རྩོམ་སྒྲིག་པ། ངམ་རེང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 


ཟླ བོད་གཞུང་ཤེ ས་རེག་ལས་ཁུངས། 
ཏི 


པ། རཤ་ཤྲྲིཾཾེྲིཾིྲིྲྣྨྣཾྣ}ྔ}ྔྣ}ྔིིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾིཾཔཾཾཾཾཾཾེཔཔངཔ"་ 1192 
བ། ཤྲཤིླྷླྷྫྫྫིིཾིླླླླྫྫླླླླླ་""""""""ོ|ེ|ྨྨེྨཔྨེ་ 1261 
བ། བགབགགགགགཾཾཾྣསྣསཾྣཾྣྩརཾསྣསསསཔསཔསཔསཔྤྩྨྣྨྣ་་་་ཾཾཾེརེར }|ླླྦླླླླ་ 1333 
མ། རག ླུླུླུླུླླླུླུླུླུླུཾླི]ིཾིགཾླིྣཾྣླྣླྣྐླྣླྣླགིཾིཾགཾ]ྣ3]ིགླིོ&&&ྨྨ&ེྨྗ&ངེྨཾཾངེཾངངངངངདང5ང་ 1499 
རླརྩྤྨཾཀ།ཀྣཀྷ།། ། ]ཉ]¦]ཉ¦ྭྫྫོ་ 1593 
དད ིིུུ&&ི&ྨོྨོོེེིེི་ 1632 
ང། ཀཱན སསསོོངོོོངྫོྫོྫོོོོ་ 1690 
དསྦྤྨྤྗིོྨོཾྨཾཾིཾཾཾྣ ]ྣླྣླིེིེི་ 1712 
ཞ། རར སླས སི་ར 1715 
ྨྨྫཀཀཀྣསསྣསྣསཆྗྣྨྣྨྣྨྣ་རི 1762 
ཡ་ ཤཤགག་ིཾེིྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིིཾིིི{བིིིིཾིཾིི"ི||"|{|||{ླྲླེ་ 1813 
ཡ། ± ནནླནཞྣཞྣྩྣྣྣ་ྣ་ྣྣ་ྣྣྣྩྣྣྣྩྨཾྲཾྲཾྲྩྲ་ 1826 
ར། ཤིན ླཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ|གཤགཀགཀགཀགླགཀགླགླགཀགླགིགིགླགླ]ྣ)]}]}ྣ}ྣ)}]ྣ)]ྣ}]ྣ}ྣྨྙྨ]ྨླྨློེོླེགོ་ 1887 
ལ། ནིན ཀཀ ༄ཉནཞ༅ཞཅྣཅ༩ྣ༩ྣ༅༩ཏ6ཏཨ༩༩ཤདཤདས.སྨས. ིྔིྔིྔྣྔྣྣྨྣྨོོོ་ 1958 
ཤ ླྲཀྣགྣསྣསྣཨསག་ཇ༤ཇཚེཾེཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣ།ྣྩྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣྣ་ྣྣ་ྣ་ྣླླཾྣེིོིྨི 2008 
ས། ྲགྲགཔཾཔེ3ེྣྨཾྨྣྗཾོཾེཾེཾེོེོིཾེོཾོིཾེཾོཾོིཾེོེཾོེཾེོཾོེཾེཾེཾོཾོཾོོཾཾཾོངོ|ོཾཾླ{ེྲེ་ 2051 
ཧ། རད ཀཀཾྣཾྣཨཝཚྩ ླླཾླླླྣྨེྨྣྨེཾེཾྨཾྣྨེྣཾིིྲིྲ 2161 
ཨ། ༦65ཏི༩༣༡༦༨༦༡༩༡༩༡༦ ༢༩༢༣ ༦༦༢ ༡༣༡ ༦༦༧༣༢༡༩ཿ༩༡༩༣༩༠༩༡༩༩༦ ༡༡༢༡ ༡ཉོ༦༡༦༣)ེ༦ཉཉ༦ད༣༦༣ཉ༣༡༢༡༢༧ཉཉོ༣༣༧༣ 2196 
ཟུར་བཀོད། 

བྱ་ཚིག་གི ་དུས་གསུ མ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ 

དྲད ། ཏིད 2219 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སྲེད་པའི་གངས་རྒྱུན། ..................-.........༥- 2269 
དཔྱད་གཞེའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་མཚན་བྱང་། .............................. 2388 
པས་ས £ ླ། > >\ིཾིོིོ་ 2390 
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༼པ༽ 


པ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་མཆུ་དང་། བྱེད་པ་མཆུ། ནང་གེ་རྩོ་ལ་ 
བ་མཆུ་གཉེས་ཕྲད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་མེད། 
(༡)་མེང་གཞེའེ་པོ་ཡིག་ཅིག (༢) པོ་མཆོན་པར་བྱེད་ 
པའེ་བདག་པོའེ་སྒྲ་ཞེག རྟ་པ། བོད་པ། (༢)མེང་ 
མཐའ་ཞིག རྒྱག་པ། ཁང་པ། གནོད་པ། དགོན་པ། 
དམ་པ། ཤེས་པ། ཕྱིན་པ། (༦) གྲངས་ཀྱེ་རིམ་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱེ་མེང་གེ་ཆ་ཤས། གསུམ་པ། (༥) གྲངས་ཀྱེ་སྡེ། 
ཚན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་ཆ་ཤས། བཅུ་བདུན་པ། སུམ་ 
ཧུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། 

པ་ཀི་སི་ཏན། ཉོ་ཨེ་ཤེ་ཡའེ་ནང་ཡོད་པའེ་ཁ་ཆེའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅིག རྒྱལ་ས་ཨི་སེ་ལ་མཐྷ་ངྷ། ཕྱེ་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་ 
འབོར་༡༧༠༠༩༠༠༠༠ ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་ 
བཞེ་མ་༧༩༦༠༩༥ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༧བར་རྒྱ་གར་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
གང་ཅེའེ་ཐད་ནས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༧ལོར་རྒྱ་གར་ཨིན་ཇིའེ་འོག་ནས་རང་བཙན་ཐོབ་ 
སྐབས་པ་ཀེ་སེ་ཏན་ཡང་ཟུར་དུ་ཐོན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། ཐོག་མརྦ་ཧལ་ཁབ་དེར་ཤར་པཀེ་སེ་ཏན་དང་ 
ནུབ་པ་ཀེ་སི་ཏན་ཞེས་དུམ་བུ་གཉེས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༧༡ལོར་དེ་གཉེས་དམག་འཁྱུག་བརྒྱབ་ནས་ནུབ་པ་ཀེ་སེ་ 
ཏན་དེ་དྭ་ཙའི་ང་ཀི་ཨི་ཏན་དང་། ཤར་པ་ཀི་སི་ཏུན་དེ་ན་ 
ལྟའེ་བྷང་ལ་དེ་ཤི་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ལ་གྱུར་ཡོད། 


པ་གོར་པི་རོ་ཙ་ན་རླི་ཏ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ 
བྱུང་བའེ་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུས་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
ཅན་ཞིག 

པ་ཅར། པ་ཆར། 

པ་ཆར། [རྙེང།གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

པ་ཏོ་ལ། སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྲེན་ནད་སེལ། ཡི་ག་འབྱེད། 

པ་ཏྲ། (༡) དཔལ་བེའུ་དང་ཆ་འདྲའེ་རི་མོའེ་རེགས་ཤིག 
(༢)ཉ་སྐྱོགས་ཀྱི་དབྱེབས་མཚུངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
འབུ་ཞིག་གི་མིང་། 

པ་ཊ། [རྒྱ་གར]འབྲས། 

པ་ཊ་ཧ། [རྒྱ་གར](༡) པགས་སྒྲོག་སྟེ་རྒྱ་གར་བས་ན་གྭ་ 

པྱ་ཊ། [རྒྱ་གར]མཁས་པ། 

པ་སྡེ། (༡)བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཞི་པ་སྟེ་པ་ཕ་ 
བ་མ། (༢)ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་ལྔ་པ་ 
སྟེ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 

པ་ཆི། [རྒྱ་གར།ཆུ། 

པ་སྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་། རྗོང་ཞིག གཙང་ཁུལ་མྱང་ཚུའེ་སྐེ ད་ 
རྒྱུད་ན་ཡོད། རྫོང་འདེ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་འགོར་ཏུའི་ 
སེཏུ་བང་ཆུབ་རྒལ་མཚན་གྱིས་སྭ་སྐྱ་པའི་ལག་ནས་སྲད་ 
དབང་འཕྲོགས་ཟིན་པའིེ་རྗེས་སུ་དྭབས་གཙང་གཉེས་སུ་ 
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པག་ཤི། 


རྫོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པར་བཤད་པའེ་ནང་ནས་ 
གཅིག་ཡིན། 

བ་ཝ། སྐྱེད་བྱེད་དམ་ཕ། 

པ་བ་རེ་སྐོན། པ་ཡག་གི་མིང་གཞན་ཞིག 

པ་བ་སངས། པ་སངས་དང་དོན་གཅེག 

པ་ཝ་སངས། པ་སངས་དང་དོན་གཅེག 

པ་ཡག དྲོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། རྩ་བས་བློ་ནད་སེལ། གློ་རྣག་འདྲེན། ལོ་ 
མས་ར་གསོ། འབྲས་བུས་སྙིང་ནད་སེལ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་དང་། ཁོ་ཡག་པ། རྒྱལ་པོ་ 
གཙུག་ན་ནོར་བུ། ཐོག་ནག་མགོ་དགུ། བྱ་རོག་ནོར་བུ། 
བྱ་རོག་བུ། གཡག་རྙིང་། གཡའ་ལྡུམ་ལུ་གུ་སྙིང་། ལུག་ 
སྙིང་། ཤུ་བ་ཏོག་ལེན་བཅས་སོ།། 

པ་རི་པེ་རི། བརྟན་པོ་མེད་པའམ་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲལ། མེ་ 
དེ་པ་རི་པེ་རེ་ཚ་པོ་ཞིག་འདུག་པས་སློབ་གསོ་ནན་པོ་ཞེག་ 
གཏོང་དགོས། 

པ་རི་པུ་རུ། * པ་རེ་པེ་རེ། 

པ་རུ། (༡) ཆོས་རྒྱག་སའེ་སྣོད་དང་། རྩམ་ཆང་སོགས་ 
བླུག་སྣོད་རྫ་བན་ཆེ་བ་ཞིག (༢)ཕོར་པ་ཞིག་གེ་མིང་ 
སྟེ། པ་རམ་ཡང་ཟེར། ཨ་མདོའེ་ཡཱལ་འགར་བ་རུ་ཟེར། 

པ་རུ་པ་རུ། [ཡུལ།མཚམས་མཚམས་སམ་སྐབས་སྐབས། ཁེད་ 
རང་པ་རུ་པ་རུ་ལ་ངའེ་ནང་ལ་ཕེབས་ཨ། ངལྭ་རོ་ལ་གྱེ་ 
པ་རུ་པ་རུ་ལ་དོན་གནད་གྲོས་སྡུར་བྱས་ཀྱང་ཆོག 

པ་ལ་ཛ་མ། [ཨིན།དངོས་རྫས་ཀི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་སྟེ། 
སྲ་གཟུགས་དང་། རླུང་གཟུགས་དང་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྡུལ་མ་ཚང་བའམ། རང 
གར་གནས་པའི་གློག་རྡུལ་ཅན་གྱེ་དངོས་གཟུགས། 

པ་ལཱ་ཤ [རྒྱ་གར།ཀེང་ཤུ་ཀ་སྟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། 

པ་ལོ། སྐ་ལྷས་མ། གནག་སྙུམ་པ་ལོ་བྲེགས་པ། 

ཐ་ཞི། *པཊ། 

པ་སངས། རེས་གཟའ་ཞེག སོོད་དང་ཐོ་རེངས་མཐོང་ཐུབ་ 


པའེ་སྐར་ཆེན་ཞིག སྐྱེས་ཁེམ་སྐ ར་དྲུག་སྟེ ་ནབས་སོའེ་ 
ཆུ་ཚོད་ཐིག ཉིན་དཀྱིལ་ཉེས་བྱར་ཉེར་བཞེ་དང་བྱཅུ་ཆ་ 
བདུན། ཆེས་ད་ིལ་ཉསབྱས་ཉེར་བྱད་དང་བྱདཆ་ 
གཉེས་མདའ་འདོད་དག་ཆ་བདུན་སྟོང་དགུ་བྱརགོ་བཞ། 
མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་ཁུ་བ་དཀར་པོ་དང་། ངན་སྤོང་བུ། 
ངན་ལས་རྒྱལ། བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན། མཆུ་ལས་སྐྱེས། 
སྙན་དངགས་མཁན། ཚེག་བརྒྱའེ་དབང་། ལྷ་མིན་བདག་ 
པོ། ལྷ་མིན་བླ་མ་བཅས་སོ།། 

པ་སངས་སློབ་མ། [མངོན།ལྷ མེན། 

པ་བསླས། [ཡུལ།རྷམ་ཟོན་པའི་ལྷམ་ཡུ་དང་མཐེལ་སྒོག་ 
མཚམས་འཚེམ་སྟངས་ཤེག 

པཱ་ཐུར། [སོག]སྦ་དུར་ཡང་ཟེར། གཡུལ་འགྱེད་པའི་མི་ 
སྣ་དཔའ་རྩལ་ཅན། 

པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་པརྫི་ཏ་རྷརྨ་པཱ་ 
ར་པཱ་ལ། པྲཛྙཱ་པཱ་ལ་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་དུས་རབས་བཅུ་ 
པ་ནས་བཅུ་གཅེག་པའིེ་བར་མཚམས་སུ་མངའ་རེས་གུ་གེ་ 
རྒལ་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་པས་རྷརྨ་པཱ་ལ་བོད་དུ་གདན་ཞུ་ 
སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱར་དུ་ 
དར་བར་མཛད། 

པཱ་ལགས། སྐྱེད་བྱེད་ཕ། ཕ་ལ་འབོད་པའེ་ཞེ་ས། 

པའྩི། [སོག](༡) བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱེན་ཏེ་ཆོས་བཤད་ 
ནས་ཐོབ་པའི་གོ་མིང་ཞིག་སྟེ། དགེ་རྒན་ནམ་སློབ་དཔོན། 
(༢) བཙུན་པ། བླ་མ། 

པཀླུ། [རྒྱ་གར]རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་སྟེ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ། བོད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིག་རྙིང་པའེ་ནང་ནས་གསལ་བ་ལྟར་མཆོ་མ་ 
ཧྲཾས་ཛའི་ཉུཏྲ་བཾགསྤོནུ་རིཌུཅའི་རྲག།ཏའེ།ཁཞྲ་ཐནྟས་ 
བྱ ང་བའེ་ཆུ་བོ་པྱཀྱུ་ཞེས་པས་པེ ཌུཿའི་བེ་མ་འདྲེན་ཞིང་ཆུ་ 
ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་མཚོ་མ་དོས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་ 
བདུན་བྱས་ནས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ཞིག་གོ། 

པག་ཞི། (༡)[རྒྱ།རྱའེ་སྒྲུང་ཤོད་མཁན། (༢)སོག་སྐད་ 


པགས་བཀྲ། 


1194 


པགས་སློག 


པཀྱེའེ་སྒྲའེ་ཟུར་ཆག པཀྐེ། 
པགས་བཀྲ། [མངོན]གཅན་གཟན་གཟེག 
པགས་བཀྲ་ཅན། [མངོན།རྟག 
པགས་རྐྱལ། པགས་པ་ལས་བཟེས་པའེ་རྐལ་པ། 


པགས་ཁ། སྨན་དཔྱད་གསེར་ཁབ་རྒྱག་སའེ་གནད་གསང་གི་ 


པགས་པ། 


པགས་གོས། པགས་རེགས་ཀྱེས་བཟོས་པའི་གྱོན་པ། 


པགས་གྲི། པགས་པའི་སྐྱེ་མོ་འབྲད་བྱེད་དམ་བཞར་བྱེད་ཀྱེ་ 


གྲི། 
པགས་ཆེན། ལུག་ལྦགས་སྤུ་ཚོགས་ཆེ་ལ་རེང་བ། 
བགས་གདན། བགས་རིགས་ཀྱི་གཏན། 


པགས་ནད། ལུས་ཀྱེ་ཆུ་སེར་སོགས་ནད་དུ་གྱུར་ནས་པགས་ 


ལ་གམ་པ་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་པགས་པ་མདོག་འགྱུར་ཞིང་། 
ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ་དང་། ཤུ་ཐོར་སོགས་འབུ ང་བ་ཞིག 


པགས་པ། ཤུན་པ་དང་། སྐོགས་པ་དང་། ཤུབས་བཅས་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་གོ་བའེ་མིང་འདེ་བཞེན་དག་ཡིག་ལུགས་ལར་ན་ྔོན་ 
དུ་གཞེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་ཡང་བར་དུ་དུུག་ 


སྒྲ་ཡོད་སར་འཇུག་རྒྱུ། པགས་ཞྭ། སྟག་གི་པགས་པ། 


གཟེག་གི་པགས་པ། ལུས་ཀྱེ་པགས་པར་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ 
པ།ཤིང་ཏོགགི་པགས་པ། མིངགི་ནམ་གངས་ལྷ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁྲག་འཛེན། རུས་གཟེབ། ཤུན་པ། ཤུན་ 


༨༩ 


ལྤགས་བཅས་ས།། 
པགས་པ་ཅན། [མངོན།ཤེང་གྲོ་ག་སྟེ་ཤེང་སྟག་པ། 
པགས་པ་མཉེན། * པགས་པ་ཅན། 
པགས་པ་དབུགས་འབྱིན། [མངོན།ཕྲུད་པ། 


པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་གྲས་སྦྲལ་ 


བྤགས། 


པགས་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཁང་ 


བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱེན་པས་པགས་པ་སྲབ་ཅིང་ 


འཇམ་པ། 


པགས་པ་གསེར་མདོག་འདྲ་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉཀྱི་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། གདེང་ 
བྲ་ག་ནོམ་པ་བྱེན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ། 

པགས་པའི་སྐྱེ་གནས། [མངོན།རེ་དྭགས། 

པགས་པའི་གོས་ཅན། [མངོན ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

པགས་པའི་མགོ་ཤུབས། དགས་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་པགས་གོས་ 
མགོ་ནས་མར་གྱོན་བྱ་ཞིག 

པགས་པའི་སྒྲོ་ལྡན། སྦང་བུའམ་བུང་བ་སྟེ་པགས་པའེ་གཤོག་ 
པ་སྲབ་མོ་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ།། 

པགས་པའེ་འདབ་ཅན། [མངོན།པ་ཝང་། 

པགས་པའིེ་འདབ་ཆགས། པགས་པའིེ་འདབ་ཅན་དང་དོན་ 
གཅིག 

པགས་པའི་མེ་ཏོག [མངོཿན།བ་སྤུ། 

པགས་པའི་མྱུ་གུ། [མངོན།བ་སྤུ། 

པགས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། [མངོན།བྱ་དེ་འམ་ཁྱིམ་བྱ། 

པགས་བྱིའུ། [མངོན།ཕ་ཝང་། 

པགས་མ་ཚར། ལུག་ཆེན་གྱེ་པགས་པ་ལས་སྲབ་ཅིང་། ལུག་ 
ཕྲུག་གེ་པགས་པ་ལས་འཐུག་པའི་པགས་པ་སྟེ་སྦོང་ཚར་ 
ཡང་ཟེར། 

པགས་རྩག * པགས་ཆག 

པགས་ཚག པགས་པའི་གོན་པ་སྟེ་སློག་པ། 

པགས་ཚར། (༡)པགས་པ་དང་ཚ་རུའི་བསྡུས་ཚིག 
(༢)[ཡུལ།པགས་རེགས་ཀྱི་གྱོན་པ་སྤྱིའེ་མིང་། 

པགས་ཞྭ། དགུན་ཞྭ་ཞིག 

པགས་རིེགས། པགས་པ་སྣ་ཆོགས། 

པགས་ཤུན། (༡) པགས་པའམ་ཤུན་པ། (༢) པགས་པ་ 
དཇ་ཤུན་པ་གཉསྱ་ཏུ་བཛུས་ཅིག 

པགས་སྲིན། སྲེན་ནད་པགས་ལ་བབ་པ་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ 
ལུས་གཡའ་ཞིང་ཚ་ཁྱུག་བྱེད་པ་དང་། ཐོར་པ་ཆུ་སེར་ 
འཛགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ཞིག 

པགས་སློག ཞྭ་མོ་པགས་མློག མདོ་ཁམས་ཀྱེ་བོད་རེགས་ 


པགས་གསོབ། 
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པད་སྦྲབས། 


ཆོས་ནམ་རྒྱུན་གྱོན་པའི་ཞྭ་མོ་ཞེག 

པགས་གསོབ། པགས་པ་སྦྲབས་བཤུས་ཀྱེ་ནང་བརྒྱངས་ཏེ་ཕྱི་ 
དབྱེབས་མ་ཉམས་པར་བཟོས་པའེ་འདྲ་གཟུགས། 

པང་བཀག པང་ལེཔ་ཀྱེས་བྱཧབ་པའེ་ཁང་པའེ་བར་བཅད། 

པང་ཁེབས། གོས་ཀྱེ་ཐུ་བའེ་དེ་ལེན་སྣམ་རས་སོགས། 

པང་ཁྲག ཕུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་མངལ་ནས་བྱུང་བའེ་ཁྲག 

པང་འགྱོགས། པང་པར་འདེགས་པ། གྱད་རྡོ་པང་འགྱོགས་ 
ཀྱི་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ། 

པང་སྒང་། ལུས་ཀྱེ་པང་པའེ་སྟེང་། བོད་རེགས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་པང་སྒང་ལ་པང་གདན་འཆེང་སྲོལ་ཡོད། 

པང་གཅལ། ཁང་པའེ་ཞལ་བར་གདོེང་རྒྱུའེ་པང་ལེབ་ནར་མོ། 
ཁང་པའི་མཐེལ་དུ་པང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའེ་གཅལ། 

པང་སྟེང་། (༡) ལུས་ཀྱེ་པང་པའེ་སྒང་། (༢) * སྤང་ 
རྟེན། 

པང་ཐག པང་གདན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 

པང་གདན། བུད་མེད་ཀྱི་པང་ཁེབས། 

པང་པ། ལུས་ཀྱེ་མདུན་ཕྱོགས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བའི་སྒང་སྟེ་བརླ་ 
གཉེས་སྟེང་ཕྱོགས། གཅེས་ཕྲུག་ཆུང་ངུ་པང་དུ་གསོ་བ། 
ཕུ་གུ་ཆུང་ངུ་པང་དུ་ལེན་པ། དཔེ་ཆ་པང་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག 

པང་བ། [ཡུལ།ལག་གཉེས་ཀྱིས་པང་དུ་བླང་བ། ཕུ་གུ་པང་ 
དུ་པང་བ། ཁྱེད་ཀྱེས་རྡེ་ཆེན་འདེ་ཡར་པང་ཨེ་ཐུབ། 

པང་ཚད། ཕུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའེ་མའེ་ཚད་ནད་ཅིག 

པང་ལེབ། ཤེང་ལེབ། སོག་ལེས་ཤིང་སྡོང་པང་ལེབ་ཏུ་གཤགས་ 
ར། 

པད་ཀོར། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག ལག་པས་པད་ 
ཀོར་བྱེད་པ། 

པད་དཀར། (༡) མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པོ། (༢)དམ་པའེ་ 
ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཉི་ཤུ་ཅུ་གཅག་གི ཀྲས། ཐོན་མེ་སྟཾ་བྷཾ་ཊྭསྭཾ་ཧཱ་གར་སྐད་ 
ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་མདོ་མང་ 
ཇྔ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། 


པད་དཀར་འཆང་བ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས། 

པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་ 
བྱཧྐད་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་བརྩམས་པའི་སྐར་རྩེས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ཞེག 

པད་།ཐ། སྙུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་འབྱུ་རིགས་རྡོག་ཆུང་ལ་ཤུན་ 


པ་དམར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག 


པད་ཁང་། པད་།ཁ། 
པད་ཁུད་མཚོ། གཅང་སྟོད་གཉའ་ནང་རྫོང་དང་སྐྱེད་རོང་རྫོང་ 
གི་མཚམས་སུ་ཡོད་པའེ་མཚོ་ཞེག 


ཧ་ཤང ར་ད འབས ཤོར་། 


པད་རྒྱུག (༡) རྫ་སྣོད་ལ་པད་མའེ་རི་མོ་འདོ ན་བྱེ དཀྱི་ི ང་ 
ཞིག (༢)པད་ཁང་གིེ་ལོ་འབྲས་བཏོན་ཟེན་པའེ་རྐང་། 

པད་ཆུང་། པད་ཁ་ཆུང་པ། 

པད་ཆེན། པད་ཁ་ཆེ་བ། 

པད་ཏུང་། [རྒྱ།ལྕགས་རེགས་ཤེག 

པད་གདན། སྐུ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་པད་འདབ་ཀྱི་རེ་ 
མོ་ཅན། 

པད་འདབ། (༡) མེ་ཏོག་པད་མའེ་འདབ་མ། (༢) |[ཡུལ]ྱརྒྱ་ 
ལུ་ཆས་ཀྱོན་དུས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་ཡ་གཅེག་གི་མིང་། 

པད་རྡུལ། མེ་ཏོག་པད་མའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ཆགས་པའི་རྡུལ། 

པད་སྡོང་། མེ་ཏོག་པད་མའི་སྡོང་པོ། 

པད་སྣུམ། པད་ཁ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣུམ། 

པད་པ། ཁྲག་འཇེབ་མཁན་ཚུའི་སྲེན་བུ་སྐུད་པ་འདྲ་བཞེག མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲག་འཐུང་དང་། ཆུ་ཡི་སྣང་བ། ཟ་ 
མ་ཏོག་ཅན། རུས་པའེ་ཐོང་བཅས་སོ།། 

པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཐོག་མར་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་དུས་ལུམ་བེའེ་ཚལ་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མ་སོགས་ཀེས་བཞེངས་པའེ་མཆོད་རྟེན། དེའེ་བཟ་དྲ་བེབས་ 
ནེ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་བང་རེམ་བཞེ་ཟླུམ་པོ་ལ་པདྨ་དང་འཁོར་ 
ལོས་སྦས་པ། 

པད་སྡུབས། མེ་ཏོག་པད་མའེ་ལྟེ་བའམ་འདབ་མ་ཁ་ཐུམ་པའིེ་ 


པད་མ། 
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པད་མ་འབྱུང་གནས། 


ན ང་གི ་སྦུ ཀྲ ས་སྟོང་། 

པད་མ། (༡) འདབ་སྐྱེས་མེ་ཏོག པད་མའི་གེ་སར། པད་ 
མ་མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་ལོ་མ་སྔོན་པོས་རྒྱན་དགོས། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གེ་སར་ཅན་དང་། ཆུ་སྐྱེས། ཆུ་རྒྱན། 
ཆུའེ་ལང་ཚོ། ཉེ་མས་བཞད། ཏྲེ་བཟང་ཁང་། འདབ་ 
བརྒྱ་པ། འདབས་སྟོང་། འདམ་སྐྱེས། དཔལ་གོས། དཔལ་ 
གྱེ་འདབ་མ་ཅན། སྦྲང་རྩི་འཛིན། སྦང་རྩེའེ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས། ཟེའུ་འབྲུ་ཅན་བཅས་སོ།། ()མོ་ 
མཚན། (༡)སྔོ་སྨན་ཞེག (༦)མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྫོང་ཞིག རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ 
ཡོད། 

པད་མ་དཀར་པོ། (༡) མེ་ཏོག་པད་དཀར། (༢)སྔོ་སྨན་ 
མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བྷྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། 
ནུས་པས་སྙིང་ཚད་སེལ། 

པད་མ་བཀའ་ཐང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༥ལོར་ 
ཨོ་རྒྱན་གླེང་པས་བསམ་ཡས་དང་ཤེལ་བྲག་ནས་གཏེར་དུ་ 
བཏོན་པའི་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ།། 

པད་མ་བཀོད། དེང་སྐབས་ཀོང་པོ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་མིང་རྙེང་། 

པད་མ་གེ་སར། (༡) མེ་ཏོག་པད་མའི་འདབ་མའི་དབུས་སུ་ 
ཆགས་པའེ་འབྲས་བུ། (༢) པད་མའི་སྒྲའམ་ཟེ་བ་སྟེ། 
ཤིང་སྨན་གྱི་རེགས། རོ་བསྐ་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྟོམས། ནུས་ 
པས་སྙིང་གེ་ཚ་བ་སེལ། 

པད་མ་རྒྱ་བྱ། པད་མ་དང་རྒྱ་བྱའེ་རེ་མོ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན་ 
ཞེག 

པད་མ་རྒྱལ་པོ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

པད་མ་ཅན། [མངོན།(༡) ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ། (༢) སྤྱན་ 
རས་གཟེགས། (༢)བུད་མེད། 

པད་མ་ཅན་གྱི་མཚོ། པད་མཚོ་དང་དོན་གཅེག 

པད་མ་ཆེན་པོ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལུས་ 


ཁེངས་ནས་ཚན་པ་སོ་གཉེས་སོགས་སུ་གས་པ་སྟེ་གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ། 

པད་མ་ཆོས་བརྩེགས། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་གདུང་མའེ་ 
རྒྱན་བརྐོས་རི་མོ། 

པད་མ་ལྟར་གས་པ། དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལུས་ཁེངས་ 
ནས་བརྒྱད་ཚན་དུ་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་ 
པ། 

པད་མ་འདབ་བྱརྱ། འདབ་མ་བརྒྱ་ཡོད་པའེ་པད་མ། 

པད་མ་འདབ་བརྒྱད། འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་པད་མ། 

པད་མ་ཐུངས་པའི་མཆོད་ཉེན། བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏེན་ 
གྱེ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

པད་མ་འབྱུང་གནས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ནེ་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཨེན་དྲ་བོ་རྙེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པད་ 
མ་འབྱུང་གནས་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
ཟ་ཧོར་གྱེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧརྟེ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་གྲགས། རེག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཤྲེ་སེངྷ་ལས་རྫོགས་ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ལ་གསན་བསམ་གྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན། ཟ་ཧོར་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་ཅིང་མཚན་པད་མ་རལ་ 
པོར་གྲགས། དུས་རབས་བརརད་པའི་དཀིལ་ཙམ་ལ་བོད་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས། 
དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་རྷུན་གྱེས་གྱབ་པའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། བོད་ཕྱག་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ལོ་ཏཱ་ 
བསླབས། འཕགས་ཡུལ་ནས་པཌ་ཆེན་བེ་མ་མི་ཏྭ་སོགས་ 
མཁས་ཀྱུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་གདན་དྲངས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཅོ་ཆེ་བམས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར། མངའ་བདག་རྐྱལ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ 
སོགས་ལས་ཅན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་དང་རྡོ་ 


༨༤ 


པད་མ་དམར་པོ། 
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པདྨ་མཐར་བྱེད། 


རྗེ་ཕུར་བ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་སོགས་གསང་རྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བཤད་གྲྭ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའེ་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། རབ་བྱུང་ངུར་སྦྲིག་གི་སྡེ་དང་། 
གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་གཉེས་དར་ 
རྱསུབཏང་ཁོ་སོགས་རྱག་རྔན་ཁ ན་ཀླ་ཏ་བྲམཁ། 
མཇད། མཐན་ཧཱ་ཧཱ་ཛྲ་ཡཐ་ཁྲེཛཏཱུ བྱོན་ནས་ཁྲིན་ཡིའ 
རྒྱལ་པོ་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་སུ་གྲགས་སོ།། 

པད་མ་དམར་པོ། འདབ་མ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་པད་མ། མིང་ 
གྭ་ནཱསྨ་གྲངས་ལྱ་ངུར་པ་ཕཱང་བིན་དཆ། ཚུ་རྐྱེས་དམཆ་ 
པོ། ཨུཏ་པལ་དམར་པོ་བཅས་སོ།། 

པད་མ་འོད་འབར། རརྭ་རྱལ་པོ་ཞིག་གེས་རང་གི་མངའ་འོག་ 
ཆོང་དཔོན་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་མེང་ལ་ནར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་ 
རངག་དཔང་ཡང་ཤོརདོགསཀས་ཅམཚོའནངདུ་ནར་ 


བུ་ལེན་པར་བཏང་སྟེ་བསད་པའི་རྗེས་སུ་ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་ 


པད་མ་འོད་འབར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་གསོད་ཐབས་ཐེངས་མང་ 
བྱས་ཀྱང་གསོད་མཐུབ་པའེ་མཐར། པད་མ་འོད་འབར་ 
གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་སྲེན་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཁྲེད་ 
བསད་ཀྱེས་དྲག་ཤྭ་བངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་གོ་ས་བཟུང་བའི་སྒྲུང་ 
འདེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲེགས་པའི་བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ལྷ་མོ་ 
བའེ་འཁྲབ་གཞུང་ཞིག 

པད་མ་རྭ་ག [རྒྱ་གར]པད་མ་དམར་པོ་སྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞིག་ནུས་ཕས་ཀླད་སྐྱོན་རྩ་ནད་དང་། 
གཟའ་གདོན་སོགས་འཇོམས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མདོག་དམར་དང་། པད་རག རིེན་ཆེན་དམར་པོ་བཅས་ 
སོ།། 

པད་མ་སྟཾ་བྷ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། 

པད་མ་སེར་པོ། ྔོ་ཞེག དེའེ་རྩ་ བདང་པགས་པ་སྨན་དུ་ 
སྤྱད་ཆོག་ཅིང་། ནུས་པས་ཁྲག་ཚད་སེལ། 

པད་མ་ཧྭ་གོས། གྲྭ་པའི་ཟླ་གམ་གོང་རྒྱན་པད་འདབ་ཀྱེ་དབྱེབས་ 


ཅན་ཡོད་པ་ཞིག 
པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཞུགས་སྟངས་ 


ཡོ 

པད་མའི་གྲོགས། [མངོན།ཉེ་མ། 

པད་མའི་དྲག། [མངོན ཟ་བ། 

པད་མའི་གཉེན། [མངོན།ཉེ་མ། 

པད་མའི་ལྟེ་བ། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

པད་མའི་བར་ཤུན། སྔོ་ཞིག སྨན་དུ་བཏང་ན་ཚད་པ་འཇགས་ 
པ་དང་། ཁྲག་རྒྱུ་བ། ཟླ་མཚན་སྙོམས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

པད་མའི་མིག [མངོན།བུ་ག 

པད་མའི་རྩ་ལག [མངོན།ཉེ་མ། 

པད་མའི་ཟྲེའུ་འབྱུ། མེ་ཏོག་པད་མའེ་རྩེ་ར་ཆགས་པའེ་འབྲས་ 
བུ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་པད་མའེ་ལྟེ་བ་དང་ས་བོན་མཛོད་ 
དོ།། 

པད་མའི་རིགས། ཛྔགས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་རེགས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ནང་ཚན་པད་མའེ་རེགས། 

པད་མའི་ལག [མངོན།ཉེ་མ། 

པད་རྩ། མེ་ཏོག་པད་མའི་རྩ་བ། 

པད་ཚལ། (༡) མེ་ཏོག་པད་མའེ་ཚལ། (༢) སྔོ་པད་ཚལ། 

པད་མཚོ། མེ་ཏོག་པད་མ་ཡོད་པའི་མཚོ། ངང་པ་པད་མཚོར་ 
འཇུག་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། པད་ 
མ་ཅན། པད་མ་ཝན། པད་མའིེ་འབྱུང་གནས། པད་ 
མའེ་རྗེང་བུ། བཞད་ལྡན་མ། ལྷས་བཀང་བཅས་སོ།། 

པད་ཞྭ། སློབ་དཔོན་པད་མར་ཟ་ཧོར་རལ་པོས་ཕུལ་བའེ་དྲབུ་ 
ཞྭ། 

པདྨ། པད་མའི་འབྲེ་ཚུལ་དངོས། 

པདྨ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས། 

པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས། 

པདྨ་མཐར་བྱེད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 


པདྨ་དབང་ཆེན། 1198 པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 
པའི་ཁྲོ་བོ་པྨད་མཐར་བྱེད། ཐོགས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་བཞེས། 


པདྨ་དབང་ཆེན། གསང་རྫགས་ཀྱེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཁྲོ་བོའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་རྟ་མགྲེན་གྱེ་མཚན་ 
ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་རྟ་མགྲེན་དམར་ཆུང་དང་། གསང་སྒྲུབ། 
ཡང་གསང་། ལྕགས་རལ་ཅན་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད། 

པདྨ་འོད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མ་བའེ་གྲུབ་མཐའེ་ལུགས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་པྨད་འོད་ཏེ་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བརྗོད། 

པདྨ་རཱ་ག པད་མ་རཱ་གའི་འབྲེ་ཚུལ་དངོས། 

པདྨ་ཀ་ར༔ [རྒྱ་གར]སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས། 

པན་པ། ‹པཌཱཀཿ›མ་ནེང་། 

པན་ཞ། [རྱ།སྔོ་ཞེག 

བཟྭ་གུབ། པའེ་ཏ་དང་གྱུབ་ཐོབ། 

པཁ་ཆེན། [རྒྱ་གར།པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། 

པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
འཁྲུངས་ཡུལ། ལ་སྟོད་བྱང་ངམ་རིེང་རྫོང་གི་མདོག་ 


གཞུང་། 


ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་དང་ཡུམ་ 


བུ་འདྲེནྭ་རྒལ་མོ། 


འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༣༨༥ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ 


རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༨ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 


མཛད་ནམ་མདོར་བསྡུས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
རེམ་བྱོན་དུ་འདྲེན་པ་དང་པོ་འདེ་རེ་ཅོང་ཁ་པའེ་ཞལ་སློབ་ 
དང་། ཡབ་སས་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ 
གསུམ་པ་ཡིན། བྱིས་པའེ་དུས་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་མཛད་སྦྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཞེག་ཡོད་པས་མཁས་གྲྭབ་ལྷ་དབང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡེན་པར་ 
གླེང་བས་མཁས་གླུབ་ཅེས་པའེ་མཚན་བྱེས་པའེ་དུས་ནས་ 


མཚན་ལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། རྗེ་ 
བཅུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཚད་མ་དང་། མངོན་ 
པ་གོང་འོག ཕར་ཕྱེན། དབུ་མ། འདུལ་བ་བཅས་གསན་ 
ནས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ་གསུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༠༠ལོར་བོ་དོང་ 
པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱེས་ 
མཛད་པའེ་ཚད་མ་རེགས་གཏེར་ལ་དགག་པ་མཛད་པར་ 
ལན་གནང་དགོས་ཞེས་ས་སྐྱའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རེ་ 
སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་པོ་དོང་ 
པཌ་ཆེན་ལྭ་རོད་གླེང་མཛོད་པས་འགལ་རྟགས་ཀྱེ་དྲེ་མ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱེས་མཁས་ 
གྲུབ་རེན་པོ་ཚེའེ་མཁྱེན་དྱོད་ཀྱེ་ཅལ་ལ་ཐུགས་ལག་པར་ 
དགྱེས་པས་རྗེས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་དེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་བཇོད་པའི་བརྫགས་པ་བུང་བ་རྣམ་ 
པར་རྩེན་པའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་ཚེག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེག་ཀུང་མཛད་ཡོད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་ 
སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༦ལོར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གོས་ཀྱེས་མཁན་པོ་དང་། མཁས་དབང་དཔལ་འབོར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། དེར་རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱེད་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་ནསྨ་བ ་མར་བསྟེ ན་ན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༤༠༧ལོར་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་དབང་དང་མན་ངག་མང་དུ་ 
སྩལ། དེ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་བར་ 


ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ 


པཁ་ཆེ ན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 1199 པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕེ ང་རིམ་བོན། 
ཆོས་རྒྱུན་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་གདམས་པ་ཡོངས་ པོ། 


རྗོགས་ཆ་ཚང་བར་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་སུ ་མཛད་པའི་བོགས་འདོན་གྱེ་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བཅུ་བཞེས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ ་གསུམ་པ་མེ་ལུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༤༢༧ལོར་རྒྱལ་རྩེ་སྡེ ་སྲེད་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟ ང་ 
འཕགས་ཀྱེས་རྗེ་འདེ ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པ་གཉེས་ 
རྩོད་གླེང་མཛད་དགོས་པར་སྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞེན་རྒྱལ་རྩོའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་པས་ 
ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་སོ་ནསྭ་ཅོདྲ་གོང་གནང་བར་ཕེབས་མེད། 
རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་ཆེན་པོ་དགོངས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
རྗེ ས་སུ་ཡང་དག་པའི་སྣ ང་བར་ལན་ལྔ ཡེ ་བ ར་དུ་ཞལ་ 
གཟེགས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའེ་བཀོད་པ་རྗེ་གཟེགས་པ་ལྔ་ 
ཕྙན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད། དགུང་ཡོ་ཞེ་བདུན་ཐ་ལྕགས་ 
ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༤༣༡ལོརྱ་རལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་དར་མ་རེན་ཆེན་ 
ཟུ ར་བཞུགས་མཛད་དེ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟ ར་དགའ་ལྡན་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་བཀའ་ཡང་ 
ཡང་སྩལ་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའེ་དངུལ་གདུང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱེ་ར་ཕེབས་ཐོག་མར་འབྲུབ་པར་མཇད། 
དགའ་ལྡན་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྔའི་སློབ་གཉེར་གྱི་བཤད་གྲྭ་ 
འཛུགས་པ་གནང་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུ ང་། དགའ་ 
ལྡན་རང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ནས་རང་བ རྙན་གྱེ་བཞེད་ 
སྲོལ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའེ་སྲོལ་བཟུང་བས་སློབ་མ་ཡང་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། གསུ ང་ཆོ་མ་སྐོར་ཕར་ཕྱེན་ 
དང་། ནྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇིགས་ཕྱེད་བསྐྱེད་རིམ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེའི་རྣམ་བཤད། སྡོམ་ 
གསུམ་ནམ་བཤད། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་པོད་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གསུམ་ཅམ་ཡོད། དགའ་ 
ལྡན་གྱེ་ཁྲེ་ལོ་བརྒྱད་བར་བ སྐྱངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ང་བཞི་པར་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་ 


འཁྱུངས་ཡུལ། གཙང་ལྡོངས་སྷོ་ཁུད། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། 
འཁུུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། ཆབ་ཀྱུང་བདུན་པའི་ས་ལུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༦༣༩ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ཤིང་ 
བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༤ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་ཞེས་མཚན་གསོལ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་སྦས་པ་སོགས་ཡོངས་འཛེན་དུ་མ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རེག་པའེ་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར། དབེན་སའེ་དགོན་པ་ཞོལ་གྱི་གདན་ས་མཛད་ 
པ་དང་ཁྲི་པའེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། གསང་ཕུར་གྲྭ་སྐོར་ 
ཡང་མཛད། ཐུབ་པའི་ལེ་སྐུ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་ 
གགས་པ་བཞེན་དབེན་རྩ་ཕུར་ཆོས་འཁོར་དྲབུས་སྡེངས་ 
ཞེས་པའེ་བཅུན་མའེ་དགོན་པ་ཞིེག་ཕྱག་བཏབ། དགེ་ལུགས་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆྩེ་མ་སྲོལ་བཏོད། འདབ་ཆགས་ལྭ་གླེང་མོལ་མཛད་ 
ཚུལ་གྱི་མགུར་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ 
ཤེང་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༦ལོའེ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ། 
ཉེན་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། དབེན་ས་པྭ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
འབྱུངས་ཡུམ། ག་ཙཇ་གྭསསྤ་ཆུ་ལྷ་ཁུད་ཀྱི་ཁྱུ་དཔན་སྲ། 
ཡབ་ཡུས་གྱེ་མཚན། བ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་དཔལ་ 
འཇོམས་སྐྱེད། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༥༠༥ལོར་འཁུུངས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 
མཛད་ནམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་བྱང་གཅེག་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་རྷ་རི་རྩེ་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པའེ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བཀ་ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། 


ཤིས་རྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་དྲང་དུ་རྩེས་ 
རེག་ལ་མློབ་གཉེར་ཅུང་ཟད་མཛད། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རྗེ་ཐུབ་བན་རམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱེ་དྲུང་དུ་མདོ་རྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་པར་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱེ་སྔོམ་པ་བཞེས། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་རྗ ཉིད་མཇལ་ 
ནས་འགར་མོ་རྫོང་སོགས་དྲབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་ཀས་གནས་ངེས་མེད་དུ་བོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། པ་ནམ་ཇོ་མོ་ལྷ་རེའེ་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་བསྐྱོན། དབེན་སར་མདུན་ས་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བང་ཞེས་པའེ་ 
དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད། བཀའ་རོམ་ལ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཐོམ་པའྡ་ཇོགས་རེམ་ནལ་འབོར་ཆེན་ 
པོའེ་སྙི ང་པོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའིེ་བླ་མ་ལྷའེ་རྣ ལ་ 
འབྱོར་དང་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ། ཚུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྙེང་པོ་དང་བྲེས་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་འབྲེ་ཚུལ། དཔལ་གསང་འདུས་རྟེན་གྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཕྱེན་ཅེ་ལ་མ་ལོག་པའེ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་སོགས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱེས་མཚོན་པའེ་ 
གསུང་པོད་འབྲེང་གཉེས་ཅམ་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཅེག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༦༥ལོའེ་བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉེན་དཔེན་ 
ས་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འཁྱུངས་ཡུལ། གཅང་སྟོད་ལྷན་དྲུག་བརྒྱ་བའི་སྤེའུ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་དྲུང་འཚོ་བ་ཀུན་དགའ་འོད་ 
ཟེར་དང་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ལྕགས་རྟ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༥༧༠ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའེ་ 
ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༢ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 


གཤེགས། མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་དབེན་ས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མཚན་ལྷ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེའེ་ཐོག་དབེན་དགོན་ 
གྱེ་ཁྲེར་འཁོད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༠༡ལོར་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་ལོ་ལར་ 
ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྲོལ་བཏོད། ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༠༩ལོར་བཀྲས་ལྡུན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཆུ་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༦༡༢ལོ་ནས་ལོ་དྲུག་གེ་རེང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤེང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
གྱེ་སློབ་གཉེར་ཐོན་པའེ་དགེ་བཤེས་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་རྣམས་ 
ཉྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་དང་། ཨང་ 
རེམ་བྱ་དགའ་གནང་རྒྱུ་སོགས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་ 
སྲོལ་གཏོད་ཐོག་མར་མཛད་པས། གཞུང་ཆེན་ལྔའི་མློབ་ 
གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱར་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས། ཤིང་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༤ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོར་བསྙེན་རོགས་ཀི་ཇྡོམ་པ་འབོགས་ 
པར་མཛད། མེ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༧ལོ་ནས་བཟུང་སེ་འབྲས་ 
གཉེས་ཀྱེ་མཁན་པོ་ལོ་ཝྔ་རེ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ 
ཆུ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༢ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངོས་ 
འཛིན་མཚན་གསོལ་མཛད་དེ་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གོང་མའི་ཁྲིར་བསྐོས་པའེ་ 
ཐུགས་འགན་ཆ་ཚཇ་བཞེས། ྔ་རྗེས་སུ་ཆབ་ཧྲུ་ད་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མློང་གི་བླམབ་ཇོམ་འབུལ་བཞེས་དང་མདོ་རྫགས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་འབུལ་གནང་མཛད། ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༤༢ལོ་ནས་བཟུང་ཞ་ལུ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
མཛད། རྗེ་འདེས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅམ་གྱེ་རེང་དབུས་ 
ཏང་གཙང་། མཇའ་རེས། མདྟོ་སད་སཱད། ཛཾ་མོན། 
ཁལ་ཁ། ཨོ་རོད་ཀྱི་བ་དཔོན་ཆེ་ཁག་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 


འཁོར་ལྩོ་ཧ་ཆེར་བསོར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 
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༨༤ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ ན། 


བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་དར་རྒྱས་མཛད། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་རེས་མེད་ཀིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། གསུང་རྩོམ་ལ་ 
གསང་འདུས་རིེམ་ཚའི་ཊྲིཀ་དང་། བླ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་ 
རྩ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམར་ཁྲེད་ཐམས་ 
ཅད་མཏེན་པར་བཤོད་པའེ་བདེ་ལམ། གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
གསུས་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་ 
སོགས་པོད་ལྔ་བཞུགས། དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༢ལོར་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ 
བཞུགས་པའི་དངངུལ་སྡོང་ཆེན་མོ་བཀྲས་ལྙུན་དགོན་པར་ 
བཞུགས། 

སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
འཁྲུངས་ཡུལ། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་བྲུལ་ཚང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དང་ཡུམ་ཚེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ 
ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༦༦༢ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས། 
མཛད་ནམ་མདོར་བརྡུས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཤིང་ 
འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༤ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་པ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད། མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༧ལོར་བཀྲས་ལྷུན་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་སྐུ་གོང་མའེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཏྱི་ཕེ་ལོ་༡༦༧༠ལོར་ལ་པ་ཆེན་པོས་དགེ་ 
ཆུ་ཡྱྱི་རྫིམ་་མུབ། དགུང་ལོཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཝ་སརྒས་ 
ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བསྙན་རྫགས་ཀྱ་སྫ་མ་པ་བཞེས། གོང་མ་ཁང་ཤིས་པོ་ཉ་ 
མངགས་ཏེ་གདན་ཞུ་ལན་མང་ཕུལ་ཡང་མ་ཕེབས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 


སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་དང་། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༧༡༣ལོར་མྔར་གོང་མས་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཞེས་པའེ་ 
ཆེ་བྟམོདཀྱི་མཚན་འཕར་དང་འཇའ་ས་ཐམ་ག་ཕུལ། དེ་ 
ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ནེ་ཞེས་འབོད། ལྕགས་ཕྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༠ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
རྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་ལྕགས་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༠ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧བར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་རེང་བཀྲས་ 
ལྩུན་གདན་ས་བསྐྱངས། ལམ་རེམ་མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲེད་ 
དང་རང་རྣམ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་པོད་བཞེ་བཞུགས། དགུང་ 
ལོ་དོན་ཝ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་བླ་བྲང་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགྲས། 
སྐུ་གདུང་རེལ་པོ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྡོང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦བར་ 
བཞུགས་ཀྱང་། རེག་གནས་གསར་བརེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
རྩ་གཏོར་བཏང་བ་རེད། 
སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 

འཁྲུངས་ཡུལ། གཙང་ཤངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་གྲམ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ 

ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་ཐང་ལྷ་དང་ཡུམ་ཉེ་ཟླ་དབང་ 
མོ། འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་སྟ་ཏྭ་ཕི་ལོ་༡༧༣༨ལོར་འཁངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༠ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས། མཛད་རམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་པར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་བཞི་ལ་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ 
པར་སྐུ་གོང་མའེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
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པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་རེམ་བྱོན། 


པར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་དྲུང་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། སྔ་རྗེས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
དུང་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ 
མྭེ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༧༥༧ལོར་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྔོམ་པ་བཞེས། ལོ་དེར་༧རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་དེ་འཕྲལ་དགོངས་ 
རྗོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་གསེར་གདུང་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་བརྩམས་པར་མཛད། རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གསར་བཞེངས་ 
ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༦༠ཡོར་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་བཅལ་འཚོལ་ངོས་འཛེན་ 
གྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཆུ་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༦༢ལོར་རྒྱལ་བའེ་ 
ཆུང་སྲེད་རིན་པོ་ཚེའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་བྲོ་བཟང་ 
བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་གསོལ། ཤིང་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༦༥ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་རྡོམ་འབྲུལ་གནང་མཛད། མེ་ 


སྡྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༦ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མས་པེ་ཅིན་དུ་གདན་ 


༣ ༢ > 1 ཤོ ་ར། = 
དྲངས། མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༧ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས 


༧རྒྱལ་དབང་མཆོག ་ལ་བསྙེ ན་རྫོགས་ཀྱེ ་སྡོམ་པ་ད ཁཾ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ 
འབུམ་དང་། ཧོར་ཡུལ་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཏྲི་ཕྲག་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ - 


མང་པོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ ་བསྐོར། ད གུང་ལོ་ཞེ ་གཉེ ས་ 
པ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༩ལོར་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་གདན་ 


དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་སྩལ། 


༤ ཧཱ རེ 


པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་གོང་མས་གཡང་ཊེའེ་ཐམ་ག་དང་ 
འཇའ་ས་ཕུལ། ལྕགས་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༨༠ལོར་པེ་ཅེན་ཧོང་ 
སི་ཞེས་པའི་དཀོན་པར་སྐུ་ག་ཤེགས། སྐུ་གདུང་གཙང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་སྡོང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུང་རྩོམ་ལ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རིའེ་བུམ་བཟང་དང་། ཤམྡྷ་ལའེ་སྨོན་ལམ། ཤམྦྷ 
ལའེ་ལམ་ཡིག མ་གཅེག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་ཤོ་མོ་འདེབས་ཚུལ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱེ་རེམ་ 
པ་སོགས་པོད་འབྲེང་དགུ་ཙམ་མཛད། 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། བསྟན་པའི་ཉེ་མ། 

འཁྱུངས་ཡུལ། གཙང་མྱང་སྨད་ས་སྣམ་སྐྱིད་གཤོངས། 
ཡཐཡུམ་རྱ་མཚན། ཡཐ་ནཔཝ་སྡན་དོན་གླ་ཐདང་ཡུམ་ 
འཆེ་མེདྱ་ཧལ་མོ། 

འཁྱུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༢ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཆུ་གང་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༥༡ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས། མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། བལྟམས་ 
པའེ་ལོ་དེར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོས་པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡང་ 
སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་མཛད། ཤིང་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༥ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དབུ་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ 
ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ 
ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༨ལོར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྐུ་ 
གོང་མའེ་ཁྲེར་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛེན་ 
འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡོངས་འཛེན་གུ་གེ་བ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་ 
མཇད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཛིན་དང་། རབ་བྱུང་གེ་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་འཇོག་གནང་སྟེ་མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 
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པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


འབུང་ཀནས་ཇག་དཐང་ལུང་ཏིགས་རྱ་མཆོ་ཞས་གསོལ། 
ཆུ་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༡༣ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྔོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༢ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གེ་དབུ་སྐྱེས་གཅུག་ཕུད་བཞེས་པ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་ 
རྡོམ་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཁྲེམསྱ་ར་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ལ་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པར་མཛད། ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༡ལོར་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་ངོས་འཛེན་མཛད་ཅིང་། ཡང་ 
སྲེད་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་ 
ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གླབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༤༥ལོར་ཚེ་སྨོན་གླེང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲེད་སྐྱོང་ 
གནས་དབྱུང་གནང་ཚབ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་ཕྱི་ 
ལོའེ་ཟླ་བཞེ་པའེ་ཆེས་དྲུག་བར་ལུགས་གཉེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་བཞེས། མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༦ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་ 
སྡོམ་ཕུལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ལ་ཕེབས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༨༥༢ལོར་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རེལ་པོ་བཞུགས་པའེ་ 
མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ 
རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦ལོ་བར་བཞུགས། གསུང་རྩོམ་ལ། ཤམྦྷ་ 
ལའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བྱམས་ 
པའེ་རྟགས་བརྗད། རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ཟབ་པ་དང་ར་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀེ་གསན་ཡིག་ 
བེ ཌའི་ཕྲིང་བ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་རྙིང་པོ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དོན་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་དཀྱེལ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ། ཚད་མའེ་ 


ལམཁྲེད་རེག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའེ་ལྡེ་མེག་སོགས་པོད་ 
དགུ་ཅམ་མཛད། 

སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག 
འཁྲུངས་ཡུལ། གཅང་ཐོབ་རྒྱལ་བྲུལ་ཚང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བསྟན་འཛེན་དབང་རྒྱལ་དང་ 
ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མོ། 
འཁྱུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ཤེང་ 
སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༨༥༦ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༢ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་པར་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་ཞུས་ཏེ་བྲཀ་ཤེས་ 
ཉུན་བོར་གྐན་ན་འདྲེན་ཞུས། དགུང་ཡེ་དྲུག་ལ་དཀོན་ངའི་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་ཨ་ཆེ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་མཚན་མཆོག་གི་དྲུང་ 
དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ཉེ་ 
ཤྭུ་ར་གཅེག་བར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད། ཤིང་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༥ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཉེས་པ་སྐུ་གཤེགས་འཕྲལ་ྱྱར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང་ནས་བླ་ 
ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བཞེར་ཕེབས་སྐབས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དབུ་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། 
མཚན་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསནྱ་ཧ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
ཐོས་གླེང་ཞལ་སྔ་རྣམ་རྒྱལ་བཟོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོངས་འཛེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༢ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། བླ་བྲང་ཞབས་འབྲེང་ལས་ 
བྱེད་པའེ་བྱེད་སྒོ་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་། མཐར་ 
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པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


ལོ་དེའེ་བོད་ཟྭ་དུག་པའི་ཚེས་བྱཅ་ཉེན་དགོངས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རེལ་པོ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་ 
སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦ལོ་བར་བཞུགས། 
གསུང་རྩོམ་ལ། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མའེ་ལེའུ་གསུམ་ 
གྱེ་དཔེར་བརྗོད། རབ་བརྗེད་རྡོ་རྗེའེ་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིང་ 
ཞེས་པའེ་བྲཀ་ཤིསྣ་ཚུན་པོའེ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ། རྗེ་བཅུན་ 
ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་བསྟན་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་པད་ཚལ་བཞད་ 
ཨ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དང་མགོན་ 
དཀར་བཅས་ཀྱེ་བསྐང་གསོ་ཆོག་བསྒྲེགས། ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོའེ་འཁངས་རབས་བཞེའེ་གསུང་བཤད་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ 
པོད་འབྲེང་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། 
སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། ཆོས་ཏྱེ་ཉེ་མ། 

འབུངས་འུ་མ། དྭགས་པོ་ག་ཤར། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་རྟ་མགྲེན་དང་ཡུམ་དམ་ཆོས་ 
མཚོ་མོ། 

འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༢༨༡ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ 
གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༧ཡོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 
མཛད་ནམ་མདོར་བསྡུས། རྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྤྱན་ 
སྔར་གསེར་བུམ་དཀྲགས་ཏེ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་ 
ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། སྭ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༨༨ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་གེས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་རྗེ་ 
བཅུན་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛེན་དཔོན་བྲང་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་རྒྱལ་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་ 
གསན་བཞེས་མཛད། ཆུ་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༢ལོར་བཀྲས་ 
ཕྷཱན་གནན་སའི་ཏྲ་ཐོག་ཏུ་ེབས། ཆུ་སྟག་རུ་ལོ' 
༡༩༠༢ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་རྫ་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ 


ཤེང་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ལོར་ཨིན་ཇིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ལོར་གཅང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
མཛད། ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤ལོར་གདན་ས་བཀྲ་ཤེས་ 
ལྷུན་པོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ་ 
སྐུ་བརྙན་བོད་ནང་སྔར་མ་གྲགས་པའི་སྐུ་ཚད་ཐོག་ཚད་ 
བདུན་ཅན་ནམ་ཁྱུ་བྱརད་ཧུ་ག་ཝྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བ་ཞེག་གསར་བཞེངས་མཛད། ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༩ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་ལྔགས་བསྙེན་གྲུབ་པའེ་ལེགས་ 
འབུལ་མཇལ་ཕྱག་གི་ཆོས་མཐུན་མཛད་སྒོའེ་ཞོར་དུ་བཀྲས་ 
ལྷུན་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞེས་ཞེང་འབྲོག་དམག་ཕོགས་དང་། 
ལམ་ཐོག་འཁྲི་སྒྲུབ་སྐོར་བཀའ་འཁྲུན་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ 
སྐྱབས་ཞུའེ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་སོགས་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས་རྗེས་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཆུ་ཕག་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༢༣ལོར་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་བྱང་ཐང་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུར་ཕེབས། ཤེང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༥ལོར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅེན་དུ་འབྱོར་ནས་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ 
གིས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༣ལོར་བོད་དྲབས་གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཁམས་སྐྱེ་དགུ་མདོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས། སྐུ་གདུང་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྣུན་པོར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༦ལོ་བར་ 
བཞུགས་ཀྱང་། རེག་གནས་གསར་བེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
རྩ་གཏར་བཏང་བ་རེད། གསུང་རྩོམ་ལ། ལམ་རེམ་ཆེགས་ 
བཅད་མ་དང་། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ། ས་ཤིང་གེ་བཅོས་ 
སོགས་པོ་ཏེ་བཞེ་ཙམ་བཞུགས། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། 

འཁྲུངས་ཡུལ། མཚོ་སྔོན་ཞུན་ཧྭ་ཇྫོང་ཁོངས་བེས་མདོ། 
རིགས་རུས། འའོན་ཀྱ་ཆིགས། 

ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་གུར་མགོན་ཚེ་བརྟན་དང་ཡུམ་ 
བསོད་ནམས་སྒོལ་མ། 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


1205 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། 


འཁྱུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༩ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས། མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། པཔ པ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡ལོར་པཌ་ཆེན་སྐུ་ 
ཕྲེང་དགུ་པའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། སྐྱབས་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་ཁོ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རེན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ། 
ལ་དར་ཀྐུ་འབམ་བྱམས་པ་གྲིངདགོན་དུ་ཁྲེ་གསོལ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས། ཆུ་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༢ལོར་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ 
ལར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ལྷན་འཇོམས་བྱུང་། ལོ་ 
དེའེ་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའེ་ནང་གདན་ས་བཀྲ་ཤེས་ལྙུན་པོར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་མཛད་ 
པ་མང་པོ་སྤེལ་གནང་མཛད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥ཡོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འབུས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས། མེ་སྤྲེལ་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༥༦ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གྲ་སྒིག་ལྷན་ཁང་བཅུགས་ 
ཤིང་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་དང་པོ་ 
གནང་ ལོ་དེརྩ་ཧུ་གར་གཞུང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ 
བཨབ་སྲས་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཚེཐས་རྒྱུ་ནབ་ནང་སྟ་སན་ 
པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའེ་ 
རྗེས་དྲན་མཛད་སྒོར་ཞུགས། རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རིང་ 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱེ་ནང་བསྟན་མློབ་གླིང་ནས་ནང་བསྟན་པརྲེ་ཏའེ་ 
མཚན་གནས་ཕུལ་བ་བཞེས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ནས་ 
དངངུལ་ཆུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དཀའ་ཆེན་ཨང་ཉེ་མ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛེན་དུ་བྟསན་ནས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔས་ 
མཚོན་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་གསན་སྦྱངས་དང་ཉམས་ 
བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། སྭ་ཏཱི་པི་ལོ་༡༩༥༨ལོར་ 
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ྷུན་པོའེ་དཀའ་ཆེན་གྱེ་མཚན་གནས་ 


བཞེས། དེ་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེའེ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ 
ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་། འཇེགས་བྱེད་དབང་ཆེན། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་བཀའ་ཁྲེད་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར་ཏེ་སངས་རས་ཀྱེ་བན་པ་མི་ཉམས་གོང་སྡེལ་ 
དང་། བསྟན་པ་ཡང་དར་ལ་མཛད་རྗེས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བ་འཇོག་གནང་མཛད། ལྣག་པར་བོད་རིགས་འདུས་སྡོད་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱེ་ཆེད་དུ་ 
འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་ཡོད། ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༢ལོར་ 
རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ 
ཚུལ་དང་བོད་རེགས་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ།ཁག་གི་བདེ་སྡུག་ 
དང་སླད་ཀྱི་རེ་སྒུག་རེ་འདུན་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་ 
གྱི་གོང་འབུལ་ཡི་གེ་ཕུལ་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཡིད་མ་རངས་ 
པར་བཅོན་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ལོ་ངོ་དགུའི་རིང་བཙོན་དུ་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་། སྟ་རྭ་ཕི་ལོ་༡༩༧༨ལོར་བཙོན་གྲོལ་ 
ཐོབ་རྗེས་བོད་མེ་རེགས་ཀྱེ་ལས་དོན་གོང་འཕེལ་དང་ཡར་ 
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བའེ་མཛད་རྗེས་ 
གཅོ་གས་ནེ། ༡) མེ་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་བོད་མི་རེགས་དབར་ 
དང་ནི་རཀས་གཞན་དག་ཏཊར། ག་པར་བ རྟགས་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་ནན་ 
གསུང་གནང་ཐ། 3) ཐོད།ཏུལ་ཀྱི་དཔམ་འཕྱིར་འཛུགས་ 
སྤུན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཆེད་བོད་དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ 
ཐེབས་རྩ་རྩན་ཚོགས་བཅཙུགས་པ། ༡) བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
སློབ་སྦྱོང་དང་། པེད་སྤྱོད། གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་ 
མཐོའེ་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ 
ཆོས་ལུགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་བསྟན་པ་ཡང་དར་ 
ཡོང་ཕྱིར་སྐུ་ངོ་མས་པེ་ཅིན་དུ་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླེང་བཙུགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དྲབ་འཛིན་ཡང་གནང་ 
པོ 

གསུང་རྩོམ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། 


1206 


པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 


པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་སོགས་ཡོད། མཐར་ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༩ལོའི་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་གཙང་ལྡོངས་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་ 
དགུ་པའི་བརྡ་གྱི་མཉམ་བཞུགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཁང་ཤར་ 
བཀྲ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་བསྐྱར་བཞེངས་གྲུབ་པའེ་མཛད་ཆེན་ 
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་ཀྱི་ཉེན་གཉེས་ 
པ་སྟེ་ཕྱི་ཟླ་༡ཚཆེས་༢༨ཉེན་བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་པོ་བྲང་གེ་ 
གཟེམ་ཆུང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་དུ་བློ་བུར་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཅེག་ལ་ཕེབས་ཡོད། རྐུ་གདུང་རེལ་པོ་བཞུགས་ 
པའེ་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ། བསྟན་འཛེན་དགེ་འདུན། 
འཁྲུངས་ཡུལ། ནག་ཆུ་ལྷ་རི་རྫོང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
ཡུ མ་བདེ ་ཆེ ན་ཆོས་སྒོན། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ས་ 
སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་འཁྲུངས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུ ས། སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བརྙན་འཛིེན་ར་མཆོ་མཆོག་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་དབར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམེགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཀུན་གཟེགས་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྗེས་ལྷ་ 
ས་དང་། འདམ་གཞུང་། ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་། ནག་ཆུ་ཁུལ། 
རྒྱལ་ཐང་། རྟའུུ། སྟོད་དགེ་རྒྱས། ཆབ་མདོ། ལ་མོ། 
འདུས་བྱུང་། མཚོ་སྔོན། གཅན་ཚ། ནག་ཆུ་ཁུལ་ཨ་ 
མདོ། ཌྷོ་ཁ་རྒྱ་ཚ། རྩེད་ཐང་། ལེ་ཐང་། མངའ་རེས་ 
སྒེར་རྩེ། ལ་དྭགས། རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལ་བཅས་ནས་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་འོས་གཞེ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལོ་ལྔའེ་རེང་བརྟག་ 
དཔྱད་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་དེ། བོད་ཤིང་ཕག་ནག་ 


ཟླའེ་ཚེས་༡༥དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ཟླ་༥ཚེས་༡༥ཉེན་ཀུན་ 
གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། མཆོག་སྤྲུལ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་བསྟན་འཛིེན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ 
ལས་ཕུན་ཆོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ཚུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་བཀའ་ 
རྩོམ་མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་མཆོག་སྨྲ་བརྗོད་ཐུབ་ཙམ་ནས་ 
ང་བ་ཆེན་ཡིན། དགོན་པ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡིན། །ཁྲི་ 
མཐོན་པོའི་སྒང་ལ་བརྡད་ཡོད། དགོན་པ་གཙང་ལ་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རེག་པ་གསལ་ཞེང་སྙམ་ 
པ། སྦྱང་གྲུང་དོད་པོ། ཞལ་གསང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག 
འོན་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྲེད་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་རྗེས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གེས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་མཆོག་སླས་སྐུང་བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མིང་ 
མང་གི་མཇལ་ཡུལ་དུ་མེད། གལ་ཏེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡིན་ 
ན་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་ཕེབས་ཡོད། 


པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན། ཁ་ཆེའེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་ 


པའི་སྡོམ་རྒྱུན། 


པཁ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ནེ་རབ་བྱུང་ 


གཉེས་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༧ལོར་ཀསྨིར་འཁུངས་པ་ 
དང་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་དཀྱེལ་ 
ཁུལ་གྱེ་ན་ལེཚྫོའེ་མཁན་ཐོག་མཇུག་མ་བྱེད་རེང་ལ་ཁ་ཆེའེ་ 
ད མག་གི ས་དགོན་སྡེ ་གཏོར་བ ས་མློབ་མ་གཅོ་བོ་ད ང་ལྷན་ 
དུ་བོད་ལ་ཕེབས། མཚུར་ཕུར་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ཤིང་། ས་པར་ལ་བསྟེན་ཇྫོགས་གནང་། ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱང་སྤེལ། རབ་བྱུང་ 
བཞེ་པའེ་ཤིང་ཁྱེ་ཝི་ལོ་༡༢༡༤ལོར་རང་ཡུལ་ཀྭསེར་ལོག་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཞེ་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༥ལོར་འདས། 


པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ 


ལྔ་པ། འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ 


པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ། 


1207 


པཆི་ཏྭ་ཐཾ་ཏེ་ཛཱ་ན་ཀེཏེ། 


པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ས་ 
ེ་ིཁ་༡༣༧༢ལརལྷ་ཁ་རེདཐང་དུའཁུངས། རྩེད་ཐང་ 
ཆོས་སྡེ་དང་། གཡའ་བཟང་དགོན་པ་གཉིས་སུ་ཕར་ཕྱེ ན་ 
དང་ནྣམ་འགྲེལ་སྦྱངས་ནས་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༤༩༢ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཆོགས་ཞུགས་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
བཟང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་བར་ཚད་ 
མ་དང་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བར་ 
གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པ་ས་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༨ལོར་ 
ཅུད་ཏྟོད་ཀྲ་ཚང་ཏུ་ཞུགས་ནས་མཁཞ་ཇེན་ཆིས་རྡན་ཁྲ་ 
གྲོས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱེ་རྒྱུད 
འགྲེལ་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། མན་ངག་ 
ཕྱག་ལེན་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་ 
པར་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་མཁན་པོའེ་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
རེང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་ 
ཐོ་གསལ་གླེང་གེ་མཁན་པོ་ལོ་གཅེག་ལག་ཅམ་མཛད། དེ་ 
རྗེས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། གྲྭ་ 
ཚང་ཁག་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། རབ་བུང་ 
དགུཔའི་སྭ་ཐང་ཡི་ལོ་༡༥༢༩ལོར་དགའ་ཝྡན་ྱ་ཏིར་ 
ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་རིང་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ 
ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༥༤༡ལོར་འབྲས་སྤུངས་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཞེའེ་རེང་འབྲས་སྤངས་ཀྱེ་མཁན་པོ་མཛད། 
དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་མེ་ཉྭ་ཕི་ལོ་༡༥༤༥ལོར་སེ་ར་ནས་རེ་ 
འདུན་ཞུ ས་པ་ལྟ ར་སྐུ་མ་གཤེ གས་བ ར་ལོ་ད གུའེ་རེང་སེ ] 
རའེ་མཁན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་རབ་བུང་ 
དགྲུ་པའེ་ཤིང་སྟག་ཀྱི་ཝ ༡68ཇན་འབྲས་གླུཛས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གཟེམ་ཁང་གོང་དུ་སྒུ་གཤེགས། 
གསུང་རྩོམ་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཁད་ཡིག་དང། ཕར་ཕན་ས་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ 


གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱེ་མཛེས་རྒྱན། འདུལ་བའེ་རྣམ་བཤད་ 
ལུང་རིགས་ཉེ་མ། དྲབུ་མའེ་མཐའ་དྲ་པོད་ཟབ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། འདུལ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་། མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀེ་འགྲེལ་པ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱེ་རྣམ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་ 
བཞུགས། 


པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ། བོད་ཀི་དགེ་ལུགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེག་གེ་མཚན་ 


ཏེ། པཌ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཡིན་ཞེང་། པཊྫེ་ 
ཏའེ་བསྡུས་མིང་ཡིན། བོད་སྐད་དུ་མཁས་པའི་དོན་དུ་ 
འཇུག ཨེར་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སོག་སྐད་ཡིན་ཞིང་། བོད་ 
ཤཀ འ༣༦ཆཅེ། ང་ ངྔཁ་དུ་ཙ་ 
གཉེས་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༢ལོར་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་མྨྱཆུ་གོང་མས་ཆེ་བྟཊོདྱ་ཏི་མཚན་ 
གསོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
ལ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཞེས་འབོད། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
མོ་མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནས་ད་བར་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱཅུ་གཅིག་བྱོན། དེ་དག་གི་གདན་ས་ནི་གཙང་བཀཀ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ཡིན། 


པཁ་ཞྭ། པརེ་ཏའེ་ཞྭ་མོ་སྣེ་རེང་ཞིག 
པཆེ་ཏ། [རྒྱ་གར།ལྔ་རེག་པ་སྟེ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ཤེས་པའེ་ 


མཁས་པ། 


པཆེ་ཏྲ་དྲམ་པཱ་ལ། [རྒྱ་གར]རྒྱ་གར་ཤར་པ་བ་ཡིན་པ་དེ་དུས་ 


རབས་བ ཅུ་གཅེ ག་པ་ཤ ར་བ་ཅམ་ལ་མངའ་རེ ས་གུ་གེ་རྒྱལ་ 

པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཀྱེ ས་གད ན་དྲངས་ཏེ་མངའ་རི ལ་ 
སུ་བྱོན། བོད་དུ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ། ཞི་གནས་ 
སྒོམ་ཐབས་ཁྲིད་པ་སོགས། བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་སྐབས་མངའ་ 
རེས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དབུ་བརྙེས་ཏེ་སྟོད་ཁུལ་དུ་འདུལ་ 
བ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས། 


པཆེ་ཏྭ་སྤིཏེ་རྣ་ན་ཀིརྟེ། [རྒྱ་གར།དྲན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། 


རྒྱ་གར་གྱི་པཚི་ཏ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག དུས་ 


པཌི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྭ། 
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པརྡ་ཏ། 


རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་བོད་ལ་སྤྱན་དྲངས། ལམ་བར་ 
དུ་ལོ་ཙཱ་བྲ་གོངས་ནས་བོད་སྐད་མ་མཁྱེན་པར་གཙང་རྟ་ནག་ 
གི་མི་ཚང་ཞིག་གི་ལུག་རྫེ་གནང་། མཐར་ཁོང་གི་སློབ་ 
མ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མི་ཚང་ 
དེ་ལ་གསེར་སྦྱིན་ནས་བླས་ཏེ་ཁམས་ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་རེག་པ་བསླབས། 
དེང་སང་ཡོད་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆ་ཞེས་པ་ཡང་ཁོང་གེས་ 
བཅམས་པར་གགས། 

པཌ་ཏཛི་ན་མི་ཏཱ། ཇི་ན་མི་ཏ་དང་དོན་གཅིག 

པར། སྟེང་དུ་ཡི་གེའམ་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་ནས་པར་དུ་ 
འདེབས་བྱེད་ཅིག དཔེ་ཚའེ་པར། ཤེང་པར། ལྕགས་ 
པར། ལུགས་པར། འདྲ་པར། 

པར་ཀོང་། ལུགས་ཀོང་། 

པར་ནོ་བ། (༡) པར་རྐ་མཁན། ( ༢)པར་དུ་ནོ་བཞེན་ 
ང། 

པར་སྐྲུན། པར་རག་པའམ་འདེབས་པ། 

པར་།་བཏབ་པ། དཔེ་དོན་ནམ་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུ་འདྲ་ཚུལ། 
སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དེ་གཉེས་པར་ཁ་བཏབ་པ་ལྟ་དུ་འདྲ་ 
རོ 

པར་ཁང་། (༡) དཔེ་ཚའེ་པར་ཤེང་འཇོག་སའམ་འདེབས་ 
ཚུལ། (༢) བརྙན་པར་རྒྱག་སའེ་ཁང་པ། 

པར་ཁུལ་ནྲོྱར། [སོག།ཞེན་ཅང་ཡུ་གུར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
མཚོ་ཞེག 

པར་གྱིས་འཕར་བ། [༼ཆྙེང](༡ ) གློ་བུར་དུ་གྱེན་དུ་འཕར་བ། 
(༢) རྒྱང་གེས་འཕར་བ་སྦལ་བའེ་འགྲོ་སྟངས་ལྟ་བུ། 

པར་འགེབས། (༡) འདྲ་དཔེ་འགེབས་པ། ཡུལ་ལུང་གཅེག་ 
གི་ཉམས་མྱོང་ཡུལ་ལུང་གཞན་ཞེག་ལ་པར་འགེབས་ཀྱེས་ 
ལག་ལེན་ཐྷཿ་ཆཉ་མི་འབྲིག སྙེར་དོཉ་ལགཞུང་དོཿ་ཡིན་ 
ཁུལ་གྱི་པར་འགེབས་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་རེད། 
(༢)[དཔེ]ཧ་ཅང་འདྲ་བའེ་དོན་ལ་སྦྱོད། ལྟད་མོ་འཁྲབ་ 
དུས་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་གཟུགས་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་གང་ཅེ་ 


ནས་ཕན་ཚུན་པར་འགེབས་བྱེད་པ་རང་རེད། 

པར་འགོ་ཉེན་མཁན། པར་འདེབས་སྐབས་པར་ཤིང་གི་སྣེ་ 
གཅིག་འཛིན་མཁན། 

པར་རྒྱག་པ། (༡) ཤེང་པར་སོགས་ལ་དཔེ་དེབ་པར་རྒྱག་པ། 
(༢)མེ་དང་། དངོས་པོ། ཡཱལ་ལྡོངས་སོགས་ཀྱེ་འདྲ་ 
པར་རྒྱག་པ། 

པར་སྒྲོམ། པར་ཤིང་འཇོག་སའེ་སློམ། བརྙན་པར་སྒྲིག་སའེ་ 
སྒྲོམ། 

པར་ཆས། (༡) བརྙན་པར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས། 
(༢) དཔེ་ཆ་པར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་འཕྲལ་ཆས་སམ་ཡོ་བྱད། 

པར་ཏང་། [རྙེང]མཐའ་སྣེ་རྟའེ་ཟེ་རྔོག་དང་འདྲ་བའེ་གདན་ 
ཏེ་རྔོག་སྟན་གྲུམ་ཟེ་ཡང་ཟེར་བ་འབོལ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གདེང་བའེ་ཁ་གདན་འཕྲེད་ཞོལ་དང་། ཁ་གང་མ་རེགས་ 
གཉེས། 

པར་སྟེགས། པར་འདེབས་དུས་པར་ཤིང་འཇོག་སའེ་སྟེགས། 

པར་ཐང། པར་ཏང་། 

པར་ཐང་ཁྲ་བོ། [རྙིང།གདན་གྲུམ་ཟེ། 

པར་ཐུང་། (༡)པར་ཤིང་ཐུང་ངུ་། (༢)དཔེ་ཆ་པར་མ་ 
ལྡེབ་ཐུང་། 

པར་འདེབས་པ། པར་རྒྱག་པ། 

པར་འདེབས་ཆོས་རྒྱག རས་སོགས་ལ་རི་མོའེ་པར་རྒྱག་པ་ 
དང་། ཚོས་རྒྱག་པ། 

པར་སྣག དཔེ་ཆ་པར་རྒྱག་ཕྱེད་ཀྱི་སྣག་ཚ། 

པར་པ། (༡) དཔེ་དེབ་ཀྱེ་པར་རྒྱག་མཁན། (༢) འདྲ་པར་ 
རྒྱག་མཁན། 

པར་པ་ཏ། ངྲོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རིམས་ཚད་དང་དུག་ཚད་སེལ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གངས་ལ་འཁྲེ་ཤེང་རལ་བཅན་དང་། སྔོན་པོ་ཆེག་ཐུབ། 
མི་རྒན་རལ་པ་ཅན། རེམས་འཇོམས་བཅས་སོ།། 

པརྡ་ཏ། [རྒྱ་གར།གཉན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དུག་ཅན་སྲེན་ 
བུའི་མིང་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་ 


པར་པར། 
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ཝེ་ལང་ལ། 


པའི་དོན། སྲིན་འབུབ་པར་པ་ཊ། 
པར་པར། འཕར་ཚུལ་ལམ་འཕག་སྟངས། ཁང་བྱིའུ་རྣམས་ 
ཐང་དུ་པར་པར་འཕར་ནས་འབྲོ། 
པར་པེར། པ་རེ་པེ་རེའེ་བྣསས་ཚིག 
པར་དཔོན། དཔེ་ཆ་པར་རྒྱག་མཁན་གྱེ་འགོ་ཁྲིད། 
པར་སྤྱི། སྔར་བོད་དུ་པར་འདེབས་མཁན་སྤྱི་པའེ་མེང་། 
པར་ཕུད། དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱེ་པར་གཞེ་གསར་དུ་བརྐས་ནས་ 
ཐོག་མར་བཏབ་པའེ་དཔེ་ཆ་གསར་པ་དེ་དག་གཟེགས་ཕུད་ 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བའེ་མིང་། 

པར་བུ། [རྙེང]སྣོད་ཆུང་ངུ་ཞིག མར་པར། ཞག་པར། 
སྨྱུག་མའེ་པར་བུ། 

པར་བྱང་། པར་གྱེ་མཇུག་བྱང་། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད། 


པར་མ། པར་བརབ་ནས་བྱུང་བའེ་དཔེ་ཆ་སོགས། པེ་ཅིན་ 
པར་མ། ལྷ་སའེ་པར་མ། སྡེ་དགེའེ་པར་མ། 

པར་རྩ། དཔེ་ཆ་སོགས་པར་དུ་བཏྐོ་རྒྱུའི་ཐོག་མར་ཤོག་བུར་ 
བྲེས་ཏེ ་པར་ཤི ང་ལ་སྦྱོར་བའེ་པར་གཞེའེ་ཡེ་གེ ། ཚགས་ 
པར་གྱི་པར་རྩ། དུས་དེབ་ཀྱི་པར་རྩ། 

པར་རྩ་སྦྱར་བ། པར་གཞིའེ་ཡི་གེ་པར་ཤིང་ལ་སྦྱར་བ། 

པར་ཞུས། པར་ཡིག་གི་ཞུས་དག 

པར་གཞི། ལྕགས་པར་ཤིང་པར་སོགས་ཀྱི་གཞེ། 


པར་གཡོག པར་རྒྱག་མཁན་གྱེ་རོགས་པ་སྟེ་པར་འདེབས་ 


སྐབས་པར་ཤིང་གི་སྣེ་གཅེག་འཛེན་མཁན་སོགས་ལྟ་བུ། 


པར་རིང་། (༡)པར་ཤིང་རོང་པོ་མདའ་ཚད་མ། (༢)དཔེ་ 


ཆ་པར་མ་ལྡེབ་རིང་། 
པར་རིས། (༡)འདྲ་པར་དང་། ཐྲེས་རེས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 
(༢) པར་གྱེ་རེ་མོ། 


པར་ཤིང་། པར་བརྐ་གཞེའམ། པར་གྱེ་རེ་མོ་བརྐས་ཡོད་ 


པའེ་ཤིང་། 
པར་ཤིང་ཁྲེས་པ། པར་ཤ་སའེ་མཁྲེགས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཅིག 
པར་ཤོག པར་རྒྱག་སའེ་ཤོག་བུ། 


པར་བཤུས། (༡)དཔེ་དོན་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འདྲ་ཚུལ། 
གཞན་ཞིག་དང་ཤིན་ཏུ་འད་བའི་མིའམ་དངོས་པོ། 
(༢) པར་ལོག་བརྒྱབ་པའེ་འདྲ་བཤུས། 

པར་སིག གནའ་དུས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
གི་མྔིབ། ནྲབ་ཐརཏུ་རྟག་བཟག་གས་ཏཱ་ཐྲེག་ཏང་། ཇེང 
སང་དྲབེ་ལང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

པར་སིག་པ། [རྙེང](༡) མེ་ཤ་ལ་ཡོངས་སྤྱོད་མཁན་ཀྱེ་རེགས་ 
ཤེག (༢)པར་སེག་པ། 

ཝི་ཡི། (༡) ཆང་སོགས་སྣོད་གཞན་དུ་བླུག་བྱེད་ཀྱི་པེ་པེ། 
(༢) རྒྱ་གླེ ང་གི་དབུགས་འགྲོ་སའེ་བུ་གར་བསྐོན་རྒྱུ་འདམ་ 
རྩའེ་རྐང་ལས་བཟོས་པ་ཞེག (༣) ཆང་འཚོད་སྐབས་ 
བུམ་རྫའེ་ནང་དུ་བཀལ་ནས་ཆང་ཐེགས་བཟེད་དེ་ཕྱིར་ 
འདྲེན་སྣོད་ཅིག 

ཝིཔེ་ལིང་། [རྒྱ་གར།གྲོག་སྨན་ཏེ། ཤིང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤེག 
རོ་ཚ་ལ་མངར། ཞུ་རྗེས་དོད། ནུས་པས་པོ་བའི་དོད་ 
ཉམས་པ་དང་། བད་རླུང་གི་ནད། དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་ལ་ཕན། ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས།ཁག་འབྱེད་ནུས། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོག་མའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། དྲོད་ 
སྐྱེད་བྱེད། དྲོད་སྨན། དྲོད་སྨན་འཇང་མོ། དྲོད་སྨན་ 
ལྡང་མོ། དྲོད་སྨན་ནར་མོ། ནག་པོ་གྲོགས་རྐེད། ནག་ 
པོ་ཚྭཿ། སྣ་རེང་། སྤོད་ནར། བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་། 
ྱི་རིལ། སྨན་ནག ཚ་བ་ལ། ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། གཡོ་ 
བྱེད། ལུས་འཕགས་སྐྱེས། སྲེག་བྱེད་བཅས་སོ།། 

ཝེ་ཝང་། ཏམ་བུ་རའམ་སྒྲ་སྙན། 

ཡི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། རྒུད་དམ་སྐུད་པ་གཅེག་ལས་མེད་པའེ་ 
ཝེ་ཝང་། 

ཡི་ཝང་རྒྱུད་མང་། རྒྱུད་དམ་སྐུད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་པེ་ཝང་། 

ཡི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ། རྒྱུད་དམ་སྐུད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་པེ་ཝང་། 

ཝི་རི། [རུ།པེར་ལེབ་མོ། 

ཝི་ལང་ལ། ལ་ཞིག སྟོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཆྫོ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 


པེ་ཤཱ་ཅི་ཀཿ 
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རུསྙར་མུ་ཡ། 


༥༣༢༠ཡོད། 

ཝི་ཤཱ་ཅེ་ཀཿ [རྒྱ་གར།སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ་ཤ་ཟའེ་སྐད། 

ཡིང་ཀྱུར་མ། [ཡུལབྱ་ནེ་ལེའམ་འོལ་པ། 

ལེང་གཏོང་བ། [ཡུལ།སྔར་བོད་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་རགས་ 
རྒྱབ་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་ཐོབ་ཆ་ཕྱེད་སྐལ་ལས་མི་ 
འཐོབ་པའེ་ཆོགས་པ་ཞེག 

ཝིའེ་ཙི། [རྒྱ།ཨ་རག་འཐུང་སྣོད་ཆུང་ངུ་། 

ཝེར། (༡) སྤུ་སྨྱུག མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་བྲིས་སྨྱུག་དང་ 
འབྲེ་བྱེད་དེ། (༢) ཆུར་གནས་སྲོག་ཆགས་དབྱེབས་ 
འཁར་རྔ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ཞིག 

ཝེར་གྱེ་རུས་པ། ཆུར་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་དབེབས་འཁར་ 
རྔ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟར་མཐའ་འཁོར་བའེ་ཁ་སོ་ཅན་ཞིག་སྟེ། 
དེའེ་རུས་པས་བིས་པའི་གདོན་ནད་དང་། ཆུང་སྲེ་འཇོམས། 

ཝེར་མགོ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་སུ་སྐྱེས་སར་ཡོད་པའི་ཆུ་ 
ཅ་ སྦུ་གུ་ཅན་གྱེ་ཡན་ལག་ཅིག་སྟེ། དེར་བཅད་བརྡུང་ཤོར་ 
ན་རུང་འཕྱོ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག 

པིར་སྟེགས། ཚོན་སྤྱད་པེར་གྱི་སྟེགས། 

པིར་སྦུག པེར་བླུག་ས་ཞིག 

ཝིར་ཤུབས། ལྷ་རེས་པའེ་པེར་གྱེ་སྡོད། 

པུ་ཏི། པོ་ཏེ། 

བུ་དེ་གུང་རྒྱལ། པྫ་བོད་རྒྱལ་དགུ་པ་པུ་དེ་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ 
ཟུར་ཆགས་སྟོདཀྱི་སྟང་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག ཁོང་གེས་ 
སྐུ་མཁར་ཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ་བརྩེགས། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་ 
རྐུ་དུས་སུ་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མེ་བདུན་གྱེ་དང་པོ་རུ་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱེས་ཆུ་ཡུར་བུར་དྲངས། སྤང་ཞིང་དུ་རྨོས། རོ 
བཞུས་ནས་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ་བཏོན། ཆུ་ལ་ཟམ་ 
པ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས། མཚན་གཞན་བྱ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ 
ཡང་ཟེར། 

བུ་པུ་ཐུ་ཤུད། [ཡུལ།བྱ་རེགས་ཤིག་སྟེ་ཁུ་ཤུད་ཀྱང་ཟེར། བྱ། 


སྐམ་ས ཡེས པ་མ མས་ལོ མཐོ 


ཁྲ་བོ ་མཔ ་ལ་ཧྒ ་ར ག་ཡོད་པ་ཞེག མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 


སྒྲོ་ཡེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་། མཆུ་རིང་། དྲེ་ངའེ་འདབ་ 
ཆགས་བཅས་སོ།། 
སྲུང་པ། 

པུ་རི། [རྒྱ་གར།གྲོང་ཁྱེར། 

པུ་ཡིངྷ། [རྒྱ་གར།(༡) གང་ཐག་ཕོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
ཕྲན་ཁ་མོ། ནཐུསྲ་ཐ། ཁུག་པོ། ལྟ་ཐྲཝཾ། (༢) ཛི 
རྟགས། 

པུ་ལོ་མ་དགྲ། བརྒྱ་བྱེན། 

པུ་ཤུ། ཁང་པའི་ཉ་རྒྱབ་བམ་ཆུ་སྐྱོར། 

པུ་ཤུད། པུ་པུ་ཁུ་ཤུད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

པྲུ་ཤེལ། དོ་ཞེག 

པུ་ཤེལ་རྩེ། ཐྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྐྱུག་པ་གཅོད། བད་ཀན་ཚ་བ་ 
སྲལ། མཇག ཉམ་གཟམ་ལྟ་བ་འཏུང་། ཆིཆུ་ལ། ཅུ 
ག་བུར། ཨཱ་རེ་ཤ་བཅས་སོ།། 

བུ་ས་ཡ། སྨན་འུ་ཇུ་འམ་སྡོ་བཅོད་ནསས་ནཔམ་འཇོམས། 

ྲུག་རིལ། [ཡུལ།ཆང་བཅགས་ཟེན་པ་བླུག་སའི་སྣོད་ཅིག 

པུརྫ་རི་ཀ [རྒྱ་གར།པད་མ་དཀར་པོ། 

པུར། རོའམ་གདུང་གེ་ཞེ་ས། 

བུར།ཁང་། རོ་ཁང་སྟེ་རོ་འཇོག་སའམ་སྲེག་སའི་ཁང་པ། 

པུར་གྱིས་འཕུར་བ། [རྙེང]གློ་བུ ར་དུ་འཕུར་བ། 

པུར་རྒྱལ། སྔར་བོད་ཡུལ་གྱེ་མིང་། སྤུར་རྒྱལ་བྲེས་པ་ཡང་ 
ཡོད། 

པུར་སྒམ། རོ་འཇོག་སའེ་སྒམ། 

པུར་སྒྲོམ། པུར་སྒམ། 

པུར་དར། [ཡུལ།ཕུང་པོ་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས། 

ཕུར་སྦྱངས་པ། པུར་བཞུས་པ། 

པུར་བཞུས་པ། ཕུང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ། 

པུཏྐར་མུ་ལ། [རྒྱ་གར]རྒྱས་བྱེད་རྩ་བ་སྟེ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ 
ཤེག རོ་ཁ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བད་ 


པྤུང་གེ་སར། 
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པོ་ཏོ་བ། 


ཀན་ཚ་བ་འཇོམས། ཁྲག་རླུང་གིས་རྩེབ་ལོགས་གཟེར་ 
བ་ཞི། 

ཐྲངག་སར། ཕོ་ཞྲག མེ་ཏོགགེ་སར། 

བུས།ཁེབས། པུས་མོ་དྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཁེབས། 

པུས་འཁྱུད། སྒོམ་ཐག 

བུསཀྱུག' [དུཝ།ཐླ། ལནཐཇི་ཞིག་གྱུག 

པུས་ལྕིབས། པུས་མོའེ་གཡོགས་སམ་པུས་ཤུབས། 

པུས་པ་ལ། * པུ་ས་ལ། 

པུས་མོ། སྒྱེད་ཁུག་གེ་མདུན་ཆའམ་རྗེ་ངར་དང་བརླ་རུས་འབྲེལ་ 
བའེ་ཆིགས་ཀྱེ་མདུན་ཆ། ལམ་བར་དུ་ཆུ་བོ་པུས་མོ་ནུབ་ 
ཙཅམ་བནལ་བ། ཁ་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བབ་ནས་འགྲོ་ལམ་ 
འགག་པ། ས་ལ་པས་མོ་བཅུགས་པ། 

པུས་མོ་གཅོད་པ། ཁྲེམས་ཆད་གཅོད་ལུགས་ངན་པ་ཞིག 

པུས་མོ་བཅུགས་པ། པུས་མོ་སར་བཅུགས་པ། དགྲ་བོས་ 
མགོ་བསྒུར་ནས་པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་ཞུ་བ་འཐེན་པ། དྲག་ 
བོའེ་མདུན་དུ་པུས་པོ་བཙུགས་ཏེ་གསོན་པ་ལས་ཡར་ལངས་ 
ཏེ་ཤི་བ་དགའ། 

པུས་མོའི་ལྷ་ང་། པུས་ལྷང་དང་དོན་གཅེག 

པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་སོར་བཅུ་སྟིང་གར་སྦྱར་བ། 

པུས་ཚིགས། པུས་མོའེ་ཚེགས། 

པུས་ཚིགས་ཕྱི། སྨན་བཅོས་བྱེད་དུས་གསེར་ཁབ་རྒྱག་སའེ་ 
གནད་གསང་ཞིག 

པུས་འཛུགས་ཆུ་ལེན། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ལེན་པའེ་ 
ལྷ་གར་འཁྲབ་ཚུལ་ཞེག 

བུས་ཤུབས། པུས་མོའེ་ཤུབས་སམདོར་ཁུག 

པུས་ལྷང་། པུས་མོའེ་མདུན་རུས་སམ་འཕང་ལོ། 

པུསྟེ་ཀ༔ [རྒྱ་གར།གླེགས་བམ། 

པེ་ཅིང་།  པེ་ཅིན། 

པེ་ཅིན། [རྒྱ།རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཡི 


པེ་ར་བོ་ལམ། [ཨེན།གོ་ལའེ་འཐེན་ཤུགས་ཁོ་ནའེ་འོག་འཕེན་ 
གཟུགས་ཤིག་གི་འཐྲོ་ལམ་གུག་མོ། 

པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཤིང་བོད་གཞུང་གེས་བསྟེན་པའྲེ་ལ་གཙོ་བོ་ཞིག 

པེལ་པེལ། [ཡུལ།བེའུ། 

ཐོ། (༡)ཕོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་བདག་པོའེ་སྒྲ་ཞེག མཁན་ 
པོ་ལྟ་བུའོ།། (༢) མིང་མཐའ་ཞེག གྲོག་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

པོ་ཏ་ལ། པོ་ཊ་ལ་ཞེས་པའེ་ཟུར་ཆག པོ་བང་པོ་ཏ་ལར་ 
གཟིགས། 

པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བང་དཀར་པོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཤིང་ 
བྱ་ལོ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༥ལོར་བཞེངས་འགོ་བཅུགས་ནས་རབ་ 
བྱུང་དེའི་ས་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༨ལ་གྲུབ། 

པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བང་དམར་པོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་ 
རྭ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༠ལོ་ལ་འགོ་བཅུགས་ཏེ་ཤིང་ཏྱི་ཕེ་ལོ་༡༦༩༦ལ་ 
མཇུག་བསྒྲེལ། 

པོ་ཊ་ལ། [རྒྱ་གར]རེ་བོ་གྲྭ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། 

ཐོ་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱེ་པུ་སྟ་ཀ་ཟུར་ཆག དཔེ་ཚའེ་གླེགས་བམ། 
པོ་ཏེ་ཆེ་བ་རེ་ལ་ཤོག་གངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། འབྲེང་ 
བ་རེ་ལ་བཞེ་བྱཧ་ཙམ། ཆུང་བ་རེ་ལ་ཉེས་བྱཧ་ནས་སུམ་ 
བྱས་བར་བཅས་ཡོད། 

པོ་ཏོ། ༤ སྤོ་ཏོ། 

པོ་ཏོ་བ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༣༡ལོར་ 
འཁྲུངས། མཚན་རེན་ཆེན་གསལ། འབྲོམ་སྟོན་གྱེ་དངོས་ 
སློབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་ཡ་གྱལ། བླ 
མ་འདས་རེས་ཡུན་རིང་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
མཇད། དགུང་ལོ་ལྔ་བྱུུ་ང་གཅེག་ནས་བཟུ ང་སྟེ་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་གཞུང་པའེ་ 
སྲོལ་གཏོད། པོ་ཏོ་དགོན་པའང་བཏབ་པས་དགེ་བཤེས་ 
པོ་ཏོ་བ་ཞེས་གྲགས། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 


༡༡༠༥ལོར་འདས། སློབ་མ་དག་གིས་དེའི་གསུང་སྒོས་ 


༨༤ 


པོ་བསྟོད། 
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པཱ་ཀྲཏེ། 


བསྒྲེགས་ཏེ་འགྲེལ་བ་སྦྱར་བ་ལ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཟེར། 

པོ་བསྟོད། ཚེག་མཐར་བདག་སྒྲ་པོ་སྦྱར་བ་མང་པོ་ཆ་བསྒྲེགས་ 
པའེ་བསྟོད་ཚིག 

བ་ཐོ། ༤ པ་ཏ 

པོ་མཐོ། དྲ་བེབས་འབུར་རམ་ཅོག་ཅོག རི་པོ་མཐོ། རེ་ 
བུག་པོ་མཐོ། ན་ཁ་པཾ་མཛོ། 

ཐོ་པོ། [རྙེང།མེས་པོ་སྟེ། ཕའེ་ཕ། 

པོ་བོ་རི་ཇ། ཐོ་ཞེག 

ཐོ་ཟོས་པ། [རྙེང།ཇེ་ལྟར་ཐོགས་པའམ། ཇི་ཅམ་འགོར་བ། 

པོ་སོ་ཆ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་སྐྱུར། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མ་ཞུ་བ་སོགས་བད་ཀན་གྱེ་ནད་གྱེན་ 
དུ་སྐུག་པར་བྱེད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྱོག་པོའེ་སྡེ་ 
དང་། གོང་བུ་ཅན། ཆང་ཤིང་། དབུགས་འབྱེན་ཤིང་། 
མྱོས་བྱེད། ལག་པའི་ཚང་དུས། གསེར་གྱི་ལག་བཅས་ 
སོ།། 

པོ་སོན་འཆའ། ༤ པོ་སོ་ཆ། 

བོཏ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 

པོག [རྙེང]སྤོས། 

བོག་ཕོར། [རྙེང།སྤོས་ཕོར་ཏེ་བདུག་སྦོས་བསྲེག་སྣོད། 

པོག་རི། [རྙེང།རུས་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས། 

ཐོག་རེ། [རྙེང།བ་གམ་སྟེ་པོ་བྲང་གི་སྡིངས་ཆ། 

ཐོད། པོ་ཏེ་ཚིག་སྡུད་བྱས་ཚེ་པོད་ཅེས་འབྲེ། 

པོད་དམར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ནང་གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་ 
བདེ་ལེགས་ཀེས་མཛད་པའེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་ 
ལག་ལེན་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྨན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེན་ཞིག 

པོར་པེན། [ཨེན།དོ་སྣུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཁ་དོག་མེད་པ་ལྗེད་ 
ཆེ་བའི་རྫས་ཤིག ཆླུང་གཟུགས་དང་། འབུད་རྫས། 
འཁགས་རྫས་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 

པྲ། མེ་ལོང་སོགས་ཀྱེ་ནང་དུ་འཆར་བའིེ་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ 


ནས་བཟང་ངན་གྱེ་ཕྱ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ཞི ག 


པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་ 
པའི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རམ་འབྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། ནམ་ 
བཤད་རེགས་པ་དང་། ལས་སྒྲུབ་པའེ་རབ་བྱེད། ཕུང་ 
པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད། ཉེ་ཤུ་པའེ་རབ་བྱེད། སུམ་ཅུ་པའེ་ 
ནབྱ་བིད་དེ་བྱཧད་དོ།། 

པྲ་མཁན། ཆེ ་ལོང་ད ང་མཁྲེ ་ཐོང་སོགས་ལ་བརེ ན་ནས་མོ་ 
འདེབས་མཁན། 

པྲ་རྟགས། པྲ་ཕབ་པའེ་རྟགས་སམ་མཚན་མ། 

པྲ་དུམ་རྩེ་ལྷ་ཁང་། སྔར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བཏབ་ 
པའི་སྟོད་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་ཡང་འདུལ་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

པྲ་ཕབ་པ། རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་བརྡ་ 
སྟོན་པ། 

པྲ་མིག པྲ་བརྟག་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མཐོང་ཐུབ་པའེ་ 
མིག 

པྲ་མོ། མེ་ལོང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་མཚན་ 
མ་བརྟག་པའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་ཞིག པྲ་ཕབ་པ། 

པྲ་རྩི་ཕོག སྲོས་དཀར། 

པྲ་ཚིལ། སྦང་རྩེའེ་སྟེགས་མ། སྦྲ་ཚིལ་ཡང་ཟེར། 

པྲ་སེ་ན། པྲ་མོ་འབེབས་སྟངས་ཤེག 

པྲཛྟུ། [རྒྱ་གར]ཤེས་རབ། 

པྲ་རྫཱ་པཱ་ལ། [རྒྱ་གར།ཤེས་རབ་བསྐྱངས་ཏེ། པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

པླ་ཀྲིཏེ། [རྒྱ་གར]སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས་ཡུལ་མི་རང་བཞེན་པའི་སྐད། ཕྱི་ལོའེ་སྔོན་ 
གྱི་དུས་རབས་ལྔ་པའམ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་ཚད་མར་འཛེན་ 
པའི་སྐད་རེགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར། རྗེས་སོར་དེ་གོ་མེད་གྲག་ 
མེད་དུ་གྱུར་ནའང་ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་ཡིག་ 
སྐད་དང་ཆོས་སྐད་དུ་པེད་སྤྱོད་མུ་མཐུད་བྱས། 


པྲན་རྩེའི་རུས་པ། 
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༨༩ 


དཔང་པོ། 


པྲན་རྩེའི་རུས་པ། ལག་མགོའེ་མཁྲེག་ཚིགས་ཀྱེ་རུས་པ་ཆུང་ 
དྱ་བརྒྱད། 

ཐི་ཡང་ཀུ། རྒྱ་གར་སྐད་ཟུར་ཆག སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་ 
སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་པོ་བའེ་ 
ཚད་པ་དང་། མཆེན་ཚད། གློ་ཚད་བཅས་སེལ། མེང་ 
གྲུམ། མཆན་ནན་ཅྲིའ། འཛི་བྲབ། ཏིང་ལེ་བྱིན། ཏྱེུ་ 
རྔོག་པ། དན་ཏེག དར་སྔོན་འཕུར་བ། དེའུ་རྔོག བོད་ 
གུན་གྲུམ། བྱཙན་མོ་ཀུར་གྲུམ། ཅྱ་ ད་ཆན། གྲལུ་ 
རྔོག གཡུ་ལོ་དར་ཡ་ཀན་བཅས་སོ།། 

བྲེཏ། [རྒྱ་གར།ཡི་དྭགས། 

པྲེ་ཏ་པུ་རི། [རྒྱ་གར།མངའ་རེས་གུ་གེའེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཀཉཉ་ཐགྷ་ཀཾ་པང། 

བེ་ཏ་པུ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། 

པྲོག རྩེ་མོའམ་ཏོག ཞྭའེ་མདུད་པྲོག ཁྱིམ་བྱའེ་ཟེ་པྲོག 

བྲོག་མ། སྤོག་མ། 

ཕྲོག་ཞུ། དབུ་རྒྱན། 

ཕྱུཏ་ཅན། [རྒྱ་གར།ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་གདངས་རེང་ 
ཤོས་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་ཉ་འདེ་ཡོད་པ། 

དཔག་ཆེན། ལུས་ཀྱེ་ཤེད་སྟོབས་ཆེན་པོ། ཁོ་དཔག་ཆེན་གྱིས་ 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཤར་མར་ཕྱེན་སོང་། 

དཔག་ཏུ་མེད་པ། གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་མཐའ་ཡས་པ། 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀུང་།། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཏུའང་ལེན། ། 

དཝྐ་ཏུ་ཆུང་བ། ཚད་འཛལ་ཛུཐ་པ། ཁུཝ་ཆུཇ་ཞིག་གི། 
མི་གྲངས་མང་ཉུང་དཔག་ཏུ་རུང་བ་ཞིག་རེད། 

དཔག་པ། དཔོག་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

དཔག་བྲལ། ‹བེགམཿ)དཔག་ཏུ་མེད་པ། 

དཔག་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་བསྡུས་ཚིག 

དཔག་ཚད། ‹ཡོཇན› (༡) མངོན་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 


བྱད་ཀྱི་ཚད་དྱེ་ཧུང་གགས་རེར་གཞུ་འདོམ་ྫ་བྱརྒྱ་ཡོད། 
(༢) དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྱུ་གང་། 
དེ་བཞེ་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། དེ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག 

དཔག་ཡས། མཐའ་ཡས་པའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ། ཐྲོས་དཔག་ 


བྱའམ་བསམ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དོན། 
དཔག་བསམ། (༡) ཚོད་བརྟག་པའམ་གཞལ་བ། (༢)བློས་ 
དཔག་བྱའམ་བསམ་བྱའེ་ཡུལ་གྱེ་དོན། 


དབག་བསམ་བྲའི་ཤིང་། སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟགས་པ་བརྗོད་པ་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་པ། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

དཔག་བསམ་ཤིང་། ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ 
ལོ་མ་ལས་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ནོར་དང་ཟས་གོས་ 
འབུང་བའི་ལྔན་ཤིང་ཞིག མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ར་ཡབ་ 
ཅན་དང་གསེར་ཤིང་ངོ་།། 

དཔགས་པ། དཔོག་པའེ་འདས་པ། 

དཔང་རྒྱ། [རྙེང]ཕན་ཚུན་ཁ་འཆམས་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོད་དན་ 

གན་ཡིག 

དབང་བརྒྱད། སྔར་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ 

བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། 

དཔང་རྟགས། ཚད་མར་འཛེན་རུང་བའེ་རྟགས་མཚན། དཔང་ 

རྟགས་ཁུངས་བཅན་ཡོད་པ། 

དཔང་བསྟོད། བསྟན་པའམ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་སྲུང་ 
རྣམས་དཔང་བསྟོད་པ་སྟེ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ། 

དཔང་པོ། (༡) བར་མེའམ་གཉའ་བོ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉེས་ 
དབར་དུ་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་བྱེད་མི། བདེན་དཔང་། 
མི་དཔང་། བར་དཔང་། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་མགོ་འབུ་ 
བ་དང་། ཁས་ལེན་པ། ཆ་འཛིེན། བར་མི་བཅས་སོ།། 
(༢) རྒལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་རྩོད་པའེ་རྒྱལ་ཕམ་མམ་ལེགས་ཉེས་ 


དཔང་པོ་ཚར་གཅོད་པའེ་ 
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དཔའ་སྙིང་། 


ཤན་འྱྱིད་མཁན་ཊྱི་གང་ཟག 

དཔང་པོ་ཆར་གཅོད་པའི་གནས་གསུམ། བདེན་རྡུན་ཤན་མི་ 
འབྱེད་པ། རྒྱལ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པ། རྩོད་ 
པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཤན་འབྱེད་པའོ།། 

དབང་པོ་གསུམ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
པའེ་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་པའེ་དཔང་པོའོ།། 

དཔང་འཕེར་བ། པརྡ་གྱེ་ཆེ་བཞེར་འཇོག་འོས་པ་སྟེ། རྟགས་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བར་འཛིན་རུང་བའམ་འཇོག་འོས་ 
པ། དང་པོ་ཚད་ལྡན་གྱེ་མེ་དེ་དཔང་འཕེར་བ་ཞེག་ཡིན། 

དཔང་བྱེད་པ། བར་དཔང་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་བར་འདུུམ་གྱི་ 
དཔང་བྱེད་པ། 

དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་སྟེ། འདེས་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པྱ་ཆལ་དབང་བློས་མཛད་པ་ 
དང་། དུས་འཁོར་གྱེ་བཤད་སྦྱར་སྙིང་པོ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་སོགས་བརྩམས། 
བལ་ཡུལ་ལ་ཁྱོན་ལན་བདུན་ཕེབས། སྙན་པའེ་གྲགས་པ་ 
བདུན་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༤༢ལོར་གཤེགས། 

དཔང་འཛུགས། དཔང་པོར་འཇོག་པའམ་འཁྲེད་པ། ཞུགས་ 
ཉེ་དཔང་འཛུགས་ལྟ་བུ་མནའ་ཚིག 

དབང་ལག ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་མཁན། 

དཔངས། འཕང་དང་མཐོ་ཚད་དང་སྲེད་དང་ཁུན། ཕོ་བྲང་ 
དཔངས་སུ་མཐོ། དར་ཆེན་དཔངས་སུ་རིང་། སྐུ་གཟུགས་ 
དཔངས་ཆེ་བ། དྲབུ་དཔངས་རེ་ལས་མཐོ། ཉལ།ཁྲེ་དཔངས་ 
མཐོ་བ། གནན་བྱ་ཏྲག་དཔངས་མཐུག་པ། འབོཡ་གཏན་ 
དཔངས་དམའ་བ། 

དཔངས་དཀྱུས། མཐོ་ཚད་དང་རེང་ཚད་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

དཔངས་བསྟོད། མཐོ་བར་བསྟོད་པ། དཔའ་བོའེ་སྦྱོད་བཟང་ 


༡ པ་རི་ ང་ར 


ལ་དཔངས་བསྟེད་ཆེན་པོ་བྱས་པ། 


དཔངས་ཞེང་། མཐོ་ཚད་དང་ཞེང་ཚད་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

དཔའ། འཇེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སམ་ངར་ཤུགས། 
དྲག་བོའེ་དཔའ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ། རྟ་གཅེག་མགྱོགས་ཀྱང་ 
ལ་མེ་ཆོད། མི་གཅེག་དཔའ་ཡང་དྲྭག་མེ་ཐུབ། 

དཔའ་བཀོང་བ། པཕ་རོལ་པོའེ་སྟེ ང་སྟོབས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ། 
མེ་དམངས་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོས་དགྲ་བོའེ་ 
དཔའ་བཀོང་བ། 

དཔའ་སྐད། དཔའ་གཏམ་སྟེ་དཔའ་བོ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་གཏམ། 
རང་གེས་མི་འཇོན་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་དཔའ་སྐད་བཤད་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། དཔའ་སྐད་གཡུ་འབྲུག་གྲག་གྲག་རེད། 

དཔག་སྐྱེད་ཚ་པོ། ཕེར་ཤ་ཚ་པོའམ་འཇོན་མདོག་གི་ཚུལ། མེ་ 
ཤེས་ཤེས་མདོག་གེ་དཔའ་སྐྱད་ཚ་པོ་བྱེད་པ། 

དཔག་ཁ། རྒྱལ་ཁ། 

དཔའ་གོང་བ། སྙིང་སྟོབས་ཆག་པ། དཀའ་ཚེགས་མཐོང་ 
ཅམ་གྱེས་སྡར་མ་གང་ཡིན་དཔའ་གོང་བ། 

དཔའ་རྒོད། དཔའ་ཆེ་ཞེང་ངར་བ། 

དཔའ་རྒྱས་པ། སྙིང་རྟོབས་འཕེལ་བ། དགྲ་པོའེ་གནས་ལུགས་ 
གསལ་པོར་ཤེས་ནས་རང་དམག་གེ་དཔའ་རྒྱས་པ། 

དཔའ་ངར། དཔའ་དང་ངར་གྱི་བསྡུས་ཚིག དཔའ་ངར་རྟོབས་ 
ཝཱན། དཔའ་ངརྱ་བཱསྦ་ཐུ་ཡོན་འགོག་བུབྲ་ཐབས་དྲ་བ། 
དྲག་བོའེ་དཔའ་ངར་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ། དྲག་དཔུང་ 
ཕམ་འཐོར་མ་བྱུང་བར་དུ་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀིས་འཛིང་ 
རྐྱང་བྱེད་པ། 

དཔའ་ངར་བ། དཔའ་ངར་ཆེས་ཆེར་འབར་བ། 

དཔའ་རྔམ་ཆེ། སྙེང་རྟོབས་ལྡན་ཞེང་འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་ 
རྣམ་པ་ལྡན་པ། ཕྱེ་ཉམས་བལྟས་ཆེ་དཔའ་རྔམ་ཆེ་མདོག་ 
ཁ་ཡངདོན་ལ་ཝ་ལས་སྡྔར། 

དཔའ་ཉམས། དཔའ་བོའེ་ཉམས་ཚུལ་ལས་བཟོ་དྲ་བེབས། 

དཔའ་ཉམས་པ། སྙེང་སྟེབས་ཞུམ་པ། 

དཔའ་སྙིང་། འཇེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས། ཐང་ཡངས་ 
པོའེ་དྱཀིལ་ནས་དཔའ་སྙིང་བསྡུར། དཀའ་ངལ་ལ་འཇེམ་ 


དཔའ་སྙེམས། 


1215 


༨༤ 


དཔའ་བོ། 


དོགས་མེད་པ་དེ་དཔའ་སྟིང་མངའ་བའེ་རྟགས་རེད། 

དཔའ་སྟེམས། དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའེ་ཁེངས་དྲེགས་སམ་སྲོབས་ 
པ། རང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའེ་དཔའ་སྙེམས་བྱེད་པ་ 
ནེ་གད་མོ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་རེད། 

དཔའ་གཏུམ། དཔའ་ཞེང་དྲག་པ། 

དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་རང་སྡེ་སྲང་ 
བ་ལ་དཔའ་བའེ་རྟགས་མཚན་དུ་རྒྱལ་པོས་གནང་བའེ་སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱེ་སྟོད་གོས་སོགས་ལ་ཟེར། 

དཔའ་སྟོབས། ངར་སེམས། 

དཔའ་བརྟུལ། དཔའ་བོའམ་སྙིང་རྙོབས་ཅན། 

དཔའ་ཐལ་བ། དཔའ་ཆེ་དྭགས་པ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དཔའ་ 
ཆ་ཞིག་རེད། 

དཔའ་ཐུལ། དཔའ་བོ། 

དཔའ་དམ། སྐེད་གྲེ་རིང་པོ། 

དཔའ་དར། དཔའ་པོའེ་གཟེགས་བཟོས་སམ་བྱ་དགའེ་དར། 
རྐུན་པོར་དཔའ་དར་གཡོགས། སྤྱང་ཀེ་ཚེ་ཐར་བཏང་། 

དཔའ་དྲེགས། དཔའ་ཡོད་པའིེ་ང་རྒྱལ། དཔའ་དྲེགས་བྱས་ 
ན་ཕམ་ཉེས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

དཔའ་སྡེ་གསུམ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཀྱི་ནུབ་ 
བྱང་ནས་བྱང་ཤར་བར་གྱེ་ས་མཚམས་སྲང་བའིེ་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གྱེ་དམག་སྡེ། 

དཔའ་བ། ནུས་པའམ་ཕོད་པ། འགན་ཁུར་ཆེན་པོ་ལེན་དཔའ་ 
བ། རང་གི་བསམ་འཚར་སྲ་གསང་མེད་པར་ཤོད་དཔའ་ 
བ། དྭག་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་གྲས་ལ་འཇབ་འཛེང་བྱེད་ 
པར་དཔའ་བ། རྒྱལ་ཁ་ལེན་དཔའ་བ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱེ' 
འཕེལ་ཆ་ཆེ་ཞེང་བརྟན་པ། གཡུལ་སར་དཔའ་བ་མེད་ན་ 
ཕམ་རྒྱུ་ལས་མེད། 

དཔའ་བ་བརྟན་པ། དཔའ་བོ་བརྟན་པ། 

དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ 


རྣཏ༔སྤཧག་རྩེ། ཐརྙད་བུ་མཧཐའཐྲ་ཐྱེཾནྷ་ཚིག་ 


ཅན་ཞིག་ལ་ནམ་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཁུལ་བྱས་ནས། དོན་ 
དུ་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཤུགས་ཀྱེས་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 
དཔའ་བའེ་ཉམས། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། རྒྱ་མ་བསྒྲུབས་པར་འདོད་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་སྤོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་འཕེལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
དཔའ་ཉམས་སྟོན་པའི་རྱན་ཞིག 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ༤ཤུརཾགམོ་༔ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞིག་གེ་མིང་། 
དཔའ་བོ། (༡)སྟེང་སྟོབས་ཅན། གྲགས་མེད་དཔའ་བོ། 
དཔའ་མེད་ཀྱང་དཔའ་བོའེ་ཚུལ་དང་། ཆོས་མེད་ཀྱང་བ་ 
མའ་ཚུལ། ཕོ་ཧོད་ངོའི་ནང་གིདཔའ་བོ་དེ། སིན་མིན་ 
འགག་ལ་གཏུགས་ན་གསལ། མིང་གི་རྣམ་གངས་ལྭ་གད་ 
མི་དང་། འཇེགས་མེད། ཉམ་ང་མེད། སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན། བསྙེངས་བྲལ། གཏུམ་པའེ་དཔུང་པ་ཅན། སྟོབས་ 
ཆེན། བརྟུལ་ཕོད་པ། ཐལ་བྱུང་འགྲོ། རྣམ་གནོན་ཅན། 
ཕ་རོལ་གནོན། བག་མི་ཚ། མི་འགོང་བ། ཚོམ་པ་མེད། 
ཞུམ་པ་མི་མངལ། ཞེ་སྡང་ཝྡན། གཡུལ་ངོར་བཏན། 
གཡུལ་ན་བརྗེད་བཅས་སོ།། (༢) འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ཆེན་ 
པོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་ངོ་སྟེ། རྒྱ་གར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཚེའེ་རེག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་གསང་བ་དང་། ཡུམ་རེན་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ 
ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་བམ་ཟེའེ་ཆོས་རེག་བྱེད་བཞེ་དང་། 
རེག་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་བཞེ། ཉེ་བའེ་ཡན་ལག་བཞེ། ལས་ 
དྲུག་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ལས་ 
གསོ་བ་རིག་པ་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁེན། ཟ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། གསུང་སྙན་པས་རྟ་དབྱངས་སྲ་ 
གྲགས། མུ་སྟེགས་རྟག་པ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནང་པའེ་པརྲེ་ཏ་རྣམས་དང་བརྩད་ 
པས་རྟ་དབྱངས་རྒྱལ་ཏེ་ནང་པའེ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ 
ཕྱི་པའི་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་རྫོ་ཕྱོགས་སུ་རྩོད་པར་ཕེབས་ 


དྲཔའ་ཐོ་ད་ཀར་པོ། 


1216 


དཔའ་རྩ་ལ། 


པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ། རྟ་ 
དབྱངས་དང་ཕྱི་ནང་གེ་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པར་ཕེབས་ནས་ 
རྟ་དབྱངས་ཚར་བཅད་དེ་ནང་པའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། 
ཕྱིས་སུ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་སློབ་མ་མཛད། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱེ་གླུབ་མཐའ་དང་སྟན་ཇག་སོགས་རིག་བྱེད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། མཚན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཞེས་གྲགས། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའེ་ 
ལས་བྱས་པ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་ 
སྐྱེས་རབས་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ 
བསྟན་བཅས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རེག་པའེ་གཞུང་ 
ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའི་སྙི ང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དེའེ་རང་འགྲེལ་སོགས་རེག་པའེ་གནས་ལྔའེ་གཞུང་མང་ 
དྲུ་སྔདད་པར་གགས་སོ།། 

དཔའ་བོ་དཀར་པོ ཐཱོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་དུག་ཚད་དང་། ཚད་རེམས་ལ་ 
པན། 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རེག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ། 

དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ། [དཔེ]ཡ་ང་བག་ཚ་མི་བྱེད་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

དཔའ་བོ་གཅིག་པ། འཁོར་དང་ཡུམ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལ། 
འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ། 

དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ། ནད་ཀུན་འཇོམས་ཐུབ་པའི་སྨན་ཞེག 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། (༡) ཐྔོ་སྨན་གྱི་རྩ་བའེ་ཁུངས་སུ་གཏོགས་ 
ཤེང་གླང་ཆེན་ཆེག་ཐུབ་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་དུག་ནད་དང་ཚད་རེགས་སེལ། 
(༢) བོང་ང་ནག་པོའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

དབའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སྔ་དུས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒེལ་བ་ 
བྱུང་ན་ཞི་དྲག་ཐབས་ཇུས་གང་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བོ་ 
འདུལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས། 


དཔའ་བོ་བརྟན་པ། [མངོན།གུར་ཀུམ། 

དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། [མངོན]བདེ་མཆོག 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་བྱེ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༥༠༤ལོར་འཁྲུངས། ཞྭ་ནག་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ 
མ་བསྩོདརྡ་རའ་སོབ་མ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཉྩོ་བྲགལྷ་ལུང་ 
གི་གདན་ས་བསྐྱངས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྩེས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
སོགས་མང་དུ་བརྩམས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་སྟག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༥༦༦ལོར་འདས། 

དཔའ་བོ་སེར་པོ། སོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རེམས་ཚད་དང་དུག་ཚད་ལ་ཕན། 

དབའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད། ཧ་ཧྭ་བསྡེགས་པའི་གད་མོ་དང་། 
ཧེ་ཧེ་དགགྱེས་པའི་གད་མོ། ཧེ་ཧེ་སྒེག་པའེ་གད་མོ། ཧོ་ 
ཧོ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའེ་གད་མོ་བཅས་བརརྒྱད། 

དཔའ་བོའི་རྒྱུད། [མངོན]ཁྱབ་འཇུག 

དཔའ་བོའི་ཆས་བྱྒྱད། འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉེས་ཏེ། ཐོད་ 
སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཙུའེ་དོ་ཤལ། བགོ་ 
བའེ་གོས་གསུམ་ནི་སྐུ་སྟོད་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་སྟོད་ 
གཡོགས། སྐུ་སྐེད་ན་ཞིང་ལྦགས་ཀྱེ་གཡང་གཞེ། སྐུ་ 
སྨད་ན་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། བྱུག་པའེ་རྫས་གསུམ་ 
ཞེ་ཞག་གི་ཐོ་རེས་དང་། སྨིན་ཕྲག་ཁྲག་གི་ཐེག་ལེ། དཔྲལ་ 
བ་ཐལ་ཆེན་གྱེ་ཆོམ་བུ་རྣམས་སོ།། 

དཔའ་བོའི་དྲེལ་བུ། དེལ་བུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དཔའ་བོ་ཁོག་མེད། རྣར་མའམ་སྙིང་རྟོབས་ཞན་པ། དཔའ་ 
བློ་ཁོག་མེད་ན་དྲག་ཆས་རྫེག་ཀྱང་ཅི་ཕན། 

དཔའ་མོ། (༡)བློ་ཁོག་ཆེ་བའེ་བུད་མེད། (༢) འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མོ། 

དཔའ་རྩལ། ཡིད་ཀྱི་དཔའ་དང་ལུས་ཀྱི་རྩལ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ 
མིང་། གསར་བརྗེའེ་དོན་དུ་རང་སོག་བོས་བཏང་གི་དཔའ་ 
རྩལ་འདོན་པ། གཡུལ་ངོར་ཡང་ཡང་འཐབ་པའེ་མེ། དཔའ་ 
རྩལ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པར་གྱུར། 


དཔའ་ཚུལ། 
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དཔལ་ཁང་ལོ་ཅཙུ་བ། 


དཔའ་ཚུལ། དཔའ་བོའེ་བཟོ་ལྟ། སྡུག་ན་མཆེ་མ་མི་གཏོང་ 
བ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་དཔའ་ཚུལ་ཡིན། 

དཔའ་མཚན་དྲུག སྟག་སྟོད་སྟག་སྨད་གཉེས་དང་། ཟར་ 
ཆེན་ཟར་ཆུང་གཉེས། གོང་རས་སྟག་སློག་གཉེས་ཏེ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བྱ་ 
གཞག་རིགས་གཅིག 

དཔའ་མཛངས། རྙིེང་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའམ་ཡ་ 
རབས་པ། དཔའ་མཛངས་ཉུལ་པོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ 
པ། 

དཔའ་མཛངས་དེས་གསུམ། དཔའ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ 
པ། ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་པ་སྟེ་གསུམ། 

དཔའ་ཞུམ། དཔའ་འཁུམས་པའམ་དཔའ་ཆག་པ། 

དཔའ་ཟླ། [རྙེང]དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། 

དཔའ་ཡ་མེད། སུས་ཀྱང་འགན་མི་ཐུབ་པའེ་དཔའ་བོ། 

དཔའ་ཡང་དག དོན་གྱེ་དཔའ་བོ་སྟེ་དཔའ་བོ་དངོས། དཔའ་ 
ཡངརཀྐཨ་ནྐ་དཾ་རེ་ཧཱཧ། 

དཔའ་རི། ཁམས་ཤར་ངྱོགས་རི་ལི་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་རེ་བོ་ 
ཞེག 

དཔའ་ལུང གེའེ་ཡུ་བ་ལ་བཏགས་པའིེ་ལུང་ཐག 

དཔའ་ཤོད། ཚ་བ་དཔའ་ཤོད་དེ་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ 
ཞིག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྟོད་གྱུད་དུ་ཡོད། 

དཔའ་སྲུང་། ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་རྨེ་ལི་རྫོང་དུ་ཡོད་པའེ་ལ་ 
ཞེག 

དཔའ་བསེ་མཚན། [མངོན།འཕར་བ། 

དཔར། པར། 

དཔར་མ། པར་མ། 

དཔལ། བཀྲ་ཤེས་སམ་ཕུན་ཆོགས་དང་། གཡང་ངམ་བཅུད། 
གཟེ་བྱེན་གྱེ་དཔལ། ཚེའེ་དཔལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱེ་དཔལ། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཚོས་མདོ་སྡེ་དང་། ཡི་དམ། གནས་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱེ་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱེ་ 


མིང་མཐར་སྦྱོར་བའེ་ཞེ་ཆེག་ཅིག དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


པའི་རྒྱུད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དཔལ་བསམ་ཡས། 
འཇམ་མགོན་བོ་བཟང་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྟེ། རྙེང་མའེ་རེང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེས་ 
འབྲས་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའེ་བག་ 
ཆགས་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ཏེ་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའེ་ 
ཆོས་ཉེར་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ནོ།། 
དཔལ་སྐྱིད། ས་མིང་ཞེག མདོ་སྨད་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་ཤར་ 
རྒྱུད་ན་ཡོད། 


དཔལ་ཁང་། དཔལ་སྒང་ཡང་ཟེར་ཞིང་། སྔར་བོད་ཀྱི་རེགས་ 
རུས་ཤེག་དང་དེའེ་ཏིམ་མིང་། དེང་སྐབས་ཀྱེ་བཞད་མཐོང་ 
སྨོན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད། དཔལ་ཁང་ལོ་ཅཱ་བའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས། 

དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ། ཁོང་གེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞུ་ཞིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༦ལོར་ 
བོད་ཡཱལ་གཅང་གིེ་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
དཔལ་ཁང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མེ་ 
གསལ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན། ཁོང་ 
གེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། སྐྱོགས་སྟོན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བཀ་ཤིས་སོགས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྫགས་ 
རེག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་དབྱེས་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། མཛད་རྗེས་ལྔགས་ 
རྩོམ་ལ་བརྡའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚིག་ལྤེའར་བས་པ་མཁས་པའི་ངག་གེ་སྒྲོན་མ་དང་། ཚེག་ 
རྒྱན་སྙན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ 
བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེ་རྒྱན་གྱེ་དཔེར་ 
བརྗོད་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེ་རྒྱན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ ་འཁོར་ལོ། 


གྱེ་དཔེར་བརྗོད་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལས་ 
སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གེ་རྟགས་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་བཅས་པའེ་རྣམ་ 
བཤད། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་པདདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ 
མངཧཱ་ཡཾཊཾ། 

དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དང་ 
དོན་གཅིག 

དཔལ་འཁོར་བཙན། ཡབ་གནམ་ལྡེ་འོད་སྤངས་དང་ཡུམ་ཅོག་ 
རོ་བཟའ་རྒྱལ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༩༢༥ལོར་ 
ཡར་ལུང་འཕང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་འོད་སྲང་གཤེགས་པས་གཙང་གིེ་གོམ་པ་ 
ལྷ་རྩེར་གཤེགས་རྗོང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་ 
ྒྱ་རྱདཀི་ྲལ་འཁོད། སྒོལ་ཕུའི་སྨན་ལུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་བོད་དུ་རབ་བྱུང་སོགས་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་དང་། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱེ་འགོ་ཚུགས་པས་བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་ 
དབུ་བརྙེས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་གྲོམ་རྷ་རྩེའེ་ 
བྲག་ལ་ཕོ་བྲང་མཛད་ནས་བཞུགས། མཐར་དགུང་ལོ་སོ་ 
གཅིག་པ་ཤིང་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༩༥༥ལོར་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེར་སྟག་ 
རྩེ་གཉགས་ཀྱེས་བཀྲོངས། བཅུན་མོ་གཉེས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པར་ཆུན་མ་མཆེམས་བཟའ་བཅུན་ནེ་ལ་གཅེན་ཁྲེ་བཀྲ་ཤེས་ 
བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཆེན་མ་སྣ་ནམ་བཟའ་ལེགས་ 
བཙུན་ལ་གཅུང་སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་གཉེས་འཁྲུངས་སོ།། 

དཔལ་ཁྱིམ། [མངོན།ཨུཏྤལ་དམར་པོ། 

དཔལ་གོས། [མངོན།པད་མ། 

དཔལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། [མངོན།བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་སྟེ་ 
སྐྱེད་ཚལ། 

དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། [མངོན།རལ་གྲེ། 

དཔལ་གྱི་དུམ་བུ། ཅྣན་དཀར་པོའེ་མིང་། 

དཔལ་གྱི་བདག [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

དཔལ་གྱི་འདབ་མ་ཅན། [མངོན།པད་མ། 

དཔལ་གྱི་བུ། [མངོཿ།རྟ་སྤྱི། 


དཔལ་གྱི་མིང་ཅན། [མངོན།ལི་ཤི། 

དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག [མངོན།བུ་རྭ། 

དཔལ་གྱི་ལག་པ། [མངོན། (༡) ལྷ་ཁྱབ་འཇུག (༢) ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོ། 

དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ། ྷ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དཔལ་དགའ། [མངོན།ཨུཏྤལ། 

དཔལ་མགོན། (༡) གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པའེ་སྐྱབས་སམ་དཔལ་ 
གྱུར་པའེ་སྐྱབས། (༢) ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའེ་མིང་། 
(༣) ཁ་འཛེན་རྡོང་གྲོགས། མ་རེགས་ལྔའེ་མཁའ་འབྲོ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། དཔའ་འདན་མ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་མགོན་ 
མཛོད། (༤)རྗོང་ཞིག གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའེ་བྱང་ 
ངོས་དང་ནུབ་ངོས་ལ་ཡོད། སྔར་གྱེ་མེང་རྟེང་ལ་གནམ་ 
རུ་རྫོང་ཟེར། 

དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ཝྔ། གསང་སྔགས་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་སྩང་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ། འཇེགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་བདུན་ཏུ་རྩ་ལྔའོ།། 

དཔལ་མགྲེན། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

དཔལ་སྒང། དཔལ་ཁང་ལ་ལྟོས། 

དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ཁྲི་རབས་དགུ་པ། 

དཔལ་ཆུ་བོ་རེ། ཆུ་བོ་རེ་ལ་ལྟོས། 

དཔལ་གཏེར། [མངོན།རྣམ་སས། 

དཔལ་སྟུག་པོ། (༡) གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ། རྒྱན་གྱེ་བཀོད་ 
པ་དཔལ་སྟུག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ཞིག (༢) སངས་ 
རྒྱས་སྤྱིའེ་མཚན། 

དཔལ་དེ། ས་མིང་ཞེག ཡར་འབྲོག་དཔལ་དེ་སྟེ་སྣ་དཀར་ 
རྩེ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཞེག དུས་ 
ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དང་། འཁོར་ཞེས་པ་རྣམ་ 


༡ ༨ 


ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ལ། བདེ་སྟོང་གཉེས་ 


དཔལ་གདོང་། 


1219 


དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ 


སུ་མེད་པའེ་དོན་གྱིས་དཔལ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའེ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལཱུས། གཞན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཆོས་སུ་འཆར་ 
པའོ།། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་དང་། མཆོག གཉེས་སུ་མེད། ཐབས་ཤེས་བདག་ 
ཉེད། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། ཐོག་མའི་མགོན་པོ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས། སྡོམ་ལ་འདུས་པ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། རྣལ་འབྱོར། འཕོ་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག རེགས་མེད་པ། ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་ཉིད། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བཅས་སོ།། 
དཔལ་གདོང་། [མངོ།ཆུ་བྱ་ལོ། 
དབལ་ཚྙན། (3. དགེ་མཚན་ནནམ་ཡོནཏན་མང་པོ་ཡོད་པའམ། 
གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། 
(༢) མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱེ་མིང་གེ་ཐོག་མ་དང་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མེང་གི་མཐར་སྦྱོར་བའེ་ཞེ་ཚིག་གེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་དཔལ་ 
དང་འདྲ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་། [མངོཊ།ཀྱེ་དོ་རྗེ། 
དཔལ་རྡན་རྒྱུ་སྐར། [མངོན།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། 
དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཛེན་པ། གསང་ྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཆབ་ཏུ་དོར་བ། འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ 
ཤེས་པ། ལག་ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་རྱོང་ཡོད་པ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ཤེང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། ལྟ་བའེ་དོན་ 
ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་རྫོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱེ་བླ་མ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། (༡) ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཤྲི་ 
དྷ་ཁ་ཀ་ཊ་ཀ་ཞེ ས་པ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ས་བ་ནོད་ཕུང་པོའེ་ 
རེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དུས་ 
ཞཐོརྩ་ཙྱུད་གྲཿ ངས་པའི་གནས་འདེ་ཡིན། བགན་ 
ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའེ་མཐའ་ནས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བཏང་ནས་ 
ཉེན་གསུམ་ཕྱེན་པས་སླེབས་པར་གསུངས། དེང་སང་ཨན་ 


དྷ་ར་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད། (༢) གདན་ས་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ། 

དབལ་ལྡན་མ། ལྷ་མོ་སྐྱེའེ་མིང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་སྡེ་བཞི། འདོད་ཡོད་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། ནོར་ཕྱུག་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཆོས་འཕེལ་བ། འདེ་ 
ཕྱིར་བདེ་ཞེང་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 

དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མའེ་ནང་ 
ཚན་ཞིག 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོང་། སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་སྲེད་བློན་དང་ 
ཞབས་པད་ཀྱེ་མེང་གིེ་འགོར་སྦྱོར་བའེ་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་གྱེས་ཁས་ལེན་ 
པའི་དབྱངས་ཅན་ཚྷ་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་པའེ་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཞེས་པ་དང་ལན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་ཆོས་ཞུས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་སྲང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་སྐོར་ 
བཀའ་འགྱུ ར་ནང་ལྷ་མོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའེ ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། བོད་གཞུང་དགའ་ཛྡན་ཕོ་བང་གི་སྱང་མ་དམར་ 
ནག་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ། 

དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ། སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླེང་ཞེས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་སེ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་ཕྱག་ 
བཏབ། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ ་སའེ་ལྟེ ཾར་གྱུ་ཆུ། 

དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། རབ་བུང་བཅུ་ 
བཞི་པའིེ་ས་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༨༠༨ལོར་བྱང་རྫ་ཆུ་ཁ ར་སྐུ་ 
འཁྱུངས། དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་མཚན་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབང་པོར་བཏགས། ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་བྱ་བྲལ་ 


ཧ་པ 


1220 


དཔུང་གྲོགས། 


གྱེ་མཛད་པ་བསྐྱངས། ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ལུང་སོགས་ཉམས་ལེན་དང་ཞལ་གདམས་ཀྱེ་སྐོར་དང་། 
བྱམས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐོར། 
གཏམ་པད་མའེ་ཚལ་གྱེ་ཟློས་གར་སོགས་གཏམ་ཆོགས་ 
སྐོར་བཅས་པོད་གྲངས་བདུན་ཙམ་ཡོད་ལ། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའེ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༧ལོར་འདས། 

དཔལ་པེའུ། ‹ཤྲེབཏཱ)བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

དཔལ་འབར། (༡) གཟེ་བརྗེད་འབར་བའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། (༢) རས་སྣུམ་སྦྱར་བའེ་རྩའེ་སྒྲོན་མེའམ་ཤིང་གེ་ 
སྒྲོན་མེ། (༢) ཁམས་སྟོད་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག རྒྱལ་ 
མོ་རྔུལ་ཚུའེ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

དཔལ་འབྱོར། (༡)པུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འབྱོར་བ། 
(༢) དཔལ་འབྱོར་རེག་པའེ་ཐོག་ལ་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱེ་དངོས་ 
པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། སླར་ཡང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་བྱ་བར་ 
ཟེར། 

དཔལ་འབྱོར་ནག་པོ། གཞུང་གི་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་ལྐོག་ 
ཏུ་སྒེ ར་ཁ གགི་ད ངུལ་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེ ན་བྱེ ད་སའེ་ད པལ་ 
འབྱོར། 

དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ངོ་ངོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་མཚན་གྱེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཤེག 

དཔལ་མིན། [མངོན།ཡེ་དྭགས། 

དཔལ་མོ། (༡) བུད་མེད་མཆོག (༢)སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བཙུན་མ་ཞིག 

དཔལ་མོ་འོད་ཅན། ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའི་ཡུམ་སྟེ་ཌྷཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་ 
ལོའེ་བ ཅུན་མོ། ཉེ ས་རབ་ཏུ་བུ ང་བའེ་མཚན་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་མོ། 

དཔལ་མཛེས། གཟེ་བརྗེད་ལྡན་ལ་མཚར་བ། 

དཔལ་འཇོམས་པ། དགེ་ཞེང་ལེགས་པ་ནམས་ཚང་བ། རྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་གིེ་དཔལ་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པཔ 

དཔལ་བཟང་པོ། བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་དང་། སློབ་དཔོན་སོགས་ 


ཀྱི་མེང་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཅིག 

དཔལ་ཡིད་ལ། ལ་ཞེག ཁམས་ཁུལ་གོ་འཇོ་རྫོང་གི་དྲབས་ 
རྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ 
ཊར་༤༦༤༽ཡོད། 

དཔལ་ཡུལ། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག འབྲེ་ཆུའེ་ 
ཤར་འགགསན་ཡོད། 

དཔལ་ཡོན། (༡) དགེ་ཞེང་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན། (༢) བཀྲ་ 
ཤེས་སམ་ཕུན་ཚོགས། དབྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་ཤར་བ། (༢༡)སྲེད་པའེ་དཔལ་ཡོན། 

དཔལ་གཡང་། དགེ་ཞེང་ལེགས་པའི་སྙིང་པོའམ་བཅུད། 

དཔལ་གཡས་རུ་བྱང་པ། གཙང་གཡས་རུའེ་ཁོངས་གཏོགས་ 
བྱང་ངམ་རིང་གེ་བདག་པོ་ལ་ཟེར། 

དཔལ་ལྷ། དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའེ་བསྡུས་ཚིག 

དཔལ་ལྷའིེ་རི་རབ། སྔར་ལྷ་སར་བོད་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཉེན་དཔལ་ལྷ་དང་། གྲིབ་རྗོང་བཙན་གཉེས་ཞལ་ 
འཇོམས་པའི་དུས་སྟོན། 

དཔུང་། (༡)གཡུལ་གྱེ་ཚོགས་པ། དཔའ་ངར་ལྡན་པའེ་ 
དཔུང་ཚོགས། རང་དཔུང་། དགྲ་དཔུང་། (༢) རྒྱབ་ 
ཉེན་ནས་རྒྱབ་སྨིན། རྒྱབ་དཔུང་བཟང་པོ། (༣/ཕླག། 
། ཡུས ནྭཔུང་པ། རའེ་དྲཔང་པ། གསག་གི་དྲ་ང་ 
པར་རས་དམར་བཏགས། མགོ་ཐར་དཔུང་འཛུད། ལག་ 
ཟད་དཔུང་ཐུག 

དཔུང་རྐང་། (༡) ཕྲག་ཚིགས་ནས་གྲུ་ཚེགས་བར་གྱེ་རུས་ 
པ་དེ་ལ་དཔུང་པ་ཟེར་ཞིང་། དེའེ་སླུབས་སུ་རྐང་མར་འབྱུང་ 
བས་དཔུང་རྐང་ཟེར། (༢) སོག་པ་དང་དཔྱང་རུས་འབྲེལ་ 
མཚམས་ནས་གྲུ་ཚེགས་བར་གྱེ་དཔུང་ངར་གྱེ་རུས་པ། 

དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། [མངོན།དམག་སྡེ། 

དཔུང་གི་ཁྱུ་མཆོག [མངོན།དམག་དཔོན། 

དཔུང་གི་སྦྲོན་ཐོ། དཔུང་སྡེ་སྐོང་བའེ་བརྡ་ཐོ། 

དཔུང་གྲོགས། (༡) གཞོགས་འདེགས་དམག་སྡེ། (༢) རྒྱབ་ 


སྣོན་དམག་སྡེ། (༣) དཔུང་འདེགས་ལས་རོགས། 


༨༤ 


དཔུང་མགོ། 
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དཔུང་ཚིགས། 


དཔུང་མགོ། ལུས་ཀྱེ་ཕྲག་པའམ་ཕྲག་གོང་། 

དཔུང་རྒྱན། ལུས་ཀྱེ་དཔུང་པ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། 

དཔུང་སྒར། དཔུང་དམག་སྡོད་གནས། 

དཔུང་སྒྲིལ། མེ་མང་ཕྱོགས་གཅེག་སྡེབ་པ། མེ་ངན་དཔུང་ 
སྒྲིལ་གྱེས་གཏར་བརླག་བྱེད་མཁན་ལ་ཁྲེམས་གཅོད་གཏོང་ 
བ། 

དཔུང་ངར་མ། དམག་དཔྱང་དྲག་ཤུགས་ཆེ་བ། 

དཔུང་ངོམ། དཔུང་ཤུགས་ཡོད་ཉམས་སྟོན་པ། ས་ཕྱོགས་ 
གང་སར་དཔུང་ངོམ་བཙན་འཛུལ་གྱི་སྡེག་སྤྱོད་བྱེད་པ། 

དཔུང་བཅད་རས། (༡)ཕུ ་དུང་མེ ད་པའེ་སྟོད་ཐུང་། 
(༢) དགེ ་སྲོང་མའི་ནུ་སྒ བ་ཀྱེ་རས། 

དཔུང་བཅུག་དབང་སྡུད། དཔུང་དམག་བཏང་ནས་དགྲ་བོ་ 
དབང་ཏུ་རྡུད་པ། 

དཔུང་འཇུའ། རུང་ནད་རིགས་ཤིག་སྟེ། རུང་ནད་ཕྲག་པའི་ 
རྩ་དཀར་ལ་ཞུགས་ནས་དེར་གནས་པའི་རྩ་འཁུམས་ཤེང་ 
བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེག 

དཔུའ་འཇུག ད་མགྐ་མེ་གཏེང་ག ཐན་རེང་ཏུ་ཏཱག་པོ་ཏཱུཏྲ 
འཇུག་བྱས། 

དབུང་འཇུག་དམ་བཅའ། དགྲ་ཐོག་དམག་དཔུང་གཏོང་རྒྱུར་ 
གོས་དན་བཅའ་བ། 

དཔུང་གཉེན། (༡) རྒྱབ་དཔུང་བཟང་པོ། (༢) རོགས་ 
མགོནཏྱེ་ཆུབ་ཀར་བེད་མཁན། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
བྱེད་མཁན་གཞན་སུ་མཆིས། 

དཔུང་རྟགས། ཆོགས་པ་ཞེག་གི་ཚོགས་མིའམ་གོ་གནས་མཆོན་ 
ཆེད་ལུས་སྟེང་དུ་འདོགས་པའེ་མཚོན་རྟགས། 

དཔུང་སྟོབས། དཔུང་དམག་གེ་རྟོབས་ཤུགས། དཔུང་སྟོབས་ 
དར་ཞིང་དྲག་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན། 

དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག དཔུང་པ་གཤེབས་ནས་འགྲོ་ཚུལ་ཞེག 
བོང་གཉེས་དྭངང་གདང་ཤིག་ཤིག་བྱས་ནས་ཕྱིན་སོང་། 

དཔུང་མདུན་མ། ཛྔོན་དུ་འགྲོ་མཁན་དཔུང་ཚོགས། 


དཔུང་འདེགས་པ། (༡) དཔུང་ཆོགས་འགྲོ་བ། གཡུལ་ས་ 
དང་ཉེ་བར་དཔུང་འདེགས་པ། (༢)ལས་རོགས་ཕབྱེད་ 
པ། 

དཔུང་རྡུལ། དཔུང་ཆོགས་སྐྱོད་སྐབས་ལངས་པའེ་ཐལ་འཚུབ། 

དཔུང་སྡེ། (༡) དམག་སྡེ། (༡)ཿམེ་མང་པོའེ་ཚོགས་པ། 

དཔུང་སྡེབ། མེ་མང་དཔུང་ཤུགས་གཅེག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། དམག་ 
ཚོགས་དཔྱང་སྡེབ། 

དཔུང་གནོན་པ། དཔུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ། མེ་ 
སྒྱོགས་དྲག་ཏུ་འཕངས་ནས་དགྲ་དཔུང་གནོན་པ། 

དཔུང་སྣོན། དམག་དཔུང་གི་སྣོན་མའམ་ཁ་སྣོན། 

དཔུང་པ། (༡) ལུས་ཀྱེ་གྲྭ་མོ་ནས་སོག་པའེ་བར། མགོ་ལས་ 
དཔུང་པ་མཐོ། ལག་ཟད་དཔྱང་པར་ཐུག དཔུང་པ་ངོམ་ 
པ། དཔུང་པ་མཉམ་གཤེབས། (༢) དམག་སྡེའེ་སྟོབས་ 
ཤུགས། 

དཔུང་པ་སྐྱེས། [མངོན།རྒྱལ་པོ། 

དཔུང་པ་རྡར་བ། འགྲན་སྡུར་པྱེད་པ། ཁོ་གཉེས་རྒྱལ་ཁ་སུས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེང་སང་དཔུང་བ་རྡར་བའི་སྒང་རེད། 

དཔུང་པའི་མགོ་ཟུམ་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རས་ཏེ་མཚན་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་ 
མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པ། 

དབུང་བའི་འདབ། [མངོན།ལག་པ། 

དཔུང་པོ། [རྙེང།ཕུང་པོ། 

དཔུང་བུ་ཆུང་། [མངོན]རྐང་དམག 

དཔུང་སྡེལ། དཔུང་པ་མཉམ་གཤེབས། ཚང་མས་ལག་གདང་ 
དཔུང་སྡེལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་འབད་བརྩན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། 

དཔུང་དམག དམག་སྡེའམ་དམག་དཔུང་། 

དཔུང་རྩ། དཔུང་པའི་ལུག་གཞུག་ནས་ཐུར་དུ་སོར་གསུམ་ 
གཞལ་བའེ་སར་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ 
ན་གློ་ཚད་དང་། ཁྲག་ཚད་སོགས་ལ་ཕན། 

དཔུང་ཚིགས། དཔུང་ལག་གཉེས་ཀྱེ་རུས་མཚམས། 


དཔུང་ཚིགས་ཕྱི། 
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དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཧུ་སོ་གཉེས། 


དཔུང་ཚིགས་ཕྱི། སོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས། 

དཔུང་ཚོགས། (༡) དམག་མི་མང་པོའེ་ཚོགས་པའམ་རོགས་ 
ཟླ་མང་པོའེ་ཚོགས་པ། (༢) དམག་རེགས། 

དབུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་པོའེ་དཔུང་ 
སྡེ་རིགས་བཞི་སྟེ། རྟའེ་དམག་དང་། གླང་པོ་ཚེའེ་དམག 
ཤེང་རྟའེ་དམག རྐང་ཐང་གེ་དམག་བཅས་བཞེའོ།། 

དཔུང་འཛུམ། ཕྲག་དཔུང་མདུན་གཡས་གཡོན་གྱེ་ཀོང་མོ། 

དཔུང་ཡ། འགྲན་ཡའམ་ཁ་གཏད། དཔའ་བོའེ་དཔུང་ཡ། 

དཔུང་རུས། ཕྲག་པའི་རུས་པ། 

དཔུང་རོགས། གྲོགས་ཕྱེད་མཁན་ནམ་རོགས་པ། ཕོ་རྒོད་ 
ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་དཔུང་རོགས་དགོས། 

དཔུང་ཤུགས། (༡) དམག་དཔུང་གི་སྟོབས་ཤུགས། 
(༢) ལག་པའི་ནུས་ཤུགས། ཁྲེས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཕྲག་སྟེང་ 
དུ་སངས་ཀྱེས་འགྱོགས་པའི་དཔུང་ཤུགས་སྐྱེད་པ། 

དཔུང་ཤེད། (༡) དམག་སྡེའེ་སྟོགས་ཤུགས། (༢) ལག་ 
པའི་ནུས་ཤུགས། རྒྱད་ཏྡོ་ཆེན་པོ་དཔྱང་ཤེད་ཀྱིས་འདེགས་ 
པ། ཤིང་སྦོམ་པོ་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་གཅོག་པ། 

དབྱང་ག་ཤིབ། དཔུང་པ་མཉམ་གཤིག དཔུང་གཤིབ་ཀྱི་ཇང་ 
ནས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ། དཔུང་གཤེབ་མཉམ་ 
འགྲོའེ་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བཞེན་ཡོད་པ། 

དཔུང་གཤོང་། ཕྲག་མཚམས་ཀྱི་ཀོང་བུ། 

དབུང་སུག སྙད་རོ་བའམ་སྙད་འཚོལ་བ། གཞན་ལ་དོན་ 
མིད་དྲང་ཇྲ་སུག་བཏང་ཏ སྙད ན་ྱིད་ཐ། 

དཔུང་གསེག དཔུང་པ་གསེག་གསིག་བྱེད་པ། ཁུར་ཆེན་ 
འཁྱེར་དུས་དཔུང་གསེག་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་ན་ངལ་དུབ་ཆུང་། 

དཔུང་ཧྲག་པ། གོ་ཐང་གི་དམག་སྡེ། དགྲ་བོ་ཟིལ་གནོན་པའི་ 
དཔུང་ཧྲག་པ་ཞིག་གཏོང་བ། 

དཔུར། [རྙེང།སྤུར། 

དཔེ། (༡) དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་དམ་མཚོན་བྱེད། 
མཛཇེས་པའེ་དཔེ་པད་མ། ཟབ་པའིེ་དཔེ་རྒྱ་མཚོ། བརྟན་ 
པའེ་དཔེ་རེ་བོ། མི་འདྲའེ་ཕྱེར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ཤེས་ 


བྱའེ་རྣམ་གྲངས་དཔེར་ན་རྒྱུ་སྐར་བཞེན། དུས་ཀྱེ་འགྱུར་ 
བ་དཔེར་ནྭ་གློག་ལྟ་བུ། (༢) ཚད་འཛིེན་སའེ་དཔེ། བཟོ་ 
དྲ་བྱེབས་དཔེ་དང་མཐུན་པ། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པ། ཁོང་ 
ནེ་ང་ཚོའེ་མེག་དཔེར་འོས་པའེ་མི་ཞེག་རེད། རྒྱུ་མེད་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་དཔེར་མི་སྲེད། ཆུ་མེད་འཁུགས་པ་ཆགས་ 
པ་དཔེར་མི་སྲེད། 

དཔེ་སྐྱོན་ཅན། དཔེར་མེ་འོས་པའམ་དཔེ་དེ་རང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པས་དཔེར་འཛིན་མི་འོས་པ། 

དཔེ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པ། དཔེར་འོས་པའམ་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
འོས་པ། 

དཔེ་སྐྲུན། (༡) དཔེ་ཆ་གསར་དུ་པར་འདེབས་པ། (༢) མེག་ 
ལྟོས་ཀྱེ་དཔེ་བཟང་འཇོག་པ། སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་བའེ་ 
བྱས་རྗེས་བཟང་པོའེ་དཔེ་སྐྲན་བྱེད་པ། 

དཔེ་ཁང། དཔེ་ཚའེ་ཁང་པའམ་དཔེ་དེབ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པའེ་ 
ཁང་པྲ། 

དཔེ་ཁུག དཔེ་ཚའམ་དེབ་ཐུག་སྣོད་ཀྱི་ཁུག་མ། 

དཔེ་ཁྲི། དཔེ་ཆ་འཇོག་སའི་ཁྲེ་སྟེགས། 

དཔེ་ཁྲིད། གཞན་ལ་དཔེ་ཚའི་ཚིག་དོན་བདྡ་སྤྲོད་པ། དགེ་ 
རྒན་ཀྱིས་སློབ་ཕྲུག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། 

དཔེ་མཁྱུད། (༡) མན་ངག་ཤེས་ཀྱང་སེར་སྣས་གསང་སྟེ་ 
མི་སྟོན་པ། (༢)|[རྙིང]།སྣོད་ཆས། 

དཔེ་གོག དཔེ་ཆར་སྨོད་པའི་ཚིག ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་གོག་དེ་ཕྱེར་ 
ཐོན། ངའེ་རེན་མཆོད་རྣམས་ལ་བཅོག་པ་ཤོར་འོང་། 

དཔེ་འགྲེ། དཔེ་སྤྱེ་མཚུངས་སུ་རེགས་འགྲེ་བྱེད་པ། སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་དཔེ་འགྲེ་བྱས་ཆོག 

དཔེ་རྒྱན། སྙན་ངག་གི་དཔེ་རྒྱན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཔེ་ཅན་གཉེས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའམ་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞེག 

དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས་གཉེས་པ་དཔེའེ་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་སོ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ནི། ཆོས་དཔེ། དངོས་དཔེ། མཟོག་པའི་དཔེ། ཐན་ 


དཔེ་རྒྱུགས། 
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དཔེ་དར་བ། 


ཚུན་དཔེ། ངེས་པའེ་དཔེ། ངེས་པ་མེད་པའེ་དཔེ། བསྡུས་ 
པན་དང ཇུལ་བྱུང་གི་དཔེ། ནུབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ། རྨན་ 
དུ་བྱུང་བའེ་དཔེ། རྨོངས་པའེ་དཔེ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དཔེ། གཏན་ 
འབེབས་ཀྱེ་དཔེ། སྦྱར་བའེ་དཔེ། མཉམ་ཉེད་ཀྱེ་དཔེ། 
སྨན་པཾའི་དཔེ། བཛྫགས་ཐའེ་དཔེ། བཇོད་འདད་ཀྱི་དཔེ། 
འགལ་བའི་དཔེ། ངོ་བསྟོད་ཀྱེ་དཔེ། དེ་ཉེད་བརྗོད་པའི་ 
དྭ ཛུནཱ་་མྭ་ཡིན་པའ་ད། ཀཇ་མེཉ་ཀྱིང་། དཏ་ 
མིན་གྱེ་དཔེ། མང་བའེ་དཔེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། ཕེང་ 
བའི་དཔ། ངྐག་དོན་གྱི་དཔེ། ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། 
མཆཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། རྒྱུའི་དཔེ་བཅས་སོ།། 

དཔེ་རྒྱུགས། དཔེ་ཆ་ཤེས་མ་ཤེས་དག་བཤེར་གཏང་བའི་རྒྱུགས། 
༩ བྱུམ་ཞིནཔ། 

དཔེ་སྒོམ། དཔེ་ཆ་འཇོག་སའི་སྒྲོམ། 

དཔེ་ངན་པ། དོན་དང་འགལ་བའམ་མི་འོས་པའེ་དཔེ། 

དཔེ་ཆ། ཤེས་བྱ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའེ་གླེགས་བམ་མམ་དེབ། 
དཔེ་ཆྭ་རིང་པ། 


དཔེ་ཆ་ཁུ་ཚད་མ། དཔེ་ཆ་ཤོག་བུའེ་དཀྱུས་ལ་ཁྱུ་གང་ཡོད་ 


པ། 
དཔེ་ཆ་མདའ་ཚད་མ། དཔེ་ཆ་ཤོག་བུའེ་དཀྱུས་ལ་མདའ་གང་ 
ཡོད་པ། 


དཔེ་ཆ་པར་མ། པར་བརརབ་པའེ་དཔེ་ཆ། 

དཔེ་ཆ་བ། གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན། 

དཔེ་ཚའི་དགེ་ནན། གདན་ས་ཁག་ཏུ་དཔེ་ཆ་མློབ་ཁྲིད་གནང་ 
མཁན་གྱེ་དགེ་རྒན། ཁག་ཐེག་དགེ་རན་གྱིས་སློབ་གཉེར་ 
བ་གང་ཞེག་དཔེ་ཚའེ་དགེ་རྒན་ལ་མངགས་བཅོལ་ཞུས་ཏེ་ 
གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ། 

དཔེ་ཆོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སྨོན་མའེ་ནང་དོན་རྣམས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁ་དཔེ་ལས་དྲས་པའེ་དཔེ་ཆོས་ཏེ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ 
བའེ་གསུང་སློས་རྣམས་སོ།། 

དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ 
པོ་ཏོ་བས་མཛད་པའིེ་དཔེ་ཆོས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་བྲག་དཀར་བས་ 


བརྩམས་པ། 

དཔེ་མཇུག དཔེ་ཚའེ་གཤམ་མམ་སྨད་ཆ། 

དཔེ་ཉེར་འཇལ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་དོན་གཅེག 

དཔེ་ཉེར་འཇལ་བའིེ་ཚད་མ། འདྲ་བའམ་དཔེ་ཉོགས་ཟིན་གྱེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྭ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་ 
དེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉོགས་པའེ་རྗེས་དཔག དཔེར་ན། 
མྤུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲའོ་སྟམ་པ་དང་། བ་མེན་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

དཔེ་ཉོག ཆ་མེ་ཚང་བའེ་དཔེ་ཆ། མཚན་བྱངས་དང་ཤོག་ 
གྲངས་གསལ་པོར་མ་འཁོད་པར་ཕང་ཕུང་དུ་གནས་པའིེ་ 
དཔེ་ཆ། 

དཔེ་གཉེས། གཏན་ཚེགས་རེག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
པའེ་དཔེ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་གཉེས་ཡོད། 

དཔེ་ལྟར་སྣང་། དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་གཞེར་བཟུང་ཡང་ངེས་པར་མེ་ནུས་སོ།། 

དཔེ་སྟོན། གཞན་ལ་མིག་དཔེ་སྟོན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལས་ཀྱ་བེད་སངས་ཀྱི་ནམ་གཞག་དཔེ་སྟོན་བྱེད་པ། 

དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ། (༡) ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
གོས་དམར་བའེ་ནང་གསེས་ཤེག (༢) མདོ་ལུང་དཔེའེ་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་མཁན་གྱི་སྡེ་ཞིག་དཔེ་སྟོན་པ་དང་དོན་གཅིག 

དཔེ་སྟོན་པ། མདོ་སྡེ་པའེ་མིང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའེ་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེག 

དཔེ་ཐིག དཔེ་ཆ་འབྲེ་དུས་མི་འཁྱོག་པའི་ཆེད་དུ་བཏབ་པའི་ 
ཐེག 

དཔེ་ཐོ། དཔེ་ཚའེ་ཐོ་གཞུང་། རྩོ་མ་པ་པོ་ཞེག་གེ་བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱེ་མེང་སོགས་ཁ་གསལ་བཀོད་པའེ་ཐོའམ། ཅོ་མ་ 
པ་པོ་ཞེག་གེས་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞེག་འབྲེ་སྐབས་དེའེ་ནང་ 
ལུང་འདྲེན་བྱས་པའེ་དཔེ་ཚའེ་མེང་སོགས་ཁ་གསལ་བཀོད་ 
པའི་ཐོ་གཞུང་། 

དཔེ་དར་བ། སོལ་གསར་མཆེད་པ། མི་ཚང་མ་ངལ་ཅོ་ལ་ 


དཔེ་དེབ། 1224 དཔེ་བཟོས་པ། 
ལ་དགའ་བའི་དཔ་ཏར་བ། ན། བུམ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉེད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ 


དཔེ་དེབ། དཔེ་ཆ་མགོ་བཅེམས་མ། དཔེ་དེབ་དང་ཚགས་ 
པར། 
དཔེ་འདྲ། འདྲ་དཔེའམ་འདྲ་མཚུངས། འབྲོག་པས་བལ་འབྲེག་ 
སྟངས་ཀྱེ་དཔེ་འདྲའེ་ཟློས་གར་ཞེག་འཁྲབ་པ། 
དཔེ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བ། ཚུལ་ལྔ་འདོད་པའི་ལུགས། ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དཔ་ུར་ལྟངྲ་ངའེ་ནང་ཐསཾས། གཏན་ཚིགས 
རེག་པའི་སྦྱོར་བའེ་འགོད་ཚུལ་སྦྱར་སྐབས་སྔོན་ལ་རྟགས་ 
ད ང་རྗེ ས་སུ་བ སྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད ་དགོས་པ་དཔེ ར་ན་གང་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ 
ལས་མེ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་སྟེ། སེན་མོའེ་གསུམ་དང་། སོར་མོའེ་གསུམ་དང་། 
རྩའེ་གཉེས་དང་། ཞབས་ཀྱེ་གསུམ་དང་། གཤེགས་སྟངས་ 
བདུན་ནང་། དབུའེ་གསུམ་དང་། དབུ་སྐྲའེ་དྲུག་དང་། 
སྤྱན་གྱི་ལྔ་དང་། སྨིན་མའེ་བཞེ་དང་། སྙན་གྱེ་གཉེས་ 
དང་། ཤངས་ཀྱ་གཉིས་དང་། ཞལ་གྱེ་གཉིས་དང་། སྡུགས 
ཀྱི་གསུམ་དང་། ཚེམས་ཀྱེ་ལྔ་དང་། གསུང་གེ་གཉེས་ 
དང་། ཕྱག་ཀི་གཉེས་དང་། ཕྱག་གི་འི་མོའི་གསུམ་དང་། 
ྐུ་ཡྕེའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་། སྒུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
བཞེ་དང་། སྐུ་སྨད་ཀྱི་བཞེ་དང་། ལྟོ་བའེ་གཉེས་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་སྦྱིའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་འོ།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ 
གྱི་ཁད་པར་རམ་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆ་ཤས་ཟྲེའུ་འབུ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་ 
དཔེ་བད་ཀྱི་ཟྲེའུ་འབུས་མཛེས་པ་ཞེས་པའོ།། 
དཔེ་དབྱིབས། དཔེ་ལེན་སའམ་བྷཝ་སའེ་བཟོ་དྲབེབས། 
དཔེ་མ་སྦྱར་བ། ཚུལ་ལྔ་འདོད་པའེ་ལུགས། ཆོས་མཐུན་ 
པའེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལྔའེ་ནང་གསེས། དོན་དེ་ལ་དཔེ་སྦྱོར་ 
བ་གཏན་མེད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 


བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ 


ལྟ་བུའོ།། 

དཔེ་མི་མཐུན་པ། དཔེ་དོན་འགལ་བའམ་མི་མཚུངས་པ། དཔེ་ 
མེ་མཐུན་པ་ཞེག་བཞག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ 
མེ་ཐུབ། 

དཔེ་མེད། (༡) མཚུངས་པ་མེད་པ། མེ་དེ་དཔའ་བོ་དཔེ་ 
མེད་ཅིག་རེད། (༢)[མངོན།སངས་རྒྱས། 

དཔེ་ཙམ། དོན་དངོས་མེན་པ། ཉེ་མའམ་ཟ་བྭ་ཝ་བུའོ་ཞེས་ 
པ་ནེ་དཔེ་ཅམ་ལས་དངོས་མ་ཡིན། 

དཔེ་ཚུགས། བོད་ཡིག་དྲབུ་མེད་ཀི་ཡིག་གཟུགས་རེགས་ཤིག 
དཔེ་ཆ་ལག་བྲེས་གཏོང་སྐངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 

དཔེ་མཚམས་པ། མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་དཔེ་ཚིག་བོ་ལ་འཛེན་ 
མཁན་དང་། དོན་ལྟ་ཏོག་དཔོད་བྱེད་མཁན། 

དཔེ་འཚོང་བ། དཔེ་ཆ་འཚོང་མཁན། 

དཔེ་མཛོད། དཔེ་ཆ་འཇོག་སའམ་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པའེ་ཁང་པ། 

དཔེ་མཛོད་ཁང་། དཔེ་ཆ་སྣ་ཆོགས་འཇོག་སའམ་བྟལ་སའེ་ 
ཁཇ་པ། 

དཔེ་འཛིན་པ། དཔེ་ཆྭ་བོ་འཛིན་བྱེད་མཁན། 

དཔེ་གཞི། ལེགས་ཉེས་ཏི་མིག་དཔེ་བྷལ་སའི་གཞེ། སྤོད་ 
བཟང་གེ་དཔེ་གཞེ་ལ་བཝས་ནས་དེའེ་རེས་སྲུ་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ། གཟུགས་རེས་སྦྱོང་རྒྱུའེ་དཔེ་གཞི་བྲེས་པ། 

དཔེ་ཟླ། དཔེ་ཅན་གང་ཞིག་གེ་འདྲ་ཆོས་བསྡུར་བའམ་མཚུངས་ 
པར་བརྗོད་པའེ་གཞེ། དགྲ་དང་ཕྲད་ན་དཔའ་ངར་དཔེ་ 
ཟླ་མེད། 

དཔེ་བཟང་། (༡)ལེགས་པའི་དཔེའི་མཚོན་བྱེད། 
(༢) ལེགས་མཚོན་བྱ་དགའ། 

དཔེ་བཟོས་པ། (༡)དཔེ་གསར་པ་བཅོས་པ། 
(༢)[ཡུལ༔རྐྱེན་ངན་ཆགས་སྒོ་བྱུང་སྐབས་ཤོད་རྒྱུའེ་ 
འགྱོད་ཚིག་ཅིག རྷོད་ཡངས་བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་ལས་ 
དོན་ག་མ་འགྲེག་དཔེ་བཟོས་སོང་། 
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དཔེའེ་འོད་གསལ། 


དཔེ་ཡང་དག བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་དཔེ་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དཔེ་ཡང་དག་གཉིས། མུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་། མི་མཐབུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་སྟེ་གཉེས་སོ།། 

ད་མིག ཡིག་གཟུགས དངང་སི་ཡིགདང་ཡང་ཟེར། 

དཔེ་རས། དཔེ་ཆ་སྒྲིལ་བྱེད་ཀྱེ་རས། དཔེ་ཚའེ་ན་བཟའ། 

དཔེ་རིས། (༡)དཔེ་བྷལ་སའེ་རི་མོ། ཇུས་འགོད་ཀྱེ་དཔེ་ 
རེས། (༢)པར་རེས། 

དཔེ་རིས་རྲེའུ་མིག དཔེ་བྟལ་སའེ་རེ་མོ་དང་། ཨང་གངས་ 
བཀོད་པའིེ་རྲེའུ་མེག 

དཔེ་རུལ། དགོས་མེད་ཀྱེ་དཔེ་ཆ། 

དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་་སག་པའི་ྡོག་པ་ཅན། ཌྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ།། དཔེ་ཅན།ཁྱད་ཆོས་ཤྷག་པའི་སྙོ་ 
ནས་མཚུངས་པ་དངོས་སྲ་ལྡོག་ཅིང་། ཤུགས་ལ་དཔེ་དོན་ 
འདྲ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞེག 

དཔེ་ལུང་ཆུ། ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞིག 

དཔེ་ཤུབས། དཔེ་ཚའེ་ཤུབས་སམ་སྣོད། 

དཔེ་བཤད། ཁ་དཔེའམ་གཏམ་དཔེ་སོགས་ཀྱེ་བཤད་པ། ཁོ་ 
ལ་གོ་རྟོགས་ཡོང་ཆེད་སྔར་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་བཤད། ལུང་ 
དྲངས། ལུང་ཐག་སྐེ་ལ་བརྒྱུས་པ་ཡིན། སྐད་ཆ་དོན་ལ་ 
མ་ཁེལ་ན་དཔེ་བཤད་ལུང་འདྲེན་མང་ཡང་ཕན་མེད། 

དཔེ་སྲིད་པས། [ཡུལ]ཡིན་དོགས་མེད་ཅེས་པ་སྟོན་པའེ་ཆེག 
དེ་བ། ཁྲེད་རང་ལག་ཤེས་མཁས་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་པ་རེད་ 
ཟེར་གྱི་འདུག ལན། ལགས་དཔེ་སྲེད་པས། དཔེ་སྲེད་ 
པས། ང་འྲད་པོ་བྱས་སྟོང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

དཔེ་སྲོལ། མེག་དཔེ། བྱས་རྗེས་བཟང་པོའེ་དཔེ་སྲོལ་འཇོག་ 
པ། ལས་སྟངས་ཆ་ཚང་དཔེ་སྲོལ་བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱེད་པ། 

དཔེ་གསར། བཟ་དབེབས་སྔར་མེད་གསར་པ། ཐོང་གཤོལ་ 


དཔེ་གསར། མཆོན་ཆ་དཔེ་གསར། ཐོན་གསར། 

དཔེ་གསར་ཡང་གསར། གསར་པའི་ནང་གེ་གསར་པ། མི་ 
དང་མིའེ་བར་གྱེ་འབྲེལ་ལམ་དཔེ་གསར་ཡང་གསར་ཞེག་ 
ཆགས་ཡོད། དཔེ་གསར་ཡང་གསར་གྱེ་འཕྲུལ་འཁོར། 

དཔེན་པ། [རྙིང](༡) མཁོ་བ། (༢)ཕངས་ཤི ང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། (༢)གུས་པ། 

དཔེའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱེ་དཔེ་ཅན་གཉེས་ཕན་ཚུན་འདྲ་ 
བའམ། མཚུངས་པར་སྟོན་པའེ་རན་ཞེག་སྟེ། ནང་གསེས་ 
རྣམ་གྲངས་སུམ་ཏུ་སོ་གཉེས་ནེ། ཆོས་དཔེ། དངོས་པོའེ་ 
དཔ། བཟག་ཨི་དང། ཚན་ཛུན་གྱི་ཧང་། ཇིས་བཞི་ 
དཔེ། ངེས་མེད་ཀྱེ་དཔེ། བསྡུས་པའི་དཔེ། ཕུལ་བྱུང་ 
གེ་དཔེ། རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ། རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། རྨོངས་ 
པའེ་དཔེ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དཔེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དཔེ། 
སྦྱར་པའེ་དཔེ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། སྨད་པའི་དཔེ། 
བསྔགས་པའེ་དཔེ། བརྔོད་འདོད་ཀྱེ་དཔེ། འགལ་བའེ་ 
དཔེ། དགག་པའི་དཔེ། མཛེས་པའམ་ངོ་བྷསདྱ་ཀཱི་དཔེ། 
དྭ དུ་ཇཱཾད་པའི་ཧྲཡཾ། ཛུཉ་མོང་ཨིནའི་དཔེ། ཆུཇ་ 
མིནྭ་གི་དཔ། སྲིད་མིན་གྱི་དང། མཇ་ཐོའེ་དང། ཉྭམ་ 
འགྱུར་ཀྱི་དབ། ཕྲེཇ་བའི་དཔེ། ཇག་དོན་གྱི་ཏངེ། ཟླ་ 
བོ་དངོས་པོའེ་དཔེ། མཆཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། རྒྱུའེ་དཔེ་ 
བཅས་སོ།། 

དཔེའི་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྫས་སོགས་ 
ལ་བརེན་ནས་དོན་ལ་མེད་བཞིན་་བོ་བུར་དུ་རྭ་ཐང་སོགས་ 
འཆར་བའོ།། 

དཔེའི་རོར་དིལ། དང་དོན་་ཀི་དར་དྲེལ། 

དཔེའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་ཧྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། ཕལ་པ་དཔེ་ཅན་གྱེ་ཁྱད་གཞེ་དང་། གཅོ་བོ་ 
དཔེའིེ་ཁུད་གཞེ་གཉེས་ལ་ཡོད་པའིེ་ཁུད་ཆོས་མཐུན་པར་ 
སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞིག 

དཔེའི་འོད་གསལ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཆོས་ཤིག་སྟེ། རླུང་སེམས་ 


དུ་ཆཱང་། 
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དཔོན་ཐག་གཡོག་གཅོད། 


སྙེང་གར་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
སྒྲིབ་གཉེས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའོ།། 

དཔེའུ་ཆུང་། དཔེ་ཆ་ཆུང་ཆུང་། 

དཔེའུ་རིས། རེའུ་མིག 

དཔེར་བསྒྲུན་པ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་སྡུར་གྱི་དཔེ་ཟླར་གྱུར་པ། བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་གཏེང་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔེར་བསྒྲུན་པ། རྣམ་ 
རེག་གསལ་བས་ཉེ་འོད་ཀྱི་དཔེར་བསྒྲུན་པ། 

དཔེར་བརྗོད། འདྲ་ཚུལ་དཔེར་སྟོན་པ། 

དཔེར་བརྗོད་པ། དོན་དག་གོ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ། དེ་རེང་ 
ངས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ 
ཡིན། 

བར་ན དཔ་བཏད་ནཉམ་དང་མཆོན། དཔརྐནོ་ཆང་ 
ལ་བདེ་སྐྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་ལའང་བདེ་སྐྱེད་དགོས། 
དྲག་དམག་ཕམ་ནས་འཐབོར་བཞི་དཔེར་ན་རེ་བོ་ཉེལ་བ་ 
བཞེན། 

དཔེར་བྱས་པ། འདྲ་དཔེ་ལ་བཞག་པ། རྙིང་པ་དཔེར་བྱས་ 
ནས་གསར་པ་བཟོ་བ། 

དཔེར་མི་སྲིད་པ། ཡོང་མེ་ཤེས་པ། ཉེ་ཟླ་ཐང་ལ་རྩུང་བ་དཔེར་ 
མི་སྲིད་པ། 

དཔེར་མཚོན་པ། དཔེར་གསལ་བའམ་དཔེར་གོ་བ། ཕམ་ 
ཉེས་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྱོ་རླབས་ཆེར་འཕྱུར་བ་ 
ནེ་དྲག་བོའི་ཧམ་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དཔེར་མཚོན་པ། 

དཔེར་ལེན་པ། འདྲ་དཔེ་འཇོག་པའམ། མ་དཔེ་ལྟར་བཟོ་ 
བ། ལྷམ་གོག་བཟོ་དུས་ཞྭ་མོ་དཔེར་ལེན་མི་ཉན། 

དཔེར་སྲིད་དམ། དངོས་སུ་དེ་བའེ་ཟོལ་གེས་ཝོག་པ་ནས་ཡོང་ 
ཤེས་ཀྱེ་མ་རེད་ཅེས་སྟོན་པའེ་ཆིག ཡ་རབས་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་སྱོད་ཁན་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་དཔེར་སྲིད་དམ། སྡར་ 
གྱེ་ལམ་ལུགས་ངན་པ་དེ་རེགས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའེ་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ཡོང་བ་དཔེར་སྲེད་དམ། 

དཔོག་པ། [ཐ་དད་པ]དཔགས་པ། དཔག་པ། དཔོགས། ལྐོག་ 


གྱུར་འཇལ་བའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། དངོས་ཡོད་གནས་ 


ལུགས་ཇི་བཞེན་འོལ་ཆོད་ཅམ་གྱེས་དཔོག་མི་ཐུབ། མ་ 
འོངས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་རེགས་པས་དཔག་པ། བྱ་སྤྱོད་ལེགས་ 
ཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བོ་བཟང་ངན་གྱེ་དབྱེ་བ་དཔོག་ 
པ། ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་མ་དཔགས་པ། བྱས་ཚར་རྗེས་ 
འགྱོད་པས་ཅེ་ལ་ཕན། 

དཔོག་རྩི་ས། ཚོད་རྩེས། ཕེ་རོལ་གྱེ་སྣང་ཚུལ་ལ་གཞེགས་ 
ནས་ནང་གི་དོན་ྙིང་དཔོག་ཅིས་རྒྱག་པ། 

དཔོགས། དཔོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དབོང་ཁང་། [རྙེང།དཔོང་ས་དང་དོན་གཅིག 

དཔོང་ས། [རྙེང](༡)ར་སྐོར། (༢)ཆོས་གྲྭ། (༣)གྲྭ་ 
ཤག (༤) འདུས་ས། (༥)རྩེན་ས། 

དབོད་པ། [ཐ་དད་པ།ཨི་ཞིག་གིས་རིམ་བཞེན་བཤད་ནས་མི་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ཡི་གེར་འགོད་འཇུག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཡི་གེ་འབྲེ་རོགས་གནང་། ངས་དཔོད་ཡོང་། ཡི་གེ་དཔོད་ 
པ། 

དཔོན། དཔོན་པོ། དཔོན་དྲེན་ཆེན། དཔོན་ཉམས་མྱོང་ཅན། 

དཔོན་ཁག (༡) ཐུའུ་སི། (༢) ས་ཁུལ་ཁག་གི་དཔོན་རིགས། 

དཔོན་ཁུངས། མེ་རབས་ཀྱེ་མི་རའེ་བདག་པོ། 

དཔོན་འཁོར། གཙོ་བོ་དང་ཕྱི་འབྲང་། དཔོན་དང་འཁོར་ 
གཡོག 

དབོན་འགོ། མེ་རྒུད་ཀྱི་སྐྱེ་རུས་བདག་པོ། 

དབན་རྒྱུད། རེགས་རུས་ཀྱི་ཀྱུད་ག་ཅིག་ངའེ་དཔོན་གྲས། བྲན་ 
གཡོག་སྤྱི་ཚོགས་སྐབས་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རབས་མང་པོས་ 
བྲན་གཡོག་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས་པ། 

དཔོན་བརྒྱུད། དཔོན་པོའི་གོ་གནས་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པ། 

དཔོན་ངན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་གེ་དཔོན་རེགས་དང་ལས་བྱེད་ངན་ 
པ། 

དཔོན་ཉམས། མེ་ཆེན་གྱེ་ཉམས་སམ་རྣམ་འགྱུར། 

དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས། བཀའ་འབེབས་བཀོད་གཏོང་ཁོ་ 
ན་བྱེད་པའེ་ལམ་ལུགས་ཤེག 

དཔོན་ཐག་གཡོག་གཅོད། དཔོན་ཐག་འབངས་གཅོད་ཀྱང་ 


༨༩ ༨༩ 


དཔོན་པོ། 
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དཔྱད་ཐབས། 


ཟེར། ཐག་གཅོད་དབང་མེད་བཞེན་དུ་ཐག་གཅོད་པ། 
དཔོན་པོ། (༡) དབང་ཆ་འཛེན་མཁན། ཞེ་བའེ་དཔོན་པོ། 


ཐོཊ་པོའཏ་ཉ་ ཁམས་ད དྲ་དཔོན ཏྲི 


དཔོན། ལས་དཔོན། དཔོན་གནས། (༢) དགེ་རྒན། 
དཔོན་སློབ། དེད་དཔོན། (༣) གཙོ་བོ། དཔོན་གཡོག 
དཔོན་ཟློན། (༡) རྒྱལ་བློན། (༢) དཔོན་པོ་དང་བློན་པོ། 
དཔོན་འབངས། དཔོན་པོ་དང་། གཡོག་འཁོར། མི་སེར། 
དཔོན་མོ། དཔོན་པོ་བུད་མེད། 
དཔོན་དམག དམག་དཔོན་དང་དམག་མེ། 
དབོན་ཚང་། དཔོན་པོའི་ཌེམ། 
དཔོན་གཡོག དཔོན་པོ་དང་གཡོག་པོའེ་བསྡུས་མིང་། 
དཔོན་རབས། དཔོན་པོ་རེམ་བྱུང་གི་མི་རབས། 
དཔོན་རིམ། གོ་སའེ་རིམ་པ། 


དཔོན་སློབ། (༡) སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ། (༢) དགོན་ 


ཆུང་འགའ་རེའེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོའེ་མིང་། 
དཔྱ། [རྙེང།(༡)ཁྲལ། (༢) དུམ་བུའམ་ཆ་ཤས། 


དཔྱ།ཁྲལ། རྩེ་ས་གཞེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཁྲལ། ས་ཞེང་གེ་ 


དྱྱ་ཁྲལ། 
དྱྱ་ཐང་། ཁྲལ་འུལ་འཇལ་དགོས་ཀྱེ་ཐོབ་ཆའམ་ཁྲལ་འབབ། 


དཔྱ་བ། [ཐ་དད་པ]དཔྱས་པ། དཔྱ་བ། དཔྱོས། སྨད་ར་ 
གཏོང་བའམ། གཞན་སྟྱོན་རྗོད་པ། སོ་སོ་རང་གེས་མ་ 
བྱུང་བར་གཞན་ལ་དཔྱས་པས་ཅེ་ཕན། མེའེ་སྐྱོན་ཁོ་ན་ 


དྱཔས་ན་རང་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་ཡོང་། 
དཔྱ་འབབ། ཁཱལ་འཇལ་ལེན་བྱ་རྒྱུའེ་འབོར་གྲངས། 


དཔྱང་ཐག (༡)སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་བཏང་བའེ་ཐག་པ། བྲག་ 


སྟེང་ནས་དཔྱང་ཐག་བཏང་བར་འཇུས་ཏེ་ཡར་འཛེག་པ། 


(༢/ཧ་ཆས་གེག ཕྲུ་གུས་ཏྱད་རྭ་འི་རྒང་དུ་དཔྱང་ཐག་ 
རྩེད། (༣) ཡིད་གཉེས་སམ་ཐེ་ཆོམ། དྲང་བདེན་གྱེ་ 


ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཡིད་གཉེས་དཔྱང་ཐག་འཛིན་དོན་མེད། 
དཔྱང་ཐིག ཐུར་དུ་གློད་པའེ་ཐི་གུའམ་ཐག་པྲ། 
དཔྱང་དར། ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་དར་གོས་སམ། དར་དཔྱང་། 


དཔྱང་རྡོ། ཐག་པར་བཏགས་ཏེ་ཐུར་དུ་གློད་པའི་རྡོ། 
གིས་བསྙུལ་ནས་གཡོ་ཚུལ་ཞེག 

དཔྱང་བ། དཔྱོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

དཔྱང་ཞགས། ཐུར་དུ་འབྱང་བའེ་ཞགས་ཐག 

དཔྱང་ལུང་། ཐུར་དུ་བཏང་བའེ་ལུང་ཐག 

དཔྱངས་པ། དཔྱོང་བའེ་འདས་པ། 

དཔྱད། སེམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱེ་ཕྱི་ནས་ 
ནད་མངོན་སུམ་འབྱེན་པའམ་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ནད་བཅོས་ཐབས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་འཇམ་ 
དཔྱད་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་གསུམ་དང་། ཅུ་བ་དཔྱད་ 
འབྱེན་བཞེ་བཅས་སོ།། 

དཔྱད་ཀྱི་ས། རྟ་གླང་སོགས་འདུལ་སའེ་ས་ཆ། 

དཔྱད་ཁྲ། དཔྱད་མཚམས་ཁྲ་མའེ་བསྡུས་ཚིག་མིང་། སྔར་ 
བོད་གཞུང་གིས་རེམ་གྲོ་སྒྲུབ་སྐབས་དགོས་ཚའེ་གྲངས་ 
འབོར་ཐག་བཅད་པའི་ཡི་གེ་སྦྲག་དམ་འབྱར་མ། 

དཔྱད་སྒོམ། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དྲྭ་བྱེངས་སུ་ཉམས་པར་འཇོག་ 
པའོ།། 

དཔྱད་སྒོམ་དྲུག བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའོ།། 


དཔྱད་ལྔ། གཏར་ག་དང་། མེ་བཙའ། དུགས། ལུམས། 


བྱུགྲ་ཝཁྲ༔ྫས་ཛྔའཾ། 
དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་རེས་མོས་ 
བྱེད་པ། 


དཔྱད་གཏམ། དོན་དང་དངོས་པོར་དཔཔྱད་པའི་གཏམ། 
དཔྱད་ཐབས། བཤལ་སྨན་དང་། སྐྱུག་སྨན། སྣ་སྨན། འཇམ་ 


དཔཔད་ཐབས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
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དྱང་རུས། 


རྩེ། ནེ་རུ་ཧ། གཏར་ཁ། མེ་བཅའ། དུགས། ལུམས། 
ཐུར་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་གསོ་བའེ་ཐབས་ཤེས། 

དཔྱད་ཐབས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་། བོན་ལུགས་ཕྲིན་ལས་སྐོར་ 
གྱེ་གཞུང་ཞེག 

དཔྱད་དྲུག གོང་གེ་དཔྱད་ཐབས་ལྔའི་སྟེང་དུ་ལོག་གནོན་ཐུར་ 
མའེ་དཔྱད་བསྣན་པས་དྲུག 

དཔྱད་སྡེ། ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིག་པས་དཔྱད་ 
ཅིང་མངོན་གྱུར་གྱེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནད་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་ཏེ། གཏར་ག་དང་། མེ་བཙའ། དུགས། 
ལུམས། བྲུག་པ། ཐུར་མ་བཅས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གོ། 


དཔྱད་བརྡར། རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཆ། གྲོས་གཞེ་ཚང་མར་བློ་ 


བསྡུར་དཔྱད་བརྡར་གྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་གཟབ་ནན་ 
བྱེད་པ། 


དཔྱད་བསྡུར། བརྟག་ཞིབ་གོ་བསྡུར། བསམ་འཚར་གང་ 


ཡོད་ལ་དཔྱད་བསྡུར་གྱེ་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས། 
དཔྱད་པ། དཔྱོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


དཔྱད་པ་གསུམ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གམ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གམ་གགས་པའེ་ 


རྗེས་དཔག་སྟེ་རེགས་པ་གསུམ་གྱེས་དཔྱད་པའོ།། 


དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཚད་མ་ལྟ་དུ། གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་ 
རྟོན་ཞིང་། མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ད ང་། ཤེན་ཏུ ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་མེད་པ་བཅས་མངོན་རྗེས་རང་ཆཚེག་གསུམ་ 


གྱིས་མི་གནོད་བའམ་སྐྱོན་དག་པའོ།། 
དཔྱད་བྱད། ནད་འཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
དཔྱད་འབྲས། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ། 
དཔྱད་མཚམས། ཧྱོད་རྩོད་ཐག་བཅད་པའིེ་ཁྲ་མ། 
དཔྱད་མཚམས་ཁྲ་མ། ཁ་མཆུ་ཐག་བཅད་པའི་ཡི་གེ། 
དབྱད་གཞི། བརྟག་དཔྱད་དམ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ། 


དཔྱད་བཟོད་པ། བརྟག་དཔྱད་དག་བཤེར་འཕེར་བ། ལས་ 
དོན་གང་བྱས་ཟོལ་ཟོག་གི་ལྣད་མ་ཞུགས་པའེ་དཔྱད་བཟོད་ 
པ་ཞིག་དགོས། 

དཔྱད་ཡུས། དཔྱན་བྱེའ་ཡུཨ། 

དཔྱད་ཤེས། བཅད་ཤེས་སོ།། 

དཔྱད་ཤོག ཁྲ་མ་མདོར་བསྡུས་སམ་ཉུང་ངུ་། 

དཔྱད་གསུམ། རླུང་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་དཔྱད་ལ་ཏེལ་མར་ལ་ 
སོགས་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། ཧོར་གྱེ་མེ་བཅའ་བརྒྱབ་པ། 
མཁྲིས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དཔྱད་ལ་རྔུལ་དབྱུང་བ་དང་། 
གཏར་ཁ་བྱ་བ། ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ་བ། བད་ཀན་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་དཔྱད་ལ་དུགས་བརྒྱབ་པ་དང་། མེ་བཅའ་ 
བཞག་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

དཔྱལ། བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤིག དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་བཟང་ 
དེ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། 

དྱཔྱས་བཏགས་པ། འཕྱ་སྨོད་བྱས་པའམ་སྐྱོན་བཏགས་པ། མེ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ན་དོན་ལ་ཕན་པ་ཞེག་ཤོད་དགོས་པ་ལས་ 
དྱཔས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཕན། 

དྱཔས་པ། དཔྱ་བའེ་འདས་པ། 

དཔྱས་མེད། [རྙེང]སྐྱོན་མེད། 

དཔྱི། སྟ་ཟུར་རམ་དཀུ། 

ྱིདྲཀི། སཱོ་དངསྟེ་ཁུངགི་རུ་བཞིའེ་ཟུར་སྡེར་ཡོད་པའི་ 
དཔྱི་མིག་ཏུ་རྒྱུ་རྒྱུའེ་ཡས་མས་ཀྱི་སྣེའེ་ཤིང་ལྕེ། 

དཔབྱི་མགོ། སྐེད་པའེ་འོག་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན། ལག་པ་ 
གཉིསདྲི་མགོར་ཏེན་པ། གོས་ཐུང་མི་འབུད་པའེ་གདེང་ 
ཚོད་དཔི་མགོར་ཡོད། 

དྱེ་ཨིག (༡) སོ་དངསེཁངགིདྱ་དཀྲ་རྱ་ཡུལ་ཡས་མས་ 
ཀྱི་ཤེང་སྦྲ བས་སྟོང་། (༢) དཔེའེ་འཁོར་མིག་གི་བྡུས་ 
མིང་། 

དྱཔི་ཚིགས། དཔེ་མགོའེ་རུས་ཚིགས། 

དྲབི་ཟུར། དྲཔི་མགོའི་ཟུར་རམ། དྲཔི་ཆུས་ཀྱི་ཟུར་སྣེ། 

དི་རུས། དཔྱི་མགོའེ་རུས་པ། 


དཔྱེད། 


1229 


དཔྱེས་ཕྱིན་པ། 


དབྱིད། (༡)དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་གཡང་། 
(༢) ཁམས་དཀར་དམར། 
དཔྱིད་ཀ (༡ ) དུས་བཞིའི་དང་པོ། (༢)སྙིང་པོ། 
[རྙེད 8)ན་ཚོད་ཡོལདང་རྒན་པོ། 
དབེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། དྱེད་ཀྱེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་མིང་གི་ནམ་གྲངས། 


དཔིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཏེ་ལོ་ 
རྒྱུས་སྟོན་པའེ་གཞུང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་༧ རྒྱལ་ 


དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ་ཞིག 
དཔྱེད་ཀྱི་ཐེག་ལེ། ས་བོན་ནམ་ཁུ་བ། 


དཔིད་ཏྱི་དཔལ་ཡོན། དྲ་པེད་དུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་ 


དམངས་དཔལ་འབྱོར་དྲ་པེད་ཏེ་དཔལ་ཡོན་ལྟར་ཡརྱ་རས་ 


འགྲོ་བཞེན་དུ་འདུག 


དཔྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། [མངོན](༡) ཁུ་བྱུག (༢) ཤིང་ཞེག་གི་ 


མིང་། 
དཔྱེད་ཀྱི་ཤིང་། [མངོན]ཨ་མྲའེ་ཤིང་། 


དཔྱིད་འཁྱགས། དཔྱེད་དྲོད་འཁོར་ནས་བསྐྱར་དུ་ཡོང་བའེ་ 


གྲང་ངད། 
དཔིད་འགོའི་མེ་ཏོག ལུ་གུ་མེ་ཏོག་གམ་གཡར་མོ་ཐང་། 


དིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། དཔེད་ཀའེ་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་ 


དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པ། 
དཔྱེད་མཉམ། དངྱེད་ཉེན་མཚན་མཉམ་གྱི་བསྡུས་ཚིག 
དཔིད་ཐ་མ། བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 
དབིད་ཐིག དྱཔིད་ཀི་ཐེག་ལེའེ་བསུས་ཆིག 


དཔྱེད་དུས། བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའེ་བཅ་ 
ལྔའེ་བར། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེད་པའེ་དུས་དང་། ཁེ 


ཞེམ་ཟླ། དོད་ཕེབས། བདེ་བྱེད་དུས། འདོད་པའེ་དུས། 
མེ་ཏོག་ལྡན་དུས། མྱུ་གུའེ་དུས་བཅས་སོ།། 
དཔྱིད་དུས་ཆགས། [མངོན།ཚྭ། 
དཔྱིད་དྲོད། ལོ་རེའེ་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་དྲོད། 
དཔིད་འདེས། དིད་དུས་སུ་ས་བོན་འདེབས་པ། 
དཔྱེད་དཔལ། དྱེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནམ་དགེ་མཚན། 


དབིད་ཐབ། དྱིད་དུས་འཕྲེག་ངའི་ལུག་ཐལ། 

དཔིད་འབྲིང་། བོད་ཟ་གཉེས་པ། 

དཔེད་ནོས། ས་ཁ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་མོན་པ། 

ད་པིད་ཚུགས། དིད་ཟུག་དང་དོན་གཅིག 

དབིད་མཚེར། དཔེད་ཀར་འབོག་པ་སྡོད་ས། 

དིད་ཟུག དབྱིད་ཀའི་འགོ་ཚུགས་པ་སྟེ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ 
དབུགས་ཐོབ་དུས་དིད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། 

དིད་ཟ། དཔེད་དུས་ཀྱི་ནམ་ཟ། 

དིད་ཟ་ཐ་ཆུང་། བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

དེད་ཟ་འབྲེང་པོ། བོད་ཟ་གཉེས་པ། 

དཔིད་ཟ་ར་བ། བོད་ཟ་དང་པོ། 

དཔྱིད་ཟླ་གསུམ། དཔྱེད་ཟླ་ར་བ་དང་། འབྲེང་པོ། ཐ་ཆུང་ 
བཅས་གསུམ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་བོད་ཟླ་དང་ 
པཾ། ཧཉེསྐཔ། གསུམ་ང་ཞེས་དྲང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ 
རྙེང་ལྟར་ན་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ། 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། 

དཔིད་རླབས། ཉེ་མ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་དྲང་ 
ཐིག་གཅེག་ཏུ་གནས་པའེ་དབང་གེས་དུས་རབས་མཐོ་བ་ 
རྣམས་ཆ་སྙོམས་ལས་མཐོ་བ་དང་། དུསྒ་རབས་དམའ་ 
བ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་ལས་དམའ་བའེ་སྣང་ཚུལ། 

དྱིད་ཆུང་། དཔྱེད་ཀྱེ་དྲོད་རླུང་། དཔྱིད་རླུང་ལངས་པ། 

དབེད་ས། འབོག་པའི་རུ་བ་དིད་དུས་སྡོད་གནས། 

དཔེད་གསར་དུས་ཆེན། དཔེད་ཀའེ་ལོ་གསར་དུས་ཆེན་རྒྱ་ 
ལུགས་ཀྱི་ལོ་འགོ། 

དེད་བསུ་མེ་ཏོག བོད་ཟ་དང་པོའེ་ཟླ་དཀྱིལ་ལམ། གཉེས་ 
པའི་ནང་ཆུ་མེག་གི་འགྲམ་དང་སྤང་དུ་སྐྱེ་བའེ་མེ་ཏོག་ 
མདོག་དམར་སྐྱ་ཞེག ལུང་པ་ལ་ལར་རེ་བོ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
ཟེར། 

དྱཔེའེ་འཁོར་མིག ལུས་ཀྱེ་དཔེ་མགོའེ་རུས་མིག 

དསིས། གཏེང་ངམ་མཐའ། 

དཔཔྱིས་ཕྱིན་པ། གཏེང་ཕྱེན་པའམ་མཐར་ཕྱེན་པ། 


དབོང་བ། 


1230 


དཔྲལ་རེས། 


དཔྱོང་བ། [ཐ་དད་པ]དཔྱངས། དཔྱང་བ། དཔྱོངས། འཕྱང་ 
བར་བྱེད་པ། ཐུར་དུ་དཔྱོང་བ། གདུང་རྒྱན་དུ་དཔྱངས་ 
པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་མཛེས་པོ་འདུག ཟག་པ་གཅེག་ 


འཕྲེད་དུ་དཔྱངས་པ། 

དཔྱོངས། དཔྱོང་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

དཔྱོད། དཔྱོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དཔྱོད་ལྡན། (༡)རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ནམ་མཁས་པ། 
[མངོན](༡) གཟའ་ཕུར་བུ། 


དཔྱོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།དཔྱད་པ། དཔྱད་པ། དཔྱོད། 


པྲ་ཞིབ་ཏུ་རྟེག་པའམ་བློས་གཟབ་ནན་གྱེས་འཇལ་བ། སུང་ 
དབར་ཟེ ར་སྒྲོས་ཀྱེ་སྐད་ཆ་གང་ཐོས་ལ་བདེན་རྔུན་ཕྲ་ཞིབ་ 
ད་ད་དགོས། ལས་དོནྭ་ཀི་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་དྲ་ོད་ 


ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མེ་མང་པོའི་ནང་གི་ཤེས་རྒྱ་ཅན། 


(ཁ) གཞན་འགྱུར་བཞེའེ་ནང་གསེས། སེམས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་བརེནནས་དོནདའེ་ཁྱདཔར་སོ་སོར་གཞེགས་ 


ནས་འཛེན་པ་ཞེབ་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པའོ།། 


དཔྱོད་པ་བ། (༡) དཔང་པོ། (༢)སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བུང་ 
བའེ་མུ་སྟེགས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྭ་རལ་ 


ས་ཁོ རོ་སྐྱ་ ཤེན མས 


དཔོག་པ་ཡང་ཟེར། དེས་མཆོད་སྦྱེན་ཁོ་ནས་ཚངས་པ་ 


ལྟ་བུའེ་མཐོ་རེས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཐར་པ་ནེ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 
དབྱོས། དཔྱ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


དཔྲག དབཔྲག་དང་། བར་མཚམས་སམ་དཔར། ཁང་པ་ 


གཉེས་ཀྱི་དཔྲག་ལམ། 


དཔྲལ་ཀོ། [ཡུལ།མེག་ཡན་ཆད་དང་སྐྲ་མཚམས་མན་ཆད་ 


ཀྱི་དཔྲལ་བ། 
དྲཔལ་ཀོ་སྐམ་པོ། [ཡུལ།བསོད་ནམས་མེད་པ། 
དཔྲལ་ཀོ་ཅན། (༡)སྤྱི་བྟོལ་ཅན་ནམ་ཨུ་ཚུགས་ཅན། 


(༢) བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ། 


དྲཔལ་ཀོ་མཐུག་པོ། (༡) ཨུ་ཚུགས་ཚ་པོ། བོད་ཀྱི་བརྡ་ 


སྤྲོད་མི་ཤེས་པར། ཧམ་རྩོད་དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པའི་སྐྱོན། 


(༢)སྙིང་ཚན་ཆེ་བའམ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། 

དཔྲལ་ཁེབས། (༡) རྔོན་པའེ་ལྷ་གར་འཁྲབ་དུས་འབག་གེས་ 
དྲཔལ་བར་མི་གནོན་པའི་གདན། (༢)རྟ་དྲེལ་དང་བོང་ 
བུའི་གདོང་རྒྱན། 

དྲཔལ་མགོ། དཔལ་བ་དང་མགོ། 

དྲཔྲལ་རྒྱན། དཔྲལ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱན་ཆ། 

དཔྲལ་བ། མེག་ཡན་ཆད་དང་། སྐྲ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱེ་ 
དཔྲལ་བ། སྡོད་ས་དཔྲལ་བ་བྱས་ནས། མིག་ལ་ཐལ་བ་ 
འདེབས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱན་གནས་དང་མེག་ 
འཛིན་ནོ།། 

དཔྲལ་བ་གཏུགས་པ། ཐོད་པ་གཏུགས་པ། 

དྲཔལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིེད་ཀེས་དྲཔལ་བྱ་ཆས་ཤིང་ 
དབྱེས་ཆེ་བ། 

དྲཔལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལྟ་ 
བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཀྱེས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་ 
པར་འབྱེས་པ། 

དྲཔལ་མིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན། དཔྲལ་བའེ་སྟེང་གི་མིག་གསུམ་ 
རཔ 

དྲཔྲལ་རྩ། རྨེན་མཚམས་ནས་ཡར་སོར་བཞེ་གཞལ་བའེ་གནས་ 
སུ་ཡེད་པའེ་གཏར་ར་ཞིག་སེ། དེ་གཏར་ན་དྲཔལ་བ་ཅི་ 
ལ་གཟེར་ཞིང་མིག་མི་ཐེག་པར་གྱུར་པའེ་ནད་ལ་ཕན། 

དྲཔལ་རྩ་སྒེང་བ། ཁོང་ཁྲོའེ་ཉམས་སམ་འཇེགས་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར། ཁོ་ཁྲོས་ནས་དཔྲལ་རྩ་སྒྲེང་བ། ཁོ་ཞེད་ནས་དཔྲལ་ 
ར་སྒྲེང་བ། 

དཔྲལ་གཡུ། བུད་མེད་ཀྱེ་དཔྲལ་བར་བཏགས་པའི་གཡུ་རྒྱན། 

དྲཔལ་རིས། དྲཔལ་བརྡ་བྲེས་པའེ་ས་དཀར་གྱེ་རེ་མོ། བྲམ་ 
ཟེའེ་སྲོལ་ཏེ། དཔྲལ་བར་ས་དཀར་གྱེ་རེ་མོ་གསུམ་བྱས་ 


དྲཔལ་རུས། 1231 སྲགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། 
པའོ།། ཟླ་ཕྲུག བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་ཞིག 


དཔྲལ་རུས། མེག་ཡན་ཆད་དང་སྐྲ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱིེ་ 
དཔལ་བའེ་རུས་པ། 

དཔྲེ་བ། [རྙེང།རྗེ་བ། 

ཁྤགས་ནད། ལུས་ཀྱེ་སྲེན་དང་ཆུ་སེར་འཕེལ་བ་སོགས་ལས་ 
བུང་བའི་ལྤགས་པའི་ནད་དེ། ཤ་བཀྲ་དང་། གླང་ཤུ། 
མཛེར་པ། ཟ་རཾང་། ཤུ་བ། སྲེན་ཐོར། ངོ་ཤིག ཁབས། 
ཁྱེ་མ་སོགས་སོ།། 

གྲགས་པ། པགས་པའེ་དོན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་དག་ཡིག་ 
ལུགས་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་གཞེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། བར་དུ་དྲུག་ 
སྒྲ་མེད་ན་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ལྔགས་པ་འདི་བཞིན་སྦྱོར་རྒུ 
སྟག་ལྤགས། གཟེག་ལྦགས། ཤིང་ཏོག་ལྦགས་པ། ལུག་ 
ཁབྤགས། 

སྤགས་མྱགས། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་རུལ་མྱགས་སུ་འགྲོ་བའེ་མཛེ་ | 
ནད་པགས་ལ་གམ་པ་ཞེག 


ཁྤགས་མཛེ། ལུས་ཀྱེ་པགས་མདོག་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་ལྟར་ 
ཐལ་སྐྱ་རེག་བྱ་རྩྭབ་པར་འབྱུང་བའེ་མཛེ་རེགས་ཤིག བད་ 


རླུང་ལྡན་པའེ་མཛེ་ནད་ཀྱི་མིང་། 


སྤ། (༡) དཔའ་དང་དོན་གཅེག་པ་སྟེ། སྤོབས་པ་དང་། ཁེངས་ 
དྲེགས་སམ་ང་རྒྱལ། སྟོབས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་པོའེ་ 
སྤ་བཀོང་བ། ( ༢) རྒྱན་ནམ་མཛེས་པའེ་ཆ། གསེ རཾ 


དངུལ་གྱི་སྤ་ཆས། 
སྤ་བཀོང་། ཕ་རོལ་པོའེ་དཔའ་འཇོམས་པར་བྱས་པ། 
སྤ་གོང་བ། [རྙེང]དཔའ་ཞུམ་པ། 
སྤ་གོར། གཙང་མོའེ་མགོ་རྒྱན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 
སྤྲ་ཅུ་གང་། ཐུ ཆའ་ངཾ་ཊགོས་མའི་འུ་ཤྲིང། 
སྤ་ཅོག + སྤ་ལྩོག 
སྤ་ལྩོག སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཤོད་དྲང་ཚོའི་མགོ་བོའི་སྲ་ལྩོག 
སྤ་ལྩོག་གའུ། སྲ་ཌྩོག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱག་པའི་རྒྱན་ཆ་ཞིག 
སྤ་ཆ། མཇེས་ཆའམ་རྒྱན་ཆ། 
སྤ་ཐག རྒྱན་ཆ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐི་གུ། 


དེ་ལ་རེགས་མི་འད་བ་གསུམ་བཞི་ཡོད། རྷ་ལྕམ་སྲ་ཕྲུག་ 
ནེ་མུ་ཏེག་ཡིན། དཀུས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦ་ཕྲུག་ནི་གཡུ་བུར་ 
སྤེལ་མ་ཡིན། གཙང་མོ་ལ་སྦ་ལུང་དང་། སྤྱི་གུ་ཟེར་བ་ 
གཉེས་ཡོད། 

སྤ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྒྱན་པ་དང་སྤས་པ། གོས་ཀྱིས་ 
སྲ་བ། རྒྱན་གྱེས་སྤ་བ། ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱེན་ཆགས་སྲ། 
(ཁ) མཛེས་པ་དང་བྱེན་ཆགས་པ། ལང་ཚོ་སྤ་བ། འགྲོ་ 
འདུག་ཀུན་སྤྱོད་སྦ་བ། 

སྤྲ་འབྲུ། * སྤ་འབྲུམ། 

སྤ་འབྱུམ། སྨན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཤིང་སྲ་མའེ་འབྲས་བུ། 

སྤ་མ། ཤུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་བོངས་ཐུང་ཚེར་མ་ཅན་ལོ་ 
འདབ་སྔོ་བ། བསང་རྫས་དང་མེ་གསོས་སུ་མཁོ་བ་ཞིག 

སྤ་ཡག་རྩ་བ། སྔོ་ཞེག 

སྤ་ལོ། (༡) སྐྲ་ལྷས་མའམ་ལན་བུ། [རྙེང] (༢) སྲོབས་ 
པའས་ཧམ་པ། 

སྤ་ཤུག (༡)ཤིང་སྤ་མ་དང་ཤུག་པའི་བསྡུས་ཁི་ག 
[རྙེང](༢) ཁྱོ་ཤུག 

སྤག་པ། སྤོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

སྤགས། (༡)རྩམ་པ་བརྫེས་པའེ་ཟན་རེགས། སྤགས་གཡོ་ 
བ། སྦགས་ཁ་ལ་ཟ་བར་ལམ་ཚྟག་ཁུང་དུ་སྐོར་དོན་མེད། 
[རྙེང]|(༢) འཕག་པ། 

སྤགས་ཁུ། སྲགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་ཇ་ཆང་སོགས། 

སྤགས་བསྒོངས་པ། སྲགས་རེལ་རེལ་བཟོས་པ། སྭོ་ཕྱུགས་ 
འཚོ་བར་འགྲོ་དུས་སྦགས་བསྒོངས་ཏེ་འཁྱེར་བ། 

སྤགས་ཆང་། ཟན་ཆང་། 

སྤགས་ཐང་། [ཡུལ།སྤགས་གཡོ་སྣོད་པགས་པའི་ཁུག་ཆུང་། 

སྤགས་འདེད། སྤགས་དང་མཉམ་དུ་ཟ་བའེ་ཟས་རེགས། 

སྤགས་པ། (༡) སྲོག་པའི་འདས་པ། [རྙེང](༡) སྟ་གོན་ 
བྱས་པ། 

སྤགས་པ་སྲོང་བའི་སྦང་བ། སྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ནང་གསེས་ 


3 
སྤགས་ཕོར། 
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སྲང་ཁྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 


ཤེག ཉེ་མེན་ཁིམ་པས་བོས་གང་སྤོགས་ཀྱེས་སྦྱིན་པར་ 
རྩོམ་པའེ་ཚེ། དེ་ལས་ལག་པའེ་རེན་ཐང་སོགས་བཟང་ 
བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསླངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྤགས་ཕོར། (༡) སྲགས་གཡོ་བ་དང་ཟ་བའི་སྣོད། 
(༢)ཤིང་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཅམ་པོར། 

སྤགས་ཕྱིས་རྒྱག་པ། སྤགས་ཀྱིས་དྲེག་པའམ་ནག་ནོག་ཕྱི་བ། 

སྤགས་མ། སྤགས་དང་མཉམ་དུ་ཟ་བའེ་ཟས། 

སྤགས་བརྗེ་བ། སྤགས་གཡོ་བ། 

སྤགས་ཟན། སྤགས་ཟ་མཁན། 

སྤགས་ཟས། རྩམ་པའེ་ཟན། 

སྤགས་ལུག ཤའེ་ཆེད་དུ་སྦགས་བྱེན་ནས་གསོ་བའེ་ལུག 

སྤང་། (༡)རྩ་སྔོན་ཐུང་ངུ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པའེ་ས་ཆ། དབྱར་ 
ཁའི་སྦང་ལ་མེ་སྐྱེ་དགུ་སྐྱེ་སྐྱེ། འཇེག་རྟེན་མི་ལ་མི་ཡོང་ 
ད གུ་ཡོང་ཡོང་། ( ༢ )ཚོན་ལྔ ང་ཁུ་སྟེ ་རྤུ ང་མ་ཡང་ཟབེ ར། 
(༣) ཟངས་ཀྱེ་གཡའ་ལྡང་ཁུ་ལ་ཡང་ཟེར། 

སྤང་རྐྱང་། (༡) ཆོན་སྤང་མ་རྐྱང་རྐྱང་། (༢) ཤེང་ནགས་ 
མེད་པའེ་སྤང་རེ་དང་སླང་ཐང་ཁེར་རྐྱང་། སྤང་རྐྱང་ལྔང་ 
གུ་མར་གད་ས་གཞེ་འདྲ། 

སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་མདོ། བོད་རྗེ་ྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་ 
གྱེ་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ 
ཚན་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀླུ་འདུལ་བའེ་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ། ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 

སྤང་ཁ། རྩ་སྔོན་སྐྱེ་བའེ་ཐང་སྟེ ཛྲ 

སྤང་གི་ཏོང་ལེན། སྔོ་ཞེག 

སྤང་གོང་མཚོ། བོད་ནུབ་རྒྱུད་རུ་ཐོག་རྗོང་དུ་ཡོད་པའེ་མཚོ་ 
ཞིག་ཨིན་ཞིང་། མཚོ་མོ་འེ་ནུ་བངོས་ཀ ར་མོད་ཀླཾསཆ་ 
གྱེ་ཁོངས་ལ་དྭགས་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཚོ་འདེའེ་ནུབ་རྒྱུད་ 
དེ་ཚྭ་ཆུ་དང་ཤར་རྒུད་དེ་མངར་ཆུ་ཡིན། 

སྤང་རྒྱན། (༡) སྲང་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་བསྡུས་མིང་། (༢)སྔོ་ 


༤ པར འང 


སྨན་ཞེག རྩ་ཕྲན་གྱེས་ཕོ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། 


སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། པྔོ་སྨན་མེ་ཏོག་གི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གྲེ་བའེ་དུག་ 
ཚད་འཇོམས། སྐད་འགག་སེལ། 

ྲངརྱན་ཁྲབ། ཛྔ་ཞེག 

སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ། སྔོ་ཞེག 

སྤང་རྒྱན་ནག་པོ། ཏཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་སྲང་རྒྱན་མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་ 
འཆར་བ་ཞེག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
འབྲུམ་ནད་དང་། གྲུམ་བུ། མེ་དབལ་སོགས་ལ་ཕན། 

སྤན་རྒྱན་མེ་ཏོག རྤང་གེ་ཐོག་ཤར་བའེ་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་ཆོས་ 
གཞི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཞེག མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་གས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གནོད་པ། སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག བ་ 
ལང་ཟས། གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ། གཞན་ལས་རྒྱལ། རེ་ 
བོའེ་ནཱ་རྒྱན་བཅས་སོ།། 

སྤང་རྒྱུས། དོ་སྨན་གྱི་རིགས་དབྱིབས་རྒྱུས་ཕྲན་གཤིབ་པ་དང་ 
འདྲ་ཞེང་མདོག་སྦང་མ་དང་མཚུངས་པ་ཞེག་སྟེ། རོ་བྣམ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུ་རྒྱུས་ཆད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ 
རེང་འཁུམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

སྤང་ལྡྗོངས། རྩ་སྔོན་སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་ལྡོངས། སྤང་ལྡོངས་ 
ནྭའུ་གསིང་མེ་ཏོག་རས་པ། 

སྤང་རྟེན། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༢༦དང་། སྤང་ 
རྟེན་ཆེ་བ་ལ་གནས་༢༥ཡོད། 

སྤང་ལྟུང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། གང་མྭ་ཆཱང་ཐཾའྱབང་ 
བའེ་དངོས་པོ་སྟེ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པའེ་གོས་སྙན་སོགས་ 
སྤང་བའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེར་བཅོས་བྱ་དགོས་ཤིང་། མ་བཅོས་ 
ན་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུ ང་བྱེད་པ་སྟེ ་སོ་ཐར་གྱེ་ལྟུ ང་བ་ 
སྡེ་ཛྔའེ་ནད་ཚན་ཞིག 

སྤང་ལྟུང་གི་སྡེ། སྲང་ལྟུང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། 

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉེས་པ། དགེ་སློང་གེ་སྤང་བྱ་སྤང་བའེ་ 
ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་ལས། བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་སྟེ། སྲེན་བལ་ 
གྱེ་སྟན་གྱེ་སྤང་བ་དང་། བལ་ནག་གི་སྟན་གྱེ་སྤང་བ་དང་། 
ཆ་གཉེས་བསྲེས་པའེ་སྦང་བ་དང་། ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་དང་། 


སྤང་ལྟུ ང་བྱཅུ་ཚན་དང་པོ། 
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སྤང་བླ ངཇྲྐ 


མཐོ་གང་གེ་སྤང་བ་དང་། ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ 
བ་དང་། བལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་དང་། རེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་རེག་པའེ་སྲང་བ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱེ་སྤང་ 
བ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའེ་སྤང་བ་སྟེ་བཅུའོ།། 

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ། སྤང་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
གྱེ་དང་པོ་ལ། གོས་ལྷག་འཆང་བའེ་སྤང་བ་དང་། འབྲལ་ 
བའེ་སྤང་བ་དང་། ཟླ་འཇོག་གེ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ 
འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་དང་། གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་དང་། 
མློང་བའེ་སྦང་བ་དང་། ལྷག་པོར་ལེན་པའེ་སྦང་བ། སྦགས་ 
པ་མློབ་བའེ་སྤང་བ། སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སྲོང་བའེ་སྤང་ 
བ། བསྐུལ་བའེ་སྤང་བ་སྟེ་བཅུའོ།། 

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། དགེ་སློང་གེ་སྤང་བྱ་སྤང་བའེ་ 
ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། བྱུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། ཟུང་ 
བཟེད་འཆང་བའེ་སྨང་བ་དང་། ཆྩུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་ 
བའེ་སྤང་བ་དང་། ཐགས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་དང་། 
འཇག་པ་བསྐྱེད་པའེ་སྤང་བ་དང་། ཤྱིན་འཕྲོག་གེ་སྤང་ 
བ་དང་། གཏད་པ་ལས་བྱུང་སྤང་བ་དང་། དགོན་པའེ་ 
འབྲལ་སྤང་། རས་ཆེན་གྱེ་སྤང་བ་དང་། བསྔོས་པ་གཞན་ 
བུའབྷྱ་མབའི་གྤང་མཛཇ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ། 
བཅུའ།། 

སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། དགེ་སློང་གི་སླང་བྱ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེའེ་ 
ནང་གསེས། གང་ལ་ལྟུང་བ ་བུང་བའེ་དངོས་པོ་དེ ་སྤང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེར་བཅཾས་དགོས་ཤེང་། མ་བཅོས་ན་རྣམ་ 
སྨེན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གངས་ནེ་བཅུ་ 
ཚན་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

སྤང་ཐང་། སྤང་རྩ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ས་ཐང་། ཉམས་དགའེ་ 
སྤང་ཐང་། 

སྤང་ཐོག་པ། སྔོ་ཞིག 

སྤང་རྡོལ། འོག་ཏུ་ཆུ་ཡོད་པའི་སྤང་ས་རྡོལ་བ། གློ་བུར་སྤང་ 
རྡོལ་ལྟ་བུའེ་བྱ་དངོས་གསར་པ་མང་པོ་ཐོན་པ། 


སྤང་སྤོས། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཅུང་ཟད་ཁ། ཞུ་ 


རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་དུག་ཚད་དང་། སྙིང་ཚད་ཚ་བས་ 
ལུས་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དེ་ 
སྲས་དང་སྦུ་ཅན་ནོ།། 

སྤང་བ། (ཀ) སྲོང་བའེ་མ་འོངས་པ། [རྙེང](ཁ) མི་ 
འཇེགས་པ། 

སྤང་བ་སྦྱེན་པ། མི་འཇེགས་པ་སྦྱེན་པ། 

སྤང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ 
པ་དྲགུ་བྲཿའེ་ནང་གསཾས། དག་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་དགེ་མློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པའོ།། 

སྤང་བའི་ལུང་བྱེད། དགེ་སློང་གི ལྟུང་བ་ཞིག 

སྤང་བྱ། བྱེད་མི་རུང་བ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤང་བྱ། 

སྤང་བྱ་ལྔ། བསླབ་པ་གཞེ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 

སྤང་བྱ་བཅུ། སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བཅུའང་ཟེར། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞེ་དང་། ཆང་འབུང་བ། 
གར་སོགས། ཕེང་སོགས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། དུས་ 
མིན་ཁ་ཟས། ཆགས་པས་གསེར་དངུལ་ལེན་རེག་བྱེད་ 
པ་བཅས་བཅུའོ།། 

སྤང་བྱ་དྲུག རྱན་པོ་འགྱེད་པ། འདུས་ལ་ལྟ་བ། ལེ་ལོ། སྡིག་ 
པའེ་གོགས་ལ་བསྟེན་པ། ཆང་འབུང་བ། མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
བ། 

སྤང་བྱ་བདེན་པ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ། 

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉེས། མངོན་འགྱུར་རེ་ཞིག་ཉམས་སྨད་ 
པ་དང་། ས་བོན་གཏན་དུ་སྲངས་ཏེ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
ཅན་དྱུ་བས་པའོ།། 

སྤང་བྱ་རེས་ལྔ། ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་སྲང་བྱ་རྣམས་རེས་ལྔར་ 
དཔྱེ་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་བཞེ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བཅས་རེས་ལྔ། 

སྤང་བླང། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་སྟེ། སྤང་ 


སྤང་འབུར། 


1234 


༧༡” །” ཧཱ - ཀ་ 
སྤངས་པ་ཕུན ཆགས་ལ 


བྱ་ནེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་རེགས་དང་། བླང་བྱ་ནེ་བསམ་ 
སྦྱོར་བཟང་པོའེ་རེགས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་ 
གོང་ནས་ཏྟོག་དཔྱོད་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་བྱ་དགོས། 

སྤང་འབུར། རྩྕ་སྔོན་གྱེས་ཁྱབ་པའེ་དེུུ་འབུར། སྤང་འབུར་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མླེབས། 

སྤང་མ། ཚོན་ལྡང་གུ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྔོན་པོ་དང་། 
སྤང་མ་བཏུལ་མ། སྤང་མའེ་མེག་སྨན། རྨ་བྱ་ཅན། རྩེ 
ཅན་མགྲེན་བཅས་སོ།། 

སྤང་མའེ་མིག་སྨན། [མངོན།ཚོན་སྤང་མ། 

སྤང་རྩི། པྔོ་ཞེག 

སྤང་རྩི་དོ་བོ། རྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རེམས་དང་། དུག་ཚད། ཚ་བ་གསར་རྙིང་། 
དྲེག་གྲམ། ཁྲག་ནད། རྒྱུ་གཟེར། ཚ་འཁྲུ་བཅས་ལ་ 
ཕན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆིག་ 
ཐུབ་དཀར་པོ། ཐྲེའུ་རང་མགོ། ཐོག་དཀར་མགོ་དགུ། 
དོ་བོ་མོ། བདུད་རྩེ་འཆེ་སོས། བེ་དོ། མི་རྒན་མགོ་བོ། 
ཅེ་མགོ་རྡོག ཟླ་བའེ་བཅུད། ཨ་མགོ་བེར་ག ཨ་མགོ་ 
བེར་ཀོན་བཅས་སོ།། 

སྤང་རྩི་འབྱར་བག སྔོ་ཞེག 

སྤང་ཚན། པྔོ་ཞེག 

སྤང་ཚན་སྤུ་རུ། སྔོ་ཞེག 

སྤང་ཚན་སྤུ་རུག པྔོ་ཞེག 

སྤང་ཚོན། ཆོན་ལྗང་ཁུ་སྤང་མ། 

སྤང་མཚེ། མཚེ་ལྡུམ་ནང་ཚན་སྤང་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེག 

སྤང་ཞུན། (༡) ཚོན་ལྗང་གུའེ་ཁུ་བ། (༢) ྡོ་སྨན་གྱི་རེགས་ 
ཤིག་སྟེ། ནུས་པས་མཁྲེས་ནད་སོགས་སྐྱུག་པར་བྱེད། 

སྤང་རམ། རྤང་ལ་སྐྱེས་པའེ་རམ་བུ་སྟེ། ནུས་པས་འཁྲུ་བ་ 
གཅོད། 

སྤང་རི། སྤང་རྩ་སྐྱེ་བའེ་རེ། ར་དགའ་བ་ར་རེ་དང་། ལུག་ 
དགའ་བ་སྤང་རེ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤང་གི་རེ་བོ་ 


དང་སྨན་གྱི་ལྡོངས་སོ།། 


སྤང་ལ་མེ་ཤོར། [དཔེ]ཤེས་རབ་ནོ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ 
པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་སྤང་ལ་མེ་ཤོར་འདྲ། 
བརྩོན་འགྱུས་ཅན་གྱི་རྡོ་ལ་བུག་པ་འབེགས། འཕྲལ་ཧུར་ 
ལ་མཐར་མི་འཁྱོལ་བ་སང་ལ་མེ་ཤོར་ལ་བུའེ་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་ 
པ། 

སྤང་ཤ སྤང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤ་མོ། 

སྤང་གཤོངས། (༡) སྲང་ལྡོངས་ཏེ་རྩ་སྔོན་གྱེས་ཁྱབ་པའི་ 
ས་ཆ། (༢)སྤང་ལྡོངས་དམའ་ས། 

སྤང་སེང་། [ཡུལ།ལྗང་སྐྱ་ལས་དཀར་ཤས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། 

སྤངས་ཉེགས། དེ་མ་བྲལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། 
སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ 
དང་། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ནེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླངས་ཏོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ།། 

སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
ཏེ། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོགས་པའོ།། 

སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། རྤུའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའེ་ཉེས་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ནས་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་དེས། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་ 
བ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་རྒྱན་ཞིག 

སྤངས་པ། (ཀ) པྲོང་བའི་འདས་པ། [རྙེང](ཁ) བཅོལ་ 
བ། 

སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཙུའེ་ནང་གསེས། དགེ་སློང་གཞན་གྱེས་སྦངས་པའེ་ཟས་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་བཞེན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟབས་ནས་སྟོབ་ 
པ་པོ་ལ་ལྙུང་བའོ།། 

སྤངས་པ་ཕུན་ཆོགས་ལ་མི་འཇེགས་པ། མེ་འཇེགས་པ་བཞེའེ་ 
ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒལ་བའེ་གནས་མེད་པ། 


སྤངས་པ་ཟ ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེད། 
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སྤར་བ། 


སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྩུང་བྱེད། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། བྱིན་ལེན་བྱས་པའེ་ཟས་བསམ་སྦྱོར་གྱེས་ 
སྤངས་པ་སླར་ལྷག་པོ་མ་བྱས་པར་ཟ་བའོ། ཁ་ཟས་ཐོས་ 
མ་ཟིན་པར་ལངས་ནའང་བརྩམས་ལང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལྟུང་ 
བའ།། 

སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པར་ 
སྤངས་ཏེ་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་དངོས་ཐོབ་པ་སྟེ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཕལ་པའོ།། 

སངས་པས་གནན་ན་གནས་པ། བོད་པ་ཀཞན་ན་གནས་པའ་ 
ཐཊཾའ་ནཧཾཿ སྤེས། གནད་དྲུ་ཇ་ཨཏུརྷ་ཧཏཏ ཀ་ཚུ་ཝ 
བསྙེལ་བའོ།། 

སྤད། བུ། ཕ་སྤད། དེ་རིང་ཕ་སྤད་གཉེས་ཀཏྱིམ་དུ་བསྡད་ 
འདུག 

སྤན་སྦུན། སྤུན་རྒན་གཞོན། 

སྤབས། (༡) རྡུལ་རེམ་པར་ཆགས་པ། རྡུལ་སྤབས། དུ་ 
བའེ་སྤྲབས། རྣ་སྤབས། (༢) བཞའ། སྐམ་ཐག་མ་ 
ཆོད་པར་ད་དུང་སྤབས་བསྡད་འདུག འབྲུ་ལ་སྦབས་ཤོར་ 
ན་རུལ་ཡོང་། 

སྤབས་རྡུལ། མཐུག་པོར་ཆཚགས་པའི་ཐལ་རྡུལ། 

སྤམ། དཔངས་སམ་འབོར། 

སྤམ་ཆེ་བ། (༡) ཕོན་ཆེ་བ་དང་འབོར་ཆེ་བ། རྒྱུ་དངོས་ 


སྤམ་ཆེ་བ། ཐོན་ཐོག་སྤམ་ཆེ་བ། (༢) སྤམ་རྫུ་ཆེ་བའེ་ 


མེ། 
སྤམ་པ། འཚམ་པའམ་འོས་པ། རྣམ་འགྱུར་སྤམ་པ་ཞིག་བརྟན་ 
པ། སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་སྤམ་པ་འདུག ཡར་བཞེངས་པ་ 
ལས་མར་བཞུགས་པ་སྤམ། དེ་ཁྱེད་ལ་སྤམ་པ་འདུག བླུན་ 
པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་སྤམ། བོང་འགོས་དལ་བུར་ཕྱེན་ན་སྤམ། 
སྤམ་པོ། འབྲེང་ཅམ། མེ་དེ་སྦམ་པོ་ཞེག་འདུག ཚོད་བཟུང་ 
ནས་སྤམ་པོ་ཞིག་ལ་ཞོག་ཅིག 
སྤམ་སྲོམ། སྤམ་མེ་སྤོམ་མེའེ་བསྡུས་ཚིག 
ྤམ་མེ་སྲོམ་མེ། ཕྱེ་ནང་མི་མཚུངས་པའི་སྤོམ་ཡོར་གྱི་ཚུལ། 


ཞེག་བཏེང་ཟིན། 

སྤམ་མེ་བ། བབ་ཆགས་སེ་བའམ་མཛེས་ཅམ་ཡོད་པ། ལས་ 
ཀ་བྱེད་སྟངས་སྤམ་མེ་བ། 

སྤམ་རྫུ། ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་པའི་མ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ངོར་འདྲ་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཟོལ། སེམས་ཀེས་འདོད་ཀྱང་ཁ་ནས་མི་འདོད་ 


སྤམ་ལ་མཛེས་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ལ་མཚར་བ། ཧྱོན་ཆས་ 
སྤམ་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་གྱོན་འདུག 


སྤམ་བཤད། * སྤོམ་བཤད། 

སྤའུ། [ཡུལ།(༡) ས་ཕག་གམ་སོ་ཕག 

སྤར། (༡) པར། [རྙེང](༢)འཕར་བ། 

སྤར་ཁ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར། འབྱུང་རྩིས་ལས་བཤད་ 
པའི་པཱ་བཀྲའི་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ལེ། ཁོན། 
དྭ། ཁེན། ཁམ། གེན། ་ཟེན། ཟོན་བཅས་མཚན་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་སྟེ། དོན་ལ། མེ། ས། མཚེའུ། གནམ། 
ཆུ། རེ། གནམ་ལྕགས། ཆླུང་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 

སྤར་ཁ་བརྒྱད། པྲར་ཁ་དང་དོན་གཅེག 

སྤར་ཁྱིམ། ལག་པའེ་སྤྲར་བའམ་ཆངས་པ་སྟེ་སྤར་མོ། ཆུ་ 
སྤར་ཁིམ་གང་། མེ་ངན་སྤར་ཁེམ་གང་ཙམ། 

སྤར་གང་། ལག་པའི་ཁོར་གང་ངམ། སྤར་བ་གང་། ནས་ 
སོན་སྤན་གང་། 

སྤར་འཐམ་པ། (༡) ལག་པའི་སྤར་མོས་དམ་དུ་འཛིན་པ། 
སོ་སོའེ་མེ་མདའ་སོ་སོས་སྲར་འཐམ་པ། (༢) ལག་པའེ་ 
ཅྭ་འཁུམ་པ། བྱིའུ་གཅེག་སྤར་འཐམས་ནས་སར་ཚྷུ ངས་ 
པ། 

སྤར་པ། * པར་པ། 

སྤར་བ། (ཀ) སྤོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
ལག་པའེ་མཐེལ་སོར་བསྡོམས་པའེ་མེང་། 


རྨརམ། 1236 སྤུ་མ། 
སྤར་མ། * པར་མ། གྲ། (༢) སྤུའེ་གྲ་མཁམ་རྩེ་མོ། རྟ་ཕྱུགས་ཤ་ཤེད་རྒྱས་ 
ཐར་བ ཝར དུས་སྲུ་གྲ་ལེགས་པོ་ཡོང་། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྲུ་ 


ལ་མ བླམ ཡང་ 


སྤར་མོ་ལྷོད་པ། སེར་སྣ་མེད་པའམ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། སྤར་ 
མོ་ལྣོད་པའི་མི་ལ་རྒྱུ་ནོར་གཉེར་གཏོད་མི་ཉན། 

སྤར་ཚད། (༡) ལག་པའི་ཁྲོར་ཚད། རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་འབོར་ 
ཆེ་བས་སྦར་ཚད་ཀྱེས་འཇལ་མེ་ཐུབ། (༢) མང་དུ་བཏང་ 
བའེ་ཚད། མེ་གངས་སྤར་ཚད་ཇི་ཅམ་ཡིན། (༣༢) མཐོ་ 
རུ་བཏང་བའེ་ཚད། རེན་གོང་སྲར་ཚད་རན་པ་ཙམ། 

སྤར་ཚོད། པྲར་མོའེ་ཚོད། ཁ་སྐོམ་དུས་འཐུང་ཆུ་སྤར་ཚོད་ 


གང་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེ། འབོ་བྲེ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་འབྲུ་ལ་སྤ ར་ཚོད་བྱ་མེ་དགོས། 


སྤར་འཛིན། ལག་པའེ་སྤར་མོས་འཆང་བ། རྙུང་ལ་ཞགས་ 
པ་འཕེན་པ་དང་། གེབ་ནག་སྤར་འཛིེན་རྒྱག་པ། མཚོན་ 

སྤར་ཤད། སྤར་མོའེ་སྡེར་འབྲད། མགོ་བོར་ཟ་ཕྲུག་ལང་ 
དུས་ལག་པས་སྨར་ཤད་རྒྱག་པ། 

སྤུ། ལུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྲ་སོགས། མགོ་སྤུ། ཁ་སྤུ། བ་སྲུ། མཆན་ 
སྤུ། གླ་སྤུ། ཁྱི་རྔོ་བརྒྱབ་ནས་སྤུ་ཟགས་པ། སེམས་ལ་ 
སྐྱོ་སྣང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་གཡོ་བ། 

སྤུ་དཀར། (༡) བལ་རྩེད་ཁུལ་ལུ་སོགས་སྤུ་མདོག་དཀར་ 
པོའེ་རེགས། (༢)འབྲོག་ཁུལ་ལ་ལར་ར་ལྭ ག་ལ་སྤུ་ 
དཀར་ཟེར། 

སྤུ་དཀྱིལ། སྐ་དང་བ་སྲུ་སོགས་ཀྱི་དབུས། 

སྤུ་སྐམ་བཙུད་པ། [ཡུལ།རྫས་མ་མིན་པའེ་རེ་དྭགས་ཤ་ཁེས་ 
ཁུག་ཀྱོག་ཏུ་བཅུག་པའམ་མཐའ་ལ་བཀར་བ། 

སྤུ་སྐུད། བལ་ལམ་རྩིད་པའི་སྐུད་པ། 

སྤུ་བསྐྱུར། སྲུ་བྱེ་བའམ་སྤུ་བུད་པ། ས་ཆུའེ་དོད་བབས་ན་ 
དུད་འགྲོའི་སྤུ་བསྐྱུར་ཡོང་། 

སྤུ་ཁ། སྤུ་མདོག སྤུ་ཁ་བཟང་ན་མིག་ལ་མཛེས། 

སྤུ་འཁྱིལ། མེ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤུའེ་གཙུག་དང་སུུ་ལུའི་སྦུ་འཁྱིལ། 

སྤྲུ་གྲ། (༡) ཐུང་ལ་འཇམ་པའི་སྤུ ་དང་། རེང་ལྭ་ཧྱོང་བའེ་ 


ག་ལེགས་པ། ཝ་ཝྦགས་འདྲ་འཚེམ་བྱས་ནས་སྤུ་གྲ་སྙོམས་ 
སྒྲེག་བྱེད་པ། 

སྤུ་གྲི། ནོ་ངར་ཆེ་བའི་གྲེ། སྦུ་གྲེའེ་དངོ་རྣོན་པོ། སྤུ་གྲེ་ཁའེ་ 
སྦྲང་རྩི་ 

སྤུ་གྲེའེ་ཐང་། ཚ་དྱམལ་ཉེ་འཁོར་ལག་པ་བྱད་དུག་ནང་གསེས་ 
སྤུ་གྲེས་གཏམས་པའི་ཐང་། 

སྤུ་རྒྱལ། [རྙེང།བོད་ཡུལ། པུར་རྒྱལ། 

སྤུ་རྒྱལ་གངས་རེ། རེ་བོ་ཞེག ཁམས་སྟེ ང་ཆེན་རྫོང་གི་ནུབ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ 
ཊར་༦༣༢༨ཡོད། 

སྤུ་ཆེན། སྣམ་བུ་སྤུ་ཆེན་ཞེས་སྤུ་རེང་ཅམ་ཡོད་པ་ཞེག 

སྤུ་ཉག རྤུའེ་རྐང་། སྤུ་ཉག་མང་པོ་བསྒིལ་ཏེ་ཐག་པ་བཟོས་ 
པ། 

སྤུ་བསྟལ་བ། (༡)།ཁོང་ཁྲོ་བཅག་པ། (༡)སྒྲ་ཆུང་ངུར་ 
བྱས་པ། [རྙེང](༣)ཉེས་པ་གཤགས་པ། 

སྤུ་ཐག སྤུ་ལས་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། 

སྤུ་ཐུལ། བཅུགས་ཕྲུག་གི་ཐུལ་པ། 

གྲུ་དེ་གུང་རྒྱལ། * པུ་དེ་གུང་རྒྱལ། 

སྤུ་འདྲག་པ། [ཡུལ།སྤུ་འདྲེག་པ། 
ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ལྡང་བ། 

སྤུ་ནག (༡) སྤུ་མདོག་ནག་པོ། (༢) འབྲོག་ཁུལ་ལ་ལར་ 
མཛོ་འབྲེ་སོགས་ལ་སྤུ་ནག་ཟེར། སྤུ་ནག་ཕོ་མོ། 

སྤུ་ནོར། གནག་ཕྱུགས། 

སྤུ་ཕྱུག ཞུད་འོག་ལས་ཞན་པའི་སྣམ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྤུ་འཕྱག ས་གདན་སོགས་བཏགས་ཚར་ནས་སྤུ་སྙེགས་འཕྱག་ 
པ། 

སྤུ་ཡོད་པའེ་དར་གོས་སོགས་ཀྱེ་རེགས། གོས་ཆེན་ 

སྤུ་མ། རས་སྤུ་མ། སྣམ་བུ་སྤུ་མ། ལྷམ་སྤུ་མ། ཨ་ 


སྤ་ཅམ། 


1237 


ན། 


=: 


ཅོར་སྤུ་མ། 

སྤུ་ཙམ། [དཔེ]ཧ་ཅང་ཆུང་བའམ་ཕྲ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ངོ་ 
སོ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ། བརྩེ་སེམས་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ། གོ་སྐབས་སྲུ་ཅམ་ཡང་མི་གློད་པ། 

སྤུ་རྩི་ད འཇམ་པའི་སྤུ་དང་། ཅྩྭ་བ་པའི་རྩིད་པ། 

སྤུ་རྩེ། སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ། རེག་པ་སྤུ་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བ། 

སྤུ་འཛིངས། སྲུ་འདྲེས་པ། མགོ་སྤུ་འཛེངས་ཏེ་ཕྱིང་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པ། 

སྤུ་ཟལ། སྤུ་མདོག་ཁྲ་ཁྲ། 

སྤུ་ཟེང་ཟེང་། སྤུ་ལངས་པ། ཕག་པ་ཁྲོས་ནས་སྤུ་ཟེང་ཟེང་ 
རྱ 

སྤུ་ཡི་ལྷུག་ཕོན། རྔ་ཡབ། 

སྤུ་རངས། ཐོ སྤུ་ཧྲ ཁར 

སྤུ་རིང་། [མངོན།ཕག་པ། 

སྤུ་རེས། སྤུའེ་རེ་མོའམ་སྤུ་མདོག ཤེས་བྱའེ་སྤུ་རེས། པགས་ 
སློག་འཚེམ་དུས་པགས་པའི་སྤུ་རེས་སྒྲིག་པ། བདེན་རྫུན་ 
བཟང་ངན་སྤ་རེས་འབྱེད་པ། 

སྤུ་རིས་གཅོད་པ། དབྱེ་བ་གཅོད་པའམ་འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཡིན་མིནྷ་ཧི་སུ་འི་ས་གཅད་པ། 

སྤུ་རེངས། (༡) [མངོན།ཕག་རྒོད། (༢) * སྤུ་ཧྲེང་། 

སྤུ་རེངས་སྨན་པ་མི་བཞེ། ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་གསོ་ 
རེག་གེ་སློབ་མ་མྱང་འདས་སེེངྒེའེ་སྒྲ་དང་། ཤ་ཀ་ཁྲེ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས། ཨོང་སྨན་ཨ་ནེ། མང་པོ་སྨན་བཅུན་ 
ཏེ་བཞེའོ།། 

སྤུ་རྭ། བྱ་འུག་པའི་མགོ་དང་གཅན་གཟན་གཡིའི་རྣ་རྩེར་སྐྱེ་ 
བའེ་སྤའེ་རྭ་ཅོ། 

སྤུ་ལ་བབ་པ། [རྙེང།རུང་བའམ་བློ་ལ་འབབ་པ། 

སྤུ་ལོང་བ། ལུས་སྲུ་འགྲེང་བའམ་ཟེ ང་བ། རྩ་བའེ་བླ་མ་མཇལ་ 
བས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་བ། 

སྤུ་ལོང་གཡོ་བ། སྤུ་ལངས་ཏེ་གཡོ་བ། གློ་བུར་སྐྲག་ནས་ 


འའ 
སྤུ་གཡོ་བ། 


སྤུ་ཤད། (༡) བལ་ཤད། (༢)སྤུ་ཤད་ཤད་བྱེད་པའི་ཡོ་ 
དྱད། 

སྤུ་སུ། ཡུན་ཐུང་ངམ་ཡུད་ཙམ། གནམ་གྲུའེ་འཕྲལ་སྟོབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཡུན་སྤུ་སུ་ཙམ་ལ་ས་ཐང་རིང་པོར་ 
སླེབས་པ། 

སྤུ་སུད། [ཡུལ]( ༡ ) སྤོ་ཐུང་ཐུང་། ཁོ་དེང་སང་གཤེས་ཀ་ 
འགྱུར་ནུས་རྫུ་སུད་པོ་ཞེག་ཝགས་བཞག དོན་མེད་གཞན་ 
སེམས་སྲེག་པའི་སྤུ ་སུད་བྱེད། (༢) རང་བཞེན་བརྟན་ 
པོ་མེན་པའེ་ངང་ཐུང་ངམ་ཡུད་ཙམ། ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་ན་མཐའ་འཁྱོལ་དཀའ། 

སྤུ་གསར། ལོ་གཅེག་ཅམ་ལོན་པའི་བྲེའུ་སོགས། 

སྤུ་གསེད། སྤུ་འཛིངས་པ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ། ལག་པས་སྤུ་ 
གསད་པ། རྩགས་ཤད་ཀྱིས་སྤུ་གསེད་པ། 

སྤུ་ཧྲེང་། རྗོང་ཞེག བོད་ནུབ་ཕྱོགས་མངའ་རེས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད། སྔར་སྤུ་རང་སྟག་ལ་མཁར་ཡང་ཟེར། 

སྤྲུག རེན་ཆེན་ཞིག 

སྤུང་ངེ་བ། * ཕུང་ངེ་བ། 

སྤུང་བ། [ཐ་དད་པ]སྤུངས་པ། སྲུང་བ། སྤུངས། གཞེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོག་པའམ་སྡུད་པ། འབྱུ་ཁང་དུ་འབྱུ་རེགས་ 
འབོར་ཆེན་སྤངས་ཏེ་བཞག་ཡོད། བུད་ཤེང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས། འབྱུ་འབྲས་རི་ལྟར་སྤུང་། རླངས་ 
འཁོར་ནང་དུ་ཐོག་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱུར་བུར་སྤུངས་པ། 

སྤུང་རེ། ཁམས་སྟོད་ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་གེ་ལ་ཞེག 

སྤུང་གསོག ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ཕུང་པོར་སྤུ ང་ཞིང་གསོག་པ། 
མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྲུང་གསོག་བྱེད་པ། 

སྤུངས། སྲུང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྤུངས་པ། རྤུ ང་བའེ་འདས་པ། 

སྨན་ཁ། བྲ་དཱ་པ།བརྒྱནྟ་ཁྲ་ཏང་། སྤྲས་པ། ཐླུ་བསང་སོགས། 
ཁང་བཟང་གི་གཞུང་སྒོ་ལ་སྒོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་སྤུད་པ། 


སྤུན། (༡)ཐགས་ཀྱི་འཕྲེད་སྐུད། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུན། 
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ར་ལེན། 
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(༢ འེགསྦ་ཀི་ཉེ་ཏུ། མཐཛཐ་མོཾ་ཛཱ་པོ་སྨུན་རེད། ཡརྐ་ 
པའེ་ཕྱེ་ནང་ཤ་རེད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དཀུ་མཚུངས་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་གཅེག་པ། མངལ་མཚུངས་སྐྱེས། ལྟོ་ 
གཅིག ལྟོ་མཚུངས། སྤུན་མཆེད། མཚུངས་སྐྱེས་བཅས་ 
སོ།། 

སྤུན་སྐྱ། (༡) རྤུན་མི་སྐྱལམ་ཁྱིམ་པ། (༢) སྤུན་སྐུད་མདོག་ 
དཀར་པོ། 

སྤུན་རྒན་པ། (༡)སྤུན་མཆེད་ཆེ་བ། (༢)སྤུན་རྒས་ 
འཁོགས། 

སྤུན་སྔ་ཚར། [ཡུལ](༡) རང་གེ་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་སྤུན་ 
རེགས། (༢) རང་གེ་ཕ་མ་གཉེས་ཆང་ས་མ་བྱཧབ་གོང་ 
ལ་བྱུང་བའེ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཁྲིད་སྤུན་རེགས། 

སྤུན་ཆ། ཐགས་ཀྱི་སྤུན། 

སྤུན་མཆེད། ྤུན་ནམ་སྐུ་མཆེད། 


སྤུན་ཉེ། ཤ་རུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉེ་བའི་སྤུན་དང་སྙིང་ཉེ་བའེ་ 


མཛའ་གོགས། 
སྤུན་དོག (༡) ཐགས་ཀྱི་སྤུན། (༢) སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཆ་སྣལ་མའེ་དོག་པ། 


སྤུན་དྲུང་། སྤུན་ཟླའི་དུང་པ་སྟེ་སྤུན་ཟླའེ་ཞེ་ས། 


སྤུན་བདུན་ཞོལ་པ། མིང་རྒྱས་པ་ལ་འཕྱོངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞོལ་པ་སྦས་སྣ་སྤུན་བདུན་པ་ཟེ ར་བ་འདེ་ནེ་སྔར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྙོང་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱེ་ཆུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཟམ་ 


གྐད་ ཤན ཐམས ཤོན བམས ཤོན ག་་ ོད 


འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མློང་མོ་འཚོལ་བའེ་ཐབས་སུ་ 
ཞྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཁོངས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཁུལ་སྦས་སྣ་ཟེར་ 
བ་ཁྱིམ་ཚང་གཅེག་ལ་བུ་མོ་སྤུན་བདུན་ཡོད་པ་དེ ་དག་ལ་ 
བསྐུལ་ཏེ་མི་གཉེས་ཏྱེས་རྔོན་པ། གཉེས་ཀྱེས་རྒྱ་ལུ། གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མོ། གཅེག་གེས་སེལ་དཀྲོལ། ཐང་སྟོང་རང་ 
གེས་རྔ་རྡུང་གནང་སྟེ་ཟློས་ག ར་འཁྲབས་ནས་སྱོང་མོ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ལ་མོ་འཁྲབ་སོལ་ 


རེམ་བཞེན་དར་སྐད། 


སྤུན་པ། (ཀ) རྙིང་པོ་མེད་པའམ་རྫུན་པ། གཞན་ཟེར་ 


སྤུན་པའེ་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད། (ཁ) [རྙེང]བརྙུན་ 
པའམ་སྲེ་བ། 

སྤུན་ཕྱི་ཚར། [ཡུལ།རང་གི་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའི་སྤུན་རེགས། 

སྤུན་མང་། རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་སོར་གྱེ་རུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་མིང་། 

སྤུན་སྨྱུག སྤུན་དཀྲེ་སའི་སྨྱུག་མ། 

སྤུན་ཚ། གཅེན་གཅུང་དང་ཚ་བོ། 

སྤུན་ཟླ། ཕུ་ནུའམ་གཉེན་ཉེ་དུ། ཕ་གཅེག་མ་གཅིག་གི་སྤུན་ 
ཟླ། ཕ་རུས་གཅིག་པའི་སྲུན་ཟླ། བུ་སྨུན་རྒན་གཞོན། བུ་ 
མོ་སྤུན་རྒན་གཞོན། སྤུན་ཟླའེ་རྒྱལ་ཁབ། 

སྤུན་ཤིང་། ས་གདན་དང་བཙུགས་ཕྱུག་སོགས་འཐག་དུས་ 
སྤུན་དཀྲེ་སའེ་ཤེང་། 

སྤུན་སེར། སྤུན་མཆེད་རབ་བྱུང་པ། 

སྲུབ་བ། [ཡུལ། ཕྣད།ཁ་འོག་ཏུ་སེན་པ། ཁ་གྲུབ་པའི་ལྣོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་མི་འགྲོ། དཀར་ཡོལ་ཁ་ཐུར་དུ་སྲུབ་པ། 

སྤུར། མི་རོ། སྤུར་ཙནྣན་གྱེ་མེ་ལ་སྦྱངས། སྤུར་བཞུས་པ། 

སྤུར་ཁང་། + པུར་ཁང་། 

སྤུར་རྒྱལ། སྔ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཟེར། 

སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོ། བོད་ཀྱེ་བཙན་པོའེ་དུས་རབས་ 
སུ་བཏབ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་བང་སོ་སྟེ། ཞྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་ 
རྗོང་ཁོངས་མུ་ར་རེའེ་འདབས་སྲ་ཡོད། 

སྤུར་སྒམ། + པུར་སྒམ། 

སྤུར་སྒྲོམ། * པུར་སྒོམ། 

སྤུར་ཆས། * པུར་ཆས། 

སྤུར་ཐལ། * པུར་ཐལ། 

སྤུར་བ། [ཐ་དད་པ](༡)འཕུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྡིང་ 
བར་བྱེད་པ། བྱེའུ་ནད་པ་གསོས་ནས་གནམ་ལ་སྤར་བ། 
(༢)སྦྱེན་པ་གཏོང་བ། བཟའ་བཏུང་སྤུར་བ། 

སྤུར་སྦྱོང་བ། ཕུང་པོ་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པ། པུར་སྦྱོར་བ། 

སྤུར་ལེན། ཧྤོས་ཤེལ་གྱེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག 


སྤུས་ཀ 
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༨ 


སྤེན་མ་སེར་པོ། 


སྤུས་ཀ དངོས་པོའི་རྒྱུ་དག ཐོན་ཟོག་སྤུས་ཀ་བཟང་ངན་ལ་ 
གཞིགས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ཡེགས་ཉེས་ཚོད་ཐེག་པ། 

སྤུས་ཁ། + སྤུས་ཀ 

སྤུས་སྒྱུར་བ། (༡) ཚོང་རྒྱག་མཁན། (༢) འཚོང་བ། མཁོ་ 
མེད་འཕྲོས་འཁྱིལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤུས་སྒྱུར་བྱེད་པ། 

སྤུས་ཅན། རྐང་བཟང་པོའམ། རྒྱུ་དག་ཡག་པོ། 

སྤུས་ཆ། དངོས་པོའིེ་སྤྲས་ཀ སྤུས་ཀ་ཡག་ཉེས། 

སྤུས་བརྗེ། དངོས་པོ་ཐར་ཚུར་བརྗེ་བསྒྱུར། ཡུལ་འབྲོག་གེ་ 
ཐོན་ཟོག་ཕན་ཚུན་སྤུས་བརྗེ་བྱེད་པ། 

སྤུས་ལྟ་བ། རྒྱུ་དག་ལེགས་ཉེས་ལྟ་བ། ཐོན་ཐོག་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་སྤུ སྣ་ཝ་བ། 

སྤུས་བརྟག་པ། [རྙེང]རུང་མིན་དང་བློ་ལ་འབབ་མིན་ལྟ་བ། 

སྤུས་དག་པ། སྤུས་དག་པོ། 

སྤུས་དག་པོ། རྒྱུ་དག་ལགས་པ། ཅ་ལག་སྲུས་དག་ལ་གང་ 
ཆུང་བ། ཅ་ལག་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་ན་རེན་གོང་མཐོ། 

སྤུས་ཕབ་པ། [རྙེང]རུང་བའམ་བློ་ལ་འབབ་པ། 

སྤུས་མེད། སྤུསཀ་ཧ་ཅང་ཞན་པ། 

སྤུས་གཙང་། རྒྱུ་དག་ལེགས་པ། བྱ་སྦྱད་སླུས་གཅང་། ལས་ 
ཀ་སྤུས་གཅང་། རས་ཆཚ་སྤུས་གཅང་། 

སྤུས་ཚད། ཧྤུས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཚད། ཐོན་ཟོག་ཆེ་ཕྲ་སྔོན་ 
བཏོན་སྤུས་ཚད་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བ། 

སྤུས་འཚོང་། དངོས་རྫས་ཕར་འཚོང་བ། 

སྤུས་ཞན་པ། རྤུས་ཀའམ། རྒྱུ་དག་ཞན་པ། 

སྤུས་ཐོང་། ཚོང་ཟོག 

སྤུས་གཟེགས། (༡) མཁོ་ཆས་ཉོ་བའེ་ཞེ་ཆེག ཐོན་སྐྱེད་ 
རྒྱུ་ཆས་གང་མཁོ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྤུས་གཟེགས་གནང་བ། 
(༢) དངོས་པོ་ལེགས་ཉེས་སྤུ ས་ཀྭ་ཝ་བ། 

སྤུས་རབ། སྤུས་ཀ་ལེགས་ཤོས། 

སྤུས་ལེགས། རྒྱུ་དག་ཡག་པོ། སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ། 
ལོ་བ། 


སྤེ། (༡)སྒོའེ་སྟེང་གེ་ཁང་བརྩེགས། (༢) ཁང་པའེ་བཟོ་ 
དབྱེབས་ལྟར་བརྩེགས་པའི་དངོས་པོའེ་དོན་དུ་གོ་བའི་སྤེའུ་ 
དང་འདྲ། 

སྤེད། [རྙེང]སྤོ་བ། 

སྤེད་ས། [རྙེང།ཆུང་བ། 

སྤེན་དཀན། ཤིངྡ་བཱན་རེགས་ཕྲེན་མ་མེཏོག་དཀར་པོ་འཆར་ 
བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། གློ་ལྭ་བ་ལ་ 
ཕན། སོའེ་རྩེ་སུང་ཞེང་སོ་རྭ་བརྟན་པར་བྱེད། 

སྤེན་རྒྱན། ཁང་པའི་སྤེན་བད་ཀྱི་རྒྱན། 

སྤེན་བཅུ་འཕྲོད། བོད་ཟླའེ་ཚེས་པ་བཅུ་དང་གཟའ་སྤེན་པ་ 
གཉེས་ཉེན་གཅེག་ལ་འཁེལ་བ། 

སྤེན་ཏོག (༡) སྤེན་མས་བཟེས་པའེ་ལྷ་ཚུགས། (༢) གསེར་ 
དྱངལ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་བུད་མེད་ཀྱེ་མགྲོ་ཧྒན་ཞིག 

སྤེན་ཐོག * སྤེན་ཏོག 

སྤེན་མདོ་ཉག་ག མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་བྱང་རྒྱུད་མདོ་ལ་རྫོང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ལ་ཞིག་གི་མིང་། 

སྤེན་ནག ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། ཟློ་ལུ་བ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཚབས་བཅས་ལ་ཕན། 

སྤེན་པ། རེས་གཟའ་ཞེག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྲོག་འབྲོ་ 
དང་། གོས་སྔོན་ཅན། རྒྱལ་མའི་བུ། རྗེས་སྐྱེས། ཉེ་ 
མའེ་བུ། དལ་བར་འགྲོ། མི་བཟད་མེག ཚངས་སྐྱེས། 
འོད་ཟེར་བདུན་པ། གཉིན་རའི་བདུག་བཅས་སོ།། 

སྤེན་ཕོར། ཤེང་སྦེན་མའེ་རྩ་བ་ལས་བཟོས་པའེ་ཕོར་པ། 

སྤེན་ཕྱགས། སྤེན་མའེ་ཕྱགས་མ། 

སྤེན་བད། ཤེང་སྤེན་མའེ་མདའ་ཡབ། 

སྤེན་མ། (༡) ཁང་པའེ་མདའ་ཡབ་དང་ཕྱགས་མའི་རྒྱུར་འབྲོ་ 
བའེ་རེ་ཤེང་ཞིག ཨབ་རས་ཐེག་ཚོད་སྤེན་མའེ་མདའ། 
(༢)ཤེང་སྨན་ཞེག 

སྤེན་མ་དཀར་པོ། ཤེང་ཞེག 

སྤེན་མ་སེར་པོ། ཤེང་ཞེག 


སྤེན་རྫབ། 
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༣༨ 


་པ། 


སྤེན་རྫབ། ཤེང་སྤེན་མའེ་རྫང་སྟེ ་ཕོར་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཞེག 


སྤེའུ། (༡)[རྙེང]༡།ཁང་ཆུང་། ལྕགས་རིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཀྱི་མཁར་སྤེའུ། ཀ་མདའ་ཡབ། ༣་སྡོང་བུ། (༢)།ང་ 


པའེ་བཟོ་དྲ་བེབས་ལྟར་བྩརེེགས་པའེ་དངོས་པོ། ཤིང་སྦེའུ། 
ཚར་སྤེའུ། 
སྤེའུ་ཁང་། ཁང་ཆུང་། 
སྤེའུ་ལྩོག ལྕགས་རེའེ་སྒང་སོགས་ཀྱེ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་། 
སྤེའུ་ཞོལ། ཤག་སྒོར་ཆུང་ངུ་། 


ཀླ ཤ་ར་བ འང 


སྤེལ་ཆོས། གྱེས་དོན་ནམ་འཕྲོས་དོན་ཏེ་གཞུང་དོན་གསལ་ 


བར་བྱེད་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེག 


སྤེལ་འདེབས། ས་བོན་གྲོ་སྲན་སྤེལ་མའམ། མཉམ་བསྲེས་ 
ཀྱིས་འདེབས་ལུགས། ནས་སྲན་སྤེལ་འདེབས་བྱས་ན་ཐོན་ 


ཡེ 


སྤེལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།(༡)འཐེལ་བར་བྱེན་པ་དང་ 


ིགོང་ ྱང་ ཤང 


སྐྱེད་པ། འབྲོག་ལས་སྤེལ་བ། ཐོན་སྐྱེད་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བ། བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བ། (༢)སྦྱོར་བའམ་བསྲེ་བ། ཐོན་ 


༨༤༨༤ ༨༩༤ 


སྐྱེད་ལས་དོན་དང་བྱེད་སྒོ་སློབ་སྦྱོང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་བ། 


(ཁ) སྒྱུར་རྩེས། ཁིམ་ཞག་དཀེལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ 
ཅད།། བུག་མཁའ་མེག་བུག་ཡིད་ལ་སོགས། །བརྒྱས་ 
གསུར་དེ་ཡིས་སེལ་བ་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱུར་ 


བྱེད་ཀྱེ་རེ་ས། 


སྤེལ་མ། རེམ་ཅན་དང་། སྡེལ་མའམ་འདྲེས་མ། བཅད་ 


ལྷུག་སྤེལ་མའེ་སྙན་ཚིག ཇ་ཆང་སྤེལ་མར་བཏང་བ། མེ་ 
རེགས་སྤེལ་མར་གནས་པ། 

སྤེལ་ཚིག རེང་ཐུང་ངམ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་ཚིག 

སྤེལ་གཞེ། མང་དུ་སྤེལ་བའེ་རྟེན་གཞེ་སྟེ། སྤེལ་ཆོས་སྦྱོར་ 
སའེ་རྩ་བ། 

སྤེལ་རེས། ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་སམ། མང་པོར་སྤེལ་བའེ་ 
རེས་མོས། ལས་ཀའེ་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀར་ཕན་ཐབས་བྱེད་པ། 

སྤོ། (༡)རྩེ་མོ། རི་བོའེ་སྲོ། ཁང་བརྩེགས་མཐོན་པོའེ་ 


སྦོ། (༢) སྨོ་མེས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་བོད་ཀྱེ་ཡབ་འབངས་ 
ནུས་ཇྲུག་ཐི་ཨྭ་གྲཝ་ཞཾག 

སྦོ་སྐྱོད། གནས་སྲོ་བའེ་འགྲོ་སྐྱོད། དམར་སྒར་སྲོ་སྐྱོད། ལས་ 
གྲྭ་ཚུགས་ཡུལ་སྤོ་སྐྱོད་བྱས་པ། འབྲོག་པས་རྩ་ཆུ་གང་ 
བཟང་ལ་ཕྱུགས་ལྷས་སྤོ་སྐྱོད་བྱེད། 

སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ། འདུལ་བའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། ལྷག་མའེ་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཞེག་སྟེ། སྤོ་བནེ་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ནས་དམན་པར་ 
སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་ 
ྷེ་དགེ་བོང་ནམས་ཀྱ་གལ་གཞུག་ཏུ་འདུགཔ་དང་ཕུག་ 
དར་བྱེད་པ་སོགས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ།། 

སྨོ་མཱུ་དབྱུང་བ། འདུལ་པའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། ཐྲོ་མགུ་ 
སྤྱད་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉེད་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ 
ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་དབྱུང་སྟེ་གཞན་གྱེས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བའེ་གནས་སུ་བྱེད་པའོ།། 

སྤོ་སྐྱེལ་རྨོ་སློང་། [དཔེ]ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

སོ་ཏོ། (༡)རུ་ཡོད་པའི་ས་རང་འབུར་དུ་ཐོན་པའེ་དོག་རྡོག 
ཁྲ་དང་འུག་པ་ནེ་ལེ་གསུམ། སྦོ་ཏོ་གཅེག་ལ་སྔས་བྱས་ 
ཀྱང་། བསམ་བློ་མི་འདྲ་སོ་སོ་རེད། (༢)ཞེང་རྨོས་ 
པའེ་ནང་གེ་ས་རྡོག 

སྤོ་ཏོག རྩེ་ཏོག 

སྤོ་ཐོ། སྤོ་ཏོ། 

སྤོ་མཐོ། [མངོན།འདུལ་བའེ་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། ལྷག་ལྟུང་ 
བྱུང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཆད་ལས་སྤོ་བ་མནོས་ཏེ་སྦྱད་ཟིན་ 
ཞིང་། མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སྦོ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ།། 

སྤོ་ལྡན། འདུལ་བའེ་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། ལྷག་ལྟུང་བྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་གེས་ཆད་ལས་སྤོ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱད་ཟིན་ཅིང་། 
མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སྲོ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ།། 

སྤོ་པ། སྲོ་ཡུལ་དུ་སྡོད་མཁན་གྱི་མི། 


རཱ 
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སྲོང་ཁང་། 


སྤོ་སྤོ། སྲོ་བོ་དང་དོན་གཅིག 

སྤོ་ཕོ། སྤོ་བོ་དང་དོན་གཅེག 

སྤོ་བ། [ཐ་དད་པ།སོས་པ། སྲོ་བ། སྲོས། (༡)རྗེ་བའམ་ 
སྒྱུར་བ། ལས་ཁུངས་སྤྲོ་བ། སྡོད་གནས་སྤོ་བ། དམེགས་ 
ཡུལ་སྤོ་བ། སྐྱས་སྲོ་བ། གོམ་པ་མ་སྲོས་གླེང་བཞེ་སྐོར་ 
མི་ཐུབ། ཆུ་ཐེགས་མ་བསགས་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་མི་སྲེད། 
(༢)རེགས་འགྲེ་གཏོང་བ། གནས་ཚུལ་གཉེས་རེགས་ 
པ་མགོ་མཚུངས་སུ་སྲོ་བ། 

སྤོ་བ་གསུམ། པྤོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱེ་ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། ཕྱོད་པ་གྲཞན་ན་གནས་པ་སྲོ་ཁ་ 
སྤྱོད་པ་ལ། ཌྷག་ཆྙུ ང་འཆབ་མེད་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་ 
དུ་བཤགས་ལ་དངོས་གཞི་འདག་བྱེད་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་ལ་དེ་ 
དབྱུང་ཆོག་ཅིང་། ལྷག་ལྟུང་བཅབས་པའེ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའེ་དགེ་མློང་ལ། བཅབས་ཉེས་འདག་ཆེད་བཅབས་པའེ་ 
ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་བྱེད་པའེ་ 
ཆད་ལས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་སྤོ་བ་ 
དང་སྤོ་བ་བྱེད་བཞེན་པར་རེགས་འདྲའེ་ལྷག་མ་གཉེས་པ་ 
བྱུང་ན་སྔར་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་བྱུང་ནས་སྔར་ལྟར་སླར་ཡང་གཞེ་ནས་སྲོ་བ་སྟེ་ 
ཞམ །གལ་ཏེ་བཞི་པ་བྱུང་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ 
བའ།། 

སྤོ་བའེ་གཞེ། འདུལ་བ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། སྤྱོད 
པ་གཞན་དྭགན་གནས་ངའི་གཞི་ར། ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་བྲོ་མགྱུ་ 
སོགས་སྟོན་པ་ལ་སྲོ་བའེ་མེང་གིས་བཏགས་པའོ།། 

སྤོ་བོ། (༡) ཕ་དང་མའེ་ཕ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕ་ཡི་ 
ཕ་དང་མེས་པོའོ།། (༢)རྐད་པོའེ་མིང་གིེ་ཆེ་བརྗོད། 
(༣ )ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྗོང་ཞེག ཕར་ལུང་ 
གཙང་པོ་དང་ཡིད་འོང་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ན་ཡོད། ཇོང་ 
གཞུཇ་ལས།ཁང་དེ་གླ་རྨོགཏུ་ཡོད། ༥༠༡ཨུཝ་མེཇ་ཞིག 


སློ་བོ་རྔོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དེང་སང་ཏཉེང་ཁྲི་རྔོང་གི་ཁུབ་ 
ཁོངས་སྦྱེ་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེར་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


༨ 


བའི་ཐར་ལུང་གཅང་པོའི་ཁུ་ཆུད་ལ་མོ་རྟོད་དང་། ཡིད་ 
འོང་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ལ་སྤོ་སྨ ་ཅེས་ཟེར། 

སྤོ་བོ་མགོ་ཡོར། རེམས་ཚད་ཀྱེས་མགོ་སྐྲ་བྱེ་བའེ་ནད་ཅིག 

སྤོ་བོ་ལགས། སྲོ་ལགས། 

སྤོ་འབག དྲོ་བོ་རྒས་འཁོགས་ཀྱིེ་འབག 

སྤོ་འབོར་སྒང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། འབྲི་ཆུ་དང་། ཤར་ཟླ་ཆུ་གཉེས་ཀྱི་དབར་དུ་ 
ཆགས་པའི་ས་ཚའི་སྨད་རྒྱུད། 

སྤོ་རྨོ། སྲོ་བོ་རྨོ་བོའེ་བསྡུས་མིང་། 

སྤོ་ཚལ། [རྒྱ།སྔོ་ཚལ་ཞེག 

སྤོ་ཡུལ། ཀོང་ཡུལ་སྤོ་བོ་རྫོང་གེ་ས་མིང་རྙིང་པ། 

སྦོ་ཡོར། དབྱར་དུས་ཞིང་ཁའི་མུ་གསེབ་ཏུ་ན་མ་སོ་ཐོ་བརྩགས་ 
པའི་ཐོ་ཡོར་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྤོ་ལ་དར་འཕྱར། [དཔེ།མཐོ་སར་དར་ཆ་བཅུགས་པ་སྟེ་ 
རྙོབས་ཤུགས་ཆེ་བས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། མང་ 
ཚོགས་ཀྱེ་ངར་ཤུགས་ྤོ་ལ་དར་འབྱར་ལྟ་བུའེ་སྟོབས་ཆེན་ 
རེད། 

སྤོ་ལགས། (༡)རང་གེ་ཕ་མའེ་ཕ། (༢ )སྐྱེས་པ་རྒད་པོ་ 
སྤྱི 

སྤོག [རྙེང།སྤོས། 

སྤོག་ཐོ། མགར་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

སྤོག་པ། [ཐ་དད་པ]སྤགས་པ། སྤག་པ། སྤོགས། (༡)སྲེ་ 
བའམ་འདྲེས་སུ་འཇུག་པ། ཁ་ཟས་སྣ་ཆོགས་སྤགས་ནས་ 
ཟ་བ། (༢) གནས་གཞན་དུ་གཏོང་བའམ་འཕར་བར་བྱེད་ 
པ། གནས་གཞན་དུ་སྤོག་པ། གོ་གནས་སྤགས་པ། 

སྤོག་མ། སྣོད་སྤྱད་ཅིག 

སྤོགས། (ཀ) སྲོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཁེ། སྐྱེད་ 
སྤོགས། ཚོང་སྤོགས། ཁེ་སློགས། སྤོགས་བགྱེད་པ། 
སྲོགས་ཐོན་པ། སྲོགས་འདོན་པ། 

སྤོགས་པ། [རྙེང།ཁེ་པ། 

སྤོང་ཁང་། ཆོས་པའེ་མཚམས་ཁང་ངམ་སྒོམ་ཁང་། 


རོང་ 
སྤོང་ཐག 
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༨༤ ༨༩༤ 


༧ ཤྲ ༧) 
སྤོབས་པ་ཆེན་པོ། 


སྦོང་ཐག ཅ་ལག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ནད་རྱེན་སེལ་ཐབས་ 


བྱེདཔའིསྲོལ་རྙེང་ཞིག 


སྤོང་བདུན། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི་མི་དགེ་ 


བ་བཞེ་སྤོང་བ། 


སྤོང་བདུན་མཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སོ་ཐར་ 
རྡོམ་པ་ནེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་སྟེ། ལུས་ 
ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་བཅས་ 
སྤོང་བ་དང་། དེའེ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱེ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ 


སྲོང་བའེ་ལུས་ངག་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ།། 
སྤོང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]སྤངས་པ། སྲང་བ། སྤོངས། 


འདོར་བ་དང་སེལ་བ། ཐ་མག་སྦོང་བ། ཧོལ་རྒྱུགས་དང་ 
སྒྱེད་ལུག་སྤོང་བ། མེ་ཏོག་རྙེང་པ་སྦྲང་མས་སྲོང་། ནགས་ 
ཚལ་ཚེག་པ་རེ་དགས་སློང་། (ཁ) (༡)སྤོང་བའེ་ 


མིང་། སྲོང་བ་ཉམས་པ། (༢)|[རྙེང།བརྩེ་བ། 
སྤོང་བ་ཆེན་པོ། ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པའོ།། 
སྤོང་བ་པ། རེ་ཁྲོད་པ་དང་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་པ། 


སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། གཉེན་པོ་བཞེའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། གང་ 


གེས་ཉན་མོངས་པའེ་ཐོབ་པ་གཅད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ 


ལམ་རསྔག་བརྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟད་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
དྷུག་པརྔ པོ དཔལ་སགས་པའ། 


སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག ཛྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅིག 


སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད། ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ 


7 དན རའ རྒ མ་ ད་ཀ གར འཕ 
ལོ་དང་བརྗེད་ངས་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ 


གཉེན་པའི་སེམས་པ་འདྲུ་པེད་པའ།། 


སྦོང་བའི་སྡོམ་པ། བྲ ར་ཆད་མེ ད་པའེ་ལ མ་ད གུ་ད ག་ཏུ ་སྟེ ས་ 


པའེ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་རྡོམ་པ། 


སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། དང་དུ་མི་ལེན་ 


པ། གཉེན་པོ་རྙེད་པའོ།། 


སྤོང་བའེ་ལམ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་སོགས་རང་ 


གི་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་སླང་བྱ་སློང་བའེ་ལམ་མོ།། 
སྤོང་བའེ་ལས། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་སྤོང་བའེ་བྱ་གཞག 
སྤོངས། སློང་བའེ་སྐུལཚིག 


སྤོད། ཤ་སྨན་ཏེ་ཟས་ཀྱེ་རོ་བཅུད་དམ་བྲོ་བ་འདོན་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྔས། 

སྤོད་ཅན། བོ་བ་ཡོད་པའེ་ཟས། 

ྤོད་སྨན། ཟས་ཀྱིབོབ་འདོནབྱེདཀྱི་རྫས 

སྤོད་ཚ། རོ་ཚ་བའེ་ཟས་ཀྱེ་སོད་དམ་སེ་པན། 

སྤོད་རྫས། ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་རྫས། 

སྤོན་པ། [རྙེང]གཏོང་བའམ་རྡུང་བ། 

སྤོབས་ཉམས། སེམས་ཤུགས་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར། དཀའ་ 
ངལ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤོབས་ཉམས་རང་འདོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཧུར་བརྩོན་འབད་བཞེན་པ། 

སྤོབས་ཏེ་ལ། ལ་ཞིག་སྟེ། གཙང་ཁུལ་གཏིང་སྐེས་ཐོང་གི་ 
ཞྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་ 
མི་ཊར་༤༤༡༥ཡོད། 

སྤོབས་གཏམ། ཁེངས་ཉམས་ཀྱི་རྫེག་གཏམ། མི་ཐུབ་ཐུབ་ 
མདོག་གི་སློབས་གཏམ་མ་ཤོད། 

སྤོབས་པ། (ཀ) པོད་པ་དང་། ནུས་པ་སྟེ་མི་འཇེགས་ 
པའེ་དོན། དྲག་དང་འཇབ་འཛེང་བྱེད་པར་སྦོབས་པ། དྲག་ 
པོའེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་སྤོབས་པ། (ཁ) (༡) ནུས་ 
པ། སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད། སྲོབས་པ་ཤོར་བ། དཀའ་ 
ཚེགས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྤེབས་པ་མི ་ཞུམ་པ། 
(༢)གདེང་། རྒྱལ་ཁ་ངེས་པར་ལོན་རྒྱུ ར་སློབས་པ་ཐོབ་ 
པ། (༢)སྨྲ་ནུས། གཏམ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤོད་པའི་སྤོབས་ 
པ། (༤)ཤེས་རབ། ཡང་དག་ཡིན་མེན་གསལ་པོར་ 
རོགས་པའི་སྤོབས་པ་ནོ་བ། 

སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། (༡) ཆེག་དོན་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཆད་ནུས་པ། (༢ )ཁེངས་དྲེགས་ནམ་ཡང་མེ་ཞུམ་ 
པ། 

སྤོབས་པ་ཅན། [མངོན།མཁས་པའམ་ཤེས་རབ་ཅན། 

སྲོབས་པ་ཆེ་བ། (༡)ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། (༢)ཨམི་བརྗེད་པའེ་ 
གཟུངས་སྲོབས་ཆེ་བ། 


སྤོབས་པ་ཆེན་པོ། (༡)དཔའ་གདེང་ངམ་སྙིང་སྟོབས། 


སྤོབས་པ་མཐོ་པོ། 1243 སྲོར་བསྔམས་པ། 
(༢) ཁེངས་ཉམས་ཆེན་པོ། པའེ་འགྱེང་ཉམས། མེ་མཁས་མཁས་མདོག་གིེ་སྦོམ་ཡོར་ 


སྲོབས་པ་མཐོ་པོ། (༢) སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ། (༢)ཁེངས་ 
དྲེགས་ཆེན་པོ། 

སོབས་པ་མི་ཟད་པ། རྗོགས་མཐའ་མེད་པའེ་དཔའ་གདེང་ངམ་ 
མི་འཇེགས་པའི་སྟེང་སྟོབས། 

སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། བྱང་སེམས་ཤེག 

སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རེག་པ་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞིག་སྟེ། གཞན་ལས་དམ་པའེ་ཆོས་ 

མཉམ་ཞིེང་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བ་དང་། བདག་གེས་ཀྱང་ཆོས་ 

བཤད་ཅེང་གཞན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་དགོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ 

ཞེང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་དབངསྟ་ཚ་བུར་མྱུར་ཞེང་ 

ན་མི་འཆད་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་སྨྲ་ནུས་པའོ།། 

སྲོམ། འབོར་ཚད། 

སྤོམ་ཆེན་པོ། (༡) ཁྱོན་འབོར་ཆེན་པོ། (༢)[ཡུལ།ཆེ་ 
ཉམས་སམ་ཆེ་ཆརོམ་ཅན། རང་མཐོང་ཆེ་འགྱིང་གེ་སྤོམ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ལ་ཡར་རས་མི་ཡོང་། རང་གེས་རང་ 
བཏེག་གི་སྔོམ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། 

སྤོམ་ཐག * སྲོང་ཐག 

སྤོམ་སྤོམ། (༡) ཚེག་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པའིེ་སྐད་ཆ། འཕྲོས་ 
མོལ་སྦོམ་སྦོམ་ཞེག་ལས་ཞེབ་གསལ་མེ་ཤོད་པ་གང་ཡིན་ 
ནམ། (༢)ལས་ཀ་ཞེབ་ཚགས་མེན་པ། ལས་ཀ་ཚང་ 
མ་སྤོམ་སྤོམ་ཞིག་ལས་མི་འདུག 

སྤོམ་སྤྲོད། འོལ་ཚོད་ཀྱེས་སྤྲོད་པ། 

སྲོམ་འབོར། ཁྲོན་འབོར། 

སྲོམ་རྩི་ས། དཔོག་རྩེས། 


སྤོམ་རྩེ་རག ས་མེང་ཞེག ཁམས་ཁུལ་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད། ས་འདེ་འབྲེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཆགས་ཡོད་པས་གྲུ་ཁ་ 


ཞེག་ཀྱང་ཡིན། 


སྤོམ་ཚོད། མང་ཉུང་སོགས་བློ། ས་དཔགས་ཀྱེ་འོལ་ཆོད། བེ་ 


སྲང་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་མར་ལ་སྲོམ་ཚོད་བྱེད། 


སྦོམ་ཡོར། [ཡུལ།མེ་འཇོན་འཇོན་ཚུལ་ལམ་ངེས་གསལ་མེད་ 


ཕྱེད་པ། 

སྤོམ་བཤད། ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ། མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་ 
གྱེ་སྦོམ་བཤད་མཇེས་མཛེས་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་ཕན། 

སྤོར། (ཀ) སྤོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) སྔ་དུས་ 
འདེགས་བྱེད་ཉ་གའེ་སྤོར་ཏེ་བོད་ལུགས་ཉ་གའེ་ལྗིད་ལས་ 
ཆུང་བའེ་འཇལ་ཚད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྤོར་བཞེ་ལ་ཉ་ག་ 
གང་དྲང་། ཉ་ཤ་ཉེ་གུ་ཐམ་ཕ་མ་ཁལག་ཅེག་ཏུ་ཙྱ། 
(༢)སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རིམས་ནད་དང་། ཚད་པ་རྙེང་ 
པ། སྲེན་ནད་སོགས་སེལ། 

སྤོར་གོར། [རྙེང]ཕོར་པ། 

སྤོར་གྲངས་ཁལ་བསྒྲེལ། སྔར་བོད་ལུགས་ཀྱི་ལྗེད་ཚད་རྩི་ 
སྟངས་ཤིག སྲོར་ཞེ་རྡ་ཞི་ཁལ་མེད་ཉ་ག་བཅུ་གཅེག་དང་ 
སྤོཆ་གྲང་ཡེན། 

སྤོར་གཅུས་པ། ཁ་གཞན་དུ་གཅུས་ཏེ་མེ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ། 

སྤོར་གཅོག གྲངས་ཚད་ཇི་དགོས་ལྟར་མང་དུ་གཏོང་བའམ་ 
ཉུང་དུ་གཏོང་བ། ཟོག་གོང་སྤོར་གཅོག མི་གྲངས་སྤོར་ 
གཅོག 

སྤོར་ཐང་། (༡)སྤོར་ཐང་རྩེ་ས་ཏེ་ཐོཿ ག་མར་བོད་དུ་ར་བཟའ་ 
ཀོང་ཇོས་བསྣམས་ཕེབས་པའེ་ནག་རཅེ་ས། (༢) རྒྱ་ནག་ 
ལུགས་ཀྱེ་རྩེས་ཀྱི་གཅུག་ལག 

སྤོར་ཐང་རྩིས། སྲོར་ཐང་དང་དོན་གཅེག 

སྤོར་ཐང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་དར་བའེ་ནག་ 
ཅྩི་ས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་སྲོག་ཁམས། ལུས་ཁམས། དབང་ཐང་གི་ཁམས། རླུང་ 
རྟ། སྨེ་བ། གཟའ་རླུང་བཅས་མི་འདྲ་བའེ་རྣམ་གྲངས་ 
དུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་བརྡོམས་ན་སུ མ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཟེར། 

སྤོར་བསྔམས་པ། ཁ་སྣ་བསྡམས་པ། གཡག་ལུག་སྤོར་ 


རི 


༨ 


རྭ་ཕྱགས། 


༧2 


1244 སྲོས་ཤེལ། 


བསྔམས་ནས་གསོད་པ། 

སྤོར་ཕྱོགས། ཁ་ཕྱོགས། ལས་ཀ་སྲྦོར་ཕྱོགས་བསློགས་ནས་ 
བྱེད་པ། གཞུང་དོན་བཞག་ནས་སྒེར་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྲོར་ཕྱོགས་ཡོག་པ་བྱེད་པ། 

སྤོར་བ། [ཐ་དད་པ]སྤར་བ། སྲར་བ། སྲོར། (༡) འབར་ 
བར་བྱེད་པ། མེ་རྤར་བ། བཞུ་མར་སྤོར་བ། (༢) གྲངས་ 
རེན་འཕར་བར་བྱེད་པ། རེན་གོང་སྤར་བ། འབོར་གྲངས་ 
སྦོར་བ། (༣) གནས་སམ་རེམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ 
བྱེད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་གོ་གནས་སྲོར་བ། (༤) [རྙེང]སྤོ་ 
། 

སྤོར་བྱེད། གློག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྡ་ལན་གྱི་ནུས་ཤུགས་ 
སྤོར་བྱེད་གློག་གི་ཡོ་བྱད། 

སྤོར་ཤིང་། འོམ་བུ། 

སྤོས། (ཀ) སྤོ་བའེ་སྐུལ་ཚེག (ཁ) གླ་རྩེ་སོགས་ 
རྫས་སྦྱོར་ལས་གྲུབ་པའེ་དྲེ་བཟང་ཅན་ཞིག བདུག་སྤོས། 
བྱུག་སྤོས། སྦྱར་བྱུང་གི་སྦོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་སྤོས། 

སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། [མངོན།ལེ་ཤི། 

སྤོས་དཀར། (༡)ཤིང་སཱ་ལའེ་ཐང་ཆུའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ་རོ་ 
ཁ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་རྨ་འབྱུབ། ཆུ་སེར་སྐེམ། 
ཁྲག་རླུང་གནོན། རྙུང་དང་ཆུ་སེར་གྱེས་ལུས་སྐྲངས་པ་ 
འཇོམས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ནོར་བུ་སྤྲོ་དང་གཟུགས་ 
མང་ངོ་།། (༢)སྤོས་ཤིག་གེ་མིང་། 

སྤོས་དཀར་ཤིང་། ཤིང་སུ་ལ། 

སྤོས་རྐང་། སྲོས་ཆག་པའེ་ནང་གི་རྐང་། 

སྤོས་སྐོར། ཆོས་པ་ཚོས་ལག་ཏུ་སོས་ཁྱེར་ཏེ་ཚོགས་ལ་སྐོར་ 
བ་བྱེད་པ། 

སྤོས་འཁོར། སྲོས་སྦོམ་སྒོར་མོར་འཁེལ་བ། 

སྤོས་སྒམ། པྤོས་བྲུག་སྣོད། 

སྤོས་ངད་ལྡང་བའེ་རི། གངས་ཏེ་སེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའེ་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག 

སྤོས་ངད་ལྡན། (༡) སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་དང་དོན་གཅིག 


(༢)[མངོན]༡་ཆང་། འ་བུང་བ། 

སྦོས་ཉུག་པ། [རྙེང།སྤོས་བྱུག་པ། སྤོས་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཞིམ་པར་བྱེད་པ། 

སྤེས་གཏུལ་བ། (༡)སྲོས་སྲ ར་བའམ་བདུག་པ། 
(༢)[རྙེང]སྤོས་དུད་བསྐྱེལ་བ། 

སྤོས་སྟེགས། སྲོས་འཛུགས་སའམ་འཇོག་སའེ་སྟེགས། 

སྤོས་ཐལ་སྟེར་བ། [ཡུལ།ཟུར་ཟའེ་སྒོ་ནས་གཏམ་ལན་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འདེབས་པ། 

སྤོས་དུད། པྲོས་ཀྱེ་དུ་བ། 

སྤོས་དྲེ། པྲོས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་། བདུག་པའི་སྤོས་དྲེ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་མཆོད་པ། 

སྤོས་མདོང་། སྲོས་རྐང་བླུག་སྣོད། 

སྤོས་འདམ། སྲོས་ཕྱེ་བརྗེས་པའེ་འདམ་བག 

སྤོས་འདྲ། (༡ ) ཆོས་པ་ཚོས་སྦོས་སྣ་ཞུ་སྐབས་ལག་འཁྱེར་ 
སྤས་ཆུན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཏྲིལ། (༢) སྤོས་ཤེལ་ 
རྫུན་མ། 

སྤོས་རྡུང་པ། རྲོས་བཟོ་མཁན། 

སྤོས་སྣེས་སྡུན་བསུ། ཆོས་པ་ཚོས་སྤོས་ལ་མེ་སྤར་བཁྱེར་ 
ཏོ ་མདུན་ནས་བྲསུ་ཐ། 

སྲོས་སྣོད། སྲོས་བྲུག་ས། 

སྲོས་པ། ཧྲོ་བའེ་འདས་པ། 

སྤོས་སློག * སྲོས་སྤྲོག 

སྤོས་སྤྲོག སྲོས་བླུག་སའེ་སྒམ་མམ་གཟེབ་སྣོད། 

སྤོས་ཕོར། སྲོས་ཕྱེ་མ་སྲར་སའེ་སྣོད། 

ོསཕྱེ་ཕར་མ། དྤས་ཀ་ཕྱེམ་ཐླུགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཡིག 

སྤོས་འབྱུག སྦོས་བྱུག་པའམ་ཉུག་པར་བྱེད་པ། 

སྤོས་སྦྱར། ྲོས་བཟོ་བ། 

སྤོས་འཛིན། སྤོས་རྐང་འཛུགས་ས། 

སྤོས་ཞེམ་ལྡེ་གུ། དྲེ་བཟང་སྦངས་པའེ་ཆུ། 

སྲོས་གཞོང་། ཧྦོས་ རྐང་སྤ ར་སའེ་སྣོད ་ན ར་མོ་ཞེ ག 

སྦོས་ཤེལ། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ 


སྤོས་སིརྒ། 


1245 


སྤྱད་གདང་། 


ན་རེགས་གསུམ་མཆེས། ལེགས་ཤོས་ནེ་ཆོས་གཞེ་དམར་ 
སེར་ཡིན་པ་ནང་དུ་སྤེན་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡོད། རྒུསཔས་ 
མིག་ནད་རབ་རེབ་ལ་ཕན། 

སྤོས་སིརྒ། དུ་རུ་ཀའེ་སྦྱར་སྲོས། 

སྤྱང་ཀི། གཟུགས་དབྱེབས་ཏྱི་འདྲ་བའེ་གཅན་གཟན་ཞིག མི་ 
མཚུངས། ལུག་ཁུ་སྦྱང་ཀིས་བདས་ཏེ་བྱེར་བ། སྤྱང་ཀེའེ་ 
ཁ་ནས་ལུག་རོ་མི་འཐོབ། སྦྱང་ཀེ་རྟ་གཟན་ལུག་རོས་མི་ 
འགྲང་། 

སྤྱང་ཀིའི་ལྩེ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའི་དོད་སྐྱེད། ཁ་ཟས་འཇུ་ 
བར་བྱེད། 

སྤྱང་ཀེའེ་ཕོ་བ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་པོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད། ཁ་ 
ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། 

སྤྱང་ཁུ། སྤྱང་ཀེ། 

སྦྱང་ཁྱི། ཏྱི་སྦྱང་ཚ་སྟེ། ཏྱི་དང་སྦྱང་ཀི་སྡེབ་པའི་ཕྱ་གུ། 

སྤྱང་གྲུང་། བློ་གསལ་ལ་རེག་པ་གྲེམ་པ། སྦྱང་གྲང་འཇོམས་ 
ལ། 

སྤྱང་གྲུང་བསྟུན་མཁས། ཁེ་ཉེན་རྟཾག་ཤེས་ཀྱི་རྫེ་གསང་ལྡན་ 
པ་དང་། དུས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་བབ་ལ་ལྟ་མཁས་པ། 

སྤྱང་གྲུང་དོད་པོ། བློ་རེག་གསལ་ཞིང་། རྗེ་གསང་དོད་པོ། 

སྤྱང་གླེན། སྤྱང་པོ་དང་གླེན་པ། 

སྤྱང་སྒམ། [ཡུལ།སྱང་ཀེ་འཛ་ན་བྱད་ས་དོང་ནང་གེ་རྡོ་སྒམ། 

སྤྱང་བཅོས། སྤྱང་པོ་མིན་པར་ཡིན་མདོག་གི་བྱ་སྤྱོད། གླེན་ 
པས་སྦྱང་བཅོས་བྱས་ན་མངོན་གསལ་གཞན་ལས་དོད་པ། 

སྤྱང་ཐག » དཔྱང་ཐག 

སྤྱང་ཐུལ། སྤྱང་ཀེའེ་པགས་པ་ལས་བཟོས་པའི་ཐུལ་བ་སྟེ་མལ་ 
ཆས། 

སྤྱང་དུག་པ། སྔོ་སྨན་བཙན་དུག་གི་རིགས་སྦྱང་ཀེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁར་སོང་ན་འཆེ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་དུག་རེགས་ 


ཀྱི་ནུས་པ་གསོད། 

སྤྱང་པོ། གྲུང་པོའམ་རེག་པ་གྲེམ་པོ། བདེན་རྫུན་དང་ལེགས་ 
ཉེས་དབྱེ་རྒྱུར་སྦྱང་པོ། སྤྱང་པོ་སྤྱང་ཐལ་ཤོར། སྤྱང་ 
པོའེ་སྦྱང་ཚད་མ་ཟེན་ན། སྤྱང་པོ་བླུན་ལ་འགྱུར་རབས་ 
མང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲེམ་པོ་དང་། གྲུང་པོ། སྦིམ་ 
པོ། བློ་གསལ་པོ། རེག་པ་ཅན་བཅས་སོ།། 

སྤྱང་པོ་ཀླད་མེད། སྤྱང་པོ་ཡིན་ལ་རང་ཚུགས་འཛིན་མི་ཐུབ་ 
པའམ། བསམ་བོ་ཟབ་པོ་གཏང་མེ་ཤེས་པ། 

སྤྱང་པོ་འདོ་མེད། རེག་པ་རྣོ་ཡང་བསམ་བློ་གཏད་སོ་མེད་པ། 

སྤྱང་ཕྱུག སྦྱང་ཀིའེ་བུ་ཕྱུག སྦྱང་ཕྱུག་གསོས་ན་སྤོ་ཁྱི་མི་ 
ཉན། སྦྱང་ཕྱག་ཆུང་དུས་མ་པསད་ན། བརྒྱ་ལུག་ལྷས་ 
ནས་སྟོང་ཉེན་ཡོད། 

སྤྱང་འཕར་འདུས་པ། (༡) སྤྱང་ཀི ་དང་འཕར་བ་འཇོམས་ 
པ། (༢)འཕར་སྦྱང་ཁྱོ་ཤུག་བྱས་པ། 

སྤྱང་མོ། སྤྱང་ཀེ། ཆུ་མར་འབབ་སྦྱང་མོ་འདུར་འདུར་རེད། 

སྤྱང་མོ་མདེའུ་འབྱིན། སྨན་གྱེ་ཁུངས་བཤད་དམ་བྱེད་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྤང་རྩེ་དོ་བོའེ་མིང་གཞན་ཞིག 

སྤྱང་ཚགས། [རྙེང།ཆུ་ཚགས་ཡུ་བ་ཅན། 

སྤྱང་ཚེར། ཐང་སྨན་ཧྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མ་ཞུ་བ་སོགས་བད་ཀན་ཀྱི་ནད་ 
སྒྱུག་པར་བྱེད། 

སྤྱང་ཞྭ། སྤྱང་ལྲགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ། 

སྤྱང་ལུག་གོ་ནོར། [དཔེ།བསྐྱབ་བྱ་དང་བསྒྲལ་བྱ་ནོར་བའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྤྱང་ཤ་དོད་པོ། གྲུང་ཉམས་དོད་པོའམ་གྱུང་མདོག་ཁ་པོ། 

སྤྱང་སློག སྤྱང་ལྤགས་ཀྱེ་སློག་པ། 

སྤྱང་ཨ་ཐང་། སྤྱང་ཀེ་དར་མ། 

སྤྱད། ཆ་རྐྱེན་ནམ་ཡོ་བྱད། སྣོད་སྤྱད། ཉེར་སྤྱད། མཁོ་ 
སྤྱད། དངོས་སྤྱད། 

སྤྱད་དངོས། ཡོ་བྱད་སྦྱིའི་མིང་། 

སྤྱད་གདང་། ཅ་ལག་འགེལ་སའེ་གདང་། 


སྱྱད་པ། 


1246 སྤྱན་བསྟར། 


སྤྱད་པ། (ཀ) སྤྱོད་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
བྱ་བའམ་སྤྱོད་ལམ། 

སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམེགས་པ། ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམེགས་པ་བཞེའེ་ 
ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ་འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་ 
གཉེ ན་པོར་དམི ག ས་པ་སྟེ ་མི་སྡུ ག་པ་སོག ས་སྒོམ་པའོ།། 

སྤྱད་བ་རྣམ་བྱྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ལྔ། མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་དང་། རྟེ ན་འབྲེལ་ད ང་། ཁ མས་ཀྱེ་རབ་དབྱེ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྟེ་ལྔའོ།། 

སྤྱད་ལག ཡོ་སྤྱད། 

སྤྱད་ལག་དངོས་པོ། ཡོ་བྱད་སྦྱེའེ་མིང་། 

སྤྱན། (༡) མེག་གི་ཞེ་ས། སྤྱན་རྣོན་པོ། བྱམས་པའི་སྤྱན་ 
གྱི ས་མི ང་སི ང་གཉིེ ས་ལ་གཟི གས་ནས་བཞུགས། 
(༢) ཐུགས་སེམས་དང་། བཀའ་དེན། འཚོ་ཐབས་བལ་ 
བའེ་ནྒན་རྒོན་ནད་པ་སོགས་ལ་གཞུང་ནས་ཡང་ཡང་སྤྱན་ 
གྱེས་བསྐྱངས་པ། 

སྤྱན་དཀར། [ཡུལ།བོད་ལུགས་རེ་མོ་འབྲེ་དུས་མི་སོགས་ཀྱེ་ 
མིག་ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཚོན་དཀར་པོ། 

སྤྱན་དཀྱུས་མ། སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པའི་འོག་མ་གཉེས། 

རྱན་དཀུས་རིང་། མེག་དཀུས་ཏེ་མེག་བིད་ཏུ་རེང་བ། 


སྤྱན་ཁྱེར། (༡)དཔེ་ཚའེ་ཤོག་ལྡེབ་ཀྱེ་ཟུར་མཐའེ་དཔེ་མིང་ 


དང་ཨང་གངས་རྒྱག་སའེ་ཐེག་ཁང་། (༢)གདོང་འཛར། 


སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ། རྱ་རེམ་པ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་གདོང་ 


འཇར། 


སྤྱན་གྱི་དཔེ་བྱད་ལྔ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་གྲས་ཤེག་ 
སྟེ། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། སྤྱན་པདྨ་འེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་ 


དང་། སྤྱན་གཉེས་དག་པ་དང་། གཟེགས་པ་སྒིབ་མེད་ 


༨ ༩༦༤༽ ༦`༽ 


དག་པ་ད ང་། སྤྱན་གྱི་རྗེ་མ་བ་མཆོག་གི ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་བཅས་ 


ལྔའོ།། 


སྤྱནགིཛི་མ་བ་མཆོགཀི་ཛྫ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་བཟང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཁོང་ 


ཐོས  ོ་ཾསྲསགིྤྨྤིིི་ྤིགིཀ¶། ྔཌཌཚྲིད 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྟཝས་པས་བ་མཆོག་གི་ཛེ་མ 


ལྟ་བུ་སྦྱན་ལྕིབས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའོ།། 

སྤྱན་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་མངའ་བའི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། ཤའེ་ 
སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་ལྔ། 

སྤྱན་སྔ། མིག་སྔའམ་མིག་གི་མདུན། 

སྤྱན་སྔ་བ། (༡)དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དངོས་སློབ་སྦན་སྔར་ 
གསོལ་དཔོན་ལྟ་བུ་མཛད་དེ་བཞུགས་པའེ་བཀའ་གདམས་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག (༢) མདུན་འདུག་ 
པའམ་སྐུ་གམ་པ། 

སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། འབྲོམ་སྟོན་གྱེ་དངོས་སློབ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའང་བསྟེན་ནས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་དེ། 
བཀའ་གདམས་པའེ་གདམས་ངག་པའིེ་སྲོལ་གཏོད། གསང་ 
སྔགས་འཆེང་བ་དང་སོམ་སྒྲུབ་ལའང་གནད་ཆེར་མནོས། 
ལོ་ཙཱ་བའང་མཁས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་སྟག་ཁྱི་ལོ་ 
༡༠༢༨ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༡༠༣ལོར་འདས། ཤམ་ཐབས་ལ་ཀོ་བའེ་ལྷན་པ་མང་ 
པོ་བཏབ་པས་ཀོ་ཤམ་པར་གྲགས། 

སྤྱན་ལྕིབས། མེག་འབྲས་ཀྱེ་མཐའེ་མེག་ལྔགས། 

སྤྱན་ཆབ། མིག་ཆུའེ་ཞེ་ས། སྤྱན་ཆབ་འབྱེན་དུ་ཉེ། སྤྱན་ 
ཆབ་ཉེལ་ཉེལ་མཛད། སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བ། ཐུགས་སྐྱོ་ 
བས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བ། 

སྤྱན་འཆུས་པ། གཉེད་མ་ཁུག་པའམ་ལུས་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་ 
མིེག་ཝགས་ལ་སུལ་ཆགས་པ། 

སྤྱན་གཉེས་དག་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱརྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོས་ 
སྟོན་པའེ་ཕྱིར་སྤྱན་ར་རེ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། 

སྤྱན་བསྟར། མེག་སྔར་བསྒྲེགས་ཏེ་བསྟན་པ། སྤྱན་བསྟར་ 
ཞེབ་གཟེགས། གལ་ཆེའེ་ཡིག་རེགས་ཚང་མ་སྤྱན་བསྟར་ 
ཞུས་པ། 


༨ 


སྤྱན་རྟན། 
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སྤྱན་སྟོན། ཆོས་པ་ཚོས་ལྷའེ་འདྲ་སྐུ་གསར་པ་བཞེངས་ཏེ་སྦྱན་ 


དབྱེ་བྱེད་སྐབས་ཀྱེ་སྟོན་མོ། 


སྤྱན་མཐོན་མཐེང་འདྲ་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅེག་པ་དང་འདྲ་བར་བྙཝས་པས་ 


དྲཏ་པང་་ ༩ 


སྤྱན་འབྲས་རེན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐེང་ལྟར་མཛེས་པའོ།། 


སྤྱན་བདར། སྤྱན་ལ་བདར་བ་སྟེ། མེག་ལ་སྟོན་པ། ལས་ 


དོན་གྱི་འཆར་གཞི་དབུ་ཁིད་་ཉན་་རས་ལ་སྤྱན་བདར་ཞུ་བ། 


སྤྱན་འདན། (༡) འཇེམ་བཟོ་བས་འདྲ་སྐུའེ་སྤྱན་འབྱེད་བྱེད་ 


སྐབས་ཀྱེ་ལག་ཆ་ཞིག (༢)[རྒྱ།གོས་ཆེན་གྱེ་བྱེ་བྲག 


སྤྱན་འདྲེན་པ། གདན་འདྲེན་ཞུ་བ། ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལྟར་ 


སྤྱན་འདྲེན་པར་ཡོང་། སྐུ་མགྲོན་སྦྱན་འདྲེན་པ། 


སྤྱན་ལྡན། (༡) རུམ་གདན་གྱི་རི་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
(༢)གོས་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྤྱན། 


སྤྱན་ལྡན་སྒམ་པོ། གོས་ཆེན་སྤྱན་ལྡན་གྱི་རེ་མོ་དང་། བྱིའུ་ 


ཕ་ཝང་གིེ་རེ་མོ་ཡོད་པའི་རུམ་གྱེ་མེང་། 
སྤྱན་ལྡན་འབྲུག་འགྲོས་མ། གོས་ཆེན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


སྤྱན་པ། (༡) བྱ་ར་བ། (༢) གཉེར་པ། (༡)སྤྱན་བསལ་ 


དང་དོན་གཅེག 


སྤྱན་པད་མའིེ་འདབ་མ་འདྲ་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


༨ པ་ར 


དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མགུ་བ་ཉེད་ཀིས་སྦྱན་དཀར་ 


ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་མའེ་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ། 


སྤྱན་ཕྱེ། རེ་མོར་བྲེས་པའེ་མེ་སོགས་ཀྱི་མིག་དབྱེ་བར་བྱས་ 


པ། སྤྱན་འབྱེད། 
སྤྱན་དབུས་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྱན། སྤྱན་དཀྱེལ་མ། 


སྤྱན་འབེབས། མེག་ལ་སྟོན་པ། ཡིག་ཟིན་འགྲེགས་དང་མི་ 


འགྲིག་སྤྱན་འབེབས་ཞུ་དགོས། 


༨ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༤ 


སྤྱན་འབྱག་ཆུ། ཀོང་ཡུལ་མེ་ཏོག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱེ་འབབ་ཆུ་ 
ཞིག ཆུ་ངགོ་གངས་འེ་དཀར་པོའྲ་ ་ངསྐནས་བྱུང་ཞེང་ 


ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའེ་ནང་དུ་འབབ། 


སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
སྤྱན་འབྱུག་ལ། ལ་ཞིག ཀོང་ཡུལ་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ྷོ་རྒྱུད་དུ་ 


ཡོད། 

སྤྱན་མ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། 

སྤྱན་མ་བརྟུལ། མེག་མ་གཡེངས་པར་བྱས་པ། 

སྤྱན་མི་བཟང་། ཙབེརྭུཔཀཱཿ)རེ་རབ་ཀྱེ་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྤྱན་དམར། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

སྤྱན་དམིགས། དམེགས་པའི་ཞེ་ས། 

སྤྱན་ཟེམ་མེ། མེག་ཕྱེད་ཙམ་བཙུམས་པ། སྤྱན་ཟེམ་མེར་ 
གཟེགས་པ། 

སྤྱན་གཟིགས། (༡) བླེང་ག་སོགས་སུ་ལྟད་མོ་བལྟ་རྒྱུར་བཞག་ 
པའེ་སྲོག་ཆགས་རེགས། (༢) མགོན་ཁང་སོགས་ལ་ 
བསྒྲེགས་པའེ་མཆོད་རྫས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་སྤྱིའེ་མེང་། 

སྤྱན་གཟེགས་རྟག་ཏུ་། པྔོ་སྨན་རྟག་ངུ་རེགས་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་ 
ཏོག་མདོག་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བཅུད་ལེན། ལུས་སྟོབས་སྐྱེད། 

སྤྱན་བཟོ་མགོ་སྐོན། མེང་གཞན་གསེག་སྤྱན་མགོ་སྐོན་ཡང་ 
ཟེར་བ་ཟངས་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

སྤྱན་ཡངས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྱན་དཀྱུས་རེང་ཞིང་ཡངས་པ། 

སྤྱན་རས། མེག སྤྱན་རས་བཅཙའ་བ། 

སྤྱན་རས་གཟེགས། (༡)མེག་གིས་ལྟ་བ། (༢)སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་བརྩེ་ 
བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྤྱན་རས་ཡངས་པས་ 
རྟག་ཏུ་གཟེགས་པའི་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བྱྱད་ཀྱེ་ཡྱ་གྱལ་ཞིག 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲྭ་འཛེན་བདག་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
མགོན། འཇེག་ཏེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་རྗེའི་ལྷ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ན་པད་མ་བཅས་སོ།། 

སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པ། ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་སྟོང་གེ་གཟུངས། པྨདྨ་སྙིང་པོའེ་མདོ། 


སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། 


1248 སྤྱི་གུ། 


ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའེ་མདོ། བྱར་གཅེག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ། དོན་ཞགས་ཕྱི་མ། པདྨ་མཆོག དབང་ 
བསྒྱུར་འཁོར་ལོ། ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའེ་གཟུངས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བཤོལ་བ། འོད་ 
ཟེར་རྣམ་བཀོད། པྨདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད། ཡི་གྭ་དུག་པའི་ 
མདོ། དམ་ཆོས་པད་དཀར། པྲུཌ་རེ་ཀའེ་མདོ། ཆུ་ 
ཀླུང་སྣ་ཆོགས་པའེ་མདོ། སྣང་བ་རོལ་བའེ་མདོ། མཚན་ 
བྱར་རྩ་བརྒྱད་པ། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའེ་མདོ་ 
བཅས་སོ།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ཞལ། རྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག རྩ་ཞལ་གསུམ་ཞི་བ། གཡས་ཞལ་གསུམ་ 
ཞི་མ་ཏྲོ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་བོ། ལྟག་ཞལ་གཅིག་ 
བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། དྲབུ་གཙུག་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པ་ 
། ཕྱག་སྟོང་དང་ཕྱག་རེ་རེའེ་མཐེལ་དུ་སྤྱན་རེ་ཡོད་པས་ 
སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའོ།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞི་པ། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེ་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱག་ 
གཡས་འོག་མས་རེན་ཆེན་ཤེལ་ཕེང་དང་། ཕྱག་གཡོན་ 
འོག་མས་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརཧད་པའེ་ཡུ་བ་འཛིེན་ 
པའ།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག བྱང་སེམས་ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཨ་གྱལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་རེས་སུ་མ་ 
ཆད་པར་གཟེགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱེས་འགྲོ་བ་ 
སྦྲོལ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའེ་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའོ།། 


སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་མཛོད་ཐོགས་པ་ 


མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། གཟུངས་ 


ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག ལྤེའུ་དྲུག་པ། ལྭོ་ཙཱ་བ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་པའོ།། 

སྤན་ལ་མཛེས་པ། (༡) ལྟར་སྣང་མཛེས་པ། (༢) ཐུགས་ 
ལ་འབབ་པ། 

སྤྱན་ལ་གསལ་བ། མེག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ་འབབ་པ། 

སྤྱན་ཤེལ། མེག་ཤེལ་གྱེ་ཞེ་ས། 

སྤྱན་གསལ་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཤིག 

སྤྱན་བསལ། སྔ་དུས་རྒྱལ་པོའམ། བླ་མ། དཔོན་པོའེ་སྤྱན་ 
ལ་དམེགས་བསལ་འཇུག་པའེ་ཞབས་འབྲེང་ནང་མ། དཔེར་ 
ན། ཀྱན་ཐསཝ་ཀྲུན་ང་མྭ་མགས་$ྱ་ཛྲཞཾ། 

སྤྱར་མ། (༡) འཆལ་མོ། (༢)ཉེས་སྦྱོད་མཁན། 

སྤྱེ ཐུན་མོང་དང་། ཁོན་ཡོངས། སྤྱེའེ་སྦྱོད་བཟང་། སྤྱིའེ་ 
རྩ་དོན། མི་དམངས་སྦྱེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག རང་གེ་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་འགོ་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་། དངོས་ 
པོ། རྟག་པ་ལྟ་བུ། རང་གིེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
ཁྱབ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤེང་ཁྱབ་པའེ་ཆོས། ཤེས་བྱ་ 
ནེ་རྟག་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྤྱི་བཀུར། སྤྱེ་བོར་བཀུར་བ་སྟེ་གུས་འདུད་ཆེ་པོ། 

སྤྱེ་ཁང་། སྤྱི་པའེ་ཁང་པ། ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའེ་ཁང་པ། 

སྤྱེ་ཁོག ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གཞེ། སྔོན་དུ་གཞུང་དོན་གྱི་སྦྱི་ཁོག་ 
ཕུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ནང་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ། ལས་ 
གྲའེ་འཆར་གཞིའེ་སྤྱི་ཁོག་འབུབས་པའི་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཡིག་རེགས་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ། 

སྤྱེ་ཁྱབ། (༡) ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། (༢) འགོ་བྱེད་མང་པོའེ་ 
སྤྱི་དཔོན། 

སྤྱེ་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་རྩེ་དྲུང་གེ་ནང་ནས་ 
དཔོན་ཐོབ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ་ཏཱ་ལའི་བ་མའེ་མཛོད་པ། 

སྤྱི་ཁྲེམས། ཐུན་མོང་གེ་ཁྲེམས་ལུགས། 

སྤྱི་གན། ཐུན་མོང་གེས་བརྩེ་སྲུང་དགོས་པའེ་གན་རྒྱ། 

སྤྱི་གུ། སྤ་ཕྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། སྔར་གཅང་མོས་ 
སྤྲས་པའེ་མགོ་རྒྱན་ཞིག 


ྤྱིགླེང་། 


1249 ཉོས 


སྤྱ་སླིང་། ཐུན་མོང་གིས་སྤྲོ་གསེང་དང་ངལ་གསོ་བྱེད་སའི་ 
སྐྱེད་ཚལ། 

སྤྱི་དགྲ། ཐུན་མོང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། 

སྤྱི་འགྲེ། ཀུན་དང་འདྲ་མཚུངས། སྤྱེ་འགྲེ་སྦྱེ་མཚུངས། 

སྤྱི་རྒན། སྔ་དུས་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་གྲྭ་པའི་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་ 
དོ་དམ་བྱེད་མཁན། 

སྤྱེ་སྒེར། ཐུན་མོང་དང་སྐེར། 

སྤྱེ་སྒོས། ཐུན་མོང་དང་བྱེ་བྲག 

སྤྱི་སྒྲ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གང་ཅེ་ཇི་སུ་བཅས་ནེ་བྱེ་བྲག་གི་ 
དོན་མིན་པར་སྤྱིའེ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ། (༡)སྤི་སྒ་ 
དངོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་གེ་ཚིག་ཟིན་མེད་པ། སྐད་ཆ་བཟང་ 
ངན་ཅི་ཡིན་རུང་ཉན་དགོས། ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་། གང་ལ་འབད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་དགོས། 
(༢)སྤྱེ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་ཟེན་ 
ཡོད་པ། གང་ཞེག་ཤར་བ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། མུན་པ་མཐར་ 
སྒྲོད་ཉེ་མ་ཡིན། (༣)སྤྱི་སྒྲ་འདྲེ་བ་ལ་འཇུག་པ། ཁྱེད་ 

སྤྱི་དངུལ། རྒྱལ་ཁབ་བམ། ལས་ཁུངས། ཁེ་ལས། ཚོགས་ 
པ་བཅས་ལ་དབང་བའེ་དྭངལ། 

སྤྱེ་ཅེར། སྐ་མེད་པ། 

སྤྱེ་གཅེར། + སྤྱེ་ཅེར། 

སྤྱི་ཆིངས། (༡)སྤྱེའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་རེགས་ 
འདུས་པ་སྟེ། དཔེ་ཚའི་གཞུང་དོན་སྡོམ་བྱེད། དཔེ་ཚའེ་ 
གཞུང་སྤྱི་ཆིངས་བྱས་པ། (༢) ཐུན་མོང་གི་སྒྲེགས་ཤིག 

སྤྱེ་ཆེར།  སྤྱེ་ཅེར། 

སྤྱེ་ཆོས། (༡)མེ་སེར་ཡོངས་ཀྱེ་དོན། (༢ )སྤྱེ་ལ་གནང་ 
བའེ་གསུང་ཆོས། 

སྤྱེ་གཉེར། དགོན་པའེ་ནང་གི་སྤྱི་སོ་དང་གཉེར་པ་སོགས་འཚོ་ 
བའེ་འགན་འཁུར་མཁན། 

སྤྱེ་ཏོར། གཙུག་ཏོར། 

སྤྱེ་གཏོར། ཆོས་པ་ཚོས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་སྤྱི་ལ་འབུལ་ 


བའེ་གཏོར་མ། 

སྤྱེ་བརྟོལ། དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོ་སྟེ། ཨུ་ཚུགས་ཚ་བའམ་གདོང་ 
ཚན་ཆེ་བ། སྤྱི་བརྟེལ་ཅན། བདེན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
རང་འདོད་སྤྱི་བརྟལ་གྱེ་གཏམ་སྨྲ་བ། 

སྤྱེ་བསྟབས། ཆོས་པ་ཚོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་སྤྱེ་གཏོར་ 
ཞེག 

སྤྱེ་ཐམ། སྤྱེ་པའེ་དམ་ཕྲུག 

སྤྱི་ཐེར། ཀླད་བྱེ་སྟེ་མགོ་སྐྲ་བུད་ནས་སྤྱེ་ཅེར་ཆགས་པ། 

སྤྱི་ཐོག ཐུན་མོང་གེ་སྟེང་དང་། སྤྱིར་བཏང་། རང་རྒྱལ་དུ་ 
ལས་དོན་གང་བྱས་མི་འདྲ་ཡང་། སྦྱེ་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ 
ཚང་མ་མེ་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་རེད། 

སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལས་ཁུངས་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་རྣམས་འདེམས་བསྐོ་བྱས་ནས་ཐོན་ 
པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཟེར། 

སྤྱེ་འཐུས། གྲྭ་ཚང་ངམ་མེ་སེར་སྦྱེ་པའེ་དོན་གཅད་ཀྱེ་འཐུས་ 
མེ། 

སྤྱི་དམ། སྤྱེ་ཐམ། 

སྤྱེ་དོན། (༡) ད་པེ་ཆ་དང་ཡིག་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱེ་ཁོག་གི་ 
དོན། (༢) དམངས་ཀྱེ་ལས་དོན། སྤྱི་དོན་ལྷུར་ལེན། 
སྤྱི་དོན་འཁུར་ཆེ། 

སྤྱེ་བདེ། སྤྱེ་ཚོགས་ཧྲེལ་པོའེ་བདེ་འཇགས་ལ་ཟེར། དེར་སྦྱེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲག་ལམ་དང་སྤེ་པའི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་འདུས། 

སྤྱེ་མདོ། ཐུན་མོང་གེ་འགན་མདོ། 

སྤྱེ་འདོམས། ལས་དོན་བྱེད་མཁན་གྱེ་གཙོ་བོའམ་སྤྱི་ཁྱབ། སྤྱེ་ 
འདོམས་ཀྱེ་ལས་ལ་འཇོན་ཐང་ཆེ་དགོས། 

སྤྱེ་ལྡོག (༡)སྤྱི་ཐུན་མོང་དང་། དེའེ་ལྡོག་པ་བྱེ་བྲག་གམ། 
སྒེར། (༢)སྦྱེར་བཏང་། (༣)རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
བའ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྦའེ་རྫོག་ཆའམ་སྦྱར་བཏང་པའི་རང་ 
བཞེན་ནོ།། 

སྤྱི་བསྡོམས། (༡)མང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་གྱི་བསྡོམས། 
(༢) གྲངས་ཚད་མང་པོ་བསྔོམས་པའེ་འབོར་གྲངས། 


སྤྱི་ནོར། 


1250 སྤྱེ་མེ། 


སྤྱི་ནོར། (༡)་སྤྱེ་རྫས། (༢)གཟའ་ལྔ་སོ་སོའེ་བགྲོད་ཡུན་ 
གྱེ་ཚད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣོན་པའེ་ཨང་གྲངས། (༢) ཐུན་ 
མོང་གི་ནརབ། སྱནོར༧གོང་ས༧སྐྱབསམགོན་ཆེན་ 


ལའོ 
པལ་བུ། 


སྤྱི་པ། (༡) ཐུན་མོང་བ། སྤྱི་པའི་རྒྱུ་ནོར། སྤྱི་པའེ་མགྲོན་ 


ཁང་། (༢) སྔ་དུས་སྤྱིའེ་ནོར་ཉར་མཁན་གྱི་མིང་། 
(༣) སྔ་དུས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁག དྡོ་བཟོ་སྤྱི་པ། 
ཤིང་བཟོ་སྤྱི་པ། 

སྤྱེ་དཔོན། ཐུན་མོང་གེ་དཔོན། 


སྤྱེ་སྤམ། ཁ་གསལ་པོ་མེན་པའེ་རེགས། སྐད་ཆ་ཁ་གསལ་ 
གོ་བདེ་མི་ཤོད་པར་སྤྱི་སྦམ་སླག་སྦྲུག་བཤད་པས་བརྡ་དོན་ 


མི་འཕྲོད། 


སྤེ་སྲུངས་བོན་མཛོད། བོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་སྐོར་ 


གྱི་གཞུང་ཞེག 

སྤྱེ་སྤྱོད། ཐུན་མོང་གེས་པེད་སྤྱོད་པ། 

སྤྱེ་ཕན། དམངས་སྤྱིའེ་ཕན་ཐབས་སམ་བུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན། 
སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ། 


སྤྱེ་ཕུད། གཙུག་ཏོར། འཇེག་ཏེན་བརྩེ་བའི་སྟོང་དང་པོའེ་ 


མིང་། 


སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྟོང་དང་པོ་སྤྱེ་ཕུད་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཚངས་ 


པ། 
སྤྱེ་ཕྱག དགོན་པའི་སྤྱི་སོའེ་ཕྱག་མཛོད། 
སྤྱེ་བ། [རྟེང།ཐང་ཆུ། 
སྤྱེ་བབ། སྤྱེའི་ཆགས་ཚུལ་ལམ་གནས་ལུགས། 
སྤྱི་བུངས། [རྙེང]དགེ་འདུན་པའི་སྦྱ་རྫས། 


སྤྱེ་བོ། མགོ་བོའེ་དཀྱིལ་ལམ་གཙུག སོར་བཅུའི་ཐལ་སྦྱར་ 


སྤྱེ་བོར་བཀོད་ནས་གསོལ་བ། 
སྤྱེ་བོ་སྐྱེས། [མངོན།(? ) འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞིག 
(༢)སྐྲ། 


སྤྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱེ་བོ་སྨེན་མཚམས་ཐད་ཀྱེ་དབུ་ 
མ་ལས་ྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་གདུགས་ཀྱེ་རྩེབས་མ་ 


ལྟར་ཁ་མར་ཕྱོགས་པ། 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བ། སྔགས་ལུགས་བུམ་ཆུ་མགོར་བླུགས་ 
ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དང་ས་བོན་འཇོག་པ། 


སྤྱེ་བོ་གནམ་བསྟན། མགོ་བོ་གནམ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་མི་སྦྱེའེ་ 


མིང་། 

བོའེ་རྒྱ་སུབས། མགོ་པོའེ་སྤེ་བོའེ་རས་པའེ་སྲབས་སམ་ 
སྤྱི་བོའེ་རྒྱ་སླུབས། མགོ རུས་པའེ་སྲྭ 

མཐུད་མཆམས། 


སྤྱེ་བོར་འཁུར་བ། (༡) མགོ་ལ་འཇོག་པ། (༢ ) ཆེས་གུས་ 
པར་བྱེད་པ། གཞུང་གི་བཀའ་ཁྲེམས་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ། 

སྤྱེ་བོར་གསལ་སྩོལ། བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྩལ་འོས་ 
པའི་བཀའ་ནམས་རང་གི་སྤྱི་བོའེ་སྟེང་དུ་གསལ་པོར་སྩོལ་ 
ཞེས་གུས་བཀུར་གྱེ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ།། 

སྤྱེ་བོས་ལེན་པ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེན་པ། 

སྤྱེ་བོས་རེར་བརྡུང་། [དཔེ།ཨི་ཐུབ་པར་གླེན་འཛིང་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྤྱེ་བྱེངས། ཕལ་མོ་ཆེའམ་དམངས་གཞེ། རྒྱ་ཆེའེ་མེ་དམངས་ 
སྤྱི་བྱེངས་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་བ། 

སྤྱེ་བྱེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག སྤྱི་བྱེའེ་ལས་དོན་རྙོག་ཟིང་བཟོས་ 
པ། 

སྤྱེ་བྱེ་བྲག ཐུན་མོང་དང་། སྒེར། ཚང་མས་ཕྱར་བ་ཟུར་ 
འདེགས་ཀྱེ་ངལ་རྩོལ་ཧུར་བརྩོན་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབོལ་ལྷུག་ལྷུག་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོད། 

སྤྱེ་བླུགས། ‹ཀམརྫལུ)དགེ་སཱོང་གི་ཆུ་བུམ་རིལ་བུ། 

སྤྱི་འབྱམས། ཡོངས་ཁྱབ་བམ་རྒྱུན་འབྱམས། 

སྤྱི་མ། (༡) སྔ་དུས་ལས་རེགས་ཀྱེ་ཚོགས་ཁག (༢) ཐུན་ 
མོང་བ། སྤྱེ་མའེ་ནར་རྫས། ཞེང་སྤྱི་མ། མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྤྱི་པ། སྤྱི་ལ་དབང་བ་བཅས་ 
སོ།། 

སྤྱེ་མ་སྲོམ། སྤེ་སྤམ། 

སྤྱེ་མེ། སྤྱེ་པའེ་འཐུས་མི། 


སྤྱ་མིང་། 
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སྦྱེ་ཞག་མཚན་ཅན། 


སྤྱེ་མིང་། ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་མིང་། 

སྤྱེ་མེས། ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོང་པའེ་འཚོ་འཛིན་གྲགས་ཅན། 

སྤྱེ་མོས། ཚང་མའེ་འདོད་མོས། སྤྱེ་མོས་འདོད་མོས། 

སྤྱེ་དམངས། རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་གི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་དེའེ་ཁྲེམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ 
ལྟར་དབང་ཆ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། འོས་འགན་ 
འཁུར་དགོས་པའིེ་མེ་ལ་ཟེར། 

སྤྱེ་གཙུག མགོ་ཡི་དཀྱེལ། 

སྤྱེ་གཙུག་སྤུ་འཁྱེལ། མགོ་དཀྱེལ་གྱེ་སྐྲ་འཁྱེལ་ཏེ་རླུང་གསང་ 
ཞེག 

སྤྱེ་ཚིས། སྤྱེའེ་དོན། 

སྤྱེ་ཚུགས། མགོ་བོ་ས་ལ་བཅུགས་པའིེ་སྡོད་སྟངས་སམ་འབྲོ་ 
སྟངས། 

སྤྱེ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ། (༡) མགོ་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ། (༢)དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན། 

སྤྱེ་ཚོགས། (༡)དཔལ་འབྱོར་གྱེ་རྨང་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
དང་སྟེང་གེ་བཀོད་པ་ལས་ཚགས་པའིེ་ཚོགས་པ་རེལ་པོ་ལ་ 
ཟེར། གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས། བྲན་གཡོག་གི་སྦྱི་ 
ཚོགས། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱེ་སྤྱེ་ཚོགས། མ་རྩའེ་ 
རེང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས། གུང་ཁྲན་རེང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱེ་ 
ཚོགས། (༢) ཐུན་མོང་གེ་དངོས་པོའེ་ཆྭ་ཏེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའེ་མེ་ཚོགས་ལ་ཟེར། 

སྤྱེ་ཚོགས་ཚན་རེག སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱེད་པའི་སློབ་ཚན་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཆབ་སྲེད་ 
དཔལ་འབྱོར་རེག་པ་དང་། ཁྲེམས་ལུགས་རེག་པ། ལོ་ 
རྒྱས་རེག་པ། སྒྱུ་རྩལ་རིག་པ། མཇེས་རེས་རེག་པ། ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རེག་པ་སོགས་འདུས་ཡོད། སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཚན་རེག་ནེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་སྟེང་གེ་བཀོད་པའེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སྤྱེར་བཏང་ནས་བཤད་ན་གྲལ་ 
རེམ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གྲལ་རེམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ལྡན་ཞེང་། དེ་གསལ་པོར་བཤད་ན་གལ་རེམ་ངེས་ཅན་ 


ཞེག་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས། སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱེ་ལམ་ལུགས་ 
ལ་ཟེར། དེ་ནེ་གུང་ཁྲན་རེང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་དུས་ 
སྐབས་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱེ་ནང་འབྱོར་མེད་ 
གུལ་རེམ་གྱེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་སྲེད་དབང་འཇེན་ཞེང་། དབང་ 
བའེ་ལམ་ལུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གཅོ་བོ་ནེ་དམངས་ཡོངས་ལ་ 
དབང་བའེ་ལུགས་དང་ངལ་རོ་ལ་མང་ཚོགས་ཐུན་མོང་ལ་ 
དབང་པའི་ལམ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཡིན། བགོ་བཟའིཅ་ཏོན་ 
ནི་གང་ནུས་དེ་སྒྲུབ་དང་ཅོ་ལ་བསྟུན་ཐོབ་སྤྲོད་རེད། 

སྤྱེ་མཚན། རང་མཚན་གྱེ་ལྡོག་ཟླ་སྟེ། བྱ་དངོས་གང་ཡང་ 
རུང་བའེ་རྟེག་བཏགས་ཙཅམ་གྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས། ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟེག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
གྱེ་ཆོས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་བཅད་པ་དང་ 
དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ།། 

སྤྱི་མཚན་པ། རང་མཚན་པའི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ། བྱ་དངོས་བྱེ་བྲག་ 
པ་མང་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་རེགས་མཐུན་པ་བརྡུས་པའེ་ 
འཛེན་སྟངས་ཤེག་གི་མེང་། དམངས་གཙོ་རང་མཚན་ 
པ་ཞིག་མ་གཏོགས་དམངས་གཙཅོ་སྤྱེ་མཚན་པ་ཞེག་མེད། 

སྤྱེ་མཚུངས། བྱིངས་སམ་ཀུན་དང་འདྲ་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ན་གཞོན་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
ཡིན། 

སྤྱེ་འཛར། སྤྱེ་བོའེ་རྒྱན། སྤྱི་འཛར་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ། 

སྤྱེ་རྫས། སྤྱེ་པའེ་ནོར་རྫས། 

སྤྱེ་ཞག ཅི་ས་འགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་བརྩེ་བའེ་ཉེན་དེའེ་བར་ 
གྱི་ཉེན་ཞག་སྡོམ་གྲངས། གཟའ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཉེན་ཞག་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཟེར། ཁྱིམ་ཞག་གཟའ་ 
ལྔའེ་སྐབས་སུ་སྤྱེའེ་ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དགོས། 

སྤྱི་ཞག་མཚན་ཅན། སྤྱེ་ཞག་གེ་ཆུ་རོའེ་ལྷག་མར་བཅོ་ལྔ་ལས་ 


སྤྱི་བཞུར། 
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སྤྱིར། 


ཉུང་ཚེ་ ༣ མཚན་མས་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་མཚན་ཅན་ཟེར། 


སྤྱེ་བཞུར། ཤིང་སྨན་ཀྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ་བ། 


ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར། རུས་ 


པའེ་ཚ་བ་སེལ། མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་སྟབས་སེང་དང་། 


འདེལ་པ། སྤྱི་བསེལ། པིཌར་ཆུ་བ ར། ཚོང་དཔོན་ 
ཿ ཤེང་ 


གཡུ་ཡི་གསང་ཆབ་ཅན། གཡུ་ཤིང་། 
དཀར་རྩབས་མོ། ཤིང་སྔོན། སེངྒེའེ་འོ་མ་བཅས་སོ།། 
སྤྱེ་ཟླ། སྤྱ་ལོའེ་ཟླ་བ་སྟེ། ཕྱེ་ལོའེ་ཟླ་བ། 
སྤྱེ་གཟུགས། གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་གཟུགས། 


སྤྱེ་འུར། [རྣེང]རང་གེ་ཆུང་མ་མེན་པའེ་བུད་མེད་དང་འབོགས་ 


པའེ་འཆལ་པོ། 
སྤྱེ་ཡོངས། དམངས་ཡོངས་རྗོགས། 


སྤྱེ་ལེ། [རྱ།ས་ཚའེ་རེང་ཐུང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅིག་སྟེ། ཀེ་ 
ལོ་མི་ཊར་དང་གཅིག་པ་ཡིན། སྤྱི་ལེ་གཅིག་ལ་མི་ཊར་ 


ཆེག་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད། 
སྤྱེ་ལེབ། མགོ་ལེབ། 


སྤྱེ་ལེབ་འདུས། མགོ། སྤྱེ་གཅུག་ལེ བ་ཀོང་དྱ་བེབས་ཅན་གྱེ་མགོ། 


སྤྱེ་ལོ། གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡི་ཤུ་འཁྱུངས་ 


ནས་བརྩེས་པའེ་ལོ། 


= འདྲ་པོ ད་པ ཀ་ཤ 


སྤྱེ་བཤལ། ཚ་གྲང་དང་དོན་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་བརྟོས་མི་ 
དགོས་པར་ནད་རིགས་སྦྱི་ལ་འཕྲོད་པའེ་བཤལ་ཏེ། སྦྲི 
རྒྱུད་དེད་དཔོན་བཞེ་སྦྱོར་དང་། དེད་དཔོན་བཅུ་སྦྱོར་གཉེས་ 


སོ།། 


སྤྱེ་ས། ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའེ་སའམ་མཉམ་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 


པའེ་ས། 
སྤི་སེམས། དམངས་ཡ་ཝན་འདོད་ཀི་སེམས། 


སྤྱི་སོ། སྔ་དུས་དགོན་པ་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་གེ་གཏོང་ཡོང་བདག་ 


གཉེར་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས། 
སྤྱི་གསལ། (༡)སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག (༢) ཀུན་ལ་མངོན་པ། 


སྤྱེ་བསགས་མ་ད ངུལ། སྤྱེ་ཐོག ་ུ ་པ སགས་ནས་བཞག་པའིེ་ 


མ་དངུལ། 


སྦང །བདད་པེངསཔ སྦེབ སྦྱེས། ཟེང 
བར་བྱེད་པ།སྒོ་ཕྱུགས་ཆུ་ནང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་བསད་པ། གྲུ 
གཟེངས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱེངས་པ། 

སྤྱིངས། སྤྱིང་བའེ་འདས་པ། 

སྤྱིན། འབྱར་བྱེད། ཤིང་གི་བསྒྲེགས་ཁ་སྤྱིན་གྱིས་འབྱར་བ། 
ཁ་སྤྱིན། ཀོ་སྦྱིན། རཱ་སྦྱེན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀོ་ 
བའེ་འབྱར་རྩི་དང་། དྲེ་སྤྱེན། སྣག་ཚ་འཕེལ་བྱེད་བཅས་ 
ས།། 

སྨྱིན་ཀོང་། འབྱར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིན་བླུག་སྣོད། 

སྤྱེན་ཆུ། ཆུ་ལ་སྲངས་པའི་སྦྱེན། 

སྤིན་བག སྤྱེན་གྱེ་འབྱར་བག་གམ་འབྱར་ཚེ། 

སྤྱིན་ཚི། སྤྱེན་གྱེ་ཚི་སྣ། 

སྤྱིན་རས། སྤྱེན་རྩེ་བྱུགས་པའེ་རས་ཆ། 

སྤྱེན་ཤོག སྤྱེན་གྱེས་བཟོས་པའེ་ཤོག་བུ། 

སྤྱིའི་དུར་ས། མི་ཤི་བའེ་རོ་དང་པུར་ཐལ་སྐྱེལ་ས་ཐུན་མོང་ 
གི་ས་ཆ། 

སྤྱེའེ་དོན། ཐུན་མོང་གེ་དོན། 

སྤྱེའེ་བསྡུས་བརྗོད། བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ བསྡུ་བྱ་དོན་གྱེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་སྤྱེ་ལ་བསམས་ 
ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དཔེའེ་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་སྡུད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་གཉེས་ཀ་ལྭ་ཁབ་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་མ། 

སྤྱེའི་ལོ་བཅེ་ཚུལ། འཛམ་གླིང་སྦྱིའམ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
ལོ་བཅི་ཚུལ་ཞེག་སྟེ་དུས་ཚེགས་ཉེར་བཞེ་ཕལ་ཆེར་ཚེས་ 
གྲངས་གཏན་ཁེལ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་པ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངེས་པས་ཀུན་ཀྱེས་བརྩེ་སླ་བ་ཞེག་ཡིན། 
རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཡོས་ལོར་སྤྱི་ལོ་༡༠༢༧ཡིན། 

སྤྱེའུ་བླུགས། * སྤྱེ་བྲུགས། 

སྤྱེའུ་ཚུགས། * སྤྱེ་ཚུགས། 

སྤྱེར། རགས་པ་ཅམ་གྱིེ་དོན། སྤྱེར་ན་སྨན་འདེས་ བྲའི 


སྤྱེར་བཏང་། 1253 སྤྱོད་པ། 
ནད་ཡ་ཕན། མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དམ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
སྤྱེར་བཏང་། ཐུན་མོང་བའམ་ཡོངས་གགས་ཏེ་དམེགས་བསལ་ ཅེས་བྱའོ།། 
མེན་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ། སྔགས་རྙེང་མའེ་ཐེག་པ་རེམ་དགུའེ་ 
སྤྱེར་བཏང་མིན་པ། སྤྱིར་བཏང་ངམ་སྤྱི་སྙོམས་ཀྱེ་ཆ་ལས་ ཡྭ་གྱལ་ཞིག འཇུག་སྒོ་རེག་པའེ་དབང་ལྔས་སྨིན་པར་ 
ནམ་པ་ཐ་དད་པ། བྱྱས་ནས། ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འདྲ་ཞིང་། སྒོམ་ 


སྤིར་བྟསན་པ། ཚེག་དོན་རགས་རེམ་ཞེག་བཤད་པ། 

སྤྱེར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ། 

སྤྱེལ་པོ། སྤྱེལ་བུ། 

སྤྱིལ་བུ། རྩྭ་ཤེང་ལས་བཅོས་པའེ་ཁང་ཆུང་། སྤེན་སྦྱིལ་ཙོག་ 
པུ། འཇག་སྤྱིལ། ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ། དགོས་པ་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་ལོགས་སུ་བཅད་པའི་ཁང་ཆུང་། 
ལ་བུ་བཙན་བཟུང། འོས་ཤོག་འཕེན་སའེ་སྤེལ་བུ་དཔུང་ 
བུ་བཙན་བཟུང་། འོས་ཤོག་འཕེན་སའི་སྤྱིལ་བུ་དཔུ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚུལ་མིན་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། 

སྤྱེས་བཙན་པ། [རྙེང]དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོའམ་ངོ་ཚ་མེད་པ། 

སྤྱུག་པ། བཏང གསང་ སྤྱུག་པ། སྤྱུགས་པ།། སྒྲོད་ 
པ་དང་གཞན་དུ་ཇོང་བ། མི་ཉེས་ཅན་ས་མཐར་སྤུག་པ། 
ད་་ 

སྤྱུགས། སྤྱུག་པའི་སྐུལ་ ག 
གས་པ། སྤུག་པའི་འདས་པ། 

ཙཾ [ཐ་དད་པ།སྤྱོས་པ། སྤྱོ་བ། སྤྱོས།། སྨོད་པ་དང་། 
སྡེགས་པ། གཤེ་གཤེ་གཏོང་བ། ཆིག་ངན་གྱིས་སྤྱོ་བ། 
རྣམ་འགྱུར་རྩུབ་པོས་གཞན་ལ་མ་སྤྱོ་ཞིག ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
ཅིང་སྤྱོ་བ། 

སྤྱོ་ཚིག རྒོལ་བའེ་ཚེག་གམ་བསྡེགས་པའེ་ཚིག 

སྤྱོང་བ།[ཉེང།འཇུ་བ་དང་འཛིནཔ། ཤི་སྦྱངར་སོང། 

སྤྱོད། སྤྱོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྤྱོད་མཁས། པེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་མཁས་པོ། ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་འགྲ་གྲན་མཁ་པད་སྤྱད་མཁས་གཟབ་ནན་བྱ་དགས། 

སྤྱོད་འགྲོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལམ་བྱེད་སྟངས། 

སྤྱོད་རྒྱུད། ‹ཙརྨཏ༔ྡ›རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཕྱེ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་ 


པ་མཚན་བཅས་བླཟས་པ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། མཚན་མེད་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
བསྒོམས་ནས། སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་ 
རེགས་བཞེ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 

སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི། མེ་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་བ། དེའེ་ 

ཐོག་དམ་པའི་ཆོས་མི་གཏོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་མི་ 

གཏོང་བ། སེར་སྣས་ནོར་མི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 

གནད་མི་བྱིད་པ་བཞི་ཐརྣན་བས་བཅུ་ཐཞིཇ། 

སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དྲུག མེ་ཏོག་འཕྲེང་དབང་དང་། ཆུ་དང་ 
ཅོད་པཌ་གྱེ་དབང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའེ་དབང་། མེང་ 
ག་དཐང་དྲངདཱརྲ་གཾ 

སྤྱོད་རྒྱུད་རིགས་གསུམ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན། རེགས་ 
གསུམ་སྟེ། སྐུ་དྲང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རེགས་ 
གསུམ་མོ།། 

སྤྱོད་ངན། བྱ་བ་བྱེད་སྟངས་མེ་ལེགས་པ། སྤྱོད་ངན་ངོ་འཁྱེར། 

སྤྱོད་འཇུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་བསྡུས་ 
ཚིག འདི་ནེ་རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་ 
ཅིང་། ནང་དོན་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ 
གི་མན་ངག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན། ལེའུ་བཅུ་ཡོད་ 
ཅིང་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་སར་ཇྣ་དེ་བ་དང་། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བྭ་ས་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཉིས་བོད་སྐད་དུ་ཐཅྤྱ་ར་བཝས་ཛླ་ཚ ར་ཐགླུ་ཆཐྦཅཾས་ 
ཐེངས་གཉེས་བྱས་ཡེད། 

སྤྱོད་ཉེས། སྤྱོད་པ་ངན་པའམ་ནོར་བ། སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ 


པ། 


སྤྱོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]སྤྱད་པ། སྤྱད་པ། སྤྱོད། 


སྤྱོད་པ་འཆལ་བ། 
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ཝོར" 
པྱྱམ་པ། 


(༡) འཇུག་པའམ་བྱེད་པ། བྱ་བ་ངན་པ་ནོར་ནས་བཟང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པ། 
(༢)ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་བེད་སྤྱོད་པ། འཚོ་ཆས་ལ་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། བེད་སྤྱོད་པ། སྤྱད་ན་ཟད་མཐའ་མེད་ 
པ། མེ་ནམངྲསྭ་ཀྱི་སཾ་ནས་བྷསཏེ་མེ་དམཏྲས་ཀི་དོན་ 
དུ་སྤྱོད་པ། (ཁ) (༡)༡ལས་སམ་བྱ་བ། ཞེ་བའེ་སྤྱོད་ 
པ། དྲག་པོའེ་སྤྱོད་པ། ཡ་རབས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ 
ངན་པ། (༢) སྐར་ཏྲེམ་ཡུལ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱེས་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ། 
སྤྱོདཔའཆལ་བ།ཧྩད་པབགམེ་དུ་གུར་པ 
སྤྱོད་པ་དྲག་པོ། (༡) སྤྱོད་ཚུལ་ཅུ་བ་མོ། (༢) དཀའ་ཐུབ་ 
ཤདྤཝ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག སྤྱོད་པ་གཙང་མའམ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན། 
སྤྱོད་པ་བ། (༡) ‹མཱེམུཀཿ› (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ཞིག (༢) བརུ ལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
སྤྱོད་པ་མ་སྒུངས་མ་རྩིགས། སྤྱོད་པ་མ་རུངས་མ་དྲང་བ། 
བསམ་བློ་གཙང་མ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་མ་སྒྲུངས་མ་རྩེགས་ཤིག་ 
ལས་ཡོང་ཐམས་མེད། 
སྤྱོད་པ་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ 
ལས། ལྟུང་བ་ཕྱེར་བཅོས་ཀྱེ་གཞེ་བཞེའེ་ནང་གསེས་སྤོ་ 
བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱེ་ཡ་ 
རྱལ་ཞིག་སྟེ། ལྷག་ལྟུང་དངོས་གཞེ་དང་འཆབ་ཉེས་འདག་ 


བྱེ ད་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ནོཿ ད་དགོས་པས་སྲོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་སུ་སྨད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། སྤངས་པ་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་ན་ 


གནས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 


སྤྱོད་པ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་གྱེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ། ཆགས་བཅས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ། ཡང་ན། སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ། ཤེན་ཏུ་སྤོས་ 


མེདཀྱ་སྱོདཔའོ།། 


སྤྱོད་པ་ཧྲལ་ལེ་ཕགས། [རྙེང]སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་། 

སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། 

སྤྱོད་པ་སྒོ་བཞི། བྱ་རྒུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སམ་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའེ་སྤྱོད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ།། 

སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་ 
བཅོ་བྱཧདྱ་ཏི་ནང་ཚན། འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཅ་ 
ཅོ་མི་མངའ་བ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་ 
བྲ། མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་རྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག 

སྤྱོད་བབ་རྩེ་མཐུན། བྱེད་སྟངས་འདྲ་བའམ་མཐུན་པ། མི་ 
འདེ་གཉིས་སྦྱོད་བབ་རྩེ་མཐུན་རེད། 

སྤྱོད་མིག གསང་སྤྱོད་ནང་གི་གཤང་གཅེ་འདོར་སའེ་ཁུང་བུ། 

སྤྱོད་ཚུལ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། 

སྤྱོད་བཟང་། བྱེད་སྟངས་ལེགས་པ། 

སྤྱོད་ཡུལ། (༡) བསམ་ཡུལ། (༢) སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ལམ་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱ་བའེ་གནས། 
དཔེར་ན། དོན་དམྦ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


སྤྱོད་ལམ། འགྲོ་སྡོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའམ། སྤོད་པ། འགྲོ་ 
འདུག་སྤྱོད་གསུམ་གྱེ་གཤེས་ལུགས། 


སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། ལུས་ཀྱིསྤྱོད་ལམ་བཞེ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
དང་། འདུག་པ། ཉུལད འཆག་པ་བཅས་བཞེའོ།། 

སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཁང་པ། དགེ་སྲོང་གེ་སྡོད་ཁང་། ལྡང་ 
བ་ན་ལགས་མི་ཐོགས་པ། ཉལ་ན་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མི་ཐོགས་པ། འགྲོ་ན་ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་གསུམ་དུ་བྲོད་ 
བྲབཔ།འདུག་ནསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བལམི་གནོད་པའོ།། 

སྤྱོད་ཤེད། མཁོ་བེད་སྤྱོད་ཤུགས། ཡོ་བྱད་སྤུས་བཟང་རེགས་ 
སྲ་མཁྲེགས་སྤྱོད་ཤེད་ཆེ་བ་འདུག 

སྤྱོན་པ། [ཐ་མི་དད་པ།འབྱོན་པའམ་ཕེབས་པ། ཚུར་སྤྱོན། 
ཡས་་ 

སྤོམ་པ། [ཐ་དད་པ[སྤོམས་པ། སྤྱོམ་པ། སྤྱོམས།། ངོམ་པ་ 
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སྤྲང་བ། 


སྟེ་གཞན་གྱེ་སྣང་ངོར་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདེ་གཞན་ལ་སྤྱོམ་པའི་ཆེད་དུ་མིན། 

སྤོམས། སྤྱོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྤོམས་པ། སྤྱོམ་པའེ་འདས་པ། 

ྤོས། སོཔའེ་འདས་པ 

སྤྱོས་པ། སྤྱོ་བའེ་འདས་པ། 

སྤྲ། གཅན་གཟན་ཞིག སྦ་དང་སྤེའུ་གཉེས་ལ་ཤིང་རྩལ་ཆེ་ 
ཆུང་གཾ།ཏུད་པར་ཡིད། 

སྤྲ་རྒོད་པ། སྤྲ་བ་རྒོད་གཡུང་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་རྒོད་པ་ཅན་ 
ཏེ། འབྱར་བྱས་པས་རྨེན་ངན་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྐྲངས་ 
པ་འདུལ་བར་བྱེད། 

སྤྲ་འཆལ། (༡) འདོ་མེད་དམ་གཏད་མེད་ལང་ཤོར་ཏེ་རྒད་ 
པོ་འཆོལ་བ་བཞེན། (༢) ཟས་རོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚྭ་། 

ྤ་ཐོག ཇྔོ་སྤྲ་བའེརེ་མོའེའབུ། 

སྤྲ་ཐོག་པ། པྲོ་སྨན་གྱི་རེགས་སྤྲ་བ་ཐོག་གུ་ཅན་ཏེ། རོ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རིམས་ནད་དང་། ཆམ་པ། 
རྡོ་ལས་སྦྱར་བའེ་དུག་ནད་བཅས་སེལ། 

སྤྲ་མདོག་པ། པྔོ་ཞེག 

སྤྲ་རྡོ། (༡)སྤྲ་བ་དང་མེ་རྡོ། (༢) སྤྲ་བར་མེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྡོ་སྟེ་མེ་རྡོ། བོད་དུ་སྤ་རྡོ་ལེགས་ཤོས་རྡོ་དཀར་ཡིན། 

སྤྲ་བ། (༡) མེ་ལེན་པའི་རྫས། མགོ་སྐྱེས་སྤྲ་བའེ་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་དཀར། (༢)སྔོ་ཞིག 

སྤྲ་བའི་ཐོག་གུ། མེ་ལེན་ཀྱི་སྤ་བའེ་འབྲུ། 

ྤ་བའི་མེ་ཏོག མེ་ལེན་སྦྲ་བའེ་མེ་ཏོག 

སྤྲ་མི། མེའེ་དབྱེབས་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་སྤྲ། 

སྤྲ་མེ། སྤ་བ་རེལ་མོར་དྲེལ་ནས་ནད་དམེགས་སྟེང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་མི་སྨར་ནས་བསྲེག་དགོས་པའི་གྲང་ནད་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
ལ་ཕན་པའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 

སྤྲ་མོ། ཤེང་ནགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སྤ་མོ། 

སྤ་ཚིལ། སྦྲང་རྩེའེ་རོ་མའམ་སྦྲང་སྙེགས། 

སྤ་ཚིལ་དཀར་པོ། པྦོར་བྱེད་ཀྱེ་རྫས་ཤིག 


སྤ་ཐིལ་སྒོན་མེ། སྤ་ཚེལ་ལ་མེ་སྦར་བའེ་སྒྲོན་མེ། 

སྤ་ཚུགས། ལུས་སྤྲ་བའེ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ནད་བཅོས་པའེ་ཐབས་ 
ཤེག 

སྤྲ་བཟང་། སྤྲ་བཟང་ཟིལ་པ་སྟེ་པར་པ་ཏའེ་མེང་གཞན་ཞིག 

སྤྲ་གཡུང་། སྔོ་ཞེག 

སྤྲ་ལག གཡོ་ཁྲམ་གྱེ་སྤྱོད་ཚུལ། ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པ་ནེ་སྤྲ་ལག་ 
ཚ་པོའེ་རྟགས་རེད། 

སྤ་ཆགས་པ། ས་རྡུལ་ཡུན་རེང་འཕུངས་ནས་མཁྲེགས་པོར་ 
གྱུར་པ། གད་བདར་ཡང་ཡང་མ་བས་པའི་ཆྱེན་གྱེས་རྡུལ་ 
སྙེགས་མང་པོ་སྤྲ་ཆགས་ནས་བསྡད་འདུག 

སྤང་ཏི། (༡)ཏེ་ལ་སློད་པ། (༢) སྔ་དུས་སྦྲང་པོའེ་ཏྱེ། 

སྤང་འཁྱམས་པ། (༡) འཁམས་ཉུལ་ཅན་གྱེ་མེ་ངན་ལ་སྨོད་ 
པའེ་ཚིག (༢)དབུལ་ཕོངས་འཁམ་པོ། 

སྤང་འགྱེད་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ 
སྤྲང་འགྱེད་བཏང་ཆོག་པ་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 

སྤང་སྒན། (༡) སྤྲང་པོ་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་སྨོད་ཚིག 
(༢)སྤྲང་པོ་རྒད་པོ། 

སྤྲང་རྒྱུག སྤྲང་པོས་ཏྱི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པ། 

སྤང་པོ། འཚོ་བ་སློང་མཁན་གྱེ་དབུལ་ཕོངས། སྤྲང་མེག་ཏུ་ 
མེ་ཚུད་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དོན་འདོད་པ་དང་། མུ་ 
ལྟོ་བ། ལག་རྐྱོང་། ལམ་པ། སྲོང་མོ་བ་བཅས་སོ།། 

སྤང་པོ་ཀེར་ལངས། [དཔེ།མི་གཅེག་ཧྲེང་ཧེང་དུ་སྡོད་པ་ལས་ 
ཆགས་ཉེན་ས་ཁང་དང་། རྒྱུ་ནོར། གཉེན་གྲོགས་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྤང་པོ་གཅེར་ལངས། [དཔེ།སྤང་པོ་གོས་མེད་པར་ལངས་ 
པ་སྟེ་དབུལ་ཕོངས་ཡིན་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྤང་པོ་ལམ་ཡངས་འགྲོ་ཆོག སྤྲང་པོ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འཚོ་བ་སློང་བའེ་ལམ་ཡངས་པོར་འགོ་བ་དགའ། ཞེས་ 
པའི་ཁ་གཏམ་དུ་རྗོད་པའེ་ཚིག་ཅིག 

སྤང་བ། མློང་བའེ་མིང་། 


སྤྲང་བན། 
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སྤེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 


སྤང་བན། བསོད་སྙོམས་ཏྱིས་འཚོ་བའི་རབ་བྱུང་། 

སྤྲང་མོ། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའེ་ཚིག 

སྤད་མཆན། སྔར་དགོན་པ་ཉམས་གསོའེ་ཞལ་འདེབས་དང་། 
ཕོགས་ཐོབ་ཀྱེ་ལག་དེབ་སོགས་ལ་འདེ་དང་འདེ་སྤྲད་ཅེས་ 
ཡི་གེ་འགོད་པ། 

སྤད་པ། སྤོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

སྤྲད་སྤྲད། [རྙེང]འབད་བརྩོན། 

སྤྲབས་པ། [རྙེང།ཟས། 

སྤྲལ་རིས། [རྙེང།དཔྲལ་རེས། 

སྤྲས་པ། [ཐ་དད་པ]སྤྲས་པ། སྤྲས་པ། སྤོས།། སྲུད་པའམ་ 
བརྒྱན་པ། གྱོན་པ་གཟབ་མཆོར་གྱེས་སྤས་པ། རྒྱན་གྱེས་ 
སྤྲས་པ། བུ་མོས་ཕོ་ཆས་སྤས་པ། 

སྤེ། (༡ ) མོ་ཕྱུགས་ལ་བེའུ་སྐྱེས་ནས་ཉེན་ཤས་རེང་གི་འོ་མ། 
(༡) [རྙེང]ཤ་སྐྱེ་པགས་མཚམས་ཞེས་པའི་སྐྱེ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཤ་མཚམས་ཀྱེ་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་སབ་པའི་མིང་ངོ་།། 

སྤེ་གསར། མོ་ཕྱུགས་ལ་བེའུ་སྐྱེས་ནས་ཉེན་ཤས་རེང་གི་འོ་ 
མ་དང་པོ། 

སྤྲེང་བ། [ཐ་དད་པ།སྤེངས་པ། སྤྲིང་བ། སྤེངས།། གཏོང་ 
བའམ་སྐུར་བ་དང་སྲེང་བ། བསླབ་བྱ་སྤེང་བ། ཕན་ཚུན་ 
གནས་ཚུལ་སྤེང་བ། ཐག་རེང་དུ་ཡི་གེ་སྤེངས་ནས་འཕྲོད་ 
པ། 

སྤེངས། སྤྲེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྤེངས་པ། སྦེང་བའེ་འདས་པ། 

སྤེངས་ཡིག བསྐུར་ཡིག་གམ་འཕྲེན་ཡིག གཏོང་ཡིག 

སྤེན། གནམ་གྱེ་ཆུ་འཛེན། མཁའ་སྤེན། ཆར་སྤེན། ཐན་ 
སྤྲིན། མཚམས་སྤིན། སྤྲེན་དཀྲེགས་པ། སྤིན་འཁོར་བ། 
སྤེན་འཁྲེགས་པ། སྤེན་འཁྲུག་པ། སྤེན་གྱེ་བང་རེམ། སྤེན་ 
འཐེབས་པ། སྦིན་འཐོར་བ། སྤྲེན་འཕྱུར་བ། སྤེན་ནག 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀ་དམ་པ་ཅན་དང་། མཁའ་གོས། 
མཁའིེ་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་ལྱ་གུ། གློག་ལྡན། སྒྲ་ལྡན། 
ཆུ་ཁུར། ཆུ་འཛིན། ཆུ་ཡེ་བཞོན་པ། དུ་བའི་སྐྱེ་གནས། 


ནམ་མཁའེ་གླང་པོ། ནམ་མཁའིེ་གླེང་། ནམ་མཁའེ་ཏ་ 
མ་ལ། ཚ་ཟེར་འཇོམས། རླུང་གེ་ཤིང་རྟ་བཅས་སོ།། 

སྤིན་དཀར། ཆུ་འཛེན་དཀར་པོ། 

སྤེན་རྐང་། སྤེན་གྱེ་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ནར་བ། 

སྤེན་གུག དབྱེབས་གུག་པོའེ་སྤྲིན་པ། 

སྤེན་གྱི་ཀ་བ། [མངོན།སེར་བ། 

སྤེན་གྱེ་ཁ་དོག ཡན་ལག་གེ་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

སྤེན་གྱི་གོང་བུ། [མངོན།སེར་བ། 

སྤེན་གྱི་ལྕུག་མ། [མངོན]གློག 

སྤེན་གྱི་སྙིང་པོ། [མངོན།ག་བུར། 

སྤེན་གྱི་རྡོ། [མངོན།སེ་རའམ་སེར་བ། 

སྤྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ། བང་ཆེན་ནམ་འཕྲེན་སྤེན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་གི་མིང་། 
མློབ་དཔོན་ནག་མོའེ་ཁོལ་གེས་བརྩམས་པ་དང་། ཁ་ཆེའེ་ 
པཚཾ་ཏ་སྭ ་མ་ན་ཤཱི ་དང་། ལོ་ ཙཱ་བ་ བྱང་ཆུ བརྩེ་མོ་སོག ས་ 
ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའོ།། 

སྤྲེན་གྱི་མེ་ཏོག [མངོན](༡) ཆར་བ། (༢)ཆུ། 

སྤེན་གྱི་མེ་བོ་ཆེ། [མངོན།ཐོག 

སྤེན་གྱི་མྨྱུ་གུ། [མངོན།ཆུ། 

སྤིན་གྱེ་བཞོན་པ། སྤེན་གྱེ་བཞོན་པའེ་རྟོགས་བརྗོད་དེ། དེའེ་ 
བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་ 
ཉེ་བའེ་སར་འཁུངས་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག 

སྤེན་གྱི་འོད་ཟེར། [མངོན།ཐོག 

སྤེན་གྱི་རུས་པ། [མངོན།སེར་བ། 

སྤེན་གྱི་སོ་ཅན། [མངོན།རེ། 

སྤེན་གྱིས་སྒེག [མངོན།རྨ་བྱ། 

སྤེན་སྒྲ། [མངོན།འབྲུག་སྒ། 

སྤེན་ཆར། [མངོན།ཆར་པ་ཆུང་ངུ་། 

སྤིན་ཆེན། [མངོན།བེཌུརྱ། 

སྤེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ 

བོ ཚོ 


༥ ༧ 


པའི་སྤེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། ཤར་ན་སློག་པ་སྔོན་པོ། ལྷོ 


༨༤ 


སྤིན་མཆོད་ལྷ་མོ་བརྒྱད། 
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སྤྲག་བརྡབས། 


ན་འཁྲིག་པ་སེར་པོ། ནུབ་ན་དྲག་པོ་དཀར་པོ། བྱང་ན་ 
སྨུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོ་ན་གདུང་ཕྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ 
ནུབ་ན་གང་བ་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་ན་ཆར་འབེབས་ལྗང་ ། 
བྱང་ཤར་ན་གཏུམ་དྲག་ལྡང་ཁུའོ།། 

སྤེན་མཆོད་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྤེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་མཁན་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ན་ཁྲུས་ཆབ་མ། རྷོ་ན་ཡོན་ཆབ་ 
མ། ནུབ་ན་མེ་ཏོག་མ། བྱང་ན་བདུག་སྤོས་མ། ཤར་ 
ལྷོར་སྣང་གསལ་མ། རྷོ་ནུབ་ན་དྲེ་བྱུག་མ། ནུབ་བྱང་ 
ན་ཞལ་བསེལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སེལ་སྙན་མའོ།། 

སྤེན་འཇའ། འཇའེ་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་སྤེན་པ། 

སྤྲེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། སྤྲུལ་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བྱསན་ཉེ་སེམས་ཅན་བ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨན་པདེ་མ་ 
རྐག་ལྔས་པས་སེནྟཙ་དཱ་ཞོ། 

སྤེན་མཐོངས། སྤེན་གྱེ་བར་མཚམས་མཐོངས། མཚན་མོ་ 
སྤེན་མཐོངས་ནས་ཟླ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། 

སྤེན་དག་པ། (༡) ནག་ནོག་མེད་པའི་སྤེན་དཀར། (༢)ནམ་ 
མཁར་སྤིན་མེད་པ། 

སྤེན་བདུན། སྤེན་དམར་གྱེ་རེ་མོ་ཅན་གྱེ་གོས་ཆེན་ཞེག 

སྤེན་འདེགས། [མངོན།ཁུག་རྟ། 


སྤྲེན་པ། སྤེན། 
སྤེན་པ་སྒམ་པོ། སྤེན་པ་དང་ཕ་ཝང་གི་རེ་མོ་ཡོད་པའི་རུམ་ 
གདན་གྱི་མིང་། 


སྤེན་ཕུང་། སྤེན་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། 

སྤེན་འབྱུང་། [མངོན།དབྱར་ཁ། 

སྤེན་མེད་འོད། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་གནས་སྤེན་མེད་ཉེ་མའེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་འོད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གཞན་གྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
གེས་མ་ཆོད་ཅིང་སྒིབ་པ་མེད་པས་སྤེན་མེད་འོད་ཅེས་བྱའོ།། 

སྤེན་དམར། སྤེན་དམར་པོ། ནངས་སྔ་དྲོའེ་སྤེན་དམར་ཆུ་ 
ཡིན། དགུང་ཕྱི་དྲོའེ་སྤིན་དམར་མེ་ཡིན། 

སྤེན་ཚོགས། སྤེན་མང་པོ། 


སྤེིན་གཟུགས། [མངོན]ལྷང་ཚེར། 

སྤིན་བཟང་ཅན། སྤེན་བཟང་ཅན་གྱེ་ཟླ་བ་དང་དོན་གཅེག 

སྤིན་བཟང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ། [མངོན།བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 

སྤེན་རེས། སྤེན་པའེ་རེ་མོ། སྤེན་པའེ་བཟོ་དབྱེབས། 

སྤེན་རེས་མ། སྤེན་པའེ་རེ་མོ་ཅན་གྱེ་གོས་ཆེན་སོགས། 

སྤིན་རུམ། སྤེན་གྱི་ནང་། སྤེན་རུམ་ནས་ཆར་བབ་པ། 

སྤེན་ལ་དགའ། [མངོན།རྨ་བྱ། 

སྤེན་ལ་ཞོན། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན། 

སྤེན་ལ་སློང་། [མངོན།ཁུག་རྟ། 

སྤིན་ལམ། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

སྤེན་ལས་རྒྱལ། [མངོན།སྒྲ་ཅན། 

སྤེན་གསར། གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྤེན་སྲབ་མོ། 

སྤེན་གསེབ། ་སྤེན་པའེ་ནང་ངམ་བར་གསེབ། 

སྤྲེབས་པ། [རྙེང]ལྟོགས་པ། 

སྤེས་མ། གཅེན་པ་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཆགས་པའི་རྩི་། 
འོ་སྤྲེས། ཞོ་སྦེས། ཆུ་སྤྲེས། གཅེན་པའི་སྟེང་དུ་སྤེས་ 
མ་འཁོར་བ། འོ་མ་བསོལ་ཏེ་གང་བཅུག་ན་སྤེས་མ་ཆགས་ 
ཡོང་། 

སྤྲ་དཀར། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་སྤྲ་མ་དཀར་པོ་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ 
ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྲེན་ནད་འཇོམས་པ་དང་། 
ཁྲག་ཤོར་གཅོད་པར་བྱེད། 

སྤུ་དཀར་རྩ་བ། ཛྫོ་སྨན་སྤུ་མ་དཀར་པོའི་རྩ་བ། 

སྤྲུ་སྐྱ། སྔོ ཞིག 

སྤྲུ་ནག ཐང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། ནུས་པས་གག་ལོག་ 
གཉན་ནད་དང་། འབག་གྲུམ། རེམས་ཚད་ལ་ཕན། མགོ་ 
སེན་དང་གླང་ཐབས་འཇོམས། 

སྤྲུ་བ། སྔོ་སྨན་ཞིག སྤ་བའེ་མིང་གཞན། 

སྤྲ་མ། སྔོ་སྨན་ཞིག 

སྤུ་ཅྩ།། པྔོ་སྨན་ཞིག་སྟེ། སྤྲུ་དཀར་དང་། སྤྲུ་ནག་སོགས་ 
རྭགས།ཁ་ཤས་ཡིད། 

སྤྲག་བརྡབས། སྤྲག་སྤྲུག་བྱས་ཏེ་བརྡབས་པ། གོས་ལ་འབྱར་ 


སྤྲག་པ། 
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སྤྲེལ་རྒྱལ། 


བའེ་སྤུ་ རྭ བརྡུལ་སྡུག་བརྡབས་བཏང་ཐ། 

སྨྲུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྦུགས་པ། སྦྲུག་པ། སྤྲུགས།། 
རྡེ བ་པའམ་གསེ ག་པ། གདན་སྤྲུག་པ། ཐལ་བ་སྤྲག་པ། 
ཐ་ བ་པ་ཐབ་ ཡ་བ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། ( ཁ ) (༡ ) ཟད་པ། (༢) དག་ 
པར་བྱེད་པ། 


སྤྲུག་སྤྲུག རྡེབ་རྡེབ། མལ་གཏན་ཧུག་རྤུག་བྱས་ཞས་བྲཝ་ 


རྡུལ་འབུད་པ། 
སྤུག་གསིག སྤྲུག་སྲུག་བྱས་པ། རྔོག་མ་སྤྲུག་གསེག་བྱས་ 
པི 
སྤྲགས། སྤྲག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 
སྤྲགས་པ། སྤྲག་པའེ་འདས་པ། 
སྤྲལ་སྐུ། སྤྲུལ་པའེ་སྐུའེ་བསྡུས་མིང་། 
སྤྲལ་སྐུ་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའོ།། 


སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་ 


གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་གསུམ། 
སུལབསྒྱུར། སྦུལཔའ་བཀད་པ་སྷཚོགསསུ་བསྒུར་པ 


སྤྲུལ་པ། ནང་ཆོས་ནས་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། བཟོ་བོ་ 


སྤྲུལ་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ། 
ྲལཔ་འགྱེད་པ། སྤུལཔ་སྟོན་པ 


སྦྲུལ་པ་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་སོགས། 
སྤྲུལ་པ་སྡུད་པ། ཕར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཚུར་སྡུད་པ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། (༡)སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། 


ལོངས་།འགགགཉན་ལས་བུཏུ་བའི་དག་མདག་གི་གཏུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་སྣ ང་ཞེ ང་དེ ་དག་གེ ་དོན་མཛད་པར་བསམ་ 
བཞེན་སྲེད་པར་བཟུང་བའི་གཟུགས་སྐུའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
དོན་བདུན་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་ཀྱང་ངོ་།། (༢) བླ་མ་ 


ཆེ་གས་ཀྱེ་ཡང་སྲེད་ལ་བཏགས་པའི་མེང་། 


སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར། 

སྤྲལ་པའེ་སྤེགས་བམ། བཀའ་གདམས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
སྟེ། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། 

སྤྲུལ་པའེ་ཉན་ཐོས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའོ།། 

སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། 

སྤྲལ་པའེ་ལམ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 

སྤྲུལ་བ། [ཐ་དད་པ།སྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོ་བར་བྱེད་པ། འགྱེད་ 
པ། སྟོན་པ། སྒྱུར་བ། སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་བ། གཅིག་ལས་ 
མང་པོ་སྤུལ་ཐ། རྣམ་འགྱུ་ར་ལྟ་ཚོགསལྲུཡ་ཐ། 

སྤེ་ད། [ཡུལ།སྲེ་ད་སྟེ། འབྲུ་མ་ཆགས་པའི་སྟེ་མ་སྐྱོན་ཅན། 

སྤེ་མོ་ལ། གཙང་ཁུལ་གྲོ་མོ་རྗོང་ཁོངས་ཕག་རིའེ་ཤར་ངོས་ 
སུ་ཡིད། 

སྤེ་མོང་། [ཡུལ།སྲེ་མོང་སྟེ། ནེའུ་ལེ་ཡང་ཟེར། 

སྤེའུ། (༡)སྤེལ་ཡང་ཟེར། ནགས་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་དུད་ 
འགོ་ཞེག སྤེའུ་མཇུག་རེང་། སྤེའུར་མི་ལས་བཅོས་ཀྱང་ 
ག་ནས་ཡོང་། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་རྒྱུག་མཆོང་པ་དང་། 
གཉེར་མའི་གདོང་། འཕར་འགྲོ། མི་དང་འདྲ། ཡལ་ 
གའེ་རི་དྭགས། རླུང་གི་བུ་རྒྱུད། སའེ་མཇུག་མ་བཅས་ 
སོ།། (༢)[མངོན།མེ་ལུག་ལོ། 

སྤེའུ་སྙུག་མ། ཤེང་ཞེག 

སྤེའུ་འདྲ། [མངོན།སྡོམ། 

སྤྲེའུ་ལད། སྤེལ་ལད། 

སྤེའུ་ཤིང་། [མངོན།སེ་འབྲུ། 

སྤེའུའི་རུས་པ། སྲོག་ཚགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར་ལ་བས། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་བྱེས་པ་བཙའ་ 
དཀའ་བར་ཕན། 

སྤེལ། (༡) སྤྲེའུ། ཀོང་སྤྲེལ། རྒྱ་སྤེལ། (༢) ལོ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག མེ་སྤྲེལ། 

སྤྲེལ་རྒྱལ། སྤེའུ་གཙོ་བོ། 


སྤྲེལ་མཇུག་པ། 
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མོ་སེམས་འཁོལ་བ 
སྤ ཁལ་པ། 


སྤེལ་མཇུག་པ། སྔོ་སྨན་རེ་རལ་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

སྤྲེལ་སྙུག སྤྲེའུ་སྙུག་མའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྤེལ་ཟླ། བོད་ཟླ་བདུན་པ། 

སྤྲེལ་ལད། [དཔེ།སྤེའུའེ་ལད་མོ་སྟེ། ངོ་དགའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ངོ་དགའ་སྤེལ་ལད། སྤེལ་ལད་འཁྲབ་ 
པ། སྤེལ་ལད་བསྔགས་བརྗོད། 

སྤེལ་སློག སྤེལ་ལྦགས་ཀྱེ་གོས། 

སྤོ་སྐྱེད། (༡) སེམས་དགའ་ལུས་བདེ། (༢) དགའ་སྟོན། 
འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྤོ་སྐྱེད་གཤོམ་པ། 

སྤོ་སྐྱེད་ཁང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཆབ་སྲེད། རེག་རྩལ། རྩེད་ 
ཅོམ ་ནཁཧཱ་ གས།ཐག་གམ རན་ཆཱའི གས 
ལ་ཟེར། 

སྤྲོ་ཁང་། དབྱར་དུས་སྡོད་སའམ་དགའ་སྟོན་གཏོང་ས། 

སྤོ་སྟོན། དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྟོན་མོ། 

སྤོ་ཐུང་བ། ཁོང་ཁྲོ་ལང་སླ་བ། སྤོ་ཐུང་བྱས་ན་ལས་དོན་ལ་ 
འཐུས་ཤོར་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོད། ཤོ་ལོང་དམ་པོའེ་མེ་དེ་ 


ཐུབ་པ་ལ་དོ་མ་སྡོ། 

སྤོ་སྣང་། སེམས་སྐྱེད་པའེ་སྣང་བ། 

སྤོ་པོ། (༡)དགའ་བོ། དགའ་ཉེ་མཉམ་འཇོམས་བྱུང་ནས་ 
ཐུགས་སྤྲོ་པོ་བྱུང་སོང་། (༡)ཞེམ་པོ། གསོལ་ཚེགས་ 
ལ་སྤོད་སྨན་སྦྱར་བས་སྤྲོ་པོ་བྱུང་སོང་། 

སྤོ་སླྲོ། དགའ་དགའ། དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱེ་དུས་ཆེན་གཏོང་བ། 

སྤྲོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྤོས་པ། སྤྲོ་བ། སྤོས།། (༡) འགྱེད་ 
པ་དང་། འཕྲོ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེད་པ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ། 
སེམས་གང་ས་གང་དུ་སྤོ་བ། སྔར་མེད་གསར་སྤོས། 
(༢)[ཡུལ།སྲོ་བ། མེ་སྤྲོ་བ། ཉེ་མ་སྤྲོ་བ། (ཁ) [ཐ་ 
མེ་དད་པ]དགའ་བ། ཐུགས་ཧ་ཅང་སྤོ་བ། འགན་བབས་ 
ལས་དོན་ལ་སྤོ་བ། ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤོ་བ། ལས་ལ་ 


མི་སྤྲོ་བ། (ག) དགའ་བའི་མེང་། རང་འགན་བསྒྲུབས་ 


ནས་སྤོ་བ་སྐྱེས་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། སྤོ་ཉམས་རབ་རྒྱས། 


སྤོ་བ་ཅན། [མངོན།ཉ། 
སྤོ་བ་ཆེ་བ། (༡) དགའ་སྤོ་ཆེ་བ། (༢) བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
བ། 


སྤོ་བ་བསྲེངས་པ། སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། དགེ་རྒན་ 
སློབ་སྟངས་མཁས་པས་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གེ་ 
སྤོ་བ་བསྲེངས་པ། 

སྤོ་བག་ཕེབས་པ། ཐུགས་སྤོ་ཞེང་བཞུགས་བག་ཕེབས་པ། སྤྲོ་ 
བག་ཕེབས་པར་ལས་ཀྭ་བྱེད་བཞེན་པ། 

སྤྲོ་བའེ་ཚོགས། [མངོན།རེ་དྭགས་བསེ་རྭ། 

སྤྲོ་བྱེད། [མངོན]གཟུགས་མོ་བྱེ་ཐུར། 

སྤོ་མོ། [ཡུལ།ཡེད་དགའ་བ། ན་ཚ་མེད་ན་ཐུགས་སྤོ་མོ་ཡོང་། 

སྤོ་ཞེ་བ། རླུང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་བའམ་འཇགས་པ། མི་འདེ་ 
སྤོ་ཐུང་ལ་སྤོ་ཞེ་བ་ཡང་སླ་པོ་ཞིག་འདུག 

སྤོ་རིང་པོ། ཁོང་ཁྲོ་ཆུང་བའམ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ། གཤེས་ 
བཟང་སྤོ་རེང་གེ་མི། 

སྤོ་ལངས་པ། རླུང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ། བློ་བུར་དུ་སྤྲོ་ལངས་ 
ནས་རྐང་བརྡབ་ལག་བརྡབ་བྱེད་པ། ཁ་སྐྱེངས་སྤྲོ་ལངས། 

སྤོ་ཤི་བ། རླུང་ལངས་ནས་ཞེ་བའམ་ཆག་པ། རེ་ཞེག་ངང་ 
སྒྱུག་བྱས་ནས་ཁོ་སྤོ་ཤི་བ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གྲོས་སྡུར་ 
རྱད་པྲ། 

སྤོ་ཤུགས། དགའ་སྤོའེ་ནུས་སྟོབས། 

སྤོ་སིང་ངེ་བ། སེམས་སྐྱེད་ཉམས་ཆེ་བ། རྣམ་འགྱུར་སྤོ་སེང་ 
ངེ་བ་ཞིག་སྟོན་པ། 

སྤོ་སེང་སིང་། སྤོ་ཉམས་སམ་དགའ་ཉམས་ཆེ་བ། མི་དམངས་ 
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ན་སེམས་སྤོ་སེང་ 
སེང་ཞིག་ཡོང་། 

སྤྲོ་སུད་པ། ཁྲོ་སླ་བ། 

སྤོ་སེམས། དགའ་སྤོའེ་སེམས། 

སྤོ་སེམས་འཁོལ་བ། དགའ་ཞེང་སྤོ་བའེ་སེམས་ཆུ་རླབས་བཞེན་ 


འཕྱུར་བ། འཆར་གཞི་ལེགས་འགྱུབ་བྱུང་བར་སྤོ་སེམས་ 


སྤྲོ་གསེང་། 
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འཁོལ་བའེ་ངང་ནས་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ། 

སྤོ་གསེང་། གུང་གསེང་ངམ་གླིང་ག་སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྐྱེད་ 
པོ་གཏོང་བ། 

སྤོག་མ། ལྕུག་མའམ་སྨྱུག་གཤགས་ཀྱིས་བསླས་པའི་མློ་མ་ 
ཆུང་བ། སྤོས་སྤྲོག 

སྤྲོད། སྤྲོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྤྲོད་ཁོངས་ཡིག་རིགས། དཀར་ཆག་ནང་བཀོད་དེ་རྩེས་ལེན་ 
རྩི་ས་སྤྲོད་བྱ་དགོས་པའེ་ཡིག་ཚའེ་རེགས། 

ྤྲད་ཁྲ།རྩེསསྤོདརེསལེན་བྱེད་སྒོའེ་བཀའ་ཤོག 

སྤྲོད་དངུལ། རྩེས་སྤྲོད་ཀྱེ་དངུལ་ལམ། འཇལ་སྤྲོད་ཀྱེ་དངུལ། 

སྤྲོད་ཆས། རྩེས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་བྱེད་སྒོའེ་དངོས་རིགས། སྤྱི་ 
དངོས་སྤྲོད་ཆས་རྣམས་འཐོར་རྐྱེན་བཏང་ན་མེ་འགྲེག 

སྤྲོད་དེབ། རྩེས་སྤྲོད་རྩི་ས་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དེབ་ཡིག 

སྤྲོད་པ། [ཐ་དད་པ]སྤྲད་པ། སྤྲད་པ། སྤྲོད།། (༡) སྟེར་བ་ 
དང་གཏོད་པ། ཕྱིར་སྤྲོད་པ། ཡི་གེ་སློད་པ། འཕྲིན་ 
སྨད་པ། སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་པ། མདུན་ལམ་སྤད་པ། ཅི་ས་ 
སྤྲོད་བྱས་པ། (༢) ཐུག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ། འཐབ་ 
མོ་སྤྲོད་པ། དགྲ་ལན་སྤྲོད་པ། 

སྤྲོད་དཔང་། རྩེས་སྤྲོད་སྐབས་ཀྱེ་དཔང་པོའམ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ 
མཁན། 

སྤྲོད་བུན། འཇལ་དགོས་ཀྱི་བུ་ལོན། 

སྤྲོད་འཛིན། ཕར་ཚུར་གང་རུང་སྤྲོད་དན་གྱེ་འཛེན་ཡིག 

སྤྲོད་ལེན། ཕར་སྤོད་ཚུར་ལེན། གཞུང་གི་དངོས་ཆས་གང་ 


ཡོད་སྤེད་ཡེན་སགྒ་པོ་བྱ་དགྲོས། 

སྤོས། སྤྲས་པ་དང་སྤོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྤོས་ཀུན། (༡)སྣང་སྲིད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། 
(༢) རྒྱས་སྤོས་ཚང་མ། 

སྤོས་བཅས། (༡) གཟབ་ཏེང་རྒྱ་ཆེ་བ། (༢) བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱེ་ཞེན་པ། (༣) རྒྱས་ཤེང་རྒྱ་ཆེའེ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ 
པ། 

སྤོས་པ། (ཀ) སྤོ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡༡ རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་མཚན་མ་དང་། རོག་པ། བག་མེད་རྒྱས་སྤོས། སྤྲོས་ 
པ་ཆོད་པ། སྤོས་པར་ལྟུང་བ། སྤོས་པའེ་བག་ཆགས། 
(༢)[རྙེང།ལས་ཀའམ་ལས་འགན། 

སྤོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད། ཌྟ་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་སྟེ། སྐྱེ། འགག 
རྟག ཆད། འགྲོ། འོང་། གཅེག ཐ་དད་བཅས་མཐའ་ 
བརྒྱད། 

སྤོས་བྲལ། མཚན་མར་མེ་འཛེན་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་དམ་ 
ཆོས་ཉིད། 

སྤོས་བྲལ་བརྒྱད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྤོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། སྐྱེ། འགག རྟག ཆད། འགྲོ། འོང་། གཅེག ཐ་ 
དད་བཅས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མེད་པའོ།། 

སྤོས་མེད། རྒྱས་སྤོས་མེད་པ། སྤོས་མེད་སྙན་ཞུ། 

སྤོས་གཤོམ། རྒྱས་རྒྱས་བཟང་བཟང་གི་གཤོམ་ར། དང་དོད་ 
ཀྱི་འཚོ་བའེ་སྤྲོས་གཤོམ་སྤོང་བ།། །། 
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ཕ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་བཞེ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་མཆུ་དང་། བྱེད་པ་མཆུ། ནང་གི་རྩོལ་བ་ 
མགྲེན་པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེན་སྒྲ་མེད། མེང་ 
གཞིའེ་མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་ཞེག (༡)སྐྱེད་བྱེད། ཕའི་མ། 
པའ་སང་མ།ཕཟང་ག་་མོརགསབཟང་མ། པ་དགའ་ 
བུ་སྐྱིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་སྲེད་ས་བོན་པ་དང་། 
སྐྱོང་བྱེད། ཡབ། གསོ་བ་པོ་བཅས་སོ།། (༢) ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས། 

ཕ་སྐྱེས། དགོང་མོ། 

ཕ་སྐྱེས་བུ། ཕ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། 

ཕ་ཁག་བུ་དཀྲི། གཅེག་གེས་གཅིག་ལ་ཁག་དཀྲེ་ཚུལ། 

ཕ་ཁུ། ཕ་དང་ཁུ་བོ། 

ཕ་ཁོལ། ཕའི་ཁ་ལ་ཉན་པ། 

ཕ་ག ཕ་རེའམ་པ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས། 

སྐག། རོལ ཐཐ་ན་འདག མགི་ཡིདྲི་ཆུ་རིད། 

ས། མེས་བསྲེགས་པའེ་ས་ཕག 

ཕ་གླང་། འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བའེ་གླང་། 

ཕ་རྒན། (༡) ཕ་ལོ་ན་མཐོན་པོ། གྲྭ་པ་ལ་སྨོད་པའི་མེང་ངན། 
(༢) ཕ་རྒན་དར་ནག་འཁྱེར་མཁན། 

ཕ་རྒྱུད། ཇོོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཐབས་བསྐྱེད་ 
པའེ་རིམ་པ་གཙོབར་རྟོན་པའི་རྒུད 

ཕ་རྒྱུད་དྲག་པོ་དགུ་འདུས། བོན་ལུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་ 


བུའི་སྐརྱ་གྱ་གཞུཇ་ཞིག 

ཕ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ མཐུན། ཐབས་ཕྱོགས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག 

ཕ་ཆོས། བཀའ་གདམས་ཕ་སྟོན་འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིསང་ཐཞུསཏེ་ང་བྲོར་ཨཏ་གསྲངི་ལནགསུངས་པ་ 
ཟབྱ་ཧས་ལམ་གྱེ་གནད་ལས་བརྩམས་པའེ་ཞལ་གདམས་ 
མང་པོ་དང་། ཇོ་བོའི་སྐུ་ཆེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དུག་གྱི་བ་བརྱུད་ནམ་ཐར་ 
བཅས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆོས་པོ་ཏེ་ཞིག 

ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། བཀའ་གདམས་པའི་པ་ཆོས་དང་། བུ་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་གཉེ ས་ཀྱི་བ སུ རཾ ཚིག བཀའ་གདམས་ 
ཕ་ཆོས་བུ ་ཆོས། 

ཕ་ཇྔོ། [ཡུལ།ྷོ་བྲག་པའེ་ཡུལ་སྐད་ལ་ཕའི་མིང་། 

ཕ་རྗེས་བུ། (༡) ཕ་ཤི་རྗེས་ལས་འཁུར་བྱེད་ནུས་པའི་བུ། 
(༢) མངལ་ཆགས་ནས་ཕ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་བཙས་པའི་བུ། 

ཕ་ཇེས་བུ་རབས། མེ་རབས་མང་པོ། 

ཕ་རྗེས་བུས་འཛིན། ཕ་ཤེ་རྗེས་བུས་ཤུལ་འཛིན་ཚུལ། རྒན་ 


རབས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་ལ་ཁ་མིག་ཡར་རྟ་བྱས་ཏེ་ཕ་རྗེས་བུས་ 


འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། 
ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན། ཕའེ་ལས་ཁུར་བུས་ཐེག་པ། ལུས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་བྱུང་། 


ཕ་གཉིས་པ། པ་ཚབ་སྟེ་ཕ་ཡར། 
ཕ་གཏམ་བུ་འཇགས། (༡) ཕའེ་ཟེ ར་རྒྱུན་བུ་རྒྱུད་ལ་མཆེ ད་ 
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ཕ་མ། 


པའམ་བསྡད་པ། (༢) གཞན་གྱི་ཟེས་སྦོས་སུ་འབྲང་བ། 
སྔར་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕ་གཏམ་བུ་ 
འཇགས་སུ་ཆ་འཇོག་བྱས་ན་མེ་འགྲེག 

ཕ་ཏ། རྟ་གསེབ། 

ཕ་མཐའ། (༡)པ་རོལ་གྱེ་མཐའ། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཕ་མཐར་ 
བཟོ་གྭ་མང་པོ་ཡོད། (༢ )མུ་ཁུད། ཕ་མཐའ་མིེ་མངོན་ 
པ། ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞེན། 

ཕ་མཐའ་སྒྲོལ་བྱེད། [མངོན།གྲུའམ་གྲྭ་གཟེངས། 

ཕ་མཐའ་ཡས། ཕ་མཐའ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་ར་ཁོན་ཕ་མཐའ་ 
ཡས། ཤེས་བྱའེ་གནས་ནེ་ཕ་མཐའ་ཡས། 

ཕ་དམ་པ། ཚེ་ལས་འདས་ཟེན་པའེ་པ། 

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཞེ་བྱེད་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་ཐོག་མར་ 
དར་བར་མཛད་པ་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན། 
བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཐ་མ་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༡༣ལོ་ཡིན། ལོ་དེར་ཕ་ད མ་པའེ་མཁྱུད་ད ཕྱད་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་ 
དུ་སྦས། ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒུད་པའེ་གཅོད་སྐོར་ལ་ཕོ་གཅོད་ 
དང་མོ་གཅད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་སྨང་ར་སེར་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པདང་། གཉེས་པ་ནེ་མ་གཅེག་ལབ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱུད་ 
རཝ 

མ་དདུན་པ། །རངོན།གཟའ་ང་ཆྭ་བ། 

ཕ་ནོར། ཕའི་རྒྱུ་དངོས། 

ཕ་སྤད། ཕ་དང་བུ། ཕ་དང་བུ་མོ། 

ཕ་སྤུན། (༡ ) ཕ་དང་ཕའི་སྤུ ན་མཆེད་ཀྱི ་བསྡུས་མི ང་། 
(༢) ཕ་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྔན་མཆེད། ཕ་སྤན་དགྲ་ལ་སོང་ཡང་ 
རུས་པ་གསེར། རི 

ཕ་ཕྲུགས། 

ཕ་ཕྱོགས། (༡) ཕ་གེའེ་ཕྱོགས་སམ། ཕ་རོལ། (༢) ཕའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཚན། 

ཕ་བ་དགོ་དགོ། ཤམོང་གི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 


རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཁྲག་གཅོད། རྩ་ཁ་སྡོམ། མེས་ 


ཚེག་པའེ་རྨ་དང་། སྦྲུལ་གྱེ་སོ་དུག་ལ་ཕན། མིང་གེ་རྣམ་ 
གངས་ལ་འདྲེ་ཐལ་ཐུམ་དང་། འདྲེ་མོ་ཐལ་ཤམ། འདྲེ་ 
ཤ་སྒོ་ཏེ། འདྲེ་ཤ་མང་། ཕ་བོང་གོལ་གོལ། མ་བསྲེགས་ 
པའེ་ཐལ་བ་བཅས་སོ།། 

ཕ་བང་ལོང་བུ། ད་སྨན་ནག་པོ་གྲྭ་བཞེ་ཤོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག ནུས་ 
པས་ཁྲག་འཁེལ་སེལ། ཟུག་གཟེར་འཇོམས། རུས་ཆག་ 
སྦྱོར། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཞེས་ཀུང་ཟེར། 

ཕ་བུ། ཕ་དང་བུ། 

ཕ་བེ། །རྙེང]ཕ་རོལ། 

ཕ་བུ་གོ་ལྡོག་གི་ཕྱ། འབྱུང་རྩེས་ནང་ཕའེ་ལག་རྩར་བརྟེན་ནས་ 
བུ་ཚའམ། བུ་ཚའེ་ལག་རྩར་བརྟེན་ནས་ཕ་ལ་གེགས་རྩྭབ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་པའི་མོ་ཕྱ་སྟེ་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་ 
ཧཉང་གསཾས་ཞིག 

ཕ་བོང་། ད་གོང་བུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དེ་རུས་ 
སྦལ་གྱེ་དབྱེབས་དང་འདྲ། 

ཕ་བོང་ཁ། (༡)དྡོ་ཕ་བོང་གི་སྟེང་། (༢)སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་ལྷ་ལྡན་གཅཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་མ་བཏབ་གོང་དུ་ 
སྐྱེད་ཆུའེ་ཀླང་ཐང་གི་ནུབ་བྱང་རེ་འདབས་ཉང་བྲན་དབུ་ 
གདུགས་རེའེ་གཡས་ངོས་རེ་མ་འདབས་སུ་གནས་ཤིང་། 
སྐུ་མཁར་འདེར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལོ་བཞེའེ་ 
རེང་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐོན་མེ་སཾ་བྷོ་ཊས་སྲོལ་ 
བཏོད་པའི་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྦྱོང་ཚུལ་མཛད་པའེ་གནས་ཏེ། སྔར་ཐོག་ 
སོ་དགུ་ཡིད། 

ཕ་བོང་གོལ་གོལ། ཕ་བ་དགོ་དགོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཕྲ་བ་བཙོངས་པ། ཕ་མའེ་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་པ། 

ཕ་འབབ། ལག་རྟགས། 

ཕ་མ། (༡)ཕ་དང་མ། ཕ་མ་དང་ཝལྡན་པ། ཕ་མ་ནོངས་ 
པ། ཕ་མ་གཅེག་པ། ཕ་མ་སྤན་མཆེད། ཕ་མའི་དོད་པོ། 
ལུས་སྦྱེན་ཕ་མ། (༡ ) ཐབས་དང་ཤེས་རབ། (༣༢)ཐོ་ 
མོ། དགེ་སློང་ཕ་མ། 


ཕ་མ་གཉེན་གཤེས། 
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ཕ་རོལ་གྱེ་སེམས་ཤེས་པའེ་ 


ཕ་མ་གཉེན་གཤིས། ཕ་དང་མ་གཉེན་གོགས། 

ཕ་མ་ལ། ཁམས་བདེ་ཆེན་རྫོང་གེ་ལ་ཞིག 

ཕ་མིང་། (༡)པཕ་དང་མིང་པོ། (༢)ཕའིེ་མིང་། 

ཕ་མེས། རང་ཉིད་ཀྱེ་རེགས་རྒྱུད་ཁུངས་འདེད་བྱེད་སའེ་གང་ 
ཟག རང་གིེ་ཕ་དང་ཕའེ་ཕ་སོགས་ནན་རབས། ཕ་མེས་ 
ཡང་མེས། 

ཕ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་། མི་ཐོག་གོང་མ་གོང་མའི་ལོ་རྒུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ། 

ཕ་མེས་རྒྱལ་ཁབ། རང་ཉེད་ཀྱེ་མེས་རྒྱལ། 

ཕ་མེས་ནགས། (༡)|[མངོན།དུར་ཁྲོད། 

ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད། ཕ་དང་བུ་ཚ་བོ་རྒྱུད་པ། མེས་པོ་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ 
དང་བཅས་པ། 

ཕ་ཚད། པར་ཅམ། རེ་འདེའེ་ཕ་ཚད་ཅིག་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིགྒ་ཡིད། 

ཕ་ཚན། ཕའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཚན། ཕ་ཚན་གཅིག་པ། ཕ་ 
ཚན་ཆེ་བ། ཕ་ཚན་རགས་ལ་མང་བ། 

ཕ་ཚབ། ཕའེ་དོད། 

ཕ་ཚེ། ཕད་བུ། 

ཕ་ཆེ་བུ་རབས། ཕའེ་དུས་དང་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས། 

ཕ་ཝང་། བྱ་མ་བྱེའམ་པགས་ཕྱེའུ་སྟེ། སོ་དང་གཤོག་པ་གཉེས་ 
རྣན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞེག མེང་གི་ནམ་ཁྲངས་འཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་དང་། པགས་པའེ་འདབ་ཆགས། པགས་ཕྱེའུ། བྱ' 
རྒོག་དྲྭག་ཐོ། མཚན་དུས་རུ།། གཞན་དུ་ཀྱོགས་བཅས་ 
ས།། 

ཕ་ཝང་སྒོཏེ། ཕ་བ་དགོ་དགོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

ཕ་ཝང་བྱུན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་ཏེ་བྱ་ཕ་ཝང་གེ་བྲུན། 

ཕ་ཝང་ལོང་བུ། ཡུལ་འགར་གསེར་རྡོ་ཟེར་བའི་དྡོ་ནག་པོ་གྲྭ་ 
བཞེ་ཤོ་དང་འདྲ་བ་ཞེག སྨན་ལ་འགྲོ་ཞིང་རང་བྱུང་ཟངས་ 
རེད་ཟེར་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

ཕ་གཞེས། མེ་སོ་སོའེ་ཕ་མེས་དུས་ནས་བཟུང་བའེ་གཞེས་ 
ཀའམ། ས་ཞིང་། 


ཕ་ཟད། (ཀ) མཐའ་དང་པ་རོལ། ཕ་ཟད་གཏུགས་པ། 
གཙང་པོའི་ཕ་ཟད་དུ་ཕྱིན་པ། (ཁ) ཕར་ཅམ། དུས་ 
ཚོད་ཕ་ཟད་འགྱངས་སོང་། ཆུ་སྐྱོགས་འདེ་ཕ་ཟད་ཁོལ་ 
ཅིག 

ཕ་བཟང་པོ། ཕ་གཤེས་རྒྱུད་ཡག་པོ། ཕ་བཟང་གིེ་བུ། ཕ་ 
བཟཛ་གྲིགཱ་མཾ ཐ་ཐང་པོའེ་དྱོད་གཏུག་ད། བུ་ཛྲན་ 
པས་ཇ་ཁུག་བྱེད། 

ཕ་ཡག་རྱ་བ། པྔོ་སྨན་ཞིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པསྨ་གོ་ཚད་དང་། ལུད་པ་དང་། དུག་ 
སེལ་བ་ལ་ཕན། 

ཕ་ཡར། ཕ་ཚབ་བམ། ཕ་གཉེས་པ། 

ཕ་ཡུལ། ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱེ་སྡོད་སའམ། རང་རང་སྐྱེས་སའེ་ 
ཡུལ། ཕ་ཡུལ་གཅེག་པ། ཕ་ཡུལ་བ། ཕ་ཡུལ་དམྱལ་བ་ 
ཡིན་ཡང་སྐྱེད་སྣང་འཆར། མི་རྒས་ན་ཕ་ཡུལ་དྲན། བྱ་ 
རྒས་ན་ཤེང་ཡུལ་དྲན། ཕ་ཡུལ་བྲལ་ཡང་པ་སྐད་མེ་ཤོར། 

ཕ་རབས་བུ་རབས། མེ་རབས། 

ཕ་གཡག འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བའེ་ནོཿ ར་པོ། 

ཕ་གཡར། + ཕ་ཡར། 

ཕ་རི། (༡)པ་རོལ་གྱེ་རེ། ཕ་རེ་མཐོ་ཞེང་ཚུ་རེ་དམའ། 
(༢)ཆུའེ་ཕ་རོལ། 

ཕ་རེས་བུ་རེས། པ་བུ་ལོས་སྭ་ལྟོས་འཇོག་གེ་རེས་སྐོར། 

ཕ་རོལ། (༡༡) པར་ཕྱོགས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན་པ། ཕ་རོལ་གྱེ་ཀླན་ཀ (༢)སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། (༣)ཞེ་ 
བ་མང་འདས། 

ཕ་རོལ་གྱི་དོན། (༡) གཞན་དོན། (༢)ཕྱེ་དོན། 

ཕ་རོལ་ཀྱི་སྡེ། གཞན་གྱི་དཔུང་སྡེ། 

ཕ་རོལ་གྱི་སེམས། གཞན་སེམས་ཀྱེ་དྲན་ཚུལ། 

ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའེ་ཡ་གལ་ཞིག་སྟེ། 
གཞན་སེམས་ཏོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ། 

ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཀྱེ་ 
དྲ ན་ཚུལ་མངོན་སྲ མ་དུ་རྟོག ས་པ་སྟེ ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་གི ཿ 


ཏ་ལྷག་ = 
ཕ་རོལ་ལྔ་པའེ་ལམ། 
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ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད། 


ཡ་གྱལ་ཞིག 
ཕ་རོལ་ལྔ་པའི་ལམ། འཆེ་བའེ་གནས་སྐབས། 
ཕ་རོལ་འཇིག་ཉེན། ཆེ་ཕེ་མའེ་གནས། 


ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ། (༡)ཕར་ངོས་སྲ་སོང་བ། 


(༢) ‹པརྲ་མེཏཿ)ཕ་མཐར་སོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཐབས་ 


དང་སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞེ་བསྣན་པས་བཅུ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ‹ཏ༩པཱརམེཏ)སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤེས་ 


རབ་སྟེ་ ་དྲུག 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག ཤེར་ཕྱེན་དོན་ 
བདུན་ཅུ་ལས་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ 
ནང་ཚན། སྦྱིན་པའེ་མཐར་གྱེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱི་མཐར་གྱེས་པ་དང་། བཟོད་པའེ་མཐར་གྱེས་པ་དང་། 


བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་མཐར་གྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་ 
མཐར་གྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐར་གྱེས་པ་སྟེ ་དུག་ 


གོ། 


ཕཐོ་རོལ་གཏོང་། (༡)ཕར་ངོས་སུ་གཏོང་བ། (༢)སྲོག་ 


གཅོད་པ། 


ཕ་རོལ་འདས་པ། [མངོན།འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའེ་ 


ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ། 
ཕ་རོལ་འདོད། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 
མ་རོལ་གནོད་པ། གཞན་ཟེལྱཅིས་གནོན་པ། དཔའ་བོ། 
ཕ་རོལ་པོ། པར་ཕྱོགས་པའམ་གཞན་པ། 
ཕ་རོལ་མི་མངོན། 
ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ་མི་མངོན། (༢)།[མངོནྱརྒྱ་མཚོ། 


ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ། ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས། ཆུ་བོའེ་ཕ་རོལ་ 


ཚུ་རོལ་ཐག་རེང་པོ་འདུག 
ཕ་རོལ་ལེགས་བྲགྲོད། [མངོན།ཤེང་ཏ། 


(༡) མཐའ་མེ་མངོན་པ། རྒྱ་མཚོ་ 


ཕ་རོལ་གཤེགས་པ། (༡) ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པ། (༢) ཕ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། 

ཕ་ལ། (༡)ཛཱ་ཏེ་ཕ་ལ། (༢) ཕལ་ཏེ་འབྲས་བུ། 

ཕ་ལམ། རེན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 

ཕ་ལོགས། ཕ་རོལ་ལམ་པ་ངོས། 

ཕ་ཤིད། ཕ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ། 

ཕ་ཤུལ། ཕའི་རྗེས་ཤུལ། 

ཕ་ཤུལ་བུས་འཛིན། ཕ་ཤེ་བའེ་རྗེས་ཀྱེ་ལས་ཀ་སོགས་བུས་ 
འཛེན་པ། སྔ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྣམས་ཕ་ཤུལ་ 
བུས་འཛིན་བྱས་ཏེ་དར་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ། 

ཕ་གཤིན་བདག [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

ཕ་ས་མ་ཁུངས། བ་ཅ་མ་རྒྱུད། 

ཕག (༡) ལྐོག་གམ་རྒྱབ། སྒོ་ཕག་ནས་བལྟས་པ། གྱང་གི་ 
ཕག་ཏུ་མི་ཞེག་ཡིབས་ནས་བསྡད་འདུག (༢)ལོ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡྭ་གྱལ་ཞིག 

ཕག་ཀ དུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་རགས་ཤིག 

ཕག་ཀོ། ཕག་གི་ཀོ་བ། 

ཕག་ཀྲུམ། ཕག་ཤ 

ཕག་སྐྱག ཕག་བདུན། 

ཕག་ཁྲག སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ 
ལ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་དུག་ནད་དང་། 
བད་ཀན་སྨུག་པོ་ལུས་ཀ་ཕྱེར་བ་སྡུད། 

ཕག་གི་ཤིང་རྟ་ཅན། [མངོན།སའེ་ལྷ་མོ་བསྟན་མ། 

ཕག་གྲུ། ཕག་མོ་གྲུ་པའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རབ་བྱུང་ 
གསུམ་པའི་སྣ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༥༨ལོར་ཕག་གྲུའེ་དགོན་པ་ 
བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བརྒྱུད། 
ནང་གསེས་ཕྱེ་ན། འབྲེ་གུང་དང་། སྟག་ལུང་། འབྱུག་ 
པ། གཡའ་བཟང་། ཁྲོ་པཱ། ཤུག་གསེབ། སྨར་ཚང་ 
རྣམས་སོ་སོར་གྱེས། 


ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཡུལ་སྡེའེ་སྲེད་དབང་འཛིན་ 


༨ 


ཕག་མག། 
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༨༤ 


ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ། 


མཁན། ཁྲི་རབས་དང་པོ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཤེང་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༠ལོ་བར་ 
སྲེད་བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲུ་ཤེས་ཤིང་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༥ནས་ལོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེས་ཤིང་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༣༧༦ནས་ལོ་ 
བདུན། བཞེ་པ་གྲུ་ཤེ་བསོད་ནམས་གགས་པས་ལྕགས་བྱ་ 
ཕྱེ ལོ་༡༣༨༡ནས་ལོ་བཞེ། ལྔ་པ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཤེང་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༢༨༥ནས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག དྲུག་ 
པ་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༤༦༣༢ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས། བདུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ལོ་བཞེ། བརྒྱད་པ་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་ཀྱེས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༧ནས་ 
ལོ་དགུ། དགུ་པ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ། བཅུ་པ་དབང་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་གཅེག་ 
པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཅས་ཀྱེས་རིམ་པར་ 
བསྐྱངས། 

ཕག་མགོ། (༡) སེམས་ཅན་ཕག་གི་མགོ་བོ། (༢)རྡོ་སྨན་ 
གྱེ་རེགས་ཕག་གི་མགོ་དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ 
བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རུས་པ་སྦྱོར། ཆུ་སེར་ 
སྐམ། 

ཕག་རྒོད། རེ་ཡེ་ཕག་པ། 

ཕག་ལྕེ། (༡) ཕག་པའི་ལྩེ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག 
རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པར་རུས་མཛེར་དང་། 
རུས་འབྲས་ལ་ཕན། (༢) དཀྲུག་ཤིང་གི་ལྐོག་ལབ། ཕག་ 
ལྕེ་བྱེད་པའི་གཡོ་སྒྱུའེ་མགོ་སྐོར་ལ་མ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། 

ཕག་ཆར། ཕག་ཞག་སྐབས་འབབ་པའིེ་ཆར་པ། ཆར་ཆུ་དེ་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྨན་དཔྱད་སོགས་འཛེམ་དགོས་པའེ་ 
བརད་སྲོལ་ཡིད། 

ཕག་མྱཆུ། ཕག་པའེ་མཆུ་ཏོ། ཕག་མཆུས་ས་སློག 

ཕག་ཉན། ལྐོག་ནས་ཉན་པ། གསང་གཏམ་ལ་ཕག་ཉན་རྒྱག་ 


པ། 


ཕག་ལྟ། ལྐོག་ལྟ། གསང་བའེ་ཡིག་ཆར་ཕག་ལྟ་བྱེད་པ། 

ཕག་མདོ། ཕག་པ ་ཟེ་སྤུ་སོགས་ལས་བཟེས་པའི་དྲེག་པ་འཁྱུད་ 
བྱེད། 

ཕག་ནོར། ལྐོག་ཏུ་ཉར་བའི་རྒྱུ་ནོར། གྲུས་བུར་མངབ་བག་ 
ཉརདུ་སོགཞིང་ 

ཕྐག་པ། དུད་ཁྲགི་པག རེ་ལག ཟག་གྱི་ལི་ཧེད། མིངགི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་འཁོར་ལོའེ་སྣ་ཅན་དང་། ངུར་སྒྲ་ཅན། མཆུ་ 
རེང་། སྤུ་རེང་། མང་སྐྱེ། ས་འཇོམས་བཅས་སོ།། 

ཕག་པ་སྡོམ་གསོས། གསོད་རྒྱུའི་ཕག་པ་ཤེད་མོ་མགྱོགས་པོ་ 
ལེན་ཆེད་ཕག་ཚང་གེ་ནང་ཁོ་ནར་བཅུག་ནས་གསོས་པ། 
ཕག་པ་སྡོམ་གསོས་བྱས་པ་བཟང་ལ་མངོན། རྟ་རྒན་སྒལ་ 
བཅོས་བྱས་པ་ངན་ལ་མངོན། 

ཕག་བུན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་ཚ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད ནུས་པས་མཁྲེས་སྐྲན་དང་། ཟས་མི་འཇུ་ 
བ། མཁྲེས་པ་གང་མཁྲེས། གཉན་རེམས་སོགས་ལ་ཕན། 

ཕག་བྱུན་ནུས་བསྲེགས། ཕག་པའི་དེ་ཆེན་མེ་ལ་དུད་པ་མ་ཤོར་ 
བ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ། 

ཕག་མོ། (༡) མོ་ཕག (༢) རྡོརྗེ་ཕག་མོ། 

ཕག་མོ་གྱུ། ལྷ་ཁ་ཁུལ་སྣེ་གདོང་རྫང་གི་ཁོངས་སྔར་བོད་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གཏོགས་པའེ་ཡུལ་ཞིག 

ཕག་མོ་གྱུ་པ། (༡)སྡེ་སྲེད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྟེ རབ་བུང་དྲུག་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༥ལོར་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་བཅཙུགས་པའི་སྲེད་དབང་དེ་ཡིན་ཞེང་། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༨ལོར་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
པོས་བསྣུབས། (༢) ཕག་གྱུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་ 
མཁན། 

ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། མདོ་ཁམས་ྷོ་རྒྱུད་འབྲེ་ལུང་སྣེ་ 
ཤོད་དུ་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༡༠ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་བསྟེན། ཕག་གྲུའེ་གདན་ས་བཏབ་ནས་གཏན་ 
ཆགས་པར་བཞུགས་པས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་ 


ཕག་ཆཚོང་། 
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ཐོགས། སྒམ་པོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྟན་པའེ་བདག་པོར་གྱུར། 
རང་ལོ་རེ་གཅེག་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱེ་ 
ལོ་༡༡༧༠ལོར་འདས། 

ཕག་ཆཚང་། ཕག་པའིེ་སྡོད་སའམ། ར་བ། ཕག་པས་བལྟས་ 
ན་ཕག་ཆང་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

ཕག་ཅིལ། (༡) ཕག་པའེ་ཚེལ་བུ། (༢) སྲོག་ཆགས་སྨན་ 
གྱེ་རེགས་ཤེག རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
དུག་ནད་ལུས་ལ་བྱེར་བ་དང་ཤུ་ཐོར་ཟ་འཕྲག་སོགས་ 
པགས་ནད་ཀེ་རེགས། རྐང་ལག་ལ་སེར་ག་གས་པ་བཅས་ 
ལ་ཕན། 

ཕག་ཚོང་། (༡)ལྐོག་ཚོང་། (༢) ཕག་པ་ཉོ་ཚོང་། 

ཕག་ཞག ཉེ་མ་འཁྲེག་ཏྱིམ་དུ་མླེབས་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་འདས་ 
ནས་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་རྫོ་ཕྱོགས་ཇམྨ་བྲཀྱའེ་ཤེང་ལ་དུར་ 
ཕག་འཛེག་པས་ཆར་བབ་པ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྨན་དཔྱད་ 
ཆུ་ཡི་ལས་ལ་འཇེམ་དགོས་ཟེར། ཉི་བར་ཚད་ 
༥,༤༦,༣༠,༠ཤར། 

ཕག་ཟན། (༡) ལྐོག་ཟས། (༢) ཕག་པའེ་ལྟོ་ཆས། 

ཕག་ཟེ། (༡) ཕག་པའེ་གཉའ་སྟེ་ ང་གེ་སྤུ་རེང་པ། (༢) ཕག་ 
པའེ་ཟེ ་སྤུ ་ལས་བཟོས་པའི་དྲེག་པ་འཁྲུད་སྤྱད་ཅེག ཕག་ 
མདོ། 

ཕག་ཟེར། ཞྐོག་ལབ། ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་བསམ་འཆཚར་ཐད་ 
ཀར་ཤོད་པ་ལས་ཕག་ཟེར་མི་ཆོག 

ཕག་ཟླ། [མངོན།བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 

ཕག་ར། ཕག་འཇུག་སའེ་ར་སྐོར་རམ་ཕག་ཚང་། 

ཕག་རེ། གཅང་ཁུལ་གྲོ་མོ་ཇོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའེ་ 
ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༤༢༠༠རླེབས་པས་འཛམ་གླེང་ 
གི་བྲོང་ཁྱེར་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཞེས་པར་གྲགས། 

ཕག་རིལ། ཕག་པའི་མི་གཅང་སྐྱག་པ། 

ཕག་རིལ་ཐལ་བ། ཕག་བུན་བསེགས་ཐལ་ཏེ་སྨན་ཞེག 

ཕག་ལོ། ལོ་སྐོར་བྱཅ་གཉེས་ཀྱེ་མཐའ་མའེ་མིང་། ཕག་ལོ་ 


པེ 

ཕག་ཤ ཕག་པའིེ་ཤ 

ཕག་སུག ཕག་པའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ། 

ཕག་གསུག ལྐོག་རྔན། 

ཕང་ཁེབས། པང་ཁེབས་སམ་པང་གདན། 

ཕང་མཁན་པ། [རྙེང]།རེགས་ངན་པ། 

ཕང་འགྲོ། སྒ་སྙན་ཏེ། གཏོང་སྐབས་ཕང་པར་འཁེེར་དགོས་ 
རསྟབས་ཕང་འབྲོ་ཞེས་བཏགས་སོ།། 

ཕང་ངིེ་ཕུང་ངེ་། (༡)ཤེང་འབྲས་ལོ་ཏོག་སོགས་ལེགས་པར་ 
སྨིན་པའེ་རྣམ་པ། ཁམ་བུ་ཕང་ངི་ཕུང་ངེར་སྨིན་པ། 
(༢) ལང་ལེང་ངམ། འབར་འབུ ར་དུ་གཡོ་ཚུལ། སྤེན་ 
ནག་ཕང་ངེ་ཕུང་ངེར་ལྡེང་བ། 

ཕང་པ། པང་བ། 

ཕང་ཕུང་། ཕང་ངི་ཕུང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཕང་དབིབས། རེ་ཤེ ང་གེ་རྩ་བ་མགོ་མཇུག་ཕྲ་ལ་དཀྱེལ་སྦོམ་ 
པའེ་དབེབས། 

ཕང་མ། ཤེང་ཞེག 

ཕང་མ་དཀར་པོ། ཤེང་ཞེག 

ཕང་མ་ནག་པོ། ཤེང་ཞེག 

ཕང་ལོ། [རྙེང]འཕང་ལོ། 

ཕང་ཤིང་། འཕང་ཤིེང་། 

ཕངས་པ། གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། སྙིང་དུ་སྡུག་པ། 
གཅེགས་ཆེ་བ། མནངས་ཆེ་བ་དེ་ཕར་ཤོར་བའམ། ཚུར་ 
མ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཕམ་ཚུལ། མེ་ངན་དེ་གསོན་བཟུང་བྱེད་ 
མ་ཐུབ་པས་ཕངས་པ་ལ། མདའ་མོ་དོངས་པའེ་ནང་དུ་ནས་ 
པ་ཕངས། 

ཕངས་མེད། (༡) བརྩེ་མཐོང་མེད་པ། (༢)སེར་སྣ་མེད་ 
པ། རང་སྲོག་ཕངས་མེད་ཀྱེས་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པ། 

ཕངས་སེམས། སེར་སྣའེ་སེམས། རྒྱུ་ནོར་ཕངས་སེམས་ 
མེད་པར་འཕྲོ་བླརག་གཏོང་བ། 


ཕད་ཁུག སྒེ་མོ་ཆུང་ངུ་། 


ཕད་གོག 
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ཕན་པ། 


ཕད་གོག སྒྱེ་མོ། 

ཕད་སྣོད། ཕད་གོག་གམ་སྒྱེ་སྣོད། 

ཕད་ཕོད་མི་བྱ་བ། [རྙེང]རྒྱས་སྤོས་མི་བྱེད་པ། 

ཕད་བུ། ཕད་གོག་ཆུང་ངུ་། 

ཕད་ཚེ། སྒྱེ་མོ 

ཕད་ལ་ཕུག [རྒྱ།ལ་ཕུག་གི་རེགས་ཤིག 

ཕན་ཁ། ཕན་པ། ཕན་ཁ་མེད་པའེ་ལས་མི་བྱེད། 

ཕན་གྲོགས། (༡) ཕན་ཐབས་ཀྱེ་རོགས་རམ། (༢)ཕན་ 
འདོགས་པའེ་མཇའ་གྲོགས། 

ཕན་ཆ། ཕན་ཐོགས། སྨན་འདེས་ཁོ་བོའེ་ནད་ལ་ཕན་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་སོང་། ཕན་ཆ་ཡོད་པ། 

ཕན་ཆད། (༡) དུས་སྔོན་ཆད་དང་ཕྱིན་ཆད་གཉེས་ཀར་གོ་ 
རུང་བ། ད་སྔོན་ཕན་ཆད་ཀྱེ་བས་ཉེས་སྦངས་ནས་དེ་རེང་ 
ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། (༢) ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱོགས། རྡོ་རེང་འདེ་ཕན་ཆད་ཀྱེ་ས་ཆ། 

ཕན་ཆུང་དེན་ཆུང་། ཕན་ཐོགས་ཆུང་ན་དེན་ཆུང་། 

ཕན་ཆོད། ཕན་ཆད། 

ཕན་ཐབས། པཕན་ཐོགས་པའེ་ཐབས་ཤེས། 

ཕན་ཐོགས་པ། ནུས་པ་ཐོན་པའམ་གོ་ཆོད་པ། ཁྱེད་ཏྱི་བཀའ་ 
སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཐོན་ 
སྐྱེད་གོང་སྤེལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའེ་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ 
བྱེད་པ། ཆུ་ཡུར་དེ་ནས་བར་ཐག་རེང་པོས་ཆོད་པའེ་ཞེང་ 
ཁ་རྣམས་ལ་ཕན་མེ་ཐོགས་པའང་ཡོང་སྲེད། ཕན་ཐོགས་ 
ནུས་ཤུགས། ཕན་ཐོགས་བྱུང་འབྲས། 

ཕན་ཐོགས་པོ། ཕན་ཐོགས་པ། 

ཕན་ཐོབ། དགེ་བའམ་བཀྲ་ཤེས་པ། 

ཕན་དོན། ཁེ་ཕན་དང་ནུས་པ། ཐབས་ཤེས་གནད་དུ་མ་ཁེལ་ 
བས་ཕན་དོན་མ་གུབ། 

ཕན་བདེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ། ལས་བྱེད་ཀྱེ་ཕན་བདེ། མེ་ 
དམངས་ཀྱེ་ཐན་བདེ། སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱེ་མེས་རྒྱལ་ 
གྱེ་ཕན་བདེའེ་གྲེབ་བསེལ་སྣུམ་པོར་འཚོ་ཞིང་གནས་པ། 


ཕན་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་སྦྱེན་པ། 

ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་མ་བུ་ལེ་ལག རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
ནང་འབྲེ་གུང་ཆེ་དབང་བརྟན་པའི་སློབ་མ་དབོན་ཚང་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གཏན་གྱེས་མཛད་པའི་སྨན་གྱེ་མན་ངག་གཅེས་ 
རེགས་བསྡུས་པའེ་ལེ་ཚན་ཞེག་དང་། གཅེས་བསྡུས་ཕན་ 
ད་འེ་སེང་པའེ་ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་ལོགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་གཉིས་སོ།། 

ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། (༡) རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་འབྲེ་ 
གུང་ཆེ་དབང་བརྟན་པས་མཛད་པའི་ནད་སྨན་སྤྲད་པའེ་མན་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྨན་གྱེ་བརྟན་བཅོས་ 
ཤེག (༢) རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དཔལ་སྤུ ངས་ 
སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
འབྲུམ་བཅོས་དང་། གསར་འགྱུར་རྩ་ཡི་བརྟག་ཐབས། 
རེན་ཆེན་རེལ་ནག་ཆེན་མོའེ་སྐོར་སོགས་འཁོད་པའི་སྨན་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤེག 

ཕན་འདོགས་པ། ཕན་གོགས་བྱེད་པ། ཐབས་ཤེས་གང་ཟབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རེག་གནས་ཀྱེ་ལས་དོན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། 

ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ། བསྡུ་དངོས་བཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ། 

ཕན་འདྲོང་། ཕན་ཐོགས། མི་དམངས་མང་ཆོགས་ལ་ཕན་ 
འདོང་ཆེ་ངེས་བྱང་བ། 

འ་དིལྫ་སུ་ཤིད ༈ ༡ ་ས་ཛཿལྲ་ལ་གྱིཿཀླན་རི་གས་འདོ་ལ་བའི་ 
ཚུལ། ཕྱང་ཕྲུལ་མཛེས་རྒྱན་དར་ཕོད་ཕན་ཕུན་གཡོ། 
(༢ )རྙེང་དྲུལ་ལམ་དམ་དུམ་ཐོར་བུར་གྱུར་ནས་བེད་སྤྱོད་ 
དུ་མི་རུང་བའེ་ཚུལ། 

སན་ཞ པན བགོས་ཀྱི་ཆྲུས་ཤུགས། ཆུ་བེད་ལས་གླ་དེ་ 
ནས་ཕན་ནུས་ཐོན་པ། 

ཕན་གནོད། ཕན་པ་དང་གནོད་པ། 

ཕན་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ཕན་ཐོགས་པ། སྨན་གྱེས་ 
ནད་ལ་ཕན། སློབ་སྦྱོང་བྱས་པས་རང་ལ་ཕན་པ། དངོས་ 


སུ་མི་ཕན་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཡོང་། (ཁ) ཁེ་ཕན་ 


ཕན་པ་ཅན། 
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ཕན་ཚུན་ཡ་བཟུང་། 


ནམ་ཕན་ཐོགས། ཕན་པའེ་ལྷག་བསམ། 
ཕན་པ་ཅན། [མངོན།ཨ་རུ་རའེ་ཤིང་། 
ཕན་ཕུན། ཕན་ནེ་ཕུན་ནེའེ་བསྡུས་ཚིག 
ཕན་ཕུན་མེད་པ། [རྙེང།ཆུད་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ་བ། 
ཕན་ཚུན། ཕར་ཚུར། བློ་མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། 


ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡར་ཐོན་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ 
པ། ཕན་ཚུན་གཅེག་སེམས་གཅེག་གེས་འཛིན་པ། ཕན་ 
ཚུན་བརེ་ཞིང་དུང་བ། ཕན་ཚུན་དྭཀུགས་པ། ཕན་ཚུན་ 


དགྲར་འཛིན། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐུལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ། 


ཕན་ཚུན་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པ། ཕན་ 


ཚུན་འདྲ་བ། ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ། ཕན་ཚུན་བསླུ་དོགས། 


ཕན་ཚུ་ན་གྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
དང་། དོན་གཉེས་ཀེ་མཚུངས་ཆོས་ཕར་ཚུར་འཇལ་རེས་ 


བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 


ཕན་ཚུན་འགེབས་བསྡུར། ཅ་ལག་སོགས་ཕན་ཚུན་བཟང་ངན་ 
བསྡུར་བ། སྤྱེ་ཚོགས་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀྱེ་བདེ་སྡུག་བཟང་ 


ངན་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་འགེབས་བསྡུར་བྱེད་པ། 


ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོ། གཟའ་སྐར་གྱེ་འབྲས་བུ་བརྟག་ 


པོ བཀས ཉ གས་གངས་། 


པའེ་འཁོར་ལོ་ཆྟེ། གནམ་གཤེས་བཟང་ངན་ཆར་ཆུ་འབེལ་ 


དཀོན་སོགས་བཏག་ཐབས་སྐར་དད་རེ་མོའི་འཁོར་ལོ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ། གཅེག་ལ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་པ། 


ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ། (?) ཕན་ཚུན་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་གྱུར་ 


པ། (༢)ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ། 
ཕན་ཚུན་ནང་འགལ། ནང་དོན་ཕྱོགས་འགལ། 
ཕན་ཚུན་བསྟོར་བ། ཕར་ཚུར་བསྲེ་བའམ། དཀྲུགས་པ། 


ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། འགལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་བའེ་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཀ་བུམ་གཉེས་ 


དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ལྟ་བུའོ།། 


ཕན་ཚུན་གྤང་འགའ་གྱི་རུགས་སྦྱོར། འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པ། མདུན་གྱི་རྭ་ཅན་ 


འདེ་ཆོས་ཅན། རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཧུང་། ཐུམ་ཐ་ཆོས་ཅན། ཉག་ཐ་མ་སིན་ཏེ། བུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅེག་གི་དོན་དང་ལྡན་ན་ 
ཅེག་ཤོས་ཡིན་པ་བཀག་ཅམ་གྱེ་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའེ་རྟགས་ 
སྦྱོར་རོ།། 

ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ངེས་ 
པསྟ་ཆོོས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་དང་། རྟོས་པས་ངེས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་སོ།། 

ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཕན་ཚུན་སྦངས་ 
འགལ་དུ་གྱུར་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་ཞིག བཟོག་ནྭ་ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམེགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཟློག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ།། 

ཕན་ཚུན་སྤྲོད་པ། (༡) ཕར་ཚུན་ལྩུ་བསྒྲེགས་པ། (༢) དངོས་ 
རེགས་སྟེར་རེས་བྱེད་པ། 

ཕན་ཚུན་སྦེལ་བ། ཕན་ཚུན་མཐུད་པ། 

ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་དེས། སེམས་ 
ལ་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས། པར་ཚུར་གཅེག་གཞོགས་གཅེག་ 
འདེགས་ཀྱེ་རོགས་རམ། 

ཕན་ཚུན་བཟོད་སྒོམ། ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་སྒོམ་རེས། ཕུགས་ 
ཀྱི་ཐན་དོན་བསྒྲུབ་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་བཟོད་ 
སྒོམ་བྱས་ཀྱང་འགྲེག 

ཕན་ཚུན་ཡ་བཟུང་། ཕན་ཚུན་གྱོད་འཛིང་གི་ཁ་གཏད་འཇལ་ 


ཕན་བས། 
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༤ ,༨ 
ཕམ་པའི་སྡེ། 


བ། དགྲར་འཛིེན་དཔྱང་སྡེ་ཁག་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡ་བཟུང་ 
བྱས་ནས་ཡུན་རེང་འཐབ་པ། 

ཕན་ཟས། ལཱས་པ་ཕན་པའེ་ཁ་ཟས། 

ཕན་ཡོན། ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ། ནད་དྲག་པ་སྨན་ 
གྱེ་ཕན་ཡོན་རེད། 

ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག (༡) བསམ་གཏན་བཞེའེ་ཡན་ལག་ 
ཅིག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེའེ་རང་སའེ་ཚོར་བའོ། 
(༢) དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

ཕན་སེམས། གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། 

ཕན་སླེབས། ཕན་ཐོགས་སམ། ཕན་ནུས། 

ཕབ། ཕབས། 

ཕབ་པ། འབཔེབས་པའེ་འདས་པ། 

ཕབ་ཕོབ། ཕབ་བེ་ཕོབ་བེའེ་བསྡུག་ཚིག 

ཕབ་བེ་ཕོབ་བེ། གོས་སོགས་ཕྱེ་བོང་ཆེ་བའེ་ཚུལ། ཆ་ལུགས་ 
ཕབ་པེ་ཕོབ་བེ་སྟབས་མི་བདེ། 

ཕབ་ཅེ། [རྒྱ།གདོང་སོགས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རས་ཨ་ཅོར། 

ཕབ་རྩི་ས། རེན་ཐང་གེ་ཁྱད་པར་རྩེ་ཚུལ། 

ཕབས། (༡)ཞོ་ཆང་སོགས་བསྣལ་བ་ལྡང་བྱེད་ཀྱེ་ཕབས་སམ། 
རུ་མ་སྟེ། ཞོ་རྩེ་ཆང་རྩེ་སོགས། (༢) སྨན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཆང་རྩེ་སྟེ། ནུས་པས་ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་པ་དང་། ཤྱེས་ 
པའི་ལུ་འཁོརྭ་ཀྱི་ཞད། མང་ལནད། ཏུ་བོང་གི་གུང་ནདྟ་ 
བཅས་ལ་ཕན། 

ཕབས་རྟ། རུན་དང་། རུ་མའམ། ཕབས་རེ། ཆང་གེ་ཕབས་ 
རྟ། སྨན་གྱི་ཕབས་རྟ། 

ཕབས་རྩེ། ཕབས་རྫས་དང་དོན་གཅེག 

ཕབས་རྫས། ཞོ་རྩེ་ཆང་རྩེ་སོགས། 

ཕམ་ཁ། གྱོང་གུན། ཚོང་ལ་ཕམ་ཁ་འཁེལ་བ། 

ཕམ་འཁུར་བ། ཧྱོང་འཁེར་བའམ་བཟོད་པར་བྱས་པ། 

ཕམ་འཁྱེར་བ། ཕམ་འཁུར་བ་དང་དོན་གཅེག 

ཕམ་རྒྱལ། ཕམ་ཁ་དང་རྒྱལ་ཁ། ཕམ་རྒྱལ་སུ་ལ་ཡོང་མེན་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་པའེ་གནས། ཕམ་རྒྱལ་མྱུར་དུ་འབྱེད་ཡོང་། 


ཕམ་ཉེས། ཕམ་པ། ཕམ་ཉེས་གཏོང་མི་ཐུབ་པ། 

ཕམ་སྟེར་བ། ཧྱོང་གཏོང་བ། ཉཾ་ཆོང་དྲང་པོ་བྱེད་པ་ལས། 
ཕར་ཚུར་ཕམ་སྟེར་བ་མེ་ཆོག དགྲ་དམག་ལ་འཇེངས་ 
ནས་ཕམ་སྟེར་བ། 

ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས། དགེ་ཚུལ་གྱེ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་ 
བྱས་ཁོ་ནར་འདུ་ཞིང་། རྩ་བ་བཞེ་ནེ་སྡོམ་པ་ཉམས་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡེན་པས་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱའོ།། 

ཕམ་པ། (ཀ) འཕམ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡) རྒྱལ་ 
ཁ་བླངས་པའི་ལྡོག་ཟླ། ཕམ་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། 
(༢) ‹པརཱཇེཀཱ)སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྡོམ་པའེ་རྩ་ 
བ་ཉམས་པ། 

ཕམ་པ་བརྒྱད། དགེ་སློང་མའི་སྲང་བྱ། དགེ་སློང་ཕ་དང་ 
ཐུན་མོ༔ ང་དུ་གྱུ ར་པའེ་ཕམ་པ་བཞིེའེ་སྟེ ང་དུ་ཐུན་མིན་གྱེ་ 
ཕམ་པ་བཞིེ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་འཁྱུད་ཅིང་ 
རེག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ལུས་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བཀན་པ་དང་། ཟླ་མོར་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
འཆབ་པབདང་། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སླར་ཡང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱེས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་དེཉིད་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཕམ་པ་བཞིེ། དགེ་སློང་གི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་སྟེ། མེ་ཚངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱེ་ཕམ་པ། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ། མི་ཆོས་བླ་མའེ་རྫུན་གྱེ་ཕམ་པ་བཅས་བཞེ། 

ཕམ་པའི་དངོས་གཞི། རྩ་བ་བཞེ་གང་རུང་ལས་ཉམས་པ་ན། 
གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་ 
བའོ།། 

ཕམ་པའི་སྡེ། དགེ་སློང་གི་སྦང་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་དང་པོ་སྟེ། 
ནང་གསེས་སུ་ཕམ་པ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་སློང་གེས་འདེ་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་བཅབས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་མཐཐུ་མེད་པར་བཅམ་པའི་ཕྱེར་ཕམ་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ།། 


རྒ ར་རོ 


ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ། 
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ཕར་ཕྱེན། 


ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ། རྩ་བ་བཞེ་གང་རུང་ལས་ཉམས་པ་ན། གཞེ་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིེ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཚང་བའོ།། 

ཕམ་པོ། ཡིད་སྐྱོ་པོ། དེ་རེང་ཁོང་མ་མཛཇལ་བས་སེམས་ཕམ་ 
བྱུ 

ཕམ་ཕབ། (༡) ཟས་སོགས་དངོས་རྫས་སམ་ལག་རྟགས། ཟས་ 
དཀོར་ཟས་མེད་པར་རང་ཟས་ལ། བདེ་བྷ་ལ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ 
ཡོད། (༢) ཟས་ལྷག 

ཕམ་བབས། * ཕམ་ཕབ། 

ཕམ་ཚབས་ཆེ་བ། ཧྱོང་གུན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། བཙན་འཛུལ་དགྲ་ 
དམག་ལ་ཕམ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད། 

ཕམ་ཚོང་། རེན་གོང་མ་གནས་ལས་ཆུང་བར་འཚོང་བའེ་ཚོང་། 
ཕམ་ཚོང་བྱཧབ་ནས་དགོས་པ་མེད། 

ཕའི་སྡེ། རབ་བྱུང་ཕོའེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་པ། 

ཕར། ཕ་རོལ་ཞེས་པའིེ་བསྡུས་ཚིག ཚུར་གྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས། 
གླུ་ཕར་གཅེག་བླངས་ན་ཚུར་གཅེག་ལེན་པ། ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་འོང་། རྒྱ་བོད་བར་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད། 

ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀོག འདོང་པོའམ་དང་པོ་མེན་པ། ལམ་ཕར་ 
ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ས་མཚམས་ལས་ཐར་ 
ཧླ། 

ཕར་ཁ། (༡)པ་རོལ་གྱེ་ངོས། ཕར་ཁ་ལྟ་བ། (༢)[ཡུལ]བུ་ 
རྒས་དུས ཞྐག་པ། 

ཕར་ཁག་ཚུར་དཀྲི། ཕར་ཚུར་ངན་ཁག་འཇོག་རེས། 

ཕར་འགྱང་། དུས་ཚོད་ཕྱིར་བཤོལ། དུས་སྒོ་ཕར་འགྱང་ 
གཏོང་བ། ལས་ཀ་ཕར་འགྱང་བཏང་ནས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་ 
བ། 

ཕར་འགྲེ་ཚུར་འགྲེ། (༡) འགྲེ་ལོག་རྒྱག་པ། སྤང་ཁའེསྟེང་ 
དུ་ཏ་དང་དྲེའུས་ཕར་འགྲེ་ཚུར་འགྲེ་བྱེད་པ། (༢)ཕན་ 
ཚུན་རེགས་འགྲེ་གཏོང་བ། 

ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ། ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བ། རླངས་ 
འཁོར་ཕར་འབྲོ་ཚུར་འགྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། 


ཕར་རོལ། པར་འཐབ། རང་སྲུང་ཕར་རྐལ་གྱེས་དགྲ་དམག་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས། 

ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག ཕར་ཚུར་མྱགོགས་པོར་འགྲོ་ཚུལ། བྱ་ 
བ་གནད་ལ་མ་འཁེལ་ན། ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་སྟོང་ངལ་ 
ཡིན། 

ཕར་རྒྱུགས། མྱགོགས་པོ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྐུལ་ཚེག 

ཕར་ངོགས། པ་རོལ་གྱེ་ངོགས་སམ་འགྲམ། རྟ་བཞོན་ནས་ 
ཆུའེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པ། 

ཕར་ངོས། པ་རོལ་གྱེ་ངོས། རང་ངོས་དང་ཕར་ངོས་གཉེས་ 
ཀ་མཐོང་དགོས། 

ཕར་ཅེར་ཚུར་ཅེར། [རྙེང།མེག་པར་ཚུར་བསསྲེམས་ཏེ་ལྟ་ཚུལ། 

ཕར་ཆིན། གོས་ཆེན་དང་། འགོ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་ 
སྐུད་ཚེམ་དྲུབས་ཀྱིས་བཀོད་པའིེ་མཛེས་རྒྱན་རེ་མོ། 

ཕར་ཆེར་ཚུར་ཆེར། * པར་ཅེར་ཚུར་ཅེར། 

ཕར་ལྡོག་པ། ཕྱེར་ལོག་པ། རང་ཡུལ་དུ་ཕར་ལྡོག་པ། སྐྱོན་ 
ཚུར་བཀལ་ནས་ཕར་ལྡོག་པ། དགྲ་བོ་ཕར་ལྡོག་པ། 

ཕར་སྤྲོད། གཞན་ལ་ཕར་གཏོད་པ། རེན་འབབ་ཕར་སྤྲོད་ 
པ། གཡར་བའི་དངོས་པོ་ཕར་སྤྲོད། 

ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ཡེན། དངུལ་དངོས་སོགས་གཞན་ལ་ཕར་གཏོད་ 
པ་དང་། རང་གེས་ཚུར་ལེན་པ། 

ཕར་ཕར། ངེ་རེང་ཇེ་རིང་། ཡུལ་པར་ཕར་བནལ་བ། དུས་ 
ཡུན་ཕར་ཕར་འགྱངས། 

ཕར་ཕུད། (༡) མཐར་བསྐྲད་པ། བཅན་འཛུལ་མཁན་ནམས་ 
རང་ས་ནས་ཕར་ཕུད་ཅིག (༢) ཆས་གོས་སོགས་བརྗེ་ 
འབུད། དགུན་ཆས་ཕར་ཕུད་ནས་དབྱར་ཆས་ཚུར་གོན་ 
ཅིག (༣)ལོགས་སུ་བཀར་བ། རྒས་འཁོགས་རྣམས་ 
ཕར་ཕུད། དེ་བྱེངས་ཀྱེས་ངལ་རྩོལ་བྱས། 

ཕར་ཕྱིན། ‹པརྭམིཏཿ› (༡) ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་བསྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའེ་ 


སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནེ་འཇེག་ 


ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག 
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ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔ། 


རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 
པར་ངོས་སུ་སོང་བའམ། ཕ་མཐར་སོན་པའོ།། (༢) ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་མན་ངག་གེ་བྟརན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་མིང་། ནང་དོན་ 
ནེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་དུ་སྦས་ 
པའེ་དགོངས་པ་ནམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། དོན་བདུན་ 


ཅུར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག སེར་སྣ་དང་། ཚུལ་འཆལ། 


༤ ར་སོང ` ༨ 
ཞེ་སྡང་། ལེ་ལཾ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་བཅས་ 


དྲུག་གོ། 


ཕར་ཕྱིན་བཅུ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་འདས་ནས་ས་བཅུའེ་རེམ་ 
གྱེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་ 


པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཐབས། 


སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཅུ། 


ཕར་ཕྱིན་སྟོབས། བདག་ཉེད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་ 


པ་མི་གཏོང་བ་བཅས་སོ།། 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཐེག་པ། 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཁད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱོགས། ཕ་རོལ་གྱེ་ཕྱོགས། 


ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས། (༡) ཕ་རོལ་གྱེ་ཕྱོགས་དང་ཚུ་རོལ་ 


གྱེ་ཕྱོགས། (༢) ཕར་ཉེ་ཚུར་ཉེ། 


ཕར་ཅམ། ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱི་བར་ཐག་ཐུང་ཅམ། གོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་ཐར་ཙམ་དུ་སྨན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དུས་ཚོད་ 


ཕར་ཅམ་སོང་ནས་ཞེང་གར་སོན་འདེབས་རན། 


ར་ཁ སི ཚོས 


ཕར་ཚད་ཚུར་ཚད། པར་ཐག་ཉེ་བ། གོང་ཁྱེར་དེ་གཉེས་ 


ཕར་ཚད་ཚུར་ཚད་དུ་ཆགས་ཡོད། 


ཕར་ཚུར། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནས་ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ 
ཕྱོགས། ཕར་འགྲོ་བརྒྱ་དང་ཚུར་ཡོང་སྟོང་། མེ་ཏོག་ 
གེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ། ཕར་ཚུར་བསོན་འཛུགས་ 


ལབ་གླེང་མང་བ། གཞུང་ལམ་གུ་ཡངས་སར་རངས་འཁོར་ 


གཉེས་པར་ཚུར་བཟུར་ནས་གཏོང་བ། 
ཕར་ཞོག ལྟ་ཅེ་སློས། ཡི་གེ་འབྲེ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་ཀློག་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་མི་འདུག 


ཕར་བཞག ཉྟ་ཅེ་སྨོས་སམ་ཤོད་མི་དགོས། ཇ་ཕར་བཞག་ 
ཆུ་ཡང་མི་འདུག ཁོ་ལ་གདུང་སེམས་བྱེད་རྒྱུ་ཐར་བཞག 
ད་དུང་གཤེ་གཤེ་གཏོང་གི་འདུག 

ཕར་ལུང་གཙང་པོ། ཀོང་ཡུལ་སྲོ་པོ་རྫང་ཁོངས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ 
ཞིག ཆུ་འགོ་ར་འོག་མཚོ་ཡིན་ཞེང་། ཡིད་འོང་གཙང་ 
པོ་དང་འདྲེས་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའེ་ནང་འབབ། 

ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག ཕར་ཚུར་ལོག་རེས། སྟྙོན་ཕར་ལོག་ 
ཚུར་ལོག་བྱེད་པ། ཁ་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་བྱས་ནས་ལྟ་ 
བ། 

ཕར་ལོགས། པ་རོལ་གྱེ་ཕྱོགས། གཅང་པོའེ་ཕར་ལོགས་ལ་ 
བྱང་ངོས་དང་། ཚུར་ལོགས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གནས། 

ཕར་སོང་། པར་རྒྱུགས་ཞེས་སྐུལ་ཚིག 

ཕལ་ཀ འཕལ་ཀ 

ཕལ་སྐད། ཕལ་པའི་སྐད་དེ་ཡོང་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་ 
སྐད། ཡིག་སྐད་དང་ཕལ་སྐད་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲན་ 
ཐྱཱ་ཡྲིད། 

ཕལ་ཅེར། [རྙེང]ཕར་ཆེར། 

ཕལ་ཆེ་བ། མང་ཆེ་བ། ཐོན་ཟོག་ཕལ་ཆེ་བ་འཆར་གཞེའེ་ 
ནང་གསལ་གྲུས་ཁྱད་དང་མཛུན་པ། 

ཕལ་ཆེན། (༡) མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཚེའེ་བསྡུས་མེང་། (༢)ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བཞེའེ་གས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ། 

ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། ཤར་ནུབ་རེ་ལ་གནས་པ་དང་། གངས་རིར་ 
གནས་པ། འཇིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བ། བཏགས་པར་ 
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ཝེས། 


ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་སྡེ་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
སྔོན་གྱེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པས་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་སུ་གགས་ཤིང་། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་མན་ཚད་བདུན་ཡན་ཆད་ 


བྱེད་པ་དང་། གྲའེ་རྟགས་དཔལ་བེའུ་དང་དུང་། སོར་ 
མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། པ་ཀཱ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱེ་སྐད་དུ་འདོན་ 


༨༩༤ 


མན། 


ཕལ་ཆེར། མང་ཆེ་བ། ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
ནས་འདྲ་བའམ་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། ལས་འགན་ཕལ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པ། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་མཁན་ཕལ་ 


ཆེར་འཇཛོམས་འདག 


ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱེན་ 


ལེན། འདོད་ལོག་དང་གསུམ་སྲོང་པའིེ་དགེ་བསྟེན་ནོ།། 
ཕལ་གཏམ། སྐད་ཆ་སྱིར་བཏང་པའམ་དཀྱུས་མ། 


ཕལ་པ། དཀྱུས་མའམ་སྤྱིར་བཏང་པ། མི་ཕལ་བ། རེན་ 


ཆེན་ཕལ་པ། ཤེས་ཡོན་ཕལ་པ། 


ངཱ ཧང་ 


ཕལ་པོ་ཆེ། མདོ་སྡེ་སངས་རས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་བད་རྙིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཡང་སྟན་གྱེ་ 
གོང་རྒྱན་དུའང་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ལ། མདོ་སྡེ་འདེ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་དང་། ལེའུ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
པོ་ཛེ་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 


ཅིང་ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཅ་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
ཕལ་མོ་ཆེ། (༡) ཕལ་ཆེར་རམ་མང་ཆེ་བ། མི་ཕལ་མོ་ཆེ། 

ལས་ཀ་ཕལ་མོ་ཆེ། (༢)མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན། 
ཕལྒུ་ཁ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 


ཕས། ཕ་རོལ། ཕས་ཀྱེ་རོལ་བ། 


ཕས་རྒོལ། (༡)ཕ་རོལ་པོའེ་རྩོད་གླེང་། (༢) ཕ་རོལ་གྱེ་ 


གནཾད་བྱེད་དགླ་ཐཾ། 


ཕས་ཕམ་པ། ‹པརཱཛེ་ཀ)ཕམ་པའི་ལྟང་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་རྒྱལ་ 
ནས་རྩ་ལྟུ ང་འདེ་དག་གེས་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་འཇེག་ 


པར་བྱེད་པ་ཞིག 
ཕས་ཕམ་བཞི། མེ་གསོད་པ་དང་། མེ་ཆོསྣ་བ་མའི་རྫུན་ཤོད་ 
པ། མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མ་བིན་པར་ལེན་པ་སྟེ་བཞི། 
ཝི། [ཡུལ།ཕྱི་ཞེས་པའེ་ཟུར་ཆག 
ཝི་གླིང་པ། [ཡུལ༔ཕྱེ་གླིང་པ་སྟེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་མི། 
ཝི་ཊི། [ཨིན།རེང་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད། ཕེ་ཊི་༡ལ་སན་ 


ཊེ་ཨི་ཊར་༢༠ཡོད། 
ཝི་པ། [ཡུལ༔ཕྱི་པ་སྟེ་ནང་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས། 
ཝི་རོ། [ཡུལཿཕྱེ་དྲོ། 


ཝིག་ཕིག [ཡུལ](༡) ཤ་ཁུ་སྦྱིན་རེངས་པ་ལྟར་ཆགས་པ། 
(༢ )་མེ་ཚབ་ཚུབ་ཅན་ད ང་། བབ་ཅོལ་གྱེ་གཏམ་སྨྲ་མཁན་ 
རྣམས་ལ་གདགས་པའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་མེང་ཞེག 

ཝིགས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།](༡)རྟོགས་པ། ཡིག་རེགས་ཀྱི་ 
སྙིང་དོན་ཕེགས་པ། (༢) [ཡུལ།བརྟལ་ཐུབ་པ། བུ་ག་ 
ཐེགས་པ། རེག་པའི་ནང་ངོས་ནས་ཨི་ཁྱུང་གཅེག་ཕུག་ 
ནས་ཕེགས་པ། 

ཝིགས་པར་སྨྲ་བ། ཟུར་ཕྱིན་པར་བཤད་པ། ཉོགས་དཀའ་ 
བཞི་གནད་དོན་རིགས་བརྡ་སྨྲ་ཐ། 

ཝེང་། [ཧྱརྒྱུ་སྲན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག ལབ་ 
ཝེང་། 

ཝེང་ཆག ཕེང་སྐམ་པོ་ཆག་པ། 

ཝིང་རྩམ། སཱན་མ་རོན་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 

ཐིང་ཤ (༡)ཕེང་དང་ཤ་བསྲེས་པའེ་ཚལ་རེགས་ཤེག 
(༢)[དཔེ།མཛའ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ཁོང་གཉེས་ཕེང་ 
ཤ་རང་རེད། 

ཝིན་མྱགོགས། [ཡུལ།རང་འཐག་གམ་ཆུ་འཁོར་གྱི་ལྕགས་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྡེར་བསྒར་བའེ་རྡེའེ་མིང་། 

ཝིབས། ཁང་པའི་ཐོག་ཁེབས། རྒྱ་ཕེབས། གསེར་གྱེ་རྒྱ་ 
ཝེབས། གཡུའེ་རྒྱ་ཕེབས། དཀར་ཕེབས། 

ཝིར། [ཡུལ།ཕྱིར་རམ་ཕར། 

ཝེས། [ཡུལ།ཕྱེར་རམ་ཕར། 
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ཕུ་རིང་། 


ཕུ། (༡) དབུགས། ཇ་ཚ་པོ་ལ་ཕཱ་གང་བཏབ་ནས་འཐུང་བ། 
ཞུན་མར་ཕུས་བསད་པ། མེ་ལ་ཕུ་བྱབ་ནས་འབར་བ། 
རྐང་འཁོར་ལ་ཕུ་མ་བརྒྱབ་ན་བཞོན་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མི་ 
ཐུབ། སྦོན་མེ་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བསད་པ། ས་བཞུ་སྐྱོན་ 


ཅན་ལ་ཕུ་བཏབ་ཀྱང་ཕུ་བརྟན་པོ་མི་སྡོད། རྨྱུ་བུར་སྣག་ 
ཚ་ཕུས་འདྲེན་པ། (༢) ལུང་པའེ་ཕུ། ལུང་པའེ་མདའ་ 
ནས་ཕུའེ་བར་དུ་རེམ་བཞེན་འཛེག་པ། ཕུ་ལ་དགོན་པ་བཏབ་ 


པ་ལས། མདའ་ལ་ཁ་མཆུ་མེད་ན་བདེ། 


ཕུ་དཀོག་མདའ་དཀྲོག ཡས་མས་ཆང་མར་དྲཀླག་པ། ག་ 
ས་གང་ལ་ཕུ་དཀོག་མདའ་དཀྲོག་བཟོ་བ་དང་། ག་ས་ག་ 


ནས་ཕམ་ཉེས་བཟེད་པ། 


ཕུ་གུ། བུ་ག 


ཟུ་ཆུ། ལུང་པའི་ཕུ་ནས་འབབ་བའི་ཆུ། དབྱར་དུས་ཕུ་ཆུ་ 


རབ་ཏུ ་རྒྱས་ཀྱང་ཆུའེ་འཇེགས་པ་མི་ཡོང་བ། 


ཕུ་ཆུང་བ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་རྩགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༡༡ལོར་ 


འཕན་ཡུལདུ་འཁུངས། མཚན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲོམ་སྟོན་གྱེ་ཐུགས་སྲས། སྤྲུལ་བའེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ། བཀའ་གདམས་པའིེ་ནང་གསེས་ཀྱེ་མན་ངག་ 
པའི་སྲོལ་ཕྱེས། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
མཐུ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ངུག་པཆབ་བུང་གཉེས་པའི་ 


མེ་ཁྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༡༠༦ལ་འདས། 


ཕུ་སྟོད། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཤོད་དྲུང་གིས་ཀྱོན་པའི་རྒྱ་ལུ་ 


ཆས་ཀྱི་སྟོད་གོས་ཕུ་དུང་ཅན། 


ཕུ་ཐག (༡) སྦྲ ག་གི་རེང་ཚད་དེ། ལུང་པའེ་ཕཱ་ནས་མདའེ་ 
བར་གྱི་རིང་ཐུང་། ཕྱུ་ལུང་གསུམ་གྱི་ལུ་ཐག་རིང་ཐུང་ 


དེ། མདོ་ལུང་གསུམ་གྱི་གཅང་ཆུ་མཐོང་བས་ཤེས། 


(༢)།ུཇསྲ་སྡེཐམ། ནང་ཚུལ། གཞུང་དོན་ཁུ་ཐྲག་ 


བཅད་ནས་ལེགས་པར་ཏེགས་ཐབས་བྱ་དགོས། སུམ་ 


རྟགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ། 


ཕུ་ཐུང་། གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་། ཕུ་ཐུང་བརྗེས་པ། ཕུ་ཐུང་ཕྲག་ 


འགེལ། 


ཕུ་མཐའ། མཐར་ཐུག་གམ་ཡང་རྩེ། དབུ་མའེ་ཕུ་མཐའ་བཅད་ 
ར། 

ཕུ་དུང་། པུ་ཐུང་། 

ཕུ་དུང་རྩེ། ཕུ་ཐུང་གི་སྣེ། 

ཕྲུ་དུད། [རྙིང།བསྟེ་སྟང་ངམ་གུས་འདུད། 

ཕུ་མདའ། (༡) ལུང་པའེ་ཕུ་དང་མདའ། ཟས་ངན་གཅེག་ 
གེས་ཁོག་པའི་སྟོད་སྨད་དཀྲུག མེ་ངན་གཅེག་གིས་ལུང་ 
པའེ་ཕུ་མདའ་དཀྲུག (༢) རླངས་འཁོར་སོགས་ལ་ཕུ་ 
རྒྱག་བྱེད་ལག་ཆ་ཞིག 

ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། ལུང་པའེ་སྦག་དང་། མདའ་འམ་མདོ། 
ཐར གསམ། ཁའ 

ཕུ་མྐྦཐ་ལྭབླུང་། ལུང་པའི་སྙོད་སྨད་དང་། རེ་མགོ་ལུང་ 
གཞུང་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

ཕུ་མདོ། ལུང་པའེ་ཕུ་མདའ། 

ཕུ་མདོ་བར་གསུམ། ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་དོན་གཅེག 

ཕུ་ནུ། (༡)ཕུ་བོ་དང་། ནུ་བོའི་བྡྡུས་མིང་། ཕུ་ནུ་གཉེས་ 
ཀ་ལྷན་དུ་སོང་། (༢)[ཡུལ།ཨ་མདོའེ་ཡུལ་དུ་གཉེན་ 
ཉེ་དུ་རྩ་ལག་གི་མིང་། ཕུ་ནུ་མང་པོས་དཔྱང་སྒྲིག་བྱེད། 

ཕུ་ནུ་མོ། བུ་མོ་སྤུན་གཞོན་པ། 

ཕུ་པ། ལུང་པའེ་ཕུ་ལ་སྡོད་པའིེ་མི། 

ཕུ་ཐུ། ལུང་པའི་སྦྲག་གི་སྦྱག ལུང་པ་འདེའི་ཕུ་ཕུ་ན་མཚོ་ 
ཞེག་ཡོད། 

ཕུ་བོ། གཅེན་པོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྫོན་སྐྱེས་དང་། གཅེན་ 
པོ། ཇོ་ཇོ། ཨ་ཇོ་བཅས་སོ།། 

ཕུ་དབྲག ལུང་པའེ་ཕུ་རེ་སྲབས། ལུང་པ་ཕུ་དབྲག་ས་ཞིང་ 
ཉུང་། 

ཕུ་འབྲོག ལུང་པའེ་ཕུ་ལ་ཡོད་པའེ་འབྲོག་པ། 

ཕུ་མེད། བོད་ཀྱེ་བུད་མེད་ཀྱེ་དབྱར་གོས་ཕུ་དུང་མེད་པ། 

ཕུ་མོ། སྤུན་རྒན་པ་ཨ་ཅེ། 

ཕུ་ཡོད། གྱོན་གོས་ཕུ་དུང་ཡོད་པ། 

ཕུ་རིང་། ཕུ་དུང་རེང་པོ། 


ཡ་རུང་། 
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ཕུགས་འབྲས། 


ཕུ་རུང་། [ཡུལ།ཕུ་དུང་། 

ཕུ་ཤུ། [རྙེང]སྐ་རགས། 

ཕུ་སུམ་ཆུ། ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་ནས་ཡོང་བའི་ཆུ། 

ཕུ་ལྷགས། ལུང་པའི་ཕུ་ནས་འོངས་པའི་རླུང་། 

ཕུག འབེགས་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཕྲུག་སྐྱ། (༡)ཕུག་རོན་སྐྱ་བོ། (༢) ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
ཞེག 

ཕྲུག་ཉལ། (༡) སྦྲུལ། (༢)དོམ། (༢)འཕྱེ་བ། 

ཕུག་རྡུགས་པ། ཕུག་ལ་ཐུག་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པ། 

ཕུག་པ། (ཀ) འབེགས་པའི་འདས་པ། (ཁ) ཀེའུ་ 
ཚང་། བྲག་ཕུག ས་ཕུག གད་ཕུག དཔེན་ཕུག 

ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱེ་རྩེས་རེག་ལ་མཁས་པ་ཞེག 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༧ལོར་རྩེས་གཞུང་ 
པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མཛད། 

ཕུག་པའི་རྨ། བྲོ་བུར་གྲི་མཚོན་ཕོག་པ་སོགས་ཕྱི་ཉྐྱེན་ལས་ 
བུང་པའི་རྨ་རེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཤ་པགས་ཀྱེ་གཏེང་དུ་ཟབ་ 
ཟབ་པོར་ཕུག་པའེ་མ། 

ཕྲུག་མ། སྦུག་མ། མཛོད་ཁང་ཕུག་མ། དོན་རྩ་ཕུག་མ། 

ཕུག་གཟོང་། [ཡུལ།པར་ཤིང་ཞུ་དག་གཏོང་སྐབས་པར་ཤིང་ 
ལ་གདབ་བྱའེ་གཟོང་ཞིག 

ཕྲུག་རོན། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མུག་གུ་ཞེས་པ་དང་། དབུས་ 
ཕྱོགས་ཐུ་ཁཇ་གྲུ་ཞེས་པཞེ་ཡུལ་སྐད་ཡིན། རུགགྱུ། འཛ 
གུ། མིང་གྷི་ནམ་གངས་ལྭ་སྐད་ཅིག་འདོད་ལྡན་དང་། རྒྱ་ 
ཝེབས་གནས་འཆའ། ཅ་ཅོ་སྒྲོག དེག་སྙན། རྡོ་ཡི་ཟས་ 
ཅན། འཕྲུལ་བའེ་མེག་ཅན་བཅས་སོ།། 

ཕུག་རོན་གསང་། དོན་སྣོད་སོགས་མེད་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཆ་ཕུག་རོན་ཐར་ཙམ་གྱེ་གསང་ཞིག་སྟེ། སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ 
ཁུང་ནས་ནུ་མའི་སྟེང་ཐེག་གཅིག་དང་། ནུ་མ་ནས་སྒོག་ 
རུས་ཕྱེ་ཟུར་བར་ཐིག་གཅེག སྒྲོག་རུས་ནས་སྐེ་སྟོང་བར་ 
ཐེག་གཅེག་བཅས་སྦྲེལ་བའི་བར་གྱི་གྲུ་གསུམ་སྟོང་ཆ་དེའོ།། 

ཕྲུག་ལམ། ས་སྦུགས་རེ་སྦུབས་སོགས་འགྲོ་ལམ། 


ཕྲུག་ལུགས། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྩེས་ཀྱི་ལུགས། 

ཕུགས། དུས་གཏན་ནམ་ཡུན་རེང་པོ། ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན། ཕུགས་ 
ཀྱི་བློ། ཕུགས་བསམ། 

ཕུགས་འཁྱོལ། མཐར་འཁྱོལ། སློབ་སྦྱོང་ཕུགས་འཁྱོལ་བྱ་ 
དགོས། 

ཕྲུགས་རྒྱགས། ཕུགས་ཀྱེ་འཚོ་ཆས། 

ཕྲུགས་གཏོར། རུན་དུ་འབུལ་བའེ་གཏོར་མ། 

ཕྲུགས་བརྟན་པ། ནམ་ཕུགས་མི་འགྱུར་བ། གྲོགས་པོ་ཕུགས་ 
བརྟན་པ། བྱ་བ་ཕུགས་བརྟན་པ། 

ཕུགས་ཐུབ་པ། ཡུན་རེང་དུ་བརྟན་ཐུབ་པ། ལྕགས་ཟམ་ཕུགས་ 
ཐུབ་པ། ལག་རྩལ་ཕུགས་ཐུབ་པ། 

ཕྲུགས་དོན། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མའེ་དོན། 

ཕུགས་བདེ། ཕུགས་ཀྱེ་བདེ་བ། འདེ་སྐྱེད་ཕུགས་བདེ། 

ཕྱུགས་འདུན། གཏན་གྱི་དོན། 

ཕུགས་རྡེག ཡུན་དུ་ཕན་པའེ་དངོས་པོ་རྩ་འགང་ཆེ་བ། 

ཕུགས་ནོར། ཕུགས་དམེགས་སྙིང་ནོར། 

ཕུགས་ནོར་བཅུ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཆས་རྣལ་མ་ཞེ ག་བསྒྲུབ་པར་ཚེ་འདེ ་བྲོས་གཏོང་བའེ་ 
གདམས་ངག་ཕུགས་ནོར་ལྟ་བུ་བཅུ་སྟེ། ཐེབས་མེད་དྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་དུ་གཏོང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཐློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། 
ཆོས་ངུགས་ཕྲཇ་ཝ་ག།ན།། སྤཇ་ཕུགས་ཤེ་ཡ་གཏདཱ། ཐེ་ 
ཐུགས་གྲོག་ལོ་སྐམ་པོ་ལ་གཱཏྟད། ཆེ་གྲམ་ནས་ཁྱུད། ཁྱི་ 
གྲལ་བསྙྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

ཕུགས་འཕེར་བ། དུས་ཡུན་རེང་པོར་གོ་ཆོད་ཐུབ་པ། ཡོན་ 
ཏན་ཕུགས་འཕེར་བ། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཕུགས་འཕེར་ 
བ། ལས་ཀ་ཕུགས་འཕེར་བྱེད་མཁན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
གཏོང་བ། 

ཕུགས་འབྲས། ལས་ཀ་བྱས་པའེ་རྗེས་འབྲས། དཀའ་ངལ་ 
ཁྱད་བསད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་ཕུགས་ 
འབྲས་ཐོན་སྐྱེད་བཟང་པོ་བྱུང་བ། 


ཕུགས་དམེགས། 


12/5 


ཟ 
ཕུང་པ་གསུམ་པ། 


ཕུགས་དམིགས། (༡)དུས་ཡུན་རེང་པོའེ་ཆ་རྐྱེན་ནམ། 


དམེགས་ཉེན། (༢) མཐར་ཐུག་བོ་གཏད་སའེ་དམེགས་ 


ཡུལ། 


ཕུགས་རྩ། དོན་གནད་ཀྱི་འགག་རྩ། ནོར་འཁྱུལ་གང་ནས་ 


བྱུང་བའེ་ཕུགས་རྩ་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ། 
ཕུགས་ཐོག ཕུགས་དམེགས་ཀྱི་དངོས་ཐོག་གམ་ནོར་ཕྱུགས། 


ཕུགས་ཡུན། ཕུགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རེང་བ། ཕུགས་ཡུན་གྱེ་ 


འཆར་གཞེ། 
ཕུགས་ལོན་པ། ཕུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའམ་རྩ་བ་རྟོགས་པ། 

མི་ཕུགས་མི་ཡིས་ལོན་ལ། ཆུ་ཕུགས་ཉ་ཡིས་ལོན། 
ཕུགས་སོ། ཁུངས་ལུང་། གཏམ་དེ་ལ་ཕུགས་སོ་ཨེ་འདུག 

གཏམ་ཕུགས་སོ་མེད་ན་རྫུན་གཏམ་རེད། 


ཕུགས་བསམ། ནམ་ཕུགས་གང་ཡོང་གིེ་བསམ་བློ། ལས་ཀ་ 
བཀོད་སྒྲིག་མ་བྱས་གོང་དུ་ཕུགས་བསམ་ཞིབ་ཚགས་ཤིག་ 


གཏོང་དགོས། 


ཕུང་། ཉམས་པའམ་ཉེས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཕུང་ལ་སྦྱར་བ། ཐོན་ 


སྐྱེད་ལས་དོན་ཕུང་ལ་འདེབས། 


ཕུང་ཀྲོལ། ཕུང་བྱེད་དམ་ཆློག་བྱེད། རང་གཞན་ཕུང་ཀྲོལ་ 


གྱེ་ལས། 
ཕུང་ཀྲོལ་རྒྱུད་སྐུལ། ཕུང་གཞིའེ་རྐྱེན་སློང་པ། 
ཕུང་དཀྲུག ཕུང་རྐྱེན་དབྱེན་དཀྲུག 
ཕུང་ཁ། ཉེས་པའེ་གཞེ། 


ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག དབང་ 
པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག ལས་ཀྱི་དབང་ 


བྱ་བའེ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག 
ཕུང་རྱོད། ཁེམ་རྟོངས་མི་རྟོངས་བཟོ་བའེ་གྱོད་གཞེ། 
ཕུང་རྒན། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་མི་ངན། ཕུང་རྒན་བསྟན་བཤེག 
ཕུང་ངེ་བ། ཕུང་པོར་ཕུང་ཚུལ། ཤེང་འབྲས་མང་པོ་ཕུང་ངེ་ 
བར་སྤུངས་འདུག ནགས་ཁྲོད་དུ་ཤིང་ལོ་ཕུང་ངེ་བར་འདུག 
མེ་ཏོག་གི་རྩེ་མོར་ཚུའེ་ཟིལ་པ་ཕུང་ངེ་བར་ཆགས་འདུག 
ཕུང་འདྲེ། ཕུང་བྱེད་ཀྱེ་མི་མ་ཡེན། 


བུང་ར།། གློག་ཤུགས་ཁབ་ལེན་གྱེ་འགྱེད་འཕྲོའེ་འཁོར་ཐེ ངས་ 
མཐའ་དག་འཕྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཐུབ་པར་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ནག་རྐྱང་། 

ཕུང་ནག་འགྱེད་འཕྲོ། དྲོད་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གེ་སྐབས་སུ་ 
དངོས་གཟུགས་ནག་རྐྱང་གཅེག་ལས་འཕྲོ་བའེ་གློག་ཤུགས་ 
ཁྲབ་ཡེན་ཀཱ་འྱཧད་འཾ། 

ཕུང་པོ། (༡? ) རྡུལ་རྫས་སམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱེའེ་ཆ་བསགས་པའེ་ 
གོངྱཧ། འྲ་ཕུང་པོ། ་ད་ཐུང་། ཤེང་ཐཱང་། ཞྭག་ 
རེགས་ཕུང་པོར་སྦུང་བ། བཀའ་དྲན་གྱེ་ཕུང་པོ་བགྲང་བར་ 
མི་ནུས་པ། ཚེར་མའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་འདྲ། 
(༢)རོ། ཤི་བའེ་ཕུང་པོ་མེར་སྲེག (༣) ‹༢་ཤེ›ཚོགས་ 
པའམ་སྤུངས་པའི་དོན་ཏེ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ 
རྤུངས་བའམ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ན་ཕུང་པོ་ཞེས་པའོ།། ( ༤) [མངོན།ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
དྲང་། ཆོར་བ་དྦང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཞདུ་བུད་ཏྡང་། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པས་གྲངས་ལྔ་མཚོན། 

ཕུང་ཐོ་ཝ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཁ་དང་ཟག་མེད་ྱི་ཁུང་པོ་ 
ལྔའོ།། 

ཕུང་བོ་དྲུག གཟུགས་དང་། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད། རྣམ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་དྲུག 

ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར། བོན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་ཞེག 

ཕུངཔོ་རེ་བོ་ཆེ། བོད་ཀྱི་རི་ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གྱལ། གཙང་ཁུལ་ 
དུ་ཡོད། 

ཕུང་པོ་གསུམ། ཡང་དག་པ་ཉེད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། 

ཕུང་པོ་གསུམ་པ། (༡) ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྟེ། ལྟུང་ 

བཤགས། (༢)སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 

རྦངྲ་ཐ། འག་ཐ་ཐྲཾཛོ་བོའི་ཕུང་ཐོ་གསུམ་མམ། ཡང་ན། 

སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་ 

བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་མོ།། 


ཕུང་པོའེ་བདུད། 
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ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ། 


ཕུང་པོའི་བདུད། བདུད་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལས་ 


དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྟེད་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་གྲུབ་ན་རང་ 


དབང་མེད་པར་ནུ་བ་དང་། རྐ་བ་དང་། རུད་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བའེ་བར་ཚད་བྱེད་པས་སོ།། 
ཕུང་པོའི་དཔེ། ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས་བདེན་མེད་སྟོན་ཚུལ། 
གྲཟུགས་ནེ་དྲབ་བ་དལ་བ་འདྲ། ཚོར་བྱ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། 


འདུ་ཤེ ས་སྦེ ག་ཧྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤི ང་ 


བཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
ཕུང་ཕུང་འཕྲོ་བ། མེ་འོད་སོགས་འཕྲོ་ཚུལ། 
ཕུང་བ། འཕུང་བའེ་འདས་པ། 
ཕུང་སྦྱོར། ཉེས་སྐྱོན་བཟོ་བ། 
ཕུང་མིན་ལ། ལ་ཞེག ཁམས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
ཕུང་གཞི། ཕུང་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཕུང་གཡོ་བ། ཕྲ་མ་འཇུག་པའམ་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད། 


ཕུང་སེལ། ཆགས་སྒོའམ་གནོད་འཚེ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕུང་སེལ་ 


བྱེད་པ་རྣམས། བསད་ན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེས་པ། 


ཕུང་སྲི། ཆོས་ལུགས་པའི་སྲེ་རེགས་སྡེ་ཚན་མང་པོར་འདྲེན་ 


པའི་ནང་ཚན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་གདོན་འདྲེ་ཞེག 


ཕུང་གསུམ་པ། མཐའ་གཉེས་མ་ཡིན་པའེ་གཞན་ཞེག ཡང་ 
ན་དང་པོ་ཤོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྫུན་ཤོད་པ་གཉེས་ལས་ 


འགྲོ་ས་ཕུང་གསུམ་པ་གཞན་ཞེག་མེད། 
ཕུང་གསོག བྱ་བའམ་དངོས་པོ་མང་པོ་མཉམ་དུ་འདུས་པ། 
ཕུད་ཀོང་། ཇ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཕུད་འཇོག་སྣོད། 
ཕུད་སྒྲ། དུག་སྦྲུལ་གྱི་སྐད། 
ཕུད་མཆོད། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། 
ཕུད་གཏོར། (༡) ཕུད་འབུལ་བ། (༣) གཏོར་མའེ་ཕུད། 
ཕུད་དམ། ཇ་ཆང་གི་ཕུད་འཇོག་སྣོད། 


ཕུད་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།མཐར་སྒོད་པའམ་ཕྱིར་འབུད་ 
པ། རྒྱལ་མཚམས་ནས་ཕྱེར་ཕུད་པ། ཚོགས་པའི་སྐྱད 
སྡུག་ནས་ཕུད་པ། (ཁ) (༡) ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་གྱེ་དང་པོའམ་ཐོག་མ། ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད། ཐུག་ 


ཕུད། ཆུ་ཕུད། (༢)གོང་ངམ་རྩེ་མོ། གཞུང་གི་བཀའ་ 
ཁྲེམས་ཕུད་དུ་ཁུར་བ། ཕུད་དུ་བཀུར་བ། (༢) ཆང་། 
ཕུད་གར་མ། ཕུད་ཀྱིས་བད་པ། ཕུད་བཞེས། 
ཕྲད་ཕོར། ཇྲ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཕུད་འཇོག་སྣོད། 
ཕུད་བུ། སྐའེ་ཐོར་ཚུགས་ཆུང་ངུ་། གཙུག་ཕུད། ཟུར་ཕུད། 
ཕུན། (༡)[རྒྱ།སོར་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྨན་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་འཇལ་ཚད་ཅིག ཕུན་གང་། 
(༢)[རྙེང།གཞེའམ་རྩ་བ། 


ཕུན་བུ། འཛར། 
ཕུན་རྩེ་མཚོ། ཚྭ་མཚོ་ཞེག གཙང་སྟོད་ངམ་རེང་རྫོང་གི་ 
བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


ཕུན་ཚུགས་པ། [རྙེང]གཞེ་ཚུགས་པ། 

ཕུན་ཚོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཡོད་པའེ་གཟེམ་ཆུང་ 
ཞེག རྗེས་སུུ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྒྱུར། 

ཕུན་ཚོགས་གླིང་། རས གཙང་སྟོད་ཁུལ་ཡར་ 
ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ཡར་སྔོན་ 
དུ་ཕུན་ཚོགས་གླེང་རྫོང་ཞེས་རྗོང་ཞེག་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩རྗེས་སུ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ཡོད། 
(༢)ཏ་རྭ་ན་ཐས་ཕྱག་བཏབ་པའེ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་ཞེས་པའེ་དགོན་པ་ཞེག་ཀྱང་ས་དེར་ཡོད། ༧གོས་ 
སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོས་སྒྱུར་གླིང་བཅུ་གསུམ་གྱེ་གྲས་སུ་དགེ་ 
ལུགས་པར་བསྒྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས། 

ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པ། ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ང། 

ཕུན་ཚོགས་ལྔ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྔ། 

ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ། ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་མདུན་ངོས་རྡོ་རིང་ 
ནང་མ་ནས་བདེ་ཡངས་ཤར་བརྒྱུད་ནས་འབྲོ་བའེ་ལམ་དེ་ 


ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞེ། 
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ཕུར་པ་སྲེ་གནོད། 


ཡིན། 


ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི། ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་བཅས་འཇིག་ཏེན་ 
དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་བ་དང་། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
ལྡན་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཐར་པ་མང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


ཕུན་ཚོགས་འཕེལ། [མངོན།ཤེང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། 


ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པོ། རྷའེ་བཟོ་བོ་བེ་ཤྭ་ཀརྨ་ཞེས་པའེ་མིང་ 


གེ་རྣམ་གྲངས། 
ཕུན་ཚོགས་མིན། [མངོན]ཡེ་དྭགས། 


ཕུན་ཆོགས་གསུམ། རྒུ་དང་། འབྲས་བུ། ཕན་འདོགས་པ་ 


བཅས་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན། དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབ་པ་ལ། མཐུན་ 
རྟེ ན་ཕུན་སུ མ་ཆོག ས་པ་གསུམ་ད ང་ལྡན་དགོས་པ་རྟེ། གང་ 
ལ་སྡོམ་པ་བླང་བའེ་ཡུལ་མཁན་སློབ། གང་གིེས་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག གང་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གནས་ 
ལ་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་བ སླབ་པ ར་འདོད་པའིེ་བ རཾ མ་པ་སྟེ་ ་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མོ།། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལེགས་ཤིང་ཆ་ཚང་བ། བདེ་སྐྱེད་ཕུན་ 


སུམ་ཆོགས་པ། 


ཕུབ། (ཀ) འབུབས་པའིེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) མདའ་གྲེ་ 


སོགས་སྱུང་བྱེད་གོ་ཆ་སྦ་སྨྱུག་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཞིག 
ཀོ་ཕུབ། སྦ་ཕུབ། 

ུཀྱི་མཡོང། མོནཆ་སྐོབབེཕུབཀ་མཐིལ་ལམ་དཀྱལ། 

ཕུབ་ཁ། [རྙེང]ཕམ་ཁའིེ་མེང་། 

ཕུབ་པ། འབུབས་པའེ་འདས་པ། 

ཕུབ་དབྱེབས། ལོ་མའེ་དབྱེབས་སྒོར་ཞེང་གདུགས་འདྲ་བ། 
ངར་བ་ལོ་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པ། 


ཕུབ་མ། རྤུན་པ། ནས་ཕུབ་གྲོ་ཕུབ་བོང་བུའེ་ཟས། ཕུབ་ 


མའི་འོག་གི་ཆུ་དོང་། སྦུན་ཐུབ་འཕྱར་ལ་སྙིང་པོ་མེད། 


ཕུབ་མ་ཆུང་འཁྱེར། [དཔེ]བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ 


ཆེན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཕུབ་དམག མཚོན་ཆ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཕུབ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའེ་ 
གམ 

ཕུབ་སྦེལ། ལྷུག་མས་བཏགས་པའི་སླེལ་པོ་ཆེན་པོ། 

ཕུར། འཕུར་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

ཕུར་དཀར། ཕུར་མོང་རེགས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་སྔོ་ 
དཀར་འཚར་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། 
ཅུས་ཁས་སྲིན་གསོད། ཐགས་ནད་ཧུ་ཐོར་སོགས་འཇོམས། 

ཕྲུར་ཁ། མི་ཁ། 

ཕུར་བཅས། འདུལ་བའི་བར་ཆད་ཅིག་སྟེ། ལྟུང་བྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། ལྟུང་བ་གླེངས་པའེ་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་མཉན་ 
པར་མི་བྱེད་ན་ཕུར་བཅས་བྱ་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་ན། 
ཆེ་ད ང་ལྔ ན་པ་ཁྲེད་གཞེ་ག ང་ར ང་ལ་བརྟེ ན་པའི་ལྟ ང་བ་འདེ ཿ 
དང་འདེ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟུང་བུར་དུ་བཀལ་ནས་ 
ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་དམུ་ 
རྒོད་ཕུར་པ་དང་བཅས་ནས་བཏང་བ་ལ་ཕུར་བཅས་ཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྟུང་བའི་དྲེ་ 
མ་དང་བཅས་པ་གྲགས་སུ་གཞུག་པའོ།། 

ཕུར་གདང་། (༡)པུར་པ་ཡོད་པའེ་གདང་ཐག (༢)གོས་ 
སོགས་འགེལ་གདང་། 

ཕུར་ནག ཕུར་མོང་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
ནག་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་ 
པས་སྲེན་གསོད། གཉན་ནད་འཇོམས། ཤུ་ཐོར་དང་ཤ་ 
བཀྲ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཕུར་པ། (༡) དུད་འགོ་འདོགས་བྱེད་སོགས་ས་ལ་གདབ་ 
བྱ་ཞིག ལྕགས་ཕུར། ཤིང་ཕུར། གུར་ཕུར། གདང་ 
ཕུར། མཚམས་བཞེར་ཕུར་པ་བརྒྱབ་ནས་རས་གུས་ 
འབུབས་པ། རྩེག་པའེ་ལྡེབས་ལ་གོས་འགེལ་སའེ་ཕུར་ 
པ་འདེབས་པ། (༢) གདོན་བགེགས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཆས་ཤིག 

ཕུར་པ་སྲི་གནོད། ཡེ་དམ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲི་གནོད་པའེ་ 


བུན་བྲ། 
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པུལ་བྱུང་གི་དཔེ། 


ཆོ་ག་ཞིག 

ཕུར་བ། འཕུར་བའེ་འདས་པ། 

ཕུར་བུ། (༡)རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྒྲ་མཁན་དང་། སྒྲ་མཁས། བཅུ་གཉེས་འོད། ཉེ་མའི་ 
རེགས་སྐྱེས། མཐོ་རེས་ཐོབ། ཕ་བདུན་པ། བློ་ལྡན། 
དབྱངས་བདག འབར་བ་ལྡན། མེ་བཞེ་སྐྱེས། ཚིག་ 
བདག རིག་བྱེད་བདག ལྷའི་བླ་མ། ལྷའི་མློབ་དཔོན་ 
བཅས་སོ།། (༢)པཕུར་པ་ཆུང་ངུ་། (༢)མེ་ལྕེ། 
(༤)[མངོན།ས་སྤེལ་ལོ། 

ཕུར་བུ་བ། རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཤེག 

ཕུར་བུ་ལྕོག ལྷ་སའེ་སེ་རའི་རྒྱབ་ཀྱི་རེ་ཁྲོད་ཅིག 

ཕུར་མ། (༡)དེ་ཞེམ་པོའེ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུམ་བུ། སྲོས་ 
ཕྱེ་ཕུར་མའེ་དྲེ་ཞེམ་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། (༢)དར་གོས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའིེ་མཆོད་རྫས་གདུང་མ་དང་གཡབ་ 

ཕུར་མོང་། ཕུར་མོང་དཀར་ནག་སྨུག་གསུམ་གྱི་སྦྱེའེ་མིང་། 

ཕུརསྨུག ཕུར་མོང་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་སྨུག་ 
པོ་འཆར་བ་ཞེག རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 
པས་གཞང་སྲེན་དང་། པགས་སྲེན་སོགས་པ་ཕན། 

ཕུར་ཚུགས། ཐད་ཀར་རམ་བློ་རྩེ་གཅེག་པ། བསམ་བློ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་དོན་བྱེད། མིག་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་ལྟ་བ། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། 

ཕུར་འཛུགས། (༡) ཤེང་ལྕགས་གང་རུང་གེ་ཕུར་པ་འདེབས་ 
པ། ཅུ་ཐང་གི་ཐོག་ལ་གནག་ཕྱུགས་འདོགས་སའེ་ཕུར་ 
འཛུགས་བྱེད་པ། (༢) ཡུལ་འགར་ཞེང་ག་འདེབས་ 
ལུགས་ཤིག རྨོན་ཕྱུགས་མེད་སའི་ལུང་པར་ལོ་ཏོག་ཕུར་ 
འཛུགས་བྱས་ཏེ་འདེབས་སྲོལ་ཡོད། ཕུར་འཛུགས་བྱས་ 
ན་སོན་འགྲོ་ཆུང་། 

ཕུར་ཤད། དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་བར་གྱི་གཅོད་མཚམས་དང་། 
མཇུག་ཏུ་འཕྲེ་ཛྲུའེ་གྲད་རེས་ ། འདེ་ཁྟ་གྱེ་མིང། 


ཕུར་ཤིང་། པུར་པ་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་། 

ཕུལ། (ཀ) འབུལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)སྔར་ 
བོད་ཆུ་རས་བ་ག་གི་དུག་ཆ་གཅིག པྲ་གཇ་མཐུལ་ཇུག། 
ཡོད། (༢) ལག་པའིེ་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བ སྐུམས་པའེ་ཁྱོར་ 
བ། ས་བོན་ཕུལ་གང་། (༣) མཐའ་དང་ཁྱད་པར་རམ། 
མཆོག་གམ་རབ། ཙནན་དཀར་པོ་ནི་ཙྲནན་གྱི་ཕུལ། 
(༤) སྐར་མ་ཆུ་སྨད། 

ཕུལ་གྲངས་ཁལ་བསྒྲེལ། ནས་འབྲས་སོགས་བྲེ་ཕུལ་མང་པོ་ 
ཁལ་དུ་བསྒེལ་ཚུལ། ཕུལ་ཞེ་རྔ་ནི་ཁལ་མེད་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ 
གསུམ་ཡིན། 

ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཐོབ་པ། 

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བྱས་རྗེས་ཕུལ་དུ་ 


བྱུང་བ། 
ཕུལ་བ། (ཀ) འབྲུལ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) སྣོན་པའམ་ 
བསྲེ་བ། 


ཕུལ་བྱུང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་འཕགས། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ། 

ཕྲུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་ 
འདོད་དངོས་པོ་གང་ཡང་རཱང་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་བསམས་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
འཇེག་ཉེན་གགས་ཆོད་ཏི་མཚམས་ལས་བནལ་བའི་འུད་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། 
ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་བཞེ་ནེ། ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་། ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་། གྲགས་པ་ཕུལ་ 
བྱུང་ངམ། ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བཅས་སོ།། 

ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་མང་དུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་གཅེག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་འུད་བརད་པའེ་སློ་ནས་ 
དཔེ་དོན་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་འད་བར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 


ཕུལ་ཡིག 1279 ཕོ་སྐྱེས། 

ཕུལ་ཡིག བསྐུར་ཡིག ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། བག་ཕེབས་པར་བྱས་ནས་གཏམ་ཤོད་པ། 

ཕུལ་ལུ་རེ་ཙམ། [ཡུལ།ཕུལ་གང་ཙམ། བསླབ་བྱ་ཕེབས་པར་སྨྲས་ན་མེའེ་སེམས་ལ་འབབ་སླ་པོ་ 

ཕེ་ཕེ། [རྙེང།ཞེབ་མོ། ཡོབ། 

ཐེ་ཙེའི་རེ་སོ། སྤུ་བལ་རྩུབ་པོ་ལས་བཏགས་པའི་སྣམ་ཐེར་ ཕེབས་བྱམས། འགྱོགས་བྱམས་སམ་ཕེབས་ཁྲེ་སྟེ་འདོ་ལེ་ཡང་ 
ཟགས་མའི་ངོས་ཀྱེ་རེ་མོ་འབུར་དོད། ཟེར། 


ཐེག་རྡོབ། ཧེང་ཤགས་ལས་ཆེ་ཅམ་གྱེ་རོལ་མོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ཐེད་པ། [ཐ་དད་པ]ས་སོགས་བརྐ་ཐུབ་པའམ། ཤེང་སོགས་ 
གཅོད་ཐུབ་པ་དང་གཏུབ་ཐུབ་པ། ཞེང་ཐ་བ་ཞེག་རོས་པས་ 
སྲ་དྲགས་ནས་མ་ཕེད་པར་བཞག ཤ་སྐམ་པོ་སོས་ཕེད་མེ་ 


ཡོང་། ཤིང་སྐམ་གྲེས་ཕེད་སོང་། 
ཐེབ་རྡོབ། ཕེག་རྡོབ། 
ཕེབས་ཀོ། ཀོ་གྲུ། 


ཕེབས་སྐྱེལ། སྐྱེལ་མའེ་ཞེ་ས། ཐག་རེང་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ 


རའི་ 


ཐེབས་ཁྲི། ཕེབས་བྱམས། 


ཕེབས་སྒུག ཚུར་ཡོང་བ་སྒུག་པའི་ཞེ་ས། སྤོ་སེམས་འཁོལ་ 


བའེ་ངང་ནས་མི་དམངས་ཀྱེ་དཔའ་བོ་ཕེབས་སྒུག་ཞུ་བ། 
ཐེབས་སྒོ། 
ཐེབས་སྒོ་ལྟར་གྱེ་ལས་དོ: ན་རྣམས་སྒྲུབ་བཞི ན་པ་ཡིན། 


(༢) སྔར་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་རེམ་པ་གོང་མས་སྩལ་བའེ་ 


ཁ་ཟས་སོགས། 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ཐེབས་སྒྲིག འགྲུལ་པ་མ་འབྱོར་གོང་སྡོད་གནས་གོ་སྒྲིག་བྱེད་ 


པ། 


ཐེབས་སྟོན། ཕར་ཚུར་ཕེབས་ཁའེ་གསོལ་སྟོན། 


ཕེབས་གདོང་། ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུའམ་ཕེབས་དུས། ཁོང་ 


ཕེབས་གདོང་ལ་གནས་ཚུལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཕུལ་ཡོད། 


ཕེབས་རྡོག རྱོགས་ཕེབས་ཀྱེ་གྲབས། ཁས་ཉེན་གཞེས་ཉེན་ 


ནས་ཕེབས་རྡོག་ཐོན་སོང་། 


ཕེབས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།འགོ་འོང་གིེ་ཞེ་ས། ཕར་འཁྱུག་ཅམ་ 
ཕེབས་ཏེ་དེ་ནས་བེལ་སྟབས་སུ་ཚུར་ཕེབས་པ། ཕེབས་ 


༦ ཁཅབ། 


(༡)གོང་རེམ་གྱེ་བཀའེ་དོན། ད་རེས་ཀྱེ་ 


ཕེབས་ཚོགས། གནས་ཚུལ་ཡིག་འཕྲེན། བཀའ་མཆེད་ཕེབས་ 
ཚོགས་ཀྱང་དལ་འགྲོའེ་རྒྱུན་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱེན། 

ཕེབས་རྫོངས། ལུང་པ་གཞན་དུ་འབྲོ་མཁན་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ 
རྒྱུའེ་དངོས་པོ། 

ཕེབས་ཟམ། ཕེབས་སའེ་ཟམ་པ། 

ཕེབས་རོགས། (༡) ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཀེ་ལམ་རོགས། 
ཁྱེད་རང་ལ་ཕེབས་རོགས་བྱུ ང་ངམ། (༢)ཕར་ཚུར་ 
གང་རུང་དུ་འགྲོ་རོགས་ཡོང་རོགས་ཞེས་པའི་ཞེ་ཚིག 
མགྱོགས་པོ་ཕར་ཕེབས་རོགས་གནང་། སང་ཉེན་ཕུར་ 
ཕེབས་རོགས་གནང་། 

ཕེབས་ལམ། པར་ཚུར་ཕེབས་སའེ་ལམ་ཁ། ཁྱེད་རང་ཚུར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་ལམ་བདེ་བགྲོད་བྱུང་སོང་ངམ། 

ཐེབས་བསུ། ཚུར་ཕེབས་མཁན་བྲསུ་བ། སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པར་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུ་བ། 

ཐྲེའུ། [རྒྱས་སྦྱོར་རྫ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་སོ་མ་བཏང་བའེ་ས་ཕག་ 
སྐམ་པོ་སྟེ། དེ་མེ་ལ་བསོས་པའི་དུགས་ཀྱིས་རླུང་ཚད་ 


འཐབ་པ་ལ་ཕན། 

ཐེར་པོ། འཕེར་པོ། 

ཐེར་བ། འཕེར་བ། 

ཐོ། ཕོམའྲ་ཟས་ཕེ་བའི་སྐེ་འགོ་ཕོ། ཕོ་ཁཱོ་ག བྱཔོ རྟཔོ། 
ཐོ་ཨེ་རེད་མ་རེད་བྟཝལས་ན་ཤེས། 

ཕོ་དཀར། སྔར་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་པས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་སྣོད་ཀྱི་ 
གཀར་ཡིལ། 


ཕོ་བཀྱག ཕོ་དཀར་འཛུགས་ཡུལ་གྱེ་སྟེགས། 
ཕོ་རུང་། ཁེམ་ཐབ་མེད་པའི་ཕོ་ཧེང་། 
ཕོ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཕོ། 


༨༤ 


སྐྲན། 
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ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 


ཕོ་སྐན། ཕོ་བའེ་ནང་དུ་ཆགས་པའི་སྐྲན། 

ཐོ་ཁ། (༡)ནང་ཁྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢)ཕོ་བའེ་སྟེང་ 
ངམ་བྲང་ཁོག 

ཐོ་ཁེབས། (༡) བུད་མེད་ཀྱེ་འོག་འཇུག་འོག་ཏུ་གྱོན་རྒྱུའེ་ 
ཐོ་བའེ་ཐད་ཏེ་ཁེབས། (༢) [རྒྱ།ཤེང་བལ་བར་ཚངས་ 
ཅན་གྱེ་མལ་ཆས། 

ཕྲོཁི། ཏཱི་ཕོ། 

ཐོ་ཁོ་ག སྐྱེས་པ་གོ་འཕེར། པོ་ཁྱོ་ག་ང་། 

ཐོ་མྲཌིས། སྣོད་མཁྲེས་རྒྱས་ནས་མཁྲེས་ཁུ་ཕོ་བར་ལྷུང་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་འཁྱུ་བའམ་སྐྱུག་པ། 

ཐོ་གིང་། གེང་པོ་སྟེ་ཚྭའེ་གར་མཁན་པོ། 

ཕོ་གུ། (༡) ཚག་རེས་བརྒྱབ་པའི་དངུལ་རག་སོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
རྒྱན་སྡུབས་ཅན་ཞིག རྟ་སྲབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་ཕོ་གུ་ 
བསྒྲིགས། (༢) སྐེད་རགས་རྒྱན་ཅན། སྐེད་འཆེང་པོ་ 
གུ་ཅན་ཞིག་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་བཏགས་པ། 

ཐོ་གོས་ཀྱི་ལྕགས་ནག རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག 

ཐོ་གང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་ནད་དེ། ནད་རྟགས་སུ་ 

སྒྲེག་པ་མང་ཞེང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ལྦུ་བ་ཅན་སྐྱུག་པ་ 

སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཐོ་རྒུད། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་ནད་དེ། ནད་རྟགས་སུ་ 

སྒྲེག་པ་མང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ལྦུ་བ་ཅན་སྐྱུག་པ་ 

སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཐོ་ནོད་པོ། ཕོ་སྙེང་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕོ་རྒོད་ཀྱང་རྒྱབ་ན་དཔུང་ 
ཞེག་དགོས། 

མོ ཚངས་ཤུགསསམ་འདོནཐང།ཕོ་ལོ་ཅནདེཀན་ 
ལ་མཁོ། 

ཐོ་སྒྲོབ། ཆེ་ཉམས་སམ་སྤམ་རྫུ། ཕོ་སྒོབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
པ 

ཐོ་བརྒྱའེ་ཤེས་པ། སྐྱེས་པ་མང་པོའེ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རིག ཕོ་ 
བྱཧའེ་ཤེས་པ་བསྡུར་ན་གྲོས་བཟང་ཐོན་ཡོང་། 


ཕོ་ངན། སྐྱེས་པ་བསམ་ཤེས་དམན་པ། མོ་ངན་ཁ་དང་། པོ་ 


ངན་ལག 

ཐོ་ཅོང་། ཅོང་ཞེ་རེགས་ྔའེ་ནང་ཚན་མཁྲེགས་ཤིང་ལྩི་ལ་ 
རྟ་སོ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱེ་ 
ནད་དང་། ཕོ་ནད་འཇོམས། 

ཐོ་གྱཧ། གཟེར་གདན་རྒྱག་ས། 

ཐོ་གཅོད། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སློབ་མ་ཡར་ལུང་པ་སླ་ 
ར་མིར་པོ་ནས་བྱསུད་པའིག་ཅོད་ཡུགས། 

ཕོ་ལྕམ། ལྩམ་པ་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཚྡུམ་རར་སྐྱེ་བའེ་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་དམར་སྨུག་ཁ་ཅན་འཆར་བ་ 
ཞེག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 
པས་མེ་ཏོག་གེས་ས་བོན་འཛག་པ་གཅད། རྩ་བས་གཅོང་ 
ཆེན་ཟད་བྱེད་དང་། ཡི་ག་འགག་པ་ལ་ཕན། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་མདོག་ལྡན་དང་། འཛག་གཅོད། ཧ་ལོ་ 


༨༩༤ 


བཅས་ །། 

ཕོ་ིབས། ཕོ་དཀྲེས། 

ཕོ་ཆས། སྐྱེས་པའེ་གོས་དང་རྒྱན་ཆ། 

ཐོ་ཆེ་བ། [རྙིང།ཁེངས་པའམ་ལྟ་བ་མཐོ་བ། 

ཕོ་ཆེན། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའེ་རྟ། 

ཐོ་ཆོས། པོ་ལེང་དང་ཁ་སྤ་སོགས་ཕོ་ཡེ་ཁུད་ཆོས། 

ཐོ་ཉ། བང་ཆེན། འཕྲེན་ཡིག་སྐྱེལ་བར་ཕོ་ཉ་བཏང་བ། ཕོ་ 
ཉ་བཀྱེ་བ། ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་གོ་སྡུར་བྱས་ནས་གྲོས་མཐུན་ 
བྱུང་བ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཉན་རྣ་དང་། གཏམ་སྐྱེལ། 
འཕྲེན་ཁེར། བང་ཆེན། བྱ་མ་རྟ་བཅས་སོ།། 

ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རྡ་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག རེན་ཆེན་ཕོ་ཉ་ 
བཅུ་དུག པདྨ་འེ་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། 

ཕོ་ཉ་མོ། (༡) གཡོག་མོའམ་ཕོ་མོའེ་བར་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་བུད་མེད། (ཐ) གྲོགས་མོ། 

ཐོ་ཉ་སུམ་བྱས་དུག་ཅུ། ཤར་དུ་དུང་གི་ཕོ་ཉ་དུག་ཅུ། ཌྷོར་ 
རྩགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་། ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་ཕོ་ཉྭ་དྲུག་ཅུ། 
བྱང་དུ་གཡུའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། སྟེང་དུ་གསེར་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ 


ཕོ་གཏམ། 
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ཐོ་བའེ་སྨན་དཱ་ལེ་བདུན་པ། 


ཅུ། འོག་ཏུ་བསེའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུའོ།། 

ཐོ་གཏམ། སྐྱེས་པའི་ཁ་ཕོ་ཆེ། ཕོ་གཏམ་ངོ་གཏུགས་ནས་ 
ཤོད་དགོས། དྲི་མ་ཆུས་བཀྲས་ནས་དག་དགོས། 

ཐོ་རྟགས། ཕོའེ་མཚན་མ། 

ཕོ་སྟོད། རྔོན་པ་འཁྲབ་དུས་ཀྱོན་རྒྱུའེ་སྟོད་གོས། 

ཐོ་ཐ། པོའེ་ཐ་མ་སྟེ་སྔར་མའམ་ཞན་པ། ཕོ་ཐ་འཁོགས་པ་ 
ནོ་འཁྱོགས་རེད། ནྡ་གོར་མོ་འཁྱོགས་ན་བཟོ་ཀྱུ་མེད། 

ཕོ་ཐང་འབྲུག འབྲུག ཕོ་ཐང་འབྲུག་གེ་སྐད་དང་འདྲ། 

ཕོ་ཐེག (༡) ཁེངས་པ། ཕོ་ཐེག་ཆེ་བ། (༢)[རྙིང]ཁུར་ 
ཁྱེར་བ། 

ཐོ་དྲེལ། དེལ་པོ་མོའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཕོ། 

ཕོ་དྲོད། ཕོ་བའེ་མེ་དྲོད། 

ཐོ་གདུང་། པོ་བའེ་ཐད་ཀི་གསང་ཞིག 

ཕོ་རྡུལ། བྷེ་རེ་ཡོན་ཁྱིམ་ཚང་དུ་གཏོགས་པའེ་བརྟན་གནས་ 
པྲ་རྡུལ་ཞེག དེའེ་གདས་ཚདྷ་ག་རམ་༡.༦༧༢༣༥༡༠-༢༡ཡེན། 
དེ་ལྭ་གོག་ཟུངས་པོ་ཁུ་ལོམ་༡.༦༠༢༥༡༠-༡༩ཙམ་ཡོད། 

ཕོ་རྡུལ་ཨང་གྲངས། རུལ་ཕྲན་གྱེ་ལྟེ་བར་ཕོ་རྡུལ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ 
གངས་ཏེ། བར་གནས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེག་གི་ཕོ་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ 
དྲེ་གློག་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། མཚོན་རྟགས། 


༧ 

ཐོ་ནད། (༡) ཟས་སྐོམ་མེ་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཕོ་བའེ་ 
མི་དྲོད་ཉམས་པ་སོགས་ཞས་བྱུང་བའི་ནད་དེ། ནང་ཞཐེས་ 
སུ་དབྱེ་ན་ཕོ་ཚད་དང་། ཕོ་རྒུད་སོགས་རེགས་བཅུ་དྲུག་ 
མཆེས་སོ།། (༢) སྐྱེས་པའེ་ནད། 

ཐོ་ནད་གྲང་བ། ཟས་མ་ཞུ་བའེ་ནད། 

ཕོ་ནོར། མཇོ་གཡག་གླ ང་སོགས་དོས་ཁལ་དཔོར་འདྲེ ན་ནཛ 
ཉཾས་མང་ ཅམ་ཅོག་ཏའེ་དུད་ཡོ་ བིའི རྟགས། 

ཕོ་དཔའ་རྟ་མགྱོགས། པོ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ལ་རྟ་རྒྱུག་མགྱོགས། 

ཕོ་ཕག ཕག་པ་པོ་མོའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཕག་པ་ཕོ། 

ཐོ་ཕྱག སྐེས་པའི་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་སྟངས། 

ཕོ་ཕྱུ། ཐོའེ་གྱོན་ཆས་ཕྱུ་པ། 


ཕོ་ཕྱུགས། ཕྱུགས་རེགས་པོ་མོའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཕོ། 

ཐོ་བ། མེ་ལུས་ཀྱེ་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཡར་སྣེ་མེད་པ་དང་ 
མར་སྡེ་རྒྱུ་མ་རུ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
དེའེ་བྱེད་ལས་ནེ་ཟས་སྐོམ་རྣམས་མྱག་བཞུ་སྦྱོང་ཞིང་འདྲེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཐུར་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཕོ་བ་བཀྲེས་པ། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ། 

ཕོ་བ་ངན་པ། ཌོ་བ་རྟོབས་ཞན་ནམ་ནད་ཅན། 

ཕོ་བ་དུག་ཐབས། ཟས་སྐོམ་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕོ་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ཐས་མི་འཇུ་ཞིང་དང་ 
ག་འགག་པ་དང་། ཤ་སྐེམ་ལ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་སྐྱུག་པ་ 
ཞིག 

ཐོ་བ་སྦོས་པ། གསུས་པ་ཐྲོས་པ། 

ཕོ་བ་འཆེང་བ། ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་ཕོ་བ་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པའེ་ 
བད་ཀན་ཧྱི་ནད་རྟགས་ཤིག 

ཕོ་བ་བཟང་པོ། ཌྟོ་བ་སྟོབས་ལྡན་ནམ། ནད་མེད། 

ཐོ་བ་རི་ལུ། ཕོ་བ་རེས། 

ཐོ་བ་རིལ་བུ།  ཕོ་བ་རེས། 

ཐོ་བ་རིས། ཤིང་སྨན་གྱི་རེགས་འབྲས་བུ་ལ་ནོར་ལུག་གི་ཕོ་ 
ཁའེ རེ་པི་རུར་དོད་ཞིག་ཏ།། རྔ་ཚ། ནུ་སྔངས་དོད། 
སྐྱེད། ཟས་འཇུ། བད་ཀན་དང་གྲང་ནད་གཞིལ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དྲོད་སྨན་བྲེལ་མོ་དང་། ན་ལེ་ཤམ། ཕོ་ 
ཆེ། མྭའ་ཉེ་སོཾ་པྨ་པན། ཤེ་ཀྲུ་མ་ནི། ཧ་རེ་ཇག་ ཨ་ 
བ་ཀུ་ཙ། ཨ་བྷལྟ་ཇ་རྣམས་སོ།། 

ཐོ་བའི་བད་ཀན། པོ་བའེ་བེ་སྣབས་ཀྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཕོ་བའི་མེ་དྲོད། ཐོ་བའེ་ནང་དུ་ཟས་སྐོམ་མྱག་བཞུ་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་མེ་དང་མཐུན་པའི་དོད་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་མེ་དྲོད་ 
ཅེས་ཟར། ངོ་བོ་ནིལུས་ཀྱི་་བའེ་མཐེས་པ་ཝྔའི་ཡྭ་གྱལ 
འཇུ་བྱེད་མཁྲེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཕོ་བའི་སྨན་དྭ་ལི་བདུན་པ། དྭ་ལེ་ཐལ་བ་སྲང་བཞེ། ཤིང་ 
ཚ་སྲང་དོ། སུག་སྨེལ་སྲང་དོ། ཀ་ཀོ་ལ་སྲང་དོ། ཟེ་ར་ 
ནག་པོ་སྲང་དོ། པེ་པེ་ལེང་སྲང་དོ། ན་ལེ་ཤམ་སང་དོ། 


་བ་ ་སྨན་ ་འབྲུ་བཞེ་པ། 
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ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། 


ཐོ་པའི་སྨན་སེ་འབྲུ་བཞི་པ། སེ་འབྲུ་སྲང་གང་། ཤིང་ཚ་སྲང་ 

དོ། སུག་སྒེལ་སྲང་དོ། པེ་པེ་ལེང་སྲང་དོ། 

ཐོ་བའེ་རླུང་ཚབས། ཚབས་རེགས་དྲུག་གི་ཚབས་ནད་པོ་བར་ 
བྱེར་བའི་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ཕོ་བ་སྦོ་ཞིང་ལྡང་ 
དུབ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཞིག 

ཕོ་བའི་རྭ་ར། ེན་སྣེའེ་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་དང་། དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གསུམ་རེ་གཞལ་མཚམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་ཞེག དེ་གཏར་ན་ཕོ་བའི་ཚད་པ་དང་། 
ཕོ་བའེ་གླང་ཐབས་སོགས་ལ་ཕན། 

ཐོ་བའེ་གསང་། རྱབ་ཀེ་སྒལ་ཚེགས་བཅུ་གཉེས་པ་ཕོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་ཞིག་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ 
ན་ཕོ་བའེ་མེ་དོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མི་འཇུ་བ། རྟག་ 
ཏུ་ཁོག་པ་བཤལ་བ། ཕོ་བའེ་གྲང་སྐྲན་བཅས་ལ་ཕན། 

ཕོ་བོ། བུ་སྔན་རྒན་པ་ཨ་ཇོའེ་མིང་སྟེ། ཕུ་བོ་དང་མཚུངས། 

ཐོ་བོང་། བོང་བུ་པོ་མོའེ་ཟས་ཕྱེ་བའེ་བོང་བུ་ཕོ། 

ཐོ་བྲང་། (༡) རྒྱལ་པོ་སྡོད་སའེ་ཁང་པ། ཕོ་བྲང་རྙིང་པ། 
(༢) སྨབས་འགར་རྒྱལ་པོའི ་ཞེ ་ས་ལའང་འཇུག 
(༢) འདུ་ཚོགས་བྱེད་སའེ་ཁང་པ། རེག་གནས་ཕོ་བྲང་། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། (༦) མེ་མདའེ་ནང་མདེལ་འཇུག་ 
ས། 

ཐོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པ། ཤམ་བྷ་ལའེ་ཆོས་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྲགས། 

ཐོ་བྲང་འཁོར། (༡) རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ། (༢) རྒྱལ་པོའེ་ 
འབངས། (༣, རྒྱལ་པོའི་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར། 

ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱེ་སྐད། སྔར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གེ་ནང་དུ་ཤོད་ 
པའི་སྐད། 

ཕོ་བྲང་ནང་མ། སྔར་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ཕྱེ་ནང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ནང་མ། 

ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་བོད་ 
ཀྱི་སྟོད་མངའ་རས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་རབ་བྱུངགི་ཏེན་ཅན་ཞིག 


ཐོ་བང་ཞན་དཀར། ཊོ་ཁ་སྟེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་རྡན་དཀར་ 
སྨད་ཟེར་བའེ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད། ཕོ་བྲང་འདེར་སྔོན་དུས་ 
གསུང་རབ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ 
ནམ་སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་གྱེ་དུས་སུ་ཕོ་བང་འདེའེ་ 
གཅུག་ལག་ཁ ང་དུ་བཞུགས་པའེ་གསུ ང་རབ་ཡོད་ཚད་ཀྱེ་ 
དཀར་ཆག་ཞིག་ལོ་ཏཱ་བ་བྡཊེ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཙྭ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་བསྒྲིགས་པ་ལ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་ཞེས་ 
འབོད། 
ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་ནེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་པོ་ཊ་ལའེ་ 
ཅུམ་ཆག དེཧཉ་འེ་ བགྲུ་འཇིཉ་ཏེ་ཁླ་རྣ་མསྲཐ་ཟརྒས་ 
ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་ 
པའེ་ནང་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོས་ཐོག་མར་བཞེངས། ལྷ་སའེ་རི་བོ་པོ་ཏ་ 
ལའེ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པས་ཕོ་བང་དམར་པོའེ་རི་ཞེས་སུ་གྲགས། 
རབ་བྱུང་མ་ཚུགས་གོང་གི་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༩༠༦ལོར་ 
བོད་སེལ་བུར་ཐོར་བ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ནང་འཁྱུག་མང་ 
མི་ཧྱུ ང་སྟབས་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཡང་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་ 
བྱྱུང་། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ 
རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢ལོར་བོད་ཁོན་ཡོངས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་ 
འགན་བཞིས་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་གནས་ཡུལ་འབུས་ 
སྤུངས་དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲང་དུ་ཡི ན། ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་པོ་ཏ་ 
ལར་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུ ང་བ་སླར་གསོ་གནང་རྒྱུ་ད ང་། 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འབྲས་སྲུངས་ནས་པོ་ཏ་ལར་ 
ོ་རྒྱུའེ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་ 
སྐྱེད་གནང་ རྒྱུའེ་ཐུག ས་ཐག་བ ཅད་དེ། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་ལ་པོ་བང་དཀར་པོ་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་གཅོ་སྐྱོང་ 
བསྐོས་པ་ལྟར་ལོ་ཡུན་གསུམ་སོང་རྗེས་ས་བྱི་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༤༨ལོར་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འབྲས་སྤུངས་ 
དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ནས་པོ་ཏ་ལར་གནས་སྲོ་མཛད་དེ་པོ་བང་ 
དཀར་པོའི་གཟེམ་ཆུང་ཉེ་འོད་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་ 


ཐོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར། 
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ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ། 


ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་བཞུགས་ 
ཡུམ་དང་ཆོས་སྲེན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ལྷོ་གནང་ཡུམ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་མུ་ 
མཐུད་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གནང་བས་ད་ལྟའི་མེག་རྔར་ 
མཇལ་བཞེན་པའི་ཕོ་བང་འདེ་གྲུབ་པ་རེད། ༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རོགས་རྗེས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ། 
མཚོས་ཝྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསེར་སྡོང་བཞུགས་ཡུལ་ཕོ་བྲང་ 
དམར་པོ་ ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕ གས་རྭ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༩༠ལོར་བཞེངས་འགོ་བཅུགས་ནས་ལོ་བཞེ་ལ་ལེགས་ 
གྲུབ་ཟེན། ཕྱིས་སུ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་གསེར་སྡོང་ 
བཞུགས་ཡུལ་དུ་གུར། 
དྷ་ལ་མཇལ་བཞིན་པའི་ནུབ་ངོས་ཀྱེ་ག་ཤག་དང་། 
དཀྱིལ་དུ་བཙག་དམར་གསོལ་བའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ། ཤར་ 
དུ་ས་དཀར་གསོལ་བའི་ཕོ་བང་དཀར་པོ་བཅས་ཡུག་གཅེག་ 
ཏུ་སྦེལ་བས་ཏྱོན་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་མཚྫལ་གྱི་དབྱེབས་ 
དང་འདྲ་ཞེང་། པོ་བང་གེ་མཐོ་ཚད་ལ་ཐོག་བརྩེགས་བྱཅུ་ 
གསུམ་དང་མི་ཊར་ལ་བརྩེ་ས་ན་༡༡༧ཡོད། ཤར་ནས་ནུབ་ 
བར་གྱེ་རེང་ཚད་ལ་མི་ཊར་༤༠༠ལྷག་ཅམ། ཁོན་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ཁྲེ་༡༢ཡོད། 
པོ་ཏ་ལའེ་ནང་པོ་བང་གཅེག་པུ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ 
དེའི་ནང་ལྷ་ཁང་དང་། གྲྭ་ཤག དཔེ་མཛོད། སློབ་གྲྭ་ 
སོགས་སྣ་ཆཚོགས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རེམ་བྱོན་མང་ཆེ་བའི་འདྲ་སྐུ་བཞུགས་པའི་འཁྱུངས་ 
རབསྣ་བ་ཁང་། གནའ་བོའེ་ཤུལྷ་ཝག་གྱེ་ཝ་ཁང་རྙིང་ཤོས་ 
ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཡུལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག ཙནན་ལས་གྲུབ་པའེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭརའེ་ 
སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་། ༧རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཕུད་པའེ་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་བར་གྱེ་ 
གསེ ར་སྡོང་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་གསེར་སྡོང་ལྷ་ཁང་། 
གཞན་ཡང་གལ་ཆེའེ་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཆོམས་ཆེན་ 
ཤར་དང་། ཆོམས་ཆེན་སྲེད་ཞེ་པུན་ཆོགས། པོ་ཏ་ལའེ་ 


ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ལ་བདེ་ཡངས་ཤར། དེའེ་ཡང་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་བའེ་གཟེམ་ཆུང་ཁག་དང་། བདེ་ཡངས་ཤར་གྱེ་ཤར་ 
རྒྱུད་དུ་རྩེ་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། པོ་ཏ་ལའེ་ 
མདུན་ངོས་སྐུ་དོ་རིང་བྱི་ཞང་གཉས་ཡོད། དོ་རེཛ་ནང་ 
མ་ནེ་པོ་བྲང་དམར་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྱུབ་བྱུང་བའེ་ 
དགའ་སོན་ཉེན་འཕྲེལ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡེ་ཁྲེན་སངས་རྱས་གྱ་ 
མཆོས་བཅུགས་པ་དང་། དོ་རེང་ཕྱི་མནེ་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱེས་བཅཙུགས་ཤིང་། ཁྲི་སྲོང་གེ་བཀས་ 
བློན་ཆེན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་སོགས་བོད་དམག་ཁྲི་གཉེས་ཙམ་ 
གྱེས་རྒྱ་ནག་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་མ་ཚུགས་ 
གོང་གྱེ་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༧༦༣ལོར་ཧ་ནག་གྱེ་ཧལ་ས་ཁང་ཨན་ 
བླངས་པའེ་བྱས་རྗེས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཞལ་བཞེས་བཀའ་ 
གཅིགས་ཇྡོ་རེང་ཐོག་འཁོད་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་དཔང་ 
ཉྟགས་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། པོ་ཏ་ལའི་རི་གཤམ་དུ་ 
ལྕགས་རི་རེང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ཤར་སྒོ། ནུབ་སྒོ། 
གཞུང་སྒོ་ཞེས་རྒྱ་སྒོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། བོད་ཀྱི་དཔར་ 
ཁང་ཆེ་གས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཞོལ་དཔར་ཁང་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་པོ་ཏ་ལའེ་རེ་གཤམ་ལ་ཡོད། མདོར་ན་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ 
ལ་ནེ་ནུབ་ངོས་སུ་ཕོ་བང་དམར་པོ་དང་ཤར་ངོས་སུ་ཕོ་བྲང་ 
དཀར་པོ་ཁག་གཉེས་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩེ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་རྱ་ཕེབས་ཡོད་པ། དཀར་དམར་སྤེལ་མའེ་ཁང་ཆོགས་ 
དེ་དག་ལ་པོ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ 
པ་ནེ་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱེ་ཉེང་བཅུད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞེག་ལགས། 


ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར། འདི་ནེ་རྒྱ་མ་ཁྲི་སྒང་དུ་ཡོད་པའི་ 


བཅན་པོའེ་པོ་བང་གེ་མིང་ཡིན། དེ་ནེ་སོང་བཅན་སྒམ་ 
པོ་འཁུངས་སའེ་འཁྲངས་ཁང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སྲུ་ལ་ 
ཁང་བཞེངས་པ་དེའེ་ནང་སྲོང་བཅཙན་སྒམ་པོའི་འད་སྐུ་དབུ་ 
ཞྭ་ལ་ཐོད་ནག་པོ་བཅེངས་པ་ཞེག་ཡོད། 


ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ། བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་ 


ཁ་ཤར་དུ་གཏད་པའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཐང་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 


ཕོ་བྲང་ཡངས་རྩེ་། 
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ཕོ་མཚན་གྱེ་ནད་ལྔ། 


ཐོ་བྲང་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་། 

ཕོ་བྲང་ཡངས་རྩེ་། དགོན་པ་ཞིག ཌྷོ་ཁའི་ཁུལ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཐོ་བང་རིན་ཆེན་སྤུངས། གཙང་རིན་སྤུངས་རྫོང་དུ་ཡོད། ཇྫོང་ 
འདེ་སྔར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་འགོ་ཚུགས་ཙམ་ལ་ྭའེ་སེ་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ས་སྐྱའེ་ལག་ནས་བོད་ཀྱེ་སྲེད་ 
དབང་བླངས་པའིེ་རྗེས་སུ་བརྩེགས། རྗེས་སུ་རེན་སྤངས་ 
པས་ཐག་གྲུའེ་སྲེད་དབང་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ས་ལྟ་བུ་ 
བྱས། 

ཕོ་དབང་། (༡) ལུས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ང་རོ་གསང་ 
མཐོ་བ་སོགས་ཕོའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་དབང་བྱེད་པ། (༢) ཕོ་ 
མཆན། 

ཐོ་འབྲེང་། སྐྱེས་པ་ཕོ་འཇོན་ཐང་འབྲེང་གྲས། 

ཐོ་མེ། པོ་བའེ་མེ་དོད། ཕོ་མེ་ཉམས་པས་ལྟོ་ཆས་མ་འཇུ་བར་ 

ག་མེར་ལངས་པ། 
ཐ ཧངྦལཔ་བིམ། 

ཕོ་མོ་ཁ་སྦེལ། གཉེན་སྒིག་པ། 

ཐོ་བཅོག མེ་གྱོང་པོ། 

ཕྱོ་ར། རླུང་གི་རང་བཞེན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྩའེ་འཕར་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། འཕར་རྩའི་རྒྱུད་སྦོམ་ལ་རགས་ 
པར་འཕར་བ་ཞིག 

ཕོ་ར་བོང་རྨེད། ལྟེ་བའེ་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའེ་ས་ནས་ 
འཕྲེད་ལ་གནས་པའེ་ཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩ་ཞེག 

ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་ཡིད་འོས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་དགུ་ 
རྙ། 1) ཕོ་ཀྱུས་ཀྱསྲ་དགེ་ བོན་ཝ་རྫནུ་ཀྱེ་མོ་རྐྱུས་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་གེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པོའེ་ 
བློ་སྒོ་འབྱེད་ནུས་པ། ༢)གཏམ་གྱེས་བཞད་གད་ལྡོང་པ་ 
མང་པོ་ཆཚོགས་པའེ་དྭབས་སུ་དད་བོ་ཞེང་ཡ་མཚན་པའེ་ 
གཏམ་གླེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གད་མོ་འཆོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ། ༣) ཤགས་ཀྱེས་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞེས་གཞན་དང་ཤགས་བགྱེད་བྱས་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལན་མེད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ། ༤) མཐེབ་ཏེས་ཤ་ནོན་པ་ཞེས་ལུས་ཤེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོབས་ཆེན་ས་ལ་བསྒྱེལ་ནུས་པ། ༥) རྐྱལ་གྱེས་ཆུ་ 
ཆེན་གཅོད་པ་ཞེས་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཆུ་རྐྱལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་པ་རོལ་དུ་བགྲོད་པ། ༦) ཡང་རྩལ་ 
བྱ་ལྟ་བུ་མཆོངས་པ་དང་། རྒྱུགས་པ། ཐག་རྩེ་ད། ཤིང་ 
རྩེད་སོགས་ལ་ལུས་པོ་ཡང་རྩལ་ཆེ་བ་བྱ་ལྟ་བུ། ༧) གསལ་ 
ལ་གཏེང་མི་རྟེགས་པ་ཞེས་གཏམ་སྨྲ་བའེ་ཚེ་ཁ་གསལ་ཡང་ 
སེམས་ཏེ་གདེངས་ཆོད་སུས་ཀྱང་མེ་ལོན་པ། ༨) མཛངས་ 
ལྷ་བོ་འགྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྣེ་ 
མང་གེ ་འགྱུ རྭ་ལྡོག་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ། ༩) དཔའ་ 
ལ་བསྲན་ཚུགས་པ་ཞེས་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་བཟོད་ 
བསྲན་ཆེ་བ་བཅས་དགུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ 
དང་པོ་གསུམ་ནེ་ངག་གིེ་རྩལ་དང་། བར་པ་གསུམ་ནེ་ལུས་ 
ཀྱེ་རྩལ། མཐའ་མ་གསུམ་ནེ་ཡིད་ཀྱེ་རྩལ་བཅས་ཡིན། 
ཡང་ཤོད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་གཏམ་ཡིག་ཅྩིས་གསུམ་དང་། 
མདའ་དྡོ་མཆོང་གསུམ། བང་རྐྱལ་སྦེ་གསུམ་བཅས་དགུ། 


ཕོ་ཚད། (༡ ) ཐོ་བའི་དྲོད་དམ་ཟས་ཞུ་བའེ་ནུས་པ། (༢) ཟས་ 


བྷུག་གྲ་བཏད་པའི་པི་ནད་ཅིག 
ཐོ་ཚོད། (༡) རང་ཚོད་དམ་གདེང་ཚོད། དོན་གནད་ཐག་ 


གཅད་པར་པོ་ཆོད་ཆེ་དགོས། རང་སྲོག་འདོར་ནུས་ཀྱེ་ 
ཐོ་ཚོད་ཡོད་མེད་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ཕད་པའམ་གདོང་ 
གཏུགས་ཀྱི་འཐབ་སར་ཞུགས་ན་ཤེས་ཡོང་། མི་ལ་ཕོ་ཆོད་ 
ཡོད་ན་འབྲོང་ལ་མདའ་འཕེན་པོད། 

ཐོ་ཚོས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

ཐོ་མཚན། སྐྱེས་པ་ཕོ་མཚོན་པའེ་རྟགས་སམ་མཚན་མ། མེང་ 
གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲན་པའེ་ 
ཀ་བ། འདོམས་ཀྱེ་མཇུག་མ། འདོམས་ཀྱི་སྔ་བ། ཕོ་ཡི་ 
རྟགས། དབང་པོ། རྱོས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ། མྱོས་བྱེད་ 
ཤིང་། མཚན་གཏུན་ཤིང་། ལྒིང་བཅས་སོ།། 

ཐོ་མཚན་གྱི་ནད་ལྔ། སོས་ཟེན། འབྲུམ་ཅན། མདུད་འདྲ། 


ཕོ་མཚན་སོས་ཟིན་ནད། 
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ཐོ་ཤེད། 


སྦྲབས་འབྱར། ག་མ་ཅན་ནོ།། 

ཕོ་མཚན་སོས་ཟིན་ནད། རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་འགྲེང་བ་དང་། སོ་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་མཚན་གྱེ་པགས་པ་འགས་པའེ་ནད་ཅིག 

ཕོ་གཞོན། སྐྱེས་པ་ན་གཞོན། 

ཕོ་བཞེ། ཡ་གཉེས་མ་གཉེས་ཏེ་སོ་བཞེ་མ་གཏགས་བརྗེས་ཚར་ 
བའེ་རྟ་དྲེལ། 

ཕོ་ཐོམ། བོད་ཀྱེ་ཏོ་གའེ་ལྔམ་ཟོན་པ། 

ཕོ་གཟེར། པོ་ནད་བྱེ་བྲག 

ཐོ་བཟོ། (༡) མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་གི་རྣམ་འགྱུར། ཕོ་བཟོ་ 
འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན། སྙེང་རུས་འདོན་པའེ་དུས་ཡིན། 


(༢) རང་བཟ་དང་འོལ་ཆཚོད། 
ཐོ་ཡན། བཟའ་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱེས་པ། 


ཐོ་མིག ངག་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་རྔོད་སྐབས་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་སམ། གྲེམས་ཤོས་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས། (༡)གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། (༢) མེང་ 
གཞིའི་ཕོ་ཡིག ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། (༢) སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ 
ཡིག བ། (༦)རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག ག་ད་བ་ས། 

ཐོ་རབ། སྐྱེས་པ་པོ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། ཕོ་རབ་ཅེག་གིེ་ཁོག་ 


ལ་རྟ་བརྒྱ་རྒྱུག་སའེ་ཐང་ཡོད། 
ཕོ་རབས་ཆད་པ། རེགས་རྒྱུད་ཆད་པའམ་བུ་རྒྱུད་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་སྐྱེས་པ། 


ཕོ་རིལ། པྲོད་རྫས་དང་ཕོ་བ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཞེག ཕོ་ 
རྲསདཀར་ཇོ། ཐོ་ར་མནྐཱག་པོ་ 

ཐོ་རེང་། བཟའ་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱེས་པ། 

ཕོ་རོག (༡)ཀཱ་ཏ་ལས་ཆེ་བའེ་བྱ་རོག ཕོ་རོག་ཐམས་ 
ཅད་ཉྲག་མཉམ་ཡིན། ཕི་རཾཀ་ཡྭ་གུ་དཀར་ཞམ་ཏ། 
(༢) སླུ་མདོག་ནག་པོའི་རྟ་དྲེལ། 

ཐོ་རོག་དཀར་པོ། [དཔེ།]ལས་མི་རྣམས་ཀྱེས་ལས་མཚམས་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་ 
ལས་ཀྱ་བེད་པའམ་ཟུར་སྡོད་བྱེད་མིར་སྤྱོད། 

ཐོ་རོག་མིག (༡) བྱ་ཕོ་རོག་གི་མིག (༢) སྔར་བོད་ཀྱི་ 


བླ་ཆེན་ཚོའི་གྱོན་ཆས་རྟ་ཕྱིང་། (༡) སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ 
བྱ་རོག་ཉུང་མ་སྟེ། རོ་མངར། ནུས་པས་བློ་ ་ཚད་དང་། 
འབྲས་ནད་ལ་ཕན། རྨ་གསོ། 

ཕོ་རླུང་། ཐོ་བར་གྲང་ཆུུང་ཞུགས་པའི་ནད་དེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་ཕོ་བ་སྦོ་ཞིང་སྟོང་སྒྲེག་བྱེད་པ་དང་། སྙོང་སྐྱུགས་བྱེད་ 
པའམ་འཁྲོག་ཅིང་ལྦུ་བ་ཅན་འཁྲུ་བ་ཞེག 

ཕོ་ལད། བསམ་སྤྱོད་སྐྱོན་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་པ་ལེ་ལོ་ཅན། 

ཕོ་ལུག ལུག་པོ་མོའིེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཕོ། 

ཕོ་ལུང་། [ཡུལ།སྒོག་གུ། 

ཐོ་ལོ། ལོ་ཁམས་པོ་ལ་ཁེལ་བའེ་ལོ། མེ་ཕོ་སྟག ས་ཕོ་འབྲུག 
ཆུ་ཕོ་འབྱུག 

ཐོ་ལོ་དྲུག བྱེ་བ་དང་། སྟག འབྲུག རྟ། སྤྲེལ། ཁཱི་རྣམས་ 
སོ།། 

ཕོ་ལོག (༡)གླང་ཐབས་ཏེ། ཕོ་བའེ་མེ་དྲོད་ཀྱེས་ལོག་པའེ་ 
ལས་བྱས་ནས་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མའི་སྲེན་བུ་འཁྲུགས་པའེ་ནད་ 
ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ཁོག་པ་སྦོ་བ་དང་། ན་ཟུག་དྲག་ 
པོ་འབྱུ ང་ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་ཞིག (༢) ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་མར་དང་བུ་རམ་རྩམ་པ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ཏེ་བརྫེས་པ་ 
གྲོ་རྗེན་གྱི་ནང་དུ་བཏུམས་ནས་བཅོས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། 

ཐོ་ལོང་། (༡) སྐུད་པའི་གྲུ་གུ། (༢)རྩེ་ད་ཆས་པོ་ལོ། 

ཕོ་ཤ [ཡུལ།(༡)ནང་ཁྲོལ་གཉེ་མ་སྟེ། ལོང་གའེ་གཞུག་ 
(༢)[རྙེང]བཙོས་པ། 

ཐོ་ཤ་མོ་གྱོད། མེ་བསད་པ་དང་བག་མ་འཕྲོགས་པའི་གྱོད་གཞེ། 

ཐོ་ཤའེ་ཁུ་བ། ཤའེ་དུམ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐུག་པའི་མིང་། 
ཐཱ་ཐ་ཤེས་ཡང་ཟེར། 

ཐོ་ཤར། ཕོ་གཞོན་ནམ་སྐྱེས་པ་ལང་ཆོ་དར་བབ། 

ཕོ་ཤལ། སྐྱེས་པ་ཐ་ཤལ། ཐོ་ཤལ་བཀུར་སྟིས་བརླག་པར་ 


འགྱུར། 
ཐོ་ཤེད། དཔའ་ངོམ། མི་ཉམ་ཆུང་ལ་པོ་ཤེད་བྱེད་པ་ངོ་རེ་ 
ཆ། 


་ 
ཕོ་སུལ། 
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བོད་ཀ 


ཐོ་སུལ། པོ་བའེ་ནང་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པའེ་ཟས་སྐོམ་མྱག་བྱེད་ 
ཀྱི་སུལ་ལམ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག 

ཕོ་གསར། (༡)མེ་ཕོ་གཞོན། (༢)ཕྱུགས་ཕོ་གཞོན། 

ཐོ་ཧེང་། བཟའ་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱེས་པ་ཁེར་རྐྱང་། 

ཕོ་ལྷ། སྐྱེས་པའི་ཕྲག་ལྷ། 

ཐོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གེ་མི་ཡིན་ 
ཞེང་། རབ་བྱུང་བ ཅུ་གཉེ ས་པའི་ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༦ ༨༩༧ 
སྐྱེས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༧༤༧ལ་ 
འདས། ལྷ་བཟང་ཧུན་གྱེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཁོང་གེས་དམག་དཔོན་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༣ལོར་བཀའ་བློན་གྱེ་ཁུར་བཞེས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་ང་ལུམ་ 
སྦྱར་གསུམ་སོགས་ཀྱེས་ཁང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ 
བཀོངས། ཕྲོ་ཝ་བས་གཙང་དང་རྙོད་མངའ་རེས་ཏེ་དམག་ 
མེ་དགུ་རྟོང་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་ང་ཕོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཕམ་པར་བས། 

ཕོག སྦྱིན་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབོག་པ་དང་འབོགས་པའི་སྐུལ་ 
པབ 

ཕོག་གུ། * ཕོ་གུ། 

ཐོག་སྙ་ཆེ། [རྙིང]བསྲན་ཆེ་བ། 

ཕོག་ཐུག གཞན་གནོད་ཀྱེ་ཁོང་ཁྲོ་བསླངས་པ། ཁྱེད་རང་ 
ལ་རང་གར་ཁ་ཤོར་གྱེས་དོན་མེད་ཕོག་ཐུག་ཐལ་སོང་ཡང་ 
དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་འཚོམ། སྟག་མོར་ཕོག་ཐུག་ 
བཏང་ཡང་རུང་མ་བཏང་ཡང་རུང་གང་ལྟར་མི་ཕྱུགས་ཟ་ 
མཁན་གཅན་གཟན་ཞིག་རེད། ཁོ་ལ་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་ 
ཀྱི་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ཡང་སྣང་དག་མེད་པར་སེམས་ཐོས་བདེ་ 
པོར་གནས་འདུག 

མདུག་ཆ་ཤཅཿ 

ཐོག་པ། (ཀ) སྦྱེན་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབོག་པ་དང་འབོགས་ 
པའེ་འདས་པ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ]འཁེལ་བའམ་ཐེབས་ 
པ། ཉ་འོད་ཕོག་པ། ཟས་དུག་བོག་པ། ནད་ཕོག་པ། གཏོམ་ 


དེ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཕོག་སོང་། གཟའ་ཕོག་པ། འུར་དྡོ་ 
ཐོག་པ། གནད་དུ་ཕོག་པ། མདའ་འཕེན་ན་འབེན་ལ་ཕོག་ 
དགོས། ཚིག་བཤད་ན་གནད་ལ་འཁེལ་དགོས། 

ཕོག་གསང་། རྨ་ཁ། 

ཕོགས། འཚོ་དོད། ལོ་ཕོགས། ཟླ་ཕོགས། འབྲུ་ཕོགས། 
དངལ་ཕོགས། 

ཕོགས་ཁང་། འཚོ་ཕོགས་རག་མཁན་ལས་ཁུངས། 

ཕོགས་ཆ། པོགས་སམ་ག་ཆ། 

ཕོགས་ཐེབས། སྔར་གྲྭ་པར་ཕོགས་རྒྱག་རྒྱུའེ་མ་རྩ་འབྲུ་དངུལ་ 
སྐོགས། 

ཕཐོགས་ཐོབ། པོགས་ཀྱེ་ཐོབ་ཆ། 

ཕོགས་མདའ་ཅིས་སྲས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཕོགས་དཔོན་ 
དང་། མདའ་དཔོན། རྩེས་དཔོན། སྲས་རྣམ་པ་བཅས་ 


ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 
ཐོགས་དཔོན། སྔར་དམག་ཡོགས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་གྱེ་འགོ་ 
ཁྲེད། 


ཕོགས་ཟན་པ། ཕོགས་བླངས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། 

ཕོང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཕོངས་པ། ཕོང་བ།། དབུལ་བ། རེག་ 
པས་པོངས་པ། མི་ཤུགས་ཀྱེས་མེ་ཕོང་བ། རྒྱ་ནོར་གྱིས་ 
ཕོངས་པ། 

ཐོངས་གྲིར་ཤི། ལྟོགས་གྲེར་ཤེ་བ། ཨ་མ་ཕོངས་གྲེར་ཤེ། 
སྲེང་མོ་ལྟོ་གོས་སྤྲང་ཕྱིར་འཁྱར། 

ཕོངས་ངན། ཤེན་ཏུ་དབུལ་བ། སྔར་ཡོད་ཕོངས་རྟགས་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་སོང་། 

ཕོངས་པ། (ཀ) ཕོང་བའེ་འདས་པ། (༡) རྒྱུ་ནོར་མེད་ 
པའམ་དབུལ་བ། (༢)དབུལ་པོ། 

ཐོད། (ཀ) གོས་སོགས་ཀྱི་སྒབ་གཤམ་སྣེ་འཛར་རམ། 
དར་གོས་དང་སྟོང་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའེ་ཕོད་འཛར། 
(ཁ) ཟློ་ནུས་སམ། སྙིང་སྟོབས། 

ཕོད་ཀ སྔར་རྔགས་པའི་ཁ་གྱོན་གྱི་གོས་དང་སྔགས་པའེ་འཆམ་ 
པྲས། 


ཕོད་ཅན། 1287 ཕྱ་ཚན། 

ཐོད་ཅན། [མངོན།སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་། རྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ཝ་ཞེག 

ཐོད་ཆུང་། བློ་ཁོག་ཆུང་བ། ཟློ་ཞུམ་ཕོད་ཆུང་བྱས་ན་ལས་ ཕོར་པ། ཅན་ནེའམ་འཐུང་སྣོད། དངུལ་ཕོར། ཤིང་ཕོར། 
དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་ཐུབ། རྫབ་ཕོར། 


ཐོད་ཆུང་ངེ་བ། བློ་ནུས་སམ་སྙིང་རྟོབས་ཞན་པའེ་ཉམས། བྱེས་ 
པ་རྒྱུས་མེད་མི་དང་འཕྲད་དུས་ཕོད་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་། 

ཐོད་ཆུངས་སེ་བ། * པོད་ཆུང་ངེ་བ། 

ཐོད་མདོ། ས་མིང་ཞེག འཕན་པོ་ཁུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁོངས་ 
སྲུ་ཡིད། 

ཐོད་པ། ཐུབ་པ་དང་། ནུས་པ། ཕོད་པ་ཅན། ལས་འགན་ 
ཆེན་པོ་འཁུར་ཕོད་པ། ཕ་རོལ་པོའེ་ནྒལ་ངན་ལ་ལན་སྤོད་ 
ཐོད་པ། མཇའ་གོགས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ། 

ཐོད་པོ། ནུས་པ་ཅན་དང་སྤྱི་བརྟེལ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག 

ཐོད་བཅཙུགས་པ། དངོས་སུ་ཐོན་ནས་སྙད་འཚོལ་བ། ཚུར་ 
ཕོད་བཙུགས་པའི་དྲག་བོར་ཡ་ལན་སྤོད། ཕན་ཚུན་སྤྱིའེ་ 
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕོད་བཙུགས་པ། 

ཐོད་འཛར། དར་གོས་སྟོང་སྐུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟོས་པའིེ་ 
རྒྱན་ཞིག 


ཐོན་ཆེ་བ། འབོར་ཆེ་བའམ་གངས་ཀ་མང་པོ། དངོས་ཐོག་ 


ཐོན་ཆེ་བ། 
ཐོན་ཆེན། ཁྱོན་འབོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕོན་ཆེ་བ་དང་དོན་གཅེག 


ཐོན་ཏེ། [རྙེང]།ཁེ་ཕན། 

ཐོན་པོ། ཆུན་པོའམ་ཆག་པ་དང་། བམ་པོ། ཆོགས་པ། ཚར་ 
མའི་ཕོན་པོ། ཅུ་པོན་པོ་གཅེག མེ་ཏོག་པོན་པོ། དར་ 
སྐུད་ཀྱི་ཕོན་པོ། ཁ་བཏགས་ཕོན་པོ་གཅེག 

ཐོན་བུ། དར་གོས་དང་སྟོད་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་བཟཾས་པའེ་འཛར་ 
རྒྱན། 

ཐོན་འཛར། རས་སོགས་ཀྱི་སྣེ་མོའེ་འཛར། 

ཕོབ། འབེབས་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཕོམ་པ། [རྙེང]བུམ་པ། 

ཐོར་དཀྱུག་འཁོར་ལོ། ཕོར་པ་དྲཀུག་བྱེད་ཀྱི་དཀྲུག་འཁོར། 


༨ ༨༠༠༨ 


ཕོར་དཀྲུག་ལྕགས་ཀྱུ། ཕོར་མཁན་གྱེ་ལག་ཆ་རེ་མོ་ན་ལེབ་ 


ཕཐོར་པ་གཏེང་རིང་། འཐུང་སྣོད་ཕོར་པ་གཏེང་ཟབ་པ། 

ཕོར་ཕྱིས། པོར་པ་འབྱེད་བྱེད་དམ། ཕྱེ་བྱེད་ཀྱེ་རས། 

ཕོར་བུ། ཌྟོ་སྣོད་ཕོར་པ་ཆུང་ངུ་། 

ཕཐོར་འབྱེད། * ཕོར་ཕྱེས། 

ཕོར་མར། ཇ་ཐང་གི་ཁར་འདེབས་རྒྱུའེ་མར། 

ཕོར་རི་། པོར་པའི་ཅེ་། 

ཐོར་རས། པོར་པ་སྒེལ་བྱེད་དམ་ཕྱེ་བྱེད་ཀྱེ་རས། 

ཐོར་ནྭ། |ཡུལ།ཕོར་པ། 

ཕཐོར་རྭཱ། རྭ་ལས་བཟེས་པའིེ་མེ་མདའེ་རྫས་འཇལ་སྣོད་ཅིག 

ཕོར་ཤུབས། ཐོར་པ་བླུག་སྣོད། 

ཐོལ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའིེ་རྨ་འབྲས་སྒོར་མོ་འཁོར་ལོའེ་ 
དབེབས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་། 

ཐོལ་ཏེ། [རྙེང]།ེ་ཕན། 

ཕོལ་བ། [རྙེང]།རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པ། 

ཕོལ་འབྲས། ཕོལ་མིག་གེ་མ་དང་འབྲས་ནད་གཉེས་མཉམ་དུ་ 
བསྡོངས་པའེ་ནད་ཅིག 

ཕོལ་མིག (༡) པགས་ནད་དབྱེབས་འཁེར་ལོ་ལྟར་སྒོར་ཞེང་ 
མདོག་སྔོ་ནག་གཡའ་ཟ་མི་བཟོད་པ་འབྱུ ང་བ་དང་། རེམ་ 
བཞིན་རྨར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་འགོ་བའི་པགས་ནད་ 
གདུག་པ་ཅན་ཞིག (༢)།རྙིང།འཁོར་ལོ། 

ཕོས། འབོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཐོས་པ། འབོ་བའེ་འདས་པ། 

ཐོས་བོར། བཟའ་ཚང་ཁ་ཕལ་བྱེད་སྐབས་བདེན་པ་མོ་ལ་ཆེ་ 
ན་པོས་པོར་ཟེར། 

ཕྱ་མ་ཕྱོ། སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། ཕྱ་མ་ཕྱོའེ་གླུ་འདེ་བླངས་ 
པ། 

ཕྱ་ཚན། མེ་དང་། རྟ། ཁེ་གསུམ་པོའི་ཕྱ་གུ་མངལ་དུ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བུན། 


ཕྱ་ཚན་གསུམ། 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། 


ཕྱ་ཚན་གསུམ། མེ་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཕྲ་གུས་མའེ་ནུ་ཞོ་མ་འཐུང་ 
བའེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བྱུན་ལ་ཟེར་ཏེ། ནུས་པས་སྦྱར་ 
ནུཿནང་ ཤ་དུག་ལ་སོགས་པའི་དུག་ནད་སེལ། 

ཕྱ་ར། [ཡུལ།རེ་ལྡེ། ཕྱ་རའེ་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཉེ་མར་བསྐམས་ 
པ། 

ཕྱ་ར་གྱུ་འདེགས། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་དོན་གཅིག 

ཕྱ་རུ། [རྙིང]འགེབས་རྒྱུའེ་པེར། 

ཕྱ་ལེ་བ། ངོས་མཉམ་པའི་དབྱེབས་ཏེ། མཐོ་དམན་དང་འབར་ 
འབུར་མེད་པ། 

ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ། ངོས་མེ་མཉམ་པའེ་དབེབས་ཏེ། མཐོ་ 
དམན་སྒང་གཤོང་འབར་འབྲུར་ཡོད་པ་དབྱེབས་སོ།། 

ཕྱག (༡) ལག་པའེ་ཞེ་ས། ཕྱག་ཞབས། (༢)མེང་འགའ་ 
ཞིག་ཐི་སྔིན་ཏུ་ྱིར་བའི་ཞེ་ཚེཐ་ཅིག ཕྱག་དམ། ཕྱུག་ 
རྫས། (*.ཕྱག་ཞཚལ་ལུགས་ཀྱི་ཉྐམ་གྲཇས་ཤིག 
འབྱོར་ཕྱག ཐོན་ཕྱག ཕྱག་འོས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ། 

ཕྱག་ཀོར། ལག་པའི་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་ཀོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཞལ་འདོན་གནང་བ། 

ཕྱག་ཁང། ཁ་ཆེའེ་ཆོས་ལུགས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕྱག་འཚལ་སའེ་ 
ཁང་པ། 

ཕྱག་འཁར། འཁར་རྒྱུག་གི་ཞེ་ས། 

ཕྱག་གི་དཔེ་བྱད་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་གྲས་ 
ཤིག་སྟེ། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ 
ལྟར་འཇམ་པའོ།། 

ཕྱག་གི་རི་མོའི་དཔེ་བྱད་གསུམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་གས་ཤིག་སྟེ། ཕྱག་རེས་མདངས་གསལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱག་རེས་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་རེས་རེང་བ་གསུམ་མོ།། 

ཕྱག་གྱང་འགྱེལ། གྱང་རྩེག་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཕྱག་སྟེ་ལུས་ 
ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

ཕྱག་བགྱེ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། 

ཕྱག་རྒྱ། (༡) ཕྱག་དམ། གཞུང་ཡིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ 


པ། (༢)ལག་པའི་བརྡ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། (༡) འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གམ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་དང་། དེ་ལྭ་ཧས་འདེབས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའེ་གཟུགས་སྐད་ཅེག་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ་ལས་བྲེ་བ་ 
དང་གང་བ་མེད་པར་ཡེ་ཇི་བཞེན་པའིེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀེས་ནམ་ 
མཁ་ཛྲི་སིད་པདེ་དེད་ཏུ་ཏགཏུ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་ 
དེ་ལས་འདར་མི་སྤྱོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤོང་ 
བ་དང་རྟཾགས་པ་དང་སེམས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའཾ།། (༢) སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའེ་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་བསལ་ནས་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྱ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ། བྱང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ། རྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། མོས་ 
གུས་བྱབག་རྒྱ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྱ། བསྔོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ།། 

ཕྱག་རྒྱ་དྲུག བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་སྐབས་བོད་ 
དུ་འབྱོར་བའེ་གླེགས་བམ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། གཡུའི་ 
མཆོད་རྟེན། མུ་དྲའེ་ཕྱག་རྒྱ། ཅེ་ཐཱ་མཁེའེ་སྐོས་ཕོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱེའེ་མིང་། 

ཕྱག་རྒྱ་བདུན། རྐང་པ་སྐྱེལ་ཀྲང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྐེད་ 
པ་དྲང་པོར་བསྲང་བ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ། མགོ་བོ་ 
མ་གཡོ་བ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། དཔུང་པ་ཐད་ཀར་ 
བརྐྱངས་པ། 

ཕྱག་རྒྱ་མ། བླ་མའེ་གསང་ཡུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསྟེན་པའེ་རེག་མ། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆོས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་སོ།། 


ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། 
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༨༤ 


ཕྱག་རྡོར་ཞེ་ཁྲོ། 


ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་རྡུག་བརྫལ་པབ། 0 

ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
བསྙོམས་ནས་རེགས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དེའེ་དམ་ཚིག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལྷ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ཤེག 
བཟང་པོ། 

ཕྱག་བཅས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། 

ཕྱག་ལྕགས། སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ཞེ་ས། 

ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གྲའུ་ཁ་སྦྱོར་བཞེན་དཔྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གདམས་པ་ཞེག 

ཕྱག་ཆེན་རེག་འཛིན། སྔགས་རྙེང་མའེ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
རེག་འཛིན་རམ་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞིེག་སྟེ། བསོམ་པའེ་ལམ་ 
བསྡུས་ཏེ་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་སློབ་ 
པའ་བུང་ཞཛུག་ཡི་ཤས་སླུ་ཅན་གྱི་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན། 
འཛིན་ནོ།། 

ཕྱག་མཆོད། ལྷ་ལ་འབུལ་བའེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ། 

ཕྱག་འཇུག ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ། དགེ་རན་གྱིས་མོབ་ཕྲུག་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཇུག་གནང་མི་ཆོག 

ཕྱག་བརྙན། [རྙེང]ཞབས་ཕྱེའམ་འཁོར་གཡོག 

ཕྱག་གཏོང་རེས་གནང་བ། ངོ་འཕྲད་སྐབས་ལག་འཇུ་རེས་ 
བྱས་པ། 

ཕྱག་རྟགས། ལག་རྟགས་སམ། ལེགས་སྐྱེས། རང་ལག་ 
གེས་བྲེས་པའེ་རྟགས། 

ཕྱག་རྟེན། (༡) མཇལ་རྟེན། (༢)འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ 
སྤྱ 

ཕྱག་ཉེན་དམར། [རྙེང]ཕྱག་རྟགས་བཟང་པོ། 

ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། སྤྱན་རས་གཟེ ག ས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། 

ཕྱག་ཐམ། ཕྱག་དམ། 


ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་སོར་ 
མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ། 

ཕྱག་དམ། ཐེལ་ཅེ་། 

ཕྱག་དར། གད་སྙིགས། ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་བྱེད་དང་། 
གཏོར་རྒྱག་སྐབས་མིས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་དར་ཆ། 

ཕྱག་དར་ཁྲོད། གད་སྙིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལམ་དབུས། ཕྱག་ 


དར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་གོས། གད་སྙིགས་ཁྲོད་ནས་བསྒྲུགས་ 
པའེ་ཆོས་གོས། 


ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། གད་སྙེགས་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་དུག་ཚལ་གྱོན་ 
མཁན། 

ཕྱག་དར་གོས། གད་སྙིགས་ནང་ནས་བསྒྲུགས་པའི་གོས། 

ཕྱག་དེབ། ཐོ་བཀོད་པའེ་ཡིག་དེབ། 

ཕྱག་གདན། ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་གདེང་བྱའེ་གདན། 

ཐར ཧཱལ་ཕགས་ཤིང་བདར་བྲ། ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
ཕྱག་བདར་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས། 

ཕྱག་བདེ་བ། (༡) སྔར་བོད་ཀྱེ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཚོགས་ཆེན་ 
སྐོགསྱའྱི་ཞང་དུ་དགེ་འདུན་པར་འབུང་ཇ་འདྲེན་མཁན་ 
གྱེ་གྲྭ་པ། (༢) ལག་བཟོ་མཁས་པ། 

ཕྱག་མདའ། (༡) མེ་མདའ། དོན་མེད་ཕྱག་མདའ་བསྐྱོན་ 
མི་ཆོག (༢) མདའ་གཞུའེ་མདའ། འབེན་མ་བཙུགས་ 
པར་ཕྱག་མདའ་སྐྱོན་དོན་མེད། 

ཕྱག་མདུད། བླ་མས་མདུད་པའི་སྤང་མདུད་ཀྱི་ཞེ་ས། 

ཕྱག་འདེབས། བཟོ་སྐུན། རེག་གནས་ཕོ་བྲང་གཡུ་རྩིའི་རྒྱ 
ཐེབས་ཅན་ཞིག་གསར་དུ་ཕྱག་འདེབས་པར་མཛད། 

ཕྱག་རྡོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཕྱག་རྡོར་རྟག་ངུ་། ཇྔོ་སྨན་རྟག་ངུ་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ 
མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་འཆར་བ་ཞེག 

ཕྱག་རྡོར་ཞི་ཁྲོ། གསང་སྔགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ 


ཕྱག་ལྡེ། 
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ཕྱགྲ་ཞཐམ་རཝཁ་འིའུ་ 


ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞི་བ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་འབྱུང་ 
པོ་འདུལ་བྱེད། གོས་རྔོན་ཅན། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་ཐེགས་པ། ལྕགས་སླུབས་ཅན་སོགས་ 
མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད། 

ཕྱག་ལྡེ། ཌྡེ་མིག་གི་ཞེ་ས། 

ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཕྱག་ན་ 
མཆོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའེ་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ' 
ཡྭ་གྱལ་ཞེག མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་མབུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། 
མཐཐཱ་སཾབས་བདག་པ དཾ་རཱ་ཆན། ད་རཾའི་དབང་ཕྱུག 
ཕྱག་རྔན། ལགྐ་ན་རྡེ་རྗེ། གསང་བའི་རྩྱལ། གསང་ 
བའེ་བདག་པོ། གསང་བ་འཛེན་བཅས་སོ།། 

ཕྱག་ན་བད་མ། [མངོན།སྤྱན་རས་གཟེགས། 

ཕྱག་སྣེ། ལག་སྣེའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་ཞེ་སྣ་སྟེ་སྐབས་འཕྲལ་འབྲོ་ 
སོང་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་དངུལ་སོགས། 

ཕྱག་པ། * ཆུན་པོའི་དོན་དུ་གོ་བའི་ཚག་པ། 

ཕྱག་དབུང་། (༡) ལག་པའི་དཔུང་བ། (༢) ལག་རོགས། 

ཕྱག་དཔེ། དཔེ་ཆ། 

ཕྱག་ཕེབས། ཕྱགས་ཕེབས་དང་དོན་གཅེག 

ཕྱག་ཕྱི། (༡) གཡོག་པོ། ཕྱག་ཕྱི་ཕོ་མོ། (༢) ལམ་དུ་ 
འགྲོ་མཁན་གྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ད་ལན་བདག་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱི་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས། 

ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏོག བཀུར་སྟི་ཞབས་འདེགས། 

ཕྱག་ཕྲེང་། (༡) ཕྲེང་བའེ་ཞེ་ས། (༢) ཁམས་ཁུལ་གྱེ་རྫོང་ 
ཞེག དེང་སང་ཚ་ཕྲེང་ཞེས་འབྲེ་བཞེན་འདུག 

ཕྱག་ཁྲིས། ཡི་གེ། དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར་བྱུང་། བརྩེ་ 
བའེ་ཕྱག་བྲེས། ཁོང་གེ་ཕྱག་བྲེས་ཡག་པོ་རེད། 

ཕྱག་དབང་། ལག་པ་གཞན་གྱེ་མགོར་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་ 
བྱེད་པ། 

ཕྱག་འབུལ། ལག་པས་གུས་འདུད་ཞུ་བ། རྔོན་གཤེགས་དཔའ་ 


ཕྱག་འབུལ་དཔྲལ་སྐོར། ཕན་ཚུན་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་པ། 

ཕྱག་འབེབས། ཉེས་རྡུང་། 

ཕྱག་སྦལ། [རྙེང]བཙོན་ཁང་ངམ་བཅོན་དོང་། 

ཕྱག་སྦུག རྒྱུ་ནོར་མཛོད་སྦྲག་དང་དེའེ་གཉེར་ཁ་བྱེད་མཁན་ 
གཉེས་ཀའེ་མིང་། གྲྭ་ཚང་ཕྱག་སྦྲག 

ཕྱག་སྦྲེལ། ལག་རོགས། 

ཕྱག་སྨྱུག སྤྱུ་གུ། 

ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད། ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་ཕྱག་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཚལ་བ། 

ཕྱག་ཚ། ལག་པས་བཏབ་པའི་སར། 

ཕྱག་ཚགས། ཉར་ཚགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱག་ཚགས་ 
ལེགས་པར་གནང་ནས་སྐྱོན་མི་འཆོར་བ་བྱེད་པ། 

ཕྱག་ཚང་། [རྙེང།ཐབ་ཚང་། 


ཕྱག་ཚད། ཐེག་ཚད། 
ཕྱག་མཚན། (༡) ལག་ཆ། (༢) རྟགས་མཚན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
དེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། 


ཕྱག་མཚན་གསུམ། ཁ་ཊཾ། དོ་རྗེ། མེ་མགོའོ།། 

ཕྱག་འཚལ་བ། ‹ནམཿ›ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གུས་འདུད་བྱེད་པ། སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཝེ 
ཕྱག་འཆལ་བ། 

ཕྱག་མཛོད། བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་དང་། ཕྱུག་བདག་ཚོའེ་ཚབ་ 
བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ནོར་ཉར་ཚགས་བྱེད་པ་པོ། 

ཕྱག་མཛོད་ཆས། རྔར་བོད་ཀྱེ་སྡེ་དཔོན་མེ་དྲག་ཆེ་ཁག་གེ་ 
ཕྱག་མཇོད་པའེ་གཟབ་ཆས། 

ཕྱག་རྫས། རྒུ་ནོར་གྱི་ཞེ་ས། ཁོང་ཕྱག་རྫས་ཕྱུག་པོ་རེད། 

ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་མཚན་བཟང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ་གོས་གྱ་ནོམ་པ་བྱེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། 

ཕྱག་ཞབས་དཔལ་བེའུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔེ་བྱད། 


ཕྱག་བཞི་པ། 
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ཕྱགས་ཕེབས། 


སངས་རས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤེས་དང་ 


གཡུ ང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ། 


ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པའི་ལྷ། སྤྱན་རས་ 


གཟེགས་ཕྱག་བཞེ་པ། 


ཕྱག་བཞེས། (༡) ལག་ལེན། མེ་རེགས་སྲེད་ཇུས་ཕྱག་བཞེས་ 


ཡང་དག་པར་བསྟར་བས་མི་རེགས་མཐུན་སྒྲེལ་དམ་པོ་ 


བྱུང་བ། (༢) ལག་རྒྱུན་ནམ་སྲོལ་རྒྱུན། 


ཕྱག་བཞེས་པ། གཞན་ཧྱི་གུས་འདུད་དང་དུ་ལེན་པ། སློབ་ 


དཔོན་གྱེས་སློབ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་པ། 


ཕྱག་བཟོས་མ། མི་གང་ཞེག་གི་ལག་པས་དངོས་སུ་བཟོས་པའེ་ 


དངོས་རྫས། 
ཕྱག་འོས། (༡) ཕྱག་བྱར་འོས་པ། (༢)[མངོན།ཟླ་བ། 


ཕྱག་འོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། ཁྱིམ་པའེ་ཕྱག་ཡུལ་རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔ། རབ་བྱུང་གཞན་གྱི་ཕྱག་ཡུལ་དགེ་སློང་། དགེ་ 


མློང་གེ་ཕྱག་ཡུལ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ། ཐམསས་ཅད་ 


སྤྱིའེ་ཕྱག་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སོ།། 
ཕྱག་རས། ལག་པ་འབྱིད་བྱེད་རས། 


ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གནོད་ 


པ་བླཟོག་པར་མཛད་པ་ཉེད་ཀེས་ཕྱག་རེང་ཞེང་རས་པ། 


ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པའི་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ནོར་བདོག་ 


པ་ལ་མྱོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རེང་ཞེང་ 


མཇེས་པ། 


ཕྱག་རིས། (༡) ལག་པས་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། (༢) ལག་པའེ་ 


རེ་མོ། (༣)ཕྱག་བྲེས། 


ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་ 
ཅང་དཱཐར་པཾ་བྱ་ཏད་ཏུའི་ཞ་གསེསི་ ར་རྩེ། མདངས 


དེར་རེ རེ་བོ་ རང་ 


ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཕྱག་གི ་ར་ 


མོ་གསལ་ལ་མདངས་ཡོད་པ། 

ཕྱག་རིས་ཟབ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀས་ཕྱགགི་རི་མོ་གཏེང་ཟབ་པར་འདོད་པ། 

ཕྱག་རིས་རིང་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱུད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱེས་ 
ཕྱག་གི་རི་མོ་མ་ཆད་པར་རེང་དུ་དོད་པ། 

ཕྱག་རོགས། ལས་ཀ་བྱེད་རོགས། 

ཕྱག་ལན། ཕར་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཚུར་ཕྱག་ལན་འཆོལ་བ། 

ཕྱག་ལས། ལས་ཀ 

ཕྱག་ལས་ཁོམ། [རྙེང]ར་བཟེ་བ། 

ཕྱག་ལེན། (༡) ལག་ལེན། (3)ཆོ་གའི་ལག་ལེན། 

ཕྱག་ཤན། གྲེ། 

ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཛྲམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤེང་བལ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པ། 

ཕྱག་སློལ། ལག་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན། 

ཕྱག་བསེལ་བ། ( ༡) ལག་པ་བཀྲས་པ། ཞལ་ལག་མ་མཆོད་ 
གོང་ལྭ་ཕག་བསེལ་བ། (༢) ལག་པ་འཁགས་པ། དགུན་ 
ཁ་ཤར་རུང་ལུས་རྩལ་མང་ཙམ་གནང་ན་ཕྱག་བསེལ་མེ་ 
ཡོང་། 

ཕྱགས། ལྷམ་གྱེ་ཞེ་ས། ཞབས་ཕྱགས། 

ཕྱགས་སྟེགས། གད་སྟེགས། 

ཕྱགས་བཏེག་པ། ཕྱེན་པ། ས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱགས་བཏེག་ 
པ། 

ཕྱགས་དག [རྙེང]ལྷམ། 

ཕྱགས་དར། གད་རྙིགས། 

ཕྱགས་ཕེབས། (༡)འོང་བ། ཁེེད་ཐུགས་དལ་སྐབས་ང་ 
སར་ཕྱགས་ཕེབས་གནང་རོགས། (༢) སླེབས་པའམ་ 


ཕྱགས་མ། 
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ཕྱལ་དཔྱད། 


འབྱོར་བ། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་ཕྱགས་ཕེབས་གནང་བྱུང་། 


ཕྱགས་མ། གད་སྙིགས་འཕྱག་བྱེད་ལག་ཆ་ཞེག འཇག་མའེ་ 


ཕྱགས་མ། ཀུ་ཤའེ་ཕྱགས་མ། སྤེན་ཕྱགས། 


ཕྱགས་ལྷམ། ལྷམ། ཕྱགས་ལྷམ་གསོལ་བ། ཕྱགས་ལྷམ་ 


བསེལ་བ། 
ཕྱང་ངེ་བ། འཇོལ་ལེ་བ་སྟེ། རེང་པོར་འཛར་བའེ་རྣམ་པ། 
བྭ་གླང་གེ་ལྐོག་ཤལ་ཕྱང་ངེ་བ། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། 
ཕྱང་ཆད། [རྙེང]ཐག་བཅད་པ། 


ཕྱང་ཕྱང་ཕྲུལ་ཕྲུལ། ཐུར་དུ་དཔྱངས་ནས་ཕྲུལ་ལེར་གནས་ 


པའེ་ངང་ཚུལ། 


ཕྱང་ཕྱང་བ། ཐུར་དུ་ནར་ནན་བའམ་ཛུན་དྲུ་ངུལ་དུལ་བ། རྒྱལ་ 
སྒོའེ་རྒྱན་དུ་ལྷ ང་བཞུ་ཚོན་ཁྲ་ཁ་དོག་ནྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཕྱང་ 


ཕྱང་བ། 

ཕྱང་ཕྱུལ། ཐུར་དུ་ཕྱང་ཞིང་། ཕྱུལ་བའི་རྒྱན། 

ཕྱང་འབྲུལ། * ཕྱང་བྱལ། 

ཕྱང་བ། འཕྱང་བའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

ཕྱང་ཡར། (༡)སྲང་བར་གྱི་གཏམ་འཁྲམ་པོ། 
(༢)[རྙེང།འཕྲེན་ལས། 


ཕྱད་དེ་ཕྱོད་དེ། མ་བརྟགས་ཀྱ་ཚོམ། གོམ་པ་ཕྱད་དེ་ཕྱོད་ 


ཆད ཤམས 


དེ་བྱརྱབ་ནས་ཕྱིན་པ། བསམ་པ་ཕྱད་དེ་ཕྱོད་དེ་བྱས་ནས་ 


མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྐད་ཆ་མ་ཤོད། 


ཕྱད་པ། (༡) རྒྱུན་པ་དང་རྟག་པ། འབད་བརྩོན་ཕྱད་པར་ 
མ་བྱས་ན། འགན་ཁུར་འགྲུབ་ཐུབ་ག་ལ་སྲེད། ( ༢) ཐལ་ 
བྲུང་། བྱིའུ་ཕྱན་ཀྱེ་ས་འཛུར་བ། ཚུའི་ནངདུ་ཉ་མོ་ཕྱད་ 


ཀྱིས་འགྲོ་བ། 
ཕྱད་ཕྱོད། ཕྱད་དེ་ཕྱོད་དེའེ་བསྡུས་ཚིག 
ཕྱམ། ཁྲམ་དང་ལྕམ། 
ཕྱམ་གྱི་ཉེན་མ། ལྩམ་ན་གནོན་བྱེད་རྡོ་སོགས། 
ཕྱམ་ཆད། * ཕྱམ་ཕྱད། 
ཕྱམ་སྟན། [རྙེང]དམག་སྒར། 


ཕྱས་སྟེགས། ལྩམ་ཤིང་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་གདུང་མ་དང་རྩིག་ 


པོ 

ཕྱམ་སྣ། ཁང་པའི་ལྩམ་ཤིང་གི་སྣེ་མོ། 

ཕྱམ་པོ་ཆེ། གཅང་པོ། 

ཕྱམ་ཕྱད། [རྙེང]མཉམ་ཉེད། 

ཕྱམ་མེ་བ། ངོས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་ 
རྙེང་པའེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའེ་ར་བ་བཙན་པོ་ཕྱམ་མེ་ 
བ། 

ཕྱམ་ཙེ། [རྙེང]གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟླ་གམ། 

ཕྱམ་རྩེ། * ཕྱམ་ཙེ། 

ཕྱམ་ཤིང་། ཁང་པའི་ལྕམ་ཤེང་། 

ཕྱར་ཀ འཕྱ་སྨོད། གཞོགས་ཀྱིས་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བ། 

ཕྱར་པོ་ཆེ། (༡)རེ་ལྡེའམ་ཕྱར་བ་ཆེན་པོ། (༢) སྦྲ་གུར་ 
ཆེན་པོ། 

ཕྱར་ཕྱུར། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཕྱར་བ། (ཀ) འཕྱར་བའེ་འདས་པ། (ཁ) སྲུ་རྩེད་ཀོ་ 
རས་སོགས་ལས་བཟས་ཤིང་། འབྲྭ་འབྲས་སོགས་འགྲེམས་ 
རྙན་རཇ། ཁེཐས་གཡིག་ཁྱཾ་པའི་ཡི་བྱད་ཅིག ཇབྲུ་ 
རྣམས་ཕྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ནས་ཉེ་སྐམ་བྱེད། སླེལ་ 
ཕྱར། ཀོ་ཕྱར། རས་ཕྱར། སྨྱུག་ཕྱར། ཆར་པ་འབབ་ 
ཆེ་ཕྱར་བས་འབྱུ་རེགས་འགེབས་པ། 

ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། [དཔེ།མྲེའུ་གྲྭ་སྡེ་བཞེ་ནས་འགྱོགས་པ་ 
སྟེ། ལས་དོན་ལ་ཚང་མས་ཧུར་སྐྱེད་དགོས་པའིེ་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། མེ་ཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲྭ་འདེགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ 
དོ་དམ་དུ་བྱེད་བཞེན་པ། 

ཕྱར་བ་ནག་པོ། (༡)རེ་ལྡེ་ལས་བཟོས་པའི་ཕྱར་བ། 
(༢)ཕྱར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའེ་མདངས། 

ཕྱར་གཡེང་། རྣམ་གཡེང་། སེམས་ཕྱར་གཡེང་མི་བྱེད་པར་ 
བརྩོན་འགྲགས་བྱེད་པ། 

ཕྱལ། ཌྟོ་བའམ་གྲོད་ཁོག 

ཕྱལ་འཇོལ་ལེ་བ། གསུས་པའམ་གྲོད་པ་ལྷུག་ལྷུག 

ཕྱལ་དཔྱད། [རྙེང]མཉམ་ཉེད། 


ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བའེ་དཔེ་བྱད། 
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ཕྱེ་རྒྱལ་ལས་ཁུངས། 


ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱགད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ 
ཟོགཉད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱངངེ་བ། སྐུའི་ཕྱལཏེ་ལྟ་བ་མཐོ་ 


དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ། 
ཕྱལ་མོ། སྦྲུམ་མ་སྟེ་མངལ་ཁུར་བའེ་བུད་མེད། 
ཕྱི། ཕྱེ་མ་དང་དོན་གཅེག 
ཕྱི་ཀྱོག རྐང་མགོ་ཕྱེར་ཡོན། 


ཕྱི་དཀྱིལ་གསུམ། རས་བྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀྱེལ། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་ཕྱེ་ 


དཀྱིལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ། 


ཕྱི་བཀན། གན་ཀྱལ། ཉལ་ཁྲེའེ་ཐོག་བྱེས་པ་ཕྱི་བཀན་དུ་ 
བརྙལ་བ། སླེ་ག་རྒྱག་མཁན་གྱེས་རྩེད་ཟླ་ཕྱི་བཀན་དུ་བསྒྱེལ་ 
བ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཕྱི་བཀན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་མདའ་འཛེན་ 


སྭ 


ཕྱི་སྐང་། འགྲོས་བཞེའེ་ནང་གསེས་དལ་འགྲོས་དང་། འབྱུང་ 


འགྲོས་གཉེས་སོ།། 
ཕྱི་རྐྱེན། ཕྱེའམ་གཞན་ངོས་བྱུང་བའི་རྐྱེན། 


ཕྱི་སྐོགས། ཤུབས་དང་པགས་པ། ཡི་གེའི་ཕྱི་སྐོགས། ནས་ 
སྟར་འབྲས་ཀྱེ་ཕྱེ་སྐོགས། མེང་གེ་རྣམ་ 


ཀྱི་ཕྱི་སྐོགས། 


གྲངས་ལ་བུབཔ་མ་དང་། སྦྲུན་ པ། ཤཐའཅསས། 


རར རོ སཿ 


ཕྱི་སྐོར། (༡) མཆོད་རྟེན་སོགས་ལག་པ ཐཱ བཞག་ 
སྟེ་བསྐོར་བ། (༢)ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེའེ་ 


སོར་ལམ། 


ཕྱི་ཁག གཞན་སྡེའེ་ཕྱོགས། 


ཕྱི་ཁམས། ཕྱེའེ་ཁམས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའེ་ཁམས་ 


རྣམས་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
ཕྱི་ཁྱམས། ཕྱི་སྐོར་གྱེ་ཁམས་ར། 


ཕྱི་ཁྲལ། སྔར་བོད ་གཞུང་སྐབས་མངའ་བདག་སོ་སོ ་སོ་སོའེ་ནང་ 


ཁུངས་མ་ཡིན་པར་ གཞུང་ལ་འཇལ་ དགོས་པའེ་ཁྲལ། 
ཕྱི་གོས། ཁ་གོས། 
ཕྱི་གྐྱེད། ཕྱེ་ནུད་དེ་སྔར་གནས་ལས་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་པ། 


གྲེ་ལན་གཉིས་གཡུགས་ཀྱང་ཁོས་ཕྱི་གྱེད་བྱས་པས་མ་ 


ཐེབས། 

ཕྱི་ཝླིང། ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་གླེང་ཕྲན་གཞན། 

ཡྱི་སྐེང་པ། རྒྱལ་ཁབ་བམ་གླེང་ཕྲན་གཞན་གྱི་མི། 

ཕྱི་ཟློ། ར་སྒའེ་རྒྱུ་གློ། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་སྔ་གློ་དང་ཕྱི་བློ་གཉེས་ 
ཀ་དམ་པོར་བསྡམ་དགོས། 

ཕྱི་དགྲ། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་དགྲ། ཕྱི་དགྲར་མཆོན་སྟོན། ནང་ 
མེར་བློ་སྟོན། 

ཕྱ་དགྲ་ནྐད་ཞཇུག དྱི་ཡིགས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ནང་ཁུངས་སུ།ཁྲད་ 
ཡོང་བ། 

ཕྱི་འགག ཕྱེ་ནང་སྒོ་གཉེས་ཀྱི་བར་འགག 

ཕྱི་འགྲིབ། མེག་གི་ཕྱིའེ་ལེང་ཏོག 

ཕྱི་འགྲོས། ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ནས་གོམ་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་འཐེན་ཏེ་ཆག་པའེ་འགྲོ་སྟངས། ཇི་སེད་བ་མའེ་ཞལ་ 
རས་མ་མཐོང་གེ་བར་ལྭ་ཕེ་འབོས་ཀྱེས་སོང་། 

ཕྱི་རྒས། ཕྱེ་དྲོ་ཉེ་མ་ནས་ཁ། 

ཕྱི་རྒོལ། (༡)ཕྱེ་ནས་ཚུར་རྒོལ་བ། དགྲ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱེ་ 
རྒལ་ནམ་བྱུ ང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཡ་ལན་སྤྲོད་པ། ( ༢) དག་ 
དང་ཚུར་རྒོལ་བ་པོ། (༢) ཕྱོགས་སྔ་སུན་འབྱེན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའམ་ཐལ་བ་འཕེན་མཁན་གྱེ་གང་ཟག མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕྱོགས་ཕྱེ་མ་དང་ཡང་དག་བཟུང་ངོ་།། 

ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། རྒལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྔར་རྒོལ་ 
གཅེར་བུ་པས་ཕྱེ་རྐེལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཤེང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་པས་ཤུན་པ་བཤུས་པས་ཤིང་ 
སྐམ་པར་འདོད་ཀྱེ་འཆེ་བར་མི་འདོད་པའོ།། 

ཕྱི་རྒྱ། ནང་ཁུལ་མིན་པའམ་གཞན་ཕྱོགས། 

ཝྱིརྒྱལ། རང་རྒྱལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ། ཕྱི་རྒལགྱི་ 
སྐད་ཡིག 

ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ 
ཡིན་ཞེང་། ༡༩༤༢ལོར་བཅུགས། ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 


ཕྱི་རྒྱུད། 
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ཕྱི་དལ། 


ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་གྱེ་ལས་ཁུངས་ཤིག 

ཕྱི་རྒྱུད། རྙེང་མ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཀྲི་ཡའམ་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས། ཨུ་པའམ་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དང་། ཡོ་གའམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་ནང་བྱང་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད་པའི་ཕྱི་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག 

ཝྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། རྙེང་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཀྲི་ཡ་སྟེ་བྱ་ 
བ་དང་། ཨཱབྷ་ཡ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཞེས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་ 
གསེ་ནལ་འབྱོར་བཅས་ཕྱི་རྒུདསྡེ་གསུམ་ནི་ཁུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ 
རྣམས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་དཀའ་ཐུབ་རེག་བྱེད་ 
ཀྱ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཕྱི་སྒེག་བཞི དཀྱེལ་འཁོར་ནང་གི་ཕྱེའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བཞེ་སྟེ། སྒེག་པ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ་ 
བཅས་བཞེའོ།། 

ཡྱི་སྒོ། ཁང་པའི་སྒོ་ཡྱི་མ། སྡོད་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོ་ཤར་ལྟ། 

ཕྱི་སྒྲོབ། སྤམ་རྫུའེ་རྣམ་འགྱུར། རྒྱན་གོས་བཟང་པོའེ་ཕྱེ་ 
སྒོབ་མཛེས་པ། ཕྱི་སློབ་ཆེ་ལ་ནང་སྙིང་སྟོང་པ། 

ཝྱི་སྒོམ། ་ཕྱེ་འེ་ཁོག ཁང་པའི་ཕྱེ་སྒྲོམ། ལས་དོན་འཆར་ 
གཞིའེ་ཕྱེ་སྒྲོམ་བཏེང་བ། 

ཝྱི་ངོས། ཕྱེའེ་ལྡེབས་ངོས་སམ། ཕྱེ་ལོགས། 

ཡྱི་ལྕག (༡) ལག་པའི་ཕྱེ་ངོས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྡེག་སྟངས། 
འགྲམ་ཁར་བྱི་ཁྱག་གཞུ་ཐ། (༢) ཡག་པ་བྱིར་གཡུགས་ 
བང་འགྲོས་མྱཀོགས་པོ་གཏོང་བ། 

ཝཕྱི་ཆོན། (༡) གོས་ཀྱེ་ཕྱེའེ་མཐའ་འཇགས། (༢) སྦ་གུར་ 
གྱེ་ཕྱེ་འེ་ཆོན་ཐག 

ཕྱི་ཆོས། སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཆོས། 

ཕྱི་འཇམ་ནང་ཅུ་བ། ཕྱེ་ལ་འཇམ་ཞེང་ནང་ལ་རྩུ་བ་པ། 


ཕྱི་འཇྲུག སློབ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
པར་བ་བའིཕརཡོལ་བྱཅ་འཇུག་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཆས་སུ་བཅུག་ཅིང་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཤར་སྒོར་བཞག་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ཧྲི་ཝོམ་པ་བཟུང་ཞེང་རིགས་ 
དང་མོས་པ་དེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་གྱེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གསང་བ་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱ་བའོ།། 

ཕྱི་རྗེས། (༡) སླད་མའམ་རྗེས་མའེ་ཆ། (༢)སོང་བའེ་ 


མ་ 

ཕྱི་ཉེན། ་ཉེན་རྗེས་མ། 

ཕྱི་ཉུག [རྙེང]སྤྲང་པོ། 

ཕྱི་གཉུལ་བ་པོ། སྤྲང་པོའམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྱམས་པ་པོ། 

ལྱི་སྟེང། (༡ ) དུས་ཕྱིས་སམ་དེང་སང་། (༢)རྐང་པའེ་ 
རྟེང་པ། རྐང་པའེ་སྔ་རྟེང་སར་བཙུགས་ནས་ཕྱི་རྟེང་བཏེག་ 

ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཟེན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ 
དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡུལ་སོགས་བེམ་ 
པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནི་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་ 
པརགྲུབ་པ་མེདཔ་ཞིཕྱི་སྟོང་པཉེད་དོ། 

ཕྱི་ཐག (༡ )འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་དུས། (༢)ཨ་གསར་མེད་ 
པར་འགོགས་ཡུན་རེང་བ། བསྡོངས་པའི་མི་ལ་ཕྱི་ཐག་ 
དགོས། བཞོན་པའི་ར་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས། ཕྱི་ཐག་རེང་ 
བ། 

ཕྱི་ཐན། དབྱར་མཇུག་གེ་ཐན་པ། 

ཕྱི་ཐུམ། གཏུམ་བྱེད། ཇྔ་ཡི་ཕྱི་ཐུབ་ཀོ་བས་བྱས་པ། 

ཕྱི་ཐོ། [ཡུལ།]ས་གདན་སོགས་འཐག་དུས་དགོས་པའིེ་ཤེང་ 
གི་ཐོ་བ་ཞིག 

ཕྱི་མཐའ། མཐའ་མཇུག 

ཕྱི་དར། རྗེས་སུ་དར་བ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར། ལུགས་སྲོལ་ 
ཕྱི་དར། 

ཕྱི་དལ། འགོར་བའམ་འགྱངས་པ། འགྲུལ་པ་ཕྱེ་དལ་མེད་ 


ཕྱི་དུས། 
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ཕྱི་སྤྱད་། 


པར་འབྱོར་ཡོང་། 

ཕྱི་དུས། རྗེས་མའེ་དུས། 

ཕྱི་དོན། (༡) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན། (༢) གཟུང་ 
བ་ཡུལ་གྱི་དོན། 

ཕྱི་དོན་བེམ་པོ། ཕྱེའེ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱེའེ་གཟུགས་དོན་ 
མམ 

ཕྱི་དྲོ། ཉེན་མོ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་བའེ་ཆ་ཐ་མ་དང་། ཉེན་ 
ཕྱེད་ཕན། 

ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཏྱིམ་དུ་ཉེན་ 
གུང་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གནས་ 
དྲ 

ཕྱི་བདར། ཐལ་རྡུལ་འཕྱག་ཚུལ། ཡོ་བྱད་ལ་ཕྱེ་བདར་ཡང་ 
ཡང་བཏང་ན་ཐལ་རྡུལ་གྱེས་མི་ནོག་པའི་ཁྱད་ཡོད། ཁང་ 
པར་ཕྱེ་བདར་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་པ་ལྟར་བསམ་བློ་ལའང་ 
ཕྱི་བདར་ཡང་ཡང་གཏོང་དགོས། 

ཝྱི་མདའ་རྒྱག་པ། མདའ་དང་མེ་མདའ་ཕྱི་རྒྱག་བྱེད་པ། རྗེས་ 
འདེད་ཡོང་མཁན་དྲག་བོར་ཕྱི་མདའ་རྒྱག་པ། 

ཕྱི་འདྲེད། རྐང་པ་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེད་པ། འཁག་རོམ་སྟེང་ལ་ 
འགྲོ་དུས་གོམ་ཚུགས་བརན་པོ་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་འདྲེད་ཤོར་ 
སོང་། 

ལྱི་རྡོ། (༡) འཕོངས་ཕྱེ་བའེ་རྡོ། (༢) རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིར་འཕངས་ 
པའེ་དྡོ། 

ཕྱི་ལྡིར་ནང་སྟོང་། (༡) ངོས་འབུར་འབྲུར་ལ་ཁོག་པ་སྟོང་ 
ཤིག་ཤིག (༢)ཁ་ཕོ་ཆེ་བ་བཤད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གང་ 


ཡང་མེད་པ། 


ཝྱི་ནང་། ཕྱེ་ལོགས་དང་ནང་ལོགས། གྱོན་པ་ཕྱི་ནང་བསློགས་ 
ནས་གྱོན་པ། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གཙང་མ་བྱུང་བ། ཕྱེ་ནང་ 


ལག་འབྲེལ། 


ཕྱ་ནང་གི་གྱུབ་མཐའ། ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་ 


སངས་རྒྱས་པའེ་རིང་ལུགས། 


ཕྱི་ནང་གི་ལུས། བདག་ལས་ནེ་ཕྱེ་དང་། རྩེ་ཤིང་སེམས་མེད་ 
ལས་ནེ་ནང་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ལུས་སོ།། 

ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིད། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་པོ་ནང་དང་ཕྱི་གཉེས་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་འདུས་པའི་སྤྱི་ལ་ནེ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་ཡུལ་དྲུག་དེ་ལ་དམེགས་ཤིེང་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ། 

ཕྱི་ནང་བར་གསུམ། གོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱེ་ཕྱེ་ནང་ཚང་མ། 

ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ། ཕྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་ལུས། གཞན་ོས་ཉིད་དབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ར།། 

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གསང་བ་དང་། གསང་བ་མེན་པའེ་ 
ལས་དོན་ཚང་མ། 

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། ཕྱེ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པའེ་མཆོད་པ། ནང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའེ་མཆོད་པ། གསང་ 


བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་ཡིན། 
ཕྱི་ནུད། ཕྱེར་འཐེན། དགྲ་ལ་ཕྱི་ནུད་བྱས་ན་དཔའ་བོ་མིན། 
དམག་སར་ཕྱི་ནུད་མི་བྱེད་པར་འཛིང་བ། 


ཕྱི་ནུར། ཕྱེར་འགྱངས། ལས་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ཚང་མ་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཕྱི་ནུར་དུ་བཤོལ་ནས་བྱས་ 
ན་འཐུས་སྒོ་འཆོར་རྐྱེན་བྱས་ཡོང་། 

ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས། ཕྱིའེ་གནག་ཕྱུགས་སོག ས་དང་། ནང་གི་ 
ཅ་ལག 

ཕྱི་སྣང་། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་མཐོང་སྣང་། ལས་དོན་གྱེ་ཕྱེ་སྣང་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ནང་དོན་མི་རྟོགས། 

ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན། འཇེག་རྟེན་ཆགས་གནས་ས་ཡི་གོ་ལ། 

ཕྱི་པ། ཕྱེ་རོལ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་རང་ཉེད་ 
ལ་ནང་པ་ཟེར་ཞེང་། རང་གེ་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱེ་རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་པ་ཟེར། 


ཕྱི་སྤྱད་། ་ཕྱེ་བདར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྦྱེ། 


ཕྱེ་བློན། 


1296 པེ 


མོ། 


ཕྱི་བློན། སྔར་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་ཕྱིའི་ལས་ 
དོན་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་མཁན་གྱི་བོན་པོ་ལ་ཟེར། ཕྱི་ 
དོན་བོན་ཆེན་ཞེས་པའེ་བསསུས་མིང་། 

ཕྱི་ཕན་པའེ་དབང་བཅུ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའེ་འཇུག་སྒོའེ་ད བང་སྟེ། 
པན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གོ་ཆ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གདུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་དབང་ 
རྣམས་སོ།། 

ཕྱི་ཕྱག ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཁར་རང་གྱེ་བ་མར་འཚལ་བའེ་ 
ཕྱག 

ཕྱི་ཕྱེར། (༡)རྗེས་སུ། རྒྱུག་ཁྱི་བདག་པོའི་ཕྱེ ཡྱེར་དུ་ཕྱེན་ 
པ། (༢) སླར་ཡང་། ལས་དོན་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ནས་ 
ཕྱེ་ཕྱིར་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་ཞིག་དགོས། 

ཡྱི་འཕྲེད། [རྙེང།ཕྱེ་དྲོ 

ཕྱི་བ། [ཡུལ།འབྱེད་པ་དང་། སུབ་པ། ལུས་ཀྱེ་རྨ་ཁྲག་གཙང་ 
མར་ཕྱིས་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཡར་ལངས་པ། གདོང་གིའིེ་ 
ནོག་ཕྱི་བ། 

ཕྱི་བི། [རྙེང[ཕྱི་རོལ། 

ཝྱི་བུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་བླངས་པའེ་བུ་ལོན། 

ཕྱི་བྱད། ཕྱེའེ་ཆ་ལུགས། 

ཕྱི་བློན། སྔར་ཕྱེ་ལོགས་ཀྱེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་བློན་པོ། 

ཝྱི་དབུགས། མགྲེན་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་། 

ཕྱི་དབུགས་ཆད། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནང་ 
དུ་འདེན་མ་ཐུབ་པས་དབྱུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་དེ་རུང་སྲོག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་ཏུ་འཆེ་ 
བའེ་ལྟས་ཤིག 

ཕྱི་འབྱོར་སྔ་ལོག ཚུར་རྗེས་སུ་འབྱོར་ནས་ཕར་སྔོན་ལ་ལོག་ 
པ། 

ཡྱི་འབྲང་བ། (༡)རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། (༢)རྗེས་སུ་འགྲོ་མཁན། 

ཕྱི་འབྲེད། * ཕྱེ་འཕྲེད། 

ཕྱི་འབྲེལ། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གེས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའེ་ 


རྒྱུན་ལྡན་བྱེད་སྦོ། 

ཝྱི་མ། རྗེས་མ། ལོ་ཕྱི་མ། བཤད་ལུགས་ཕྱི་མ། ཕྱེ་མ་ཕན་ 
ཆད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ། ནང་གེ་ཅིག་ཤོས། སྒོ་ར་ཕྱེ་མ། 
ཁང་པ་ཕྱི་མ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། ཕྱི་རྗེག་པ་ལས་ནང་སྣུམ་པ་ 
དགའ། ཕྱི་ཆར་པའེ་ཆར་ཐག་ཆོད་ཀུང་། ནང་ཐིགས་ 
པའེ་ཐེགས་ཐག་མི་ཆོད། 

ཕྱི་མ་རྒྱུད། (༡) དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེའི་ཡ་གྱལ་དུམ་བུ་བཞི་ 
པ་གསོ་བ་རེག་པའི་ལག་ལེན་གྱེ་སྐོར་རྣམས་སྟོན་པ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱ་ཁྱུད་དེ་ལེའུཉེ་ཤུ་་བཏུན་ཡོད་པའི་སྨན་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག (༢) གསང་སྔགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་། 

ཕྱི་མ་འཕྲེད། [རྙེང།ཕྱི་དྲོ 

ཕྱི་མ་བྲེད། [རྙེང།ཕྱི་དྲོ 

ཕྱི་མ་རིག་པ། ཕྱེ་མཐའ་རིག་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་རང་གཞན་ 
གཿ འཆེ་ཡ་དང༔ ཡིག་ཆ ནུམོ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཕྱི་མའེ་མཐའ། རྗེས་མའེ་མཇུག་གམ། མ་འོངས་པའེ་ཟད་ 
མཚམས། སྔར་དེ་ལྟར་བྱུང་མེད་ལ་དུས་རབས་ཕྱི་མའེ་ 
མཐའ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་སྲེད། 

ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལན་གསུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་གི་དྲེ་བ་རྣམས་སྡེ་ 
ཚན་བཞིར་དབེ་བའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བདག་དང་ 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཡིན་གཉེས་མེན་ 
དུ་ཙ་པའི།། 

ཕྱི་མའེ་རེ། [མངོན།ནུབ་ཀྱི་རེ། 

ཝྱི་མའེ་ལམ་ཆེན། ཤེ་བའེ་མིང་། 

ལྱི་མེ། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མེ། ཕྱེ་མེ་ནང་ལ་གཏང་མེ་ཆོག 

ཕྱི་མེག་ལྟ་བ། (༡) མེག་གེས་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བ། སླད་དུ་དོན་ 
ལ་མན་བསམ་གཏོང་བ། (༢) དན་གསོ་བྱེད་པ། 

ཕྱི་མོ། (༡) ཕ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཨ་མ། (༢)ཀ་ཁ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
གེའེ་རྩ་བ་དང་གཞེ་མ། (༢ ཡི་གོའེ་མ་དཔེ། མི་རབས་ 
མང་པོ་སོང་ནས་ཕྱི་མོ་ནུབ་པ། (༤) བཟོ་པའེ་དགེ་རྒན། 


ཕྱི་མྨུག་མ། 
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ཕྱི་རོལ་པ། 


ཤིང་བཟོ་ཕྱེ་མོ་ལགས། (༥) བཅུན་མོ། 

ཕྱི་མྨྱུག་མ། [རྙེང]།ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་སྤྲང་མོ། 

ཕྱི་མྨྱུལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུལ་བའམ་འཚོལ་བ། འཚོ་རྟེན་མེད་ 
པས་ཕྱི་མྨུ་ལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ། 

ཕྱི་ཚར། ཆེན་མ་དང་ཆུན་མ་གཉེས་ལས་ཆུན་མའི་བུ་རྒྱུད། 

ཕྱི་ཚས། [རྙེང]ཕྱི་ཐུམ། 

ཕྱི་ཚིག གཤམ་དུ་གསལ་བའིེ་སྐད་ཆ། 

ཕྱི་ཚིག་འགལ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱན། ཚེག་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་དང་། ན་ཡིག མི་འདེ་སྔར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་ 
མེད་ན་ད་ཉི་འབད་བྱཅོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏྱུ་གུར་འདུག ཡོན་ 
ཏན་བསླབས་ན་ཤེས་ཀྱེ། མ་བསླབས་ན་མི་ཡོང་། 

ཕྱེ་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ཆེག་ཕྱེ་མར་ནན་གྱེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྲད་ཅིག་སྟེ་དཔེར་ན་ན་ཡིག་ལྟ་བུ། 

ཕྱི་ཚིགས། ཕྱེ་དུས། 

ཕྱི་ཁིལ། ལུས་ཀྱེ་ཕྱེ་ཤའེ་ཚིལ་བུ། 

ཕྱི་ཆིས། མ་འོངས་པའེ་འཚོ་ཐབས། 

ཕྱི་ཚུལ། དངོས་པོའམ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་གི་ཕྱིའེ་སྣང་ཚུལ། ཕྱི་ 
ངོས། བཟོ་དབྱེབས། 

ཕྱི་ཚེས། ཕྱེ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེས་པ། 

ཕྱི་རྫིག་ནང་སྟོང་། ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་རྫེག་མདོག་ཁ་ལ་ནང་ 
སྟོང་པ། 

ཕྱི་བཞི། [རྙེང]བར་དཔང་བྱེད་མཁན། 

ཕྱི་བཞེན། (༡)རྣམ་པའམ་བཟོ་ལྟ། (༢)རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ། ང་ཡང་ཁྱོད་ཉེད་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ནགས་ 
ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ཕྱེར་ཕྱི་བཞེན་འགྲོ། །བྱ་གཉེས་འཕུར་ 
ཏེ་སོང་བའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་གཟེགས། 

ཕྱི་བཞེན་ཕྱི་བཞེན། སླར་ཡང་ངམ་ཡང་ནས་ཡང་། 

ཕྱི་ཟླ། ཕྱེ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ། 

ཕྱི་གཟུགས། ་ཕྱེ་ཡུལ་ལ་གཏོགས་པའེ་གཟུགས་ཏེ། གཞན་ 
རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་དཔེར་ན་ཡུལ་དྲུག་ལྟ་བུ། 


ཕྱི་ཡུལ། (༡)ཕྱེ་གཟུང་བ་ཡུལ། (༢) གཞན་ཡུལ་ལམ། 
ལུང་པ་གཞན། 

ལྱི་ར། ཕྱེ་ཡེ་ར་བ། 

ཕྱི་རབས། མེ་རབས་དང་དུས་རབས་རྗེས་མ། བུ་ཚ་ཕྱེ་རབས་ 
པ། གནའ་དུས་ཕྱི་རབས། ཕྱི་རབས་ཀྱེ་རྩེམ་རེགས། 

ཕྱི་རས། དྲེག་པ་སོགས་ཕྱི་བྱེད་ཀྱི་རས། 

ལྱི་རིག (༡)ཕྱེའེ་རེག་པ་སྟེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་རྩ་བའེ་སྡེ་བཞེའེ་ 
རེག་གནས་ཀྱི་གཞུང་། (༢) ནང་དོན་རེག་པ་ལས་གཞན་ 
པའེ་ཐ་སྙད་རེག་པ། 

ལྱི་རིམ། ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ར་བ་ཕྱེ་མའེ་རེམ་པ། 
ལྕགས་རི་ཕྱེ་རེམ། འཛིང་ར་ཕྱེ་རེམ། 

ཕྱི་རུ། (༡) རྟ་སྒ་སོགས་ཀྱེ་སྔ་རུ་དང་ཕྱི་རུ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱི་རུ། 
(༢ )ཕྱེ་རོལ་ཏུ། ཁང་པའི་ཕྱེ་རུ་ལྡོན་ཤེང་མང་པོ་བཅུགས་ 
པ། 

ཡྱི་རོ། [ཡུལ།ྱྱེ་དོའེ་སྒྲ་ཟུར་ཆག 

ཕྱི་རོལ། ཕྱེ་ལོགས། 

ྱེ་རོལ་ཀྱི་དོན་གྲུབཔ། ཕྱེ་རོལ་གྱིདོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་སྲང་གེས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ 


ཞེག 

ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན། མེ་སོགས་གནས་འཆའ་སའེ་ 
ཡུལ་ཁམས། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ། (༡) ཕར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལུང་པ། (༢) གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་རྣམ་པ། 

ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ། རྣམ་གཡེང་དྲུག་གི་ནང་གསེས། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ ་ལ་གཡེ། ཇ་" 
བའོ།། 

ཕྱི་རོལ་པ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ། 


༢ > 
ཕྱི་རོལ་པའེ་གྲབ་མཐའ། 
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ཕྱིང་དྲུལ་གནམ་འཕྱར། 


ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད་ཝ་བ་བཀར་བཏགས་ 
ཕག་གྱ་བཞ་ཁས་མི་ལེན་པའོ། 

ཝྱི་རོལ་སོ་སྐྱེ། དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ། 

ཕྱི་ལག ཕ་རོལ་གྱི་མི་ངན་དང་ཕྱི་དགྲ། ཕྱེ་ལག་ནང་སྦྲེལ། 
ཕྱི་ལག་ནང་ལག་འབྲེལ་བ། 

ཝཕྱི་ལང་མཐོ་བ། [རྙེང]གཤེས་ངན་པ། 

ཕྱི་ལང་བྱེད། [རྙེང]སྔར་ཉེས་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཉེས་པ་ 


བྱེད་པ། 
ཕྱི་ལན་སྐུར་བ། རང་ཉེད་གང་ནས་ཡོང་ས་དེར་ཕར་ཕྱིར་ 
ལོག་ཏུ་ལན་སྐུར་བ། 


ཕྱི་ལེགས་ནང་བཅོག ཕྱེ་ནང་མི་འདྲ་བའེ་ངན་པ། 

ཕྱི་ལོ། (༡) སང་ཕོད་དམ། ལོ་རྗེས་མ། (༢)ཕྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་ལོ་སྟེ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤེ་ཀ་འཁྲུངས་ནས་བརྩེས་པའི་ལོ་དེའོ། 
།ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༩ལོར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར་ནོ་བྷེལ་ 
ཞེ་བདེ་འེ་གཟེ ངས་རྟགས་ཕུལ། (༣ )ྱེ་ཟླ་༡ཚེས་༡ནས་ 
ཕྱི་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༡བར་གྱེ་དུས་ཡུན། 

ཡྱི་ཡོག ཚུར་ལོག་སྟེ་འོང་བ། ཁྲཾ་ཕེ་ལོག་མྭ་བས་བར་དུ་ 
བསྒགས་པ་ཡིན། 


ཝྱི་ལོགས། ཕྱེ་རོལ། ཁང་པའི་ཕྱི་ལོགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱེ་ 


ལོགས། 
ཕྱི་ལོང་རུས་འབུར། རྐང་སྐེའེ་ཕྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ལོང་བུའེ་ཚིགས་ 
རྡོག 


ཕྱིྐ། ཤཾསཀྱཾ ཕྱི་ཝ་ ཡུསྱི་རྱཾ་ཞེ་ཤ 

ཕྱི་ཤུན། ཕྱེ་ལོགས་ཀྱི་ཤུན་པགས། 

ཕྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱེའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོའེ་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱིད་པའི་ཀླུའི་རྒྱན་ཞིག 

ཝྱི་བཤོལ། ཕྱེར་འགྱངས་པའམ་ཕྱེར་འཐེན། དེ་རེང་གེ་ལས་ 
དོན་སང་གནངས་ལ་ཕྱི་གཤོལ་མ་བྱེད། 

ཕྱི་ས། མེ་གཅང་བ་དེ་ཆེན་ནམ་སྐྱག་པ། ཉྱེ་ས་གཏོང་བ། ཟ་ 


སའེ་དེ། ཕྱེ་སའེ་འདམ། 

ཕྱི་ས་ཁང་། སྐྱག་གཅེན་འདོར་སའེ་ཁང་པ། 

ཝྱི་མོ། ས་མཚམས་ཕྱི་འེ་གནས་ཚུལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་མི། 

ཝྱི་སོག སོག་ཡུལ་ས་མཐོ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེ་མའམ། 
བྱང་མ་སྟེ། ད་ལྟ་མོང་གོལ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅེས་བྱའོ།། 

ཝྱི་སྲོལ། དེང་སྐབས་སམ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ། 

ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། ཕེ་ནང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའེ་དྭངས་ 
གསལ། ཁོའེ་བསམ་སྦྱོར་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་གསལ་ 
ནང་གསལ་དུ་མཐོང་བ། ཤེལ་དམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། 

ཕྱིང་གུར། ཕྱིང་པ་ལས་བཟོས་པའེ་གུར། 

ཝཕྱིང་གོས། ཕྱེང་པ་ལས་བཟོས་པའེ་གོས། 

ཕྱིང་སྟན། ་ཕྱེང་པས་བཟོས་པའེ་གདན། 

ཝཕྱིང་ཐོ། ཕྱེང་པ་རེལ་རེལ། བལ་ཕྱིང་ཐོ་ཆགས་ན་སྐུད་པ་ 
འཁེལ་རྒྱུར་ཕན་མི་ཐོགས། 

ཕྱིང་དྲེལ། ཕྱེང་པ་བཅགས་ཟེན་པའམ། སྣམ་བུ་ཆགས་ 
བཅགས་ཟེན་པ་མ་སྐམ་གོང་ལ་ཕྱིང་དྲེལ་བྱེད་པ་ཞིག 

ཕྱིང་གདན། ཕྱེང་པའི་སྟན། 

ཕྱིང་པ། ཐགས་སུ་མ་བྱས་པར་ཆུ་ཆགས་ཀྱེས་བཅགས་པའེ་ 
བལ་གོས། དོ་ཆུང་ཡང་རེ་བོ་ཆེག་ཐུབ། བལ་ཕ་ཡང་ 
ཕྱིང་པ་བཟོ་ཐུབ། 

ཕྱིང་པ་བ། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གོས་ལྷམ་ཅི་འཆང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཆང་བར་དམ་བཅའ་བའོ།། 

ཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ་རྫོང་། ལྷོ ཁ་ཁུལ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་དུ་ 
ཡོད་པའི་གནའ་དུས་ཀྱི་མཁར་རྫོང་ཞིག 

ཕྱིང་ཞྭ། ཉྱེང་པ་ལས་བཟེས་པའེ་ཞྭ་མོ། 

ཕྱིང་གཟར། ཕེང་པ་ལས་བཟོས་པའི་རྟ་སྒའེ་འོག་སྟན། 

ཕྱིང་སང་། [རྱ།བློན་པོ། 

ཕྱིང་ཧླུལ་གནམ་འཕྱར། [དཔེ།ངན་མཚང་ཁྲོམ་འདོན་གྱེ་དོན་ 
ལ་སྤྱད། 


ཕྱིང་ལྷམ། 
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ཕྱེའེ་རྟེན་འབྲེལ། 


ཕྱིང་ལྷམ། ཕྱེང་པས་བཟོས་པའེ་ལྷམ། 

ཕྱིད་བ། (ཀ) ལྡེང་བ་དང་འཕྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ 
བའེ་འབྱེད་པའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]སྒན་པོ། 

ཕྱིན་ཀ་ལོག [རྙེང།ཕྱིན་ཅེ་ལོག 

ཕྱིན་ག་ཡོག + ཕྱེན་ཅེ་ལོག 

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་གྲུབ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་ནང་གསེས། 
གཟུང་འཛིན་ཀིས་རྟོང་པའེ་ཤུལ་ན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སྟེ་འཕགས་པའེ་རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 

སོ།། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 

ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་ 

ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་ 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ་དོན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
པ། ལྟ་བ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། འབྲོ་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ། གཏམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ། ལོག་ལྟ་བཞེ་སྟེ། མེ་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 
བར་འཛིེན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ 
འཛེན་པ་བཅས་བཞེའོ།། 

ཕྱིན་ཆད། ཕན་ཆད་དམ་སླད་ཀྱེ་ཆ། དེ་རེང་ཕྱེན་ཆད་འདེ་ 
འདྲ་མ་བྱེད། 

ཕྱིན་དྲུག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བསྡུས་ཚིག 

ཕྱིན་དྲུག་གི་ྱད་ཆོས་བཞི། ཕར་ཕྱིན་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
པའེ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མེ་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱེ་འདོད་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྨིན་ 
པར་བྱེདཔ་སྟེབཞེ། 


ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་བཞེ། གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 


པས་དམེགས་པ་རྒྱ་ཆེ ་བ་ད ང་། ལན་ད ང་རྣམ་སྙེ ན་ལ་རེ་ 


བ་སོགས་མེད་པས་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པས་ 
བྱེད་ལས་དོན་ཆེ་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ 
དང་བཛྫོ་བས་ཟེན་པས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མི་ཟད་ 
པ་སྟེ་བཞེའོ།། 

ཕྱིན་པ། འགྲོ་བའེ་འདས་པ། 

ཡྱིའེ་དཀར་གསུམ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་རོ།། 

ཕྱེའེ་སྐྱེ་མཆེད། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པའེ་བསྟན་ 
ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་སོགས་དང་། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་གཟུགས་རྣམས་སོ།། 

ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག ཆོས་བཅས་ 
དམགས་པའི་ཚནས་ཤསས་ཏུ་བའྡ་སར་གྱུ་ར་མངུགཔོ། 

ཕྱིའེ་ཁམས་དྲུག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག ཆོས་བཅས་ཀྱེ་ཁམས་ 
རྣམས་སོ།། 

ལྕིའི་གྲུལ་བུམ་ལྷ་ལྔ། དུང་སེང་། གཡུ་འབྲུག མཚལ་བྱ། 
རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ། གསེར་སྦྲུལ་རྫའོ།། 

ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་བ་ཚྭ་ 
ཅན་གྱེ་ཆུས་གང་བའོ།། 

ཕྱིའེ་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཐད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། སྲེད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ 
ནས། ཕྱིའེ་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས། ཆུ་དང་ཤིང་ཐོག་རྒྱང་ནས་ 
མཐོང་ཡང་ཉེ་བར་གཅར་དུས་ཤུལ་ཙམ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གདུངས་པའིེ་ཡེ་དྭགས་ཤིག 

ཕྱིའེ་མཆོད་པ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའོ།། 

ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ 
འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། དེ་ལས་འདབ་མ་དང་། 


ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ། 
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞེ ་བདུན། 


སྔོང་བུ་དང་། སྦུ་གུ་དང་། སྙེ་མ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བའོ།། 

ཕྱིའེ་ཐེག་པ་གསུམ། ཉན་རང་བྱང་གསུམ་གྱེ་ཐེག་པའོ།། 

ཕྱིའེ་དུས་འཁོར། གཟའ་སྐར་སོགས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ 
ཏེ་དྲུས་འཁོརྲ་ངི་ནང་གཞན་གྲསུམ་ཀི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཕྱིའེ་དེ་ཉེད་བཅུ། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་དྭ་ཀེལ་འཁོར་ 
དང་། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན། ལྷ་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྟངས་སྟབས་འདུག་རྟངས། 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ། སླར་བསྡུ་བ། བླཟས་བརྗོད། སྦྱིན་ 
སྲེག མཆོད་པ་བཅས་སོ།། 


ལྱིའེ་རྡོར་དྲེལ། དང་དོན་གྱེ་རྡོར་དྲེལ་ཏེ། མཚན་མ་རྫས་ 


ཀྱི་རྡོར་དྲེལ། 
ཕྱི་འེ་རྩོལ་བ། ཡེ་གེ་ཀློག་སྐབས་ཁའེ་ནང་ནས་སྒྲ་དང་དབུགས་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོན་པའི་རྩོལ་བ། 
ཕྱི་འེ་ཚོར་བ། ལུས་ཀེ་ཚོར་བ་དང་། དབང་པོའེ་ཚོར་བའོ།། 
ཕྱིའེ་མཚན་མ། སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་དང་། དབྱེབས་ཀྱི་ 


ཁྱུད་པར་ལྟ་བུ། 

ཡྱིའེ་གཟུགས། སྐྱེས་བུའེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ 
ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ།། 

ཕྱིའེ་རེག་པ། ལུས་ངག་གེ་རེག་གནས། 

ཡྱིའི་རླུང་ལྔ། ས་ཆུང་སེར་པོ། ཆུ་རུང་དཀར་པོ། མེ་རུང་ 
དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་ཁུ། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐེང་ 
ནག 

ཝྱིའེ་ལུས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་གཟུགས་སྒྲ་དང་རྩེ་ 
ཤེང་ལ་སོགས་པའི་བེམ་གཟུགས་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན། 

ལྱི་འེ་ལྷོང་། ཕྱེ་འེ་བར་ཆད་ཀྱེ་རྟགས་མཚན། 

ཕྱིར། (༡) ཆེད་དམ། སླད་དང་། སྟབས་སམ། གཤེས། 
དེའི་ཕྱིན་དུ། དེར་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཁིར། 
(༢) སླར། ཕྱེར་འོང་བ། (༢) ཕྱི་ལ། སྒོ་ཕྱེར་བསྐྲད་ 
པ། གོམ་པ་གང་ཕྱིར་འཛེན་པ། 


ཕྱིར་སྐུམ་པ། ཕྱིར་འཐེན་རྒྱག་པ། བསམ་འཚར་ཕྱིར་བསྐུམས་ 
པ། དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་བསྐུམ། 

ཕྱིར་སྐྱོད། ཕྱེ་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ། རྟ་བཞོན་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་ 
བྱེད་པ། 

ཕྱིར་འགྱངས། ཕར་ཕར་ཡུན་རེང་འགོར་བ། ཁ་ཚ་དགོས་ 
གཏུགས་ཀྱེ་ལས་དོན་ཕྱིར་འགྱངས་སུ་མ་བཞག་པར་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་བྱ་དགོས། 

ལཕྱིར་འགྱེད། དམག་སོགས་ཕར་འགྱེད་པའམ་སྤོ་བ། རྩོད་ 
ཡན་ཚ་པོ་ཞིགྲ་ིར་འགྱེད་པ། དྲག་པོའི་དཔྱུང་སྡེ་ཏྱིར་ 


འགྱེད་ཀྱིས་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་པ། 
ཕྱིར་འགྲོས། ཚུར་ལོག དགུ་ཉེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཞེག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་འགྲོས་གཏན་ནས་མི་རྒྱག 


ཕྱིར་རྒོལ། (༡) རྒོལ་ལན། ཁུངས་མེད་དཀྲོག་གཏམ་ལ་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་བྱེད་པ། ཕྱིར་ 
རྒལ་གྱི་དྲེ་བ། (༢) རྒལ་ལན་སྤྲོད་མཁན། 

ཕྱིར་བསྒྲལ། ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐད་པའམ་བཏོན་པ། ལུག་ཕྤགས་ 
གྱོན་པའི་སྦྱང་ཀེ་ལུག་ཁུའེ་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྒྲལ་བ། གྲྭ་ 
གཟེངས་བཏང་ནས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའེ་ཕྱེར་ 
བསྒྲལ་བ། 

ཕྱིར་བཅེལ། ཕྱེར་བཏོན་པ། སྨན་གྱེས་ནད་གཞེ་ཕྱེར་བཅེལ་ 
བ། རྐང་པར་ཟུག་པའིེ་ཚེར་མ་ཕྱེར་བཅེལ་བ། 

ཝྱིར་བཅོས། ནད་དང་། ནོར་འཁྲུལ། བསླབ་པ་སོགས་ 
སླར་གསོ་བ། ལས་དོན་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་རེགས་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་པ། ན་ཚ་རྙིང་ 
པ་ལ་ཞི་དྭག་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་གང་འོས་བྱ་ 
དགོས། སྐྱོན་ཆ་ཕྱིར་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ལེགས། 

ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ། འདུལ་བ་གཞིའི་ཕྱི ར་བཅོས་ཀེ་གཞེ། 

ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་བདུན། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞེ་ལ། ལྷུང་ 
བཕིརབཅོས་ཀྱི་གཞེ་བཞི། རོད་པྲ་ཕིར་བཅོས་ཀྱགཞི་ 
གསུམ་སྟེ་བདུན། 


ཕྱིར་ཆོད། 


1301 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 


ཕྱིར་ཆོད། གཞན་ལ་ཆོད་པ། མ་དངུལ་ལྷག་མ་ཕྱིར་ཆོད་ 
དྲུག དྲ་བ། 

ཕྱིར་མཆེད་པ། (༡) སླར་འཕེལ་བ། (༢)གསང་བ་ཕྱེར་ 
བསྒྲགས་པ། གསང་བ་དམ་པོ་བྱ་དགོས་རེགས་ཕྱིར་མཆེད་ 
མི་རུང་། 

ཕྱིར་འཆོས། * ཕྱེར་བཅོས། 

ཕྱིར་བསྙེལ་བ། (༡)ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པ། མི་ངན་རྣམས་ 
ཕྱིར་བསྙེལ་ནས་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས་པ་དྭངས་གཙང་གཅེག་ 
གྱུར་པཟོ་བ། (༢) མར་བཤེག་པའམ། བསྐྱེལ་བ། ལྕགས་ 
རྟེ་རིང་པ་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས་ཁང་པ་གསར་པ་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་ 
ལ། 

ཕྱིར་ལྟ་བ། (༡) ཕྱེ་ལྟས་སློག་པ། (༢)བློ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ། 

ལྱིར་ཐོན་པ། (༡) ཕྱེ་ལོགས་སུ་ཕྱེན་པའམ་སོང་བ། (༢)ཕྱེ་ 
ལ་མངོན་པའམ་སོང་བ། 

ཕྱིར་འཐེན། (༡)ཕྱེ་ལ་ཤོལ་བ། ལས་དོན་ལ་འབུས་ཤོར་ 
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ། 
(༢ ) དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་པ། ད་རེས་ཏེ་ཚོགས་ 
འདུ་འདྲེ་ཟ་བ་གཅེག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པ། 

ཕྱིར་དུ། ཆེད་དུའམ། དོན་དུའམ། སླད་དུ། མེ་དམངས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཞབས་འདེགྒས་ཞུ་བ། 

ཕྱིར་དོང་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ། 

ཕྱིར་དོན་པ། [ཡུལ།(༡)ཕྱེ་ལོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་སོང་བ། 
(༢)ཕྱེ་ལ་མངོན་པའམ་གསལ་བ། སེམས་ལ་བསམས་ 
ཚད་ཁ་ནས་ཕྱིར་དོན་པ། ཤེང་བལ་གྱེ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ 
རྨུ་གུ་རེང་མིན་ཉེད་དུ་ཕྱིར་དོན་པ། 

ཕྱིར་འདྲེ་བ། གཏམ་ཚུར་ངེས་པའེ་ལན་དུ་ཕར་འདྲེ་བའམ། 
པར་དེས་པའི་ལན་དུ་ཚུར་འདྲེ་བ་གང་རུང་། 

ཕྱིར་འདྲེན་པ། ཚུར་ཕྱོགས་ནས་ཕར་འདྲེན་པའམ། ཕར་ 
རྱོགས་ནས་ཚུར་འདྲེན་པ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་བཟོ་ལས་ཐོན་ 
ཟོག་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། གོང་གསེབ་ནས་ 


༢༨༤ ༢ ༨༤ ༤ 


ཞེང་ལས་ཐོན་ཟོག་གོང་ཁྱེར་གྱེ་ནང་དུ་ཕྱིར་འདྲེན་པ། 

ལྱིར་རྡེག་པ། ཚུར་རྡུང་རྡེག་བྱས་པའེ་ལན་དུ་ཕར་རྡུང་རྡེག་ 
བྱེད་པ། 

ཕྱིར་ལྡོག ངོ་རྒལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དངོས་རྫས་ཉ་ཚོང་སྤྱོད་གསུམ་ 
དང་། བྱེད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་མི་བྱེད་པ། 

ཝཕྱིར་ལྡོག་པ། ཚུར་ལོག་ཡོང་བ། ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན་ནས་ཕྱེར་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་པ། ཚུར་རྒོལ་དགྲ་བོ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པ། ལྷག་བསམ་དམར་པོའེ་རང་མདངས་ནམ་ཡང་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པ། 

ཕྱིར་ནུད། (༡)ཕར་འགྱངས། ལས་མཇུག་བསྒེལ་རྒྱུ་ཕྱིར་ 
ནུད་སོང་། (༢) མདུན་དུ་འགྲོ་བཞེན་པར་ཕྱེ ར་འཐེན་ 
བྱརྱབ་པ། དམག་འཇབ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་དགྲ་བོ་ 
བཟོ་ལྟ་ཤོར་ནས་ཕྱིར་ནུད་རྒྱག་དགོས་བྱུང་སོང་། 

ཕྱིར་བསྣུར། དུས་ཚོད་ཕྱི་འགྱང་བྱེད་པ། དེ་རིངྱ་པུན་ཆུའ་ 
ལས་ཀ་སང་འགྱངས་གནང་འགྱངས་ཕྱེར་བསྟུར་བྱས་ན་ 
མི་འགྲེག 

ཕྱིར་ཕེབས། (༡) ཚུར་ལོག་ཡོང་བ། (༢)ཕྱེ་རུ་སོང་བ། 
(༣)འོག་རེམ་ནས་གོཿ ང་རེམ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་སོགས་ 
ཀྱི་ལན་དུ་གོང་རེམ་ནས་བཏང་བའེ་ལན། 

ཕྱིར་འབུད་པ། ནང་ནས་ཕྱིར་སྐྲོད་པ། ཆུ་ཡུར་ནང་ནས་ 
བཙོག་ཆུ་ཕྱིར་འབུད་པ། ནག་དུག་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ན་རྨ་ 
རྙེང་དྲག་ཡོང་། 

ཕྱིར་འབྱོར་བ། (༡) ཡོང་མཁན་ཚུར་སླེབས་པ། རང་རྒྱལ་ 
དུ་པིན་ྱཿ དྲབ (༢) ཅ་ལག་ཚུར་འཕྲོད་པ། གཞན་ 
ལ་གཡར་བའི་དངོས་པོ་ཕྱེར་འབྱོར་བ། 

ཡྱིར་འབྲང་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ཏང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ཏེ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕྱེར་འབྲང་བ། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་རྒྱུན་མཐར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ཇརྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 


༨༤ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ། 


1302 


ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། 


སོགས་པའེ་ཆོས་ལས་ཞལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། བདག་གཞན་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ད ང་། སྒེ བ་པ་ལྔ ་ཟད་པ་ད ང་། གཅཙང་བ་ད ང་། 
ལུས་ལ་སྲེན་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་གི། 

ཡིར་མིལྡག་པའི་དད་པ། དད་པ་བཞིའེ་ཡ་ཀྱལ་ཞིག་སྟ། སྐྱེད 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅེ ར་འགྱུར་རུང་དཀོན་མཆོག་ 


ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའོ།། 
ཝྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས། སྲོབ་པ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པ་དང་ 
དོན་གཅིག 


ྱིར་མི་ྡོག་པའིབརོནའགྱས།འབྲ་བ་ཐམསཅད་ཀ་དན་ 
དྷུ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པར་བ སྐལ་པའེ་བ ར་དུ་ 
བརོན་པ་མི་འདོར་བའོ།། 


ཝཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས། མཐོང་ལམ་སོགས་འཕགས་པའེ་ས། 


ཝྱིར་མི་འོང་བཅུ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་ 
སྟེ། ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་དང་། བར་དོར་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། འཕར་བ་གསུམ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ཞེ་བ་དང་། ལས་མངོན་བྱེད་རྣམས་ 


སོ།། 


ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ། དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་བཞེའེ་ནང་ 


གསེས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་དགུ་པོ་སྲངས་ཏེ་འདོད་ 


ཁམས་སུ་ཕྱེར་འོང་མི་དགོས་པའོ།། 


ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལྔ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོ། གཟུགས་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༨༤ 


མེད་ཉེར་འགོ། མཐོང་ཆོས་ཞེ་བ། ལས་ཏེ་མངོན་སུམ་ 


ཧུཾ ད་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པའོ།། 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། 


ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདོད་པའེ་ 


སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཐེ ག་དམན་སློབ་པའོ།། 


ཡཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་ཉན་མོངས་ནས་སྲེད་རྩེ་དགུ་བའེ་བར་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ 


བ་ལ་གནས་པའོ།། 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེ། གཟུགས་སུ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་དང་། 
མཐོང་ཆོས་ཞིེ་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་བཞིའོ།། 

ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ། ཁམས་གོང་མའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བ་ལ་མེ་གནས་པའོ།། 

ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས། 
ཕྱིར་མེ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདོད་པའེ་ 
སྒོམ་སྤང་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཅན། 
དགཾ་འདུན་ཏེ་ཤུའ་གླས་ཤི 

ཕྱིར་འཚོང་བ། གཞན་ལ་འཚོང་བའམ་ཕྱི་ལོགས་སུ་འཚོང་ 
བ། རྒྱུ་དངོས་འཁྲོལ་འཁྱེལ་ཕྱིར་འཚོང་དང་། དགོས་ 
མཁོ་ཚུར་སྒྲུབ། 

ཕྱིར་ཞིང་། སླར་ཡང་། སྨན་པ་ཕྱིར་ཞིང་མུ་མཐུད་བསྟེན་ 
ན་ནད་གཞེ་སངས་དག་ཡོང་ཐུབ་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཕྱེར་ 
ཞིྲཏཱཧྟ་ཝན་གྱུ་ཆྭ། 

ལྱིར་ཞེང་ཕྱེར་ཞིང་། ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར། ལས་དོན་ 
གང་ལའང་དང་ཐོག་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཡང་། ངང་བསྲེངས་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་ཕྱིར་ཞེང་ཕྱེར་ཞེང་སླ་རུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ 
ཉེད་ཡིན། 

ཕྱིར་ཞིང་བྱུང་བ། (༡)སླར་ཡང་སྐྱེས་པ། (༢)རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ། (༣)[རྡེང།འཕེལ་བ། 

ཕྱིར་བཞེན། [རྙེང]དུས་རྒྱུན། ཕྱིར་བཞེན་འབྲང་བ། 

ཕྱིར་བཟློག ཕྱེར་བསྐྲད་པ། གནོད་འཚེ་རྣམས་ཕྱེར་བཟློག་ 
པ། 

ཕྱིར་འོང་བ། (༡)ཕྱེག་ལོག་པ། (༢) ‹སཀྲཾདགཾསྲེ༔›འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འབྲས་གནས་ 
བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ཝྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ། དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་མན་ཆད་སྤངས་ 
ཤེང་འདོད་ཁམས་སུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ།། 

ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས། 


ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
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ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའོ་ 


ལན་ཅེག་ཕྱེར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའེ་ 
ཐེག་དམན་ནོ།། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་ 
ནང་གསེས། འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་བདུན་ནས་བརྒྱད་སྤངས་ 
པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་མོངས་གཅེག་ 
གིས་བར་དུ་ཆོད་ལྱ་མང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅེག་གེས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའོ།། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ 
གསེས། ཁམས་གོང་མའེ་ཉན་མོངས་སྲོང་བ་ལ་མེ་བརན་ 
པའོ།། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བྲུ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། དང་པོ་ནས་དྲུག་ 
པའེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་ 
དག་འདུན་ཉེ་ཤུའྲ་གྲས་ཤཾག 
ཕྱིར་འོང་གསུམ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་ཕྱིར་འོང་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆེ་གཅེག་ 
བར་ཆད་གཅེག་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 
ཕྱིར་ཡང་། སླར་ཡང་། ཕྱེར་ཡང་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐག་ 
བཅད་པ། ཕྱིར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན། 
ཕྱེར་ལེན། ཚུར་ལེན་པ། དགར་ཤོར་ས་ཆ་ཕྱིར་ལེན་པ། བོར་ 
བླརག་ཏུ་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིར་བླངས་པ། 
ཕྱིར་ལོག ཕྱེ་རུ་འཁོར་བ། ཚུར་བྱུང་དངོས་པོ་ཕྱིར་ལོག་ 
ཏུ་སྤྲོད། འགྲོ་ལམ་མ་ཤེས་པར་ཕྱེར་ལོག་བརྒྱབ་ནས་ 
སླེབས་བྱུང་། 
ར་ལོག་བཏང་བ། སླར་རང་གནས་ས་འགྲོར་བཅུག་པ 
ག་བཏང་བ། གནས་ས ཅུག་པ། 
འཛེན་བཟུང་དམག་མི་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་བཏང་བ། 
ཕྱིར་ལོག་གདོང་། ཚུར་ཡོང་མཁན་བརྒྱུད། དགོངས་སྐོར་ 
ཞུས་རེགས་ཕྱིར་ལོག་གདོང་བཀའ་གསལ་ཡོང་པ་མཁྱེན། 


འདེ་གའེ་གནས་ཚུལ་ཆེ་ཕ་ཚང་མ་ཕིར་ལོག་གདོང་སྙན་ 
སེང་ཞས་ཆོག 

ཕྱིར་ཤིག ཕྱེར་འཐེན། གཡུལ་ས་ནས་ཕྱིར་ཤིག་གོམ་ག 
མ་བྱྱབ་པར་དགྲ་བོའེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་མཆོང་བྱེད་ 
པ། དྲག་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆག་སྟེ་འཐབ་ས་ནས་ 
ཕྱེར་ཤེག་རྒྱག་གེན་བོས་པ། 

ཕྱིར་གཤེ་བ། ཕར་གཤེ་གཤེ་བཏང་བའེ་ལན་དུ་ཚུར་གཤེ་གཤེ་ 
གཏོང་བ། གཏམ་ངན་གྱེས་ཕྱེར་གཤེ་མི་བྱེད་པར་དྲང་ 
འབྲེལ་གྱི་གསེད་དཀྲོལ་གཏོང་དགོས། 

ཕྱིར་བཤོལ། (༡)དུས་ཚོད་ཕར་འགྱང་། ཞེང་གར་སོན་ 
འདེབས་དུས་ཆོད་ཕྱིར་བཤོལ་བྱས་དྲགས་ན་སྟོན་ཐོག་ཡག་ 
པོ་སྐྱེ་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཆེར་མི་འགྱུབ། (༢) ལས་ཁུར་བཞག་ 
པ། དཀའ་ཚེགས་བྱུང་བར་ལག་པ་ཕྱིས་ནས་འགན་འཁྲེའེ་ 
ལས་ཀྲ་ཕིར་བཤོལ་བྱེད་པ། 

ཕྱིར་སོས་པ། སླར་སྐྱེ་བ། ལོ་མང་སོང་བའེ་ཤིང་སྡོང་སྐམ་ 
པོ་ལ་ལོ་འདབ་གསར་པ་ཕྱེར་སོས་པ། 

ཡྱིར་སློག (༡) རང་གནས་སུ་སྲར་གཏོང་བ། ཁོ་བོས་གྲོགས་ 
པོར་ཡི་གྲྭ་བཏང་བྲ་མ་འཕྲོད་ཝར་པ་རྭ་སཾགྲ་བུས་བུ་ང་། 
(༢)གོས་སོགས་ཀྱེ་ནང་ངོས་ཕྱེར་སྟོན་པ། གོས་ཕྱིར་ 
སློག་བྱས་ནས་གྱོན་པ། 

ཕྱིལ་མོ་ཉུག [རྙེང]ཐུར་དུ་འདྲེད་པ། 

ཟྱིས། འདག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་ཐའི་འབྱེད་པའི་སྐུལ་ 
ཨཾ 

ཕྱིས་སྐྱེས། [མངོན།ནུ་བོ། 

ཡྱིས་འགྱང་། དུས་ཡུན་འགོར་བ། ཚོགས་འདུ་སྔ་བསྡུར་ 
ཕྱེས་འགྱང་མི་བྱེད་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་འཚོགས་པ། 

ཕྱིས་གནོན། [རྙེང]ཟེལ་གནོན། 

ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
ར ཙུའེ་ནང་གསེ ས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྔ ར་ཞུག ས་པའེ་ 
དགེ་མློང་ལ་ལུས་ངག་གང་རུང་གེས་གནོད་པ་རྩོམ་པའམ། 


རང་གི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་བརྫེས་ཤིང་གནོན་པའོ།། 


༧ 


ཕྱེས་པ། 
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ཕུགས་ལྡན། 


ཕྱིས་པ། འདག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབྱེད་པའེ་འདས་ 
པ། 

ཕྱིས་བུ། (༡) སྣོད་སྤྱད། (༢) [རྙིང]ཕྱི་རོལ། 

ཕྱིས་འབྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ། དྭ་ཝའེ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱེ་འཆར་གཞི་འདེང་དུས་ཕྱེས་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། 

ཕྱིས་འབྲང་། རྗེས་སུ་སྙེག་པའམ་འགྲོ་བ། ལག་རྩལ་གྱེ་ཐད་ 
ལ་གཞན་གྱེ་ཕྱིས་འབྲང་ཁོ་ན་བྱེད་མི་ཉན། 

ཕྱིས་མ། [ཡུལ།བེའུ་ཤོར་བའི་བ། 

ཕྱིས་རས། དེག་པ་སོགས་འབྱིད་བེད་ཀྱི་རས། 

ཕྱིས་ལམ། (༡)སླད་ཀྱེ་འགྲོ་ལམ། ཕྱེས་ལམ་ཁེགས་པ། 
(༢)རྗེས་སུ་ལང་ཤོར་གྱེ་མེག་དཔེ་ངན་པ། 


ཕྱུ་པ། ཁིམ་པའེ་གོས། 
ཕྱུ་པ་སྲམ་ཤན་མ། ཚར་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱུ་པ་སྲམ་ལྔགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལྕགས་ཅན། 


ཐྱུ་ར། [ཡུལ།ཕུར་བ། 

ཐྱུ་རུ་རུ། སྤེན་དང་དུ་བ་རླངས་པ་སོགས་ཐོན་ཚུལ་ཞེག 
མཐོངས་ཁུང་ནང་དུ་བ་ཕུ་རུ་རུ་ཐོན། རླངས་སྒུལ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ནས་མཁོ་མེད་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་གཏོང་བ། 

ཕྱུག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།མང་པོའམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། བརྒྱན 
པའམ་བརྗེད་པ་ལའང་འཇུག ལང་ཚོས་ཕྱུག་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱེས་ཕྱུག་པ། སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། 

ཕྱུག་པོ། རྒྱུ་ནོར་དང་ལྡན་པའི་མི། ཁོ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་རེད། ཕྱུག་ 
པོ་གསོག་འདོད་ན་ཟས་མི་ཟ། དབབུལ་པོ་འྭ་ཐུག་ན་ལས་ 
མི་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ནོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། 
ནོར་ཅན། ནོར་ལྡན། ནོར་དབང་། ཕྱུག་ཆེན། འབྱོར་ 


ལྡན། རྫས་ལྡན། ཡང་དག་འབྱོར། ཡོ་བྱད་ཅན། ལྷག་ 


འབྱོར་བཅས་སོ།། 


ཕྱུག་དབུལ། འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དང་འབྱོར་པ་མེད་པ། ཕྱུག་ 


དྲབུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རང་མི་ཡོང་། 


ཕྱུགས། ལྡད་རྒྱག་མཁན་ཁྱེམ་གསོའེ་དུད་འགྲོ། གནག་ཕྱུགས། 


སྒོ་ཕྱུགས། བདག་གཉེར་འཐུས་ཚང་བྱུང་བས་ཕྱུགས་ 
རེགས་འཕེལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ། 

ཕྱུགས་ཀྱི་གཉན་ནད། ནད་འབུ་ཕྲ་མོ་ཞེག་གེས་རྐྱེན་པའེ་ཕྱུགས་ 
ནད་མི་ལའང་འགོ་སྲེད་པ་ཞེག 

ཕྱུགས་ཀྱི་རུ་མ། ཕྱུགས་འཕེལ་བའེ་རྩ་བའམ། ས་བོན་ལྟ་ 
བུའེ་ཐོག་མའི་ཕྱུགས་ཉུང་ངུ་། ཕྱུགས་རིགས་སྐྱེ་འཕེལ་ 
ཡོང་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་རུ་མ་བཟང་དགོས། 

ཕྱུགས་ཀྱིས་ཕྱུག [མངོན།འབྲོག་པ། 

ཕྱུགས་དཀར་ནག འབྲེ་གཡག་དང་ར་ལུག་གི་སྦྱི་མིང་། 

ཕྱུགས་སྐད། ཧྲོ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐད། 

ཕྱུགས་སྐྱོང་། [མངོན]འབྲོག་པ། 

ཕྱུགས་སྒྲོལ། སྒོ་ཕྱུགས་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་བ། 

ཕྱུགས་རྔོ། ར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་རེགས་ཚང་མ་ན་པའེ་པགས་ 
ནད་ཅིག 

ཕྱུགས་བཅོས་པ། (ཿ )ཕྱུགས་ནད་བཅོས་མཁན། (༢)སྒོ་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཞན་བཅོས་པ། 

ཕྱུགས་ཆུང་། + ཕུགས་ཕྱུང་། 

ཕྱུགས་འཆག་སྒོར་བ། གཡུལ་ལས་གཏོང་སྐབས་སྟོན་འབྲས་ 
ཚར་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱུགས་དེད་དེ་འཆག་པ། བོད་དུ་སྟོན་ 
ཐོག་གཡུལ་ཁར་བསྐམས་ནས་ཕྱུགས་འཆག་སྒོར་བའེ་ 
ལུགས་སྲོལ་ཡོན། 

ཕྱུགས་གཉེར། གནག་ཕྱུགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན། 

ཕྱུགས་འཐེན་འཁོར་ལོ། ཕྱུགས་ཀྱེས་འདྲུད་འཐེན་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
འཁོར་ལོ། 

ཕྱུགས་དེབ། ཕྱུགས་རྩི་ས་འགོད་ཡུལ་གྱི་དེབ། 

ཕྱུགས་བདག (༡) སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོ། (༢) སྒོ་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། (༢) ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། 

ཕྱུགས་འདུལ་བ། སྒོ་ཕྱུགས་ལ་རྨེས་ལས་དང་། ཁལ་འཁྱེར་ 
རྒྱུ་སོགས་མློབ་པ། འབྲོག་པ་རྣམས་ཕྱུགས་འདུལ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་མཁས། 


ཕྱུགས་ལྡན། [མངོན།འབྲོག་པ། 


ཕྱུགས་ནད། 
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ཕྱུར་དྲོབ། 


ཕྱུརས་ནྐན། འབྲི་གཡག་བ་མངོ་འོགས་ཆེགཝ་ཁད་བྲག་ཅན' 
གྱི་ཕྱགས་རེགས་ལ་འབྱུངབའི་ནད་རེགས་ཤིག 

ཕྱུགས་ནད་འགགས། ནོར་ལུག་གི་ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། 
སྐེ་སྐངས་ཤེང་དབུགས་འགགས་ཏེ་ཉེན་གཅེག་གཉེས་ཙམ་ 
ནས་འཆེ་བའི་ཕྱུགས་ཀྱེ་འགོས་ནད་ཅིག 

ཕྱུགས་ནད་གཉན་རིམས། རྩྭ་གཟན་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ 
ནང་ནད་སྲེན་དབྱུ་གུའེ་གཟུགས་ཅན་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའེ་གཉན་རེམས་ཚབས་ཆེན་ཞིག 

ཕྱུགས་ནད་སྨན་པ། ཕྱུགས་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཨེམ་ཆེ། 

ཕྱུགས་པ། ནར་ཤུགས་ཀྐྱང་མཁན། 

ཕྱུགས་ཕྱུང་། [རྙེང]གཞོན་ནུ་མ། 

ཕྱུགས་ཕྱུང་མ་ཉམས་པ། གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པ། 

ཕྱུགས་གཙེས། [མངོན།སྦྱང་ཀེ། 

ཕྱུགས་རྩི་ས། ཕྱུགས་རེགས་ཀྱི་ངོ་གྲངས་འཕར་ཆག་ཇི་བྱུང་ 
གི་རྩིས། 

ཕྱུགས་ཅྭ་། ཕུགས་ལ་སྟེར་རྒྱུ་འེ་གཟན་རྩ་། 

ཕྱུགས་འཚོ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ། ཕྱུགས་འཚོའི་རྫེ་བོ་དམེགས་ 
བཀར་གྱིས་བཙུགས་ཏེ་བཏང་ཡོད། 

ཕྱུགས་རྫེ། ནོར་ཕྱུགས་འཚོ་མཁན། དཔྱིད་ཐོག་ནད་པ་རེད། 
ཕྱུགས་རྫེ་སྨན་པ་རེད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕྱུགས་སྐྱོང་ 
དང་། ཕྱུགས་བྲགྤདཁ། ཐ་འདཾ།། ཐ་ཡང་ཛ།། འཾག་ 
པ། རྫེ་བོ་བཅས་སོ།། 

ཕྱུགས་ཐོག གནག་ཕྱུགས། 

ཕྱུགས་ཐོག་གི་སྟོད་ནད། གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་བློ་བར་ཕོག་པའེ་ 


ནད་ཅིག 
ཕྱུགས་ཐོག་གི་སྨད་ནད། གནག་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མར་ཕོག་པའེ་ 
ནད་ཅིག 


རཕྱྱུགས་གཡང་མོ། ལུག 
ཕྱུགས་ར། ནོར་ཕུགས་འདོགས་ཡུལ་གྱེ་ར་བ། 
ཕྱུགས་ལས། འབྲོག་ལས། ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ཐོག 


ཕྱུགས་ཤིག རྟ་ནོར་ར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་རེགས་ཚང་མ་ལ་ 
འབུང་བའི་ཞིག་ཅྲས་པ་སྲིན་དུ་ཞིག 

ཕྱུགས་ས། ཕྱུགས་རེགས་སྐྱོང་ཡུལ། རྩ་ཆུ་གཉེས་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཕྱུགས་ས། 

ཕྱུགས་གསོ། ཕྱུགས་རེགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

ཕྱུགས་ལྷ། སྒོ་ཕུགས་ཀྱི་ལྷ། 

ཕྱུགས་ལྷས། ནོར་ཕྱུགས་འདོགས་ས་དང་ཉལ་སའིེ་ར་བ་ 
སོགས། 

ཕྱུང་། འབྱེན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཕྱུང་བ། འབྱེན་པའེ་འདས་པ། 

ཕྱུབ་ཆེན། [ཡུལ།བོད་ཆས་ཕྱུ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཕྱུར་སྐམ། ཕྱུར་བ་སྐམ་པོ། 

ཕྱུར་ཁུ། དར་བ་བསྐོལ་ཏེ་ཕྱུར་བ་བཏོན་ཟིན་པའི་སྔོ་ཁུ། 

ཕྱུར་ཁུ་སྨུག་རྩི་ ཕྱུར་ཁུ ་ཡུན་རེང་བསྐོལ་ནས་ཆགས་པའེ་ 
ལྡེ་གུ་མདོག་རྒྱ་སྨུག་ཅིག 

ཕྱུར་པོ། ཡར་མཐོན་པོར་ལངས་པ་དང་། གཏམས་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར། སྙོད་ཕྱུར་པོར་གང་བ། འབྱུ་ཕུང་ཕྱུར་པོ། གྲོ་ 
སོག་ཕྱུར་པོར་སྤུངས་འདུག 

ཕྱུར་ཕྱུར། འཕྱུར་འཕྱུར། 

བུཆབ། ཕྱ་ཆ། མངར་བྱར། སྐུར་བྱུར། ཛྔོཕྱུར། 

ཕྱུར་བ་བར་ཧྲོབ། [ཡུལ།ཞེབ་ཞིབ་དང་དོབ་དྭོབ་གཉེས་ཀ་ 
མེན་པའེ་བར་དོབ། 

ཕྱུར་བ་ཧྲོག་པོ། ཕྱུ་བ་ཞིབ་ཞེབ་མེན་པ། 

ཕྱུར་བུ། བྱུར་བུ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྣོད་ཁེངས་ནས་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པའེ་ཚུལ། དཀར་གཞོང་ནང་དུ་ཤིང་འབྲས་ཕྱུར་ 
བུར་བླུག་པ། རས་ཕད་ནང་དུ་འབྲས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
པ། རླངས་འཁོར་ནང་དུ་དངོས་ཐོག་ཕྱུར་བུར་གང་བ། 

ཕྱུར་ཞིབ། ཕྱུར་བ་ཞིབ་ཞིབ། 

ཕྱུར་རེ་བ། རྡུལ་དང་དུ་བ་སོགས་ལངས་ཚུལ་ཞིག ཁེམ་ 
བརྡེབས་ནས་ས་ཚུབ་ཕྱུར་རེ་བར་གྱུར། 

ཕྱུར་དྲོབ། ཕྱུར་བ་ཧྲོབ་ཧྲོབ། 


ཕྱེ་རྐྱལ། 
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ཕྱེད་དག་ཆ་ཤས། 


ཕྱེ་རྐྱལ། རྩམ་སྣོད་རྐྱལ་པའམ་ཁུག་མ། ཕྱེ་རྐྱལ་བོང་ལ་བལྟས་ 
ནས་ཟ་ལུགས་དང་། ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལ་བྟཝས་ནས་འགྲོ་ 
ལུགས་བྱེད། 

ཕྱེ་འགམས། (༡)རྩམ་པ་སོགས་འགམས་ཟིན་པ། 


(༢) འགམ་རྒྱུའེ་རྩམ་པ། 

ཕྱེ་ཆག རྩམ་ཆག 

ཕྱེ་གཏོར། (༡)རྩམ་པ་གཏོར་བ། (༢)[ཡུལ།ངོ་བསྟོད། 
ཟོལ་བསྙེད་ཀྱི་བྱེ་ཐཏེར་ཁདགའ་བ། 


ཕྱེ་ཐུག རྩམ་པ་དང་གྲོ་ཞེབ་སོགས་ཀྱེ་ཐུག་པ། 

ཕྱེ་འཐག་པ། རྩམ་པ་སོགས་འཐག་པ། འབྲུ་རེགས་བརྔོས་ 
ནས་ཕྱེ་འཐག་པ། 

ཕྱེ་ཕུར། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟེ། རས་དང་གོས་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པའེ་དེ་བཟང་ཕྱེ་མ་ཕུར་མའེ་སྣོད་ཅིག 

ཕྱེ་བ། (ཀ) འབྱེད་པའི་འདས་པ། (ཁ) བགོད་རྩི་ས། 

ཕྱེ་བྱུལ། སྤགས་གོང་བྲུལ་བ། 

ཕྱེ་འབོ། [ཡུལ།བོ་སོ་ཕྱེ་མར་བླུག་ས་ཤིང་གེས་བཟོས་པའེ་ 
འབོ་སྟེ། ལོ་གསར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་བསྒྲེག་རྒྱུའེ་ 
ཤིང་འབོ་ཉེས་སྦྲེལ་ཡ་གཅེག་ཏུ་ཕྱེ་མར་དང་། ཡ་གཅེག་ 
ཏུ་གོ་བླུག་ས་བྱེད་པ་ཞིག 

ཕྱེ་མ། ཞིབ་མོར་བཏགས་པའིེ་དངོས་རྫས། ལྕགས་ཕྱེ། བག་ 
ཕྱེ། སྨན་ཕྱེ། ཤིང་ཕྱེ། འབྲས་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ། གསེར་ 
ཕྱེ་མར་བརྡར་བ། 

ཕྱེ་མ་དམར་པོ། [མངོན།ལེ་ཁྲེ། 

ཕྱེ་མ་ལ། ལ་ཞེག རྙོད་མངའ་རེས་ཀྱེ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ལྷོ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 
༦༡༧༥ཡོད། 

ཕྱེ་མ་ལེབ། ལྩེབ་འདྲེ་མ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་རྐང་པ་དྲུག་དང་། 
གཤོག་པ་བཞི་ལྡན་ཞིག 

ཕྱེ་མར། སྤྱེར་བཏང་རྩམ་པར་མར་སྣུ མ་བཏབ་པའིེ་ཟན་ཡིན་ 
ཞིང་། དམེགས་བསལ་སྡེར་མའེ་ནང་རྩམ་པ་དང་མར་ 
བསྲེས་ཏེ་བཤམས་པ་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ 


རྫས་ཤིག 

ཕྱེ་ལེབ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཕྱེ་ཧྭག བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བའམ་ཁ་ཤུན་བསྡུས་པ། འདུལ་བ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཕྱེད། [རྙེང།དར་ཡོལ་ལམ་རྒན་པོ། 

ཕྱེད་ཀ དུམ་བུ་གཉེས་སུ་བགོས་པའེ་ཡ་གཅེག ནམ་ཕྱེད། 
མཚན་ཕྱེད། ཉེན་ཕྱེད། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས། ཟླ་བ་ 
གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀ རྒྱལ་ཁམས་པོ་ཕྱེད་མོ་ཕྱེད། ལུང་ 
པའུ་ཕྱད་ཆུ་ཡྱིན། ཟག་རེཇ་གཏམ་དེ་ཀྱིད་ཐདེན་ྲིན། 
མེ་བདེན། 

ཕྱེད་ཀླུང། ཕྱེད་སྐྱེལ་དང་དོན་གཅེག 

ཕྱེད་སྐུང་ཕྱེད་བ ཤད། སྐད་ཆ་རྐོང་སྐུ མ་བྱས་པ། སྐད་ཆ་ 
ཕྱེད་སྐུང་ཕྱེད་བཤད་བྱས་པས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་དཀའ། 

ཕྱེད་སྐྱིལ། སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སྟེ། རྐང་པ་ཡ་གཅེག་བསྐུམས་ 
ལ་ཡ་གཅེག་བྱརྐངས་པ། 

ཕྱེད་གོ་ལ། སའེ་གོ་ལའེ་དཀྱེལ་ཐིག་ནས་ལོ་བང་གེ་དུམ་བུ་ 
གཉེས་སུ་བགོས་པའེ་ཆའམ་ཁོན། 

ཕྱེད་གོང་མ། ཆ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ཆ། 

ཕྱེད་གླིང་ཕྲན། ཕྱོགས་གསུམ་ཆུ་དང་འབྲེལ་ལ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
སྐམ་ས་དང་འབྲེལ་བའི་གླིང་ཕྲན། 

ཕྱེད་བགོས། མང་ཉུང་འདྲ་གཉེས་བྱས་ཏེ་བགོས་པ། དཔེ་ 
དེབ་བཅོ་བརྱད་མེ་གཉེས་ལ་ཕྱེད་བགོས་བྱས་པ། 

ཕྱེད་བརྒྱད། (༡) སྔར་བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩི་སྟངས་ལ་སྐར་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་གཉེས་ལ་ཊམ་ག་གཅེག་ཟེར། (༢) པྲེ་སོགས་ཀྱེས་ 
འཇལ་བའི་གངས་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀ 

ཕྱེད་ཆ། ཆ་གཉེས་སུ་བགོས་པའི་དུམ་བུ་གཅེག ཁྱོན་འབོར་ 
ཧྭ་ཅང་ཆེ་དགས་པས་པིད་ཆ་བསྐུངས་ཀྱང་འགྲིག 

ཕྱེད་གཉེས། གཅེག་དང་ཕྱེད་ཀ 

ཕྱེད་ལྟིར། [ཡུལ།ཁ་གང་གསུམ་མམ། སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
རེ་བའེ་ཆང་འབྲོ་བའེ་སྣོད་ཁོག་ལྟེར། 

ཕྱེད་དག་ཆ་ཤས། གཟའ་ཕྱེད་དག་གི་གྲངས་གནས་འོག་མའི་ 


ཕྱེད་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱན 1307 ཐེ 
ཡིང་། ཕྱེད་ལུས། ལས་ཀ་སོགས་ཕྱེད་ཀ་བྱས་ཏེ་མཚམས་འཇོག་པ། 


ཕྱེད་དུ་འཁོར་བའེ་རྒྱན། ཡེ་གེའེ་སྒྲ་འདྲ་བས་ཚེག་རྐང་བརྩེགས་ 
པའེ་ཚིགས་བཅད་ནར་མོའེ་དབབེབས་ཅན་གྱེ་ཕྱེད་དུ་འཁོར་ 
བར་བཀོད་པའི་རྱན་ཞིག 

ཕྱེད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡)དབྱེ་མཚམས་མ་འདྲེས་པ། སྐྲ་ 
དང་། དྲཔལ་པ་གཉེས་ཀྱེ་མཚམས་ཕྱེད་པ། (༢) ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པའམ་མ་འདེས་པར་ཏོགས་པ། བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་ནས་བདེན་རྫུན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ། སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ནྱེ་ཐ་ཆྱཾད་པ། 

ཕྱེད་པོ། * ཕྱེད་མ། 

ཕྱེད་ཕྱེད། ཕྱེད་ཀ་རེ། སྔ་མ་ྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱེས་འཕྲེ་བ། 

ཕྱེད་འཐར་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་ནཇ་གསཾས། འོག་མིན་ 
གྱེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས། དེ་ 
ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་བར་པ་ནམས་པོར་ཏེ་གནས་གཙང་ལྔའེ་ 
དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཀུང་བར་པ་ནྣམས་ 
དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའེ་རེགས་ཅན་ནོ།། 

ཕྱེད་མ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱེད་ཀ སྨྱུག་སྡོང་ཕྱེད་མར་ 
གཤེགས་པ། བཞིའི་ཕྱེད་མ་གཉིས། 

ཕྱེད་མ་སྤུ་རུག བྱེ་མ་སྤུ་རུག་དང་དོན་གཅེག 

ཕྱེད་སྨིན་པ། ཕྱེད་ཀ་ཙམ་སྨེན་པའམ། ཚོས་པ། ཤེག་ཏོག་ 
ཕྱེད་སྨིན་པ། 

ཕྱེད་ཙམ། ཕྱེད་ཀ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བའམ། ཅུང་ཟད་མང་ 
བ་སྟེ་མ་ངེས་པའེ་ཚད། ལས་དོན་འདེ་དྭ་ལ་ཕྱེད་ཅམ་ལས་ 
གྲུབ་མ་སོང་། 

ཕྱེད་ཚལ། ཕྱེད་ཀའེ་དུམ་བུ། 

ཕྱེད་ཚིག ཕྱེད་མེས་ཚེག་ཅིང་། ཕྱེད་མ་ཚིག་པ། 

ཕྱེད་འཛིན། ་ཉེ་ཟླའེ་ཕྱེད་ཆ་འཛིན་ཚུལ་ཏེ། སྒེབ་ཚུལ། 

ཕྱེད་གཟུགས། ལྷ་འེ་ཞལ་རས་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་སེར་ལ་ཕྱེད་ 
སཾ་བ་ལྟ་ཁུ། 


ཕྱེད་འོག་མ། ཕྱེད་ཀའེ་འོག་མ། 


ལསཀྭ་ཕེད་ལུསམ་བྱེད། 

ཕྱེད་གཤགས། དཀྱེལ་ནས་དུམ་བུ་གཉེས་སུ་བཀས་པ། སྲན་ 
མ་ཕྱེད་གཤགས་བཏང་བ། 

ཕྱེད་ལྷག (༡)ཕྱེད་ཀ་ལས་མང་ཙམ། སྤེན་ནག་གེས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བསྒྲེབས་སོང་། (༢) ཕྱེད་ཀ་ལྷག་མར་ 
ལུས་པ། འགྲོ་རྒྱུའེ་ལམ་ཐག་ཕྱེད་ལྷག་པ། 

ཕྱེན། འོག་རླུང་ངམ་རྟུག ་དེ། ཕྱེན་ཤོར་བ། ཕྱེན་ལུང་སྟོང་ 
ལ་བཏང་ནྭ་མོལོ་བཞུགས་གལ་ལ་འཕྱར་ཡོང་། 

ཕྱེན་དྲེ། རྟུག་དེའེ་དྲེ་མ། 

ཕྱེམ་འཕྲེད། [རྙེང]ཕྱི་དྲོ 

ཕྱེམ་རེད། [རྙེངྱྱི་དྲོ 

ཕྱེས། འབྱེད་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

ཕྱེས་པ། འབྱེད་པའེ་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

ཕྱོ་ཕྱོ། ཁྱེ་དྲོད་པའམ་སྐུལ་བའེ་སྒྲ། 

ཕྱོགས། (༡)་ཉེ་མས་བསྟན་པའིེ་ངོས། སྟེང་ཕྱོགས། འོག་ 
ཕྱོགས། ཤར་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས། རང་ཕྱོགས། དགྲ་ 
ཕྱོགས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཚང་མར་གཟེགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཉེ་སྟོན། འཕྲོག་ 
ཤྱེད། གསལ་གནས་བཅས་སོ།། (༢)རེས་དང་། སྣ་ 
ག མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ཕྱོགས། ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
དང་ནག་ཕྱོགས། ཁས་ལེན་དམ་བཅཙའི་ཕྱོགས། རྒྱབ་ 
རྟེན་རེགས་པའེ་ཕྱོགས། ཆོས་ཅན་སྣང་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ 
ཉེད་སྟོང་ཕྱོག ས། (༣) ‹བཀླ”ཟླ་ཕྱེད་ལའང་ཕྱོགས་ཟེ ར་ 
ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་དམར་ཕྱོགས་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ། སྒྲ་གཅན་ཕྱོགས་ལོངས་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ།། 
(༤) [མངོན།ཕྱོགས་བཞེ ་མཚམས་བཀཞེ་སྟེ ང་འོག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ལ་བཅུ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་མཚོན། (༥)གནས་ 
པའམ་རྒྱུ་བའེ་ཕྱོགས། 


ཕྱོག ས་ཀེ ་འཁོར་ལོ། 


1308 


རྱོགས་འགྲེལ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམ། ཕྱོགས་ཀུན། 


ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། (༡) [མངོན།མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའེ་ 


མིང་། (༢༡ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། (༡) འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 


༨༤ ༢༩༤ ༨༩༤ 


གི་ཡ་གྱལ། ཚད་མ་རེག་པའི་རྒྱན་གྱི་མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་རེགས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། མཁན་པོ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལས་ 
རབཏྲུ་བུང་། རྨབ་དཔོན་དག་གཉིན་ཁྷསན་ནས་ཚད་ 
མ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚད་མའེ་བརྟན་བཅོས་ 
ཐོར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གཞུང་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་དང་། དམིགས་པ་ 
བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། རེགས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མའེ་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་ནང་པའེ་ཚད་མ་རེག་ 


པའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 
(༢) ཕྱོགས་བརྒྱད་སྲུང་མཁན་གླང་པོ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད། ཤར་དུ་ས་སྲུང་བུ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་ 


དཀར་པོ། ཌྷོར་གཡོན་ཕྱོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལ་དགའ། 


༨ ༨༩ ༨༩༤ 


ནུབ་ཏུ་གསལ་བྱེད། ནུབ་བང་དུ་མེ་ཏོག་སོ་ཅན། བྱང་ 


དུ་ས་ཀུན་ལྭ་གགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཆ་མཛེས་ནམས་སོ།། 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའེ་ 


ཆོས། དེ་གཉེས་ཀའེ་ཚོགས་དོན་ནོ།། 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས ཕྱོགས་ངེས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། ཉེ་སངས་ 
དམར་པོ་རཱ་ཧུ་སྦེན། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་བུ་རིམ་པ་བཞེན། །ཤར་ 
ནས་དབང་ལྡན་མཐར་ཐུག་པར། །བཀོད་པ་རང་ཕྱོགས་ 


སྙོབས་ལྡན་འགྱུར། ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་གནས། སྒའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱེ་བདུན་པ་སྐྱེས་བུའེ་ 
ཁིརྐ་ཐ་ཕྱཾགས་གཅིག་རྙོན་ཁྲ་སྟེ། ཞཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདེ་ 


ནེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ། བུ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའེ་སྙན་ 


ངག་གི་རྒྱན། 

ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད། [མངོན]ཉེ་མ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་དོན་གཅེག 

ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་མ། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་དོན་གཅེག 

ཕྱོགས་སྐྱོང་། བརྒྱ་བྱེན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་སྲང་བའིེ་ལྷ་བཅུ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱེ་ལྷ་སྟེ། 
ཤར་དུ་དབང་པོ། ཛྷོ་ཆུ་གཉིན་རྗེ། ནུབཏུ་ཚུ་བདག བྱཇ་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདེན་བྲལ། 
ཅ་དང་ རུ་ཇན། ངྱཇ་ཤན་ཏུ་ནཇ་རྣ་ན་བཅས་ཐབྱུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་པ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་པོ་དང་། གཤེན་རྗེ། ཆུ་བདག 
གནོད་སྦྱིན། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རླུང་ལྷ། འབྱུང་པོ། 
ཚངས་པ། སའིེ་ལྷ་མོ་དང་བཅུ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཉེ་དབང་། 
ཚོགས་བདག ཉེ་མ། ཟླ་བ། ཐག་བཟང་བཅས་བསྣན་ 
པས་བཅོ་ལྔ། 

ཕྱོགས་སྐྱོད། ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་འབྲོ་བ། དངོས་ཡོད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ཞིབ་ཆེད་དུ་ལས་ཁུངས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོད་བྱས་པ། 

ཕྱོགས་འཁུམས། ཡུལ་གཞན་དུ་མྱུལ་ཞིང་འཁྱམས་པ། 

ཕྱོགས་འཁྱར། རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་དབང་མ་བྱུང་བར་ས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ། 

ཕྱོགས་ག་གེ་མོ། མེང་མེ་གསལ་བའེ་ཡུལ་ཞེག 

ཕྱོགས་གོས། (༡) གཅེར་བུ་དང་གོས་མེད། (༢) ཕྱོགས་ 
ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་སྐབས་ྱོན་རྒྱུའེ་གོས། 

ཕྱོགས་གོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱེ་གོས་ཅན་དང་དོན་གཅེག 

ཕྱོགས་གླང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཕྱོགས་འགལ་ཚོགས་པ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་སྲེད་དོན་ཆོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁ་གཏད་ཤོག་ཁག 

ཕྱོགས་འགྲེལ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འགྲེལ་བ། 


ཕྱོགས་འགྲུལ། 
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ཕྱོགས་གཉེས། 


ཕྱོགས་འགྲུལ། (༡) ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་འགྲོན་པོ། 
(༢) ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་མཁན། 

ཕྱོགས་འགྲོ། [མངོན།འོད། 

ཕྱོགས་འགྲོན། ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོན་པོ། 

ཕྱོགས་སྒྲིག ཚན་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པ། 
ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག གཏམ་དཔེ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཁུ་ 
བསྡུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ། 

ཕྱོགས་སྒྲིལ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། 

ཕྱོགས་སྔ། (༡) གཞན་གྱེ་ལུགས་སམ་པ་རོལ་པོའེ་འདོད་ 
པ 

ཕྱོགས་སྔ་མ། [མངོན།ཟླ་བ་ཡར་ངོ་། 


ཕྱོགས་ཅན། ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟླ་ 


བའེ་མིང་། 


ཕྱོགས་གཅིག (༡) ཡ་གཅེག་གམ་ངོས་གཅེག གནས་ཚུལ་ 
བདེ ན་རྫུན་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་མེན་ཕྱོག ས་གཅེག་ནས་བྷཝ ས་པས་ 
ཤེས་དཀའ། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཕྱོགས་ 


འས ང་ར ང་། 


གཅེག་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་པ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་བྱ་དགོས། (༢) གནས་གཅེག 


༨ ༢༨༩༤༢༨༩༤ 


ཅ་ལྐག་དེའ རུགས་གཅིཞཏུ་སུངས་ནས་ཐཞཀ་ཐ། ཡིག་ 


ཆ་ནམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ ་བསྒྲེགས་པ། ( ༣ ) ཡ་གཅིག 


ཚར་གཉེས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་གནས་ 
གཉེས ་བཀོད ་པའི་ཕྱོཿ གཾ ས་གཅེ གི ས། འཁོར་ལོར་རེ མ་ 


ཕྲི་གདོང་སྐར་ཡིན། 


ཕྱོགས་གཅིག་གི་མནེང་། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ལ་མཚན་ 


མ་འགྱུ ར་བའེ་མ་ནེང་། 


ཕྱོགས་བཅུ། ཤར། ཌྷོ། ནུབ། བྱང་དང་དེ་དག་གི་མཚམས་ 
བཞེ་དང་། སྟེང་འོག་གཉེས་སྟེ་བཅུ། ཕྱོགས་བཙུའེ་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བའེ་ 


ཞེང་ཁམས། 


ཕྱོགས་ཆ། (༡) ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས། དོན་གནད་ཡོངས་རྫོགས་ 


མ་མཐོང་བར་ཕྱོགས་ཚའེ་ཉོག་པ་ཅམ་གྱེས་མི་རྟེགས། 
(༢)༢རེས་སུ་ཆོད་པའེ་ཆ། ཕྱོགས་ཆ་ཅན། 
ཕྱོགས་ཆོས། རྟགས་གསལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འགོད་པའེ་ཚུལ་དང་ 
ཐོ།དེ་སྒྲུཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་པའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན་མེ་ད ང་ཆུ་མི ་སྣ ང་ཡང་དུ་བ་ད ང་ཆུ་སྐྱར་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་ན་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་རྟེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡོད་པའམ་རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་གྲུབ་པའོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་དགུའེ་འཁོར་ལོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མཇད་པའེ་གཏན་ཆེགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དངོས་བྟསན་ལར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་འཁོར་ལོའི་རེ་མིག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཉེས་ལ་ཡང་དག་དང་། ལོགས་ལ་ 


འགལ་བ་གཉིས་དང་ནི། ཟུར་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞེ། 


དབུས་ན་ཐུན་མེན་མ་ངེས་པའོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ 
ཚིགས་དགུ་དང་དོན་གཅིག 


ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའིེ་རྟགས་འཛིན་སེམས། རྟགས་འཛེན་ 
སེམས་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གྱལ། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱེ་ཚུལ་འཛེན་པའེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ 
དྱ དྭ་གྲང་ཆུང་ཞི་ཐཾས་ཐ།་ དཔར་ནྱཾ་བཱས་ཏྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་ 
བའམ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ། མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
མཇད་པའེ་ཚད་མ་མདོའེ་དངོས་བྟསན་ལྟར། རྟགས་སྦྱོར་ 
འགོད་ཚུལ་གྱེ་དཔེ་འཇོག་ལུགས་ཐོག་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་དང་། འགལ་རྟགས་གཉེས་དང་། 
དངོས་ཀྱ་མ་ཇིས་པའི་ཏགས་བཞི་དང་། ཟུན་མེན་ཊི་མ་ 
ངེས་པའེ་རྟགས་གཅེག་བཅས་དགུའོ།། 

ཕྱོགས་གཉེས། (༡) རེས་གཉེས། (༢) ཡུལ་ཕྱོགས་ཁག་ 
གཉེས། (༢) རང་གཞན་གྱི་ཆ་གཉེས། 


ཕྱོགས་གཉེས་བགྲོད་པ། 
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ཕྱོགས་སྤྲང་། 


ཕྱོགས་གཉས་བགྲོད་པ། དབྱར་ཉེ་ལྡག་ནས་བཟུངཉེ་མའེ་ 
ཧྒུ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དགྲུན་ཉེ་ལྔིག་ནས་བཟུང་ཏེ་ 
མའི་རྒྱུ་ལམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཕྱོགས་གཏོགས། རེགས་སམ་ཁོངས་སུ་ཐེ་བ་མཐའ་དག སྙན་ 
ངག་དང་མངོན་བརྗོད་སྡེ བ་སྦྱོར་སོགས་ནེ ་སྒྲ་རེག་པའེ་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་རེད། 

ཕྱོགས་རྟོག ཕྱོགས་ཚའེ་རྟོག་པ་སྟེ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མམ། 
ཆ་ཤས་རེ་ཅམ་ཏག་དཔྱོད་བྱེད་པའེ་བསམ་བློ། 

ཕྱོགས་རྟོགས། ཕྱོགས་གཅེག་ཅམ་མམ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཤེས་པ། 

ཕྱོགས་ལྟ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྲང་མདའེ་འཁོར་ 
ལ། 

ཕྱོགས་སྟོན། (༡) ངོས་སམ་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་པ། ས་གནས་ 
གང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕྱོགས་སྟོན་བྱེད་པ། (༢ ) རྒྱས་ཡོད་ 
བྱེད་པ། ལས་ཀབྱེད་ལུགས་ཕྱོགས་སྟོན་བྱེད་པ། འབྱོར་ 
མེད་གྲལ་རེམ་ལ་གསར་བརེའེ་ཕྱོགས་སྟོན་བྱེད་པ། 

ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་ལྟ་འཁོར་ལོ་དང་དོན་གཅིག 

ཕྱོགས་ཐོན། ཐག་རེང་པོར་འགྲོ་བ། 

ཕྱོགས་མཐའ། (༡) ས་མཐའ། (༢) ཕྱོགས་དང་མཐའ་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཡོང་ 
བའེ་མི་མང་པོ་ཡོད། 

ཕྱོགས་མཐུན། (༡)་རེགས་གཅེག་པ། (༢) ཆ་ཤས་ཅམ་ 
འདྲ་བའམ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ། སྔོན་དང་ད་ཚའེ་གནས་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཅམ་ཡང་མེད། 

ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཅུ། རྟགས་ཀྱི་གཞེ། སློང་བའེ་གཞི། 
སྨད་ཡྱད་ཀྱ་གཞེ། ཡིངས་ཕྦྱཾད་ཀྱི་ཝ་ཞེ། འབྱར་གཡེང་ 
གི་གཞི། འདོད་པ་ལ་བཏེན་པའི་གཞི། གཉོད་པའི་གཞི། 
གནས་པའི་གཞེ། མ་གུས་པའེ་གཞེ། མེ་སྦྱོང་བའེ་གཞེའོ།། 

ཕྱོགས་མཐོང་། ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཤེས་པའམ་ཕྱོགས་རེས་ 
ལྟ་སྣང་། ཡོངས་རྗོགས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་ 
ཞོག ཕྱོགས་མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་པའང་དཀོན་པར་གྱུར། 

ཕྱོགས་འཐེན། ཕྱོགས་རེས་འཐེན་འཁྱེར། ཕྱོགས་འཇེན་ 


དགག་སྒྲུབ་ཀྱང་འཐད་ལྡན་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་འཚལ། 

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་ 
ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེར་པོར་གྲགས་པ། 

ཕྱོགས་དྲུག ཤར་ཞྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེ ང་འོག་བཅས། 

ཕྱོགས་འདྲ་བ། ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའམ་ཧ་ལམ་འདྲ་བ། 

ཕྱོགས་ལྡན་མདའ་རྟགས། ཕྱོགས་ལྡན་འབོར་ཚད་མཚོན་ཕྱེད་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཚད་གཞི་ངེས་པའེ་མདའ་རྟགས། 

ཕྱོགས་ལྡན་འབོར་ཚད། ཆ་ཚད་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཅན་ 
གྱེ་འབོར་ཆ། དཔེར་ན། ཤུགས་ཚད་དང་། མུར་ཚད་ 
དང་ མྱུར་ཚད་འཕར་ཆ་ལྟ་བུའོ།། 

ཕྱོགས་བསྡུས། ཁག་མང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ། 

ཕྱོགས་བསྡེབས་པ། མང་པོ་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པ། སྟོབས་ 
ཤུགས་ཕྱོགས་བསྡེབས་པ། 

ཕྱོགས་བསྡོམས། མང་པོ་མཉམ་བསྡེབས། ཐོན་སྐྱེད་ཉམས་ 
རྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཕྱོད་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བ། 

ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ། ཕྱོགས་རེ་རེར་མི་ལྟུ ང་བར་དང་པོར་ 
གནས་པ། 

ཕྱོགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ] (༡) ཁ་སྟོན་པ། ཤར་ 
ངོས་སུ་ཕོགས་པ། གཡས་མདའ་དང་། གཡོན་གཞུ་ལ་ 
མི་ཕྱོགས་པ། རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་པ། (༢) བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ། ལུགས་དང་མེ་མཐུན་པའེ་ལམ་ལུགས་ 
ནུབ་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ 
དུ་རེམ་གྱེས་ཕྱོགས་པ། (༢) བློ་སེམས་གཞོལ་བ། བློ་ 
གཅེག་སེམས་གཅིག་གེས་གཞན་དོན་ལ་ཕྱོགས་པ། དྲང་ 
བདེན་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ 
རྱོགས་པ། (ཁ) རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པོའམ་ཕྱོགས་འཛེན་ 
པ་པོ། 

ཕྱོགས་སྤང་། ཕྱོགས་སུ་འཁྲམས་ནས་འཚོ་བ་སློང་བའེ་དབུལ་ 
པོ། 


ཕྱོགས་ཕྱི་མ། 
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ཕྱ་ཁུ་ཡེ། 


ཕྱོགས་ཕྱི་མ། (༡)རྩོད་པའེ་ཕྱེ་རྒོལ། (༢)[མངོན།ཟླ་ 
བ་མར་ངོ་། 

ཕྱོགས་ཕྱོགས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲུལ་པ་མང་པོ་སླེབས་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
འཐོར་བ། 

ཕྱོགས་བྲལ་དྲང་ཐིག ཕྱོགས་རེས་དང་བྲལ་ཞིང་དྲང་པོས་ 
གཞུང་བསྲངས་པ། 

ཕྱོགས་འབྲང་། ཕྱོགས་གཅིག་གེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་པོ། 

ཕྱོགས་མེད། ཕྱོགས་རེས་མེད་པ། 

ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས། རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གཅེག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པ། 

ཕྱོགས་མེད་བདུན། ལས་འཕྲེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད། དེས་ཆླུང་ 
ཕྱོགས་མེད་ཏུ་ཡོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་བྱོགས་མེད་ཏུ་ 
འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འཆར་བ་རམས་སོ།། 

ཕྱོགས་མེད་མ། [མངོན།བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། 

ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག ཟུར་ཙམ་ཞིག བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞེག་བསྟན་པ། 

ཕྱོགས་གཙང་། (༡) བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཕྱོགས། (༢) སྔར་ 
བོད་དུ་མི་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱེལ་བ་དང་གསུར་ཁོག་གཡུག་ 
སྐབས་ཐོག་མར་ཁ་སྟོན་སའེ་ཕྱོགས། 

ཕྱོགས་རྩ། [མངོན།ཚེས་གཅེག 

ཕྱོགས་མཚམས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཏེ་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ 
དང་། ཤར་ཝོ་སོགས་མཚམས་གཉིས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་འདུས། 

ཕྱོགས་མཚུངས། རེགས་འདྲ། 

ཕྱོགས་འཛིན་པ། (༡) ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་པ། (༢) ལུགས་ 
འཛེན་པ། 

ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་དབུ་མ་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
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བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲེལ་མཁན། 

ཕྱོགས་ཞྭ། རྫར་བོད་ཀྱེ་མངའ་བདག་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དུས་གྱོན་ 
རྒྱའེ་ཞྭ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཕྱོགས་ཞེན། རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའམ་ཆགས་པ། དགའ་ 
ཉེ་ཕྱོགས་ཞེན། ཕྱོགས་ཞེན་ཅན། 

ཕྱོགས་བཞི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་བཞེ། 

ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞེ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཞེ་ལ་ཟེར། 

ཕྱོགས་རིས། (༡) ཤོག་ཁ། (༢) ཕྱོགས་འཛིན་ཆགས་ 
སྔང ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། ཕྱོགས་རེས་སྱ་ཇྱུ་ཇ་བ། དགྲ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་རེས་ཆུང་བ། 

ཕྱོགས་རེ་བ། ་ཉེ་ཚེ་བའམ་ཆ་མི་ཚང་བ། ལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་ 
བཙམ་གྱེས་དོན་གནད་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་པ་བྱེད་མི་ཐུབ། 

ཕྱོགས་ཡང་། ཕྱོགས་གཅེག་ལ་དཔྱང་རོགས་བྱེད་པ། བདེན་ 
རྫུན་ཡིན་མིན་གྱེ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་རང་འདོད་ཁོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལང་བྱེད་མི་རིགས། 

ཕྱོགས་སྦོན་པ། ཕྱོགས་སུ་སྡུད་པ། ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ནས་ཕན་ 
ནུས་ཐོན་པའེ་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་སློན་པ། 

ཕྱོགས་བསླད་པ། ལམ་ཕྱོགས་ནོར་བ། ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ 
བསླད་པས་ཕུགས་དོན་མ་གྲུབ། 

ཕྱོགས་ལྷུང་། ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཡོ་བ། ཉེ་རེང་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཕྱད་པ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེན་པ། དམངས་རྣམས་ཀྱོགས་ 
རྩུང་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའེ་གྲགས་པ་འཇེག་ཉེན་ 
གསུམ་དུ་ཏྱབ། 

ཕྱོད། [ཡུལ།ཆོད་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་ཤོགས་སམ་རླབས། ས་ 
ཕྱོད། ལམ་ཕྱོད། ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོ། 

ཕྱོར། འཕྱར་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

ཕྱ། (༡)ལྟས། དགྲ་ཕྱ། གྲོག་ཕྱ། མོ་ཕྱ། ཕྱ་བཟང་པོ་ 
འདུག (༢)གཡང་། ཕྱ་འགུགས་གཡང་འགུགས། 

ཕྱྭ་ཀེན་ཙེ། བོན་པོའེ་མོ་འདེབས་མཁན། 

ཕྱ་ཁུ་ཡེ། གཡང་འབོད་པའེ་ཆེག་ཅིག 


ཕབྱ་མཁན། 
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ཕྲ་མོའེ་རྒྱན། 


ཕྱ་མཁན། (༡) གཡོས་མཁན། (༢) ཨར་ལས་མཁན། 
(༢) བཙུན་མོའེ་ཞལ་ཏ། (༤) ལྟས་མཁན་ནམ་མོ་མ། 

ཕྱ་འགུགས་པ། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ཐབས་བྱེད་པ། 

ཕྱ་འདེབས་པོ། མོ་འདེབས་མཁན། 

ཕྱྭ་པ། མོ་འདེབས་མཁན། 

ཕྱུ་གཡང་། དཔལ་ལམ་བཅུད། 

ཕྱྭ་གཤེན་ཇུུ་ཐིག་ཅན། ཕྱ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་བརྟག་ 
པའེ་བོན་པོའེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཕྱའེ་གཏོ་སྤྱད། བོན་པོའེ་གཏོ་བཅོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

ཕྲ། རྒྱན། རེན་ཆེན་གྱེ་ཕྲ། གཡུ་ཕྲ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཕྲ་ 
གཏྲསཔ། རསདྲས་ཐ།། ཟླ་གྱན་བཀད་པ། ཕྲ་འཤིད་ 
པའམ་རྒྱག་པ། 

ཕྲ་ཀོང་། [ཡུལ།ཕྲ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ཀོང་ཀོང་། 

ཕྲ་ཁུང་། ཕྲ་རྒན་འདེབས་སའི་ཀོང་ཀོང་། 

ཕྲ་རྒྱན། ཕྲ་བརྒྱབ་པའི་རྒྱན་ཆ། 

ཕྲ་རྒྱས། ཉོན་མོངས་པ་ཕ་བ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
མཐོང་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བ་དང་། དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱས་པའོ།། 

ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ། ཉན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ། 

ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅེག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛེན། ཐེ་ཚོམ་བཅས་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པའེ་མ་འདེས་པའེ་མ་རེག་པ་བཅས་བཅུ་གཅེག་ 
ག། 

ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་བཅུ་བཅས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་བྱརྱད་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས། 

ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། མཐོང་རྨང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས། 


སྤོམ་སྤ ང་བྱད་དྲུག་བཅས་ཁ མས་གསུ མ་གྱེ་སྤ་ ངྭ་བྱ་བྱང་ 


དང་ཉི་ཤུ་ར་བྱརྒྱད་ཡོད་པ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུ ས་ལས་ 
གསུངས། 

ཕྲ་རྒྱས་བཅུ། རྩ་ཉེན་བཅུ་དང་དོན་གཅེག 

ཕྲ་རྒྱས་དྲུག རྩ་ཉོན་དུག་དང་དོན་གཅེག 

ཕྲ་སྲིན། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐྱེ་ལྡན། 

ཕྲ་ལྡེམ་ལྡེམ། ཤེང་གེ་ཡལ་ག་གསར་པ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་ 
པའེ་དངོས་པོ། ལྕང་མའེ་ཡལ་ག་ཕྲ་ལྡེམ་ལྡེམ། 

ཕྲ་བ། (༡) པྲ་མོ། (༢) སྣུམ་པ། 

ཕྲ་སྦོམ། ཕྲ་བ་དང་སྲོམ་པ། ཤིང་སྡོང་གི་ཕྲ་སྦོམ། ཡན་ 
ལག་ཕྲ་སྦོམ། 

ཕྲ་མ། མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའེ་ཆིག ཕྲ་མ་གསོལ་བ། ཕ་ 
མའེ་ཆེག མཛའ་གོགས་དབར་དུ་སུས་ཀྱང་ཕྲ་མ་བྱེད་ 
མེ་ཐུབ། 

ཕྲ་མ་ཅན། [མངོན།གུར་གུམ། 

ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། བསམ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་མཐུན་པ་དག་ཕྲ་ 
མའེ་ཚེག་གེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཕྲ་མ་དབྱེན་སྦྱོར། དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ། 

ཕྲ་མེན། མེ་མ་ཡིན་ཞེག ཕྲ་མེན་གྱེ་རེག་པ་འཛེན་པའེ་མི་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་རུང་། 

ཕྲ་མེན་མ། མིར་བརྫུས་པའི་འདྲེ་མོ། 

ཕྲ་མོ། ཞེབ་པའམ་ཆུང་ངུ་། རྡུལ་ཕྲ་མོ། དར་སྐུད་པྲ་མོ། 
ལོ་ན་པྲ་མོ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ། རྫུན་ཕྲ་མོ། ཁྲེམས་ལས་ 
འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེད་པ། བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཡང་ཡུན་རིང་ངལ་བ། 

ཕྲ་མོའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསམ་བློ་ 
སྫོན་བཏང་གི་སྒ་ནས་གྲོ་བའི་དན་བར་ཐབས་ཟུར་ཀྱེས་ཐོན་ 
པ་དང་། བསམ་བློ་སྔོན་བཏང་མེད་པར་འཕྲལ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསར་པ་ཞེག་ངང་གིེས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ནང་སེམས་ཀེ་འཆར་སྒོ་མཆོན་པའེ་ཕ་ཞེང་ཏཾེགས་དཀའེ་ 
རྒྱན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་གཉིས་ནི་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་དང་། 


ཕ་ཚོམ། 
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ཕྲན་ཆུང་། 


རྣམ་པའི་ཕྲ་མོའོ།། 
ཕྲ་ཚོམ། པྲ་རྒྱན་གྱེ་ཚོམ་བུ། 


ཕྲ་ཞིབ། རགས་རེམ་མེན་པ། ལས་སྟངས་ཕ་ཞེབ། མནོ་ 


བསམ་པྲ་ཞིབ་གཏོང་བ། གནས་ལུགས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་ཏོག་པ། 
དོགས་གནས་ཕྲ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པ། 


ཕྲ་ཞིབ་འཐུས་འདོམས། པ་ཞེང་ཞེབ་པའེ་གནད་ཚང་ཞེང་ 


གོ་ཆོད་པ། བཀའ་རྒྱ་ཕྲ་ཞེབ་འཐུས་འདོམས་གནང་བ། 
ཕྲ་བཟོ་བ། (༡)གསེར་བཟོ་བ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱན་བཟོ་མཁན། 
(༢) ཕྲ་རྒྱན་བཟོ་ལས་བྱེད་པ། 


ཕྲ་རགས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ། དོན་གནད་ཕྲ་རགས་མེད་ 


པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་བྱ་དགོས། 

ཕྲ་རབ། ཕྲ་བ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའམ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། 

ཕྲ་རིང་། བཟོ་དབེབས་པ་ཞེང་རེང་བ། 

ཕྲག (༡)ཚར་རམ་ཆོ། བརྒྱ་ཕྲག ཁྲི་ཕྲག ལྔ་ཕྲག 
(༢) བར་མཚམས། རྩེག་པའེ་ཕྲག མི་གཉེས་ཀྱེ་ཕྲག 
རེ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྲག ཆུ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྲག སོག་ཕྲག སྨིན་ 
བྲག 

ཕྲག་ཁུར། ཕྲག་པ་ལ་འཁྱེར་རྒྱུའེ་ཁུར་པོ། ཐག་རིང་བར་ 
དྲུ་ཝག་ཁུར་ལྡིད་པོ་ཏྱེར་བ། 

ཕྲག་ཁེབས། ཕྲག་གདན། 

ཕྲག་གོང་། དཔུང་པའམ་ཕྲག་པའི་སྟེང་། 

ཕྲག་འགེལ། ཕྲག་པར་དངོས་པོ་འཁེར་བ། 

ཕྲག་དོག ཁོང་ཁྲོའེ་ཆར་གཏོགས་པ། རང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གྱེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མེ་བཟོད་པར་ 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁྱུག་པ་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཤིག 
བརྣབ་སེམས་ཕྲག་དོག་བྱ་མེ་རུང་། 

ཕྲག་དོག་མཁྲེགས་བཟུང་། གཞན་གྱེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་ 
པའེ་བོ་ངན་དམ་པོར་བཅངས་པ། 

ཕྲག་དོག་འཁོན་འཛིན། གཞན་འབྱོར་སོགས་ལ་མི་བཟོད་པའེ་ 
ཞ་ནད། 

ཕྲག་དོག་གི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ། [དཔེ]ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་ 


མེ་ལ་སྨོད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཕྲག་གདང་། ཅ་ལག་སོགས་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དུས་ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ་ཕྲག་གདང་ཁུར་བ། 

ཕྲག་རྡང་། * ཕྲག་གདང་། 

ཕྲག་པ། དཔུང་པ་དང་། ལག་པའི་དཔུང་མགོ། གདང་ཤིང་ 
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་བ། ཁུར་པོ་ཕྲག་པ་ལ་འགེལ་བ། མིང་གིེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཁུར་གནས་དང་། མགོ་འཛིན། དཔུང་ 
མགོ་བ་བཅས་སོ།། 

ཕྲག་པ་བཅུམ་པ། ཕྲག་མགོ་ཀུམ་ཀུམ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཏང་ 
ཐ། 

ཕྲག་དབྱུང་། [རྙེང།རེང་འགག 

ཕྲག་མིག ཕྲག་རུས་ཀྱེ་ཁུང་བུ། 

ཕྲག་ཚིགས། ཕག་པའེ་རུས་ཚེགས། ཁང་ཐོག་ནས་ཟགས་ 
ཏེ་ཕྲག་ཚིགས་བུད་པ། 

ཕྲག་གཟུགས་མ། ལུས་ཀྱེ་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཕྲག་ཡོན། ཕྲག་པའི་དབྱེབས་ཀྱོག་ཀྱོག 

ཕྲག་ཤིང་། ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བྱེད་ཤིང་། ཕྲག་ཤིང་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
བྱེད། 

ཕྲད། ཚེག་དོན་སྔ་ཕྱི་སྤེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཆིག 

ཕྲད་ཀྱི་ཡི་གེ། ཆེག་ཕྲད། 

ཕྲད་པ། འཕྲད་པའེ་འདས་པ། 

ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ། ཡེ་གེའེ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་དངོས་སུ་ཐུག་ནས་ 
སྒྲ་འདོན་པའེ་རྩོལ་བ། 

ཕྲད་ཕྲད། བུག་ཐུག 

ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྲད་ཀྱང་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

ཕྲད་རང་དབང་ཅན། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་ཕྲད་ 
ནེ་སྒྲ་སོགས་དྲུག 

ཕྲན། བརག ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཕུལ། 

ཕྲན་ཆུང་། བདག་ཆུང་ངུ་། ཕྲན་ཆུང་ལ་མཆོག་ཉིད་ནས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཡོད་པ་ཞུ། 


ཕྲན་བདག 


1314 བུ། 


ཕྲན་བདག བདག་ཆུང་ངུ་། 

ཕྲན་བུ། (ཀ) ཆུང་ངུ་དང་། ཉུང་ཤས་སམ་ཧུང་ཟད། 
རྡུལ་ཕྲན་དུ། སྐྱེས་ཕྲན་བུ། ཁོའེ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་འཕེལ་ 
འདུག ཆྲ་དནྲང། དཀའ་ཚེགས་ཕྲན་དུ་ཐུག་འཕྲལ་དཔའ་ 
མ་འཁུམས། (ཁ) ལུས་ཀྱེ་གནད་གསང་ཞིག 

ཕྲན་བུ་ཅམ། ཉུང་ཟད་དམ་ཧུང་ཟད་ཅམ། སྤྱི་རྫས་ཕྲན་བུ་ 
ཅམ་ཡང་འཕྲོག་བླརག་བཏང་ན་མི་འགྲེག ཡི་གེ་ཕྲན་བུ་ 
ཅམ་ལས་མི་ཤེས། 

ཕྲན་བུའེ་ནད། ནད་གཞེ་ཆེ་བའེ་ཁོཿ ངས་སུ་མ་འདུས་པའེ་ཐོར་ 
བུའེ་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཏེ། གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་པ་སོགས་ནད་ 
ཆུང་ངུའེ་མིང་། 

ཕྲན་བུའི་ནད་བཅུ། ཉ་ལོག འཁྲུ། སྐྱུག མེས་ཚིག ཁབ་ 
བམ་མདྲེའུ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ། གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་པ། ཤའམ་ 
ཟན་གྱེས་བརྣངས་པ། གཉའ་རེངས། བསེ་དིེ། ནུ་མ་ 
སྐྲངས་པའོ།། 

ཕྲན་ཙམ། ཏོག་ཅམ། 

ཕྲན་ཚེགས། ཆུང་ངུའམ་ཉུང་ངུ་། ཅ་ལག་ཕྲན་ཚེགས། ཡིག་ 
རེགས་ཕྲན་ཚེགས། ལས་དོན་ཕྲན་ཚེགས། 

ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཡོ་བྱད་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ 
པའི་ཞྭ་ལམ་སྐ་རགས་རྩུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་སོགས་འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་དང་། མཁོ་ལྷག་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོས་ 
ཤེང་ཁྱུ་གང་གི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

ཕྲའུ། ཕྲ་མོ། ཉེས་པ་ཕྲའུ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མ་གོས་པའེ་མེ་མཐོང་ 
ཆོག་ཆོག་ཅིག་འདུག 

ཕྲལ་བ། [ཐ་དད་པ]ཕྲལ་བ། ཕྲལ་བ། ཕོལ།། (༡) འདོར་ 
བཏང འབྲལ་དུ་འཇུག་པ། ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ། ར་ 
བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཕྲལ་བ། དཀྲུག་ཤིང་བརྒྱབ་ནས་མཛའ་ 
བཤེས་ཕལ་བ། (༢) རལ་དུ་འཇུག་པ། གོས་ཕྲལ་ནས་ 


གཡུགས་པ། 

ཝི། [རྙེང]ཕྱི་ཤུན་བུད་པའི་ནང་གི་སྐྱི་ཤུན། 

ཝེ་ལེ་ཡེ། ཐུར་དུ་གཞོལ་བའེ་འབབ་ཚུའེ་རྒྱུག་སྟངས་ཤིག ཡུར་ 
ཆུའེ་ནང་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲི་ལེ་ལེ་འབབ་པ། 

ཝིག་པ་ཅིག [རྙེང།འགུལ་བའམ་གཡོ་བ་ཅམ། 

ཝྲིན། ཕར་ཚུར་བསྐུར་བའེ་གཏམ་མམ་ཡི་གེ། ངག་ཕྲིན་ 
སྐྱེལ་བ། ཡིག་ཕྲིན་བསྐུར་བ། ལན་ཕྲེན་བཏང་བ། ཐག་ 
རམནས།ཁ་པན་ཕྲིང་བ། ཚྲཏིན་སྐུག་ཐྲ། ཕྲིན་ཐན། 
ཕྲཾན་ཐཟང་། དྲཾན་བཞག་པ། 

ཝྲིན་འཁྱེར་པོ། ལན་དང་ཡི་གེ་འཁྱེར་མཁན། 

ཝིན་བཅོལ། (༡) གཏམ་མངགས་པའམ་ལས་དོན་གཉེར་ 
བ། (༢) བོད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་ཆོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་འདོད་དོན་ཞུ་གཉེན་བྱད་ལུགས། 

ཕྲིན་བརྡ། གནས་ལུགས་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ། 

ཕྲིན་པ། འཕྲེན་སྐྱེལ་མཁན། 

ཝྲིན་ཡིག གཞན་ལ་ཕར་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་དང་། གཞན་གྱེས་ 
ཚུར་བཏང་བའི་ཡི་གེ། 

ཝིན་ལན། འཕྲེན་ཕར་བསྐུར་བ་ལ་ཚུར་བྱུང་བའེ་ལན། 

ཝིན་ལས། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ། མཛད་པ་ཕིན་ལས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ། དེང་སང་ཕྲིན་ལས་འབྲོ་དོན་ཆེ་བ་ལགས། 

ལྦིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར། ཧྷོ་རྔའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
བ་བསལ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཝིན་ལས་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའེ་ནང་གསེས། 
ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ། 

ཝིལ་གྱིས་སོང་བ། [རྙེང]ཧྲེལ་གྱེས་སོང་བ། 

ཝེས། འབྲེད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཝེས་པ། འབྲེད་པའེ་འདས་པ། 

ཕྲུ། [རྙེང](༡)ཕྱེ་མ། (༢)ཕུབ་མ། (༣༢)རྔོག་མ། 
(༤)ས་ཞིང་། ཕྲུ་སློག 


བྲུ་གུ། 


1315 


ཕྲུལ་བྲུལ། 


ཕྲྭ་གུ། ལོ་ན་ཆུང་བའམ་ཕྲ་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོ། སློབ་གྲའེ་ 
དུས་ནས་ཡོང་། རྟ་ཡོང་ན་ཏྭེའུའེ་དུས་ནས་ཡོང་། མོ་ 
ཕྱུགས་ཚང་མར་དུས་ཐོག་ནས་ཕྱ་གུ་འཁོར་འཇུག་པ། ཕུ་ 
གུ་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟ་ཕྱུགས་རེགས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་ 
པོ་མ་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱེའུ་དང་། བདག་ 
སྐྱེས། བུ་རྒྱུད། བྱིས་པ། བྲང་སྐྱེས། ལུས་ལས་འཕེལ་ 
བཅས་སོ།། 

ཕྲ་གུ་ཆེ། [མངོན།སྦྲམ་མ། 

ཕྲྭ་གུ་དམར་འབྱར། [ཡུལ།སྐྱེས་ནས་ཡུན་རེང་མ་ལོན་པའེ་ 
རྲུ་གུ། 

ཕྲུ་གུ་བཙའ་ཐབས། ཕྲྭ་གུ་བདེ་བར་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཤེས། 

ཕྲུ་གུ་ཤོར་བ། (༡) ཕུ་གུ་སྐྱེ་མ་རན་གོཿ ང་དུ་ཕྱིར་ཐོཿ ན་ནས་ 
ཤི་བ། (༢) ཕྲྭ་གུ་ས་ཆ་གཞན་དུ་རྒྱུགས་ཤོར་བ། 

ཕྲྭ་གུ་སློད་པ། ཕྲྭ་གུ་ངན་ལང་དུ་གཏོང་བ། ཕ་མ་ཆོས་རང་ 

ཕྲུ་དྲེག རྫ་མའེ་དྲེག་པ། ཕྱུ་དྲེག་གྲེ་ཡེས་གཞོག་པ། 

ཕྲུ་མདའ། རྫ་ཁོག་འཁྱུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཕྲུ་འདེབས་པ། ཁ་ཕྲ་འདེབས་པ། 

ཕྲུ་རྡོག་བཅུགས་པ། སླ་ང་དང་ཁོག་མ་སོགས་ཐབ་ཏུ་བཙུགས་ 
པ། 

ཕྲུ་སྣོད། རྫ་སྣོད། 

ཕྲུ་དཔོན། [རྙེང]དམག་དཔོན། 

ཕྦུ་བ། རྫ་སྣོད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁོག་མ་དང་། ཁོལ་ 
མོ། བཅོ་རྫ། ཟན་རྫ། གཡོ་སྣོད་བཅས་སོ།། 

ཕྦུ་མ། (༡)བུ་སྣོད་དམ་ཤ་མ། (༢) དམག་སྒར། རེ་ལ་ 
ཕྲུ་མ་བཏབ་པ། གཡུལ་གྱེ་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་སོ་སོ་རང་ 
རང་གི་ཕྲ་མ་ལ་ལྡོག་པ། (༣) རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 

ཕྲུ་ཟངས། རྫ་ཁོག་གམ། ཟངས་ཁོག 

ཕྲྭ་སློག་པ། (༡) ས་ཞེང་རྨོ་བ། ད་ཕྱེད་ཀ་ཕྲྭ་མློག་སོན་འདེབས་ 
དང་། སྟོན་ཁ་བཅས་མ་རྔ་བ། ཞེང་པས་ཕྲུ་སློག་ཅིང་ 


འདུག (༢) ས་ཞིང་གསར་དུ་སློག་པ། 

ཕྲུ་སློག་བཙུགས་པ། [རྙེང]སླ་ང་ཐབ་ཏུ་བཙུགས་པ། 

ཕྲུག (༡) ཕྲྭ་གུའི་བསྡུས་ཚིག བུ་ཕྲུག སློབ་ཕྲུག དགེ་ 
ཕྱུག དྭ་ཕྱུག བྱ་ཕྲུག ཁི་ཕྱག ཕག་ཕྱུག (༢) སྣམ་ 
བུ། 

ཕྲུག་སྟན། སྣམ་བུ་སྤུ་ཕྲུག་གེ་གདན། 

ཕྲུག་ཐུལ། བཙུགས་ཕྲུག་ལས་བཟོས་པའེ་ཐུལ་པ། 

ཕྲུག་ཕྲིག [རྙེང]རྐང་ལག་གིས་ས་འཐོར་བ། 

ཕྱུག་ཤད། སྣམ་བུ་བཏགས་ཚར་རྗེས་འཇམ་པོ་བཟོ་བྱེད་དང་ 
ུ་སོང་བེདྱིཡོ་བུད་ཅེག 

ཕྱུགས། (ཀ) འཕྲུག་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) ཆའམ་ 
ཟུང་། ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག (༢)སྡེ་ཚན། ཕྱག་ 
དགུ་ཕྲུགས། རླུང་དགུ་ཕྱགས། ྔ་ཕྱགས། 

ཕྲུགས་སྡེབས། གཉེས་སམ། སྡེ་ཚན། 

ཕྱུགས་པ། འཕྲུག་པའི་འདས་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

ཕྲུམ། (༡ )འོ་མར་ཕྱུར་བ་བཏང་སྟེ་ ་བསྙལ་བའི་སྐྱོ་མ་སླ་པོ། 
(༢) རུས་པའེ་ཨ་ཕྲུམ། 

ཕྲུམ་ཁུ། ཕུནྦ་བི་ཁྱུ་ཐ། 

ཕྱུམ་ཕྲུམ། (ཀ) (༡)ཕྲུམ་རུས། (༢)དར་སྐུད་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་སྣེ་རྒྱན། (ཁ) ཚར་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་ 
ཚུལ་ཞེག ཆུ་ཐེགས་ཕྲམ་ཕྲམ་འབབ་པ། མེག་ཆུ་ཕུམ་ 
ཕྲུམ་འབབ་པ། 

ཕྱུམ་ཚུད། (༡) ཞོའི་སྣོད། (༢) འོ་མ་དང་དར་བ་བསྐོལ་ 
བའེ་སྙིགས་མ། 

ཕྲུམ་རུས། རུས་པའེ་ཨ་ཕུམ། 

ཕྲུམ་གསར། འོ་མ་དང་དར་བ་སྦྱར་ནས་བསྐོལ་བའེ་སྟེགས་ 
མ་གསར་པ། 

ཕྲུལ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཞུང་སྒོའི་རྒྱ་ 
ཝེབས་འོག་ཏུ་སྒམ་བཞུ་ཁྲ་ཆེམ་མེར་ཕྲུལ་འདུག 

ཕྲུལ་ཕྲུལ། (༡) འཛར་འཛར་དུ་འཕྱང་ཚུལ། ལྕང་མའེ་ 
ཡཡཧ་གསར་ཇྲ་ཏྱུམ་ཕྲུཝ་ཏུ་འབྱཇཁ། (3/སར་བོན་ 


ཕྲེང་བཀོད་པ། 
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ཕོལ། 


དུ་སྐུ་དག་མི་དག་ཚོའི་བུད་མེད་གཟབ་སྤོས་མདུན་ངོས་ 
ཀྱི་ལུས་རྒྱན་ཞིག 

ཕེང་བཀོད་པ། ཕྲེང་བསྒྲེགས་པ། ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ཕྲེང་བཀོད་ 
བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བ། 

ཕྲེང་རྒྱུད། ཕེང་བའེ་གཟུང་ཐག ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱེས་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་བཟོས། གླ་རྒྱུན་གྱེས་བཟོས་པའི་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁྲེགས་ 
པོ་ཡོང་། 

ཕྲེང་བརྒྱུད། ལས་དོན་ཁག་མང་དཀྱས་གཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ། 

ཕྲེང་བསྒྲེགས། སྡེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ། ལམ་ཆེན་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྐྱེ་ཤིང་ཕྲེང་བསྒྲགས་ཀྱིས་བཙུགས་པ། 

ཕེང་སྔགས། པྲེང་བ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པའེ་སྔགས། 

ཕེང་བསྟར་བ། གྲལ་བསྒྲེགས་པ། 

ཕྲེང་ཐག ཕྲེང་རྒྱུད། 

ཕྲེང་ཐོགས། (༡)ཕྱག་ན་དྲེང་བ་ཅན། (༢) གནོད་ལྦིན། 
ཞེག 

ཕེང་རྡོག གྲངས་ཀ་འདྲེན་བྱེད་ཕྲེང་བའེ་རྡོག་པོ། 

ཕྲེང་ལྡན། [མངོན]བྱ་ཁྲུང་། 

ཕེང་བ། (༡ )སྦེང་བའམ་གོ་རེམ་དུ་བསྒེ གས་པའེ་གྲལ། གྐུ་ 
ཕེང་། ཡིག་ཕེང་། གོག་མའེ་ཕེང་བ། གངས་རིེའེ་ཕྲེང་ 
བ། ས་འཛིན་གྱེ་ཕྲེང་བ། རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་འདོགས་པ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ། ཕྲེང་བར་སྒྲིག་པ། 
ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་ཕང་བ། གྱུ་སྐར་ཕྲེཛ་བ། (༢/རྡོག་ 
པོ་མང་པོ་སྐུད་པ་དང་ཐག་པ་སོགས་ལ་བརྒྱས་པའམ་གཅེག་ 
རྗེས་གཅེག་བསྒྲེགས་པའེ་དངོས་པོ། གྲངས་ཀ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ། 

ཕེང་བ་སྐོར་གསུམ། ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པའེ་དཀེལ་ཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ། 

ཕྲེང་བ་ཅན། [མངོནཔངཱ་ཏེའེ་ཤིང་། 


གབ ང་ 


ཕྲེང་བ་རྡོག་ཕྲུད། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བཞེན་བཤེར་ཞིང་ཕུད་པ། 


སྔར་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲེང་བ་རྡག་ཕུད་བྱས་ནས་བགྲངས་ 
པ། 

ཕེང་བའེ་གྲངས་འཛིན། བཅུ་ཚར་ཏེ་གངས་གནས་རྩེ་བྱེད་ 
དངུལ་ལམ་ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་ཕྲེང་ཆུང་ཡོད་པའེ་ 
འཛར་པཕོད། 

ཕྲིང་བའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་དོན་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་དཔེ་དོན་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ་རེམ་པར་སྤེལ་བའེ་རྒྱན་ཞེག 

ཝྲེང་པའི་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྙེ། གསཝ་བྱ་ཏི་མ་ཏྱཾ་མའེ་དོན། གསལ་བྱིད་སྔ་ཆ་ཛྔ་ 
མས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ངག་གི་ཕྲེང་བར་སྦེལ་བའེ་རྒྱན་ 
ཞེག 

ཕེང་སོགས་གསུམ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་བླངས་འདས་སོ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། རྒྱན་གྱི་རེགས་བྱེད་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། ཁ་དོག་འཆང་ 
བ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 


ཕྲེད། འཕྲེད། 

ཕྲེད་བརྡ་ལ། ལ་ཞེག གཙང་ཁྲུལ་གཏེང་སྐྱེས་རྫོང་གི་ྷོ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། 

ཕྲེའུ། སྐ་རགས། 


ཕྲོགས། འཕྲོག་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

ཕོགས་པ། འཕྲོག་པའེ་འདས་པ། 

ཕོམ་ཕྲོམ། ཧྲེལ་ཧྲེལ་དུ་ཆགས་ཚུལ་ལམ། འོད་མདངས་ 
ཐོན་རྟངས་ཤེག སྔ་དྲོ་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ 
ཆགས་པ། ཆུ་ཤེལ་ལས་རང་མདངས་ཅན་གྱེ་འོད་ཟེར་ 
ཕོམ་པོམ་འཕྲོ་བ། 

ཕོམ་མེ་བ། ཧྲེལ་ཧྲེལ་དུ་ཆགས་ཚུལ་ལམ། འོད་མདངས་ 
ཐོན་སྟངས་ཤེག པད་མའི་ལོ་མའི་སྟེ་ ང་དུ་ཆུའེ་ཟིལ་པ་ 
ཐོམ་མེར་འཁོར་བ། གློག་བཞུའེ་འོད་ཕྲོམ་མེར་འབར་ 
བ། 


ཕྲོལ། ཕྲལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


འཕག་ཆེན། 
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འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 


འཕག་ཆེན། [ཡུལ།ས་ནས་ཡར་འཕག་བཞེན་སྐོར་བ་རྒྱག་ 
པའེ་འཁྲབ་སྟངས་ཤེག 

འཕག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཕགས་པ། འཕག་པ། འཕོགས།། 

གོང་དུ་འཕར་བའམ་གྱེན་དུ་ལྡེག་པ། ལུས་གྱེན་དུ་འཕགས་ 

ནས་ཚུའེ་ཕ་གེར་མཆོངས་པ། བྱིའུ་འཕག་བཞེན་དུ་འཕུར་ 

བ། ར་མ་འཕགས་ནས་ར་ཁང་མེ་ཤེགས། ཅེ་གུ་རྒྱུགས་ 

ནས་བྱང་ལམ་མེ་ཆོད། 

འཕག་འཕག (༡)ལུས་འཕར་ཚུལ། འཕག་འཕག་བྱས་ 

ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་སར་ཕྱེན་པ། (༢) ཆུ་འཁོལ་ཆེ་བའི་སྒྲ། 

འཕག་ཅམ་འཕག་ཅམ། ལས་ས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕག་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཞེག གཡུལ་ཁའི་ནང་དུ་བྱེའུས་འཕག་ཙམ་འཕག་ 
ཙམ་བྱས་ནས་འབྲུ་རྡོག་བསྒྲུགས་ཏེ་ཟ་བ། 

འཕག་འཚག [ཡུལ།འགུལ་ལྡེག་གམ་རྐང་འཁྲབ་ལག་འཁྲབ། 
རྟ་གསར་ལ་ཐོག་མར་ཞོན་དུས་འཕག་འཚག་རྒྱག་པ། 
གཟེག་ཚང་སྒོ་འགྲམ་ལ་གླ་བས་འཕག་འཚག་བརྒྱབ། 

འཕགས་སྐད། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད། 

འཕགས་སྟེས་པོ། རེ་རབ་ཀྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

འཕགས་རྒྱལ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཞིག 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ། 

འཕགས་མཆོག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་སྟྱེ་བོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས། 

འཕགས་ནོར། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཕུགས་ནོར། 

འཕགས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འཕག་པའེ་འདས་པ། 
(ཁ) ཕུསཏུ་ཧྱུང་ཐ། ལམ་ཡུགས།ཏྱད་དུ་འཕགས་ 
པ། སྟོབས་ཤུགས་བླ་ན་འཕགས་པ། (ག) (༡༡)ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ཡན་ཆད། (༢) བོད་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་པས་སངས་རྒྱས་ 


དྲང་། ཆོས་དང་། གཤེ་འགུན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཀྱི་ཁུ་ 


ཕྱི་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཞེ་ས། སངས་འཕགས། བྱང་འཕགས། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། (༣༢)རྗེ་ 
བོ། (ང) [རྙིང]འཇུག་པའམ་འགྲོ་བ། 

འཕགས་པ་མཆེད་བཞེ། དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བལ་ 
ཡུལྷ་ཆོ་མཚམས་སྭུ་སྐྱེས་པའེ་ཨནྣན་ཤིང་སྡོང་གཅེག་དུམ་ 
བུ་བཞེར་བཅད་པ་ལས་བཟེས་པའེ་འཕགས་པ་སྦྱར་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གུ་ཝཏི་དང་། དྭག་ཁང་། འཛའ་མ་ལི། ལོ 
ཀེཤཱརྙེ་བཞི་ལས་ཝ་ཀེ་ཞེས་པ་དེ་བོད་གཙང་སྟོད་སྐྱད 
ཐོང་རྫོང་གེ་དགོན་པར་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ཀྲེཤརཿདེ་ལྷ་སཾའེ་ 
ཅ ཛོ་བཱད་ཧཱུ་ཡོད། དེ་མེན་གྒཞན་གཉེས་ན་ཁཝ་ཁུ་མདྐུ་ 
ཡོད། 

འཕགས་པ་འཇའ་མ། སྔར་བལ་ཡུལ་དུ་ཅན་སྡོང་པོ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་བྱུང་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆེད་ལྔའེ་ 
ནང་གསེས་འཇའ་ཚོན་མ། 

འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 

འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། འདེ་ཉེད་སངས་རྒས་ཤུཀྱ་མུ་ནེ 
དངོས་ཀྱེ་སློབ་མ་སྐྲ་གཞར་མཁན་གྱེ་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པའེ་རྟགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདུལ་ 
བའེ་བླསབ་ཁྲིམས་ཀེ་གནད་དོན་མང་པོར་དོགས་པ་ཡོད་ 
པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉེད་ལ་དངོས་སུ་དྲེ་བ་ཞུས་ནས་དོགས་ 
གཅོད་མཛད་པས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། སངས་ཆས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཉན་ཐོས་འོད་སྤུང་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཟློབ་མ་དགྲ་བཅམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་འདུལ་བའེ་ 
སྡེ་སྣོད་སྡུད་པ་པོར་བསྐོས་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད ་རྣམས་བཏོན་ནས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྡུས། 

འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། དུས་རབས་ལྔ་པ་ཙམ་ལྭ་རྒྱ་གར་ 
དབུས་སུ་འབྱུངས་ཤིང་། ཆྲ་ྱུདུ་ཏྷནས། དབྱེག་གཉེན་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྐྱབས་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ 


འཕགས་པ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 1318 འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད། 
ཅྭ་ཝྔ་པའེ་མན་ངག་གི་བྟམན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའེ་ པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟེར། 


རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། དབྱེག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་མཆོག་ 
བཞེའེ་ནང་ཚན། ཕར་ཕྱིན་ལ་རང་ལས་མཁས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཧ་ཅང་ཆེ། 

འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའེ་ཡ་ 
གྱལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཐོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གཅིག 

འཕགས་པ་ལི་དཀར་པོ། ཅན་སྦུལསྙངགེ་ཁོགཔ་ལས་བུང་ 
བའེ་རང་བྱུང་གེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལེ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག ཕྱིས་སུ་ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་གྲགས། 

འགཞས་ཏཉང་ཀཱན། བཅ ཡོད་བའེ་མཆོད་ཏེ་ཞིག་ 
ཛྷ ༨ ལྗ ཐ ཐལབས 

འཐགས་པ་ལྷ། ༧ཨཱཿདེཝཿསློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཚན་ 
སྙན་པར་གྲགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་ཞིག འདེས་ 
དབུ་མ་བཞེ་བྱར་པ་སོགས་མཛད་དེ་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ། 

འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་སྟེ། སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱེ་མཐའ་མཚམས་ 
ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རང་བྱུང་འཕགས་ 
པ་མཆེད་བཞིའེ་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའེ་སྣང་ 
བརྙན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ། གཞེ་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག 

འཕགས་པའི་མགོན། གཏོར་མ་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་མགྲོན་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས། 

འཕགས་པའི་ཆོས། (༡) འཕགས་ལམ། (༢) འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་པ་བཞེ་འཕགས་པས་གཟེགས་ 


"'༩།=་ཿ ཌི ནན པར་མཐོང་པ་ཝར་ི་པདེན་ 
པ་ལྟར་གནས་ལ། བྱེས་པ་ཕལ་པས་མཐོང་བ་ལྟར་མི་བདེན 


འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་ 
པ། གཏོང་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ 
སྟེ་བདུན། 

འཕགས་པའི་ཡུལ་གནས། [མངོན]རྒྱ་གར། 

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་ 
པ། 

འཕགས་པའི་ས། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རེང་དུ་འཕགས་པའེ་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་སྟེ། 
མཐོང་སྒོམ་མི་མློབ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ས་རྣམས་སོ།། 

འཕགས་པའི་ས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའེ་བར་གྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས། 

འཕགས་མ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་མ། 

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། 

འཕགས་ཡུལ། རྒྱ་གར་གྱེ་མིང་རྙེང་པ། 

འཕགས་ཡུལ་ལྟེ་བ། [མངོན༔རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། 

འཕགས་རིགས། སེམས་གཙང་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་སྟེ། ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ། 
སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཁྲིམས་གནས། དགེ་སློང་། མཆོག་ 
ནགས་གནས། ཚངས་པར་སྤྱོད། རེགས་ཆེན། རེགས་ 
བཟང་། ལེགས་ལྡན་བཅས་སོ།། 

འཕགས་རིགས་བཞེ། འཕགས་པའེ་རེགས་ལ་མངའ་བའེ་ཡོན་ 
ཉན་ཧི་ཁད་པར་བཞི་རྟེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ 
ཤེས་པ། བསོད་རྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ། 
སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་བཅས་བཞིའོ།། 

འཕགས་ལམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མཐོང་སྒོམ་མི་མློབ་པའེ་ལམ་ 
རྣམས་སོ།། 

འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཉོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའིེ་ལས་ 


འབགས་ལམ་གསུམ། 
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འཛན་པ། 


ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རོ་ལ་ 
བ། ཡང་དག་པའིེ་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
བཅས་བརྒད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ 
ཞེག 

འཕགས་ལམ་གསུམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ། 

འཕགས་ལུགས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གསང་ 
བ་འདུས་པ། 

འཕང། (༡) སྲེད་དམ་དཔངས། གོ་འཕང་། ཁྲི་འཕང་། 
ནམ་མཁའེ་འཕང་། ལས་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོ། དྲབུ་འཕང་ 
མཐོན་པོ། ཞཐང་ཏུ་དམག་ཆོད་དུ་ཅམ། (༣ སྒུད་ཁ་ 
འཁེལ་བྱེད་ལག་ཆ། 

འཕང་འཁེལ། འཕང་གེས་བལ་སྐུད་འཁལ་བ། འབྲོག་ཁུལ་ 
གྱི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་ཚང་མ་འཕང་འཁེལ་གྱེ་ལས་ཀར་ 
མཁས་པོ་ཡོད། 

འཕང་མགོ། འཕང་གི་རྩེ་ལག་པས་འཇུ་ས། 

འཕང་འགྲོ། [མངོན།པེ་ཝང་། 

འཕང་སྒྲིམ། [ཡུལ།འཕང་སྒྲིམ་སའེ་གདན་སྣོད། 

འཕང་ཐང། ཉོ་ཁ་སྡེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡོད་པའེ་ས་མིང་སྟེ། 
སྔར་བོད་རྗེ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ། མེས་ཨག་ཆོམ་ཅན་ 
གྱེ་བཞུགས་ཡུལ་དང་། དེའེ་བརུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ 
ཕྱི་མའེ་སྲས་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་འཁྲངས་ས་ཡིན། 

འཕང་ཐང་ཕོ་བྲང་། སྔར་བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་ལྡེ་གཅུག་བརྟན་གྱེས་ 
བཞེངས་པའི་པོ་བང་ཞེག 

འཕང་ཐང་མ། (༡)པོ་བྲང་འཕང་ཐང་མ། (༢)བོད་རྗེ་ 
སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་ཏོ་ཁྲི་ལེ་སོང་བཅཙན་སྐབས་གསར་ 
དུ་བསླེགས་པའེ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ། 

འཕང་མཐོ་བ། དཔངས་མཐོན་པོ། 

འཕང་གདན། འཕང་སྒེམ་སའེ་གདན་སྣོད། 

འཕང་མདའ། བལ་འཁེལ་བྱེད་འཕང་གི་སྲོག་ཤིང་། 

འཕང་མདུང་། མདུང་ཞགས་ཏེ། ཕར་འཕངས་ཏེ་ཚུར་འཐེན་ 


བྱེད་ཐག་པ་བཏགས་པ་ཞིག 

འཕང་བ། འཕེན་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

འཕང་བུ། ཕང་མདའ། 

འཕང་མ། (༡) སྐུད་པ་འཁལ་བྱེད་ཡོག་ཤིང་། (༢)ཤིང་ 
སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། འབྲས་བུ་རོ་མངར། ནུས་པ་ 
སྙོམས། སྙེང་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་པ་དང་། མོ་ནད་ལ་ཕན། 

འཕང་དམའ་བ། མཐོན་པོ་མེན་པ། 

འཕང་སྨད་པ། དཔངས་དམའ་རྭ་བཏང་བ། 

འཕང་ལོ། (༡) ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། (༢)པུས་ 
མོའེ་ལྷ་ང་། བལ་འཁལ་བྱེད་ཀྱེ་འཕང་ལོ། 

འཕང་ཤིང་། འཕང་མདའ་དང་དོན་གཅེག 

འཕངས་པ། (ཀ) འཕེན་པའེ་འདས་པ། (ཁ) ཕངས་ 
པ། 

འཕངས་པའི་ཡན་ལག ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནང་ 
གི་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་ 
བ་བཅས་བཞེ་པོ་འཕང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ། 

འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། རེག་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཚོར་བའེ་ 
ཡན་ལག་བཅས་ནི་མ་རིེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱེས་ལས་བསགས། རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་བགོས་ 
ནས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱེར་འཕངས་པའེ་ཡན་ 
ལག་བཞིའོ།། 

འཕན། གོས་དར་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཁང་པའི་རན་ཆ་ཞེག 
གོས་འཕན། དར་འཕན། ཀ་འཕན། 

འཕན་ཁར་བཞག་པ། [རྙེང]ལོགས་སུ་བཞག་པ། 

འཕན་མགོ། དར་འཕན་གྱེ་ཡར་སྣེའེ་མགོ་རྒྱན། 

འཕན་གདུགས། ཀ་བའེ་རྒྱན་འཕན་དང་། སྟེང་ནས་འབུབས་ 
པའེ་གདུགས། 

འཕན་པ། [རྙེང]ཆག་པ་དང་། སྐྱོན་ཞུགས་པ། ཉམས་པ། 

འཕན་པོ། (༡)ཕྱུག་པོ། (༢) ས་མེང་ཞེག བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ 


འཕན་པོ་སོ་ལ། 
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འཕར་འཛུགས། 


སྣ་ཚ་སའི་བྱང་ངོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ཚུའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ 
མིང་། 

འཕན་པོ་སྒོ་ལ། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་འཕན་པོའེ་བར་དུ་ 
ཡོད་པའེ་ལ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ར་མཚོའེ་ངོས་ 
ནས་མི་ཊར་༥༡༧༡ཡོད། 

འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། དར་རྩེ་གསུམ་ཡོད་པའི་བ་དན། 

འཕན་ཟེལ། གས་པ་དང་། ཆཚག་པ་དང་། ཉམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཆ། འཕན་ཟེལ་རེན་ཆེན་ལ་བྟཝ་ཡེ། །མགལ་ 
དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དཔྱོད། ། 

འཕན་ཡུལ། ས་མེང་འཕན་པོ་དང་དོན་གཅེག 

འཕན་ལག མཆོད་རྫས་འཕན་གྱེ་ལྕེ། 

འཕམ་རྒྱལ། འཕམ་པ་དང་རྒྱལ་བ། དམག་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་ 
འཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་བ། 

འཕམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ]ཕམ་པ། འཕམ་པ།། ཕ་རོལ་གྱེ་དོ་ 
ཟླ་མ་ལོན་པར་ཞུམ་པ། དམག་འཕམ་པ། ཁ་མཆུ་ཕམ་ 
པ། རྩོད་པ་ཕམ་པ། ཡིད་ཕམ་པ། སེམས་ཕམ་པ་ལ་ 
ཚད་མེད་པ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་རྟ་བུ་བྱུང་། རྡོ་མར་ 
ལ་བྱཧབ་ཀྱང་མར་ཕམ། མར་དོ་ལ་བྱཧབ་ཀྱང་མར་ཕམ། 

འཕར། [རྙེང།གླེགས་བུ། 

འཕར་དཀྲི་འགེལ་སྒྲུབ། ཁྲལ་འཕར་མ་དཀྲེ་འགེ ལྭ་བྱས་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས། 

འཕར་བསྐུལ་དངོས་དོད། ཁྲལ་འཕར་མ་བསྐུལ་བའེ་དངོས་ 
པོའེ་དོད། 

འཕར་ཁ། (༡༡)ཆེ་རུའམ་མང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཆ། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ཟླ་བའེ་འཕར་ཁ། དབྱར་མཚོའེ་འཕར་ཁ། 
(༢ གུ་ཆམ་སླུས་ཞན། 

འཕར་འགྲོ། [མངོན།(༡) སྦལ་བ། (༢)སྤེའུ། (༣) བྱ། 

འཕར་སྒོ། མཆོག་མ། 

འཕར་ཆག ཡར་འཕར་བ་དང་མར་ཆག་པའི་བསྡུས་ཚིག 

འཕར་ཆིངས། གོས་ཆེན་དང་འགོོ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་ 
སྐུད་འཚེམ་དྲུབས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་མཛེས་རྒྱན་རེ་མོ། 


འཕར་རྡོ། ཕར་བརྒྱབ་ནས་ཚུར་འཕར་བའི་རྡོ། བྲག་ལ་བཞུས་ 
པའེ་འཕར་དྡོ་རང་ལ་ཐེབས་པ། མགོ་ལ་འཕར་དྡོ་ཕོག་ 
ནས་རྨ་བཟས་པ། 

འཕར་སྣོན། འཕར་མའམ་སྣོན་མ། དཔེ་ཆ་གསར་པ་སྣ་མང་ 
འཕར་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་གྲངས་འཕར་སྣོན་གཏོང་བ། 

འཕར་སྤྱང་། གཅན་གཟན་འཕར་བ་དང་། སྦྱང་ཀེ། འཕར་ 
སྤྱང་བསྡེབས་ནས་ཡུལ་ལུང་ལ་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ། 

འཕར་འཕར། འཕག་ཚུལ་དང་། གྱེན་དུ་ལྡེག་ཚུལ། 

འཕར་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) འཕག་པ་དང་། ལྡེག་ 
པ། གོང་དུ་འཕར་བཞེན་དུ་འགྲོ། རྩ་འཕར་བ། སྙིང་ 
འཕར་བ། ཉ་འཕར། (༢)མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཐོ་ 
རྭ་འཕེལ་བ། གཅང་ཆུ་འཕར་བ། གོ་གནས་འཕར་བ། 
འབོར་གྲངས་འཕར་བ། (ཁ) (༡) གཅན་གཟན་ཞེག 
(༢)[མངོན།ལྕགས་མོ་གླང་། (༡)དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་ 
ནང་གསེས། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ 
ཚངས་རིེས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཞན་བར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བོར་ནས་འོག་མེན་གྱེ་རྟེན་ལ་འདར་རུང་བའེ་རེགས་ཅན་ 
ན།། 

འཕར་བ་གསུམ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ལས། འོག་མིན་གྱེ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགོོ་བ་གསུམ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་ 
བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

འཕར་མ། ལྷག་མའམ་འཚར་ཅན་མ་ཡིན་པ། འགོ་སོང་འཕར་ 
མ། ཡོང་འབབ་འཕར་མ། ལས་ཀ་འཕར་མ། འགན་ 
ཁུར་འཕར་མ། མཛད་སྒོ་འཆར་འཕར། 

འཕར་མ་བའི་མི། [རྙེང]ཕོ་ཉའམ་འཁོར་གཡོག 
བརྒྱུད་དེ་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའེ་འཕར་རྩ་སྟེ་ལག་པའེ་མཁྲེག་མའེ་ 
བྟཝ་རྩ་དང་། མཚན་འོག་གི་རྔུལ་འདུ། བརླའེ་མེག་དམར་ 
ལྟ་བུ། 

འཕར་རྩ་གྱོང་པོ། ཁྲག་རྩ་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་པའེ་ནད། 

འཕར་འཛུགས། སྔར་ཡོད་སྟེ་ ང་དུ་འཕར་སྣོན་འཛུགས་པ། 


འཕར་རེ་འཕྲུར་རེ། 
༢ 
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འཕུལ་རྟེན། 


སྐྱེ་ཤེང་འཕར་འཛུགས་བྱེད་པ། ལས་གྲྭ་འཕར་འཛུགས་ 
བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་འཕར་འཛུགས་བྱེད་པ། 

འཕར་རེ་འཕྱུར་རེ། ལག་པས་འཕུར་འཕུར་བྱེད་སྟངས་ཤིག 

འཕལ་ཀ (༡)རེ་མོ། (༢)ཤིང་སོགས་སྦྱོར་མཚམས་ 
རསས། 
འཕལ་ཀ་བསྒྲིགས་པ། 

འཕལ་།ཁ། * འཕལ་ཀ 

འཕེགས་པ། [ཡུལ]འབེགས་པ། གནད་འཕེགས་པ། བུ་ག་ 
འཛེགས་པ། ལྕགས་རེ་ནས་ཨི་ཁུང་གཅེག་འཕེགས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ། 

འཕེབས་པ། [ཡུལ།འབུབས་པ། གུར་འཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཆར་བ་བབ་ཀྱང་མི་སྐྱོན། ཉེ་གདུགས་འཕེབས་པས་ཉེ་འོད་ 
སྒྲིབ་པ། 

འཐེར་བ། [ཡུལ།འཕུར་བ། བྱེའུ་ཐག་རེང་དུ་འཕེར་མི་ཐུབ། 
གནམ་གྲྭ་མཁའ་དབྱེངས་མཐོན་པོར་འཕེར་བ། 


འཐུང་དཀྲུག * ཕུང་དཀྲུག 


འཕུང་འདྲེ། བརླག་པ་དང་གནད་པར་བྱེད་པའེ་འདྲེ། ཡུལ་ 


ཁམས་དཀྱག་པའེ་འཕུང་འདྲེ། 
འཕུང་འདྲེ་མ། བུད་མེད་ཀྱོད་རྩ་སློང་མཁན། 
འཕུང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཕུང་བ། འཕུང་བ།། 

(༡) ཉམས་ཉེས་འབྱུང་བའམ། ཉམས་རྒུད་འབྱུང་བ། 


་ཆོབས་རངགེས་མསེལ་ཐབས་མ་པས་པར་མི་ལ་རེ་བས་ 
རང་རྟོབས་རང་གེས་སྡེལ་ཐབས་མ་བྱས་པར་མི་ལ་རེ་བས 


འཕུང་། འཇེག་རྟེན་བཟས་ནས་མི་འཕུང་ཉལ་ནས་འཕུང་། 
མི་འཕུང་རང་བརླག (༢) མཉམ་དུ་འདུ་བ་དང་། 


བསྡེབས་འཇོམས་ཐེབས་པ། འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་ 


པའི་ལས་དོན་མང་པོ་དུས་གཅེག་ཏུ ་འཕུང་བ། (ཁ) 
གནོད་པའེ་མེང་། འཕུང་ཆེན་གཡོས་པ། 

འཕུང་གཞེ། གནོད་པའི་གཞེ། བྱ་བའི་འཕུང་གཞི་ལེ་ལོ་དང་། 
མིའེ་འཕུང་གཞེ་སྒེར་སེམས། 

འཕུར་སྐྱོད། གནམ་ལ་འཕུར་བཞེན་དུ་འབྲོ་བ། 

འཕུར་གྲུ། བར་སྣང་ལ་འཕུར་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་ཤེག 


འཕུར་གྲོག གཤོག་པ་སྐྱེས་ནས་འཕུར་ཐུབ་པའི་འབུ་གྲོག་མ། 

འཕུར་འགྲོ། (༡)འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བ། སྒྲའེ་རྨུར་ཚད་ལས་ 
འདས་པའེ་གནམ་གྱུ་དེ་བར་སྣང་དུ་འཕུར་འགྲོ་སྐབས་མེག་ 
གེས་ཀྱང་མཐོང་དཀའ། (༢)[མངོན།”་བྱ་སྤྱེ། ་མདའ། 

འཕུར་མཉེད། ལག་པས་འཕུར་འཕུར་བྱས་ནས་མཉེད་པ། 

འཕྲུར་འདོད། [མངོན།འདབ་ཆགས། 

འཕུར་ལྡིང་། ལེང་ལིང་དུ་འཕུར་སྟངས། ནམ་མཁའིེ་དྲ་བིངས་ 
སུ་འཕུར་ལྡེང་བྱེད། བུང་བ་རྣམས་འཕུར་ལྡེང་མངོན་པར་ 
གཡོ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག 

འཕུར་ནུས། [མངོན]འདབ་ཆགས། 

འཕུར་འཕུར། (༡) མཉེད་མཉེད། གོས་འདེ་དྲེག་པ་མང་ 
བས་འཁྲུད་སྐབས་འཕུར་འཕུར་ཡག་པོ་ཞེག་གཏོང་དགོས། 
གྲོད་ཁོག་ན་དུས་འཕུར་འཕུར་བཏང་ན་ཕན་ཡོང་། མགོ་ 
ལ་མེ་ཤོར་རུང་འཕུར་འཕྲར་གཏོང་ལོང་མེད། 
(༢) འཕྲུག་འཕྲུག ཟ་ཀོང་འཕུར་འཕུར་བྱེད་པ། 

འཕུར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།ཕུར་བ། འཕུར་བ། ཕུར།། 
མཉེད་པ་དང་། འཕྲག་པ། གཡན་པ་འཕུར་བ། མགོ་བོ་ 
འཕུར་བ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ]མཁའ་ལ་འབྲོ་བའམ་ 
བར་སྣང་དུ་ལྡེ ཇྔ གཞུང་ལམ་གྱེ་ཐོག་ནས་རྟ་འཕུར་ 
བྟ་རྦ་སུག་པ། བྱ་འཕུར་ས་དགུང་སྔོན་གནམ་ཡིན། ཆང་ 
བཅའ་ས་བྲག་དམར་དཀྱེལ་རེད། 

འཕུར་བྱེད། [མངོན]འདབ་ཆགས། 

འཕུར་སྲུབ། (༡ ) ལག་པས་འཕུར་མཉེད། གཟུ གས་པོའེ་ 
རྩ་གནད་སོ་སོར་འཕུར་སུབ་བཏང་ནས་ནད་བཅོས་བྱེད་ 
པ། (༢) ཟུབ་པར་བྱེད་ཐབས། ཡིག་ནོར་འཕུར་སུབ་ 
བཏང་ནས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ། 

འཕྲུལ། སྔོན་འཇུག 

འཕྲུལ་རྒྱག ལུས་ཀྱེས་འདེད་པའམ་རྡེག་པ། གཅེག་གིས་ 
གཅེག་ལ་འཕུལ་རྒྱག་གཏོར་རེས་བྱེད་པ། 

འཕུལ་ཅན། པྔོན་འཇུག་དང་ལྡན་པའིེ་མིང་གཞི། 

འཕུལ་རྟེན། འཕུལ་ནི་རྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། ཉྟེན་ནེ་རྗེས་འཇུག་ 


འཕུལ་རྡེག 1322 འཕེལ་གདུང་། 
བཅུའོ།། ནམས་མེན་པའེ་ལས། མི་གཡོ་བའེ་ལས་བཅས་གསུམ། 

འཕྲུལ་རྡེག ལུས་ཀྱེས་འདེད་པའམ་རྡེག་པ། ཁོ་ལ་གྲྭ་མོས་ འཕྲེའུ། [རྙེང།ཟས་ཏྱེ་ཞེ་ས། 
འཕུལ་རྡེག་བྱས་ནས་བརྡ་གཏོང་བ། འཕེར་པོ། གོ་ཆོད་པོ་དང་། འཇེམ་པོ་དང་། འཇོན་པོ། གར་ 


འཕུལ་སྦྱད། སྐུལ་འདེད་བྱེད་པའེ་ལག་ཆ། 

འཕུལ་བ། [ཐ་དད་པ]( ༡) འབུད་པ་དང་། སྐྱར་བ། དངུང་ 
པས་འཕུལ་བ། མེ་ངན་འཕཱལ་བ། ཟླ་ཞག་འཕུལ་བ། གྲོག་ 
ཁ་ལ་སླེབས་པ་ལྕེ་ཡིས་འཕུལ། གོམ་གང་མདུན་དུ་འཕུལ་ 
བ། (༢) མེང་གཞིའེ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ། འས་འཕུལ། 
བས་འཕུལ་ཀ 

འཕུལ་མེད། ངོན་འཇུག་མེད་པའི་མེང་གཞི། ཞེ། སྐེགས། 
སྐྱོད་ལྟ་བུའོ།། 

འཕུལ་ཡིག པྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ། ག་ད་བ་མ་འ། 

འཕྲུལ་ཡོད། རྫོན་འཇུག་ཡོད་པའེ་མིང་གཞི། དགེ།། བསྐོ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

འཕེན་གཏོར། དྲག་བགེགས་ལ་འཕེན་རྒྱུའེ་གཏོར་མ། 

འཐེན་ཐག ཏ་ཧད་སོགས་འཛིན་བྱིད་ཞགས་པ། 

འཕེན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]འཕངས་པ། འཕང་བ། འཕོངས།། 
རྒྱག་པ་དང་། རྡེག་པ། འདོར་བ། མདའ་འཕེན་པ། དོ་ 
འཕེན་པ། བཏང་བའེ་མི་རེད། འཕངས་པའེ་མདའ་རེད། 
(ཁ) ཚད་དམ་ནུས་པ། ཚེའེ་འཕེན་པ། ཆེ་ཡི་འཕེན་ 
པ་རྫོགས་ཏེ་ཤི། 

འཕེན་པའི་སྟོབས། ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་། 

འཕེན་པའི་ཡན་ལག ཉེན་འདྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་མ་ 
རྐག་པ་དང་འདུ་བེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།། 

འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱདུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན། མ་རིག་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཞདུ བུ་ཀྱ 
ཡན་ལག་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་འཁོར་བར་འཕེན་ 
པའེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། 

འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། གནས་རེས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ལས། 

འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ 


བཏང་གོ་ཆོད་ཀྱེ་མི་འཕེར་པོ། 

འཕེར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།གོ་ཆོད་པ་དང་། ཐུབ་པ། རུང་བ། 
ནུས་པ། ལཱུས་ཁམས་ཀེས་ལས་དོན་འཕེར་བ། རང་སྐྱ་ 
འཕེར་བ། བཏང་འབྲོ་བཞག་སྡོད་འཕེར་བའེ་ལས་བྱེད་ 
པ། ཚོང་རའེ་ནང་དུ་ཚོང་ཟོག་འགྲོ་རྒྱུག་འཕེར་བ། ཁྱེམ་ 
སོ་འཕེར་བ། མི་ཆོས་འཕེར་བ། 

འཕེར་ཅམ། བཐུབ་ཅམ། འཕྲལ་སྒང་ལས་དོན་འཕེར་ཙམ་ 
བྱྱུང་། 

འཕེལ་ཀ * འཕེལ་ཁ། 

འཕེལ་ཀ་ཅན། [མངོན།སྦྲུལ། 

འཕེལ་སྐྱེད། མང་དུ་འགྲོ་བ། མེ་འབོར་ཀྱེ་འཕེལ་སྐྱེད། འཕེལ་ 
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས། རྒྱུ་དངོས་འཕེལ་སྐྱེད་དམ་གསོག་འཇོག་ 
བྱེད་པ། 

འཕེལ་ཁ། འཕེལ་རྒས་སམ་འཕེལ་ཚད། ཞེང་ལས་ཀྱེ་འཕེལ་ 
ཁ་ཆེ་ཐ། སྒོ་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ།ཁ། འཕེལ་ཁ་སྐྱེད་པ། ཅིག་ 
པའེ་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད་པ། དཔུང་པའེ་འཕེལ་ཁ་ཐད་ཀར་ 
བསྐྱེད་ནས་མིའེ་འགྲོ་ས་བཀག་པ། 

འཕེལ་འགྲེབ། ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འགྲེབ་པ། ཟླ་བའེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་འཕེལ་འགྲེབ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཆུ་ངོས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མངོན་པ་དཀའ། 

འཕེལ་འགྲེབ་ཏི་འབོར། འཕེལ་འབོར་དང་། ཆག་འབོར། 
ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོར་གནས་ནས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱེ་འབོར་ 
གྲངས་ཆེར་མེད་པ། 

འཕེལ་རྒྱས། འཕེལ་བའམ་རས་པ། ལག་རྩལ་གྱི་རྟོབས་ཤུགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ། 

འཕེལ་ཐོག [ཡུལ།ཕྱུགས་རེགས་ཀྱི་སྐྱེད་འཕེལ། 

འཕེལ་གདུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་གདུང་རུས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རེང་བསྲེལ། 


འཕེལ་བ། 
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༩ 
འབངས་དུལ། 


འཕེལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།མང་དུ་ཕྱེན་པའམ་ཆེ་རུ་ཕྱེན་པ། 
ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་འབོར་གྲངས་འཕེལ་བ། ལཱུས་སྟོབས་ 
འཕེལ་བ། པོ་དྲོད་འཕེལ་བ། སྤོ་བ་འཕེལ་བ། 

འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། རྒྱལ་ཟླ་སྟེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 

འཕེལ་བྱེད། [མངོན།ཏྱིམ་བྱ། 

འཕེལ་བྲི། ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་ཟད་པ། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་འཕེལ་བྲེ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། 

འཕེལ་ཚུལ། གྲངས་འབོར་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བརྒྱུད་རེམ། 

འཐེལ་ཐད་འབྱུགས། ཟུངས་བདུན་དང་། དྲེ་མ་གསུམ། རླང 
མཁྲེས་བད་ཀན་བཅས་རང་གེ་ཚད་ལས་འཕེལ་བའམ་ཟད་ 
པ། ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་བཅས་སོ།། 

འཕེལ་ཤེད། མང་དུ་འགྲོ་བའེ་ནུས་ཚད། འབྲས་འདེ་བཅོས་ 


ན་འཕེལ་ཤེད་ཆེན་པོ་འདུག 
འཕོ་སྐར། སྐར་མདའ། སྟོན་ཟླའེ་མཚན་མོར་ནམ་མཁའ་ 
ནས་འཕོ་སྐར་མང་པོ་མཐོང་ཡོང་། 


འཕོ་སྐྱས། སྡོད་གནས་སྤོ་བ། ལས་གྲྭ་འཛུགས་ཡུལ་འཕོ་ 
སྐྱས་ལན་མང་བྱས་པ། འབྲོག་པ་རུ་པ་དབྱར་དགུན་འཕོ་ 
སྐྱས་བྱེད་པ། 

འཕོ་འགྱུར། འགྱུར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། 
དབྱར་ཟླའེ་གནམ་གཤེས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཚོད་མི་ཐིག་པ། 

འཕོ་ཆུང་། ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དབུགས་གཏོང་ལེན་ 
ཐེངས་གྲངས་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བྱེད་པའེ་དགུ་བཅུ་ 
གོ་དྲུག་གི་ཆ་གཅིག 

འཕོ་ཆེན། ཉེན་ཞག་གཅེག་གི་ཡུན་ལ་དབུགས་གཏོང་ལེན་ 
ཐེངས་གྲངས་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་རྙོང་དྲུག་བརྒྱ་བྱེད་པའེ་ཉེར་བཞེའེ་ 
ཆ་གཅིག 

འཕོ་ཉུལ། གནས་ངེས་མེད་དུ་རིམ་གྱེས་འགྲོ་བ། 

འཕོ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]འཕོས་པ། འཕོ་བ། འཁྱུར་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ། འདེ་ནས་གནས་འཕོས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ། ལས་ཀྱེ་སྣེ་མོ་འཕོས་པ། ཚེ་འཕོ་བ། (ཁ) 
འཆེ་བའེ་མིང་། 


འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

འཕོ་བ་འདེབས་པ། གཤེན་པོའེ་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་སྤོར་ 
བ། 

འཕོ་བ་སྦྱོང་བ། འཕོ་བའེ་ལག་ལེན་སྦྱོང་བ། 

འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན། གདབ་པ་དང་། བྱེས་པ། རེགས་ 
ཅན། ཏེལ་རྡུང་། ཁྱིམ་སྐྱེས། ཚོང་པ། པྱེ་རྣམས་སྔ་ 
ཆ་དང་ཕྱི་ཆར་རེམ་བཞེན་འཁོར་བས་ན་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་ 
ཞེས་གྲགས། 

འཕོ་མེད་པ། [མངོན།དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། 

འཕོ་ལེན། ལས་འཁུར་རྙེང་པ་འཁུར་ནས་གསར་པ་རྩེས་ལེན་ 
པ། ལས་བྱེད་པ་འཕོ་ལེན་བྱེད་པ། ལས་འགན་འཕོ་ལེན། 

འཕོགས། འཕག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འཕོང མདའི་སྒྱུ་རྩལ། འཕོང་སློབ་པ། འཕོང་མཐར་ཕྱེན་ 
པ། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། 

འཕོང་གི་དཔོང་ས། [ཆྟེངམཚོན་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་སའེ་གནས། 

འཕོང་གི་སྦོང་ས། * འཕོང་གི་དཔོང་ས། 

འཕོང་རྒྱུག མདའ་འཕེན་བཞེན་དུ་གཏོང་བའི་རྭ་རྒྱུག 

འཕོང་སྤྱད། མདའ་རྩལ་གྱེ་ཡོ་བྱད། 

འཕོང་རྩལ། མདའ་སོགས་འཕེན་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ། ལཱུས་རྩལ་ 
གྱེ་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་ཏུ་འཕོང་རྩལ་འགྲན་པ། 

འཕོང་ར། མདའི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་སའེ་ར་བ། 

འཕོངས། (ཀ) འཕེན་པའིེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཨོང་ 
དོའམ་རྐུབ་ཚོས། 

འཕོངས་རྐུབ། རྐུབ་ཚོས་སམ་ཨོང་དོ། 

འཕོངས་གྲལ། རྐུབ་གྲལ། ལས་མེད་འཕོངས་གྲལ་བསྒྲེགས་ 
ནས་ཉེ་འཕུལ་ཟ་འཕུལ་བྱེད། 

འཕོངས་ལྕག རྐུབ་ལ་གཞུ་བྱའེ་ལྕག་ཚན། རྟ་རྒོད་ལ་འཕོངས་ 
ལྕག་བཞུས་ནས་རྒྱུག་པ། 

འཕོངས་སྟེགས། རྐུབ་སྟེགས། 

འཕོངས་རྡུལ། རྐུབ་རྡུལ་ཏེ་རྐུབ་ས་ལ་བཅུགས་ནས་གོས་པའེ་ 


- 
འབཛངས་པ། 
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འཕྱང་ཟམ། 


ཧྲུ 
འཕོངས་པ། [རྙེང]ཉོན་མོངས། 
འཕོངས་ཆོས། རྐུབ་གཡས་གཡོན་གྱི་འབུར་པོ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་། 
རྟ་བཞོན་ཏེ་ཡུན་རེང་ཕྱིན་ནས་འཕོངས་ཆོས་དྡལ་བ། 


༨༤ ༨༤ ༢༤༤ 


འཕོངས་ར། [ཡུལ།སྡོད་གྭལ་སྒོར་སྒོར། ལོང་གཏམ་ཅལ་ 
ཅོལ་སྨྲ་ཞེང་འཕོངས་ར་འཚོག་སྲོལ་ངན་པ་ར་མེད་དུ་གྱུར་ 


པ། 
ོན་ཐོ། ༣ པཿཔོ། 
འཕོས་པ། འཕོ་བའེ་འདས་པ། 
འཕྱ་སྐྱེན་པ། སྨད་ར་གཏོང་མཁས་པ་དང་མྱུར་བ། 


འཕྱ་ཁ། སྨད་ར་སྟེ་སྨ་འབེབས་ཀྱེ་ཚིག བརྙས་སློད་ཀྱི་འབྱ་ 


ཁ་འདོགས་པ། 
འཕྱ་ལླེང་། སྨད་ར་གཏོང་བ། 
འཕྱ་ཉམས། སྨ་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 
འཕྱ་འཕྱོ། འཕྱ་མེ་འཕྱོ་མེའེ་བསྡུས་ཚེག 


འཕྱ་བ། [ཐ་དད་པ]འཕྱས་པ། འཕྱ་བ། འཕྱོས།། སྨོད་པ་ 
དང་། དྱཔྱ་བའམ། གཞན་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་བ། རྒྱབ་ནས་ 
འཕྱ་བ། གྲོགས་པོའེ་ནར་འཁྲུལ་ལ་གདོང་ཐུག་ལྷག་བསམ་ 


རོ རེ་རེ ༨༩ 


གྱཾསྭ་སྐཾན་དད་བྱིད་པ་ལས་ཡིགས་སུ་འཕུས་ན་མི་འགྲིག 


འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་ 
གསེས། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་མབུན་པར་ཕྱིན་ 
པའེ་དགེ་སློང་ལ་བདག་གེ་ངོར་འདེས་ངན་པ་སྟོབ་བོ་ཞེས་ 
དངོས་སུ་འཕྱ་བའམ་གཞན་ལ་སློད་པའེ་ཟོལ་གྱེས་འཕྱ། 


བའོ།། 


འཕྱ་མེ་འཕྱོ་མེ། ཡིད་མེ་བདེ་བར་གཡོ་ཚུལ། འཇེགས་སྐྲག་ 


༢ྒ་ བརློན ཇུས་འོར 


གེས་སྙིང་འྱ་མེ་འཕྱོ་མེར་འཕར་བ། སེམས་སྡུག་གེས་ 


ཨཡིད་འཕྱ་མེ་འཕྱོ་མེར་གཡོས་པ། 


འཕྱ་སྨོད། གཞན་ལ་སྨོད་པའམ། སྐྱོན་འདོགས་པ། གཞན་ 
གྱིས་འཕྱ་སྨོད་བྱས་པར་མི་བརྩེ་བ། ལྐོག་ཏུ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ 


པ། 


འཕྱ་ལད། (༡) གཞན་གྱེ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལད་ཟློས་ཀྱེས་ཁྲེལ་ 


དགོད་བྱེད་པ། (༢) སླ་འབེབས། འོས་མེན་གྱེ་ངོ་བསྙོད་ 
བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་འཕྱ་ལད་རྒྱག་པ་དང་འདྲ། རང་གདོང་ 
མ་མཐོང་སྣེདེར་འཕྱ་ལད། 

འཕྱ་ལད་ཀུ་རེ། འཕྱ་སྨོད་དང་རྩེད་མོའེ་གཏམ། 

འཕྱག་པ། [ཐ་དད་པ]འཕྱགས་པ། འཕྱག་པ། འཕྱོགས།། 
བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་། གད་དར་རྒྱག་པ། ཁང་པའི་ནང་ 
གི་ཐལ་རྡུལ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འཕྱག་དགོས་པ་ལྟར་བསམ་པའེ་ 
ནང་གི་སྐྱོན་ཚའང་རྒྱུན་དུ་འབྱག་དགོས། 

འཕྱགས། སྔར་བོད་ལ་གློ་བུར་དུ་བསྡུ་འདེད་བྱེད་པའི་ཁྲལ་ 
ཞེག རྟ་འཕྱགས། གྲྭ་འཕྱགས། ཁལ་འཕྱགས། འབྲུ་ 
འཕྱགས། གཟན་འཕྱགས། གར་འཕྱགས། ཤེང་འཕྱགས། 

འཕྱགས་པ། འཕྱག་པའེ་འདས་པ། 

འཕྱང་ངེ་བ། ལྷུང་གེ་བ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ངེ་བར་བསྡད་འདུག 
ལྦ་བ་འཕྱང་ངེ་བ། 

འཕྱང་ཐག ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་ཐག་པ། 

འཕྱང་རྡོ། [ཡུལ།ཤིང་བཟོའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེའི་ལྕགས་རྡོག 

འཕྱང་འཕྲུལ། * ཕྱང་ཕྲུལ། 

འཕྱང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཕྱངས་པ། འཕྱང་བ།། རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཐུར་དུ་དུད་པ། ཕག་པའི་རྣ་བ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
བ། ཤེང་འབྲས་སྨིན་ནས་ཕང་ཕུང་དུ་འཕྱངས་པ། དར་ 
ལྕེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འཕྱངས་པ། བུམ་པའེ་མཆུ་འཕྱངས་པ། 
ཁང་པའི་སྒོ་རྒྱན་གྱི་དར་ཕོད་ཕྲུམ་འཛར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། 

འཕྱང་བའེ་རྨ། ཟློ་བུར་གྲེ་མཚོན་སོགས་ཕོག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྨ་རེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་རུས་པ་བཅད་ནས་ཤ་རབ་ཏུ་ལྷབ་ལྟུབ་ 
པོར་འཕྱང་བའེ་རྨ། 


འཕྱང་མོ། ཐེ་ཆོམ། 
འཕྱང་མོ་ཉུག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཡིན་མིན་མ་ཏོགས་པར་ 
འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་གྱུར། 


འཕྱང་མོ་ཡུག འཕྱང་མོ་ཉུག་པ་དང་དོན་གཅེག 
འཕྱང་ཟམ། བྲག་གཡང་ལ་ཐག་པ་བཏང་ནས་བཟེས་པའེ་བཅའ་ 
ཟམ། 


འཕྱངས་པ། 
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འཕྱེད་པ། 


འཕྱངས་པ། འཕྱང་བའེ་འདས་པ། 

འཕྱད་པ། + ཕྱད་པ། 

འཕྱན་པ། [ཐ་མི་དད་པ]འཕྱན་པ། འཕྱན་པ། འཕྱོན།། འཁམ་ 
པའམ་ཡན་པ། ཟ་ཟིའེ་འཁོར་ལོར་འཕྱན་བཞེན་དུ་ཡོད། 
སྔར་འཚོ་བས་ཕོངས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱན་པའང་མང་ 
པོ་ཡོད། ཕ་ཡུལ་ལ་མ་བསྡད་པར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 


ཏུ་འབྱན་པ། 
འཕྱན་མ། རང་འདོད་བཞེན་འཁམས་པའི་མོ། 
འཕྱམ། + ཕྱམ། 


འཕྱར། [རྙེང]ཁང་པའེ་མདའ་ཡབ། 

འཕྱར་ཀ འཕྱ་སྨོད་དང་། སྐྱོན་སྦྱོར་བ། སྒྲིག་ཁྲེམས་མི་ 
སྲུང་མཁན་ལ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བ། 

འཕྱར་ཁ། + འབྱར་ཀ 

འཕྱར་དར། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དར་ 
ཆེན་ཞིག 

འཕྱར་དུ་མི་སྟེར་པ། [རྙེང]གཡེང་དུ་མི་འཇུག་པ། 

འཕྱར་འཕྱར། (༡) རང་གེ་ཡོན་ཏན་ངོམ་ཚུལ། ཤེས་ཡོན་ 
སྦྱོང་བའེ་དགོས་པ་ནེ་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ལ་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་མིན། (༢)གད་སེལ་གྱེ་ཐབས་ཤེག འབྲུ་འབྲས་ཀྱེ་ 
ཕུབ་མ་ཆླུང་ལ་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད་པ། (༣ )སྐྱོན་མཚང་ 
སྒྲོག་ཚུལ། གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་དགོས་ལ་རང་སྐྱོན་ཡང་ 
སྦ་གསང་མེད་པར་འཕྱར་འཛཕྱར་བྱ་དགོས། རང་སྐྱོན་ 
ཁོག་མ་གང་དེ་སྦས་ནས་བཞག གཞན་སྐྱོན་གཟར་བུ་གང་ 
དེ་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད། 

འཕྱར་བ། [ཐ་དད་པ།ཕྱར་བ། འཕྱར་བ། ཕྱོར།། གྱེན་དུ་ 
སྒྲེང་བའམ་སློང་བ། མཆོན་ཆ་ཕྱར་བ། རྟ་ལྕག་འཕྱར་ 
བ། དར་འཕྱར་བ། ལག་པ་གཡས་པ་གནམ་ལ་འཕྱར། 
རེ་རྩེར་དར་ཆྕོག་འཕྱར་བ། ལྷགས་པར་འབྲུའེ་སྦྲན་པ་ 
འཕྱར། ཞེང་འདེབས་ན་གཤོལ་དགོས། ནས་འཕྱར་ན་ 
རླུང་དགོས། 


འཕྱར་གཡེང་། (༡) ལུས་སྙེག་པའེ་ཉམས་སྟོན་པ་དང་། 
སེམས་ཡུལ་ལ་ཤས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་འདོད་པའེ་ཆོས་ཀྲེས་ 
ཇངོམ་པ། འཕྱར་གཡེང་སློང་བ། (༢)ཟུར་མེག་གེས་ 
ལྟ་བ། (༣) རྒོད་བག་གམ་བག་མེད་པ། (༤ ,རྒྱུ་ཆ་ 
ཞེང་ཡང་བ། ཟློས་གར་གྱེ་གོམ་སྟབས་འཕྱར་ཞེང་གཡེང་ 
བ། 

འཕྱས་གདགས་པ། གཞན་ལ་སྐྱོན་སྦྱར་བ། 

འཕྱས་པ། འཕྱ་བའེ་འདས་པ། 

འཕྱི་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འཕྱེས་པ། འཕྱེ་བ།། དུས་ 
ཚོད་འགྱང་བ། དེ་རེང་འཕྱེས་སོང་། སང་ཉེན་སྔ་ཅམ་ 
བྱས་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས། མགྱོགས་པོ་བྱས་ནས་མ་ 
ཆགས་ཤིག དྲག་བོ་འཕྱི་བ་ཁུང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་མཁར་ 
རྫོང་དུ་འཛུལ་བ། 

འཕྱི་བའི་མཆིན་པ། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། 
རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་རུས་པ་གས་ཆག་ 
ཤོར་བ་སྦྱོར། 

འཕྱིང་བ། * ཕྱེང་བ། 

འཕྱེང་བ་རྩེ་དྲུག སྔར་བོད་རྒྱལ་སའེ་ལེགས་དྲུག་གི་དུས་སྐབས་ 
སུ་ལྷོ།ཁའེ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་དུ་ཕོ་བྲང་རྒད་རྩེ་དང་། ཡང་ 
རྩེ། ཁྲི་རྩེ། རྩེ་མོ་ཁྱུང་རྒྱལ། ཁྲི་རྩེག་འབུམ་གདུགས་ 
བཅས་ཝྔ་རྫ་ཕྱིར་བཞེངས་པ་དང་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཕོ་བང་སྟག་རྩེ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

འཕྱིང་སང་། [རྱྱ།བློན་པོའེ་མིང་། 

འཕྱིངས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཇེང་ཞེང་འབྱར་བ། སྐྲ་འཕྱེངས་ 
པ། བལ་འཕྱེངས་པ། 

འཕྱིད་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཕྱིད་པ། འཕྱིད་པ།། (༡)ཡན་ 
ལག་དང་མིག་དབང་སོགས་གདུང་བར་འགྱུར་བ། ཤོ་ལྷམ་ 
རྩྭ་བ་མོས་རྐང་པ་ཕྱེད་པ། གངས་ཀྱེས་མེག་འཕྱེད་སོང་། 
དུ་བས་མེག་ཕྱིད་པ། (༢) འཁྱོངས་པའམ་འཁྱོལ་བ། ལྟོ" 


གོས་ཏྱེ་འཚོ་བ་འཕྱེད་པ། མེ་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་ཕྱེད་པ། འཚོ་ 


འཕྱེས་པ། 
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འཕྱོར་བ། 


བ་མ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཅེག་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁྲེལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་ 
སོ།། 

འཕྱིས་པ། འཕྱེ་བའེ་འདས་པ། 

འཕྱུག་པ། [ཐ་མི་དད་པ]འཕྱུགས་པ། འཕྱུག་པ།། ནོར་ 
བའམ་འཛོལ་བ། དོན་གནད་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་པས་འཕྱུགས་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་གཟབ་ནན་གྱེས་ 
ལ་འགྲོ་ལམ་མ་འཕྱུག་ཅིག སྐད་ཆ་མང་ན་འཕྱུགས་འགྲོ། 
སྐུད་པ་རེང་ན་ཆད་འབྲོ། 

འཕྱུགས་པ། འཕྱུག་པའི་འདས་པ། 

འཕྱུགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས། ཁྱིམ་ཅན་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
སྐར་དང་མི་འདྲ་བར་བགྲོད་ལམ་འཕྱུགས་པར་འདོད་པའེ་ 
ལུགས། 

འབུར་ཐོ *ཅ ཅུའུ 

འཕྱུར་འཕྱུར། (༡)ཧྱེན་དུ་ཕུང་ཕུང་དུ་ཐོན་ཚུལ་ཞིག དུ་ 
བ་འཕྱུར་འཕྱུར། རྦ་ཆླབབ་འཕྱུར་འཕྱུར། ཐལ་འཚུབ་ 
འཕྱུར་འཕྱུར། རླངས་པ་འཕྱུར་འཕྱུར། གུར་དཀར་ 
པོ་འོ་མ་འཕྱུར་འཕྱུར་རེད། (༢)།ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་བྱེད་ཚིག་ཕྲད་ཅིག སྐྱ་འཕྱུར་འཕྱུར། དམར་འཕྱུར་ 
འཕྱུར། སེར་འཕྱུར་འཕྱུར། སྔོ་འཕྱུར་འཕྱུར། 

འཕྱུར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཐུལ་བ་དང་འཚུབ་པ། དུ་བ་འཕྱུར་ 
བ། ལྦུ་བ་འཕྱུར་བ། མཚོ་འཕྱུར་ཏེ་ལུང་པར་ཆུ་སྐྱོན་ 
བྱུང་། རྦ་རླབས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བ། རླངས་པ་འཕྱུར་ 
བ། 

འཕྱུར་བུ། འབུར་འབུར་རམ། བྱུར་བྱུར་ཡོད་པ་དང་། རེ་ 
མོ་འབུར་བ། རེ་རྩེ་འཕྱུར་བུ། འབྲུ་ཕུང་འཕྱུར་བུ། 

འཕྱི་བ། [ཐ་མི་དད་པ།འཕྱེས་པ། འཕྱེ་བ།། འབྲོ་བ། ལྟོ་ 
འཕྱེ། རྐང་པ་མེད་པར་འཕྱེ་བ་སྦྲལ་ལྟ་བུ། 

འཕྱེ་བོ། [རྙེང](༡) རྐང་པ་གཉེས་འཁུམས་ནས་བགྲོད་པ། 
(༢) རྐང་པ་ཞ་བོའམ། ཡན་ལག་མེད་པར་ལྟོ་བས་འགྲོ་ 
མཁན། 

འཕྱེས་པ། (ཀ) འཕྱེ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) རྐང་པ་ཞ་ 


བྭ་ལྟར་འབྲོ་མི་ཐུབ་པ་སྨད་ལྕེ་ལ་བེམ་བེམ་པོར་ན་བ་ཞིག 

འཕྱེས་ནད། རྒྱུངས་པ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྩ་ 
དཀར་གྱི་ནད་ཅིག 

འཕྱོ་དགུ། འདབ་ཆགས་དང་རེ་དགས་སྤྱིའེ་མིང་། 

འཕྱོ་ལྡིང་། འཕུར་ཞིང་ལྡེང་བ། 

འཕྱོ་བ། [ཐ་མི་དད་པ](༡)ལྡིང་ཞེང་འཕུར་བ། བྱ་རྣམས་ 
མཁའ་ལ་འཕྱོ་སྟེ་ཐང་དུ་འབབ། ཉ་ནམས་ཆུའེ་ནང་དུ་ 
འཕྱོ་བ། (༢) འཕག་མཆོང་རྒྱག་པ། སེངྒེ་གངས་དཀར་ 
ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ། (༢)སེམས་འཆོལ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
འཚོ་མ་ཟེན་པའེ་གནས་སྐབས། སེམས་མི་བདེ་བ། 

འཕྱོ་ཟམ། ཆུ་སྟེང་གི་བར་སྣང་། ཆུ་སྟེང་ལ་ལྕགས་ཐག་ 
སོགས་བཏང་ནས་བཅུགས་པའེ་ཟམ་པ། 

འཕྱོ་ཤུགས། རླན་གཤེར་ནང་ནུབ་པའམ་བསྣུབས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞེག་གི་སྟེ ང་དུ་འབབ་པའེ་གནོན་ཤུགས། 

འཕྱོགས། འཕྱག་པའི་སྐུལ་ཚེག 

འཕྱོང་། (༡) ཁང་པའེ་ཟུར། (༢),[རྙེང]སྐྱོང་བ། 

འཕྱོངས། = འཕྱོང་ 

འཕྱོངས་རྒྱས། རྫོང་ཞེག ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའེ་ཆུའེ་ 
ནུབ་ངོས་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད། 

འཕྱོན། འཕྱན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཕྱོན་པ། སྐྱེས་པ་འཆལ་པོ། 

འཕྱོན་པོ། འཕྱོན་པ། 

འཕྱོན་མ། སྨད་འཚོང་མའམ་འཇུད་མཐུན་མ། 

འཕྱོར་དགའ། སྙེག་ཆོས་ལ་དགའ་བ། 

འཕྱོར་འགྲོས། སྙེག་ཆོས་ཀྱེ་གོམ་སྟབས། 

འྱར་ལྡེམ་ཅན། ཧྱན་གོས་མཛེས་པ་བྱན་ཞེང་། ལུས་སྙེག 
པའེ་ལྡེམ་ཉམས་ཅན། བུ་མོ་འཕྱོར་ལྡེམ་ཅན། 

འཕྱོར་པོ། རྒྱན་གོས་ལ་དང་དོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ། 

འཕྱོར་བ། [ཐ་དད་པ]བརྒྱན་པའམ་ཕྱུག་པ། རྒྱན་གོས་བཟང་ 
པོས་ཕྱེ་ནས་འཕྱོར་བ་ལས། བསམ་བློ་བཟང་པོས་ནང་ 
ནས་འཕྱོར་བ་གལ་ཆེ། 


འཕྱོར་མོ། 
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འཕྲལ་མ། 


འཕྱོར་མོ། རྒྱན་གོས་ལདང་དོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བུད་མེད། 

འཕྱོར་སེམས། མཆོར་སྙེག་གེ་སེམས། འཕྱོར་སེམས་མ་ 
མཇད། 

འཕྱོས། འཕྱ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཕྲ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པས་སྣུན་པའི་འཕྲ་ལྕག ངེལ་ 
གྱིས་འཕྲ་བརྒྱབ་པ། 

འཕྲ་ཐོ། རྐང་པས་བཞུས་པའི་འཕྲ་ལྕག རྟ་རྒད་ཀྱེས་འཕྲ་ 
ཐོ་བྱགབ་ནས་ཁྱི་གཅེག་བསད་པ། 

འཕྲ་འཛིང་། རྟ་དྲེལ་དང་བོང་བུས་ཕན་ཚུན་རྐང་ཐོ་རྒྱག་རེས་ 
བྱེད་པའེ་མིང་། རྟ་དྲེལ་ཕན་ཚུན་འཕྲ་འཛྲེང་རྒྱག་རེས་ 
ཕྱེད་པ། 

འཕྲ་ཤགས། རྟ་དྲེལ་དང་བོང་བུས་རྐང་ཐོ་གཞུ་རེས། རྟ་དྲེལ་ 
ཁྲོས་ནས་ཕར་ཚུར་འཕྲ་ཤགས་རྒྱག་གིན་འདུག 

འཕྲང་། གཡང་ལམ་དོག་པོ། ཚེ་འཕྲང་། དཔུང་སྡེ་འཕྲང་ 
ལ་གཤོར་བ། ལམ་འཕྲང་ཆུ་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་ལུགས་ 
བྱེད། ལམ་འཕྲང་གི་སྣེ་མོར་དགྲ་པོ་དང་ཐུག་པས་ཤི་ 
གསོན་བར་གྱེ་འཐབ་འཛེང་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། 

འཕྲང་འགག ལམ་འཕྲང་དོག་པོ། རྟ་དྲེལ་མང་པོ་འཕྲང་འགག་ 
ལ་འགགས་ནས་མ་ཐར་བ། 

འཕྲང་སྒུག ལམ་འཕྲང་དོག་སར་སྒུག་པ། ངེས་མེད་དམག་ 
འཐབ་རུ་ཁག་གིས་དྲག་བོར་འཕང་སྒྲུག་བྱས་ཏེ་གཏོར་བ། 

འཕྲང་སྒོ། ལམ་འཕྲང་དོག་སའེ་ཡར་སྣེ་དང་མར་སྣེ། 

འཕྲང་དམ་པ། ལམ་འཕྲང་དོག་པོ། 

འཕྲང་ལམ། གུ་དོག་སའེ་ལམ། 

འཕྲད། པྲད། 

འཕྲད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཕྲད་པ། འཕྲད་པ།། མཇལ་བ་དང་ 
ཐུག་པ། འགོ་ལམ་འཇོལ་བས་ངེད་གཉེས་འཕྲད་མ་བྱུང་། 
བློ་མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཕྲད་བྱུང་ནས་ལས་ཀའེ་ཉམས་ 
ྱྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ 
གསར་བརེ་པ་ཚོ་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ། 

འཕྲད་མཚམས། ཕན་ཚུན་ཐུག་པའེ་མཚམས། 


འཕྲད་ས། ཕན་ཚུན་འཇོམས་པའེ་གནས། མཐའ་སྐོར་དང་ 
ཚངས་ཐིག་གེ་འཕྲད་ས་བཞེ། 

འཕྲལ། (༡) སྤྱར་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དང་། གློ་བུར། འགོར་ 
མེད་འཕྲལ་དུ་ཤོག ལས་དོན་ཚང་མ་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་ 
དུུ་བྱས་པ། དུས་ཚད་སླེབས་འཕྲལ་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 
སོང་། (༢) གནས་སྐབས། སྐབས་འཕྲལ་གྱེ་བྱ་བ། ནད་ 
གཞི་འཕྲལ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཅོས་དགོས། 

འཕྲལ་རྐྱེན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན། 

འཕྲལ་སྐད། ཕལ་སྐད། ཡུལ་སོ་སོའེ་འཕྲལ་སྐད་མི་འདྲ། 

འཕྲལ་དགོས། (༡) གནས་སྐབས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ། (༢ /རྒྱ་ 
ཏུ་དགོས་པའེ་རིགས། 

འཕྲལ་རྒྱགས། འཕྲལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་འཚོ་ཆས། 

འཕྲལ་དོན། (༡) གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་ཕན། (༢) གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་ལས་ཀ 

འཕྲལ་བདེ། (༡) གནས་སྐབས་བདེ་བ། (༢) ཁ་ཚ་དགོས་ 
གཏུགས་ཀྱི་མཁོ་བེད་སྤྱོད་བདེ། རྒྱུ་དངོས་མཁོ་འདོན་ལས་ 


ཁུངས་ནས་དུས་ཐོག་སོ་སོར་གང་དགོས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་འདོན་ 
གཏོང་འཕྲལ་བདེ་ཡོང་བ་གྲེས། 


འཕྲལ་བདེ་བ། གཉེར་བ། 

འཕྲལ་བདེ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མའེ་ཉེར་མཁོ་འཕྲལ་འཕྲལ་གཏོང་མཁན་ཕྱག་མཇོད་ཀྱེ' 
ལས་ཁུངས་ཏེ་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས། 

འཕྲལ་ཕུགས། གནས་སྐབས་དང་ཕུགས། འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ 
ཀར་ཕན་པའི་བྱ་བ། འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་སྐྱེད། འཕྲལ་ 
བདེ་ཕུགས་སྐྱིད། 

འཕྲལ་འཕྲལ། (༡) ཆ་ཤས་སོ་སོ་དང་སྐབས་མཚམས་སོ་ 
སོ། (༢) སྤུར་པོ་རྨུ ར་པོ། བྱ་དགོས་པའེ་ལས་ཀ་དུས་ 
ཚེགས་མ་སྒུག་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས། 

འཕྲལ་བ (༡)འཕྲེ་རྩེས། (༢) [རྙིང]དཔྲལ་བ། 

འཕྲལ་མ། དེ་མ་ཐག ལམ་སང་། མྱུར་པོ། མེ་སྐྱོན་ཤོར་ 
བའི་འཕྲལ་མ་ཉེད་དུ་བསད་པ། བཟོ་པ་རྣམས་ལས་གྲྭ་ 
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འཐྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། 


འཛུགས་ཡུལ་དུ་འཕྲལ་མར་ཤོག་གྱེས། སྐད་ཆ་བཤད་ 
ནས་འཕྲལ་མར་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། 

འཕྲལ་མྱུར། སྐབས་དེ་མ་ཐག བསམ་ཚུལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ 
ཡོད་ན་འཕྲལ་མྱུར་གཙང་སེལ་བྱ་དགོས། 

འཕྲལ་ཡུན། མེག་སྔ་དང་རྒྱང་རེང་། 

འཕྲལ་གསལ། ཞུ་ལན་འཕྲལ་འཕྲལ་སྤྲོད་པའེ་གསལ་ཆ། 

འཕྲལ་བསྲེངས། འཕྲལ་གཏང་སྟེ་ཡེ་གེ་སོགས་ལམ་སེང་གཏང་ 
ཧ། 

འཕྲས་པ། * འཕྲེས་པ། 

འཕྲི་རྟགས། རྩེས་རྒྱག་སྐབས་ཁྱོན་འབོར་ནས་འཕྲེ་རྒྱུའེ་རྟགས་ 
ཏེ། ཅེ་ས་ཀི་འཐེན་རྟགས། 

འཕྲི་སྣོན། གྲངས་ཀ་སོགས་མར་འཕྲེ་ཡར་སྣོན། མཐུག་ 
འཕྲི་སྲབ་སྙོན་བྱིད་པ། 

འྲའི་བ། ༧ འབེད་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

འཕྲེ་རྩེས། གྲངས་སོགས་མར་འཕྲེ་བའེ་རི་སྱ་ཧག་སྟངས། 

འཕྲིག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]འཕྲེགས་པ། འཕྲེག་པ།། 
(༡) ཚོད་ཀྱེས་རྟེགས་པ་དང་། ཟུར་གྱེས་ཤེས་པ། ཁོས་ 
དངོས་སུ་མི་ལབ་ཀྱང་ངས་གསལ་པོར་འཕྲེགས་བྱུང་། 
དོགས་གནས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱེས་གསལ་པོར་འཕྲེགས་པ། 
(༢)འཕར་བ། འགུལ་བ། ལུས་རྩ་འཕྲེག་པ། མེག་ 
འྲིག་པ། ཤ་ཚན་དབང་མེད་དུ་འིགཔ། ཁ) དོགྲས་ 
པི 

འཕྲེག་ཚུད་པ། (༡) དོན་རགས་རེམ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
ལ་ངེས་པ། དཀའ་བའི་གནད་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ། 
(༢)དོགས་པ་ཟ་བ། ཁོ་ལ་དྲང་གཏམ་བཤད་ཀྱང་འཕྲེག་ 
ཚུད་དེ་ཡིད་མེ་ཆེས་པ། 

འཕྲིག་ཟ་བ། དོགས་པ་ཟ་བ། 

འཕྲིགས་པ། འཕྲེག་པའེ་འདས་པ། 

འཕྲིན། ཕྲེན། 

འཕྲིན་སྐྱེལ། [མངོན།བང་ཆེན། 

འཕྲིན་ཁྱེར། [མངོན།བང་ཆེན། 


འཕྲེན་བཅོལ། ཡེ་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འདོད་དོན་བཅོལ་ 
ཐ། 

འཕྲིན་ཡིག པེན་ཡིག 

འཕྲིན་ལས། པྲེན་ལས། 

འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞེའོ།། 

འཕྲུ། ཏོག གསེར་འཕྦ། རྒེད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱ། རྒོད་འཕཱ། 

འཕྱྭ་ཏོག ཞྭ་མོའེ་ཏོག 

འཕྱུ་བ། * ཕྱྭ་བ། 

འཕྲུག་པ། [ཐ་དད་པ།]འཕྱགས་པ། འཕྲུག་པ། ཕྲུགས།། 
འབྲད་པ། གཡན་པ་ཕྲུགས་པ། ཟ་བ་ཕྲུགས་པ། 

འཕྲུག་སྤྱད། ཟ་རེག་འཕུར་འཕུར་བྱེད་པའེ་ལག་ཆ། 

འཕྲུགས་པ། འཕྲུག་པའེ་འདས་པ། 

འཕྱུལ་ཀོང་། ལྕགས་རིགས་བཞུ་སྣོད། 

འཕྲུལ་ཁང་། འཕྲུལ་འཁོར་ཀྱེ་ཁང་པ། 

འཕྲུལ་འཁོར། (༡) བཟོ་ལས་ཀྱེ་འཕྲུལ་འཁོར། འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལྷུ་སྒིག་པ། འཕྱལ་འཁེར་གྱི་ལྷུ ་ལག (༢)འཕྲུལ་ 
སྟབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། ཐབས་ཀྱེ་འཕྲུལ་འཁོར། རྨོངས་ 
བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར། (༣) མངོན་ཤེས་བརྡ་ཐབས་འཕྲལ་ 
འཁོར། 

འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་བ། འཕྲུལ་ཆས་འཁོར་ལོ་ཆེད་དུ་སྐོར་ 
བ། 

འཕྲུལ་འཁོར་འཁོར་བ། འཕྲུལ་ཆས་འཁོར་ལོ་རང་བཞེན་ 
དུ་འཁོར་བ། 

འཕྲྭལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའིེ་འཕྲལ་ 
འཁོར་བྱཅུ་གཉེས་ཏེ། སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། གྲུའེ་ 
འཕྲུལ་འཁོར། གྲེ་གུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར། གུར་གྱེ་འཕྲུལ་ 
འཁོར། ལྕགས་མདའེ་འཕྲལ་འཁོར། རལ་གྲིའེ་འཕྲལ་ 
འཁོར། མེའེ་འཕྱུལ་འཁོར། རྩུང་གེ་འཕྲུལ་འཁོར། ཤེང་ 
རྟའེ་ཚད། ཁང་བཟང་། ཁྱོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ཆུ་གྱེན་ 


འཕྲུལ་འཁོར་བཞེ། 
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འཕྲུལ་བཤད་པ། 


དུ་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་སོ།། 

འཕྲུལ་འཁོར་བཞི། ཕྦྱེན་སྲེག ཡནྟ་རྫས། མནྟ་སྔགས། ཏནྟ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་གྲུབ་ཅེང་ཤ ་སྤྱན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱེ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེག 

འཐུལ་ཏགའ། ༩ དྭ་ཏ རེས་དུག་པི་ཉང་གསེས། ཞདད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་དགར་རང་གིས་སྤྲུལ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་བྱའོ།། 

འཕྲུལ་ཆ། མཚོན་ཆའམ། འཕྲུལ་གྱེ་ཡོ་བྱད། 

འཕྲུལ་ཆས། འཕྲལ་ཐབས་ཀྱེས་འཁོར་བའེ་རེགས། ཞེང་ 
ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། 

འཕྲུལ་སྟོབས། རེག་འཕྲུལ་དང་བཟོ་འཕྲུལ་གྱེ་ནུས་པ། 

འཕྲུལ་ཐལ། བོད་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ཞིག 

འཕྲུལ་ཐུར། ཆུ་འགགས་པ་གཙག་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

འཕྲུལ་མདའ། འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་མདེའུ་འཕེན་བྱེད་ཅིག 

འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ལྡེ། ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེའེ་བུ་སྔར་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དུས་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་བློན་པོའེ་རེམ་ 
པ་བརྩི་སོལ་གྱེ་འགོ་བཙུགས། 

འཕྲུལ་སྣང་། (༡) འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར། ཕྱིའེ་འཕྲུལ་སྣང་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ས་རང་མགོ་འཁོར་བ། (༢) སྤྲུལ་པ། 

འཕྲུལ་སྣང་གི་གནྫོ་ལ། འདྲེ་ལ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་བྱས་པའེ་མིང་། 

འཕྲུལ་སྣང་གི་ཇྡོ་བོ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ 
བཅུན་མོར་ཕེབས་སྐབས་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཇོ་བོ། 

འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས། 

འཕྱུལ་པའི་མིག་ཅན། [མངོན།ཕུག་རོན། 

འཕྲུལ་བ། [ཐ་དད་པ།སྤྲལ་བ་དང་། གཡོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ། 


མེག་འཕྲལ། འཕྲུལ་སྒང་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འཕབྲུལ་བ། ཐབས་ 


འཕྲུལ། རེག་འཕྲལ། བཟོ་འཕྲུལ། 

འཕྱུལ་བློན། རེག་འཕྲུལ་དྲན་སྐྱེན་གྱི་བློན་པོ། 

འཕྲུལ་བློན་བཅུ་དྲུག བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་བློན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མེད་ཐབས་ 
མེད་པའེ་བཀའ་ཡི་འཕྲལ་བློན་བཞེ། ནང་བློན་བཟང་པོ་ 
དྲུག ཕྱི་བློན་བཙན་པོ་དྲུག་བཅས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཐོ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའིེ་དགའ་སྟོན་དུ་གསལ། 

འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན། བོད་དར་རས་ཡོང་བ་ལ་མཛད་ 
རྗེས་ཆེ་བའི་བློན་པོ་མཁས་མཇངས་ཅན་བདུན་ཏེ། པུ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱེ་རུ་ལས་སྐྱེས་དང་། ཨེ་ཤོ་ལེགས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར། སྟག་རི་གཉན་གཟེགས་སྐབས་ཀྱི་ 
ངོར་སྣང་བཙན་མང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐབས་ཀྱི་ཐུ་ 
མེ་སམ་ཐོ་ཊ་དང་། གཉགས་ཁྲེ་བཟང་ཡང་སྟོན། ཁྲི་ 
སོང་ཝྡེ་བཙན་སྐབས་ཀྱེ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་དང་། 
སྟག་བཙན་གདོང་གཟེགས་བཅས་སོ།། 

འཕྲུལ་མ། (༡) གཅུས་གཟེར། (༢) ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཛེས་པ་དང་། ངག་འཇམ་གྱེས་སྐྱེས་པ་སྱུ་བའེ་བུད་མེད་ 
ཀྱེ་མེང་། 

འཕྱུལ་མའེ་མིག་ཅན། [མངོན།ཕུག་རོན། 

འཕྲུལ་རྨོས། འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྨོན་པ་རྒྱག་པ། 

འཕྲུལ་ཡིག (༡) བརྡ་ཡིག་དང་གཏེར་ཡིག་ལྟ་བུ་གསང་བར་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཀྱེ་ཡེག་གཟུགས་དམེགས་བསལ་བ་ཞེག དཔེར་ 
ན། བཀའ་བཏགས་འཕྲལ་ཡིག་ཅེས་པ་རྣདྣ་གིང་པའེ་གཏེར་ 
ཡིག་ལྟ་བུ། (༢) ཆུ་ཡིག་དང་། མེ་ཡིག ཆུང་ཡིག་ 
སོགས་འབྲེ་བྱ་དམེགས་བསལ་ཅན་སྤྱད་པའེ་ཡི་གེར་ཟེར། 

འཕྱུལ་གཤེན། སྔར་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་མིང་། 

འཕྱུལ་གཤེན་བལ་མཚོན་ཅན། བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཆུང་གྲས་རྒྱུའེ་བོན་ཏེ་རྟེན་ཟློག་མདོས་ཟོར་ 
འཛེན་པའེ་བྱེད་ལས་ཅན་ཞེག 

འཕྱུལ་བཤད་པ། [ཡུལ།གཞན་མགོ་སྐོར་གྱེ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 


༤ 7“ ་ 
འཕྲུལ་སློབ་པ། 


1330 


འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེ ར། 


པ་དང་། གཏམ་ཤོད་པ། 

འཕྲུལ་སློབ་པ། འཕྲལ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཤེས་སུ་འཇུག་པ། 

འཕྲེང་རྒྱུད། * ཕྲེང་རྒྱུད། 

འཕྲེང་སྟོད་བདེ་ཆེན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐག་ཉེ་བའི་སྟོད་ 
ལུང་བདེ་ཆེན་རྗོང་གི་ས་ཆ་ཞིག 

འཕྲེང་ཐག * ཕྲེང་ཐག 

འཕྲེང་རྡོག * ཕྲེང་རྡོག 

འཕྲེང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།མི་དང་དངོས་པོའེ་རྗེས་ 
སུ་སེམས་སོང་བ། གྲོགས་པོ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བ། ཕཱ་ 
གུ་ལ་སེམས་འཕྲེང་ནས་སྨྱོ་གྲབས་བྱེད་པ། ཞལ་གྱེས་ 
སྐབས་ཐུགས་འཕྲེང་བའེ་སྐྱོ་ཤས། གསུང་འཕྲེང་བའེ་སྙིང་ 
གཏམ། སྐུ་འཕྲེང་བའེ་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ། (ཁ) 
* ཕྲེང་བ། 

འཕྲེད། འཕྲེད་གཞུང་གཉིས་སུུ་ཁྱེ་བའེ་འཕྲེད། 

འཕྲེད་ཀོ། ཆུ་བོའེ་ཐད་ཀར་གཏོང་བའི་ཀོ་གྲུ། གཙང་པོའེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྷྡོ་ཕྱོགས་ལ་འཕྲེད་ཀོ་བཏང་སྟེ་འགྲུལ་ 
པ་སྒོལ་འདོན་བྱེད་པ། 

འཕྲེད་སྐུད། (༡) རྒྱུ་དང་སྤུན་གཉེས་ཀྱི་སྤུན་ཏེ། སྣམ་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་འཕྲེད་དུ་གཏོང་བའེ་སྲད་བུ ། (༢)གོས་དང་ 
ཐང་ག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོང་རྒྱུའེ་སྐུད་པ། 

འཕྲེད་གླིང་། འཕྲེད་དུ་བཟུང་སྟེ་འབུད་རྒྱུའི་གླེང་བུ། 

འཕྲེད་གཅོད། (༡) ཤེང་སོགས་ཐད་ཀར་འབྲེག་པ། ཤིང་ 
སྡོང་འཕྲེད་གཅོད་བྱས་ནས་དུམ་བུར་བཟོ་བ། (༢)ཆུ་ 
བོ་སོགས་ཐད་ཀར་བརྒལ་བ། རྲེ་ཀླུང་འཕྲེད་གཅོད་བྱས་ 


པ། རྩ་ཐང་ཆེན་པོ་འཕྲེད་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེག་གསར་ 
་བཟོས་པ། 


འཕྲེད་ལྕམ། ཁང་པའི་ལྕམ་ཤིང་། 

འཕྲེད་ཉལ། (༡) ལུས་ཀྱེ་རྩ་ལམ་ཞེག་གེ་མིང་། (༢) གཞུང་ 
མེན་པར་འཕྲེད་དུ་ཉལ་ཚུལ། ཉལ་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་འཕྲེད་ 
ཉལ་གྱེས་ངལ་གསོ་བ། 


འཕྲེད་བསྟལ། གཞུང་མིན་པར་འཕྲེད་དུ་བཞག་པ། ཤིང་ 


རྡོང་བཅད་དེ་གཞུང་ལམ་དུ་འཕྲེད་བརྙལ་བཏང་ནས་འགྲོ་ 
ས་བཀག་པ། 

འཕྲེད་གཏན། ཧྒོ་འགོག་བྱེད་དམ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 

འཕྲེད་ཐིག འཕྲེད་དུ་བརྒྱབ་པའེ་ཐེག 

འཕྲེད་དར། མཛེས་བཀོད་དམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱེ་རས་གཞེ་ནར་ 
མོ། 

འཕྲེད་གདུང་། འཕྲེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའེ་གདུང་མ། 

འཕྲེད་གཞུང་། ཞེང་དང་དཀྱུས། འཕྲེད་གཞུང་བསྣོལ་བ། 

འཕྲེད་གཟེར། འཕྲེད་ལ་རྒྱག་པའེ་གཟེར། 

འཕྲེད་ལམ། བར་སྐེད་ལ་འབྲོ་བའེ་ལམ། རེ་དེའེ་ངོས་ལ་ 
འཕྲེད་ལམ་གཅེག་མི་འདུག་གམ། 

འཕྲེད་ཤིང་། སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་སོགས་ལ་འཕྲེད་དུ་གཏང་རྒྱུའེ་ 
ཤིང་། 

འཕྲེད་ཤོལ། [ཡུལ།འབོལ་གདན་ཆ་གཅིག་གི་སྟེང་ཁེབས་ 
པའེ་ཁ་གདན་རེང་པོའེ་མིང་། 

འཕྲེས་པ། [ཡུལ།སྟེ་བའེ་དོན། ཀ་བར་འཕྲེས་པ། འཕྲེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཅོག་ཅོག་པུར་འདུག་པ། གདན་ལ་ 
ལུས་གཞོགས་ཕབ་ནས་འཕྲེས་ཏེ་ཉལ་བཞེན་ཡོད། 

འཕྲོ་རྒོད། སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཕྱི་ཡུལ་གང་ 
ས་གང་དུ་གཡེང་བ། 

འཕྲོ་ཅན། མཇུག་མ་བསྒྲེལ་བར་ལུས་པའེ་རེགས། 

འཕྲོ་བཅད་པ། བར་མཚམས་བཞག་པ། ལས་ཀ་གཅིག་གི་ 
འྲོ་བཅད་ནས་གཞན་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཕྱེད་པ། 

འཕྲོ་ཆ། ལྷག་མ། ལྟོ་གོས་འཕྲོ་ཆ། ལས་འགན་གྱེ་འཕྲོ་ཆ། 

འཕྲོ་ཆགས་པ། ལྷག་མ་ལུས་པ། 

འཕྲོ་ཆོད་པ། སྔ་མའེ་རྒྱུན་ཆོད་པ། རང་གཤེས་ངན་པ་མ་ 
འགྱུར་བར་བྱ་ངན་གྱི་འཕྲོ་ཆོད་མི་ཡོང་། 

འཕྲོ་འཇོམས། [མངོན།ཐོག 

འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཏི་གཟེར། སོག་རྡོམ་གཟེར་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ་མཆོག་ཐུན་གྱེ་ཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འདེས་ 
མར་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱེ་སྒོ་གསུམ་གྱེ་བྱ་བའེ་ཆ་དག་པར་ 


འཕྲོ་བ། 


1331 


འཕྲོད་པ་ཉེར་བརྒྱད། 


བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྲེན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པའེ་འབྲས་བུ་གཞེ་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་དུས་སུ་ 
དོན་གཉེས་རྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བསླབས་པས་རྫོགས་རེམ་ 
དམེགས་བཅས་ནས་བཐུན་མོང་གེ་ལམ་དང་། དམེགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྣང་སྲེད་འོད་སྐུར་སྦྱོང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ།། 

འཕྲོ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཕྲོས་པ། འཕྲོ་བ། (༡)སྤོས་ནས་ 
འཚེར་བ། ཉེ་མ་ནས་ཚ་ཟེར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོས་པ། བདེ་ 
སྱིད་ཀྱི་ཞིད་ཟེར་ཀྱིགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲིས། ` (༢) གཡེང 
བ། སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་བྷཝས་ཀྱང་མ་མཐོང་། 

འཕྲོ་བླངས་པ། བྱ་བའེ་འཕྲོ་སླར་ཡང་ལག་ཏུ་བླངས་པ། ལས་ 
ཀའེ་འཕྲོ་བངས་ཏེ་མ་ཚར་བར་དུ་བྱས་པ། 

འཕྲོ་མ། མ་ཚར་བའེ་ལྷག་མ། ཟ་འཕྲོ། རྩོམ་འཕྲོ། 

འཕྲོ་བཞག་པ། བར་མཚམས་བཞག་པའམ་མཇུག་བསྐྱུར་བ། 

འཕྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ། [རེང།འཕྲོ་མ་གཏན་ནས་མདོད་པ་སྟེ་མ་ 
བྱུང་བ། 

འཕྲོ་བརླག ཆུད་ཟོས། སྤྱོད་མཁས་མ་བྱུང་བས་རྒྱུ་དངོས་ 
འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏང་བ། འཆར་གཞིའེ་རྐྱེན་གྱེས་མི་ཤུགས་ 
འཕྲོ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བ། འབྱྭ་རེགས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་གཏང་། 

འཕྲོ་ལུས་པ། ལྷག་མ་ལུས་པ། 

འཕྲོ་བཤོལ་བ། མཚམས་བཞག་པ། གནས་སྐབས་ལས་དོན་ 
བྱེད་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་གྲོས་སྡུར་བྱ་དགོས། 

འཕྲོ་ལྷག སྔར་གྱི་འཕྲོས་ལུས་སམ། ལྷག་མ། 

འཕྲོག་བཅོམ། གཞན་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་། བཅོམ་པ། བཅའ་ 
ཁྲེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་ 
གཅོད་པ། བཅན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་པས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ 
གྷེ རྒྱུ ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད། 

འཕྲོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།པྲོགས་པ། འཕྲོག་པ། ཕྲོགས།། 
དབང་དང་བཙན་ཐབས་ཀྱེས་ལེན་པ་དང་འཇོམས་པ། 
གཞན་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དང་ཡོངས་ཕྱོད་འཕྲོག་པ། སྲོག་འཕྲིག་ 
པ། ཡིད་འཕྲོག་པ། (ཁ) འཕྲེ་རྩེ་ས། 


འཕྲོག་བྱེད། [མངོན།(༡) ཁྱབ་འཇུག (༢)བརྒྱ་བྱེན། 
(༣ དཇུ་ཡ་ཆཱ། (ཇ)ཉེ་སྲ། ( ༥.ནྣ་ཡི། (༦ /དཐའ་ 
བོ། (༧) ཕྱོགས། (༨) ཙརྣན་དཀར་པོ། (༩)རེ་ 
དྭགས། (༡༠)རླུང་། (༡༡)རླུང་ལྷ། (༡༢) གཤེན་ 
རྗེ། (༡༣) སེངྒེ། (༡༤) ཨ་རུ་ར། (༡༥)ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མིང་ལ་བདེ་བྱེད་དང་། བདེ་འབྱུང་། དྲག་ 
པོ་སོགས་བཅུ་གཅེག་ཡོད་པས་གངས་བྱཅུ་གཅེག་མཆོན། 

འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་མུ་ 
སྟེགས་པའི་རྟོན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན། འདེ་ 
ས་པཌ་གྱེས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ནང་པ་ལ་བཅུད། 

འཕྲོག་བྱེད་མིག [མངོན།(༡)འུག་པ། (༣)སྡེག་སྲིན། 

འཕྲོག་མ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞེག 

འཕྲོད་བསྟེན། ལུས་དང་འཕྲོད་པའེ་བཟའ་བཏུང་སྦྱོད་ལམ་ 
སོགས། འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦྲ། 

འཕྲོད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) སྤྲད་ནས་འབྱོར་བ་ 
དང་། ཡགཏུ་སོན་པའམ་ཐོབ་པ། བལདུང་བུ་ཡོན་སྤོད་ 
སྤྲོད་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཕྲོད་རྒྱུ་མེད། འཕྲེན་བསྐུར་ནས་ 
འཕྲོད་པ། (༢) མཐུན་པའམ། འོས་པ་དང་ཕན་པ། ལུང་ 
པ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མར་འབྱོར་བས་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་ 
པ། སྔོན་གྱི་བཤད་ལུགས་དང་། ད་ལྟའེ་གནས་ཚུལ་ཕན་ 
ཚུན་ར་འཕྲོད་པ། བཟའ་ཚང་འཕྲོད་པ། སྨན་འདེ་ནད་ 
དེ་ལ་འཕྲོད་ཡོང་། ནོར་མིེ་འཕྲོད་པ། ཤིང་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་ལྷུ་འཕྲོད་པ། ཟློ་ལ་འཕྲོད་པ། (༡)[རྙིང།ཚོགས་ 
པ། (ཁ) ནག་རྩེས་ནང་གི་ལྷ་ཞིག 

འཕྲོད་པ་ཉེར་བརྒྱད། ཀུན་དགའ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱིག དུལ་ 
བ། སྐྱེ་དགུ། གཞོན། བྱ་རོག རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
བེའུ། རྡོ་རྗེ། ཐོ་བ། གདུགས། གྲོགས། ཡིད། འདོད་ 
བྱ། མགལ་མེ། རྩ་བཏོན། འཆེ་བདག མདའ། གྲུབ་ 
པ། མདུང་། བདུད་རྩེ། གཏུན་ཤིང་། གླང་པོ། སྟག་ 
མྱོས། ཟད། གཡོ། བརྟན། འཕེལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 


ཡང་རེས་གཟའ་བདུན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གང་རུང་དང་ 


༨ 


འྲད་པི། 
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འཕྲས་བཟྭཏ། 


འགྲོགས་པ་ལ་བསྟུན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉེ་ 
བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་འབྲེ་སྦྱར། 

འཕྲོད་པོ། རན་པོའམ་མཐུན་པོ། ཨ་རག་འདེ་ཁ་ལ་འཕྲོད་ 
པོ་མི་ཞྭུག་གས། གནམ་ཁཤིས་འགྱུ་ར་ཕོག་ཆ་དགས་ 
པས་ལུས་ལ་འཕྲོད་པོ་བྱུང་ངམ། 

འཕྲོད་སྦྱོར། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་བཞེའེ་ 
ཁམས་གང་འཕྲོད་སྦྱོར་བ་སྟེ། ས་གཉེས་འཕྲད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱོར།། ཆུ་གཉེས་འཕྲད་པ་བདུད་ཅི་སྦྱོར། །མེ་གཉེས་ 
འཕྲད་པ་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར། །རྙུང་གཉེས་འཕྲད་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྦྱོར། །ས་ཆུ་འཕྲད་པ་ལང་ཚོ་སྦྱོར། །མེ་རླུང་ 
འཕྲད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར།། ས་རླུང་འཕྲད་པ་མི་འཕྲོད་ 
སྦྱོར། །ཆུ་རུང་འཕྲད་པ་མི་མཐུན་སྦྱོར། །ས་མེ་འཕྲད་ 
པ་བསྲེག་པ་སྦྱོར། །མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་འཆེ་བ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
དེ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་གསུམ་དང་། གསོ་ཐུབ་གསུམ། ངན་ 
གསུམ། ཐ་ཆད་གཅེག་དང་བཅུ་ཞེས་གྲགས། 

འཕྲོད་འཛིན། འབྱོར་བུུང་ཟེར་བའེ་ཡི་གེ། 

འཕྲོད་བཞེས། ལུས་ལ་འཕྲོད་པའེ་བཟའ་བཏུང་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པ། སྐུ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་བཞེས་ 
གནང་རོགས་ཞུ། 

འཕྲོད་ལམ། ལམ་འབྲོའམ་མཐུན་པ། མི་ལ་ལ་ས་མཐོ་སར་ 


སྡོད་པ་ལས་ས་དམའ་སར་བསྡད་ན་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བ་ཡོང་། 

འཕྲོད་གཤིས། འཕྲོད་མེ་འཕྲོད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས། འབྲོག་ 
ཁུལ་གྱེ་ནོར་ཕྱུགས་ཚ་བ་ཆེ་སར་འཕྲོད་གཤེས་ཡག་པོ་མི་ 
ཡོང་། 

འཕྲོས་གཏམ། (༡) མོལ་གཏམ། (༢)དོན་རྩ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་སྐད་ཆ་གཞན། 

འཕྲོས་གཏམ་བན་བུན། གཞན་ལས་འཕྲོས་པའེ་སྐད་ཆ་ཟར་ 
ཟིར། འཕོས་གཏམ་བན་བུན་ཆེག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། 

འཕྲས་དོན། གཞེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོན། 

འཕྲོས་པ། འཕྲོ་བའེ་འདས་པ། 

འཕྲོས་མོལ། ཕན་ཚུན་འཕྲོས་གཏམ་གྱེ་གླེང་བརྗོད། 

འཕྲོས་འཛར། སྔ་མའེ་ལྷག་ལུས། དངུལ་གྱེ་འཕྲོས་འཛར་ 
མློག་པ། 

འཕྲོས་འོས་ཀྱང་འཚལ། འཕྲེན་གཏམ་གླེ ང་འོས་རེགས་བྱུང་ 
ན་གཏོང་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན། 

འཕྲོས་ལུས། ལྷག་ལུས། 

འཕྲོས་བཤད། དངོས་གཞིའི་ཞོར་ལྭ་གེང་བའེ་འཕྲོས་དོན་ 
བསད་པ། གཏམ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཆོ་གཞུང་དོན་ལ་ 
གོ་རྟཿ ག སྭ་ཀྱི་བོ་སྐྱེད་ཡོང་བའེ་ཆེད་དུ་འཕྲོས་བ ཤད་ལ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན།། །། 


1333 


༼བ༽ 


བ། པོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་མཆུ་དང་། བྱེད་པ་མཆུ། ནང་གི་རྩོལ་བ་ 
མཆུ་གཉེས་ཕྲད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་ལྡན། 
(ཀ) (༡)མེང་གཞེའེ་མོ་ཡིག་ཅིག (༢) སྔོན་འཇུག་ 
ཕོ་ཡིག་ཅིག (༣ )རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
བ་ཞིག (༤) མེང་མཐའ་ཞིག རྗེས་འཇུག་ང་དང་འ་ 
ར་ལ་མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱེ་མེང་མཐར་འཇུག་པ། འཆེ་ 
བ། དགའ་བ། འདར་བ། རྒྱལ་བ། གཏོང་བ། (༥) པོ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་བདག་སྒྲ་ཞེག ཤིང་བཟོ་བ། ལྷ་ས་ 
བ། (ཁ) སྒོ་ཕྱུགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག བ་ལས་འོ་མ་ 
བཞོས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇོ་མ་དང་། དྲུས་མ། 
ནུ་ཧས་མ། བ་མོ། འབབ་བྱེད་ལུས་ལྡན། ཞོ་སྱང་བྱེད། 
བཞོན་མ། འོ་མ་འཆེང་། ཡོངས་འཇོ་མ་བཅས་སོ།། 

བ་ཀུ་ལ། ‹བཀླུལ› (༡)ཤིང་ཞེག་ཡིན་པ་དེའེ་མེ་ཏོག་ནེ་ 
མཛེས་མས་འགྲམ་ཆུ་གཏོར་བས་ཁ་འབྱེད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 
(༢) གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ 
བཞུགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཞིག 

བརྐཀན། 12 མཁྱུ་གླས་བླ རྨང་ག་ཁསྐརྨ་ཐཾ། 
(༢) [ཡུལ།མདོག་སྐྱ་བའེ་ས་འཇམ་པོ་ཞེག 

བ་སྐྱ། སྣའེ་སྒོར་ཆགས་པའེ་སྣབས་སྐམ་པོ། ཞལ་སྒོ་སྣུམ་ 
བག་ལྡན་ཡང་། ཤངས་ལ་བ་སྐྱ་ཆགས་འདུག 

བ་མཁལ་སྨུག་པོ། ཐྔོ་སྨན་མཆེན་པ་ཞོ་ཤའེ་མེང་གེ་ནམ་གངས་ 


ཤེག 

བ་གམ། (༡) ཁང་ཆེན་བརྗེད་ཉམས་ཅན། (༢) ཁང་པ་ 
བརྩགས་ཐོག་ཅན། ཁང་བཟང་བ་གསྦ་ཟུམ་པོའེ་དྲ་བེབས་ 
སུ་བསྐྲན། 

བ་གམ་ཅན། [མངོན༔།རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 

བ་གྲུས་མ། * བ་དྲུས་མ། 

བ་གླང་། * བ་ལང་། 

བ་གླང་རྐང་། བ་ལང་རྐང་པ་དང་དོན་གཅེག 

བ་གླང་ཀྐྱལ་འཇུག [དཔེ]བ་གླང་ཆུ་རྐྱལ་དུ་འཇུག་སྐབས་རྗེ་ 
བོས་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱེས་བརྡུངས་ནས་འདེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་བཅན་སྐུལ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

བ་གླང་སྤྱོད། ‹གོད་ནེཡཿ»གླེ ང་བཞིའེ་ནང་གསེས་རེ་རབ་ནུབ་ 
ངོས་སུ་ཡོད་པའི་གླེང་ཆེན། 

བྲ་གང་མིག བ་ལང་མིག་དང་དོན་གཅེག 

བ་རྒྱ། འབུ་སྡོམ་གྱེ་ཐག་དྲ། བ་རྒྱ་ལན་བརྒྱ་ཆད་ཀྱང་། སྡོམ་ 
གྱེས་ལན་བརྒྱ་འགྲེམས་ཡོང་། 

བ་རྒྱ་བྱེད་མཁན། [མངོན།ྡོམ། 

བྱའི། བ་ལང་གྱ་ཅི་བ། 

ཐྭ་ཁུ། ཕོག་ཅགས་སྨན་གྱི་ནང་ཚན་བདམར་འཁ་གྱི་ཏྲེ་ཆུ་ 
སྟེ། རོ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་དམུ་ཆུ་ 
དང་། ཚད་པ་རྙེང་པ། ཆུ་སེར་གྱེ་ནད་སོགས་ལ་ཕན། 

བ་འཇོ་མཁན། [མངོན།འབྲོག་པའི་མིང་། 


བ་འཇོ་བ། 
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བྭྲ་བ། 


བ་འཇོ་བ། བ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ། བ་བསད་པ་ལས། བཞོས་ 
པ་དྲེན་ཆེ། 

བ་ཉལ་མཛོ་གྲོད། ཟ་ཉལ་ཆེ་བའེ་མིའེ་ངན་མིང་། ངལ་རྩོལ་ 
མི་བྱེད་པར་བ་ཉལ་མཛོ་གྲོད་ཀྱེས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ། 

བ་གཉེས་པའི་བསྡུ་བ། བགྲང་གཞེ་དང་བགྲང་བྱའེ་བར་གྱེ་ 
ཚིག་བསྡུ་བ་སྟེ། བགྲང་གཞེ་འབྱུང་བ་ལ་བགྲང་བྱ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་བསྡུས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།། 

བ་རྙི། བའེ་ལྕེ་བ། 

བཟག ཞབུ་ཇིམ་ཙྱི་ཐག་ཝ། ཅི་ཉིང་གི་ཅུ་ཐ་ས་འོགཏཏྱུ་རུགས་ 
མཐམས་དའ།། 

བ་དན། (༡) མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དར་ཆ་ཞིག (༢) ཤེག་ 
གུ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་དར་པོ་ཆེ། 

བ་དམ། སཱན་མའི་བྱི་བྲག་ཅིག 

བྲ་དུས་མ། བྲེའུ་སྐྱེས་པའེ་ལོའེ་བ་འོ་མ་ཅན། 


བལྡིང་ཆུ། མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོའེ་བྱང་ཕྱོགས་ 


མདོ་ལ་རེང་མོའི་རེ་རྒྱུད་གྲོག་རོང་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་ནས་ 
འབབ་པའེ་འབབ་ཆུ་ཞིག 

བ་ན་རི་སྐྱེས། [མངོན།ལྡོང་རོས། 

བ་ནུ། (༡?) ཕྱུགས་རེགས་བ་ཡེ་ནུ་མདེའུ། (༢)རྡོ་སྨན་ 
གྱི་རེགས་དབྱེབས་བ་ཡི་ནུ་མདེའུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ཆོ་ 
བས། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་ཚད་ 
པ་དང་ཉམས་པ་གསོ། 

བ་སྤུ། (༡) ལུས་ཀྱེ་པགས་པའི་བུ ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུ ་ཕ་ 
མོ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རྒྱས་པ། འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བ་ 
སྤྲ་གཟིངས་པ། ཁོང་ཁྲོ་བཟས་ནས་བ་སྤ་ལྡང་བ། ཧ་ཅང་ 
འཁགས་ནས་བ་སཱ་ལངས་པ། མེང་གྷི་ནམ་གངས་ལ་པགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། པགས་པའི་མྱུ་གུ། ལུས་སྐྱེས་བཅས་ 
སོ།། (༢)ཐང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ 
ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བ་དང་མཁལ་མའི་དོད་ 
ཉམས་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཞན་པ། ཚེགས་མེག་ཏུ་ཆུ་ 


སྣ ༢ ཤོ ་ 
སེར་འཕེལ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 


བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉེས་ི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། གདམས་ངག་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འཛིན་སྤེལ་བྱས་པས་སྟུའི་སྤུ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ། 

བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཛཿ 
འཛི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པས་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲེལ་བ། 

བ་སྤུ་ལྷུང་བ། [མངོན།བ་བླ། 
ཐམས་ཅད་ནས་རྔུལ་ཆུ་ཐོན། 

བ་ཕྱུགས། བ་མོ་སྦྱེ། བ་ཕྱུགས་ཆས་ཀྱིས་འཚོ། རླུང་ནད་ 
མར་ཁུས་འཚོ། 

བ་ཕྱེད། ཕྲ་ཕྱེད་དེ་བོད་ཡིག་སྨད་འདོགས་བཞིའི་གྲས་ཝ་ཟུར། 
ཝ། 

བ་ཕྱུག བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྲ་གུ། 

བ་བྱུང་། བ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྩེ་བ། གཅེན། 
མར། ཞོ། འོ་མ་སྟེ་ཝྔ་པོ་སྦྱེའེ་མིང་། 

བ་བྱུང་ལྔ། བ་ལས་བྱུང་ཞེང་ས་ལ་མ་ལྙུངས་པའི་བའི་ཆུ་དང་། 
ལྕི་བ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། ཞོ་བཅས་ལྔའོ།། 

བ་བྱུང་རིལ་བུ། བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ལྔ་པོ་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་བཟོས་པའིེ་རེལ་བུ། 

བ་ཟ། (༡༡དོ་སྨན་ཀྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མྨེན་བུ་སྐྲངས་ནས་རྨ་རུལ་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕན། དངུལ་ཚུའེ་དུག་འདོན་ཐུབ། མེང་གི་ནམ་གངས་ 
ལ་གར་གྱེ་རྒྱན། སྣ་ཚོགས་མདོག བ་སྤུ་རྙུང་བ། བ་ 
ལང་སོ། བྱེ་ལའེ་མེག ས་འོག་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ།། 
(༢) དངུལ་མདོག་ལྟར་དཀར་ལ། ཆག་སླ་བ། དྲུག་ 
ཤས་ཆེ་བའེ་ཁམས་རྫས་ཤིག འདེའེ་སྡེབ་རྫས་རྣམས་འབུ་ 
དུག་དང་། ཤེལ། སྨན། ཉེ་བའི་རྒྱུད་རྫས་སོགས་བཟོ་ 
བར་བེད་སྤྱོད་བྱེད། མཆོན་རྟགས་ ^ རྡུལ་གྲངས་༢༡ 


བ་མ། 
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བ་ལང་བདག 


བ་མ། [ཡུལ།ཐད་ཀར་བསྐོར་ཏེ་འབེགས་པའེ་ལག་གསོར་ 
འཛུལ་མ། 

བ་མར། བ་ཕྱུགས་ལས་བྱུང་བའེ་མར། 

བ་མེན། བ་ལང་འདྲ་བའེ་རེ་དགས་ཤིག 

བ་མོ། (༡) ཕ་གླང་དང་། མ་བ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མོ་ཟོག 
བ་མོ་དབྱར་བཞོ་དགུན་ནས་གསོ། བ་མོ་མགོ་ཐག་བརྒྱབ་ 
པའི་ཞོགས་ཇ་སྣུམ་ཞག་ཚིར་ཆིར། (༢) བད། བོད་ 
ཟླ་བཅུ་པར་བ་མོ་འབབ། སྟོན་ཐོག་བ་མོས་བཅོམ་པ། བ་ 
མོ་ཆགས་སྭ་ཀུང་ཐང་། ལ་ལ་ཁ་བ་མེད་ན་ཀླུང་ལ་བ་མོ་ 
ཡོང་དོན་མེད། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་མཁའི་ཟེལ་པ་དང་། 
རྡུལ་གྱི་ཆུ། ནམ་མཁའེ་རླངས་པ་བཅས་སོ།། 

བ་མཱ། བུལ་ཏོག་འདྲ་ལ་ཚུའི་བོ་བ་ཅན་ཞིག ཞེང་ཁ་བ་ཚྭ་ 
ཅན། བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ། ཆུ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱིས་ལྟོ་ཆུ་མི་ཉན། 

བ་ཚྭ་ལྡན། [མངོན]ས་གཞེ་ངན་པ། 

བ་མཛོ། ཕ་གཡག་དང་། མ་བ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མཛོ་། 

བརྫེ། བ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་པོ། བ་རྫེ་བ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། 

བ་ཨན་ཧ་རི། རེ་ཆེན་ཞིག མཚོ་སྔོ་རེངས་ཀྱི་ཌོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༥༠༠༠ནས་ 
༦༠༠༠བར་དུ་ཡོད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབྲེ་ཆུ་དང་ 
རྨ་ཆུ་གཉེས་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་འབྱེད་རེ་ཡིན། 

བ་ཡར་མ། ན་ནིང་བྱེའུ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལོ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའེ་བ། 

བ་ཡི་ནུ་མ། [མངོན།རྒུན་འབྲུམ། 


བ་ར། (༡ ) བ་ཕྱུགས་དང་ར། (༢) བ་ཕྱུག ས་འཇུག་སའེ་ 


ར་བ། 
བ་ར་བོང་གསུམ། བ་དང་ར། བོང་བུ་གསུམ། 
བ་རི། [ཡུལ།སྔ་དུས་གཟེམ་ཆུང་བའེ་མཛད་སྒོའེ་ཞྭ་མོ་ཞེག 


བའིལོ་ཙཱབ། བ་རེལོཙཱ་བརན་ཆེན་གགས་འདི་རེ་བཙུན་ 
མི་ལ་རས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༤༠ལོར་མངའ་རེས་སུ་འཁྲུངས། དོན་ 
ཞགས་དང་། སྱང་བ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒྱུར། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བླ་མ་མཛད། ས་ 


སྐྱ་གོང་མ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་དུས་སྲས་ས་ཆེན་ 
ནར་མ་སོན་པས། བླ་མ་འདེས་གདན་ས་བསྐྱངས། རབ་ 
བྱུ ང་གཉེས་པའེ་ལྕགས་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༡༡༡ལོ་ལ་འདས། 

བ་རུ་བཞི་སྦྱོར། རེག་དུག་འཆོས་ཐབས་ཀྱི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ 
རྒྱ་ནག་ནས་དར་བ་ཞིག 

བ་རུ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ཁ་ཚ། མངར་ 
སྐྱུར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བད་མཁྲེས་དང་། ཆུ་ 
སེར་ནག་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་། བ་ལ་ཧ། བད་ཀན་མཐར་བྱེད། འབྱུང་ 
པོའི་གནས། མིག་གི་རྩ་བ། སྨན་གྱི་སྡེ། རྩོད་པའི་ཤིང་། 
ཆིམ་བྱེད། བླེབླའེ་འབྲས་བུ་བཅས་སོ།། 

བ་རུ་ར། པ་རུ། 

བ་རེ་བོ་རེ། བྱ་བ་ལ་དོ་བརྩོན་མེད་པའེ་རྣམ་འགྱུར། ལས་ 
དོན་བ་རེ་བོ་རྲེ་བྱས་ནས་འཐུས་སྙོ་འཆོར་བ་ལས་འོས་མེད། 

བ་ལ་ཧ། ཉ་མཆོག་ཅིག་སྟེ། སྲེན་མོའེ་གླེང་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་རྟའེ་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ཞེས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཞིག 

བ་ལང། (༡) བ་དང་གླང་། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྐོག་ 
ཤལ་ཅན་དང་། ནོག་ཅན། ནོར་ཕྱུགས་བཅས་སོ།། 
(༢) གླང་ཆེན། 

བ་ལང་རྐང་པ། [མངོན](༡) ཁམས་ཟླའམ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པ། (༢)་ཉེ་ཏྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གྲས་བུ་མོའེ་ཁྱིམ། 

བ་ལང་སྐྱོང་བ། (༡) བ་ལང་གེ་ཛྡེ་བོ། (༢) བ་ལང་གེ་བདག་ 
པོ། 

བ་ལང་བགྲང་། [མངོན།འབྲོག་པ། 

བ་ལང་མགོ། [མངོན།ཅཙཿན་དཀར་པོ། 

བལང་རྩེ། ཁུར་མོང་ཞེས་པའི་སྔོ་སྨན་ཞེག 

བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཞེག་ 
གེས་བསྲང་བའེ་ཆོས་ཁྲེམས། 

བ་ལང་བདག ‹གྱབྱསཏེ ›སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཤཱ་རིའི་བུའེ་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཞིག 


བ་ལང་སྣ། 
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བག་ཆགས། 


བ་ལང་སྣ། [མངོན།སྦྲུལ། 

བ་ལང་སྤྱོད། བ་གླང་སྤྱོད། 

བ་ལང་དབང་ཕྱུག [མངོན།འབྲོག་པ། 

བ་ལང་མིག [མངོན།སྐར་ཁུང་། 

བ་ལང་མེག་རྗེས། བ་ལང་གེ་རྐང་རྗེས། ཐན་པ་ཆེན་པོ་བཏང་ 
བར་བ་ལང་མེག་རྗེས་འཁིལ་བའེ་ཆུས་མི་ཕན། 

བ་ལང་འཚེ། [མངོན](༡) སྤྱང་ཀི། (༢) ལྷའེ་གླུ་མཁན། 

བ་ལང་ཟས། [མངོན།སྲང་རྒྱན། 

བ་ལང་ཤིང་རྟ། བ་ལང་གེས་འཐེན་པའེ་ཤིང་རྟ། 

བ་ལང་སོ། [མངོན།བྲ་བ། 

བ་ལུ། ཤིང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་མེ་དོད་གསོ། དང་ག་འགག་པ་འབྱེད། མ་ཞུ་ 
བ་དང་། ཚ་གང་འཇཐབ་པའེ་པོ་ནད་བཅས་སེལ། 

བ་ལུ་ནག་པོ། དྭ་ལེས་རེགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཆར་བ། ཡུལ་ 
འགར་སུར་ནག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་དྲོད་ 
སྐྱེད། ཆུ་སེར་སྐེམ། 

བ་ལེ་ཀ [རྒྱ་གར།གཅིག་སྟོབས་ཏེ་ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག 
རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གློ་མཆེན་དང་། 
སྡོད་ཀྱེ་ཚ་བ་སེལ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ག་བུར་དེ་ལྡན་ 
དང་ནར་ཧཱཾའི་ཧིང་ཇོ་། 

བ་ཤ་ཀ [རྒྱ་གར།ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་ཁྲག་ཚད་སེལ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཁྲག་སྐེམ་དང་། ཁྲག་འབུང་། བ་ཏ་བ་ཤ ཐེ་ཀ་ཤ་ 
ཡ། མ་ཏ་པ་ནེ་བཅས་སོ།། 

བ་ཤུ། རྨ་འབྲུམ་དུག་ཅན། 

བ་ཤེ། སྔར་བོད་དུ་བ་ཕྱུགས་ཤེ་སྟེ་བོགས་མ་ལ་བཏང་ནས་ 
ལེན་པའི་མར་ཕྱུར། 

བ་ཤྭེ་གླང་འགེལ། [དཔེ།བ་ལ་འཁྲེ་བའེ་ཤེ་མརྦ་གང་ལ་འགེལ་ 
བ་སྟེ་འགན་འགེལ་ཡུལ་ག་ཕྱི་སློག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

བ་སོ། གླང་ཆེན་གྱེ་མཆེ་བ། 

བ་སོ་མཁན། གླང་ཆེན་མཆེ་བར་ནརྐོས་རྒྱག་མཁན། 


བ་སོཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འདི་ཉེད་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གཅུང་ 
བོ་ཡིན་ཞེང་། ནགའ་དན་འི་ཐོག་དུག་ཐ། 

བག (༡)བློ་ཉམས། བག་དོག་པོ། བག་ཡངས། (༢)ངོ་ 
ཚའམ་འཛེམས་ཆ། བག་ཡོད། བག་མེད། (༣) ཧུང་ 
ཟད། ཟས་བག་ཅམ་བཟས། (༦) ཟན་གོ་ཞེབ་ལྟ་བུ། 
(༥)དྲེ་མའམ་གཡའ། དྲེ་བག ནད་བག 

བག་རྐྱོང་། (༡) བག་ཡངས་པོའམ་སེམས་གུ་དོཿ ག་མིན་པ། 
ཐོ་སེམས་བག་ཏོང་བྱེད་པ། (༢) [རྙེང།སྐྱེངས་མེད་དམ། 
མཚེར་མེད་དེ་འཇེམ་པ་མེད་པ། 

བག་སྐར། བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱེ་ཆེད་དུ་བརེ་བའེ་ཆེས་གྲངས་ 
དང་གཟའ་སྐར། 

བག་སྐྱོ། གྲོ་ཞེབ་ཀྱི་སྐྱོ་འདུར། 

བག་ཁག ཧྤག་།ཁབག 

བག་འཁུམས་པ། སེམས་ཞུམ་པ། བར་ཆད་བུང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
བག་འཁུམས་ན་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་འགྱུབ། དཀའ་བའེ་གནས་ 
ལ་བག་འཁུམས་ན། །བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་མེ་འགྱུར། ། 

བག་གི་བུག་གི།། (༡) གསལ་མི་གསལ་གྱེ་སྐད་ཆ་ཤོད་ཚུལ། 

བག་གེ་བུག་གེའེ་གཏམ་དེ་གསལ་པོར་གོ་དཀའ། (༢) ས་ 

ཕུག་སོགས་ཆང་ངི་ཆུང་ངེ་། དེ་སྔ་ས་ཆ་འདེ་ལ་ཁང་པ་ 

བག་གི་བུག་གི་མང་པོ་འདུག 

བག་གེ་བོག་གེ། འཁྲེལ་བག་མེ་ཚགས་པའི་གོས། སྟོད་ཐུང་ 

བག་གེ་བོག་གེ། གུ་ཐུང་བག་གེ་བོག་གེ། 

བག་གྲིབ། མནའ་མ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་འབྱུང་བའེ་གྲེབ། 

བག་གྲོ་བ། * བག་དོ་བ། 

བག་གྲོ་བྱིན་ཆེ་བ། * བག་དྲོ་བྱེན་ཆེ་བ། 

བག་གླུ། བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱེ་སྐབས་སུ་གཏོང་བའེ་གླུ། 

བག་ཅན། པག་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ལྡན། 

བག་ཆ། ཆུན་པོ། 

བག་ཆགས། (༡)ནང་སེམས་ཀྱེས་ཕྱི་ཡུལ་བཟང་ངན་བར་ 
མ་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་སོང་བའེ་ནུས་པ་བག་ལ་ཉལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཏྱེ་སྟེང་ན་འགོས་ཡོད་པའེ་ཆའོ། །བག་ཆགས་ངན་ 


བག་ཆགས་ཀྱི་སྒེབ་པ། 


1337 


བགྲ་མ། 


པ་འཐུག་པོ་ཞིག་བསྡད་འདུག (༢) བྱ་བ་བཟ ང་ངན་གྱེ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ནམ་ཤན། ད་རེས་ཀྱེ་འཐབ་འཛིང་ནང་དུ་ཁོང་ 
གིས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་བཞག་ཡོང་། 

བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ། ཀུན་གཞིའེ་བར་དོ་ལུས་གསུམ་གྱེ་ 
ནང་གསས་ཤིག་སེ། ཐཉེན་ཏུ་སོང་ནས་མ་སྐད་ཀྱི་བན་ 
རེ་ལམ་བར་དོ་ནེ་ཆེ་འདེའེ་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་མེ་ལམ་ 
དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སོ།། 

བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས། སྦྱང་གཞི་བར་དོ་ལུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་རྟེ། བེན་ཏུ་སོང་ནས་མ་སྐདྭ་ཀྱི་བར་མེ་ཡམ་ 
བར་དོ་ནེ་ཆེ་འདེའེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རེ་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
བས་མེ་ལམ་བག་ཚགས་ཀྱེ་ལཱས་སོ།། 

བག་ཆགས་བཞི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས། བདག་ལྟའེ་ 
བག་ཆགས། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས། རེགས་ 
མཐུན་པའེ་བག་ཆགས་ཏེ་བཞིའོ།། 

བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། པཱོ་གསུམ་གྱེ་གནས་ངན་ལེན་ 
ཆགས་ཅམ་ཡང་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའམ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གི་ནང་ 
གས་ཞི 

བག་ཆགས་རང་གྲོལ། ཀར་གླེང་ཞེ་ཁྲིའེ་ལེ་ལག་ཅིག 

བག་ཆགས་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་བཅས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
གསུམ། 

བག་ཆལ། གོ་ཟན་ལེབ་མོར་བཟོས་པའེ་འཁུར་བ། 

བག་ཆུང་། ཧྤག་ཆུང་། 

བག་ཆེན། ང་བག་ཁག་གི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྦག་ཆེན། 

བག་ཉལ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མི་མངོན་པར་གནས་པ། བག་ 
ཉལ་གྱེ་སྡེག་པ། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉན་མོངས་པ། 

བག་ཉལ་བདུན། འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་བག་ཉལ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོའེ་བག་ཉལ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱེ་བག་ཉལ་དང་། མ་ 
རེག་པའེ་བག་ཉལ་དང་། ལྟ་བའེ་བག་ཉལ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ 
གྱེ་བག་ཉལ་བཅས་བདུན་པོ་འདེ་དག་སོ་སོའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ 


གྱེ་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལ་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་བྱའོ།། 

བག་སྟོན། བག་མ་བླངས་པའི་དགའ་སྟོན། 

བག་ཐུག གོ་ཟན་རེལ་མོ་བཅོས་པའེ་ཐུག་པ། 

བག་དོག་པོ། སེམས་གུ་དོག་པོ། སྤོ་ཐུང་བའེ་མིའམ་སེམས་ 
བག་དོག་པོ། 

བག་དྲོ་བ། བྱིན་ཆགས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་བག་དོ་ 
བ། རྣམ་འགྱུར་བག་དྲོ་བ། གནས་ཁང་བག་དོ་བ། ཁ་ 
བག་དྲོ་བ། སྐད་ཆ་བག་དྲོ་བ། གླུ་གཞས་བག་དྲོ་བ། 

བག་དྲོ་བྱེན་ཆེ། གཟེ་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་བབ་ཆགས་པ། ཁང་བཟང་ 
བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་བ། 

བག་དྲོན། བག་ཐུག་དྲོད་ལྡན། 

བག་ལྡན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་མཐུན། 

བག་སྤྱིན། གོ་ཞིབ་ཀྱི་སྐྱོ་མ་ཚི་ཅན། 

བག་ཕབ་པ། སེམས་ལྷོད་པོར་བྱས་པ། མེའེ་སེམས་བག་ཕབ་ 
པ། 

བག་ཕུག བྲག་ཕུག 

བག་ཕེབས་པ། བློ་སེམས་རྷོད་པོའམ་སྐྱེད་པོར་གྱུར་པ། བློ་ 
བདེ་བག་ཕེབས། མེ་དམངས་རྣམས་བག་ཕེབས་ཀེས་ཐོན་ 
སྐྱེད་ངལ་རྩོ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། བག་ཕེབས་པའེ་གཏམ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གླེང་པ། 

བག་ཕེབས་ལྷིང་འཇགས། ཉམས་དགའ་ཞེང་ཟང་ཟིེང་མེད་ 
པ། སྤང་སྟེང་དུ་རེ་དྭགས་རྣམས་བག་ཕེབས་ལྷིང་འཇགས་ 
ངང་ཉལ་འདུག 

བག་ཕྱེ། གྲོ་ཞེབ། བག་ཕྱེ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་བག་ལེབ་ཞེམ་པོ་ 
ཡོང་། 

བག་བུག (༡) བག་གི་བུག་གིའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)[རྙེང]།བྲག་ 
ཧུག 

བག་བོག བག་གེ་བོག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

བག་མ། མནའ་མ་གསར་པ། བག་མ་ཡག་ལ་བག་སྟོན་གཟབ་ 
པ། བག་མ་གཏོང་བ། བག་མ་ལེན་པ། བག་མ་སློང་བ། 


མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁབ་འཛིན་མ། ཁེམ་ཐབ་མ། ཁེམ་ 
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བག་ཅམ། 


བདག་མ། ཁིམ་འཛིེན་མ། ཁིམ་གསར་མ། ཁོ་འདམ་ 
མ། ཆུང་མ། ཆོས་བཅས་མ། མཆེས་འབྲང་། ཉེ་ 
བཟུང་མ། དང་པོའེ་རྡུལ་ཅན། བདག་པོའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ། མནའ་མ། བག་གསར། རང་དགའ་མ། རེགས་ཀྱེ་ 
མ། རེགས་སྐྱོང་། ལག་པ་འཛིེན། ལྷན་ཅེག་སྤྱོད་བཅས་ 
ས།། 
བག་མ་འབོགས་པ། (༡)དུ་མོ་མནའ་མར་སྦྱིན་པ། (༢)བུ་ 
ལ་མནའ་མ་ལེན་པ། 
བག་མེད། (༡)ཚུལ་མིན། སྤྱོད་ཚུལ་བག་མེད། 
(༢)[མངོནཿཆུ་མོ་གླང་ལོ། རང་བྱུང་ལྔ ་པའེ་བག་མེད་ 
ཀྱི་ལོ་ལ་བྲེས། 
བག་མེད་པ། (༡)ངོ་ནོངས་མི་ཤེས་པའམ། དགེ་སྐྱོན་ལ་ 
ཇི་མི་སྙམ་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག ཀུན་སྤྱོད་བག་མེད་པ། 
བག་མེད་ཆྷོད་གཡེང་། བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད། བག་མེད་ 
འུད་ཤོབ། བག་མེད་ཀྱིས་གཟན་རྒྱག་བྱེད་པ། (༢) བག་ 
ཆེ་མེད་པ། རས་དཀར་བག་མེད་པ། (༣༢)དེ་མའམ་ 
གཡའ་མེད་པ། རུལ་སུངས་ཀྱེ་བག་མེད་པ། 
བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། དགའ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
གསུངས་པ། དགའ་བ་ཅན་འབླུའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའེ་ 
ཆང་བག་མེད་པའེ་གནས་ཀྱེ་ཉེས་དམེགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལ། 
ནེ། འདེ་དག་ཡིན་པས་རེག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས། ༡) ཆེ་འདེ་ 
ལ་ནར་ཟད་པ་དང་། ༢)ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། 
༣) འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ༤ )དོན་མེད་ 
པ་ལྭ་ཝ་བ། ༥) གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ། ༦) ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ། ༧)ལོངས་ 
སྤྱོད་འཐོབ་པ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་བ། ༨)ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུག་པར་འགྱུར་བ། 
༩) གསང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ། ༡༠)དེའེ་ལས་ཀེ་མཐའ་ 


ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ། ༡༡ ) མཐུ་སྟབས་ཆུང་ངུར་བྱེད་པར་ 


མེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། ༡༤) དགེ སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཐ། ༡༥ ) བམ་ཟེར་ཆམི ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། 
༡༦ )རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ། ༡༧ )སྤངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ། ༡༨)ཆོས་ 
ལ་མེ་གུ ས་པར་འགྱུར་བ། ༡༩) དགེ ་འདུན་ལ་མི་གུས་ 
པར་འགྱུར་བ། ༢༠) བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལ་མེ་གུ ས་པར་འགྱུར་བ། ༢༡) ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བར་ 
འགྱུར་བ། ༢༢ ) དབང་པོའི་སྙོ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ༢༡) བག་མེད་པ་ལ་བུད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
འགྱུར་ཐ། ༢༦)ཉེ་དུ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་མཛའ་ 
བཤེས་སློབ་དཔོན་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། ༢༥) སྐྱེ 
བོ་མང་པོ་དག་གིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ། ༢༦ )སྐྱེ 


བོ་མང་པོ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ། ༢༧) ཆོས་ 


མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ། ༢༨) ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་སུ ་འཛིན་པར་འགྱུ ར་བ། ༢༩)དམ་པའིེ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། ༢༠)ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྦོང་བར་འགྱུར་བ། ༢༡)དེ་མི་མཛའ་བ་ 
དག་དང་གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འདེ་བར་ 
མེ་སེམས་པ། ༢༢) བག་མེད་ཉམས་བག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བ། ༢༢)དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ལ་ 
ཀུན་ནས་མི་གནས་པ། ༢༤) རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་ 
རཆཧུ་འྱགུ་རྦ་ཐ། ༣༥ )སྨྱོན་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་བྱས་ 
ཤིང་བག་ཆགས་པས་ལུས་ཞེག་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདེར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་དག་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་ 
སྨྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། དགའ་ 
བ་འབྱུའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའེ་ཆང་བག་མེད་པའེ་གནས་ 
ཀྱེ་ཉེས་དམེགས་ནེ་སུམ་ཅུ་རྭ་ལ་པོ་འདེ་ཡིན་པར་རེག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འགྱུར་བ། ༡༢)མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། ༡༣) ཕར་ བག་ཅམ། ཅུང་ཟད་ཅམ་མམ་ཆ་ཤས་ཅམ་མམ། ཏོག་ཙམ། 


བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། 
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བང་། 


མར་ལ་སུངས་དེ་བག་ཅམ་ཁ། ནག་ནོག་བག་ཅམ་ཆགས། 
ཡོན་ཏན་བག་ཅམ་འདུག 

བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། 
གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། དགེ་ 
མློང་གཞན་ལ་སྣད་ཀ་བག་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕམ་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་བྱས་པའོ།། 

བག་རྩེ་ས། པོ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཆེས་ལ་གཞེགས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་རྩེས། 

བག་ཚ་བ། འཇེགས་པ་དང་། ཞུམ་པ། མཚེར་བ། མི་རྭང་ 
ལས་ངན་སྤྱོད་པར་བག་ཚ་བ། དཀའ་ལས་ཆེ་སར་འབྲོ་ 
རྒྱུར་བག་མི་ཚ་བ། 

བག་ཚ་མེད་པ། (༡)ཉམ་ང་བ་མེད་པ། (༢)དཔའ་བོ། 

བག་ཚ་ཞེད་པ། [ཡུལ]ངོ་ཚའམ་འཇེགས་སྐྲག་ཆེས་ཆེ་བ། 

བག་ཚི། རས་དང་དར་གོས་སོགས་ལ་གཏོང་བའེ་བག་འདག 

བག་ཚོས། སྣུམ་ནང་འཚོས་པའེ་བག་ལེབ་སོགས། 

བག་མཚེར་བ། ཟློ་ཞུམ་པ། སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བས་དཀའ་ 
ངལ་ལ་བག་མཚེར་བ། 

བག་རྫོངས། བུ་མོ་བག་མར་འགྲོ་བར་སྤྲོད་པའེ་སྐལ་བ། 

བག་ཞ། བག་ལ་ཞ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

བག་ཞད། [རྙེང།ཕྱོགས་ཅམ། 

བག་ཞུམ་པ། ཐོ་འཁུམས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མང་པོ་ 
དྲངས་ནས་ཚར་བཅད་དེ་པ་རོལ་པོའི་བོ་བག་ཞུམ་པར་བྱེད་ 
པ། ཕམ་ཉེས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ནས་བག་ཞུམ་པའི་མེ་དེ་སྡར་ 
མ་རེད། 

བག་ཟན། གྲོ་ཕྱེ་བརྗེས་པའེ་ཟན། བག་ཟན་བརེས་ཏེ་བག་ 
ལེབ་བཟོས་པ། 

བག་ཟོན། ཐེ་ཆོམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོ་སྣང་། ཨེ་ངན་གྱེ་བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བག་ཐོན་བྱེད་པ། 

བག་ཡངས། བློ་གུ་ཡངས་པ། 

བག་ཡོད་ཏི་ཡན་ལག ཆང་སྲོང་བ་སྟེ། ཆང་འབུང་ན་ཚུལ་ 


ཁྲེམས་རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་བ་བག་ 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ། 

བག་ཡོད་པ། (༡) དྲན་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ། དགེ་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་བཅུ་གཅེག་གི་ཡྭ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྲེད་ཞེའེ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའེ་ལས་ 
ཅན། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན། བག་ཡོད་ཚུལ་གནས། 
(༢) བག་ཆེ་ཡོད་པ། བག་ཡོད་པའི་རས་དེ་སྤུས་ཀ་ཡག་ 
པོ་མེན། (༣)དེ་མའམ་གཡའ་ཡོད་པ། 

བག་གཡོག མནའ་མའམ་མག་པའི་སྐྱོ་གྲོགས། 

བག་གཡོག་མ། མནའ་མའེ་གཡོག་མོའམ་ཞལ་ལྟ་མ། 

བག་རེ་བ། ཅུང་ཟད་རེ། དུས་ཚོད་བག་རེ་ཙམ་ཡང་འཕྲོ་ 
བརླག་ཏུ་མ་བཏང་བ། 

བག་རོགས། བག་གཡོག་དང་དོན་གཅེག 

བག་ལ་ཉལ། བག་ཉལ་དང་དོན་གཅིག 

བག་ལ་ཞ་བ། མེ་མངོན་པར་གནས་པའམ། མེ་མངོན་པར་ 
སྱུར་པ། 

བག་ལེབ། བསེགས་ཏེ་བཟོས་པའེ་གོ་ཟན་ལེབ་མོ། ཤ་བག་ 
ལེབ། བུ་རམ་བག་ལེབ། བག་ལེབ་བསྲེགས་མ། 


བག་ལོག སྐྱོ་ལོག་སྟེ། བག་མ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་དང་པོ་ 


ལོག་ནས་ཧུང་ཟད་སྡོད་པའེ་མིང་། 
བག་སློག གཉེན་ལོག་སྐབས་མནའ་མའིེ་ཕ་མར་སྤྲོད་རྒྱུའི་ 
ལག་རྟགས། 


བག་གསར། བག་མ་གསར་པ། 

བགས། རེམ་བཞེན་ནམ་རེམ་གྱེས། རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་པ་ 
མ་བཏང་བར། བགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ། 
གྲོགས་བཟང་གསེར་གྱེ་སྦམ་བུ་དང་འདྲ་འགོ་བ་དཀའ་བ། 
གོགས་ངན་སྦར་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་བགས་ཀྱེས་འགོ། ལུས་ 
ཕུང་བགས་ཀྱིས་རྒྱས། ནད་པ་བགས་ཀེས་སོས། ཟས་ 
བགས་ཀྱེས་ཟ། 

བགས་ཀྱིས་གཞོལ། [མངོན།འབབ་ཆུ། 

བང་། (༡)མྱུར་བའེ་གོམ་འགྲོས། བང་གཏོང་བ། བང་ 
རྒྱུག་པ། བང་མགྱོགས་པ་འདོ་བ་རྟ་དང་འདྲ། (༢) བྱ་ 


བང་ཁ། 


༨༤ 


1340 བངས། 


བང་། 


བང་ཁ། རྒྱུག་ཤུགས་སམ་རྒྱུག་རྩལ། རྟ་དཀྱུ་སར་རྒྱུག་ཤུགས་ 
ཆེ་དྲགས་པས་བང་ཁ་ཐལ་བ། ངག་གི་རྩེད་མོ་རྩེ་ཚོད་མ། 
ཟིན་པའེ་བང་ཁ་ཐལ་བ། རྐང་འཁོར་གཏོང་སྟངས་ 
མགྱོགས་དྲགས་པས་བང་ཁ་ཤོར་ནས་ས་ལ་དབྱུགས། རྙོན་ 
ཁའེ་སྤེན་པ་བང་ཁ་མགྱོགས། བསེར་མ་བྱུང་ན་འཐོར་ 


ལ་ཤོར། 
བང་།ཁང་། འབྲུ་སོགས་བླུག་སྣོད་ཀྱེ་བང་བའམ་ཁང་པ། 
བང་ཁོག [ཡུལ།བྲང་ཁོག 
བང་ཁྲག ཕུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་མངལ་ནས་བྱུང་བའེ་ཁྲག 


བང་ཁྲི། གྱང་ལོགས་སུ་སྦྱར་བའེ་འཇོག་སྟེགས། དཔེ་ཆ་ 


བང་ཁྲིའེ་སྟེང་ལ་བཞག 
བང་འགྲོས་པ། (༡) རྒྱུག་སྟ བས་ཀྱིས་འགོ་མཁན། 


(༢) མཆོང་འགྲོས་བྱེད་པ། ཆེས་མགྱོགས་པའེ་བང་ 


འགྲོས་ཀྱེས་བསྐྱོད། བང་འགྲོས་པ་སྔངས་སྣང་སྐྱེས། 
བང་སྒྲོམ། འབྲུ་སོགས་འཇོག་སྣོད། 


བང་བརྒྱུགས་པ། བང་རྩལ་གྱེས་སོང་བ། རྟ་བཞོན་ཏེ་བང་ 


བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིན་པ། 


བང་ཆེན། ཕོ་ཉའམ་གཏམ་སྐྱེལ་མཁན། བང་ཆེན་འབྱོར་ 
ནས་གཏམ་སྙན་བསྒྲགས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉན་རྣ་ 


དང་། གཏམ་སྐྱེལ། ཕོ་ཉ། འཕྲིན་སྐྱེལ། འཕྲིན་ཁྱེར། 
བྱ་མ་རྟ་བཅས་སོ།། 
བང་ཆེན་པ། བང་ཆེན། 
བང་མཆོང་འགྲོས་པ། བང་འགྲོས་པ་དང་དོན་གཅེག 


བང་འདུར་བ། མྱོགས་པོར་འདུར་རྒྱུག་བྱེད་པ། རྟ་བཞོན་ 


ཏེ་བང་འདུར་བ། 


བང་ལྡན། [མངོཊཿ།རྟ་སྤྱེ། 


བང་ཕུད། པབོད་ཀྱེ་གོམས་སྲོལ་ལྟར་འབྲུ་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ཐོགྐ་མན་བཏན་པའི་ཞླབ་ཐུད། 
བང་ཕྱིན་པ། ཕོ་ཉའམ་གཏམ་སྐྱེལ་མཁན། 


བང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།བངས་པ། བང་བ།། རང་ 


བཞེན་གེས་བརྨན་པ། བཞའ་ཚན་ཆེ་སར་བཞག་པས་བངས་ 
འདུག མེ་ལམ་སྐྱོ་པོ་ཞིག་མིས་ཏེ་གཉེད་སད་པ་དང་སྔས་ 
མཆི་མས་བངས་འདུག (ཁ) འབྲུ་སོགས་ནོར་སྦྱད་ 
འཇོག་ཡུལ། འབྲུ་བང་། རྩམ་བང་། བང་བ་འབྲུ་ཡེས་ 
གང་ནྲ་བོ་སེམས་བདེ། 

བང་བུ། བང་བ་ཆུང་ངུ་། 

བང་སྦྲང་། སྦང་ཅི་། 

བང་མི། བང་ཆེན་པ་སྟེ་པོ་ཉ། བང་མི་ཆེད་དུ་ཐོངས་ལ་བརྡ་ 
སྦྱོར་གྱིས། 

བང་རྩལ། རྒྱུག་པའི་ནུས་པའམ་རྩལ། བཞོན་པ་བང་རྩ་ལ་ 
ཆེ། མེ་བང་རྩལ་ཆེ་བ། ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་བང་རྩལ་བསྡུ ར་ 
བ། 

བང་ཚད། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱ་གུ་བཙས་པའི་རྗེས་སུ་མ་ལ་མངལ་ 
ཚན་དུག་ཐབས་ཀྱི་ཞད་གཞི་བསྐྱར་དུ་ལྡང་ཐཞིག 

བང་མཛོད། ནོར་རྫས་འཇོག་ཁང་། བང་མཛོད་ནོར་རྫས་ 
ཀྱིས་གང་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀར་ཁང་དང་། 
འདུན་ཁང་། མཇོད་ཁང་བཅས་སོ།། 

བང་མཛོད་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་གསེས། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ེ་དགེ་བའེ་ཚོགས་མང་པོ་སྡུད་པའེ་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
བང་མཛོད་ལྟ་བུའོ།། 

བང་མཛོད་པ། མཇོད་པའམ་ཕྱག་མཛོད། 

བང་མཛོད་འཛིན་པོ། བང་མཛོད་པ་དང་དོན་གཅིག 

བང་རིམ། ཡར་མར་བརྩེགས་པའི་ཐེམ་རེམ། དོ་སྟས་ཀྱེ་ 
བང་རིམ། མཆོད་རྟེན་གྱེ་བང་རིམ། ལས་དོན་སྔ་ཕྱེའེ་ 
བང་རེམ་ལེགས་པར་བསླེགས་པ། 

བང་སངས་པ། (༡) ཕུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་ཀྱེ་ཨ་མའེ་ནད་དྲག་པ། 
(༢) བང་སངས་གཏོང་བ། 

བང་སོ། རོ་ཁང་ངམ་རོ་སྦེད་ས། དཔའ་བོའེ་བང་སོ་ལ་མེ་ 


ཏོག་ཕུལ་བ། 


བངས་པ། 
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བད་།ཁ། 


བངས་པ། འབང་བ་དང་བང་པའིེ་འདས་པ། 

བད། བ་མོ་སྟེ་རྩྭ་རྩེར་ཆགས་པའེ་ཟེལ་པ་དཀར་པོ། དགུན་ 
དུས་བདྲ་ཀིས་གཤོངས་ས་དཀར། 

བད་ཀ ཁང་ཐོག་པུ་ཤུའེ་འདབས་སྣེ། བྱེའྲ་མཆེལ་པ་བད་ 

ཀར་སྡོད། 

བད་ཀན། ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 

ནྭ་རཱ་བའེ་ནད་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་དུའང་འགྱུར་བ་ཞིག 

བད་ཀན་གྱི་སྤྱེ་རྟགས་བཅུ། ལྕེ་ལ་སྣུམ་པའེ་ཟས་སྤྱོད། དང་ 

ག་མི་བདེ་བ། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ། སྐྱུག་པ། ཁ་མངར་ 

ཐོ་བ། ཕོ་བ་སྦོས་པ། ལུས་སེམས་ལྕེ་བ། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ 

ཀར་གྲང་བ། ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་བ། ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྱིང་ 
བའོ།། 

བད་ཀན་གྱི་ཟས་རེགས་དགུ། ལུག་ཤ གཡག་རེད་ཀྱི་ཤ 
གཅན་གཟན་གྱེ་ཤ ཉ་ཤ སྦང་རྩི་། སྐམ་སར་སྐྱེས་པའེ་ 
འབྱུ་རྙིང་གི་ཟན་དྲོན། འབྲེའེ་ཞོ་དར། གར་ཆང་། ཆུ་ 
སྐོལ་ལོ།། 

བན་ཀན་གྲེ་ཐོགས། ཟས་མགྲེན་པར་ཐོགས་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་ 
ཐྨ 

བད་ཀན་ལྔ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་བད་ཀན་ལྔ་སྟེ། རྟེན་བྱེད་དང་། 
རྨྱག་བྱེད། མྱོང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད། འབྱོར་བྱེད་བཅས་ 
སོ།། 

བད་ཀན་ཐུགས་དྲེག བད་ཀན་ནད་རིགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བས་རྱེན་བྱས་ནས་པོ་བའེ་ནང་སུལ་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱེ་དྲེག་པ་ལྟར་ནག་པོ་ཆགས་ནས་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ 
བསྐྱུག་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

བད་ཀན་འཇུ་སྐེམ། བད་ཀན་ནད་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
ཐོ་བའེ་བད་སྲེན་འཕེལ་བའེ་ནད་དེ། ནད་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་ 
ཟོས་ཀུང་འགངས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤ་སྐམ་ཞེང་སྟོབས་ 
ཆུང་ལ་གསུས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག 

བད་ཀན་འཕེལ། བད་ཀན་རང་གེ་ལང་ཚད་རགས་པའེ་དབང་ 


དྲུ་བྱས་ན་རང་གི ་ཅྙིམ་པ་བཞེ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཕེལ་བར་ 


གྱུར་ན་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ཞེས་ཟེར། 
བད་ཀན་སྦྱོང་བྱེད་གཉེས། དྲག་སྐུག འཇམ་སྐྱུག 
བད་ཀན་མེ་ཉམས། བད་ཀན་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན། པོ་ 
བའེ་མེ་དོད་ཉམས་ནས་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་དམུ་སྐན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞིག 
བད་ཀན་དམུ་ཆུ། བད་ཀན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
བད་ཀན་སྤུག་པོ། ནད་ཀྱེ་རང་མདོག་ལ་བལྟོས་ནས་བཏགས་ 
པའི་འདུས་ནད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མེང་ཞིག་སྟེ། རྩུང་གི་རང་ 
མདོག་སྔོ། མཁྲེས་པའེ་རང་མདོག་སེར། བད་ཀན་ཧྱེ་ 
རང་མདོག་སྐྱ། ཁྲག་གི་རང་མདོག་དམར། ཆུ་སེར་གྱི་ 
རང་མདོག་སེར་སྨག་བཅས་ཉེས་གསུམ་ཁྲག་ཆུ་སེར་ 
བཅས་འདུས་པ་ལ་སྨུག་པོ་ཟེར། 
བད་ཀན་ཞི་བྱེད་གཉེས། རེལ་བུ་དང་། ཏྲེས་སམ་མོ།། 
བད་ཀན་ཟད། བད་ཀན་རང་གི་ལྡང་ཚད་རགས་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་རང་གི་སྙིམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཟད་པར་ 
ཐུན་ནད་ཏྭ་གྱུ་རཏ་ཐའ་གན་ཟད་ཅསྲ་ཟར། 
བད་ཀན་རང་བཞིེན་ཅན། མ་ཡི་མངལ་ནང་ལུས་ཆགས་པའེ་ 
སྐབས་སུུ།ཀྱུ།ཁུག་གཉེས་བད་ཀན་ཞས་ཆེ་བའི་རླུ་དེས་ཡུས་ 
ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱང་ལུས་བོངས་ཆེ་ཞིང་ཤྭ་ཧས་ལ་ཁ་དོག་ 
དཀར་བ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོད་ལྡན་པའེ་མེའེ་མེང་། 
བད་ཀན་རིགས་དྲུག རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའེ་བད་ཀན་ 
གྱེ་ནད་དྲུག་སྟེ། ལྙེན་ན་དང་། རྩགས་དྲེག མེ་ཉམས། 
མགུལ་འགགས། གྲུམ་བུ་དཀར་པོ། འཇུ་སྐེམ་བཅས་ 
ས།། 
བད་ཀནའི་མ་གཉིས། རོངས་བུ། སྐུགས་པའི། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མོ་ནད། མོ་ནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 
བད་ཀན་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གཉེས། རྕོལ་བས་བཅག་པ། དྲོ་ 
སར་འདུག་པའོ།། 
བད་ཀན་སེལ་བའི་རོ་གསུམ། ཚ་བ། སྐྱུར་བ། བསྐ་བ་གསུམ་ 
སྟེ། རྣོ་བ། རྩུབ་པ། ཡང་བ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའོ།། 


བད་ཁ། * བད་ཀ 


བད་ཁྲག 


1342 


བན་ནེ་བུན་ནེ། 


བད་ཁྲག བད་ཀན་སྨུག་པོ་སྟེ། ཁྲག་ངན་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
ལ་ཟེར། ནད་རྟགས་སུ་མགོ་དང་ལུས་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ 
བྲང་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲག་ཐོར་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་རེ་ཁྲག་བག་ 


ཅམ་འདྲེས་པའི་རྒྱ་བཤལ་ལྟ་བུ་སྐྙག་པ་ཞེག 


བད་མྲཁེས། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འདོམས་པའེ་ནད་དེ། ནད་ 
རྟགས་ཟས་མེ་འཇུ་ཞེང་ཁ་ཁ་བ་དང་མགོ་བོ་ལྕེ ་ལ་མཚོག་ 


མ་མེ་ཐེག་པ་ཞེག 
བད་མཁྲེས་རུང་གསུམ་གྱི་གནས་བཞི། ཀླད་པ། མཆེན་པ། 
མཁྲེས་པ། དཔེ་སྐེད་དོ།། 


ཐད་མྦན། (? ཇ་པའེ་བད་ཀའི་ཝི། (༢ བྲན་ཀན་ཤས་ 
ཆེ་བའེ་མཆུ་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་མཆུ་མདོག་སྐྱ་ 


བོར་འགྱུར་ཞིང་སློག་པ་ཆགས་ནས་སྐྲངས་པ་ཞིག 
(༣) མཆུའེ་ཟུར། 

བད་ཐོར། བད་ཁྲག་འཕྲུལ་གྱེ་ཐོར་པ་སྟེ། ལང་ཆོ་དར་སྐབས་ 
གདོང་དང་བྲང་ཁོག་སོགས་ལ་དོན་པའིེ་ཐོར་པ་ནག་མགོ་ 
ཅན། 

བད་བད། [ཡུའ།གྲི་ཐུར་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྲད་རྡར་བྱེད་ 
པའེ་མེང་། དེག་པ་བད་བད་གཏོང་བ། 

བད་ནག ཟླ་བ་དགུ་པའེ་དབུགས་ཐོབ་ནས་བ་མོ་འབབ་པས་ 
བད་ནག་ཅེས་པའི་དུས་ཆཚིགས་སུུ་མླེབས་པ་ཡིན། 

བད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།(༡) ངོམས་པའམ་ཆེམ་པ། ཤ་ཐོས་ 
ནས་བད་པ། (༢) བཟེ་བ། ཆང་གེས་བད་ནས་གཉེད་ 
ལོག 

བད་ཕུར། ཁང་པའིེ་ཉ་རྒྱབ། 

བད་གཡམ། ཁང་པའི་བད་ཕུར་གནོན་བྱེད་རྡོ་གཡམ། 

བད་སྲིན། ཕོ་བར་གནས་ཤིང་དབེབས་དྲྭ་བུ་བསྡོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བའེ་སེན་བུའེ་མིང་། 

བན། (༡) བེན། ( ༢)བན་དེའེ་བསྡུས་མིང་། 

བན་སྐྱ། བན་དེ་དང་སྐྱ་བོ། 

བན་རྒན། བན་དེ་ནན་པའི་བསྡུས་མིང་། 

བན་ཆུང་། གྲྭ་པ་ཆུང་ཆུང་ངམ་བཅུན་ཆུང་། བན་ཆུང་ཀ་ 


ཁ་དག་པོར་ཀློག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག 

བན་ཆེན། གཱ་བཙུན་ཆེན་པོ། བན་ཆེན་གྱེས་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད། 

བན་དེ། [རྒྱ་གར།སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན། 

བྣཊེ། བན་དེའི་འདྲེ་སོལ་གཞན་ཞིག 

བན་དེ་རྒན་པ། (༡) གྲ་པ་བགྲེས་པ། (༢) བཅུན་པ་བསླབ་ 
པ་རྒན་པ། 

བན་དེ་ཆེན་པོ། བཅུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཅན་དང་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཐང་བོན་ཆེན་ 
གྱི་གོང་དུ་ཡོད་པའེ་བཅཙུན་པ་ནྣམས་ལ་ཟེར། 

བན་དེ་བོན་དེ། བཙུན་པ་དང་བོན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

བན་དེ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ 
དང་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡབ་སས་གཉེས་ཀྱེ་བོན་ཆེན། ཁྲི་ལྡེ་ 
སྲོང་བཙན་གྱེ་དུས་སུ་བློན་ཆེན་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ལ་སོགས་ 
པར་རྒྱ་དང་མཇལ་དུམ་བྱེད་པའེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ 
བཀའ་སྩལ་ལུགས་ཆབ་མདོའི་ལྡན་མ་བྲག་བཞེས་ཀྱེ་ཡི་ 
གེར་གསལ་ཡོད་པ་དང་། སྲས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱ་བོད་གཉེས་ཕན་ཚུན་དམག་མི་དྲང་རྒྱུའི་ཆིངས་ཡིག་ 
འཇོག་སྐབས་འདེ་ཉེད་བོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་བློན་པོའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་གི་བྱང་ངོས་ 
སུ་ཨང་དང་པོར་བཀོད་པ་ལས་མཁེན་ཐུབ། 

བན་དེ་མོ། བན་མོ་དང་དོན་གཅིག 

བན་དེེ་མང་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ། བོད་རལ་ཁྲེ་ལྡེ་སོང་བཙན་ 
བྱིས་པའི་དུས་ཀྱེ་སྐུ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ལོ་བདུན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅེག་ལ་མཉམ་པར་བཞག མངོན་ 
ཤེས་མངའ་བས་མྱང་བན་ཤའི་སྤྱན་ཞེས་གྲགས། པཌ་ཆེན་ 
བེ་མ་ལ་མི་ཏས་སྙིང་ཐེག་གི་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། 
ཐོད་རྒྱལ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དང་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཆོས་བློན་མཛད། 

བན་སྡེ། བཙུན་པའམ་གྲྭ་པའི་སྡེ། 

བན་ནི་བུན་ནི། ཐར་ཐོར་དང་། ཤག་ཤིག་དང་། ཟར་ཟིར་ 


བན་སྤྲང་། 
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བབས་བསྟུན། 


སོགས་འདེ་ཡིན་འདེ་མིེན་ངེས་བཟུང་མེད་པའེ་ཚུལ། 


ཉམས་སྣང་བན་ནེ་བུན་ནེ། རྨེ་ལམ་བན་ནེ་བུན་ནི། འཕྲོས་ 


གཏམ་བན་ནི་བུན་ནེ། 


བན་སྤང་། གྲྭ་པ་དབུལ་པོ། བན་སྤྲང་ཡུལ་མཐར་འཁྱམས་ 


ཏེ་བསོད་སྟོམས་སློང་། 
བན་བུན། བན་ནེ་བུན་ནེའེ་བསྡུས་ཚིག 
བན་བོན། བནདེ་བོན་དེའི་བཛུས་ཁྲག 
བན་མོ། བཙུན་མ། 
བན་བཅུན། གྲྭ་བཙུན་ཏེ་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མའེ་བསྡུས་མིང་། 
བན་རྩ། དགོན་སྡེ སོ་སོའི་གྲྭ་པ་འབྱུང་སའེ་ཁྱིམ་ཚང་། 
བན་གཟན། གྲྭ་པའེ་གཟན། 
བན་གཟུགས། བཙུན་པ་དང་བཅུན་མའི་ཆྭ་བུད་ཅན། 
བན་རལ། བན་གཟུགས་ཁྲེམས་རལ་ལམ་ཁྲིམས་འཚལ། 
བན་ལང། [རྙེང]བ་ལང་། 


བན་ལོག གཱ་པ་ཆོས་མགོ་མ་ཐོན་པར་སྐྱ་ལ་བབ་པ། བན་ལོག་ 


ཁྱེམ་དུ་ལོག་སྟེ་གནས། 


བབ། (༡) བབས། (༢)བོད་ལུགས་ཁང་པའི་སྒོ་ཐོད་མཇེས་ 


རྒྱན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


བབ་ཁེབས། པོད་ལུགས་ཁང་པའི་སྣྒོ་ཐོད་མཛེས་རྒྱན་གྱེ་བྱེ་ 


བྲག་ཅིག 


བབ་ཅོལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ། གདོང་ཐུག་སྐབས་བསམ་ 
འཆར་མི་སྨྲ་བར་ལྐོག་ནས་བབ་ཏོལ་དུ་བརྗོད་པ། ལས་ 


ཀ་བབ་ཅོལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ། 
བབ་ཅོལ་གཏམ་གྱེས་གནད་མེ་ཕིགས། 

བབ་ཆོལ། * བབ་ཅོལ། 

བབ་ཆོལ་ཕྱར་ཡང་། [རྙེང།མ་བསམས་པར་ལན་རྱྱག་པ། 


བབ་བལྟ། གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་བལྟ་བ། བབ་བལྟའི་སྒོ་ནས་ 


དོན་གཅོད་པ། 


བབ་དང་མཆཚུངས་པ། གོ་བབ་བམ་བྱེད་བབ་དང་མཐུན་པ། མློབ་ 
མ་སོ་སོའེ་བོ་རེག་གེ་བབ་དང་མཆཚུངས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་བྱས་ 


པ། 


བབ་པ། འབབ་པའེ་འདས་པ། 

བབ་བབ། མ་བསམས་པར་སྨྲ་བའམ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་ཤོད་ 
པའེ་མེང་། མེའེ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་གྱེ་སྐད་ཆ་བབ་བབ་སྨྲ་ 
བ་ལ་བདེན་འཛི་ན་མ་བྱེད། 

བབ་བླ། བ་བླ། 

བབ་འབྲེལ། བབས་འབྲེལ། 

བབ་མལ། ཞག་པོར་སྡོད་སའམ་ཚུགས་འབབ་ས། ད་ནས་ 
བབ་མལ་ལྔ་ལྭ་ཚྭ་ཁར་སླེབས་སྙམ། 

བབ་སྨྱུག་བཞི་ཟུར། ཁྲེམས་ཆད་གཏོང་དུས་ཆད་འབབ་ཇི་ 
ཅམ་འཁྲིས་པ་དེའི་བཞི་ཟུར་རེ་དུང་ཡིག་ལ་སྨྱུག་དོད་དུ་ 
སྤྲོད་དགོས་པར་ཟེར། དེ་ཡང་དོན་དངོས་ནི་ཆད་དངུལ་ 
ཞིག་རེད། 

བབ་གཟེགས། བབ་བལྟ་དང་དོན་གཅེག 

བབ་བླརྨིང་། བབ་བརྟན་པ། ལས་ཀ་བབ་བརེང་ལྡན་པ། བབ་ 
བརླེང་བརྟན་གསུམ་ལྡན་པ། བབ་བརླེང་ཡིན་མདོག 

བབ་ལ། བྭ་བ། 

བབས། ཐོབ་ཐང་ངམ་གནས་ཚུལ། དུས་བབས། གནས་ 
བབས། གོ་བབས། གྲོས་སྡུར་བྱེད་བབས་ལ་གཞེགས་ 
ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ། 

བབས་བཀོད་གཅོད་ངེས། ཚ་དག་གི་ངག་བཀོད་ཤོད་སྟངས་ 
ཤེག་སྟེ་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན། 

བབས་ཁུར། རང་ལ་བབས་པའེ་འགན་ཁུར། རང་རང་གིེ་ 
བབས་ཁུར་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ། 

བབས་ཆགས་པ། (༡) མཛེས་པའམ་སྤམ་པ། ལུས་སྟོབས་ 
བབས་ཆགས་པ། (༢) རན་པའམ་འཚམས་པ། གཏམ་ 
རྗོད་ལུགས་བབས་ཆགས་པ། རྣམ་འགྱུར་བབས་ཆགས་ 
པ། 

བབས་སྟེགས། འབབ་སའེ་སྟེགས་པུ། རྟ་ལས་འབབ་དུས་ 
བབས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ། 

བབས་བསྟུན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
པ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱིས་འཆར་ 


བང 
བབས་ཐོབ། 


1344 


བར་རྐྱེན། 


གཞེ་འདེང་བ། ཡོང་སྒོར་བབས་བསྟུན་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
སོང་གཏོང་བ། 

བབས་ཐོབ། འོས་ཐོབ་བམ་འོས་བབ། ངལ་རྩོལ་གྱེ་བབས་ 
ཐོབ་ལ་གཞེགས་ནས་ཐོབ་ཆ་སྤྲད་པ། 

བབས་པ། འཔབ་པའི་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

བབས་སླར། ལོ་རེ་བཞེན་མི་སོ་སོར་བབས་པའེ་སྲར་ཁ་ལ་ 
ཟེར། དེ་ཡང་བརྩི་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྤར་ཁ་ལེ་ཐོག་ནས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ལོ་གངས་གར་བབས་ཀྱེ་སྦར་ཁ་དང་། 
བུད་མེད་ཁམ་ཐོག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ལོ་གྲངས་གར་ 
བབས་ཀྱེ་སྤར་ཁའོ།། 

བབས་འབྲེལ། གནས་ཚུལ་དངོས་དང་མཐུན་པའམ་འོས་ཐོབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ། བབས་འབྲེལ་ཆགས་པའེ་གཏམ། མེ་སོ་ 
སོའེ་འཇོན་ཐང་གེ་བབས་འབྲེལ་ལ་གཞེགས་ཏེ་ལས་བགོས་ 
རྒྱག་པ། 

བབས་སྨེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་གནམ་ལོ་ཕོ་ཡིན་ 
བརྩེ་ས་པས་ལོ་གངས་གང་བབས་ཀྱེ་སྨེ་བ་དང་། མི་ལོ་ 
དྭབས་ནས་ཤར་ཐོན་གཡས་སྐོར་དུ་བརྩེས་པས་གང་བབས་ 
ཀྱི་སྦེ་བའོ།། 

བབས་ཚོད། འོས་ཚོད། སོ་སོའེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱེ་བབས་ཚོད་ 
ལ་གཞེགས་པའེ་ལས་ཁུར་སྤྲད་པ། 

བབས་གསེད། གནས་ལུགས་ཡོང་རྐེན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ། རྩོད་ 

གཞི་ཐག་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀར་བབས་ 

གསེད་བྱེད་པ། 

བབས་ལྙིང་། བརྟན་པོ། བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྱུག་ལ་ཁ་ 

གཏད་འཇལ་བུ་འེ་གླ་ཅྷ་་བཐས་ཉྲེ་ཇ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 

གོམ་པ་བབས་ལྷིང་བརྟན་གསུམ་གྱེས་མདུན་དུ་སྤོ་བ། 

བམ། (ཀ) རོ་སྟེ། དབུགས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ། (ཁ) མེང་མཐའ་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག རེའེ་རྒྱབ་བམ་མདུན་ཕྱོགས། 
ལྕགས་ཐབ་བམ་རྡོ་ཐབ། (ག) མིང་མཐའ་བའེ་རྗེས་ 


སུ་སྦྱོར་བའེ་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག རེ་འདོད་ 
བསམ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་བམ། མི་འགྲུབ། ཁོང་ཚོའེ་དགོངས་ 
པར་འབབ་བམ་མི་འབབ་ཐུགས་བསམ་སྒྲོན། 

བམ་སྐངས། མེ་ཤེ་བའེ་རོ་སྲོས་སྐྲངས། 

བམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱ་རེམ་པ་བདུན་གྱི་གྲས། བམ་པོ་མི་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཏེ་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བམ་སྒྲུབ། རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ། 

བམ་ཆེ་བ། གཏོས་ཆེ་བ། 

བམ་དྲེ། (༡)མེ་རོའེ་དྲེ་མ། (༢)རུལ་དྲེ། (༣) ཤ་ 
རུལ་ནས་བམ་དྲེ་ཁ། 

བམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།རུལ་བ། རོ་རྣམ་པར་བམ་པ། 

བམ་པོ། དུམ་བུ་དང་། ཆུན་པོའམ་ཆག་པ། གླེགས་བམ་ 
འདེར་བམ་པོ་བྱརྐྱད་ཡོད། མེ་ཏོག་བམ་པོར་འཆེང་བ། 
མེ་ཤིང་བམ་པོར་བསྡམས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། 

བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། བམ་གྲངས་ཀྱེ་རྒྱ་དང་དོན་གཅེག 

བམ་པོའི་རྒྱ། རྒྱ་རེམ་པ་བདུན་གྱེ་གྲས། ཤོ་ལོ་ཀ་མི་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཏེ་ །། །། ལྟ་བུ། 

བམ་པོའེ་ཚད། བམ་པོ་ཞེས་པ་ནེ་གཞུང་གི་དུམ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའེ་ཚད་ནེ་བམ་པོ་རེར་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བྱར་རེའོ། །དེའང་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་རེར་ཚཆེག་བར་སུམ་ཅུའམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་རེ་ 
° ར་ཁྲ་ཧྒ་ཆྲ་ཨྤ་ཡོད། 

བམ་པོར་སྦྲེལ། [རྙེང།མཉམ་པོར་བསྔམས་པ། 

བམ་འཚོ་རེ་ཤིང་། ཕྱིའེ་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
ལྡན་གྱེ་རུལ་རྩེའེ་ནང་འཚོ་བའམ་གནས་པའི་རྩེ་ཤིང་ 
རེགས། 

བམ་རིལ། མེ་རོ་ཆ་ཚང་བ། 

བམ་རོ། མེ་རོ། 

བར། དཔར་དང་། མཚམས། དྲབག ལ་གཉེས་བར། ཆུ་ 
གཉེས་བར། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་བར། སྔར་ནས་ད་བར། 
དེའེ་བར། 

བར་རྐྱེན། བར་བར་དུ་འབྱུང་བའེ་རྐྱེན་རེགས། ལས་གྲ་ 


བར་སྐབས། 


1345 


བར་འགྲེབ། 


འཛུགས་ཡུལ་ལ་བར་རྐྱེན་འགའ་ཤས་བྱུང་མྱོང་ཡང་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་མ་ཤོར་བ། 

བར་སྐབས། (༡) དུས་སྔ་ཕྱིའེ་བར་མཚམས། དམག་འཁྲུག་ 
གཉེས་ཀྱེ་བར་སྐབས་ལ་ཆེངས་སྒྲེག་དང་། ངལ་གསོའེ་ 
དུས་ཆོད་ཅིག་འཇོག་དགོས། (༢) གནས་སྐབས། ལུགས་ 
སྲོལ་དེ་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ནུབ་ནས་དར་མི་འདུག བར་ 
སྐབས་དེར་མཐུན་ལམ་མ་བྱུང་བ། 

བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྩོམ་ཡིག་ཚེག་ལྷུག་གི་ 
བར་བར་དུ་ངལ་གསོའེ་སྙན་ཚིག་སྤེལ་བའེ་ཚིགས་བཅད། 

བར་བསྐལ། པར་གྱེ་བསྐལ་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་ 
འཇེག་རྙོང་བཞེ་སོ་སོར་རང་རང་གེ་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
མཇུག་རྫོགས་པའེ་བར་གྱེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཏེ། 
གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའོ།། 

བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ། མིའེ་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུའེ་ 
བརྡ་བེ་བ་དེ་བར་གྱེ་ཡ་ཐོག་རེང་མོའམ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
དང་། དེ་ནས་ཡར་ལོ་བརད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་མར་ 
ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བེ་བ་དེ་བར་གྱེ་བསྐལ་པ་གཉེས་པ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་མཚམས་སླར་ཡང་ཚེ་ལོ་ 
བྱཅུ་ནས་བརརད་ཁའེ་བར་དུ་འཕེལ་བཞནི་བརྩ་གེ་མ་ཐོག་རེང་ 
མོའམ་བསྐལ་པ་ཐ་མ་སྟེ་བསྔོམས་པས་བར་གྱེ་བསྐལ་པ་ 
ཉེ་ཤུའོ།། 

བར་བསྐལ་བཞེ། ཆགས་པའེ་བསྐལ་པ། གནས་པའེ་བསྐལ་ 
པ། འཇེག་པའེ་བསྐལ་པ། སྟོང་པའེ་བྣམསལ་པ། 

བར་ཁང་། ཁང་མིག་གསུམ་གྱི་བར་མ། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ 
གྱེ་བར་ཐོག་ཁང་པ། 

བར་ཁམས། འབྲེ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ་འབབ་ཡུལ་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་ 
ས་ཆ་སྟེ། སྡེ་དགེ། མི་ཉག འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ། ཤོ་ 
སྟར་ཞྷོ་གསུམ། སྨར་བྲག་ཆབ་གསུམ། དཀར་བྲག་དར་ 
གསུམ་སོགས། 

བར་ཁུག་བཅོ་བརྒུད། ཡ་ཐོག་རེང་མོའེ་རྗེས་ནས་མ་ཐོག་རེང་ 


ཤང ང་གང 


མོའེ་བ རྭ་གྱེ་ཁུག ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ད ཆེ་ལ བཅུ་པ་ནས་ཡར་ 


བྱརྱད་ཁྲེའེ་བར་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་བརྒྱད་ཁྲེ་ནས་མར་ 
བྱཅུ་པའི་བརྡ་བྲེ་བ་དེ་གཉེས་པོ་གཅེག་ཏུ་བྡུས་པ་བར་གྱེ་ 
བསྐལ་པ་རེའམ་བར་གྱེ་ཁུག་པ་རེ་རེ་བྱས་པའེ་ཁུག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ།། 

བར་ཁེ། ཉོ་འཚོང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་བའེ་ཚོང་ཁེ། 

བར་ཁྱད། (༡ ) ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམའ་མང་ཉུང་ལ་སོགས་པའེ་ 
བར་གྱེ་ཁྱད་པར། སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ 
ལུགས་བཟང་ངན་བར་ཁྱད་ཆེ། (༢)རི་མོ་དང་རེ་མོའེ་ 
བར་གྱེ་ཁྱད་པར། ཉེན་ཚེས་ཏིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་སོ་ 
སོའེ་བར་ཁུད། 

བར་ཁམས། ཁང་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་བར་དུ་ཡོད་པའེ་གཡབ་དཀར་ 

གསལ་ཅན། 

བར་གོས། བར་གཟབ་ཀྱེ་གོས། དེ་རེང་གྱོན་ཆས་བར་གོས་ 

ཤིག་གྱོན་ན་ལེགས། 

བར་གྱི་སྟེང་གཉེས། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་སུམ་ཏུ་པ་འབྲོང་ 

གཉན་ལྡེ་རུ་དང་། སོ་གཅེག་པ་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ 

གཉེས་ཀྱེ་མིང་། ལུགས་གཞན་ཞེག་ལ་གདུང་རབས་བརྒྱད་ 
པ་གྲེ་གུམ་བཙན་པོ་དང་། དགུ་པ་བྱ་ཁྲི་བཙན་པོ་གཉེས་ 
ལ་བར་གྱེ་སྟེང་གཉེས་ཟེར། 

བར་གྱི་ལེགས་དྲུག བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་པ་ཨི་ཨོ་ལེགས་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཤོ་ལེགས། བཅུ་གཉེས་པ་ཐེ་ཤོ་ 
ལེགས། བཅུ་གསུམ་པ་གུ་རུ་ལེགས། བཅུ་བཞེ་པ་འབྲོང་ 
ཞེར་ལེགས། བཅོ་ལྔ་པ་ཐེ་ཤོ་ལེགས་བཅས་དྲུག་གོ། 

བར་གས། སྤས་ཀའམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་འབྲེང་གས། གོས་ 
ཆེན་བར་གས། རས་སྣམ་བར་གྲས། 

བར་གླིང་། གླིང་ཆེན་གཉེས་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཆགས་པའི་གླེང་ 
ཕྲན་ནྣམས། 

བར་འགག མདོ་སྦྲག་གཉེས་ཀྱེ་བར་མཚམས་ཀྱེ་འགག 

བར་འགའ། རེ་འགའམ་ཐེངས་འགའ། གནམ་གཤེས་བར་ 
འགའ་ལ་དངས་ཤེང་བར་འགའ་ལ་འཐེབས་པ། 


བར་འགྲེབ། མེག་གྱེ་རྒྱ་མོའེ་ཤུན་པགས་བརྡ་གྱེ་འགྲེབ་རྐྱེན། 


བར་བརྒལ། 
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བར་དུ་བསྒྱར་བོན། 


བར་བརྒལ། བར་མའིེ་དུས་ཡུན་ཏེ། བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་དུས་ 
རེམ་ཞེག་ནས་རེམ་གྱེས་དུས་རེམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་འབྲོ་བ། བར་བརྒལ་དུས་སྐབས། 

བར་གཅོད། (༡) གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། དོན་སྒྲུབ་པར་ 
བར་གཅོད་འབྱུང་ཡང་དཔའ་ངར་བསྐྱེད་དེ་སེལ་ཐབས་བྱ་ 
དགོས། (༢) བར་མཚམས་གཅོད་པ། ང་ཚོ་སྦྱི་ཚོགས་ 
རེང་ལུགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཟང་པོར་སྐྱོད་པ་འདེ་སྟོབས་ 
ཤུགས་གང་གེས་ཀྱང་བར་གཅོད་བྱེད་མི་ཐུབ། 

བར་བཅུག་རི་མོ། དཔེ་ཆ་དང་གསར་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་བར་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་རེ་མོ། 

ཐར་ཆན། (༡ གནོདྱ་ཉེན་ནམ་གགས། སྲོག་གི་ཐར་ཚུད། 
བདེ་འཇགས་ཀྱེ་བར་ཆད། འགྲོ་ལམ་དུ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་བདེ་བགྲོད་བྱུང་བ། ལས་དོན་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བ། 
(༢) རྒྱུན་ཆད་དང་། མཚམས་ཆད། བཟོ་གྲ་ཁག་གེ་ 
འཕྱུལ་འཁོར་རྣམས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
གཏོང་བ། 

བར་ཆད་ཀྱི་ལྷོང་། གནོད་རྐྱེན་ཡོང་བའི་ཕྱིའེ་རྟགས་མཚན། 

བར་ཆད་མེད་པའིཏེང་ངེ་འཛིན། མེང་དེ་དག་གེས་བྗྗོད་ 
པའེ་དོནྭ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་གནོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུ 
སེམས་དཔའེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ཆ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེ 

བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའི་ན 
གསེས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་རང་འབྲས་ནམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སྭུ་སྐྱེད་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་གོ། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དོན་གཅེག 

བར་ཆད་མེད་ལམ། རང་ལམ་གྱེ་སྦེབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རང་འབྲས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་གཞན་གྱེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའེ་ལམ། 

བར་ཆད་བཞེ། (༡ )ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་གནས་པ་དང་ཁྱད་ 
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-༧ཟ 


ཤཀ 


༡༧ 


པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་བཞི་སྟེ། རྩོ་མང་ཅན་དང་། 
བ་ཤས་ཆེ་བ་བཅས་སོ།། རྨ(༢)སོར་སྡོམ་ཐོབ་པའེ་བར་ 
ཆད་དེ། མ་ནེང་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཕོག་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་ལ་ྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡུན་རེང་གནས་པའི་བར་ཆད་ 
ནྐང་། བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པའམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་ཉེན་པ་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་གནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
མེ་བཟད་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་བར་ཆད་དང་། 
སྐྲ་སེར་ཅན་དང་ལག་རྡུམ་ཤན་པ་སོགས་ཁ་དོག་དང་ 
དྲབེབས་རེགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་ནུས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མཛེས་ 
པའེ་བར་ཆད་བཅས་བཞེའོ།། 

བར་ཆད་གསུམ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁྲུགས་ཀྱེ་བར་ཆད། གསང་བཀེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བར་ 
ཆད་དོ།། 

བར་ཆོད། བར་ཆད། 

བར་ཆོད་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ། དགེ་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས། 

བར་ཏི་ཀྭ། [རྒྱ་གར།རྣམ་འགྲེལ། 

བར་སྟོང་། བར་གསེང་ངམ་སྟོང་ཆ། ཁང་ཆེན་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་བར་སྟོང་ས་ཆ། 

བར་སྟོན། [ཡུལ།བོད་ཀྱེ་ཡུལ་སྲོལ་ལ་ཨར་ལས་སོགས་ལས་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བར་གྱི་སྟོན་མོ། 

བར་ཐག རྒྱང་ཐག་རེང་ཐུང་གི་ཚད། ལུང་པ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ 
ཐག་རེང་བ། དུས་སྐབས་དེ་ནས་བར་ཐག་རིང་པོ་མ་སོང་ 


བ། 
ཤི ལ་ང རབ ད་ལ 


བར་ཐོ། [ཡུལ།ད་བཟོ་སོགས་ཀྱེ་ཐོ་བ་འབྲེང་བ། 

བར་ཐོག ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཀྱི་བར་མ། 

བར་དུ་བསྒྱུར་བོན། དུས་རབས་བརརད་པའི་སྐབས་བོན་པོ་རྒྱ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པ་ 
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བར་དོའེ་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པའེ་ 


བོན་ལུགས་དང་བསེས་ཏེ་བརྩམས་པའི་བོན་གཞུང་དེ་དག་ 


གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། 


བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། མི་ 
འཇེགས་པ་བཞེའེ་ཡ་གལ་ཞེག འདོད་ཡོན་དང་ཐར་པ་ 


ལ་ཆགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་ 


པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་རྒལ་བའེ་གནས་མེད་པའོ།། 


བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཡིད་བྱེད་བཞེའེ་ 
ནང་ཚན། སེམས་གནས་དགུའེ་གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། བཞེ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། བདུན་ 
པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀེ་སྐབས་སུ། བྱེང་རྒད་ 
ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རེང་པོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པའི་ཏེང་ 


ངེ་འཛིན་ནོ།། 


བར་དུ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གསུམ། རྐང་པའེ་དང་ 
པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱེ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་བར་དུ་ཆོད་ 
ཅིང་མ་ཆོད་པའེ་ཟུང་ལྡན་ནྣམ་གངས་གསུམ་ནེ། རྐང་ 
པ་སྔ་མ་གཉེས་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉེས་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ 
ཆོད་པ་དང་། རྐང་པ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་འདྲ་ཞིང་བར་མ་གཉེས་ 


འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། རྐང་པ་བཞེ་ཀ་འདྲ་བ་ཆོད་ 


ཅིང་མ་ཆོད་པ་བཅས་སོ།། 


བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གསུམ། རྐང་པའི་དང་པོ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཟུང་ཝྡན་གྱེ་ནང་གསེས་གཉེས་པ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན་ལ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ནེ། རྐང་པ་གཉེས་ 
ལ་ཡོད་པ་དྲུག་སྟེ།། ༡) རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ 


ཆོད་པ། ༢) དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། 


༣)དང་པོ་དང་བཞེ་པའེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༦) གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པའེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༥) གཉེས་པ་དང་ 
བཞེ་པའེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༦) རྐང་པ་ཕི་མ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཐོག་མར་ཆོད་པ་བཅས་དང་། རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ༧) རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཆོད་ 


པ། ༨)དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། 


༩)ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༡༠) རྐང་པ་བཞེ་ 
སྟེ། ༡༡) རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་འདྲ་ཞེང་ཕྱེ་མ་གཉེས་འདྲ་ 
བ། ༡༢)དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་ཞེང་གཉེས་པ་དང་ 
བཞེ་པ་འདྲ་བ། ༡༣) སྔ་ཕྱེ་གཉེས་འདྲ་ཞེང་བར་མ་གཉེས་ 
འདྲ་བ་བཅས་སོ།། 

བར་དོ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་མ་ཐུབ་པར་གནས་པའི་རེང་དེ་ལ་བར་དོ་ཟེར། སྔ་ 
ལཱས་བོར་ནས་ཕྱེ་ལུས་མ་ཐོབ་པ། རྣམ་ཤེས་སྲེད་པ་བར་ 
དོར་འཁམས། 

བར་དོ་སྒྱུ་མ། ་ལུས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བི་ཁྲར་ད ་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱུ་བའོ།། 

བར་དོ་བ། སྔ་མའེ་ལུས་ཏེན་པོར་ནས་ཕྱི་མའེ་ལུས་རྟེན་མ་ 
རྙེད་པའེ་བར་གྱེ་སེམས་ཅན། 

བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོའེ་སྐབས་ 
སུ་གྲོལ་བའེ་སྔགས་ལམ་ཞེག 

བར་དོའི་སྐབས་ཀྱི་འཇེགས་སྐྲག་བཞི། ས་རུང་ལོག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རེ་ཉེལ་བའམ་ཁང་པ་རྡེབ་པའེ་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྣང་ 
བ། མེ་ཆླུང་ལོག་པས་མེར་སྲེག་པའེ་སྣང་བ། ཆུ་ཆླུང་ 
ལོག་པས་ཆུ་ཆེན་གྱེས་ཁྱེར་བའམ་མཚོར་བྱེང་བའེ་སྣང་ 
བ། རླུང་གེས་རླུང་ལོག་པས་རླུང་ཆེན་གྱེས་ཁྱེར་བའེ་སྣང་ 
བའོ།། 

བར་དོའི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དྲུག གནས་ངེས་མེད་ 
རྩེ་ཆེ་ཐང་སྟོང་ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ཅམ་རེ་སྡོད། 
རྟེན་ངེས་མེད་ཟམ་ཟུར་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ཅམ་ 
རེ་བཉེན། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 
ཟས་ངེས་མེད་རེགས་དྲུག་གི་ཟས་སྣ་ཆོགས་མཐོང་ཡང་ 
མི་ཐོབ་པའོ། །གོགས་ངེས་མེདྷ་ལ་དང་འདྲེ་སྲེན་བར་དོའེ་ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡུད་ཅམ་རེ་འགྲོགས། སྣང་ཚུལ་ 
ངེས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ 


བར་དའི་ཁུད་པར་བཞི། 
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བར་སྣང་གི་ཕང་པོ། 
ཆན ག་ཐུ། ། 


ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའོ།། 
བར་དོའིེ་ཁུད་པར་བཞེ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། གང་ལའང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། རེས་མཐཐབུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བའོ།། 
བར་དོའི་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ། ྷའེ་བར་དོ་གྱེན། མེའེ་བར་ 
དོ་ཐད་ཀ ངན་འགོའེ་བར་དོ་སྤྱེ་ཚུགས་སུ་འགྲོའོ།། 
བར་དོའིེ་འཕྲང་རེང་། སེམས་ཅན་ཤིེ་རྗེས་རྣམ་ཤེས་འཁམས་ 
སའེ་ལམ་འཕྲང་རེང་པོ། 
བར་དོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྔ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། ཏེ་ཟ། 
སྲེད་འཚོལ། སྲེད་པ་བར་མ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ 
སྲེད་པའོ།། 
བར་དོའི་ཟུང་བཞི་ཡ་བྱྒད། གཏུམ་མོ་ལས་རྒྱ་གཉེས། མེ་ 
ལམ་བར་དོ་གཉེས། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཉེས། འཕོ་ 
བཟ་ཛག་བ་ས་ 
བར་དོར་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་ཚངས་ཆེན་གྱེ་བར་དོ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་བྱ་དུག་གི་བར་དོ་གང་ཆུང་ཏུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྟེན་དེ་ཉེད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་བྷ་པ།། དགེ་འཧུན་ཉེ་ཤུའྲ་གྲས་ཐིག 
བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ། བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གསུམ་སྟེ་བར་དོར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འདའ་བ་གྱུར་པ་དང་། 
བར་དོའེ་ཚེ་དཀིལ་དུ་འདའ་བྱགྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་ 
དོའེ་ཚེ་གཞུག་ལ་འདའ་བ་ཡུན་རེང་མོ་བཅས་སོ།། 
བར་དོར་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ། པར་དོའེ་སྐབས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ངེས་ཀྱེ་ཕྱེར་མི་འོང་བ། 
བར་གདང་། [ཡུལ།ཐགས་ཁྲེའེ་རུ་གཉེས་བར་གྱི་སྒོག་ཤིང་། 
བར་གདོན། བཅན་དང་རྒྱལ་འགོང་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱེ་སྡེ་ 
ཚན་ཞིག 
བར་འདུམ། ཁ་མཆུ་སོགས་བསྡུམས་ཏེ་འགྲེག་པར་བྱེད་ཐབས། 
ནང་ཁུལ་གྱེ་རྩོད་གཞེ་ལ་དགེ་སྐྱོན་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་ 
བར་འདུམ་བྱེད་པ། 


བར་འདུམ་པ། རྩོད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་འགན་དབང་ཡོད་ 
པའེ་གང་ཟག 

བར་འདུལ། བར་འདུལ་ཁ་ཆེའིེ་བརྒྱུད་པ་དང་དོན་གཅེག 

བར་འདུལ་ཁ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་རེམ་བཞེན་བརྒྱུད་ 
པའེ་མཐར། ཕྱིས་སུ་ཁ་ཆེའེ་པཆ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་ས་ 
སྐྱ་པར་ཆེན་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རེམ་པར་དར་བའི་སྡོམ་རྒྱུན། 

བར་རྡུལ། ཐོ་གློག་དང་མོ་གློག་གི་ཆོས་ཉེད་ཅེ་ཡང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་བྷ་རེ་ཡོན་ཏིམ་ཚང་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་ཟེགས་མ། དེའེ་གདོས་ཚད་ལྭ་ག་རམ་༡.༦༧༤༥༡༠- 
༢༦ཡེན་པས་གློག་རྡུལ་ལས་ལྡབ་༡༨༡༨མང་བ་དང་པོ་རྡུལ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཡོད། 

བར་ལྡིང་། ལས་ཀ་བདག་སྤྲོད་མེད་པར་ལུས་པ། འཆར་ 
གཞི་ཞིག་བཏེང་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བསྟར་རྒྱུའི་ 
ཐད་ད་དུང་བར་ལྡེ ང་དུ་ལུས་ནས་ཐག་ཆོད་མི་འདུག 

བར་སྡུམ། ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པ་མཐུན་པར་ 
བྱེད་ཐབས། 

བར་སྡོམ། རྩོམ་པའི་སྡེ ་ཚན་རེ་རེའེ་བར་དུ་སྦྱོར་བའེ་སྡོམ་ 
ཆེག་ཆིགས་བཅད། གཞུང་དེའེ་བར་སྡོམ་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་པ། 

བར་གནས། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་འཛུལ་བར་བར་མཚམས་ 
སུ་ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའེ་གོང་དུ་ཕུང་གསུམ་པ། 

བར་སྣང་། ཐོགས་སྒེབ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ཀློང་ངམ་མཐོངས། 
སེམས་བཟང་པོས་བར་སྣང་ལ་རྟ་རྒྱུག་འདོད་ཀྱང་། རྒྱ 
དངོས་པོས་སྦར་མཐེལ་ལ་སོ་མི་ཐེབ། 

བར་སྣང་ཁང་ཆེན། དོན་མེད་རེ་དོགས་ཀྱེ་རྟོང་བསམ་དངོས་ 
མེད་ཁང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། ཁང་ཆེན་བསྐྲུན་ 
འདོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། 

བར་སྣང་གི་ཕུང་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཉེ་ཟླ་གཟའ་ 


སྐར་སོགས། 


བར་རྙང་ཆུ་རླབས། 
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བར་མ་རབ་བྱུང་། 


བར་སྣང་ཆུ་རླབས། [མངོན།སླིག་རྒྱུ 

བར་སྣང་ལ་གནས་པ། འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་ལས། སུམ་ 
ཅ་ཅ གྲྱངམ་དང་། འཐང་བྲལ་དང་། དབའ་དན་དང། 
འཕྱུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུུལ་དབང་བྱེད་བཅས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ནེ་རེའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ཀྱེ་སྟེང་གེ་བར་སྣང་ལ་ 
གནས་པའོ།། 

བར་པ། (༡)འབྲེང་བ་དང་དཀྱེལ་མའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་བར་ 
མ། (༢)ཆ་དཔང་སྟེ་བར་དཔང་། (༢) [མངོན།བུད་ 
མེད་དར་མ། 

བར་དཔང། པར་གྱེ་བདེན་དཔང་། 

བར་བར། མཚམས་མཚམས་སམ་དུས་ལ་ལ། དག་དང་དྲག་ 
པོའེ་འཐབ་འཛེང་བྱེད་པའེ་བར་བར་དུ་ཞེ་བའེ་གྲོས་མོལ་ 
ཡང་པར་ཟིན་ཡིད། 

བར་བོར། བ་རེ་བོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

བར་བྱེད་པ། ཚོང་དང་འཁྲུག་རྩོད་འགྲེག་ཐབས་བྱེད་པ། 
འཇམ་མོལ་གི་སོ་ནས་ཕན་ཆུན་མཐུན་འགྲེག་གི་བར་བྱེད་ 
ལཱ 

བར་བློན། སྔར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་མེན་པའེ་ལས་བྱེད་ 
བློན་པོ། 

བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
དྱུ་ཕྱེ་བའེ་བར་ཕྱོགས་དེ་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ 
གཅངཇ་ཡགསས་ཆུ་དང་། ཆུ་ལག ནཱས་ཡཏཔྲུ་ཆུ་དང་། 
གཡོ་རུ་སྟེ་རུ་བཞེར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཕྱེས་ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་ 
ཤུ གུན་པར་གསསརུ་དྲང། གཡོན་རུ། སྦྲས་རུ། 
གུང་རུ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བསྒྱུར། 

བར་མ། (༡)འབྲེང་བ་དང་དཀྱེལ་མ། ལྱེའུ་བར་མ། (༢)གླུ་ 
དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། ཀྲུང་ཁྱུང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ་ལྟ་བུ། (༣) གར་མཁན་མ། (༦) [མངོན]རྐེད་པ། 


བར་མ་ཆད་པ། ཧུན་མ་ཆད་པ། ་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཙང་ 


ཆུ པན་མ་ཆད་པར་རུག་པ། 


བར་མ་ཆོད་པའི་ཐུང་ལྡ ན་བཅོ་ལྔ། བྱ་ སླ་བ་ རྐ ང་པའེ ་ད ང་ 


པོར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ནང་གསེས་དང་པོ་བར་མ་ཆོད་ 
པའི་ཟུངྡ་ཐཱནྭ་ཧཱི་ཞང་གསེས་ནམྲ་གངས་བཅོ་ཚ་ཡོད་པ་ནེ། 
རྐང་པ་གཅེག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། ༡)ད ང་པོའེ་ཐོག་མ་ 
ལ་ཡོད་པའིེ་ཟུ ང་ལྡན་དང་། ༢) གཉེ ས་པའེ་ཐོག་མ་ལ་ 
ཡོད་པའེ་ཟུང་ལྡན། ༣) གསུམ་པའིེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཟུངཇ་ཛཱན། ༤) བཞི་ཁི་ཁཾག་མ་ཁ་ཡིད་པའི་བུང་ཛྙན་ཏེ་ 
བཞེ། རྐང་པ་གཉེས་ལ་ཡོད་པ་ལ། ༥) རྐང་པ་དང་པོའེ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༦) དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༧)དང་པོ་ 
དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༨) གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པའི ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའེ ་ཟུང་ལྡན། 
༩) གཉེས་པ་ད ང་བཞེ ་པའེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད ་པའི་ཟུ ང་ལྡན། 
༡༠) གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
བཅས་དྲུག ༡༡) རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ཟུང་ལྡན། ༡༢) རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་བཞེ་པའེ་ 
ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུ ང་ལྡན། ༡༣) རྐང་པ་དང་པོ་དང་ 
ཉྱེ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའེ་ཟུང་ལྡན། ༡༦)ཕྱེ་ 
མ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མར་ཡོད་པའེ་ཟུང་ལྡན་བཅས་བཞེའེ་སྟེང་ 
དུ། ༡༥)གོང་གེ་རྐང་པ་བཞི་ཀའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་དེ་བསྣན་པས་བཅོ་ལྔའོ།། 

བར་མ་དོ། (༡)སྤྱེ་ས་བར་སའམ་འདེ་ཡིན་ངེས་བཟུང་མེད་ 
པ། མི་ཚང་མས་ཧུར་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཛུགས་ 
སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པར་རང་ཉེད་གཅེག་པུ་ལས་ཁུར་འདི་བྱ་ 
འདི་བྱེད་མེད་པར་བར་མ་དོའི་བར་དུ་སྡོད་མི་ཉན། 
(༢) ཟླ་མའེ་ལསྤཏན་བོར་ནསངྱི་མིའེ་ཡུས་རྟེན་མ་ཐོབ་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ། གཏན་འཁེལ་མེད་པའེ་དུས་སྐབས་ 
ཡི 

བར་མ་དོར་འཆི་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ། 

བར་མ་བཞག་པ། མཚམས་མ་བཞག་པ། ཟླ་ཤས་རེང་ལ་ 
ལས་ཀ་བར་མ་བཞག་པར་མུ་མཐུད་དེ་བྱས་པ། 

བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་བསྙེན་བོབ་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་དུ་མ་ 


བར་མ་རབ་བྱུང་གིེ བརླབ་བྱ། 
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བར་སྲིད། 


གྱུར་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟ ལ་ཞུགས་སྱར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བར་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་ 


པ་སྟེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
བརྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་བྱ་བའོ།། 


བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ། མཁན་སློབ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ། ཁྱེམ་པའེ་ 
རྟགས་སྲོང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 


པ་བཞེ་ལ་གཅོ་བོར་བསླབ་པའོ།། 


བར་མ་རི། གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་པོ་ཏ་ལའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་རེ་ཞེག 


རེའི་སྒང་ལ་ཀོན་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་རྒྱ་མིའེ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ 


ཁ་ཧྲུད་དུ་བཤད། 


བར་མའི་སྡོམ་པ། གནོད་པའམ་གནོད་པའི་གཞེ་དག་ཕྱོགས་ 


་སངབའམཚོགསར་ལ་འཇུགཔ། 
བར་མི། མཐུན་སླེག་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བདེན་དཔང་བྱེད་མཁན། 
ཁ་མཆུ་སྡུམ་པའི་བར་མི་བྱེད་པ། 


བར་མེད། (༡) རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཉེན་མཚན་བར་མེད་དུ་ 


སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན། (༢) ནམ་མཁའ། 


བར་བཅངས། གོས་སོགས་ཀྱེ་བར་ཚངས། སྲེན་བལ་བར་ 


བཅངས་ཅན་གྱེ་གོས་ཤེག 


བར་ཚགས། པར་མཚམས། དཔེ་དེབ་བླུག་སྒམ་ནང་གི་བར་ 


ཚགས་དམ་པོ་བྱ༅བ་སོང་། 


བར་ཚངས། གོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་གེ་བར་དུ་བཅུག་པའེ་ནང་ 


ཚངས། དགུན་ཆས་ཀྱེ་བར་ཚངས་སྲེན་བལ་གཏོང་བ། 
བར་ཆེག ཡི་གེའེ་བར་གྱེ་ཚེག 


བར་ཚོང་། གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཚོང་འདུས་སོགས་ནས་དངོས་ཟོག་ 


ཉེས་ཏེ་ལུང་ཆུང་འགར་སེལ་འཚོང་རྒྱག་མཁན། 


བར་ཚོང་པ། (༡ )ཚོང་པ་ཕན་ཚུན་བར་དུ་ཚོང་སྒྲི ག་ཐབས་ 


བྱེད་མཁན། (༢) ཚོང་ཐོག་རྩག་རྩིག་འཚོང་མཁན། 


བར་མཚམས། (༡) དུས་སྔ་ཕྱིའེ་རྒྱུན་མཚམས། ལོ་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱེ་མའེ་བར་མཚམས། (༢) ཕན་ཚུན་དབར་ཧགྱེ་ 


སྟོང་ཆ། པང་ལེབ་ཁ་སྦྱར་བའེ་བར་མཚམས། གཡུལ་ 


འགྱེད་གཉེས་ཀྱེ་བར་མཚམས། ལས་ཀ་མཐའ་མ་འཁོལ་ 
བར་བར་མཚམས་མེ་འཇོག བར་མཚམས་ས་ཁུལ། 

བར་མཚམས་བཅད་པ། རྒུན་བཅད་པ། རེམས་ནད་ཀྱེ་བར་ 
མཚམས་བཅད་པ། ལས་ཀ་འཕྲོ་ལ་བཞག་པ། དཔེ་བ་ 
ཕྱེ་བ། ལས་དོན་གསར་རྙེང་བར་མཚམས་བཅད་པ། 

བར་འཚང་། བར་དུ་འཚང་གྭ་ཆག་པ། གཞན་གྱི་སྐད་ཚའེ་ 
ཁྲོད་དུ་བར་འཚང་རྒྱག་པ། མགོ་སྔས་ལ་ཤིང་བལ་བར་ 
འཆོང་རྒྱག་པ། 

བར་ཞིབ། གསོལ་ཞེབ་དང་། དམངས་རྩམ་མེན་པའེ་རྩམ་ 
པ་སྤུས་ཀ་འབྲེང་བ། 

བར་ཞུས་ལོ་ཙཱ་བ། སྔར་ཡི་གེ་སྒྱུར་སྐབས་ཞུས་དག་ལ་རོགས་ 
རམ་བྱེད་མཁན་ལོ་ཙཱ་བ། 

བར་གཟབ། གཟབ་མཆོར་འབྲེང་པོའེ་ཆས་གོས། 

བར་གཟུ། བདེན་དཔང་ངམ་བར་འདུམ། 

བར་གཡུ། གཡུ་སྤས་ཀའམ་བཟང་ངན་འབྲེང་པོ། 

བར་ལམ། བར་སྐབས་སམ་ཉེ་ལམ། བར་ལམ་མ་འཇལ་ 
རེང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་བྱུང་འདུག 

བར་ལམ་འཐེན་འཁྱེར། བར་སྐབས་ཀྱེ་རྩོད་གླེང་། བར་ 
ལམ་འཐེན་འཁེེར་གྱེས་ཡུལ་ཁམས་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྷིང་ 
འཇགས་བཟོ་དགོས། 

བར་ཤར་བ། [ཡུལ།རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བསླབ་པ་འབྲེང་གྲས། 

བར་ཤུན། ཤ་དང་། པགས་པའི་བར་རྱི་སྐྱེ་མོ། 

བར་ཤུར། ཁང་པའེ་སྟེང་ཤོད་གང་རུང་གེ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ལམ། 
བར་ཤུར་ཧ་ཅང་དོག་པས་འགྲོ་འོང་དཀའ། 

བར་སེལ། ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་དབྱེན་དཀྲུག གྲོགས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་གྱེ་བར་སེལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར་གཙང་མར་ 
བསལ་བ། མི་རེགས་བར་གྱེ་བར་སེལ་མེད་པ་བཟོ་བ། 

བར་སྲང་། གྲོང་ནང་ཁང་པ་ཕན་ཚུན་བར་གྱེ་སྲང་ལམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་དེའེ་བར་སྲང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་སྡོང་བཙུགས་ 
བ། 


བར་སྲིད། བར་དོ་བ་སྟེ། འཇེག་ཉེན་འདིར་གང་གིི་སྔ་མའི་ 


བར་སྲུབས། 
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བལ་པ་ཇཛ། 


འཆེ་སྲེད་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲེད་ 
ཧྲ། 

བར་སྲུབས། གསེང་དབར། སྒོའེ་བར་སྲབས། པང་ལེབ་ 
ཀྱི་བར་སྲུབས། 

བར་གསེང བར་སྟོང་། སོའེ་བར་གསེང་ནས་བྟཝས། ཧཾཿ 
དོན་གྱི་བར་གསེང་དང་བསྟུན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པ། 

བར་གསེབ། བར་སྲུབས་སམ་ཁྲོད། ནགས་ཚལ་གྱེ་བར་གསེབ་ 
ནས་བྟལས་པས་རེ་དགས་མཐོང་། 

བར་ཧྲག་བར་ཧྲག [ཡུལ།སྐབས་སྐབས། བར་ཧྲག་པར་ 
ཧྭག་ལས་ཀ་དང་། བར་ཧག་བར་བུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

བར་ལྷུ། འཕྲལ་འཁོར་དང་ཚིགས་པ་སོགས་ཀྱེ་བར་མཚམས། 
གཅུས་གཟེར་བཏབ་ནས་འབྲུལ་འཁེར་གྱེ་བར་རྷུ་སྒྲིག་པ། 

བལ། སྤའེ་ནང་གསེས་ཤེག ལུག་བལ། ཤིེང་བལ། སྲིང་ 
བལ། ཡུལ་བལ། བལ་འཇམ་པོ། བལ་རུབ་པོ། བལ་ 
འབྲེག་པ། བལ་འབལ་བ། བལ་གསེད་པ། 

བལ་བཀལ་བ། བལ་སྐུད་བསྒྲིམས་པ། སྔོན་ལ་བལ་བཀལ་ 
དེ་ནས་སྣམ་བུ་བཏགས། 

བལ་སྐུད། བལ་གྱི་སྐུད་པ། སྣམ་བུའེ་གོས་འཚེམ་བྱེད་བལ་ 
སྐུད་ལེགས་ཤོས་རེད། 

བལ་ཁྲལ། སྔར་བོད་གཞུང་གེས་འབྲོག་དུད་ཁག་ལ་བཀལ་ 
བའེ་བལ་གྱེ་སྒོ་ཁྲལ། 

བལ་འཁོར། [ཡུལ།བལ་གཅུས་ཏེ་བཟོས་པའི་སྒོར་སྒོར། 

བལ་འཁྱུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུའེ་ནང་ 
གསེས། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་ 
འཁྲུད་པ་དང་རྨེལ་བ་དང་འཚོད་དུ་འཇུག་པའོ།། 

བལ་གུར། བལ་པོ་ནས་ཐོན་པའི་གུར་གུམ་སྟེ། ནུས་པས་ 
མཆེན་ཚད་སེལ། 

བལ་གོར། བལ་པོ་དང་གོར་ཁའི་བསྡུས་མིང་། 

བལ་གོས། བལ་ལས་བཏགས་པའི་གྱོན་པ། 

བལ་གྲེ། ལུག་དང་རའེ་བལ་དང་སྲུ་འབྲེག་བྱེད་ཀྱི་གྲེ། 


རོ ག་ཁ བང གའོ ཟང་།་ ཐེ ཀོ་རོ བ་གས་ས་ འདེང་ལང་ཞེ། 
བལ་གླང་། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ་གོམ་སྟབས་མྱུར བའེ་གླང་ཆེན 


གྱེ་བྱེ་བྲག་ཞིག 

བལ་རྒྱུ། བལ་གྱི་རྒྱུ་དག བལ་རྒྱུ་བཟང་ན་སྣམ་བུ་ལེགས། 

བལ་སྒོར། (༡) བལ་གཅུས་ཏེ་བཟེས་པའིེ་བལ་དོ་སྒོར་མོ། 
ཚྭ་ཡ་བལྷ་གྱེ་མ་ནོན་ན། བལ་སྒོར་ཆུ་ལ་སྦང་རྒྱུ་ཡིན། 
(༢) བལ་ཡུལ་གྱེ་དངུལ་སྒོར། 

བལ་ཅན། [མངོན།](༡) སྡོམ། (༢)ལུག 

བལ་སྙིགས། བལ་སྤུའེ་ལྣད་རོ། བལ་སྙིགས་ཀྱིས་གོས་རྒྱུ་ 
མེ་ཉན། 

བལ་ཏིག བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཏེག་ཏའི་རེགས་ཤིག 

བལ་ཊམ། པལ་པོའེ་དྲངལ་གྱེ་ཊམ་ཀ 

བལ་སྟན། བལ་གྱེས་བཟོས་པའེ་གདན། 

བལ་ཐག (༡༡) བལྭ་གྱེས་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། (༢) བལ་ 
དོ་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་བལ་གཅུས། 

བལ་དོ། པལ་དོ་པོ། པལ་དོ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱུང་། 

བལ་དྲེལ། བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་དེལ་བུ། 

བལ་འདབ། བལ་བསེད་པའི་ལེང་ལེང་། དགོས་མེད་ཀེ་ཆེག་ 
ཉོག་བལ་འདབ་རྡོ་གནོན་དུ་བཞག 

བལ་འདབ་དོ་གནོན། [དཔེ།དོན་མེད་ཀྱི་རྣོག་དྲ་བསྐྱར་དུ་མི་ 
ལང་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད། རྩ་ས་རྩོད་གླེང་གི་རྙོག་དྲ་དེར་བལ་ 
འདབ་རྡོ་གནོན་ལྟ་བུའེ་ཐག་གཅོད་ཅིག་མ་བྱས་གཤེས། 
རྗེས་སུ་རྣོག་གླེང་བསྐྱར་དུ་ལངས་པའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་ལྟ་བུའོ།། 

བལ་ལྡན། [མངོན།ལུག 

བལ་ནག་སྟན་གྱི་སྤང་བ། པྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྟན་བྱེད་པའོ།། 

བལ་ནད། བལ་མོ་ཧེ་ལེ་འབར་མ་ཞེ ས་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེས་བཏང་བར་ 
གགས་པའེ་འགོ་བའེ་རེམས་ནད་དྲག་པོ་ཞེག་གེ་མིང་། 

བལ་སྣ། བལ་སྤུའེ་ཚེ་སྣའམ་དཀྱུས། བལ་སྣ་རེང་ཐུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་དཔེ་བ། 

བལ་སྣམ། ལུག་བལ་ལས་བཟོས་པའི་སྣམ་བུ། 

བལ་པ་ཛ། (༡) ར་དྲེས་མ། བལ་པ་ཇཛའེ་ཐག་པ། (༢)རུ'། 


༨ 


བལ་པོ། 
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བྱི་འཛིན། (༣) རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བལ་པོ། ནེ་པཱ་ལ་སྦྱེ་དང་ནང་གསེས་ཀྱེ་མེ་རེགས་ཤེག་ལའང་། 

བལ་པོ་གུར་ཀུམ། བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་གུར་ཀུམ། 

བལ་པོ་སེའུ། བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྤེའ་འབུ།། བལ་པོའེ་ 
སྤེའ་མ་ཟོས་ཀུང་། ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བོ་བ་ཤེས། 

བལ་པོའི་ཏོང་ཏོང་། [ཡུལ།སྔར་བོད་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་ཀྱེ་ 
ལག་རྔ་ཞིག 

བལ་སྤུ། (༡) བལ་དང་སྤུ། ལུག་གི་བལ་དང་རྟ་སྤུ ་བསྲེ་ 
མི་རུང་། (༢ )ཕྲུགས་རེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྤུའེ་ 
སྤྱི་མིང་། 

བལ་བ་རྩ། * བལ་པ་ཇ། 

བལ་བ་ཇཛ། བལ་པ་ང་། 

བལ་བུ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་དྭ་ལེས་ལོ་སྡོང་སྟེ། ནུས་པས་ 
མ་ཞུ་བདྲང་། བད་ཀན་གྲང་ནད་སེལ། 

བལ་འབྲེག་གི་ཁྲལ། སྟོན་ཁ་དང་དཔྱིད་ཀར་ཕྱུགས་རེགས་ 
མང་པོ་ཡོད་པའེ་བདག་པོའེ་ལུག་བལ་འབྲེག་པའེ་ཁལ་ཞེག 

བལ་རྔད་དྲོད། བལ་ཕྱིང་པ་ལྟར་གྱུར་པའམ། བལ་འཕྱེངས་ 
པའེ་ཚུལ། 

བལ་སྦུབ། བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྦུབ་ཆས། 

བལ་མ། བལ་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་བུད་མེད། 

བལ་མོ་བཟའ། བལ་མོ་བཟའ་ཁྲེ་བཅུན་ཏེ། བལ་པོའེ་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཚའེ་སས་མོ་བོད་ཧལ་སོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་ 
བཅུན་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་གེས་ཤིང་རྭ་པི་ལོ་༦༡༥ཡོར་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐོད་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་བྱོན་ཛན་སྒོལ་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་རྫོངས་སྐལ་དུ་དྲངས། ལྷ་སའེ་ར་ 
ས་འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 

བལ་རྨེལ་བ། བལ་གསེད་པའམ་འཁལ་བ། 

བལ་ཚི། (༡) བལ་གྱེ་ཞག་ཚེ། ལུག་གི་བལ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྣུམ་ཅི་། རྨ་སྨན་དང་མཛེས་སྤྱོད་བྱུག་རྫས་ཀྱི་རིགས་བཟོ་ 
བར་བེད་སྤྱོད་ཆེ། (༢) ལུག་གི་སྤུ་སྣ། 


བལ་ཚོང་། (༡ )བོད་དུ་བལ་གྱི ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན། 
(༢) བལ་ཉཾ་ཚོང་། 

བལ་ཟེ། [ཡུལ།སྣམ་རས་སོགས་བཏགས་ཚར་རྗེས་འཇམ་ 
པོ་བཟོ་བ་དང་སྤུ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

བལ་ཟོམ། [ཡུལ།བལ་ལས་བཟོས་པའི་ཐོམ་ལྷམ། 

བལ་ཡིག བལ་པོའི་ཡི་གེ། 

བལ་ཡུལ། ནེ་པཱ་ལའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏེ་ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་ཡོད་པའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་གྲས་ཤེག གྱལ་ས་ཀྲ་ཐ་མན་ཆུ། ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་༢༩༨༥༣༠༠༠ ས་ཚའི་རྒྱ་ཁོན་ 
ཀེ་ལོ་མི་ཊར་ག་བཞེ་མ་༡༦༧༡༨༡ བལ་ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་སྐོར་མང་ཆེ་བ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བོད་དང་ཤར་རྷོ་བྱང་གསུམ་རྒྱ་གར་ 
དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། སྔོན་གྱེ་དུས་སུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ཅམ་མེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོར་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ནང་ཁུལ་འཐབ་རྩོད་བྱུང་བས་དེང་དུས་ཀྱི་བལ་ 
ཡུལ་འདེ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྱུར། 

བལ་ཡུལ་སྐྱེས། [མངོན།ལྡོང་རོས། 

བལ་ཡེ། སྣེ་མོར་སྲེན་བལ་དཀྲེས་པའེ་ཤིང་བུ་སྨན་བཅོས་ཀྱེ་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག 

བལ་ལས། ལུག་བལ་འཁལ་འཐག་བྱེད་པའེ་ལས་ཀ 

བལ་ལི། བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྐུ་འདྲ་ལེ་མ། 

བལ་ཤད། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་བལ་གསེད་ཁྱེད། 

བལ་ཤོ་བ། སྔར་བོད་གཞུང་གེས་བཏང་བའིེ་བལ་གྱི་ཤོ་ཁྲལ་ 
སྡུད་མཁན། 

བལ་སླེའུ། བལ་གྱེ་ཕྱར་བའམ་སླེའུ། 

བལ་ལྷོག གཉན་རེམས་བལ་ནད་དང་། ལྷོག་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
བསྡུས་མིང་། 

བས། (༡) ལས་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའེ་དགར་སྒྲ་ཞེག 
འཚོ་བ་སྔར་བས་ཀྱང་བཟང་བ། མཐུན་སྒྲེལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
དམ་ཟབ་ཆེ་བ། ཐ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཐ་མ། (༢༡རྒྱུ་ 


བས་མཐའ། 
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༤ 
བེལ་བ། 


མཚན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད། དེ་ལྟ་བས་ན། 


བས་མཐའ། (༡) ས་མཐའམ་ཡུལ་མཐའ། བོང་གི་བས་ 
མཐར་གནས་པ། གསར་བཅུགས་ཀྱིེ་བཟོ་ག་གོང་ཁེར་ 
གྱི་བས་མཐར་ཉེ་བ། (༢) དབེན་གནས། བས་མཐར་ 


སྒོ་གསུམ་དཔེན་པར་གནས། 


བས་བལྡགས། པགས་ནད་ཀྱེ་ནང་ཚན་བ་ཡིས་བལྡགས་པ་ལྟར་ 
གྱེ་ཤ་མདོག་གཞན་ད ང་མ་འདྲེས་པ་འབྲུམ་ཆུ ང་སྐྱ་ཞེ བ་ 


འབྱུང་བ་ཞིག 


བས་པ། འཛད་པ་དང་། མཐའ་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 


༨༩༤༨ ༢༨༩༤ 


པ། ཁོ་བོས་ཤོད་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་བས་པ། རྣམ་གཡེང་ 
ཉེད་དུ་བས་པ། དགེ་ནན་གྱེས་ཀྱང་བས་པར་བགྱེ་དཀའ་ 


བ། 
བས་འཕྲུལ། རོན་འཛུག་པ་ཡིག་གས་བུས་པ། 


ཐི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། [རྒྱ་གར།ཚུལ་ཁྲེམས་དྲེ་ངད་ལྡན་པའེ་དགོན་ 
པ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒའེ་འགྲམ་ན་ཆགས་པའི་དགོན་ཆུང་ 
ཞིག་སྟེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་སོགས་པི་ཏ་མང་པོ་ 


བཞུགས་མྱོང་ས་ཞིག 


ཝེ་ཆུར་ཚ་པོ། [ཡུལ།འཕེར་ཤ་ཚ་པོ། འབྱོན་རྒྱུ་མེད་པའེ་ 


བེ་ཚུར་ཚ་པོ། 


ཐི་པ་ཤེ། [རྱ་གར།རྣམ་གཟེགས་སམ་རྣམ་པར་གཟེགས་ཏེ་ 


སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱེ་དང་པོ། 


ཐེ་བྱི་དགའ་བྱེད། རྒྱ་གར་གྱེ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞེག རྒྱུན་ 
ཤེས་ཀྱེ་བུ་དང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལས་གསོ་བའེ་གདམས་ 
པ་མང་དུ་ཞུས། བདུད་རིེ་སྨན་གྱེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་འཆེ་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་ 


ང་ 


བ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་ 
གྱེས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོས་བོད་ 
ལ་གསོ་དཔྱད་དར་བའེ་ཆེད་རང་གེ་སྲས་མོ་ཡིད་ཀྱེ་རོལ་ 
ཆ་བེ་བྱེ་དགའ་བྱེད་ཀྱེ་ཆུང་མར་གནང་བར་སྲས་སྨན་པ་ 


དུང་གི་ཐོར་ཅོག་འཁྱུངས། སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའེ་མད་དང་། 


འགྲེལ་བཤད་ཁོག་འབྲུགས། ས་བཅད་འག་ལེན་དང་བཅས་ 


པ་མཇད། 

ལི་མ་ལ་མི་ཏྲ། [རྱ་གརྭ་ད་མེད་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བོད་རྒྱལ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་དུས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག འདེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་བླང་པོའི་སྒང་ 
གེ་བྲོང་ཁེར་ཞེས་པར་ཁྱེམ་བདག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་ 
སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། རློབ་དཔོན་ཤྲེ་སེངྷ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 
ཏེ་རེག་པའེ་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོའེ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་སྐོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ 
མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 

ཝེ་ཛ་པུ་ར། དཔག་བསམ་ཤིེང་འབྲས་ཏེ་ཇམ་བ་ལ་སེར་པོའེ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པ 

ཝི་ཤ་ཅེ། རླུང་ནད་ནང་ཚན་ལག་སོར་གྱེ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེག 

ཐི་ཤུ། རྩེད་ཆས་མདའི་རྩེ་མོར་སྒར་བྱེད་ཤེང་རེལ་སྦྲབས་ 
ཅན་མིག་ཁུང་བཞི་ལྡན་སྒ་གསང་པོ་སློག་པ་ཞིག 

ཐི་ཤུ་དྡྷ་སིཧི། [རྒྱ་གར།རྣམ་དག་སེངྒེ་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
དཔོན་ཞིག 

ཟི་ཤྭ་ཀརྨ། བེ་ཤྭ་ཀརྨན་ཏེ་ལྷའེ་བཟོ་པ་ཞེག 

ཐི་ཊ་ནག་པོ། ཁྱབ་བྱེད་ནག་པོ་སྟེ། བོང་ང་ནག་པོའེ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཐིག་པན། ལན་ཚུའི་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་སྐྱུར་ལ་ལན་ 
ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་འབྲས་དང་། སྐྲན་བཤེག 
མེག་གེ་ལེང་ཏོག་འཇོམས། 

ཟིམ་པ། ‹བྲེཝ›ཤེང་འབྲས་དམར་པོ་ཞེག བེམ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
མཆུ་སྦོས་དམར། ཕྲྭ་གུ་དེའེ་གདོང་མདོག་བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་པ། 

ཝིར་ཐིག བོད་མདའི་མེ་སྲར་བྱེད། 

ཐིར་ཤུབས། བོད་མདའི་མེ་སྤར་བྱེད་བེར་ཐིག་གམ། ཨ་ 


འེ ཉ་པ རང ད་པ་ལ ཡཿ ༣3. 
མདོའེ་ཡུལ་ལ་ལར་བེར་ལོ་ཟེར་བའེ་མེ་ཐག་འཇུག་སྣོད། 


== 


༢༤༨༩ 


ཝེལ་བ། ཀ་བེད་པོ་མོ་རེགས་གཉེས་ཀེ་ནང་ནས་ཆུང་བ་མོ་ 
རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་སྐྱུར་ཞིང་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 


ཟེལ་འབྲས། 
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བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། 


པས་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། 

ཝེལ་འབྲས། (༡) ཤིང་ཏོག་བེལ་བའེ་འབྲས་བྲུ། (༢)ཤིང་ 
སྨན་ཞིག 

བྤིཝ། [རྒྱ་གར།འབྲས་བུ་ཚིག་རུས་ཅན་གྱི་ཤིང་ཐོག་ཀུ་བའམ་ 
ཀ་ཐིད་དེ། བནིའི་འྲཐས་བུའི་ཤུན་སྐོགས་མཐུག་མི་སྣོན་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཞིག 

ཝྤྲིཝ་ཕོ། [རྒྱ་གར།ཀུ་བ་ཆེན་པོའེ་ཤིང་ངམ་དེའེ་ཤིང་ཐོག 

ལྤེཝ་མོ། [རྒྱ་གར།]ཀུ་བ་ཆུང་བའེ་ཤིང་ངམ་དེའེ་ཤིང་ཐོག 

བྷིཏེ། [རྒྱ་གར།སྐར་རྩེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅེག་ནང་གེ་འཕོ་ 
བྱེད་ཅིག 

བུ། (ཀ) (༡)བུ་དང་བུ་མོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕོའེ་མིང་། 
ཕ་བུ་གཉེས། (༢)མེ་ཕོའི་མིང་། བུ་རྒད་པོ། བུ་དཔའ་ 
བོ། (ཁ) ཚིག་གྲོགས་ཤིག ཁམ་བུ། བོང་བུ། ཕྲན་ 
མུ། ལམངུ། 

བུ་སྐྱེད། བུ་ལོན་གྱི་སྐྱེད་ཀའེ་སྐྱེད་ཀ 

བུ་འཁྲེད། སྔར་བུ་མོ་མང་པོ་སྐྱེས་ཚེ་བུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཆེད་དུ་བུ་མོའེ་མིང་ལ་བུ་འཁྲེད་ཅེས་མེང་བཏགས་ཡོང་། 

བུ་ག (༡) དམིག་བྱ་སྟེ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་ཨི་ 
ཁྱུཇ་ཟེན། སྲ་ཐིག་ཐུ་ག ལུས་མཁུག་ཏགུ་ཡིད་ཀྱཇ། 
ཟ་བའེ་དབང་ཆ་ཁ་རེད། (༢) ལུས་ཀྱེ་བུ་ག་ལ་དགུ་ཡོད་ 
པས་གྲངས་དགུ་མཚོན། 

བུ་ག་ནག་པོ། རང་གི་འཐེན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཤེད་ཆེ་བས་དེའེ་ 
ཉེ་འཁོར་ནས་འོད་ཀུང་ཐར་མི་ཐུབ་པའི་སུག་ཚད་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བའེ་ནམ་མཁའེ་དངོས་གཟུགས་ཤིེག 

བུ་ག་དགུ། བུ་ག་སྒོ་དགུ་དང་དོན་གཅེག 

བུ་ག་སྒོ་དགུ། མེའེ་ལུས་ལ་ཡུལ་ལྔའིེ་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་བའེ་ 
སྒོ་ལྟ་བུའེ་བུ་ག་དགུ་སྟེ། མེག་གཉེས་དང་། རྣ་བ་གཉེས། 
སྣ་བུག་གཉེས། ཁ། གཤང་ལམ། གཅི་ལམ་བཅས་ 
སོ།། 

བུ་ག་གཉེས་པ། གཞང་འབྲུམ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 


བུ་ག་འཛིན་པ། [མངོན། རླུང་ད ང་ཆླུ ང་ལྷ། 

བླུགྲུ། ངག་པ་ཆུ་ཇ་ཐ། 

བུ་གུར་སྡོད་པ། [རྙེང]གཅེག་པུར་སྡོད་པ། 

བུ་གྲས། པུ་བུ་མོ་ཞེས་པའེ་བུའེ་གས། 

བུ་དགོན། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་དགོན་ལག བུ་དགོན་ 
གྱེ་བྱེད་སྒོ་ནམས་མ་དགོན་གྱི་སྲོལ་ལྟར་བྱ་དགོས། 

བུ་རྒྱུད། རུས་རྒྱུད་གཅེག་པའེ་མི་རབས་རྗེས་མ། ཕ་མ་གཅེག་ 
གི་བུ་རྒྱུད་ནང་བཞེན། 

བུ་གཅེས། (༡)གཅེས་པའི་བུ་ཕྲུག (༢) བུ་ཕྲུག་ལ་ཤ་ 
ཚ་བྱེད་པ། 

བུ་བཅོལ་ཁང་། ནུ་ཞོ་ནུ་མཁན་དང་། མློབ་ལོ་མ་ལོན་པའེ་ 
ཤྱེས་པ་ཉར་གསོ་བྱེད་ས། 

བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བཏབ་པ་ཀོང་པོ་ 
ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་འདུལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེའེ་ 
ཡ་གྒྱལ་ཞིག 


བུ་ཆུང་། བྱེས་པ། 
བུ་ཆེ་མ། (༡) མགྲོན་བུའེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢)[མངོན།བུད་ 
མེད་སྦྲམ་མ། 


བུ་ཆེན། མྲོབ་མ་གཙོ་བོ། ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན། 

བུ་ཆོས། ཇོ་འབྲོམ་གཉེས་ཀའེ་སློབ་མར་གྱུར་པ་བུ་རྔོག་ལེགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཇོབོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤས་གསུངས་པ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ 
སས་ 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་གཏད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆོས་པོ་ཏེ་ 
ཞེག སྤྲུལ་པའེ་གླེགས་བམ་ཡང་ཟེར། 

བུ་སྟ། མི་དང་ཏོའ་བཛྙུས་མིང་། བུ་ཏྟ་ཐཟང་གྲས་ཐསྡུས་པ། 
བུ་རྟ་གང་ཧྲག 

བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྟན་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། ཁྲོ་ཕུ་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའི་ཆུ་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༡༢༢ལོར་བསྒྲེགས། གསུང་འབུམ་ 


བུ་སྙཾན་རེན་ཆེན་གླུབ། 
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བུ་ཅྭ། 


ལྷ་སའེ་པར་མ་ཤོག་ལྷེ་ཁྲོན་༢༡༢ནང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉེས་ 
ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། དེ་མན་ཆད་བསེལ་ལོངས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། 
མྱགཏུ་ཐཀཿབྟཛུན་བོདདུ་བྱསུར་ཏིིཊ་གི་ཏཀར་ཆག་ 
ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཞིག 

བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། རབ་བུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༩༠ལོར་གཙང་ཤབ་སྨད་དུ་འཁྱུངས། བཀའ་བཅྒྱུད་ 
པ་ཁྲོ་ལོའེ་ཡང་སློབ། ཞ་ལུ་ཆོས་སྡེར་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་ 
མཛད། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་གླེགས་བམ་མཐའ་ 
དག་ཞེབ་མོར་དཔྱད་དེ་བསྒྲིགས་རེམ་རྫ་ཕྱེ་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་དེ་བསྟན་འགྱུར་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་ཏུ་གྱུར། མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ 

གི་གཞུང་དང་འགྲེལ་བཤད་བར་ཕག་དུ་མ་བརྩམས་ཏེ་ 

གསུང་འབུམ་པོ་ཏེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 

རེམ་བོན་ནམས་ལ་ཞ་ལཱ་བའེ་གྲུབ་མཐའམ་བུ་ལུགས་ཞེས་ 

གྲགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དེའི་སློབ་མ་ལས་རྱུད་ཀྱི་སྐོར 

གསན། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༦ལ་ 
འདས། 

བུ་ཐང་། [ཡུལ]མག་པ། 

བུ་དེག མ་དེབ་ལ་བརྟན་ནས་བཤུས་པའི་བུ་དེབ། དེ་སྔའེ་ 
བོད་གཞུང་སྐབས་མངའ་བདག་གི་ཞིང་ཁྲལ་བསྡུ་བྱེད་དེབ། 

བུ་དོད། བུ་ཚབ། བུ་དོད་ཅིག་བླངས་པ་རིག་པ་ནོ། 

བུ་འདེད། འབུང་རྩི་ས་ནང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུའེ་གནས་ཚུལ་ 
ཅེ་བའེ་ཐབས་ཤེག 

བུ་སྡུག ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ། 

བུ་ནད། (༡) ཕུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་ཀྱི་མའེ་ནད། བུ་ནད་དྲུངས་ 
ནས་དྭངས། བུ་ནད་ལོག་པ། ཕྱྭ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཟུག བུ་ནད་ 
ཀྱིས་གཟེར་ནས་བུ་བཙའ་ལ་ཁད་དུ་འདུག 

བུ་ནོར། བུ་རྒུད་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། བུ་ནོར་གཉེས་འཛོམས། 

བུ་གནས་གྲོང་ཁྱེར། [མངོན།མོ་མཚན། 

བུ་སྟོད། བྱགྲུ་མའི་མཇམཏྱུ་རྫོཏ་སའི་ཧཱད། 


བུ་སྣོད་ལུག་པ། ཕྲུ་གུ་ཆགས་སྣོད་མཚན་མ་ནས་ཕྱེར་ཐོན་ 
པི 
བུ་དཔེ། ཐེས་བཤུས་ཟིན་པའེ་དཔེ་ཆ་གསར་པ། མ་དཔེ་དང་ 
བུ་དཔེ་བསྡུར་ཏེ་ཞུས་དག་བཏང་བ། མ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བུ་དཔེ་བཤུས་པ། 
བུ་སྤུན། ཕའམ་མ་གཅེག་པ་ཡིན་པའི་བུ་རྒན་གཞོན 
བུ་ཕྲུག མེའི་ཕྲ་གུ། 
བུ་མ་ཕྱིན་པའི་མོ་ནད། བུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པའི་མོ་ནད། 
བུ་མོ། བུ་དང་བུ་མོ་གཉེ ས་སུ་ཕེ་བའེ་མོའེ་མིང་། བཤད་ས་ 
བུ་མོ་དང་ཕོག་ས་མནའ་མ། བུ་མོ་སྐྱེ་སར་ཨ་མས་མི་ཕན། 
བུ་མོ་དགའ་སྟོབས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོ་ཐུག་འབུལ་ 
མཁན་བུ་མོ་ཞིག 
བུ་མོ་བརྟན་མ། (༡) སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའེ 
(༢) རང་གི་ཁྱོ་ག་མ་གཏོགས་ཁྱོ་ག་བྱུང་མ་མྱོང་བ། 
བུ་མོ་དར་མ། ལང་ཆཚོ་རྒྱས་པའི་བུ་མོ། 
བུ་མོ་སྤུན་རྒན། ཕའམ་མ་གཅིག་པའི་བུ་མོ་རྒན་པ། 
བུ་མོ་འཕང་བཟུང་། འཕང་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུ་མོ་སྟེ། གནའ་ 
དུས་སྭུ་བོ་ཁོག་མེད་པའི་སྐྱེས་པའེ་མེང་འདོགས་ལ་ཟེར། 
བུ་མོ་གཙང་མ། སྐྱེས་པ་མ་ཕྲད་པའི་བུ་མོ། 
བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། ལང་ཚོ་དར་སྒང་གེ་ན་ཆུང་མ། མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཐབ་མོ་ཅན་མ་དང་། ན་ཆུང་མ། ནོར་ 
ལྡན་མ། ཕྱོགས་མེད་མ། བུ་མོ་གཞོན་མ། མ་འོངས་ 
རྡུལ་ཅན། ལང་ཆོ་དང་པོ་བཅས་སོ།། 
བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོ་ཐུག་འབུལ་ 
མཁན་གྱེ་བུ་མོ་ཞེག 
བུ་མོའེ་ཁྱིམ། ་ཉེ་མའེ་ཏྱིམ་གྱེ་དྲུག་པ། ཁྱིམ་ཞག་ཉེ་བར་ 
སྐར་བཅུ་གཅེག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཤར་ཚེ་ཉེ་མ་བུ་མོའེ་ 
ཁྱེམ་དུ་སྤྱོད། མེང་དོནྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཐད་ན་གསལ། 
བུ་མོའི་བདག་པོ། མག་པའམ་ཁྱོ་བོ། 
བུ་སྨད། (༡) མ་དང་བུ་མོ། (༢) |[ཡུལ།བུད་མེད། 
བུ་རྩ། (༡?) མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྱུ ང་བ་རྩི་སྐབས་ཤེང་བུ་ 


= 


`= 
་བུ་མོ། 
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མེ་ལྟ་བུ་བུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་བུ་རྩ་ཞེས་ཟེར། (༢) བུད་ 
མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ནས་ཟ་བྲ་ཝ་ལོན་སྐབས་མཁྲེག་ 
མའི་འཕར་རྩའི་སྒོ་ནས་མངལ་གནས་དེ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ 
ཡིན་བརྟག་ཐབས་ཤིག (༢༡) བུ་ཚ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་བརྟག་པའེ་ཕ་མའེ་ལུས་ཀྱེ་འཕར་རྩ་ཞེག 

བུ་ཚ། (༡)བུ་དང་བུའི་བུ། (༢)བུ་དང་ཚ་བོ། 

བུ་ཆ་ཡང་ཆ་གསུམ་ཚ། རང་གེ་ལུས་ལས་མཆེད་པ་བུ། དེ་ 
ལས་མཆེད་པ་ཚ་བོ། དེ་ལས་མཆེད་པ་ཡང་ཚ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་མཆེད་པ་གསུམ་ཚ། 

བུ་ཚབ། གཞན་གྱི་བུ་རང་གི་བུར་གསོས་པའི་བུ་དོད། 

བུ་ཚབ་ཉར་བ། ཁྲེམས་མཐུན་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཀྱི་ཕྱ་གུ་རང་ 
ཉདཀྱ་ནང་མིར་ཉར་ཏེགསོ་སྐོང་བྱེད་པ 

བུ་འཛྲིན་མ། བུ་ཕྲུག་ཡོད་པའི་བུད་མེད། 

བུ་ཛྫི། ཕྱ་གུ་སྐྱོང་མཁན། 

བུ་རྫི་མ། བུ་ཕྲུག་སྐྱོང་མཁན་བུད་མེད། 

བུ་ཟན་མོ། [རྙེང](༡) མཁའ་འགྲོ་མ། (༢)སྲེན་མོ། 

བུ་ཡུག ཁ་བ་དང་རླུང་མཉམ་འཚུབ་ཀྱེས་འབབ་པའེ་མིང་། 
ལ་ཁར་མླེབས་དུས་བློ་བུར་དུ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། 

བུ་གཡར། བུའེ་དོད་དམ་ཚབ། བུ་ཡར་ཡང་སྣང་། 

བུ་རབས། བུའེ་བརྒྱུད་པ། 

བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད། མི་རབས་འོག་མ། 

བུ་རམ། (༡)བུ་རམ་ཤིང་གེ་ཁུ་བ་ལས་བཟོས་པའེ་མངར་ 
ཆ། ཞེམ་རྒྱུ་བུ་རམ་ཞིམ་ཡང་། ཟ་རྒྱུན་རྩམ་པ་རེང་བ། 
(༢)རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་རླུང་ནད་ 
འཇོམས། དྲོད་སྐྱེད། ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་གསོ། རླུང་ 
ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྩར་འཁྲེད་པར་བྱེད། 

བུ་རམ་གོང་བུ། བཞུས་བསྒར་བྱས་པའི་བུ་རམ། 

བུ་རམ་སྒོང་བ། བུ་རམ་རྡོག་རྡོག་བཟོ་བ། 

བུ་རམ་བསྒར་མ། བུ་རམ་མར་ཁུའེ་ནང་དུ་བསྒར་བའེ་མངར་ 
ཆ། 

བུ་རམ་ཆང་། མངར་ཆས་བཟོས་པའེ་ཆང་། 


བུ་རམཏེང་ཀོར་མ། ཏེང་ལ་པར་བརྒྱབ་པའེ་བུ་རམ་དང་ཤེལ་ 
ཀ་ར་མཆོད་ཀིང་གི་དྲབིབས་ཅན། 

བུ་རམ་དྭངས་མ། (༡ ) བུ་རམ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་རྙོག་མ་མེད་ 
པ། (༢)ལྷད་མེད་པའི་བུ་རམ། 

བུ་རམ་ཕར་ཁ། བུ་རམ་སྤུ ས་ཀ་ཞན་པ་ཞིག 

བུ་རམ་མ་ལོ། བུ་རམ་ལེགས་པ་ཞེག 

བུ་རམ་སྨུག་པོ། བུར་ནག 

བུ་རམ་ཤིང་། བུ་རམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱིཤིང་ 

བུ་རམ་ཤིང་པ། (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའེ་རེགས་རུས། (༢)[མངོན]སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའེ་མཚན། 

བུ་རོ་ལུས་པ། མངལ་ནས་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ། ཕྲྭ་གུ་ཤི་བའེ་ 
རོ་མངལ་དུ་བསྡད་པ། 

བུ་རོགས། བུ་སྣོད་དམ་ཤ་མ། 

བུ་ལུགས་པ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའེ་ 

བུ་ལོན། འབྲུ་དངུལ་སོགས་གཡར་བར་སྐྱེད་ཁ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་ 
པ་ཞིག སྐྱེད་ལྕེའི་བུ་ལོན། སྐྱེད་ཡང་བུ་ལོན། དོམ་ 

ཆགས་བུ་ཡོན། ཡན་ཚགས་བུ་ལོན། ཐུ་ཡོན་འཇལ་བ། 

བུ་ཡོན་གཏང་ཁ། བུ་ཡོན་དག་ཁྲ། བྱུ་ཡོན་འཕྲོད་ཁྲ། གླུ 

ལོན་གསོབ་པ། བུ་ལོན་ལེན་པ། དུ་ལོན་སེལ་བ། མིང་ 

གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དོམ་དང་། འབུན་སྐྱེད། གཟུང་བ་བཅས་ 

སོ།། 

བུ་ལོན་འགྱུར། འཕྲེ་ཆི་ས། 

བུ་ལོན་ཚ་འདེད། ཕར་གཡར་བའི་བུ་ལོན་གྱེ་དངོས་པོ་ཚུར་ 
འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཇ་དག་གི་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། ཞེང་བདག་ 
གེས་བུ་ལོན་ཚ་འདེད་བྱེད་སྟངས་དེ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འགྲེམ་ 
པ་དང་འདྲ། 

བུ་སྲེང་། ཕ་མ་གཅེག་པའི་མིང་སྲེང་། བུ་སྲེང་གཉེས་པོ་ཡར་ 
ཐོན་གྱེ་ལག་རྩལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་འདུག 

བུ་སློབ། ཉེ་གནས་སམ་སྒྲུབ་བཙུན་སོགས་སློབ་མ། 


བུ་ཧ་ཆུ། 1357 བུད་པ། 
བུ་ཧ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཆུ་འགོ་མདོ་སྨད་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་ བུང་ཚང། (༡)སྦྲང་མའེ་ཚང་། (༢)བློ་ནད་བྱེ་བྲག་པ་ 
གེ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་སྟེ་མཐར་མཚོ་སྔོན་པོར་འབབ། ཞིག ལུད་པའི་དེ་ངན་ཁ་ཞེང་མདོག་སྔོ་བ། ནང་ལྭ་ནག་ 
དེའེ་སྟོད་རྒྱུད་ལ་ཤར་དགེ་ཆུ་ཟེར། ཐེག་མང་བ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། 


བུག་སྒོ། བུག་པའི་སྒོ། བུག་སྒོའེ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་མཐོང་། 
དགུན་དུས་སུ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱེད་པ། 

བུག་རྡོལ། ཨེ་ཁུང་རྡོལ་བའམ་བུག་པ་རྡོལ་བ། 

བུག་པ། ཁུང་བུའམ་བུ་ག ཁབ་ཀྱི་བུག་པ། རྩེ་ག་པར་ཡོད་ 
པའེ་བུག་པ་བཀག་ནས་ཁེགས་པ། རྔ་ཁོག་གི་མཐེལ་དུ་ 
བུག་པ་རྡེལ་བ། ལྕགས་ལེབ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱེས་བུག་ 
པ་བརྟེལ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁུང་བུ་དང་། ཁོང་ 
སྟོང་། པད་མའེ་མེག བུ་ག རླུང་འབྱུང་། ས་མཐོང་ 
བཅས་སོ།། 

བུག་པ་བྱེད། [མངོན]བྱེ་བ། 

བུག་པ་དབྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། གཙཅུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་སྙི་བ་ 
ལ་ཁིི་རྐང་རྣོན་པས་བཅུགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ལྡེད་ཕབ་ནས་བུག དྲ 
པ་ཕུག་པའོ།། 

བུང་ཐལ། [ཡུལ།རུལ་དྲེ་ལ་དགའ་བའི་སྲེན་བུ་གནོད་པ་ཅན་ 
བླང་རྒཾ 

བུང་བ། (༡) སྦྲང་མའམ་སྦང་བུ་སྤྱིའེ་མིང་། སྦྲང་ཚང་དུ་ 
བུང་བས་སྦྲང་རྩེ་གསོག་པ། ཤ་རུལ་ལ་བུང་བ་མང་པོ་འདུ་ 
བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་དྲུག་དང་། འཁོར་འགྲོ། 
འཁོར་བྱེད། རྒྱན་ཅན། མཆོག་སྦྱིན། སྦྲང་རྩི་འཇོམས། 
སྦྲང་རྩེ་འཐུང་། སྦྲང་རྩེ་བྱེད་པ། སྦྲང་རྩེ་མྱོང་། སྦྲང་ 
རྩེའེ་བརྟལ་ཞུགས། མེ་ཏོག་འབུང་། མེ་ཏོག་མྱོང་། གཡོ་ 
བྱེད། ར་ཡིག་གཉེས་པ་བཅས་སོ།། (༢)དྡོ་སྟང་ཟེལ། 

བུང་བ་དགའ། [མངོན]ཨུཏྤལ་དམར་པོ། 

བུང་བ་ནག་པོ། (༡) སྦང་མ་ནག་པོ། (༢)དྡོ་སྟང་ཟེལ་ 
གྱེ་མདོག 


བུང་བའི་སྤ་ཚིལ། སྦྲང་བུའེ་ཚང་གི་རྒྱུ་ཆ་སྤྲ་ཚིལ། ཁ་དོག་ 


སེར་པོའམ་སྨུ་ ག་ནག་ཀྱང་ཡོད། 


བུངས། གཏོས་དང་རྒྱ་ཁྱོན། 
བུངས་བསྐྱེད། རྒྱ་ཁོན་ཆེར་བཏང་བ། ཆུ་རྫེང་བུངས་བསྐྱེད་ 


༨༩༤ 


གཏང་པབ། 
བུངས་ཚན། རྒྱ་ཁྱོན་གྱེ་རྟེབས། ཐོན་ཟོག་བུངས་ཚན། ཁང་ 
པའེ་བུངས་ཚན། 


ད་ཤ ༨༩ ༤༽ 


བུད། མཐར་སྐྲོད་པའེ་དོ ན་དུ་གོ་བའེ་འབུད ་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

བུདགྲང་། སྲོད་མཁན་ཧྱེས་སྟོངས་པའི་གྲོང་པ། 

བུད་རྙིང་། ཡུན་རེང་སྟོང་པར་ལུས་པའེ་ཁང་པ་དང་། ས་ 
ཞེང་སོགས། 

བུད་སྟོངས། མེ་རྒུད་བུད་དེ་ཁྱེམ་སྟོངས་པ། སྔ་དུས་གཞན་ 
དབང་བཤུ་གཞོག་གེས་མནར་བས་ཏྱིམ་ཆོ་མ་ཟིན་པར་བུད་ 
སྟོངས་སུ་ཕྱེན་པ། 

བུད་སྟོངས་ཡུལ་གྱར། ཁང་ཁྱེམ་འཐོར་ནས་མེ་རྣམས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཁྱར་བ། སྔར་བུད་སྟོངས་ཡུལ་གྱར་གྱེ་མེ་ 


རྣམས་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་འཚོ་བ་ཐོབ་པ། 
བུད་ངྷ། [རྒྱ་གར།སངས་རྒྱས། 
བྲྡྷཱཿ། དུད་དྷ། 


བུ་དྡྷ་པཱ་ལ། [རྒྱ་གརསངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་སློབ་དཔོན་ཞེག 

བུདྡྷ་པཱ་ཡི་ཏ། [རྒྱ་གར།སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་དྲབུ་མྱ་རྩ་བ་ཤེས་རབཀྱེ་འགེལ་པ་སྟེ། གཞུང་ 
གསུང་བ་པོའེ་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ། 

བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཤི། [རྒྱ་གར།བོད་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་ 
དཔོན་ཞིག 

བུད་བ། ( ཀ, [རྲ་མེ་དད་པ]ཡོགས་སུཞམ་ཁྱིར་ཁྲོན་པ། 
རྐང་ཡག་གི་ཆིགས་ཛུད་པྲ།། ཁྱིམ་ནས་བུན་པ། ཟླ་ཚང་ 
མ་བུད་ནས་མགོ་དམར་ཆགས་པ། སོ་བུད་པ། མདུན 
དུ་སྐྱོད་སྐབས་དཔུང་སྡེའེ་གྲལ་སྟར་ནས་བུད་དེ་ལམ་ཕྱོགས་ 


བུདཱ་མེད། 
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བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


བ་ཀ () མཐན་ ་ཛང་དན་ཀྲུ་ ཀ་བཁཁྱུཧཱ 
པའེ་འདས་པ། 

བུད་མེད། སྐྱེ་དམན་ནམ་ལུས་ཕྲ་མ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མོ་དང་། སྐྱེད་མ། སྒྲ་ཅན་མ། གནས་བྱེད། 
མི་མོ། མཚམས་ལྡན་མ། འཛེན་མ། ལན་བུ་ཅན་བཅས་ 
སོ།། 

བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ། ཕྲག་དོག་ཅན། 
སེར་སྣ་ཆེ་བ། ཕ་མ་དང་རྒན་གཞོན་ལ་མི་གུས་པ། ཁོ་ 
ག་ལ་མི་བརེ་བ། བུ་ཕྲུག་ལ་མི་བྱམས་པ། ཆགས་པ་གཞན་ 
ལ་སྤྱོད་པ། བག་མེད་པའོ།། 

བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ། བློ་མང་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ། 
གཞན་གྱེ་དབང་དུ་འབྲོ་སླ་བ། ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། 
རང་ཤེད་ཆེ་བ་སྟེལྔའ།། 

བུད་མེད་ཀྱིས་འཚོ། [མངོན།ར་རྗེ། 

བུད་མེད་བསྐྱངས། [མངོཿ།ར་རྗེ་། 


བུད་མེད་མཁས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་མ་འདེས་པའི་ཆོས་ 
ལྔ། འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་ལས། བུད་མེད་མཁས་པའེ་ 
རང་བཞེན་ཅན་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་བུད་མེད་དང་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ནེ། ༡) དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་ 
པ་སྟེ་པྲ་གུ་ཆགས་པའིེ་དུས་དང་ཟླ་མཚན་འབབ་པའེ་དུས་ 
ཚོད་ཤེས་པ། ༢) སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཤེ ས་ཤེང་ཆགས་པ་ 
པའེ་དུས་ལ་བབ་མེན་ཤེས་པ། ༢) གང་ལས་མངལ་ན་ 
ཤེས་པ། ༦༤)གང་གེ ་དུས་སུ་མངལ་ན་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་ 


སྟེ ་ལུས་ལ་ཕྲུ་གུ་འཁོར་བའེ་དུས་དང་ཟླ་ཚེས་ཤེས་པ། 


རྲེ རེ ང་ས ཌུ ཧལ 
༥) ཁྱེའུ་ཤེས་ཤིང་བུ་མོ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་གེ་ལུས་ལ་འཁོ ར་ 


བའི་ཕུ་གུ་དེ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་བཅས་སོ།། 
བུད་མེད་དགའ། [མངོན]ཨ་མྲའེ་ཤེང་། 
བུད་མེད་དགའ་བྲལ། [མངོན།འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་སྐྱེས་པ། 


བུད་མེད་མགོ་གཙང་། རེགས་དང་ཆོས་དང་རལ་མཚན་གྱེས་ 


ཡང ༡ ནར་ ཆམོ། 


བྲསངས་ཏོ ཁཐཾ་དང་མ་ཕད་ཇའི་ཛུད་མིན། 
བུད་མེད་མངལ་ལྡན། བུད་མེད་སྦུམ་ཅན། 
བུད་མེད་ཆོས་ལྡན། [མངོན།བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ལྡན་མ། 
བུད་མེད་མཆོག བུད་མེད་མཚར་སྡུག་ཅན། མེང་གི་རྣམ་ 

གྲངས་ལ་རྐེད་མེད་མ། ཁ་དོག་མཆོག གླང་ཆེན་འབྲོས། 

དགའ་བྱེད་མ། དགའ་མ། སྙེག་མོ། མཆོག་གི་ལྕུག་ 
མ། མཆོག་ལྡན་མ། འཇེགས་ཅན། འདོད་ལྡན་མ། 
འདོད་མ། སྡུག་གུ་མ། མེག་ཡངས་མ། མྱོས་གསལ་ 
མ། སྨད་ཆེན་མ། མཚན་ལྡན་མ། མཛེས་མ། ཟླ་ཞལ་ 
མ། ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ། ཡིད་འོང་མ། གཡོན་ 
མིག་མ། རབ་སྐྱེས། རབ་མྱོས་མ། རེ་དྭགས་མེག་ཅན་ 


མ། ལུས་མཆོག་མ། ལཱས་ཕྲ་མ། ལཱུས་བཟང་མ་བཅས་ 


སོ།། 

བུད་མེད་གཏུམ་པོ། བུད་མེད་སེམས་མ་དུལ་བ། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་མ་དང་། འཇེགས་བྱེད་མ། གཏུམ་ 
མོ་བཅས་སོ།། 

བུད་མེད་བརྟག་པ། འདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་བཟོ་དབྱེབས་ལ་བརྟག་ 
པ་སྟེ། མགོ་དང་། སྐྲ། མིག རྣ་བ། སྣ། མཆུ། སོ། 
འགྲམ་པ། དཔུང་པ། ལག་པ། སྐེད་པ། ནུ་མ། རྐང་པ་ 
སོགས་ལ་བཏེན་ནས་མི་ཚེ་གཅེག་གི་བདེ་སྡུག་དང་། འབྱོར་ 
རྒུད། ཚེ་རེང་ཐུང་། ལས་དོན་གྲུབ་མི་འགྲུབ། རེགས་ 
རྒྱུད་བཟང་ངན་སོགས་བརྟག་པ་ཞེག་ཡིན། ཞེབ་ཕྲ་བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་མི་དཔྱད་རྒྱ་མཚོ་བརྟག་པ་ཞེས་པར་གསལ། 

བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ནུབ་གཅེག་ཚན་ 
དུ་གནས་པའོ།། 

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རྒྱང་ 
གྲགས་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ།། 


བུད་མེད་དར་མ། 
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བུམ་བསྐྱེད། 


བུད་མེད་དར་མ། བུད་མེད་ན་ཆོད་དམ་ལང་ཆོ་གཞོན་མ། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁེངས་ལྡན་མ་དང་། དར་བབ་མ། དེགས་ 
ལྡན་མ། རྡུལ་བཅས་མ། བར་པ་མྱོས་མ། མེ་ཏོག་གསར། 
རྩེ་དགའ་མ། ལང་ཆོ་མ་བཅས་སོ།། 

བུད་མེད་འདོད་ལྡན་མ། བུད་མེད་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྲེག་པའེ་དགའ་སྟོན་མ་དང་། མངོན་ 
ཞྲོ་མ། ཆགས་ཛན་མ། ཧུས་གཏཐ་མ། འདོད་འྲབོ་ 
མ། འཕྱོན་མ། དཔེན་འབྲོ་མ། མྱོས་པའེ་ཕྲེང་ལྡན་མ། 
གཡེལ་མ། རེགས་སྱུར་མ་བཅས་སོ།། 

བུད་མེད་རྡུལ། [མངོན།ཟླ་མཚན། 

བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན། ཟླ་མཚན་འབབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུད་ 
མེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐེད་ནད་ཅན་མ་དང་། ཁྲག་ 
ལྡན་མ། དུས་ལྡན་མ། བུད་མེད་ལྡན་མ། མེ་ཏོག་ལྡན་ 
མ་བཅས་སོ།། 

བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པའེ་སར་ 


བུད་མེད་ལ་ཚེག་ལྔ་དྲུག་ལས་མང་བའེ་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 


བུད་མེད་ཤེས་ལྡན་མ། བློ་གྲོས་དང་རྡན་པའི་བུད་མེད། མེང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་མ་དང་། ནས་སམཁས་མ། བློ་ 


ལྡན་མ། ཤེས་ལྡན་མ་བཅས་སོ།། 


བུད་ཤིང་། (༡)མེར་འབུུད་བྱའེ་ཤེང་། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


ལ་སྦར་བྱ་དང་། མེ་ཤེང་། འཚེད་ཤེང་། ཡམ་ཤིང་། 


ཤིང་སྐམ། བསྲེག་བྱ་བཅས་སོ།། (༢)སྦྱེན་སྲེག་གི་ 


ཡམ་ཤིང་། 
བུན། བུ་ལོན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། དངུལ་བུན། འབྲུ་བུན། 


བུན་སྐྱེད། (༡) བུ་ལོན་དང་སྐྱེད་ཀ (༢) བུ་ལོན་གྱེ་སྐྱེད་ 


ཀ བུན་སྐྱེད་ལྩི་མོས་དབུལ་ཐོག་དབུལ་བརྩེགས་བྱུང་། 


ལྟམས འབྲོངས སྐེང 


ཐུན་དངུལ། བུ་ལོན་སྤོད་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་དཇུལ། བུན་དངུལ་ 


འཇལ་བ། 


བུན་བདག བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་པོ། 


བུན་འདེད། བུ་ལོན་གྱེ་དངོས་པོ་བསྙེགས་ཏེ་ལེན་པ། སྤྲོད་ 


དམེགས་ཞན་ལགུན་འདེད་མང་ཁྭ་ས་དུས་ཀྱི་བུན་ཡེན་ 
དབུལ་ཕོངས་ཀེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས། 

བུན་ནག ཕྱིར་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པའམ་འདེད་ཁུངས་མེད་པའི་བུ་ 
ལོན། 

བུན་པ། དངུལ་དངོས་སོགས་གཞན་ནས་བུ་ལོན་ལེན་མཁན། 

བུན་བུན། ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་སྟངས་ཤིག ཆུ་བུན་བུན་དུ་ 
འཁོལ། བྱེ་བས་ས་ཁུང་བུན་བུན་འབྲུ། ཆུ་མིག་བུན་བུན་ 
དུ་དཾ་ཡཾ། 

བུན་འབབ་ངོ་སྐྱེད། བུན་འབོར་མ་སྐྱེད། 

བུན་འབྲེལ། བུན་བདག་དང་བུན་ལེན་གྱི་འབྲེལ་བ། སྤྲད་ 
ནས་འཕོད་རྒུ་མེན་ཁའི་བྲུན་ཁཧྲེམ། 

བུན་འཛིན། བུ་ལོན་བླངས་པའེ་འཛེན། 

བུན་ཡིག བུ་ལོན་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་གྱེ་ཡི་གེ། 

བུན་རེ། ཕྲན་བུ་རེ། བྱས་རྗེས་བུན་རེ། ཉམས་མྱོང་བུན་ 
ཆ། མནྟ མྭཐཱརྒ་རཾ། 

བུན་ལེན་པ། (༡)འབྲུ་དངུལ་གྱེ་བུ་ལོན་ལེན་མཁན། (༡)བུ་ 
ལོན་ལེན་པ། 

བུན་ལོང་། ཟེང་ཟེང་བུན་བུན། 

བུབ་ཀ བུབ་ཁ། 

བུབ་ཁ། ཕམ་ཁ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། གྱོང་དང་ 
བུབ་ཀ་རང་གིས་ལེན། 

བུབ་ཐལ། གྱོང་གུད་ཆེ་དྲགས་པའམ་ཧ་ལོག་པ། 

བུབས། རས་སྣམ་སོགས་ཡུག་རིལ་པོའམ། ཆ་ཚང་། 

བུབས་ཚང་། དངོས་པོ་གང་རུང་ཆ་ཚང་བ། གོས་ཆེན་བུབས་ 
ཚང་གཅིག ལུག་ཤ་བུབས་ཚང་། 

བུབས་རེལ། སྣམ་རས་སོགས་ཡུག་ཚང་ངམ་ཡུག་ཧེལ། རས་ 
ཆ་བུབས་རིལ། 

བུབས་ལོང་། ཡུག་ཚང་། གོས་ཆེན་བུབས་ལོང་། 

བུམ་སྐུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། 

བུམ་སྐྱེས། [མངོན།སྐར་མརི་བྱེ། 

བུམ་བསྐྱེད། བུམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་རོ་ 


རྒྱམ་ཁབས། 
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སུར་བུད། 


རྗེས་བུམ་ལྷའེ་རྒྱད་བསྐུལ་བ། དུང་ཆོས་ཀྱེ་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ 
དུ་ཐུས་བསྡ་ལ་ནམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ 
ཆུ་ད ཁེ ར་ཆེ། ད་དུ་གྱུ ར་པ་སོག ས་ཆོ་ག་བཞེ ན་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབ་པའོ།། 

བུམ་ཁེབས། བུམ་པའེ་ཁེབས། 

བུམ་ཏྱིམ། ཉེ་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱེ་གཟའ་བཅུའེ་རྒྱུ་ལམ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་བུམ་པའི་ཏིམ་དུ་སོན། ཏྱིམ་ཞག་ཉི་བར་སྐར་ 
གནས་ཉེར་གཉེས་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་འཆར་ཚེ་ཉེ་མ་བུམ་ 
པའི་ཁྱེམ་དུ་སྤྱོད། 

བུམ་མཁན། [མངོན།རྫ་མཁན། 

བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས། [མངོན།གསེར་སྦྱི། 

བུམ་ཆུ། (༡) བུམ་པའེ་ནང་གི་ཆུ། (༢) འབབ་ཆུ་ཞིག 
ཆུ་འགོ་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ལྷ་རྒོད་གངས་རེའེ་ལྷོ་ 
ངོས་ནས་བྱུང་ ང་དེང་རེ་ཇྫོང་དང་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་བརྒྱུད་ 
ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འབབ། 

བུམ་ཐང་། འབྲུག་ཡུལ་གྱེ་ས་ཆ་ཞེག 

བུམ་དར། བུམ་པར་གཡོག་བྱའེ་ཁ་བཏགས། 

བུམ་གདན། བུམ་པ་འཇོག་སའེ་གཞེའམ་སྟན། 

བུམ་ནང་མར་མེ། [དཔེ]ཡོན་ཏན་ཕྱེར་མི་ངོམས་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

བུམ་པ། (༡) ཁ་གཡེར་བ་དང་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་སྣོད་ཅེག ཆང་ 
གིཁུམ་པ། མེ་ཏཾག་ཁུམ་པ། སྣག་བུམ། (༡) ཆུ་ཞཐོར་ 
དང་ལག་མཆིག་གི་འབྱ་བྱུག་ཁུང་། 

བུམ་པ་གང་བྱོ། [དཔེ།]རང་ལ་ཡོད་པའེ་གདམ་ངག་སོགས་ 
གང་ཡོད་བུ་སློབ་ཚང་མར་བསླབས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

བུམ་པ་ཅན། (༡)རླུང་སྲོམ་ཐབས་ཤིག (༢) [མངོཤ།མེ་ 
ཏོག་ཕར་མྲ། 

བུམ་པ་གཉེས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་ཀྱེ་བུམ་པའོ།། 

བུམ་པ་སྟ་གོན། དབང་གེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
རྟེ། ཐུམ་ཇའི་ཀྐུ་དང་མཚན་ཏྲིན་དང་གྲངས་དང་ནང་ཀི། 
བཅུད་དང་མགུལ་ཆེངས་དང་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ 


བཞེན་དུ་བྱས་ལ། དེར་དམ་ཆིག་གྷི་ཝ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཟླས་ 
པ་བྱ་བའོ།། 

བུམ་པ་བཟང་པོ། (༡)འདོད་འཇོའེ་བུམ་པ་སྟེ་རྒྱལ་སྲེད་སྣ་ 
བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག (༢)ཡུལ་སྲོལ་རྙིང་པར་ 
གཡང་རྫས་བླུགས་ནས་ས་འོག་གཏེར་དུ་སྦས་པའིེ་བུམ་པ། 

བུམ་པའི་ཁྱིམ། བུམ་ཁྱིམ་དང་དོན་གཅེག 

བུམ་པའི་ལྡོག་པ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་རང་གེ་ཕྱོགས་ཆ་ཡིན་ 
པའེ་ཆ་དེ་ཉེད་དེ། ཆ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དེ་ལ་རང་གི་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་པའོ།། 

བུམ་དབང་། རྒུད་སྡེ་ནང་ཐུན་མོང་དུ་བསྐུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲེས་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་བཉེན་ནས་ཆུ་དང་དབྱ་རྒྱན་སོགས་སློབ་མའེ་ལུས་ 
ལ་བསྐུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རེམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་དབང་། 

བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག ཆུ་དང་། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་ 
བུ། མེང་དབང་སྟེ་མློབ་མའེ་དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་སྫགས་ཀྱེ་དབང་། ལུང་བརྟན་དང་དབུགས་ 
དབྱུང་གཉེས་གཅེག་ཏུ་མཛད་པའི་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་བརྟལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་། སྤྱོད་པའེ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱེ་དབང་། རྗེས་ 
གནང་བཅས་བཅུ་གཅེག 

བུམ་རྫ། ཆང་འབེབས་སྐབས་སྦྲང་གླུམ་འཚོད་སྣོད་ཀྱི་རྫ་མ། 

བུམ་རྫས། བུམ་ཆུའེ་ནང་དུ་འདེབས་རྒྱུའི་རྫས། 

བུར། བུ་རམ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

བུར་ཆང་། ནས་དང་། གཟེ་མ། གྲོ་གསུམ་པོ་མཉམ་དུ་ 
བཅོས་ནས་བསྣལ་བའི་གླུམ་ལ་བུ་རམ་ཀྱེ་ཆུས་བསེངས་ 
པའེ་ཆང་སྟེ། ནུས་པས་ཆླུང་ནད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གློ་ 
སྙིང་མཁལ་མར་ཞུགས་པའི་རུུང་དང་རུས་པའི་རླང་ཚབས་ 
རྣམས་སེལ། 

བུར་ཐུད། བུ་རམ་མར་ཕྱུར་རྣམས་བརྫེས་པའི་ཐུད། 


བུར་ཤིང་། 
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བི་དཀར་གཡའ་སེལ། 


བུར་ཤིང་། བུ་རམ་ཤིང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུད་འཛེན་ 
དང་རོ་མངར་ཤིང་ངོ་། 

བུམ། ཇ་ཏུ་འདཾན་བྱིད་ཀྱི་ཁྱམ།ག 

བུལ་འགྲོ། [མངོན།རུས་སྲལ། 

བུལ་འགྲོས། དལ་བའེ་གོམ་སྟབས། བུལ་འགྲོས་མཚམས་ 
མ་བཞག་ན་རུས་སྦལ་ཐག་རེང་དུ་སླེབ་ཡོང་། 

བུལ་ཆུ། བུལ་ཕྱེ་བཏབ་པའི་ཆུ། 
(༢)ལན་ཚྭའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ལན་ཚ་བ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཁ་ཟས་འཇུ། གླང་ཐབས་ 
འཇོམས། སྦོས་པ་གཞིལ། རྨ་རུལ་བ་གསོ། 

བུལ་པོ། དལ་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་བུལ་བ། 

བུལ་བ། (ཀ) ལུས་ཀྱེ་རྩ་འཕར་སྟངས་དལ་བ། (ཁ) 
དལ་བའམ་འགོར་བ། རྟ་ལས་པོང་བུ་བུལ། ལས་ཀའེ་ 
ས་ཕྱོད་མགྱོགས་བུལ་རན་པ། གོམ་འགྲོས་བུལ་བ། རྐྱ་ 
པའི་ཙཱག་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །བརྩོན་འགྱུས་རྟ་ཡི་བགྲོད་ 
པ་བུལ། ། 

བུལ་བུལ། དལ་བུ་དལ་བུ། འཕྱུལ་འཁོར་བུལ་བུལ་དུ་གཏོང་ 
བ། ལམ་དུ་བུལ་བུལ་བྱས་ནས་ཡོང་བ། 

བུལ་མཚོ། བུལ་ཏོག་ཅན་གྱེ་མཚོ། 

བུས། གཏོང་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབུད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བུས་པ། (ཀ) གཏོང་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབུད་པའེ་འདས་ 
པ། (ཁ) བྱེས་པ་ཆུང་ཆུང་། བུས་པའེ་ལད་མོ་རྒན་ 
པས་བྱེད། 

བེ་ཁྱི། [ཡུལ།ནགས་ཆེན་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྲེ་མོང་ 
ལས་ཆུང་ཞིང་ཡང་རྩལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ། མཇུག་མའི་སྤུ་ 


རེང་ལ་སྦོམ་པ་མཐོང་འདོད་པ་ཞིག 
བེ་ཁྲག ཤེང་པེ་དོའེ་ཆེ་བ་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། 
ནུས་པས་གྲེ་ཐོ་ ར་དང་གྲེ་ཚད་འཇོམས། 


ཐེ་གེ། གཞན་ལ་འགོ་བའེ་རེམས་ནད་སེབ་བེའེ་མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེག 


ཐེཅི། [ཡུལ།བྱེས་པ། 

བེ་ཅོན། དབུ་གུའམ་རྒྱུག་པ། མཁྲེགས་ཤིང་གི་བེ་ཅོན། 

བེ་ཅོན་འཆང་། [མངོན།(༡) ཁྱབ་འཇུག (༢) གཤེན་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ། 

བེ་ཆོན། * བེ་ཅོན། 

ཐེ་ལྗང་རེ་རལ། བེ་ཤིང་གིེ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རེ་རལ་ཀྱེ་ 
རེགས་ཤིག་སྟེ། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་། སྦྱར་དུག་སོགས་ 
དུག་ནད་གན་ལ་བན། 

བེ་ཏ། ཤེང་སྨན་ཞིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྔོ་བའེ་ཤིང་སྡོང་ཞིག ཤེང་ 
ཏོག་ཟ་རུང་། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྟག འབྲས་བུའེ་ཕུང་པོ། གཤོལ་ལྡན། ས་ 
འཚོ་འདབ་བཅས་སོ།། 

བེ་རྡོ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་བེ་རྡོ་དང་། ཁམས་དང་ཨ་མདོར་ 
བེ་ལེ་ཟེར་བའེ་ཤེང་ཞིག པེ་དོ་བྲེས་པའང་ཡོད། 

བེ་ནོ། [རྙིང]འཛེན་པ། 

བེ་སྣབས། (༡) སྣབས། (༢) ཁ་ཟས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཕོ་བའེ་ནང་གེ་འབྱར་བག་གི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བེའུའེ་ 
ངར་སྣབས་ལྟ་བུ་ཕོ་བའེ་བད་ཀན་ཡང་ཟེར་བ་དེའོ།། 
(༣)དྡོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
སྐྱེ་བར་བྱེད། 

བེ་འབྲས། ཤེང་པེ་ནག་གེ་འབྲས་བུ་མོན་ཆ་ར་སྟེ། རོ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་འཁྱུ་བ་གཅོད། 

ཐེ་རྗེ། སྐར་མ་སྣར་མ། 

ཐེ་ར། [ཡུལ།ཟ་ཕྲུགས་ལངས་པའི་ཐོར་ནད་ཅིག 

བེ་རེག [རྙེང།སྣུམ་འཁུར་ནང་རྫས་ཅན། 

བེ་ལེ་ཁ། མགོ་ཆག་གི་རུས་པ་འདོན་བྱེད་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཐེ་ལོ། [ཡུལ།ཤེང་ཞེག 

བེ་ཤ་ཁ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་བཞེ་པ། ས་ག་ཟླ་བ། 

ཐེ་ཤིང་། ས་ཞེང་མཁྲེགས་པའེ་ཤེང་ཤེག 

པི་དཀར་གཡའ་སེལ། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་ 


བཌར། 


<། 
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༢ 


༩ རལ ལོ ༨༩༤ 


༡༦༨༨ལོར་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་རེ་ས་ 
ཀྱེ་བསྟན་བཅས་འེ ཌ་དཀར་པོའེ་དོགས་གནས་ལ་འཕྱོངས་ 
རྒྱས་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེས་དྲེ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

མྱཊྱར། [རྒྱ་གར།རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རི་བིཌུར་ 
ལས་བྱུང་བས་པེ ཌུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་རིན་ 
ཆེན་སྔོན་པོ་ཞེས་དང་། ན་རྒྱན་དུ་སེར་པོ་དང་། ལྗང་ 
ཁུ་དང་། དཀར་པོའང་ཡོད་གསུངས། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་སྤྲེན་ཆེན་དང་། གཞོན་སྐྱེས་སོ།། 

ལེ ཌུཿ་དཀར་པོ། (༡)རེན་པོ་ཆེ་ཞེག (༢) རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅེག་པའིེ་ཤིང་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༥ལོར་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཆོས་བརྩམས་པའི་སྐར་རྩེས་ཀྱི་གཞུང་ཞིག 

ལྲེ ཌད་སྔོན་པོ། (༡)རེན་པོ་ཆེ་ཞེག (༢)གསོ་བ་རེག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའེ་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའེ་ 
གསལ་ངད་མཁྫུཿ་ཛོན་པ་སེ། སྡ་སྲེད་ཨངས་རྒྱས་རྒྱ། 
མཚོས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་མཛད་པའེ་དཔལ་ 
ལྡན་གསོ་བ་རེག་པའི་རྒྱུད་བཞིའེ་འབྲུ་འགྲེལ་ཞིག 

སིཌར་སེར་པོ། (༡) རེན་པོ་ཆེ་ཞིག (༢) རབ་བྱུང་བཅུ་ 

བྱ ༨༩༤ ༢༤ ,༨ ༠༽ 

གཉེས་པའིེ་སྣ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༨ལོར་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཆོས་བརྩམས་པའེ་དགེ་ལུགས་པའེ་དགོན་པ་དང་བླ་ 
མ་གགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་ཞེག 

བཌང་མདོག་ཅན། [མངོན།ཧནན་སྦྲུལ་གྱི་སྟིང་པོ། 

པ་རོ་ཙན། [རྒྱ་གར](༡)རྣམ་པར་སྣང་མཛད། (༢) བོད་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སྙེ་མོ་གན་ཇག་བ་གོར་ཟེར་ 
བའེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིེང་། བསམ་ཡས་སུ་བོད་ཀེ་རབ་ 
བྲུང་ཐོག་མར་སྒྲུབ་དུས་བཙུན་པ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཚོད་ལྟ་ 
བྱས་པའེ་སད་མི་མི་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྒན་ 
གྲསུས་ཙ་ནང་ཚན་ཞིག་ཀུང་ཡིན། འདིས་རེག་པ་ཏུག་ 
ཅུ་པ་མདོར་བཤད་དང་། སྣང་མཐའེ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ 
བསྒྱུར། 


སྲི་བ་བཅཿ [རྒྱ་གར།རྣམ་ཐོས་སྲས། 


བིག་གི། * བེ་གེ། 

བེན། [རྒྱ་གར།ཡེག་མགོ་ ༄༅། 

བིང་། (༡) མགོན་པོ་བེང་ཞེས་རྙའི་བྱེ་བྲག་ཅིག (༡) ྷའེ་ 
ཕྱག་མཚན་པེང་དབྱུག 

བེང་ཆེན། ལག་ཆ་དབྱུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེ་བཟོ་དབྱེབས་གྲུ་ 
བཞེ་དང་། རྩེ་མོའེ་ངོས་བཞེ་འབེགས་དང་འདྲ་བྭ་ལའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ཁྲད་པར་ཅན་ཞིག 

བེང་དབྱུག བེ་ཅོན་ཆེན་པོ། 

བེད། ཁེ་ཕན་ནམ་དགོས་པ། མཁོ་བེད། གོ་བེད། ཁེ་བེད། 
ས་བེད། ཆུ་བེད། དངོས་པོ་པེད་མེད་བེད་ཡོད་དུ་བསྒྱུར་ 
བ། བེད་ཆོད་པ་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། 

ེདྭ་གཏོན། ༤ བེད་ཡྱོད། 

ཐེད་ཆོད་པ། བེད་བཅད་ནས་ཆོད་པ་སྟེ། ཕན་ཐོགས་པ། ལག་ 
ཆ་གཅེག་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་མཁོ་ཆས་མང་པོའེ་བེད་ 
ཆོད་སོང་། ནད་གཞེ་དང་མི་འཕྲོད་པའེ་སྨན་མང་པོ་བཏང་ 
ཡང་དྲག་སྐྱེད་ཀྱི་བེད་མ་ཆོད། 

བེད་སྤྱོད། ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། ཟ་འབྲུ་པེད་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱེད་ 
། ཉེན་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱེ་ཐན་ནུས་མ་རྫོགས་བར་དུ་བེད་ 
སྤྱོད་པ། 

བེད་སྤྱོད་འཕེར་བ། ལོངས་སུ་སྦྱོད་རུང་བ། ཤེང་གདུང་ཡིན་ 
ཡང་ལྕགས་གདུང་གཏོང་སར་བེད་སྤྱོད་འཕེར། 

བེན། [རྒྱ།བན་ཡང་ཟེར། ཆང་དང་ཆུ་བླུག་སའེ་སྣོད། ཆང་ 
པྐན། ཟུ་ཐིན། དུང་ཐིན། ཆུ་ཨད་ཐར་ ན་བན 
སྟོང་པར་མེ་ལོག 

བེན་ཆང་། བེན་སྣོད་དུ་བླུགས་པའེ་ཆང་། 

བེན་ཐུལ། ཟླ་གམ། 

ཐེམ།  བེན། 

བེམ་ཏོལ། * བེལ་རདྡོལ། 

བེམ་ལྡེམ། བེམ་པོའི་སྒྲུང་། 

ཐེམ་པོ། (༡)སེམས་མེད་པའམ། སྲོག་བྲལ་གྱེ་དངོས་པོ། 


བེམ་པོ་ལྟར་ལྐུགས་པ། བེམ་དངོས་བཞེན་དུ་ཚུགས་ཐུབ་ 


བེམ་པོ་ཞལ་གེལ། 


1363 བེལ་སྣབས། 


པ། (༢)ལྷན་པ་མང་པོ་བརྩེགས་པའེ་མལ་གོས་མཐུག་ 
པོ། བེམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་འཁག་དོགས་མེད། བེམ་པོ་ 
བརྩེགས་ན་དོ། (༣) རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་ཉེད་རྡུལ་ 
རྫས་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་སོ།། 

བེམ་པོ་ཞལ་གྲིལ། ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡོད་མདོག་གེས་ཁ་ཤོབ་ 
རྫེག་པོ་ཤོད་མཁན། 

བེམ་རྩེག འབྲུམ་བུ་དཀར་པོའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

བེམ་རིག་གཉེས། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉེས། 

བེམ་རིག་བྲལ་བ། ལུས་སེམས་བྲལ་བ་སྟེ་ཤི་བ། 

བེམ་ཤེས། སེམས་ཝྡན་དང་སེམས་མེད། བེམ་ཤེས་གཅེག་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། 

བེམ་ཧྲུལ། གོས་ཧུལ་རལ་པོ། 

ཐྲེའུ། འབྲེ་དང་། བ་མཛོའི་ཕྲ་གུ་སྤྱེའེ་མེང་། མངལ་ཆགས་ 
པའེ་མ་ཕྱུགས་ལ་བདག་སྤོད་ཡག་པོ་མ་བྱས་པས་བེའུ་ཤོར་ 
བ། བྲེའུ་ཆུང་མ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། 

བེའུ་ཁང་། [ཡུལ།འབྲེ་དང་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱ་གུའེ་ལྷས་ཏེ་བེའུ་ 
ཚང་ཡང་ཟེར། 

བེའུ་གོག [ཡུལ།བེའུ། 

བྱེའུ་ལྡང་འདྲེད། [དཔེ]བེའུ་ལྗང་རྔོན་གྱེས་འདྲེད་པ་ལྟར་མགོ་ 
སྐོར་རམ། སླུ་འདྲེད་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། མ་རུངས་ 
ཁོག་བཅངས་ཀྱེས་བྱེའུ་ལྗང་འདྲེད་ལ་བུའེ་རོགས་རམ་བྱེད་ 
ཁུལ་ལ་དང་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 

བེའུ་དྭ། [ཡུལ]མ་ཕྱུགས་ཤི་བའི་བེའུ། 

བེའུ་གདང་། * བེའུ་རྡང་། 

བྱེའུ་རྡང་། བྲེའུ་རྣམས་བསྟར་བསྒྲེགས་ཏེ་འདོགས་སའེ་ཐག་ 
ངྲ། 

བྱེའ་ལྷག (༡) འབྲེ་སོགས་ཀྱེས་བྲེའུ་ལེས་ལྕག་པ། (༢)མེའེ་ 
ཁར་སྐྱེ་བའེ་རྨ་ཤུའེ་རེགས་ཤེག 

བེའུ་ཕྲུག (༡)བེའུ། (༢)ངོས་གཉེས་ཀར་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ 
རེང་པོ་ཡོད་པའེ་སྣམ་གོས། 


བེའུ་བུམ། མན་ངག་མང་པོ་བསྒྲེགས་པའེ་གླེགས་བམ་ཆུང་ 


ངུ 

ྲེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གྲང་ཐང་པས་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ས་བཅད་བརྒྱད་དུ་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
ཆིགས་བྱརྒྱད་མ་ལ་ཟེར་བར་གགས་ཤིང་། ཤའོ་སྒང་པའེ་ 


བློ་སྦྱོང་ཟེ ར་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྲའུ་བཀན་ཆོས་ཏེ་ཉེ་མའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ལས་བཤད། 


བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། བཀའ་གདམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ 
གྱེ་སྐོར་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་སྒོས་ལྟར་དོལ་པ་ཤེས་ 
རབྱ་ར་མཆོས་བླསྒེགས་པ་ཞིག 

བྲེའུ་རས། ངོས་གཉེས་ཀར་སྤ་ཡོད་པའེ་རས། 

ཐེར། ཟླ་གམ། བཅེམས་བེར། 

བེར་ཀ ལག་འཁར་རམ་དབྱུག་པ། སྦ་བེར། ཤིང་བེར། 

བེར་རྒྱུག ཤེང་བེར་དོས་བཟོས་པའི་བེར་དབྱུག འདེ་སྔར་ 
ཁྲིམས་ཆས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེག 

བེར་ལྕག བེར་མ་ལྕག་གེ་བསྡུས་ཚིག 

བེར་ཆེན། ཟླ་གམ་གཟབ་ཆེན། 

ཐེར་དོ། མཁེགས་ཤིང་གེ་རེགས་ཤིག་སྟེ་བེ་རྡོའམ་བེ་ལོ་ཡང་ 
ཟེར། 

བེར་ནག རྫགས་པའེ་ཆས་ཀྱེ་གོས་ནག་པོ་ཞེག 

བེར་འབྱུ། ཤེང་བེར་དོའེ་འབྲས་བུ། 

ཐེར་མྭ་ཐུག དབུག་པ་དང་རྟ་ལྕག་གཉེས་ཀར་གོ་ཆོད་པའི་ 
བེར་རྒྱུག་ལྕག་ཚན་ཅན། 

བེར་ཟམ། ཕྱམ་ཅའམ་ཟླ་གམ། 

ཐེར་ལོ། ཤིང་པེར་དོའེ་ལོ་མ། 

བེར་ཤ བེར་དོའི་སྡོང་པོའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཤ་མོ། 

ཐེར་གཤོལ། མཁྲེགས་ཤིང་བེར་དོས་བཟོས་པའེ་གཤོལ། 

ཐེར་སོལ། ཤིང་བེར་དོ་བསྲེགས་པའེ་སོལ་བ། 

ཐེལ། པྲེའུ། འབྲེ་བེལ། བ་བེལ། པེལ་པོ་མོ། 

བེལ་རྡོལ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཉེས་སྦྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཏོགས་པའི་སྒྲ། 

བེལ་སྣབས། (༡ )བད་ཀན་གྱི་སྐྱུགས་པ། (༢)ཆམེ་རྡེ་ལེགས་ 


རཾ 
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བོགས་མ། 


པ་འོད་ཅན་ཞེག (༣༢)དོ་སྨན་ཞིག 
ཐོ། (ཀ) མེང་གེ་ཆ་ཤས་ཤིག ཁ་དོག་སྐྱ་བོ། ཆུ་བོ། རེ་ 
བོ། (ཁ) སུམ་འགྲེལ་འགར་པོ་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་ 


བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། (ག) བ་མཐར་སྦྱར་ 


རྒྱུ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག 
ཐོ་སྒྱེལ། སྣོད་ནང་གི་ཆུ་སོགས་བོ་དང་། སྣོད་སོགས་སྒྱེལ་ 


མཐོས བློངས 


བའམ་འགྲེལ་བ། མ་མཐོང་བོ་སྐྱེལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 


ཐོ་དེ་ཙེ། [རྒ།འཕྲེང་བའི་རྒྱུར་རུང་བཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཚི་གུ་ 


ཞིག 

ཐོ་དོང་། གཙང་ཁུལ་གྱེ་ས་ཆ་ཞེག འདེར་བོ་དོང་ཨེའེ་དགོན་ 
པ་ཡོད། 

ཐོ་དོང་པ། བོ་དོང་པའེ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན། 

བོ་དོང་པར་ཆེན། འདེ་ལ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རལ་དང་། འཇེགས་ 
མེད་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས་འགའ་ཞིེག་ཡོད། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཡོས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༢༧༥ལ་འཁུངས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ལྕགས་ 
ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༤༥༡ལ་འདས། བོ་དོང་ཨེའེ་བཤད་གྲྭ་ལས་ 
ཐོན་པའེ་མཁན་གྲུབ་འདེ་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གྲགས་པ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་སྙན་ 
ང་ལས བུང་ཐན་གྱུར། ཏེ་ཉེད་ ཏ་ཐ 
པ་སོགས་པུ་ཏེ་བརྒྱར་ལོངས་པ་ཙམ་བརྩམས། བོད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་འདེ་མང་། དཔལ་མོ་ཆོས་ 
སྡེངས་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་བཏབ། དེར་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པས་བོ་དོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ནའང་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡུན་ཧ་ཅང་རེང་པོ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།། 

ཐོ་དོང་ཨེའི་དགོན་པ། རབ་བུང་དང་པོའི་སྣ་བཅྩ་ཏཱ་ལོ་ 
༡༠༤༡ལོར་དགེ་བཤེས་མུ་ཏ་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པའི་གཙང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག 

བོ་དྷི་ས་ཏྭ། [རྒྱ་གར](༡) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
(༢) མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱེ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། 

བོ་དོ། སའེ་གོང་བུའམ་དོག་པ། 


ཐོ་རྡོག ལྷམ་མཐེལ་གྱེ་མགོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྡོག་པ། 

བོ་བ། [ཡུལ།རང་བཞེན་གྱེས་ཟག་པའམ་ལྷུང་བ། དཀར་ 
ཡོལ་བརྟན་བརྟན་མ་བཟུང་ན་ཇ་བོ་ཡོང་། 

ཐོག་དན། དགུ་བོག་ཀྱང་ཟེར། མདེལ་གྲངས་དགུ་འགྲོ་བའེ་ 
མེ་མདའ། 

ཐོག་པ། (ཀ) བྱརྱལ་བའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབོག་པའེ་འདས་ 
པ། (ཁ) རླུང་ནད་དང་། རྩ་དཀར་ཀྱེ་ནད། གཟའ་ 
ནད་སོགས་ཀྱེས་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའེ་ 
དོན། (ག) [རྙེང]བརྒྱལ་བ། 

ཐོག་རན། བག་ཟན་གྱེ་མིང་སྟེ། བོག་རན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བོག་རེ། [རྙེང]བ་གམ། 

བོག་རྭ། ཤ་བའེ་རྭ་གསར་དུ་བརྗེས་མ་ཐག་པའི་ཁྲག་རྭ། 

ཐོགས། (༡)ཁེ་བཟང་། ས་བོགས། མི་བོགས། (༢) ཕན་ 
ནུས། ལོ་ཏོག་གི་ལྗང་པ་རེང་ཅམ་སྐྱེས་མཚམས་ཐོག་མར་ 
བྱགབ་པའེ་གཏེང་ལུད་ཀེས་གཞེ་ནས་བོགས་ཐོན་ཡོང་། 

བོགས་སྐྱེད། (༡) བོགས་མ་དང་སྐྱེད་ཀ (༢)གྲུབ་ 
འབྲས་སམ་ཕན་འབྲས། སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ 
ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་བོགས་སྐྱེད་ཐུང་བ། ད་རེས་ཀྱེ་ལས་ 
འགན་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ལས་ཆེ་ཙམ་བྱ་དགོས་བྱུང་ལ། 
བོགས་སྐྱེད་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཡོད། 

བོགས་དངུལ། བོགས་མ་འཇལ་རྒྱུའེ་དངུལ། 

བོགས་ཆོད། བློ་སྐྱེད་ཀྱི་ས་ཆོད་པ། 

བོགས་གཏོང་། ས་ཞེང་དང་། ཅུ་ཁ། གནས་ཁང་སོགས་ 
གཞན་ལ་བོགས་མར་གཏོང་བ། 

བོགས་འདོན་པ། ཕན་ནུས་ཐོན་པའམ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། ལས་ 
དོན་གང་དང་གང་གནང་དུ་ཆི ཐུགས་ཀ བོགས་འདོན་བུབ་ 
པ་གལ་ཆེ། 

ཐོགས་འཕར། སྲར་གྱེ་བོགས་མའི་སྟེ ང་དུ་གསར་དུ་བསྣན་ 
པའེ་བོགས་མ། 

བོགས་མ། (༡) ཁེ་བཟང་ངམ་འབབ་སྒོ། འབྲུ་བོགས། དངུལ་ 


བོལ་ཆིགས་རུས་པ། 


1365 


བོང་བུའི་ཁྲག 


ཐོགས། ས་བོགས། རིེ་བོགས། མེ་བོགས། ཞེང་བདག་ 
གེས་ས་ཞེང་བོགས་མར་གཏོང་བ། ཞེང་མེད་ཞིང་པས་ 
ས་ཞེང་བོགས་མར་ལེན་པ། (༢) ནུས་པ། 

ཐོལ་ཆིགས་རུས་པ། རྐང་པའི་བོལ་ཚེགས་ཀྱེ་རུས་པ་ཁག་ 
རམནུན། 

བོགས་ཞིང་། བོགས་མ་གཏོང་ལེན་བྱ་རྒྱུའེ་ཞིང་ཁ། 

བོགས་གཡར། བོགས་མ་སྤྲད་དེ་གཡར་བ། 

བོགས་ལེན། ས་ཞེང་དང་། རྩྭ་ཁ། གནས་ཁང་སོགས་གཞན་ 
དག་ནས་བོགས་མར་ལེན་པ། 

བོགས་ལེན་དུད་ཚང་། ས་ཞེང་སོགས་བོགས་མར་ལེན་མཁན་ 
གྱི་ཁིམ་ཚང་། 

བོང་དཀར། བོང་ང་དཀར་པོའིེ་བསྡུས་མིང་། 

བོང་སྐད། བོང་བུའི་སྐད། 

བོང་གུ། [ཡུལ།བོང་བུ། 

བོང་འགྲོས། བོང་པུའེ་གོམ་འགོས། བོང་འགྲོས་ཀྱེ་ཟ་བ་གཅེག 

བོང་རྒྱ། རེ་བོང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྷེ 

བོང་རྒྱབ། བོང་བུར་འགེལ་རྒྱུའེ་དོ་གཉེས། 

བོང་སྒ། བོང་བུ་ལ་བསྟད་བྱའེ་སྒ། 

བོང་ང་། ཐྫོ་ཞིབ 

བོང་ང་དཀར་བོ ཐཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་དུག་ཚད་དང་། རེམས་ཚད། 
མཁྲེས་ཚད། རྒྱུ་ཚད་བཅས་ལ་ཕན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་གངས་ཀྱེ་ཞུན་ཆུང་དང་། ཉེ་བའེ་དུག དུག་ལས་བརྒལ། 
སྤྲེལ་སྨན་བཅད་འབྱོར། བྱེད་ལྡན་སྣང་། དམར་སྐྱ། སྨན་ 
ཆེན། འཚེ་བྱེད། རྭ་ཅན། ཤིན་ཏུ་དུག་མེད། སོ་སོར་ 
དྲུགྲ་མེད། མ་དག ཨ་ང་ཤ་བཅས་མོ།། 

བོང་ང་ནག་པོ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ 
ཆ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གག་ལྷོག་དང་། གཉན་ 
རེམས། སྲེད་ནད། ཆུ་སེར། མཛེ་ནད། སྨྱོ་བྱེད། སྟེང་ 
གདོན། རྙིང་རླུང་བཅས་ལ་ཕན། དུག་ཤས་ཆེ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནག་པོ་ཟེལ་ཅན་དང་། དཔའ་བོ་ཁ་ལ་ 


མེ་ཁྱེར། བཙན་དུག འཛེན་པ། ར་དུག གསོད་བྱེད་ 
ནག་པོ། ཧ་ལ་ཧྭ་ལ། ྷོག་དུག་ནག་པོ་བཅས་སོ།། 

བོང་ང་དམར་པོ། ཐཱོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་། བཙན་དུག མཁྲེས་ 
རེམས། འཁྲུགས་ཚད་བཅས་འཇོམས། 

བོང་ང་སེར་པོ། ཐྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་། སྦྱར་དུག བཙན་ 
དུག་སོགས་དུག་ནད་འཇོམས། 

ཐོང་ཐོར། ལོ་གཉེས་པར་སོན་པའི་བོང་བུ། ཅོ་པའང་ཟེར། 

ཐོང་གདན། འཇེམ་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

བོང་རྣ། (༡) བོང་བུའེ་རྣ་བ། (༢ )གྲོ་སྣུམ་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ 
ཟས་ཤེག 

བོང་ཕྙུག བོང་བུའེ་ཏེའུ། བོང་བུའེ་ཁྲ་གྲུ། 

ཐོང་བ། སའེ་གོང་བུ། སའེ་བོང་བ། ཞིང་ནང་གིེ་སའེ་བོང་ 
བ་ནམས་ཞིབ་མོར་རྡུང་བ། 

བོང་བ་གསེར་གཟེགས། བོང་བ་གསེར་དུ་བརྩེ་བ་སྟེ། དམན་ 
པའམ་ཐ་ཤལ་བཟང་པོར་བརྩེ་བའེ་དཔེ་ཁེ ངས་སྐྱུ ང་གི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཞིག 

བོང་བུ། (༡) སྒོ་ཕྱུགས་བོང་བུ། ཐོ་བོང་། མོ་བོང་། བོང་ 
བུའེ་རྣ་བར་གསེར་བླུག་པ། བོང་བུ་བཞོན་ནས་བོང་བུ་ 
འཚོལ། བོང་བུ་རང་འོག་ཡོད་ཀྱང་རྨོངས། བོང་བུ་སྔོན་ 
ལ་ས་ཐལ་རྗེས། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་སྐད་ཆེན་དང་། 
གྲོང་དུ་འདྲེན། མགེན་བཟང་། ཆོས་ཅན་རེང་། ན་ 
ཆེན། བྱིན་པ་གཅཙང་། བཟོད་པའི་མུ་ཁུད། ཤུགས་ 
འགོའེ་ཕ་བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ། 

བོང་བུ་གྭ་བ། བོང་བུ་གདོང་གཞུང་དཀར་པོ། 

ཐོངྱཱ་ཐ། བང་བུ་འདེད་མཁྲན། 

བོང་བུ་ལན་ཚ། པྔོ་སྨན་སྒ་ཚའམ་ལྩེ་ཚ་མེ་ཏོག 

བོང་བུའེ་ཁྲག སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གྲུམ་བུ་དང་། རུས་ཆེགས་ཀྱེ་ 
ཆུ་སེར་རྒས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 


བོང་བུའེ་སྦྱོད་པ། 1366 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ། 
བོང་བུའི་སྤྱོད་པ། [དཔེ]ཟ་ཉལ་འཁྲེག་སྤྱོད་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྡོད་ ཀྱིས་དབུས་ཀྱེ་འདུན་ས་འཛིན་པ། དཔའ་སྡེ་གསུམ་གྱེས་ 


པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཐོང་བྲེས། བོང་བུར་ལྟོ་སྟེར་སའེ་ཁ་བྲེས་སམ་བོང་ར། 

ཐོང་མེ། པོ་ཐོའམ་ལ་མའི་མེ་སྟེ། སྤང་མེ་ཡང་ཟེར། 

བོང་དམར། བོང་ང་དམར་པོའེ་བསྡུས་མེང་། 

བོང་རྨེད། (༡ )བོང་བུའེ་རྔ་མའེ་འོག་ཏུ་བསྐོན་ རྒྱའེ་སྒ་ཆས་ 
ཤྲག (3 (གཞམ་བྱིནྟ་ཏུ་ཅིན་གང་གཞམ་མོའི་སྲར་ 
ཡོད་པའིེ་ཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩ་ཞེག 

ཐོང་ཚང་། བོང་བུའེ་སྡོད་གནས་སམ་བོང་ར། 

ཐོང་ཆིལ། (༡) སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་བོང་བུའེ་ཚིལ་ 
བུ་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་པགས་ 
ནད་ཟ་འཕྲུག་དང་། གླང་ཤུ་སོགས་སེལ། (༢) སྔོ་ཞེག 

བོང་ཡར། ལོ་འདེར་ཕྱ་གུ་མེད་པའི་བོང་བུ་མོ། 

བོང་སེར། (༡)ལྡོང་རོས་ཀྱེ་རེགས་ཤེག (༢)བོང་ང་ 
སེར་པོའི་བསྡུས་མིང་། 

ཐོངས། གཟུགས་ཀྱེ་གཏོས། ལས་བོངས་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པོ། 
མེ་དེའེ་གཟུགས་བོངས་ཆེན་པོ་འདུག 

ཐོངས་ཚད། གཟུགས་ཀྱེ་གཏོས་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། དངོས་ 
གཟུགས་རགས་པ་ཞིག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་རྫས་སམ། ཡང་ 
ན་དངོས་གཟུགས་དེ་འེ་ནང་གེ་རས་ཀི་འབོར་ཚད། 

ཐོངས་ཆཚོད། གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་གཏོས་ཆེ་ཆུང་གེ་ཆོད། 

བོངས་རྗོགས་པ། གཟུགས་པོ་ཚད་ལོངས་པ། ལུས་བོངས་ 
རྗོགས་པའེ་གཞོན་ནུ། 

ཐོད། (༡) བོད་རེགས་འདུས་སྔོད་ཀྱ་ཡུལ་ཀྱུ་སྟེ། སྟོད་ 
མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་དང་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། 
སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་སོ།། (༢) བོད་རེགས། 
(༣) བོད་ལྡོངས། 

བོད་ཀྱི་ཁོད་དྲུག སྔར་བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་ནམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཅོད་པ། རྒོད་ 
ཀྱི་སྙོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པ། གཡུང་གི་མི་ 


སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་ཁེང་དུ་འབྱེད་པ། ཞང་གསུམ་བྲོན་བཅས་ 


མཐའེ་སོ་ཁ་སྤང་བ་སྟེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ 
དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བྱ་གཞག་གི་རེགས་ཤེག 

བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བརརྒྱད། རེ་བོ་གངས་ཅན། གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གནོད་སྦྱིན་ 
གངས་བཟང་། རྔ་རོང་ཕུ། གངས་བུ་ལེ། གངས་རེ་རྟ་ 
སྒོའོ།། 

བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞིེ། ཤམ་པོ་ལྷའེ་གངས། བུ་ལེ་ཀླུའེ་ 
གངས། གངས་བཟང་གནོད་སྦྱེན་གྱེ་གངས། རྟ་སྐོ་བཙན་ 
གྱེ་གངས་བཞེའོ།། 

བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ། བོད་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེནྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར། རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

བོད་ཀྱི་རེ་ཆེན་བཞི། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ལྕགས་པོ་རེ་དང་། ལྷོ་ 
ཁ་བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཧས་པོ་རེ། ལྷ་སའེ་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཆུ་བོ་རེ། གཙང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་སྟེ་བཞེ། 

བོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། ར་ཁི་གཟེགས་ཏེ། མེང་གཞན་སང་ཤི་ 
ཏ་ཟེར་བ་འདེ་ཉེད་བོདྱ་ཧལ་ཁྲི་སོང་ལེ་བཙན་སྐབས་མཁན་ 
ཆེན་བྷོ་དི་ས་ཏའེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
བོད་ཀེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་གྱེས་གཟེངས་སུ་བཊད་ཅེང་། 
དྷ་ལ་བོད་ཡིག་གི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དེ་ཁོ་རང་གིས་རྒྱ་གར་ 
ནུས་གཏན་དངས། བོད་སྐད་ཁ་འྱག་ར་བ་ཞིག་རད། 

བོད་ཀྱི་རོང་ཆེན་བཞི། ཤར་ཀོང་པོ་རོང་། ཉོ་ཁྲ་མོ་སྟག་ 
ཚང་རོང་། སྨད་ཚ་བ་རོང་། བྱང་སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་བཞེའོ།། 
ཡང་ན། ཤར་་རལ་མོ་ཚ་བ་རོང་། ཌྫོ་མོན་ཁ་གོ་མ་ནགས་ 
ཀྱི་རོང་། ནུབ་མི་ཡུལ་རྫའི་རོང་། བྱང་སྐྱེད་ཡུལ་གངས་ 
ཀྱི་རོང་བཞེའོ།། 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རེག་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ 


༢༨༤༨-_ ༢༤ 


ཅང་རིང་པོ་ཡོད་ལ་བོད་ྱ་ཁད་ཆོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཀུང་ཡིན། 


བོད་སྐད། 


1367 ཐོད་ལྕང་། 


བློན་པོ་བཀའེ་ཐང་ཡིག་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོའེ་ 
སྔོན་གྱེ་དུས་རབས་ཁ་ཤས་ནང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ 
ཡོད་ན་སྨན་ཡོད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཤེས་པ་དང་། འབྲོག་ལས་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་རྗེས་མར་གྱིས་ཁྲག་གཅོད་པ་དང་། ཁེ་ 
ཚིལ་གྱེས་རྨ་བཅཾས་པ་སོགས་འཁོད་ཡོད། 

བོད་སྐད། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་མེ་རྣམས་ཀྱེས་བརྡ་ལ་ཉེ་བར་བཀོལ་ 
བའེ་སྐད་དེ། སྤྱིར་རོང་འབྲོག་གཉེས་ལས་འབྲོག་པའེ་ 
སྐད་ནི་འབྲོག་སྡེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅིང་། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཅིང་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱེ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཐོན་པ་དང་། ཞེང་པའེ་ 
ཡུལ་ལུང་རྣམས་སུ་སྐད་ཀྱེ་ཁྱར་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ 
གདངས་འདོན་ཚུལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། ད་ཆར་ 
ཡོང་གྲགས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ནང་གསེས་རེགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། རྟོད་དབུས་གཅང་ 
གི་སྐད་དང་། བར་ཁམས་པའི་སྐད། སྨད་ཨ་མདོའེ་སྐད་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་སྐད་ནི་ཧོར་སོག་དང་། བལ་ 


པོ། འབྲས་ལྡོངས། འབྲུག་པ་བཅས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 


སུའང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞེན་ཡོད། 
བོད་སྐས། ཤེང་གདུང་མར་ཉག་ཀ་བཏོན་ནས་བཟོས་པའི་འཛེག་ 
སྐས། 


ཐོད་ཁ་བ་ཅན། གངས་རེས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་གྱེ་ལྡོངས། 
ཐོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་སྐ་ཏ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༡༨ལོར་འཁུུངས། བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་ 
ཅནམ་ཟྙདཾ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རེག་པའང་ཤེན་ཏུ་མཁས། 
ཟུར་ལུགས་དང་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལུགས་བྱག་ 
བཞེས་ཀྱེས་སྨན་གྱེ་རོ་ནུས་བཤད་པ་ངེ ཌའེ་མེ་ལོང་། ་ཇེས་ 
ལན་ལེགས་བཤད་རེན་པོ་ཆེའེ་སྣང་བ་གསར་པ། ལཱས་ 
ཐྐགྭ་ཟབ་ནོར་བུ་སཾགས་གསོ་རིག་གྱི་ཀག་ཅོམ་དང་། 
དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
ས་ཏྭ་ཕི་ལོ་༡༦༧༨ལོར་སྙན་འགྲེལ་དྭཌོའེ་དགོངས་རྒྱན་ཕྱག་ 


རྩོམ་མཛད། 

བོད་མཐས་དཔེར་བརྗོད། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་གིས་བསྟན་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་ 
བོད་མཁས་མེ་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད་པའོ།། 

ཐོད་གངས་ཅན་ལྗོངས། གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་བོད་ཡུལ་ 
གྱི་ལྡོངས། 

བོད་གུར་གུམ། (༡ )པྲེ་ཡང་ཀུའེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
(༢) ལྡུམ་རར་སྐྱེ་བའེ་གུར་གུམ། 

ཐོད་གོ། (༡)གྲ་མ་རེང་པོ་ཡོད་པའེ་གྲོ་དམར་མདངས་ཅན་ 
ཞིག (༢)བོད་པའི་གོ་ཞེབ། 

བོད་སྒྲ། འབོད་པའི་སྒ་སྟེ། ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་ལྟ་བུ། 

བོད་ནྲངལ། རཱར་བོད་ཧུལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱུག་དྲང་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ 
རྩ་བའེ་འཇལ་ཚད་སྲང་ཡིན་པ་དང་། སྲང་ལས་ཆེ་བའེ་ 
འཇལ་ཚད་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའེ་དྡོ་ཚད། སྲང་ལས་ 
ཆུང་པའེ་དྲངལ་སེམ་སའི་གས་སུུ་ཞི་བྱིད་དོ་དང་། ཞོ 
གང་། ཞོ་ཕྱེད་བཅས་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཟངས་ 
ཀྱཾ་པྲན་ཤརྐ་ཞོ་ལྔ་རྒངྲ།། ཞཾ་གསུམ། ཞོ་གང ཕྱ་ 
བརྒྱད། སྐར་ལྔ། གཞན་ཡང་ཊམ་ཀ་དཀར་པོ། དམེགས་ 
བསལ་བཞུ་འདོན་བས་པའི་ཊམ་ཀ་བཅས་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའེ་བཏོན་ལོ་ཡིག་ཚའེ་ནང་འཁོད་པ་སྔ་ཤོས་ནེ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོར་ཀོང་པོར་བཞུར་བཟོ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཕྱེ་ལོ་༡༨༧༢ལོར་ལྷ་སར་བཞུར་བཟོ་བྱས་པ། རབ་ 
བྱུང་བཅཱ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོར་བོད་དུ་ཤོག་དངུལ་ 
ལོར་གྱེ་ངོས་སུ་སྲང་ལྔ་དང་། སྲང་བདུན་ཞོ་ལྔ། སྲང་ 
བཅུ། སང་ཉེར་ལྔ། སང་བྱར་རེ་དང་དེ་མེན་ཟངས་ཊམ་ 
བཅུ་སྒོར་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་པར་སྐྲུན་གྱིས་ 
ཤཀ ཏུ་ཡོད་༡ཇྲ།། ཐོན་བྱཝ་ཁྱཐ་རྱ་རྒག་གྲེ་སཁཏུན་ 
ཟོས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོའེ་ཟླ་༡༠པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
འགྲོ་རྒྱུག་རྩ་ བཀག་བཏང་བ་རེད། 

བོད་ལྕང་། ཤེང་སྨན་ཞེག 


བོད་ཆས། 
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བོད་ཟོང་། 


བོད་ཆས། བོད་ལུགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས། 

བོད་ཆེན་པོ། མངའ་རིེས་སྐོར་གསུམ་དང་། དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞེ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དེར་ཟེར། 

བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལྷ་ཉོས། 

བོད་ཇ། ཇ་ཁུ་དང་མར་ཚྭ་སོགས་མཉམ་དུ་བསྲུབས་པའི་ཇ་ 
སྟེ་ཇ་བསྲུབས་མ། 

བོད་ལྗོངས། (༡) བོད་ཡུལ། (༢) བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཐོད་ཐབ། ས་ལས་བཟོས་པའེ་ཐབ། 

བོད་ཐུག བུལ་ཆུར་བརྫེས་པའི་གྲོ་ཐན་གྱེ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག 

བོད་དོར། རྟ་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་དོར་མ། 

ཐོད་མདའ། བོད་བཟོས་རྫས་མདེལ་མེ་མདའེ་ཁ་ནས་བླུག་ 
དང་སཔ་ཞཾ 

བོད་མདའི་མདེལ་ཁུག བོད་ཀྱེ་མེ་མདའེ་མདེའུ་ཐུག་སྣོད། 

བོད་བརྡ། (༡) འབོད་པའི་བརྡ། (༢) བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་བརྡ། 
བོད་པས་བོད་བརྡ་མ་ཤེས་པར། ལེགས་སྦྱར་ཤེས་རློམ་ 
བཞད་གད་གནས། 

བོད་སྣེའུ། བོད་དུ་སྐྱེས་པའེ་སྔོ་ལྡུམ་ཞིག 

བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ། ཀྱེ་གྲོགས་ 
པོ་མློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་གྱེས། 

བོད་པའི་སྒྲ། གང་གེ་མེང་བརྗོད་པའིེ་ཚེ་གཙོ་ཆེར་མིང་དེའེ་ 
ཐོག་མར་དང་། ཚེགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་མིང་དེའེ་བར་ 
དང་། མཐའ་མར་ཡང་སྦྱོར་བའེ་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ། ཀྱེ། ཀ་ཡེ། ཀྭ་སོགས་འདེ་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱཧྐད་པའེ་མིང་ཐོབ་ཀུང་། གོང་གསལ་སྒྲ་སྐད་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མེང་ཅམ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེན་སྟེར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དཔེར་ན། ཀྱེ་གཙོ་འཛིན་ཆེན་པོ། འཐུས་མི་ལྙན་ 
རྒྱས་གསོན་དང་ཀྭ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། 


བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 


ནེ་ཀྱེ། ཀ་ཡེ། ཝ་ཡེ་རྣམས་སོ།། 

ཐོད་ཕག བོད་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་ཕག་པ། དེ་ས་མཐོའེ་གནས་ 
བབ་འཕྲོད་པ། ནད་རིེགས་འགོག་ཤུགས་ཆེ་བ། གྲང་ 
ངད་བཟོད་ཐུབ་པ། ཕག་ལྟོ་རྩྭ་བ་པོ་ཟ་དགའ་བ་བཅས་ཀྱེ་ 
དགེ་མཚན་ཡོད་པ། 

ཐོད་འབྲོག (༡) བོད་པའེ་འབྲོག་པ། (༢)[ཡུལ།ཞེང་པ་ 
དང་འབྲོག་པའི་བསྡུས་མིང་། 

བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ། ཆོས་རྒྱལ་ཏྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
སྐུ་དུས་སུ་བུང་བའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་གྲགས་ཆེན་དགུ་སྟེ། 
སྟྙོད་ན་ཆེར་རྗེ་ཞེག་པོ་དང་། འུག་པ་ཆོས་བཟང་། བེར་ 
ཆེ་ལེགས་མགོན་གྲསུས། བར་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོདང་། 
མི་ཉག་རོང་རྗེ། བྲང་ཏེ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་ 
པ་ཆོས་བཟང་དང་། མཐར་བཞེ་དར་པོ། སྟོང་པ་གྲགས་ 
རྒྱལ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ།། 

བོད་ཚེམ། ཁབ་རྩེ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་འཚེམ་སྟངས་ཤེག 

བོད་ཚེས། བོད་ཏྱ་ལོ་ཐོའེ་ཅེ་སྟངས་ལྟར་བྩེ་བའེ་ཆེས་གངས། 

བོད་གཞས། བོད་ལུགས་ཀྱི་གཞས། 

བོད་ཟལ་མོ་སྒང་། བོད་ཡུལ་སྦྱེའེ་ཨིང། བོད་ཀྱི་ས་དབྱེབས་ 
ཀྱི་མིང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་སྟེ། 
འབྲེ་གཡག་དང་བ་ལང་གི་ལུས་ཀྱི་སྦུ་མདོག་བྱིངས་རྣམས་ 

ནག་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཟེ་དང་སྒལ་གཞུང་དཀར་པོ་ 

ཡིན་པ་ནམས་ལ་ཟལ་པོ་དང་ཟལ་མོ་ཟེར་བྭ་ཝར་བོད་ལ་ 

གངས་རེ་མང་བ་དང་ས་ཚའེ་མདོག་ཀྱང་སྐྱ་ཆས་ཆེ་ཅམ་ 

ཡོད་པ། འཛམ་གླིང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་གྲགས། 

བོད་ཟས། བོད་སྲོལ་ལྟར་མར་ཕྱུར་གྱེ་ཁུ་བ་དང་། མངར་ 
ཆ་བསྲེས་ནས་བརེས་པའེ་རྩམ་སླགས་ཀྱི་མར་ཟན་དང་། 
བཅོས་ཤ་སྐམ་ཤ་སྡེར་སྒྲིག ཤ་རྗེན་བཙབས་པ་སོགས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་བཟའ་བཏུང་རྒྱས་པ། 

ཐོད་ཟོང་། ཐོང་ནེ་ཐོག་གེ་དོན་ཡིན་པས་བོད་ནས་ཐོན་པའེ་ 


ཏངས་ཟོག དྲེང་ང་བྲམུ་བོད་གིང་མང་པོ་འཚོང་གྱུ་ 


བོད་ཟླ། 1369 ཐོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། 


འདུག རིག་གཞུང་ཁག་མང་རྩོམ་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེང་ 
བོད་ཟླ། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཐོའེ་ཆི་སྟངས་ལྟར་བརེ་བའེ་ཟ་བ་སྟེ་བོད་ སང་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྱེ་ཁོཿ ག་ཁུངས་གཏུག་ས་བཅན་ཤོས་དེ་ 


ཟླ་ཡང་ཟེར། 

ཐོད་ཡིག བོད་རེགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་སྟེ ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པ་ 
བོད་ཧལ་སོང་བཅཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་ཐུ་ 
མི་སྣཾ་བོ་ཊསྱ་ར་གར་གྱེ་ཡི་གེར་དཔེ་བླངས། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ལུགས་གཞེ ར་བཞག་ནས་གསར་དུ་བཏོད་པའི་ཡིག་སྲོལ་ 


བོན་ཡིག་ཚྲགས་ཡོན། མི་རགས་གཞན་དང་། ཕྱི་རྒྱམ་ 
བུ་བོད་སྐད་དར་བའེ་སྭ་ཁུ་མདུ་འང་བོད་ཡིག་བེད་ཀོད་བྱིན་ 
བཞིན་ཡོད། 

ཐོད་ཡུལ། གངས་ཅན་ལྡོངས། 

བོད་ཡུལ་སླིང་དགུ། སྟོད་ན་ཀུ་གེ། སྲུ་ཧྲེང་། མང་ཡུལ་ཏེ་ 


ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལས་ལོག་ 
ཡིག་ལྔ་དང་། འཐུག་ཡིག་ལྔ། མཐར་ཟད་ཟེར་བ་གཅེག་ 
བཅས་བཅུ་གཅེག་དོར། བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ལ་ཉེར་མཁོའེ་ 
ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་བཅས་ཡི་གེ་དུག་གསར་དུ་བསྣན། ཨཿ 
ཡིག་གསལ་བྱེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས་བོད་ལ་རེང་ཐུང་སོགས་ཀྱེ་ 
ཐ་སྣད་མི་དགོས་པས་དབངས་བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
ད་ལ་མང་གཞེ་གཙོ་བོར་བས་པའིསྔན་འཇུག་དང་། རྗེས 
འཛུག སང་འཇུག་བཅས་ཀྱི་དྱང་ཁྱང་བདེ་དྲག་བོན་མིང་ 
རྗེས་ཡང་གི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འབྲེ་ 
བ་དང་། མིང་གཞེ་ལའང་། གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་དང་མགོ་ 
ཅན། འདོགས་ཅན། མགོ་འདོགས་གཉིས་ལྡན་གྱེ་བརྩེགས་ 
ཡིག་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱངས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྡ་གང་རུང་ཞིག་སྦྱོར་དགོས་ཡོད་མེད་སྐབས་ 
བསྟུན་བྱ་རྒྱུ། ཡིག་གཟུགས་ལ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དབུ་མེད་ལའང་ཀ་ཁ་དང་། ཟློ་ཧྭལ། 
ཚུགས་རིང་། ཚུགས་ཐུང་། འཁུག་མ་ཚུགས། འཁུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཧོར་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། བོད་རེགས་ས་ཁུལ་ཁག་སོ་སོར་རང་ 
རང་གེ་ཡུལ་ལུགས་སྐད་གདངས་སོགས་མིེ་འདྲ་བ་མང་ 
ཙམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡི་གེའེ་ང་རོ་འདོན་སྟངས་ཀྱང་ 
སྔོན་ཡང་མགོ་འདོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་གསལ་དང་མི་ 
གསལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་འབྲེ་སྲོལ་ཚང་ 
མ་གཅིག་མཐུན་ཡིན། སྔར་བོད་ཡིག་འདེའེ་ཐོག་ནས་ 


གསུམ། སྨད་ན་རབ་སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། ཚ་བ་ 
སྒང་སྟེ་གསུམ། བར་ན་དབུས། གཙང་། དྭགས་ཀོང་ 
ཡེ་མྱལ་བཞི་གཅེག་ཏུ་བགགངས་པས་དགུའོ།། 


ཐོད་རག བོད་བཟོས་ཀེ་ཨ་རག 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས། ཉྱེ་ལོ་༡༩༥༡ལོར་བོད་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་ 


བཙན་འཛུལ་བྱས་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོཾངས་གྲ་སྒེ་ག་ཨུ་ཡོན་ལྟན།ཁང་བཙུགས་ཤིང་། 
༡༩༦༥ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དངོས་སུ་བཙུགས། ལྟེ་གནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་ཡིན། དེའེ་ཁོངས་སུ་སྟོད་མངའ་རེས་དང་། 
དབུས་གཙང་། ཆབ་མདོ་ཁུལ་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་དེའེ་ 
རྒྱ་ཏྱོན་ལ་སྤྱ་ལེ་གྲུ་བཞི་ཁྲེ་ཚོ་༡༢༥ཙམ་ཡོད། ས་བབ་ནི་ 
ནུབ་བྱང་མཐོ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། ཤརྷ་ཐོ་རོང་ས་ཡིན་པས་ 
ཆབ་ཆེ་ཙམ་ཡོད། རེ་ཆུད་ནེ་ ནུབ་ཏུ་ཏེ་མ་མ་མདང་ 
གངས་ཏེ་སེ་དང་། བྱང་ན་ཁུ་ནུ་རི་རྒྱད་དང་གདང་ལ། 
ཤར་ན་འཕྲེད་རྒྱུག་རེ་རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད། རེ་མཐོར་ 
གངས་ནན་གྱེས་གང་བ། ཆུ་བོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དེ་ནུབ་ 
ནས་ཤར་དུ་གཞུང་དང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ། 
འབྲེ་ཆུ་བཅས་བྱང་ནས་ལྷོར་འབབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཆུ་བོ་གང་གྲཱ་དང་། སིནྡྷ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ལྡོངས་དེར་ 
ཡོད། མཚོ་མཆེའུ་དང་ནང་རྒྱུ་གཙང་པོས་ལྡོངས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་ཅིང་། ས་མཐོར་རྩྭ་ཁ་བཟང་བས་འབྲོག་ལས་སྤེལ་ 
འོས་པ་དང་། རོང་ས་གཤེན་པོ་ཡོད་པས་ཞེང་ལས་བྱེད་ 
རུང་བ། ནགས་ཚལ་དང་གཏེར་ཁ། ཆུ་བེད། ཚ་ཆུ་ 


༨༤ ༢༤༩༤ 


ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པོ་ཡོད། 


བོད་རེགས། 


༨༩༤ ༨༩ 


1370 ན་པ། 


ཐོད་རིགས། བོད་ཀྱེ་མེ་རེགས་ཞེས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 

རྙིང་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་མཚོ་ཡོད་པ་རེམ་གྱེས་བྲེ་ནས་ནགས་ཚལ་རྟུག་ 
པྩོ་རྱས་པར་མཆེད་པའེ་སྐབས་ཤེག་ན་ཡུལ་གྲྭ་འཛིན་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྤེའུ།'ཞེག་འོངས་ 
པ་དེ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་འདུས་པ་ལས། བོད་མི་བུ་གདུང་ 
དྲུག་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་རེམ་བཞེན་མཆེད་པར་གྲགས། དེ་ 
དག་ལས་དབབས་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་མཁན་ལ་དབུས་པ་དང་། 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་མཁན་ལ་གཅང་པ། མངའ་རེས་ 
ཁུལ་དུ་སྡོད་མཁན་ལ་མངའ་རེས་པ། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ 
སྡོད་མཁན་ལ་ཨ་མདོ་བ། མདོ་སྟོད་ཁུལ་དུ་སྡོད་མཁན་ 
ལ་ཁམས་པ་ཞེས་འབོད། མེ་རེགས་རང་གིེ་སྐད་དང་ཡི་ 
གེ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པའེ་ཐོག ཡུལ་སོལ་འཚོ་བའེ་གོམས་ 
གཤེས་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་ 
དོན་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིེང་རྒྱས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་རེག་ལག་རྒྱུན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེག་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་ནི་གཙོ་ཆེར་འབྲོག་ལས་དང་། ཞེང་ 
ལས། ཞོར་དུ་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་དར་བ་ཡིན། བོད་ 
འབངས་རྣམས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་ཆེ་བ། ཝྦིའེ་ 
བཅན་འཛུལ་ལ་འགོག་ནལ་དང་། རང་གྱེ་ཧལ་ཁབ་གཅེག་ 
གྱུར་ལ་འཚོ་སྲུང། མང་ཆེ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


དང་། ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
བོད་ལུགས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ། 
བོད་ས་གནས། བོད་ཀྱི་ས་གནས་སམ། ས་ཁུལ། 
བོད་སྲན། བོད་ཀྱི་སྲན་མའམ་སྲན་རིལ། 
བོད་བསེ། བོད་དུ་བཟོས་པའི་ཀོ་བསེ། 
ཐོདྷེཐ། [རྒྱ་གར]བྱང་ཆུབ། 
བོན་སྐུ། བོན་པོའེ་ཆོས་སྐུའེ་བརྡ། 
བོན་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ཕྱ་གཤེན་དང་། སྣང་གཤེན། འཕྱལ་ 
གཤེན། སྲེད་གཤེན་ཏེ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་བཞི་དང་། དགེ་བསྙེན་ 


དང་། དྲང་སྲོང་། ཨ་དཀར། ཡེ་གཤེན་ཏེ་འབྲས་བུའེ་ 
ཐེག་པ་བཞེ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་དགུའོ།། 

ཐོན་གྱེར། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་དབྱངས་བོན་གྱེ་འདོན་སྟངས་ 
སུ་སློག་པ། 

བོན་སྒྲུང་། བོན་པོ་དང་། སྒྲུང་། 

བོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་གསུམ། སྔར་བོད་རྗེ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་སྐབས་ 
ཆས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བྱེད་ 
གསུམ་གྱེ་མིང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་ལུང་གེ་ཆོས་ 
གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱེ་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུང་ 
བསླབས། རེག་པའེ་ཆོས་གོ་བརྡ་བ་བའེ་ཕྱེར་ཝྡེའུ་བླླབས། 
ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བོན་པོ་ཞང་ཞུང་ལྷ་སྡེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བོན་པོ་ཨ་བྲ་ནམ་གསས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག ནད་ 
པ་ལ་མོ་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་གསོལ་བ་དང་། བོན་བྱེད་ 
པ་དང་། འདྲེ་བརྡུང་བ་སོགས་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་ 
བསླབས་པས་དར་བར་གྱུར་ཏེ་གདུང་རབས་ཉེར་བདུན་ 
བར་ཆབ་སྲེད་བོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་གསུམ་གྱེས་བསྐྱངས་པར་ 
གྲགས་སོ།། 

བོན་གཏོ། བོན་ལུགས་ཀྱི་གཏོ་བཅོས། 

བོན་མདོ། བོན་ཆོས་ཤིག་སྟེ་སྔར་བསྒྱུར་བོན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 

ཐོན་པ། [རྙེང]བླཟ་བའམ་འདོན་པ། 

བོན་པོ། སྔར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་བའེ་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་འདེའེ་སྲོལ་གཏོད་མཁན་གཤེན་རབ་ཟེར་བའི་ལོ་དུས་ 
ཐད་རེ་ཞིག་དཔྱད་གཞེར་བཞག ཆོས་ལུགས་དེ་དར་ཆེ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་བརྡེལ་བོན་དང་། འཁྲར་བོན། བསྒྱུར་ 
བོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བོན་དཀར་དང་། བོན་ནག་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། སྔ་དུས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་གཅོ་བོ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་དང་། གདོན་སི་གཉོན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ནས་གཤིན་ 
གསོན་ནསས་ཀྱི་ཀྱིན་སེལ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ནང་། བོད་རྐྱལ་ 
པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་འདུན་མའེ་ 
གྲོས་ཁོངས་ལ་དངོས་སུ་ཚུད་ནས་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་རོགས་ 


བོན་པོ་རྔ་ཁུར། 1371 བྱ་རྐང་། 
བྱས། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་ | བོལ་གོཇ་། རྐང་མགོའེ་རྒྱབ། རྐང་པའེ་བོལ་གོང་གི་ཚིགས་ 
འཁོན་འཐབ་དྲག་པོ་བྱུ ང་བ་དཔེར་ན་ཁྲི་རལ་གྱེས་ཆོས་ལ་ བོལ་ནུབ། རྐང་བའེ་བོཿ ལ་ནུབ་པ། ཁ་བ་པོ' ལ་ནུབ་ཅམ་བབ་ 

པ། 


བཀུར་སྟི་དང་། བོན་ལ་གནོན་ཐབས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ 
བོནྲ་བོན་གྱེས་ཁྲེ་རལ་བསད་པ་དང་། གླང་དར་མས་བོན་ 
བློན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་སྣུབ་ཐབས་བྱས་པས་ནང་ 
པའེ་དགེ་སློང་གེས་དར་མ་བསད་པ་སོགས་པོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ 


ལྷམས མི སྐ 


རྒྱུད་སིལ་བུར་ཐོར་ཏེ་མེད་པར་འབྲོ་བ ཉེ་རྐྱེན་ཞིག་ཏུའང་ 
སྱུར། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ལུགས་འདེར་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་འདྲ་བའེ་རེག་གཞུང་མང་ 
པོ་ཐོན། དེ་ནས་ཡང་དུ་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམས་སུ་སོང་ 


བའོ།། 
བོན་པོ་རྔ་ཁུར། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་བྲེ་གའེ་མིང་གཞན་ཞིག 
བོན་པོ་ཇུ་ཐིག་ཅན། བོན་གྱེ་མོ་མ། 


ཐོན་པོའི་ཐལ་བ། (༡) རྟ་བོན་པའེ་ཐལ་བ། (༢) བྱ་ཝང་ 


གེ་སྒྲོའེ་ཐལ་བ། 
བོན་གཞུང་། བོན་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཀླུ་འབུམ་སོགས། 
བོན་ལུགས། བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས། 
བོན་གཤེན། བོན་སྟོན་གཤེན་རབ། 
བོན་ལྷ། བོན་པོས་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པའི་ལྷ། 
བོབ། བཤོལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 
བོར། འབོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


ཐོར་སྟོར། མ་ཚོར་བར་བརླག་པའམ་འཐོར་བ། རང་གེས་ 
གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པས་ལམ་བར་དུ་ཅ་ལག་བོར་སྟོར་ 


ཆུ 


ཐོར་བ། (ཀ) འབོར་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་ 


པ།བླརག་པའམ་སྟོར་བ། ཡིག་རེགས་བོར་བ། 
ཐོར་ཆཚོང་། པམ་ཚོང་། 
ཐོར་ཟེགས། བོར་བླརླག 
ཐོར་བླརླག དངོས་ནོར་སྟོར་བརླག 
ཐོལ། རྐང་གི་རྒྱབ། རྐང་བོལ། 


ཐོལ་རྩ། རྐང་པའེ་བོལ་གོང་གེ་འཕར་རྩ་སྟེ་འཆེ་བའེ་ཚེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་འདེ་སྔོན་དུ་འཕར་འཕྲོ་ཆད་པར་ 
གསུངས་སོ 

ཐོལ་ཆིགས། རྐང་རྒྱབ་ཀི་རུས་ཚེགས། 

བོས། འབོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཐོས་པ། འབོད་པའེ་འདས་པ། 

བོས་རཱ། [ཡུལ།མེ་མདའི་རུ། 

བྱ། (༡)འདབ་ཆགས་སྤྱི། ཁྱིམ་བྱ། རྨ་བྱ། མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་བབྲོད། མཁའ་སྦྱོད། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ། མཁར་ཉལ། སྙོང་སྐྱེས། སྒོ་ལྡན། གཉེས་ 
སྐྱེས། འདབ་སྐྱོབ། འདབ་ཆགས། འདབ་ལྡན། འདབ་ 
མའེ་ཤེང་རྟ་ཅན། ནམ་མཁའེ་རྟ། འཕུར་འགྲོ། མེ་ཡི་ 
མགྱིན། ཚན་ཆྩེསྲ། ཨན་ལག་ཏུག་ཕྲ། ཡས་རགྱཾགས་ 
བཅས་སོ།། (༢)ལོ་འཁོར་བྱང་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

བྱ་ཀ་རུ་ར། [རྒྱ་གར།ངང་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཐོས་དང་། སྒྲ་སྒྲོག སྒྲ་འབྱེན་ཆེན་པོ་བཅས་སོ།། 

བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན། ཡེ་གེའམ་སྒྲ་འདྲ་བ་ཚེགས་བཅད་དམ། 
ཚིག་རྐང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱེད་འཁོར། 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་སོགས་བྱ་དཀའ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཁོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ནམས། 

བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད། བྱེད་སྟངས་ཧ་ཅང་དཀའ་བའམ་བྱེད་ 
མི་བདེ་བ། ལས་སྟངས་མ་འགེགས་ན་ལས་ཀར་བྱ་དཀའ་ 
བྱེད་གཏད་ཡོང་གི་རེད། 

བྱ་དཀར། [ཡུལ།ཤེང་ནགས་སུ་སྡོད་པའི་བྱ་དཀར་མཇུག་ 
སྒྲོ་ནག་པ་ཞིག 

བྱ་ཀྐང་། (༡) བྱ་ཡི་རྐང་པ། (༢)ཡུན་ནན་ཞེང་ཆེན་དུ་ 


ཡོད་པའེ་གནས་རི་ཞིག་སྟེ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཡང་ཟེར། 


བྱ་སྐད། 
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བྱ་རྐད་ཐང་ནག 


(༣)་ཏེམུས་རེ་སྐས་དངཀླུང་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 


རེ་སྐྱེས་ཀྱེ་མེང་ཞིག 


བྱ་སྐད། ཁྲེམ་བྱའེ་སྐད་དང་། བྱ་སྤྱིའེ་སྐད། བྱ་སྐད་དང་ 


པོ། ནམ་ལངས་མཚསས་སྲུ་བུ་སྐད་ལྷང་ལྷང་སློག་པ། 


དགུན་དུས་ཕྱི་ཙམ་ལ་བྱ་སྐད་འཇགས་པ། 


བྱ་སྐད་བྱེའུ་སྒྱུར། བྱ་དེའེ་སྐད་བྱེའུའེ་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་སྟེ་སྣང་ 


ཆུང་བྱེད་པའི་དོན། 


བྱ་སྐས། གདུང་མའེ་ལོགས་གཅེག་ལ་ཉག་ག་བཏོན་ནས་བཟོས་ 


པའེ་འཛེག་སྐས་ཏེ་ཨ་མདོའེ་ཡུལ་ལ་ལར་ཁེར་སྐས་ཟེར། 
བྱ་སྐོན། བྱ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 
བྱ་སྐྱག བྱ་རིགས་ཀྱི་བུན་ནམ་སྐྱག་པ། 
བྱ་སྐྱིབས། (༡) བྲག་སྐྱེབས། (༢) ཁང་པའེ་མདའ་གཡབ། 
བྱ་ཁང་། བྱ་སྡོད་སཾའེ་ཁང་པ། 


བྱ་ཁྱུ། བྱ་མང་པོའེ་ཆཚོགས་པ། གཟས་ཉེ་མ་རེལ་འཛེན་བྱེད་ 


སྐ བས་བྱ་ཏུ ས་ཉེ་མ་ནུབ་པར་འཁྲུལ་ན ས་འཕུར་སྐད་རྒྱག་ 


པ 


བྱ་ཁྱུང་། མཁའ་ལྡེང་། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་སྐར་མིག་བུ་ 
དང་། སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ། མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ 


སོ།། 


བྱ་ཁྱུང་རྡོ། [མངོན།མཐེང་ག་སྟེ་སྔོན་པོ། 


བྱ་ཁྱུང་བྲག མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་ཅིང་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་ 


རྟན མམས་ ཤན མམས ཆོས ཤམ 


ཕྱི་ལོ་༡༢༤༩ལོར། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱེས་བཏབ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་བཞུགས་སའེ་དགོན་ 


པ་ཞིག 


བྱ་ཁྲ། བྱ་བྱེའུ་སོགས་གསོད་མཁན་བྱ་ཞེག མེང་གེ་རྣམ་ 


གྲངས་ལ་ཁྲ་དང་། གཤོག་ཅན། ཧོར་པ་བཅས་སོ།། 


བྱ'་ཁྲལ། སྔར་ཏྱིམ་བྱ་གསོ་མཁན་དུད་ཚང་ནས་སྒོ་ང་འཇལ་ 


དགོས་པའེ་ཁལ་རེགས་ཤེག 


བྱ་ཁྲལ་བྱི་སོ། [དཔེ]གཏམ་རྒྱུད་ལ་བྱིའུ་ཕ་ཝང་ལ་བྱ་ཁྲལ་ 
སྐྱེལ་དགོས་ཟེར་ན་ཁོས་ཁ་ནང་གིེ་སོ་བསྟན་ནས་ང་ནིེ་བྱ་ 
མེན་ཞེས་བཤད་ནས་བྱ་ཁྲལ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། ཐྱི་བའེ་ཁྲལ་ 


སྐྱས་དགོས་ཞེས་བཤད་ན་གཤོག་པ་བརྟན་ནས་ང་ནེ་བྱ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་བྱེ་བའེ་ཁྲལ་མི་རྒྱུག་པ་ལྟར་ངན་ཁྲེབ་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ལ་ཕྱོད། བྱ་ཁྲལ་བྱུང་དུས་བྱི་སོཾ་བསྟན། བྱི་ཁཱལ་ 


བྱུང་དུས་བྱ་གཤོག་ངོམ། 
བྱ་ཁྲི། གྲེ་གུམ་བཙན་པོའེ་སྲས་འབྲེང་བའི་མིང་སྟེ་སྦོ་བོའེ་ 
ས་ཆ་ཡུལ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་དེའོ།། 


བྱ་ཁྲི་བཙན་པོ། པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱེ་མཚན་གཞན་ཞེག 

བྱ་གག (༡)ཁེམ་བྱ། (༢) མཆུ་ལེབ་ཅིང་རྐང་པ་ཐུང་ 
བ། སྡེར་མོ་སྐྱེ་མོས་སྡེལ་བའེ་ཆུ་བྱའེ་རེགས་ཤེག 

བྱ་གག་རི་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

བྱ་གུ་གུ། ཏུ་བུག 

བྱ་གོང་མོ། ལྷ་བྱ་གོང་མོའམ། སྤང་བྱ་སྲེག་པ། 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། མེག་ལ་སོགས་པ་སྦོ་ལྔའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་སྣ་ཆོགས་ལ་ཐ་དད་པར་རྟག་པའི་དེ་མ་དག་སྟེ་གནས་ 
གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྲེན། 

བྱ་གླག རེའུ་དང་ལུ་གུ་སོགས་འཁྱེར་མཁན་བྱ་ཞེག སིང་ 
གི་རྣམ་གངས་ལ་རེ་བོང་ཐབའོ།། 

བྱ་དགའ། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྟེར་ཆའམ་རྔན་པ། སྔོན་ཐོན་ 
སྡེ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ། 

བྱ་དགའི་བདག་ཉྱྱེན། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གཟེགས་བཟོས། 

བྱ་དགུ་ལ་ཕྱི་ལང་བྱེད་པ། [རྙེང]བྱས་ཚད་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བ། 

བྱ་འགྲོས། (༡) བྱའེ་འགྲོ་སྟངས། (༡)ལྷ་མོའེ་རྔོན་པ་ 
འཁྲབ་དུས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཚེག་ཞུ་སྐབས་ཀྱི་རྐང་ 
འགྲོས་བྱེད་སྟངས་ཤིག 

བྱ་རྒན་སྒོ་ཟད། བྱ་རྒད་པོའི་སྒོ་ལྟར་རེམ་ཟད་དུ་སོང་བ། སྤྱི 
ནོར་ནྣམས་བྱ་རན་སྒོ་ཟད་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་བདག་གཅེས་བྱ་ 
དགོས། 

བྱ་སྒོད། རོ་ཟ་བའི་བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མཁའ་ལ་འཁོར་དང་། ནམ་འཕང་སྱོད་བྱེད། རེང་འཕུར། 
རླུང་སྤྱོད་བཅས་སོ།། 


བྱ་རྒོད་ཐང་ནག དོད་སྦུ་མདོག་ནག་པོ། 


བྱ་རྒོད་ཐང་སྨུག 
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བྱ་རྒོད་ཐང་སྨུག རྒོད་སྤུ་མདོག་ཁམ་ནག 

བྱ་རྐོད་སྲོས། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཐེ 
རྔས་རྙམས། ནུསཔས་གདན་ནད་སྐྲད། དུག་ནད་སལ། 
རེམས་ཚད་འཇོམས། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལྷ་ག་ཅི་འེ་དེ་ 
ཅན་དང་། གོད་སྤོས་པ། སྔོ་མ་གི་ཏ། སྔོ་ཤེག་གསོད། 
བདུད་རི་ཆིག་ཐུབ། སྲེན་བྱའེ་མགོ་ཅན་བཅས་སོ།། 

བྱ་རྐོད་ཕུང་པོའེ་རེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེར་ཕྱེན་ 
གྱེ་མདོ་གསུངས་པའེ་ས་ཆ་རྒྱ་གར་གྱེ་རེ་ཞེག དེང་སང་ 
རྒྱ་གར་གྱེ་བྷེ་ཧར་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ན་ 
ལྗེན་དང་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱང་གནས་དེ་དང་བར་ཐག་ཉེ་པོ་ 
ཡོད། 

བྱ་རྒོད་ཤ སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའེ་མེ་དོད་ཉམས་པ་དང་། ལྦ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

བྱ་རྒོད་སུག་པ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མགོ་མ་གསོ། ལྷོག་རྒོད་འདུལ། 
ཚ་བའེ་གཟེར་གཅོག གཟའ་ནད་སེལ། ལས་ཟུངས་གསོ། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོད་ཅན་དང་། ད་བྱེད་ 
དཀར་པོ། བྱང་གཡག་བདེ་འབྱེན། མེ་ཏོག་གངས་ལྷ་ 
བཅས་སོ།། 

བྱ་རྒྱ། བྱ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལམ་རྙེ། 

བྱ་རྒྱུ (༡)ལས་ཀ (༢)བྱེད་ཐབས། 

བྱ་རྒྱུད། ཕྱིའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གཅོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའེ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། 

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུམ། རབ་རེག་འཛེན་དང་མངོན་ 
ཤེས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་དང་། འབྲེང་ 
མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་དང་། 
ཐ་མ་གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་བསད་བསྐྲད་སོགས་སམ། 
རྫས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གསུམ་སོགས་སོ།། 


བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ། སྔགས་རྙིང་མའེ་ཐེག་པ་རེམ་དགུའེ་ཡ་ 


རྒྱལ་ཞིག འཇུག་སྒོ་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་ 
པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་ཆོས་ཉེད་དག་པའིེ་ལྷ་ཞེས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྤེས་པའེ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་རྟེགས་ནས་ཀུན་རྔོ་བ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལྷའེ་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ། སྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའེ་ 


བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པས། འབྲས་བུུ་རེག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛེན་པའེ་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 


བྱ་རྒྱུད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཞི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། ལྷའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བླཟས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་ 
བོ་དངོས་གཞིའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཞིའོ།། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི། རང་རྷ་སྐུར་སྣང་བའེ་ 
ཡན་ལག སྒྲའེ་ཡན་ལག ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག མེར་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གསུམ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་དང་། ཆུ་ 
དབང་། ཅོད་པཌ་གྱེ་དབང་བཅས་གསུམ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི། བདག་གི་གཞིའེ་ཡན་ 
ལག གཞན་གྱེ་གཞེའེ་ཡན་ལག སེམས་ལ་གཞོལ་བའེ་ 
ཡན་ལག སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་གོ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མེར་གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་། སྒར་ 
གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་། སྒྲ་མཐའེ་དེ་ཉེད་དོ།། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག ལྷ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་དོན་ཅིག 
བྱ་རྒྱུད་སྤྱེ་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞེ། དཀོན་མཆོག་སྔགས་ལ་ 
དད་དང་ཐེག་ཆེན་མོས། །ཞེང་མཆོག་ལ་གུས་མི་སྡང་ 
དུས་མཚམས་མཆོད། །གཞུང་གཞན་མི་བཀུར་མགྲོན་ 
མཆོད་བྱམས་སེམས་བརྟན། །བསོད་ནམས་བཟློས་པ་དམ་ 
ཚིག་གཞན་སྲུང་བརྩོན།། དམ་མེད་སྔགས་རྒྱ་མེ་སྦྱིན་རྒྱུད་ 
ཀྱང་རྟེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
ལ་དད་པ། གསང་རྔགས་ལ་དད་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཁྱད་ 


བྱ་རྒྱུད་རེགས་དྲུག 
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ལ་ 


བྱ་ད། 


པར་མོས་ཤེང་དེའེ་བསླབ་བྱ་སྒྲུབ་པ། བླ་མར་གུས་པ། 
མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ། འདས་མ་འདས་ཀྱེ་ལྷ་གཞན་ 
ལ་མི་སྡང་བ། ཉ་སྟོང་དུས་བཞེའེ་མཆོད་པ་མི་གཅོག་པ། 
ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྟེགས་པའེ་གཞུང་གཞན་ལ་མི་མཆོད་པ། གློ་ 
བུར་ལྷགས་པའེ་མགོན་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་མཆོད་པ། 
སེམས་ཅན་ལྭ་བྱམས་པ་མེ་གཏོང་བ། བསོད་ནམས་ཀེ་ 
ཚོགས་གོང་དུ་སྦེལ་བ། བླཟས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ 
ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྲང་བ་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ཚེག་ 
ཆེ། ད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་མི་སྦྱེ ན་པ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞིའོ།། 

བྱ་རྒྱུད་རེགས་དྲུག བྱ་རུད་ལ་དབྱེ་ན་རེགས་དྲུག་གམ་སྒོ་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས། པདྨའེ་རེགས། 
རྡོ་རྔེའེ་རེགས་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རེགས་གསུམ་ 
དང་། ནར་བུའི་རིགས། ཝྔས་ཅུན་ཀྱི་རིགས། འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་པའེ་རེགས་ནེ་འཇེག་རྟེན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ། 

བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རེགས། རེགས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས། པདྨ་འེ་རེགས་སོ། །མཚན་གཞེ་ 
ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ནམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ།། 


བྱ་སྒབ། ལུས་ཀྱེ་སོག་རུས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ཤ་ཞེག་ 


གི་མིང་། 
བྱ་སྒོང་། བྱ་ཡི་སྒོ་ང་། ཨ་ཡོད་ནང་གི་ད་ཡོད། བྱ་སྙོང་ 
ནང་གིེ་སེར་རེལ། 


བྱ་སྒོང་སྤེ་དཀར། སྒོ་ངའེ་ནང་གེ་སྤེ་མ་དཀར་པོ། 
བྱ་སྒོང་སེར་ཐིག པྲོ་ངའེ་ནང་གེ་སེར་རེལ། 
བྱ་སྒོའི་མི་སེར། ྔར་སྟེ་མོ་རྫོང་ཁོངས་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་པའེ་ 
ཉེ་འདབས་སུ་བཙུགས་པའེ་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ཞེག 
བྱ་སྒྲུང་། བྱ་བྱེའེ་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྩོམ་ཞིག 
བྱ་སྒོ། བྱའེ་མཇུག་སྒྲོ་དང་། གཤོག་སྒོ། 
བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན། བྱ་བ་དང་སྤྱད་པ་ངན་པ། 
བྱ་གཅན་གཉིས། བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་བསྡུས་མིང་། 


བྱ་གཅོད་པ། ཆཱེག་འབྲས་གཅོད་པ། 

བྱ་ཆེན། བྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་མེག་མས་འགེབས། 

བྱ་མཆུ། བྱ་ཡི་མཆུ་ཏོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཅོད་བྱེད་ 
དང་། མཆུ་ཏོ། ཉེར་འཛེན་བཅས་སོ།། 

བྱ་འཆད་ཁ་བ། རབ་བྲུང་གཉེས་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༠༡ལོར་བྱ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་འཁུངས། མཚན་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ། བཀའ་གདམས་པའེ་གདམས་ངག་པ་ཞང་ཤ་ར་བའེ་ 
སློབ་མ། མལ་གྲོར་བྱོན་ནས་འཆད་ཁ་དགོན་པ་བཏབ། 
གྲུབ་མཐའེ་གཞུང་བརྩམས། དེ་འེ་འགྲེལ་པ་ལྷ་ལུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གེས་མཛད་པར་ཕྱི་ནང་གེ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ 
ཚུལ་རྣམས་བཀོད། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ 
གི་མན་ངག་དོན་བདུན་དུ་ས་བཅད། རྩ་བའེ་ཚེག་ཡེ་གེར་ 
བཀོད་པས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མར་གྲགས་པ་དེ་འགྲེ་ཕུ་ 
ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༡༧༥ལོར་འདས། 

བྱ་རྗེས། (༡) བྱའེ་རྐང་རྗེས། (༢) གཟོང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
(༣) [ཡུལ།ལྷམ་ཐོན་པའེ། ང་པའེ་འཇའ་འོག་མའེ་པར་ 
ཆེན། 

བྱ་ཉལ་ཏྱི་ཉལ། [དཔེ]བྱ་དང་ཏྱེ་ཡང་ཉལ་ཟིན་པ་སྟེ་མཚན་ 

བྱ་ཉལ་དུས། [མངོན།མཚན་མོ་སྲོད་གུང་གཉེས་ཀྱེ་དུས། 

བྱ་རྙི། བྱ་རྒྱ 

བྱ་རྙོང་། (༡) བྱ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྟེ། (༢) རྐང་ལག་རྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པ། 

བྱ་བཏང་བ། (༡) གསང་བརྡ་བཏང་བ། (༢) འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་བྱ་བ་བློས་བཏང་པའེ་ཆོས་པ། 

བྱ་ཐན། གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ལྟས་ངན་གཏོང་མཁན་ 
གྱེ་བྱ་ཞིག 

བྱ་ཐལ། བྱ་རེགས་ཀྱི་སྐྱག་པ། 

བྱ་ཐི་བ། [རྙེང།ཕུག་རོན། 

བྱ་དེ། ཁྱིམ་བྱ། 


བྱ་དེ་ཕོ། 
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བྱ་པ། 


བྱ་དེ་ཕོ། ཁྱིམ་བྱ་ཕོ། བྱ་དེ་ཕོ་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལངས། 
ཤྱིའུ་འཇོལ་མོ་མེད་ཀྱང་གསུང་སྙན་གོ། 

བྱ་དེ་མོ། ཁེམ་བྱ་མོ། 

བྱ་དོད། [ཡུལ]བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའེ་རྔོན་པ་འཁྲབ་དུས་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་ཆེག 

བྱ་དྲང་སྲོང་། བྱ་རོད། 

བྱ་གདང་། ཁྱེམ་བྱ་སྡོད་སའེ་གདང་ཤིང་། བྱ་དེ་གདང་ལ་ 


འཛེག་པ་ལྟར་མེག་གྱེན་ལ་ལྟོས། 
བྱ་གདང་བུ། [ཡུལ།ཐགས་ཆས་སྣས་འཁོར་བརྒྱུ་སའེ་ཤིང་ 
པྲ་མོ། 


བྱ་གདང་མ། [ཡུལ།ཐགས་ཆས་བྱ་གདང་བུ་འཇོག་སའེ་གཡས་ 
གཡོན་གྱེ་རུ་སྟེང་མ། 

བྱ་གདོན། བྱ་འདྲེའེ་མེང་གཞན་ཞིག 

བྱ་འདབ། (༡) ཁང་པའེ་མདའ་ཡབ་བམ། ཐོག་གིེ་མཐའེ་ 
ཆུ་འདབ། (༢) སྒལ་ཆཚེགས་གཡས་གཡོན་ལས་གྱེས་ 
པའེ་རུས་པ་དྲ་བེབས་བྱ་ཡེ་འདབ་གཤོག་བརྐྱང་བྭ་ལར་ཡོད་ 
པ་དེའེ་མེང་། 

བྱ་འདྲེ། ཤྲེས་པའེ་གདོན་ཆེན་རྣམས་གང་རེད་ཀྱེས་རྣམ་པ་ 
བྱ་རྭ་ སྤྲུལ་ན སྭེ ས་པའིེ་ཚེ་སོཿ ག་ལ་གནོད ་པའེ་འདེ ་གདོན་ 
ལའ།། 

བྱ་དྡོ་ལམ་འཕྲད། [དཔེ]སྟེས་དབང་དུ་འཕྲད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

བྱ་ལྡེམ། བྱ་སྒྲུང་། 

བྱ་ན། ཟས་ཀྱེ་སྲོད་ཡའམ་ཆོད་མ། 

བྱ་ན་པ། ཚོད་མ་བཟོ་མཁན། 


བྱ་པ། (༡) བྱ་རྙེ་འཛུགས་མཁན། (༢) ཕོ་དབང་ཉམས་ 


པའེ་མེ། 
བྱ་སྤུ། བྱ་ཡི་སྤུ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལུས་སྙེས་སོ།། 


བྱ་སྲུ་གནམ་གཏོར། [དཔེ།།ཁ་འཐོར་བའམ་ཞིག་པའི་དོན་ 


ལ་སྤྱོད། བཅན་འཛུལ་དམག་གེ་དྲག་ངོམ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། 


ཞེག་ཏུ་འགྱུར། 


བྱ་སྤུ་གནམ་འཐོར། བྱ་སྲུ་གནམ་གཏོར་དང་དོན་གཅེག 

བྱ་སྤུ་གནོན། [དཔེ]བྱ་སྒོ་གཅེག་འོག་གཅེག་གནོན་ལྟར་ལས་ 
དོན་གཅིག་མཇུག་གཅིག་མཐུད་གོ་རིམ་སྟར་བྱ་དགོས་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། སྔ་ཐལ་ཕྱི་ལུས་མེད་པར་བྱ་སྦུ་གནོན་ལྟར་ 
ཁྲེགས་ཆགས་བྱུང་སོང་། 

བྱ་སྤྱོད། ཧློ་གསུམ་གྱེ་འབད་རྩོ་ལ་ལམ་སྤྱོད་པ། 

བྱ་ཕོ། ཕོ་ཡིན་པའེ་བྱ། ཁལ་གསུམ་ཐེག་ཡོང་བསམས་ནས་ 
བོང་བུའེ་ལས་དང་། ནམ་ཆོད་ཐིག་ཡོང་བསམས་ནས་ 
བྱ་ཕོའེ་ལས་བླངས། 

བྱ་ཕོ་ཅི་ཙི། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འབྱམས་ 
པ་གཅོད། གློ་རྡོལ་གསོ། 

བྱ་ཕོ་རྩེ་། ཀླུང་ཤོད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྩེ་ཤིང་རེང་ཐུང་སྤེན་ཆུང་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་བུད་ཤིང་བྱེད་འོས་པ་ཞིག 

བྱ་ཕོའི་ཤ སྲོག་ཚགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲད། ནུས་པས་མཁལ་རྐེད་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། 
ཁུ་བ་ཟད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

བྱ་ཕྲུག བྱའི་པྲ་གུ། 

བྱ་འཕེར། [ཡུལ།(༡) བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ། (༢) ཤོག་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་ཏེ་སྐུད་པ་བཏགས་ནས་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་གཏོང་བྱེད་པའི་རྩེད་སྤྱད་ཅིག 

བྱ་འཕུར་ལེབ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཀོ་བྱེ་ལ། 

བྱ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡)བྱེད་པའེ་མ་འོངས་པ། 
(༢)འབོད་པའམ་ཟེར་བ། ཞེས་བྱ་བ། (ཁ) 
(༡) ལས་ཀ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱེ་རྩོལ་བ། ངག་ 
གེེ་བྱ་བ་ཡོན་པོ། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་འཇོལ་བ། སྤྱེ་པའི་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པ། ལས་མཚེར་སྒྱེད་ངན་བྱས་པས་བྱ་བ་ཤོར། རེག་ 
པ་བསྒེམས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བླང་དོར་གྱེ་ 
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ། རང་འཁོས་དང་མེ་འཚམ་པའི་བྱ་ 
བ་རྔམ་ཆེན། བབས་ལྷེ ང་རྟཾག་དཔྱོད་མེད་པར་འདྲེ་རླུང་ 
འཁོར་འཚུབ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་མ་ཕྱེད། འཇེག་ཏེན་ 


བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱེ་སྦྱར་བ། 
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བྱ་བའེ་གཉེར། 


བྱ་བ་མི་ཡིས་མི་ཤེས་ན། སྣེངའེ་འདུག་ལུགས་ཁྱི་ཡིས་ 
ག་ལ་ཤེས། (༢)ནུས་པ་དང་། ཕན་ནུས། སྔོན་གྱེ་བྱ་ 
བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། བྱ་བ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། (༣) བྱ' 
ལས། 
བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སྦྱར་གཞི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་བྱ་བ་ 
འག ལ་བ་ནི། ན་པ ར་གཞེ་གཅེ གཏུ་མཐུན་པ ར་སྦྱོར་བའེ་ རྒྱན་ 
ཞེག 
བྱ་བ་ཅིག་ཅར་བའི་མཚམས་སྦྱར་ལྷག་བཅས། ཚེག་ཕྔ་ཡྱ་ 
གཉེས་ཀྱ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་། དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། འཕར་ཏེ་འགྲོ། དགའ་སྤོད་ 
དང་བཅས་ཏེ་གད་མོ་བགད་པ། 
བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗེད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའེ་དཔེ་དོན་གྱེ་བྱ་བ་འདྲ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྙོན་པཾའི་གྱན་ཞེག 
བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒན་གྱི་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐོག་མར་བཀོད་པའིེ་བྱ་བའེ་གསལ་ 
བྱེད་དེས་ཕྱེ ་མའེ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེ ང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་རྒྱན་ཞེག 
བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། མཐའ་མར་བཀོད་པའི་བྱ་བའེ་ 
གསལ་ཕྱིད་དེ་སྲ། རང་གི་ཛྔཾན་ན་ཡོད་པའི་བྱ་ཐཀུན་ལ་ 
ཕན་ཞེང་གསལ་པར་བྱེད་པའིེ་རྒྱན་ཞེག 
བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱེ་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བར་དུ་བཀོད་པའི་བྱ་བའེ་གསལ་ 
བྱེད་དེས་རང་གི་སྔ་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 
བྱ་བ་ཉམས་པ། (༡) ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་བ། (༢)རཅྩོལ་ 
ཤུགས་ཞན་པར་གྱུར་པ། (༣) ལས་ཀའེ་ནུས་ཤུགས་ 


ཤོར་བ། 


བྱ་བ་བཏུབ་པ། ལས་ཀ་སླ་བའམ། རུང་བ། 

བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། རྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱེ་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སྦྱར་གཞི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་། 
ཞེག 

བྱ་བ་སྤྱེའེ་རྒྱུད་བཞེ། གསང་བའི་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ། དཔུང་བཟང་གིེས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་བཅས་ 
སོ།། 

བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ། བྱ་སྤྱོད་དང་དོན་གཅེག 

བྱ་བ་བྱེད་སྟངས། ལས་ཀ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལམ་དང་། གོ་ 
རེམ་སོགས། 

བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱིས་ནས་ཉིད་སྐྱེད་ 
ཀྱི། བྲ་སྲན་ལྟ་བུ་གཞན་མེ་སྐྱེད་པ། 

བྱ་བ་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་གང་ 
ཞེག་གེ་བྱ་བའེ་ཆ་ལག་མ་ཚང་ཡང་། ཚང་བ་དང་མཉམ་ 
པའེ་བྱས་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

བྱ་བ་ཟད་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། སྔོན་པོ། 
སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 

བྱ་བ་རིམ་གྱེས་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། ཆེག་སྔ་ཕྱེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། 

བྱ་བའེ་རྒྱུད། ‹ཀྲེཡཏནྟ›རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
ཁྲས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའེ་བྱ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱུད། བསམ་བཏན་ཕྱི་མའིེ་རྒྱུད། 

བྱ་བའེ་གཉེར། ལས་འགན། མི་སོ་སོར་འཁྲེས་པའི་བྱ་བའེ་ 


བྱ་པའི་ཡུལ། 
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༨༤ 


བྱ་མ་བྱི་ཁོག་སྟོང་། 


གཉེ རྒ་ནམས་མ་ཁུམས་པར་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། 


བྱ་བའི་ཡུལ། (༡) སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པའི་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང་། རྟགས་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་སྦྱར་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྟེ་ 


དངོས་པོ་གཞན། (༢)ལས་དོན་བྱེད་ས། 


བྱ་བའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ། རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཁུང་གི་བྱ་ཡྤིད་ཀྱི་ 


གནས་ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 
བྱ་བའེ་ལམ། ལུས་ངག་གི་སེམས་པའེ་འཇུག་གཞེ་ཡིན་པ། 


བྱ་བལ། ལུག་གེ་ཆཱེག་རེལ་གྱེ་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའེ་བལ། ལུག་ 


= ཀལ " ཀལ" པང : ཀཀ ཀལ" ༢ 7 ° 
གི་བྱ་བལ་ལས་བཟོས་པའེ་སྣམ་བུ་ལེགས་ཤོས། 


བྱ་བལ་མ། (༡) ཁྱུང་ཁྱུང་གི་གི་སྤུ ་འཇམ་ཤོས། བྱ་བལ་ 
མའེ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱེ་ཉལ་ཆས། (༢ )རྡོ་རྒྱུས་མཆོག་ 


གེ་མིང་། 
བྱ་བྱིའུ། བྱ་རེགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས། 


བྱ་བྱེད། ( ༡ ) བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ། བྱ་བྱེད་མང་ན་བྱ་རྐང་ 


ཆག འབོ་འབྲོ་མང་ན་རྡོད་ས་ཤོར། (༢) བྱ་བ་དང་ 


བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གགང་ཞིག་བྱིད་པ་པོ་གཞན་ 


གྱེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེ ད་པ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
དངཾས་པོ་གཇ་ཞིག་མ་ཞས་ཀུ་གང་ཞིག་རྱཾད་པྲ་ཕི་གཞུན། 


དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གེ་ངང་གེས་འགྲུབ་པ། འཁོར་ 


བ། འགྲུབ་པ། 

བྱ་བྱེད་པ། ཕྲུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ། 

བྱ་བྱེད་སྤངས་པ། (༡) ལས་ཀ་བསྐྱུར་བའམ་དོ་ ར་བ། 
(༢)[མངོན།ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ། 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
ཤིང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་པར་མཚོན་ན་གཅད་ 
བྱའེ་ཤེང་ནེ་ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་དང་། གཅོད་པ་པོ་ནེ་བྱེད་ 


པོ་དང་སྟ་རེ་ནི་བྱེད་པ། ཤིང་དེ་གཅོད་པ་ནི་བྱ་བ། 

བྱ་བྱེའུ། བྱ་བྱིའུ 

བྱ་བྲང་། (༡) བྱ་རེགས་ཀྱི་བྲང་ཁོག (༢) བྱ་བྲང་། ཁྱུང་ 
སྐེ། ཡུ་མོའེ་མགོ་བཅས་སྟོད་ཀྱི་བཟང་གསུམ་འཇོམས་ 
པའེ་རྟ། 

བྱ་བྲའེ་དྭགས། ཕུན་རོན་གྱེ་བུན་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་མཁལ་རྐེད་ 
སོགས་ན་བའི་གནས་སུུ་སྦར་དགོས་པའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
སེལ་བའེ་དཔྱད་ཅིག 

བྱ་བླཝ། (༡)༩ཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་ཐ་དང་བྲལ་བ། 
(༢)[མངོན།མཚན་མོ། 

བྱ་བྲལ་བ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ལས་དོན་སྤངས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། 

བྱ་བུན། བྱའེ་སྐྱག་པ། 

བྱ་བློ་པྱེད་བློ། བཟང་ངན་གང་རུང་གི་ལས་ཀ་བྱ་འདོད་བྱེད་ 
འདདཀྱི་བསམ་བླ། བྱ་བྲ་བྱེདབློ་ངང་ནས་ལས་ཀཉེན་ 
འགྱངས་ཞག་འཕུལ་གྱེས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་མ་བསྟར་ན་ 
ཕྱིས་སུ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ་རྒྱུ་ལས་མེད། 

བྱ་འབྲས། བྱ་ཡི་སྒོ་ང་། 

བྱ་འབྱུག (༡) བྱ་དང་འབྱུག་གི་བསྡུས་མིང་། (༢) གོས་ 
ཆེན་དང་། རུམ་གདན་སོགས་ལ་འགོད་པའི་རེ་མོ་ཞེག 

བྱ་སྦོ། སྐར་མ་གྲོ་བཞེན། 

བྱ་མ་རྟ། པོ་ཉའམ་བང་ཆེན། ཁམས་གསུམ་བསྐོར་བའི་བྱ་ 
མ་རྟ། 

བྱ་མ་བུ། ལྷ་གཅེག་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་བྱ་མ་བུ། 

བྱ་མ་བུམ། རབ་བུང་གེ་རུང་ཆུ་བྱུག་སྣོད་སོགས་མཆོད་ཆས་ 
ཀྱི་ཆབ་བུམ་ཞེག 

བྱ་མ་བྱི། ཕ་ཝང་ངམ་པགས་བྱིའུ། སྐབས་བསྟུན་མགོ་བདེ་ 
དྲན་འཕྱུལ་བྱེད་མཁནདེ་དག་ནི་བྱ་དང་ཅེ་ཅེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 

བྱ་མ་བྱི་ཁོག་སྟོང་། ཕ་ཝང་ངམ་པགས་བྱིའུ། 


བྱ་མ་བྱེའུ། 
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པོ། 


བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་ 


བྱ་མ་བྱེའུ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་ཇྫས་སྙམས།། ཞུས་ཐས་མོ་ནན་སྲེལ། ཐདོན་ཞན་ 
འཇོམས། 

བྱ་མལ། བྱ་ཆང་། 

བྱ་མོ་ལབ། [རྙེང](༡) མཆོད་རྫས། (༢)འབུལ་རྫོངས། 

བྱ་མྨྱང་། (༡) རྐྱོང་ཤད་དམ། སྒྱིང་བའམ། གླལ་བ། སེངྒེ་ 
ཚང་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱ་རྨྱང་བྱེད་པ། ( ༢ ) དོན་མེད་དུ་རྐང་ 
ལག་རྣམས་ཤད་དུ་བརྐྱང་དགོས་པའི་རླུང་ནད་ལྡང་བའེ་ 


རྣམ་འགྱུ ར་ཞེག 
བྱ་རྩོལ། བྱ་བའེ་ལས་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ། དོན་མེད་བྱ་ 
རྩོལ་མང་བ་ངལ་བའི་རྒྱུ། 


བྱ་ཚང་། བྱའེ་སྡོད་གནས་ཚང་། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བྱ་ 
ཁྱིམ་དང་བྱ་མལ་ལོ། 

བྱ་ཚིག (༡) བྱ་བའེ་ལས་ཚིག བྱ་ལས། (༢) ལས་ཚེག 

བྱ་ཚེ་རིང་། ཚེ་རེང་རྣམ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག བྱ་ཁྱུང་ 
ཁྱུང་། 

བྱ་ཚོགས། བྱ་མང་ངོ་། ཇྔག་སྡེ་ནེ་བྱ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་ 
གཏོར་ཆོག་ཆོག་རེད། 

བྱ་མཚའ་ལུ། ཁྲེམ་བྱ་དམར་པོ། 

བྱ་འཚོལ། བྱ་བྱེའུས་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟར་ཉེན་རེའེ་འཚོ་བ་ཉེན་ 
རེར་འཚོལ་བ། དགེ་སྦྱོང་གེས་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་གྱེས་འཚོ་ 
བ། 

བྱ་འཚོལ་བྱེ་འཚོལ། [དཔེ]བྱ་དང་བྱེ་བས་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟར་ 
ཏེ། ཟས་གོས་ཡུལ་ངེས་མེད་ནས་འཚོལ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད། 
ངས་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་དང་བྱ་འཚོལ་བྱེ་འཚོལ་བྱེད་པས་ 
ས་ཞིང་གེ་དགོས་པ་མེད། 

བྱི་རྗེ། བྱ་འཚོ་མཁན། བྱ་ཛེས་བྱ་གག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནེ་ 


ཁོ་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡིན། 
བྱ་རྗོགས། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའམ་གྲུབ་པ། སྟོན་བསྡུའི་བྱ་བ་ 
རྗོགས་ལ་ཉེ། 


བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ 


ནས་རྫོགས་པའམ་གྲུབ་ཟེན་པ། 

བྱ་ཝང་ཤ སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཟས་སྐོམ་མི་འཇུ་ནས་སྐྱུག་པའི་ 
ནད་ལ་པན། 

བྱྱ་ཞག དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ལོག་ཞག་ཉེར་བཞི་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ་ཞག་བཞེ་བཅུའེ་རེང་ལྭ་བ་ཞག་ཟེར། དེ་ཡང་བྱ་མའེ་ 
ཞག་དྲུག གཤོག་ཟུར་ཞག་དྲུག དཔུང་ཞག་གསུམ། 
མཇེང་ཁུང་ཞག་བདུན། ཁྲ་གདང་ཞག་གསུམ། གཤག་ 
རྩེ་ཞག་ལྔ། བྱ་བུ་ཞག་བཅུ་སྟེ་ཞག་བཞི་བཅུའི་རིང་ཁ་ 


ཆར་དང་གྲང་ངར་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་སད་སེར་ཞོད་ཐན་ 


སོགས་ཡོད་མེད་བརྟག་སྲོལ་ཞིག་སྟེ་བྱ་གོ་བོས་སྒོ་ང་གསོས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་པའོ།། 

བྱ་ཞྭ། ཌྷོ་ཁ་ལྟུན་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་བྱ་ཡུལ་བའེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཞྭ་ 
མ། 

བྱ་གཞག ལས་ཀ་དང་དེ་བྱེད་རྟངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག བྱ་གཞག་ 
ཡོད་ཚད་བཀོད་འདོམས་ལྟར་བྱེད་པ། 

བྱ་གཞུག (༡) བྱའེ་མཇུག་མ། (༢) སྐར་མ་བྱི་བཞེན། 

བྱ་ཟན། བྱའེ་ལྟོ་ཆས། བྱ་ལ་བྱ་ཟན་མ་བྱེན་པར་མོ་བྱས་ 
སྒོ་ང་ག་ལ་གཏོང་། 

བྱ་ཟེན་ཉ་ཟེན། [དཔེ]བྱ་བ་གཅེག་ལ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་པར་ 
བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འགྱུར་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

བྱ་ཟླ། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། ས་ལུག་ལོའི་བྱ་ཟླ་བའེ་ཚེས་ལ། 

བྱ་གཟུགས་མོ། ཟེ་མོ། 

བྱ་ཡུལ། ལས་ཀ་བྱེད་སའེ་གནས་ཡུལ་ལམ་ཁ་གཏད། བྱ་ 
ཡུལ་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་མཐོ་དམན་དང་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། 

བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ། མཚན་གཞོན་ནུ་འོད་ཅེས་པ་རབ་བྱུང་དང་ 
ཐོའེ་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༠༧༥ལོར་སྙོད་ལུང་གི་གོལ་གོ་ལུང་ 
དུ་འཁུངས། སྟོད་ལུང་པ་རེན་ཆེན་སྙི ང་པོ་དང་སྤྱན་སྔ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། བླ་མ་ལ་ 


བྱ་གཡབ། 


1379 


བླ་ཝེ་ཏྱཾ་ཡེ། 


བཀུར་སྟི་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེར་མཛད། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་གནམ་ཇག་ཐོག། དཱགས་པོའི་ཏོ་ཀྱུད་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་དུ་དགོན་ 
པ་བཏབ་སྟེ ་མློབ་མ་མང་དུ་འདུས་ནས་བཀའ་གདམས་ 
གདམ་ངག་པའི་ཆོས་སྤེལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆོས་གསན། རབ་བྱུང་གཉེས་པའེ་ 
ས་རྭ་ཕི་ལོ་༡༡༣༨ལོར་འདས། 

བྱ་གཡབ། སྟེང་གཡོགས་ལྟ་བུའེ་གུར། 

བྱ་གཡབ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། གུར་གཡབ་ཆེ་བ། 

བྱ་ར། (༡) ལྟ་རྟོག་གམ་ཉེན་མོའེ་སོ་བ། ས་མཚམས་ལ་ 
(༢)རེའུ་མིག་གེ་ཁ་བྱང་། (༣) ཕྲེང་བསྟར། དབུས་ 
ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་། མདའ་རོའེ་ལྷག་མའེ་བྱ་ར་གྲངས་ལྟར་ 


བཟུང་བ། 

བྱ་ར་བ། ལྟ་ཏོག་པའམ་སོ་ལྟ་བྱེད་མཁན། མེང་གི་ནམ་གྲངས་ 
ལ་མེལ་ཆེ་པ་དང་སོ་པའོ།། 

བྱ་རིམ། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་སྔ་ཕྱེའེ་གོ་རེམ། ལས་གའེ་བྱ་རེམ། 
ལས་འགུལ་གྱི་བྱ་རེམ། 

བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནེ་བལ་ 
ཡུལ་ནང་ཡོད་ཅིང་། འདེ་བཞེངས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བཤད་ 
སྲོལ་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། དཔེར་ན། ཕི་ཡིའི་ 
དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ན་དེ་བས་ 
བཞེངས་པར་འདོད་པ་དང་། ནང་པ་ཆོས་སངས་རས་འོད་ 
སྲང་གི་སྐུ་དུས་སུ་བྱ་རྫེའེ་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་མས་བཞེངས་ 
པར་འདོད། འོན་ཀྱང་མང་ཆེ་བས་ཕི་མྭ་ལར་འདོད་ཅེང་། 
ཝྱེས་སུ་བོད་པ་ཆོས་ཉམས་གསོ་དང་མཆོད་ཏྟེན་གྱེ་རྩེ་ཏོག་ 
བཞེངས་པས་དྭ་ལྟ་མཇལ་བཞེན་པ་འདེ་ལགས། 


གོམས་ལིད ཤམས ༢ 


བྱ་རོག ཕོ་རོག་སྟེ་བྱ་ནག་པོ་ཞིག དགྲ་དང་རང་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ནྱེ་བ་རོག་དང་འུག་པྭ་ཝ་བུ་ཞིག་རེད། མེང་གི་རམ་གྲངས་ 


ཧང ་བས་རོང་།་་་ ར 


ལཏྭ་དང་། འཁྲིག་པ་སྦེན། གྲོང་རྱེར་སྤྱོད། དགྲའ་ 
བས་རྒྱུ། བརྒྱ་བྱིན་སྐྱེས། འཆེ་མེད་གཏོར་ཟ། གཏོར་ 


མས་རྒྱས། ཐོས་སྒོག བདག་ཉིད་སྒྲོག བདེན་པའི་ངག 


མདོག་གཅིག་པ། དོ་རྗེའེ་མཆུ་ཅན། ན་ཚོད་གནས། ཚེར་ 
མའི་ཚང་ཅན། གཞན་གསི རབནགན། མན་ཅིག་ 
སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ། ཁྲེའུ་ཕོ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ་སྟེ་ཕྱྭ་གུ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅམ་དུ་སོན་པ། 

བྱ་རོག་དགྲ། [མངོན།འུག་པ། 

བྱ་རོག་དགྲ་བོ། [མངོན།ཕ་ཝང་། 

བྱ་རོག་ཆེན་པོ། ཁཱ་ཏ་ཆེན་པོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀ་ཀོ་ 
ལ། མགྲེན་ནག འཆེ་བ་བསླུ་བཅས་སོ།། 

བྱ་རོག་མཆུ་རིང་། ལུས་ཀྱི་ཤའེ་ནང་དུ་རུས་པ་ཟུག་པ་འདོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐམ་པ་ཁ་གཉེས་ཤིག 

བྱ་རོག་འཇྲེགས་བྱེད། [མངོན།འུག་པ། 

བྱ་རོག་ཉུངས་མ། ཐཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྨ་གསོ། འྲབྲས་ནན་འདུལ། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐ་དད་ཕྲེང་དང་། འདབ་བྱེད་རྩུ་བ་ 
མོ། ནད་མེད་ལམ་སྐྱེས། བུམ་ངེས། མཛེས་ལྡན་གཉེས། 
ཡན་ལྷག་དམརན། ཤིན་ཏུ་སིད་ཐཅས་སོ།། 

བྱ་རོག་མཐོ་གང་། མཛུམ་མོའེ་ཚེགས་དྭབས་མར་མཐེ་བོང་ 
གི་ཚིགས་སྦྱར་བའེ་ཚད། 

བྱ་རོག་མིག (༡)བློ་བུ་ཐུགས་ཁབ་ཀྱི་གསང་ནས་སྟེང་དུ་ 
ཙོན་གང་གཞལ་བའེ་སར་ཡོད་པའི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱེ་མདའ་ 
གསང་ཞིག (༢) སྔོ་སྨན་བྱ་རོག་ཉུངས་མའིེ་མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤེག 

བྱ་རོག་མཚལ་མཆུ། བྱ་སྐྱུང་ཀ 

བྱ་རོག་གསོས། [མངོན།ཁུ་བུག 

བྱ་སག [ཡུལཔླ་གུ་བྱ་སྱྱད་ཅྱིང་པོ། 
བའེ་བྱ་བ། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་གཟུགས་པར་བྱ། གཟུགས་པར་ 
བྱ། 

བྱ་ལེ་བྱོ་ལེ། ལས་ཀ་ཞེབ་ཚགས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ་དང་ 


འས ཤོད མས་འ 


༨༤ 


བྱ་ལ། 
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བྱང་ཁྲམ། 


གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡོང་མི་སྲེད། 

བྱ་ལོ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གྲས་ཤེག 

བྱ་ལོ་པ། བྱ་ལོར་སྐྱེས་པའེ་མེ། 

བྱ་ལོག བྱ་བ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཐོག་གིས་བྱ་ལོག་ 
སྤྱོད་ལོག་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྟེ་མ་ལོང་བ་དང་མཚུངས། 

བྱ་ཤ་སེན་བགོས། ཆ་སྟོམས་སུ་བགོས་པ། བྱ་ཤ་སེན་བགོས་ 
ཀྱིས་བུ་ལོན་འཇལ་བ། ཁ་ཟས་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་བྱ་ 
ཤ་སེན་བགོས་ལྟར་པུ་གུ་རྣམས་ལ་སྤྲད། 

བྱ་ཤང་ཤང་། སྔར་གྱེ་ག ཏམ་རྒྱུད་དུ་ལུ ས་སྨད་བྱ་ལ་ལུ ས་སྟོད་ 
མི་ཡིན་པ་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག 

བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུ། * བྱ་ཤང་ཤང་། 

བྱ་ཤོར་བ། གསང་དགོས་པའི་དོན་དགྲ་བོས་ཤེས་པ། གསང་ 
བའེ་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་གཞན་ལྱ་བ་ཤོར་མེད་པ་ཞིག་དགོས། 

བྱ་གཤོག་བྱི་སོ། [དཔེ།པགས་བྱེའུ་ལྟར་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་ 
བྱེདཔའེདོན་ལ་སྤྱད། བྱ་ཁྲལ་བྱ་སོ་ལའང་ལྟོས། 

བྱ་གཤོར་བ། བྱ་རྔོན་པ། འཚོ་བའེ་ཐབས་ལ་བྱ་གཤོར་བའེ་ 
བྱ་བར་ཞུགས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བྱ་རྒྱ་བ་དང་། བྱ་ 
རྙེ་བའོ།། 

བྱ་སྦ་བ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་དྲུག བྱ་སྲ་བ་རྐང་ 
པའེ་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ 
ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྦྱར་གྱི་ཟུང་ 
ལྡན། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློས་ 
པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 

བྱུཀརར། [རྒྱ་གར།བརྡ་སྤྲོད་པའམ་ལུང་སྟོན་པ། 

བྱུཀརཌ་སྐད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། བྱེད་པའེ་གནས། བསྡུ་བའེ་ 
གནས། སྒྱུར་བའི་གནས། དྲང་བའི་གནས། འཇུག་ 
པའེ་གནས། ནྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་གནས། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས། 
དངས་པོའི་གནས་སོ།། 

བྱག་མཁན། (༡) མདའ་མཁན། བྱག་མཁན་སྐྱེན་པོས་བྱ་ 
ཁྲ་ནམ་མཁར་བསད། (༢) ཇག་པ། (༢) གར་མཁན། 


(༤) སྔར་ལྷ་སར་པོ་ཏ་ལའེ་རྩེ་ནས་ཞོལ་རྡོ་རེང་བར་ཐག་ 


པའི་ཐོག་རྒྱུག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཞིག 

བྱང་། (༡) ཤརྡ་ཐོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞེར་ཕྱེ་བའི་བྱང་། བྱང་ 
རྱོགས། མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱེ་ས་བབ་ཕལ་ཆེར་བྱང་མཐོ་ལ་ 
ལྷོ་ཞོལ་བ་ཞེག་ཡིན། (༢) བོད་ཀྱེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའེ་འབྲོག་ཁུལ། 

བྱང་ཀོ་རེ་ཡ། ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་ལ་ཡོད་པའེ་དམར་ཤོག་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག ཕྱེ་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་ 
༢༤༠༥༡༧༠༦ ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ 
༡༢༠༥༣༨ཡོད། 

བྱང་སྐར་བདུན། མོན་གྲེ་དང་། མོན་གྱུ། ཁུམས་སྟོད། 
ཁུམས་སྨད། ནམ་གྲུ། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ་རྣམས་སོ།། 

བྱང་ཁོག (༡)ལུས་ཀྱི་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ནང་ངམ་མདུན། 
(༢) མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞེ་བཅས་ཕར་ཕུད་པའི་དེ་ 
བྱིངས་ནང་དུ་དོན་ལྔ་དང་། སྣོད་དྲུག་གནས་པའེ་ཡུལ་ 
དེའོ།། 

བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད། མཆེན་དྲེ་ཡན་ཆད་ལ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
དང། མཆེན་དེ་མན་ཆད་ལྭ་བང་ཁོག་སྨད་ཅེས་ཟེར། 

བྱང་ཁོག་རྨ། མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞེ་ཕར་ཕུད་པའི་དེ་བྱེངས་ 
ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་མཚོན་སོགས་ཕོག་ནས་ཕྱི་རྐེན་བློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བའེ་རྨ་ལའོ།། 

བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐེག མེ་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་ནང་གེ་དོན་ལྔ་དང་། 
སྣོད་དྲུག་བཅས་ཀྱི་གནས་ས་དང་། ཆེ་ཆུང་འདྲ་དབྱེབས་ 
བཅས་གསལ་བར་ཏོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་ལུས་ྱི་ཕི་ནས་ཐིག་ 
བཏབ་པས་ནང་གེ་ཡུལ་རྣམས་འཚོལ་བའེ་ཐབས་ཤེག 

བྱང་ཏྱི་རྣ་ལེབ། བོད་ཀྱེ་བྱང་ཧོར་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་པའེ་ཤཏྱི་ 
ཞེག 

བྱང་ཁྲ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་འབུ་བྱང་པ་དམར་ཁྲ། 

བྱང་ཁྲམ། ཤེང་ལེབ་ལས་བཟོས་པའི་བྱང་བུ་ས་ཚའེ་མེང་དང་ 
གྲོང་པའི་མིང་འཁོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་རྩེ་ར་བུག་པ་ཡོད་ 
པ། ཐག་པའམ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཕན་ཚུན་འཐེན་ཆོག་ 
པ་ཞིག 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཞེ། 


བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

བྱང་གོམས། ཤེས་རེག་ཡོན་ཏན་ནམ་ལས་ཀ་སོགས་ཁོག་ཏུ་ 
ཆུད་པའེ་མོང་འདྲེས། ལག་རྩལ་བྱང་གོམས་ཐོན་པ། 

བྱང་གྲོལ། རྣམ་བྱང་གེ་ཕྱོགས། 

བྱང་དགུ། འགའ་ཞིག་གེས་ཁབ་འཐེན་འཚེམ་སྤྱད་དང་། ལ་ 
ལས་གནོད་སྲང་བྱེད་པའི་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་བུག་པ་དགུ་ཡོད་ 
ཅིག 

བྱང་བགྲོད། ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན་དགུན་ཉེ་ལྡོག་ནས་གཞུ་སོགས་ 
ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་ལ་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་ཟེར་ཏེ། ཉེན་ཇེ་རེང་དང་ 
མཚན་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་སོ།། 

བྱང་རྒྱུག [ཡུལ།རྟ་རྒྱུག་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ཉེན་བཅུ་ཙམ་ལ་ 
རྩྭ་མི་སྟེར་བར་འབྱུ་སོགས་བྱེན་ནས་རྒྱུག་མ་རན་གོང་ལ་ 
རྟ་མགྱོགས་པ་ཁ་ཤས་བརྒྱུགས་ནས་ཆོད་ལྟ་བའི་མིང་། 

བྱང་རྒྱུད། བྱང་གི་ཁུལ་ལམ་བྱང་གི་ཕྱོགས། བོད་ཀྱི་བྱང་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་མཚོའེ་ནང་ནས་གནམ་མཚོ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ‹ཨུཏྟརཀུརུཿ༡རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་རྒྱ་མཚོར་ 

ཆགས་པའི་གླེང་ཆེན་འདེར་གནས་པའི་མི་རྣམས་འཆེ་བའེ་ 

ཞག་བདུན་གྱེ་གོང་དུ་ཁྱོད་འ འོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནམ་ 

མཁའ་ལས་འབྱུང་བས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། དབྱེབས་གྲུ་ 

བཞེ་དང་། ཚད་ངོས་བཞེ་ཀ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་ 

རེ་ཡོད་པས་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བྱཧད་ཡོད་ 
ད།། 

བྱང་ངི་བྱང་ཇི་། ནད་བབ་ལྕེ་པོ་མེན་པ་རེས་ཞེ་རེས་ལང་གེ་ 
སྣང་ཚུལ། བྱང་ངི་བྱང་ཇིའེ་ནད་དེ་ངོས་འཛིན་དཀའ། 

བྱང་ངོས། བྱང་ཕྱོགས། 

བྱང་ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ལྕགས་ 
བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༠ལོར་སྟོད་ལུང་དུ་འཁྲུངས། རྗེས་སུ་སྡེར་ 
བྱང་ངོས་པའེ་མག་པར་ཕེབས། ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣ལོར་ 
༧གོང་ས་ཏུ་ལའིེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་བོད་དུ་ཚན་ 
རེག་རེག་གནས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་སྐུ་དྲག་གི་བུ་ཕྱུག་ 
ཁ་ཤས་ཨིན་ཇིའེ་ལོན་ཊོན་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་གཏོང་གནང་ 


མཛད་པའིེ་གྲ ས་ཡི ན། ཁོང་གི ས་འ ད་བརྩོན་ཆེ ན་པོས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༣ལོར་བོད་དུ་ཕྱི་ལོག་ 
གནང་། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་དྭགེས་མཉེས་ 
ཆེན་པོ་མཛད། ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༥ལོར་བོད་ཀྱེ་བློག་ཁང་ 
དང་བོ་སྷལས་བངངསདོགབྲེ་ཐོག་ཁང་བསརྱ་ད 
གི་ཇུས་འགོད་དང་། ཐིག་ལེན། འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲིག་གཤོམ་ 
སོགས་ཁོང་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་གནང་སྟེ་ས་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༨ལོར་ཆུ་ཤུགས་བློག་ཁང་དངོས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ 
བས། ཁོང་ལ་བོད་གཞུང་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་གོ་གནས་ 
ཀྱང་གནང་ཡོད། 

བྱང་ཆ། (༡) བྱང་གོམས་ཀྱེ་ཚད། (༢)བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཅ་ཤས། 

བྱང་ཆུང་། (༡) ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ཆུང་ངུ་། (༢)ཤིང་སོགས་ 
ཀྱི་བྱང་བུ་ཆུང་ངུ་། 

བྱང་ཆུབ། (༡)གོམས་འདྲིས་མཐར་སོན་པ། 
(༢) ‹བོངྷིཿ›སྲང་བྱའེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བྱང་ཞེང་། 
རྟོགས་བྱའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་སྟེ་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོད་པ། མཆོད་པ་བཞེའམ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་ཞིག 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སྲ་གྱུར་པ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའེ་ལམ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དམེགས་པ་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་ནས་ 
རྣམ་པ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ཧིག་ཆིན་ཅམ་ཀ་ཉུངདདུ་ཐུར་པའི་ཡིད་ཀྱཾ་ནམ་རིག་ 
ཁུད་པར་ཅན། དེ་ལ་དཔབེ་ནྭ་སོན་སེམས་ད ང་འཇུག་སེ ་ 
གཉེས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི། རྒྱལ་བའམ་དེའེ་སྤྲུལ་པས་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ། 


བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ། 
སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་འདས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་མེ་སློབ་ལམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་རྟེགས་བྱ་མཁེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། དགུ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱེས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་དུས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བའི་བས་ཟེ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་བུ་བམ་ 
ཟེ་དགེ་བ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལ་ཁང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
མ་ཧཱ་བྷོ་ཏི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་མཁེན། 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་བའེ་ཆོ་དེར་བཞེངས་པའི་གྲྭ་བཞེ་བང་རེམ་བཞེ་པ་ཅན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན། 
བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་། (༡) ཤེང་ཞེག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལྭ་གང་པོའེ་ཟས་དང་། ཤེང་དབང་། ཨ་ཤཧ་བཅས་སོ།། 
(༢)ཤེང་སྨན་གྱི་རིགས་པི་པི་ལིང་གི་མེང་གཞན་ཞིག 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། (༡) རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། (༢) སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་། 
བྱང་ཆུབ་པ། (༡)གོམས་འདྲེས་མཐར་སོན་པ། ལག་རྩལ་ 
བྱང་ཆུབ་པ། (༢) སྤྲངས་རྟོགས་བརྙེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་སམ་གྲོགས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་དོན་གཅིག 

བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བྱང་སའེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལེལའེ་འགྲེལ་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་འོད། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཐོག་མར་ 
རབས་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན། 
སྟོད་མངའ་རེས་ ་ཌྷ་བླ་མ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞྭགྲཊ རྲིང 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ཏེང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པའེ་ཆོས་བདུན་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 

ཡན་ལག བརྩོན་འགྲས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག 

དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག ཤེན་སྦྱངས་ཡང་ 

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 

ཡན་ལག་བཅས་བདུན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་དེ་ཙམ་གྱེས་འདོད་པ་ 
མི་རྫོགས་པར་སླར་བླ་ན་མེ་དཔའེ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་བློ་ཁ་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས་པའེ་ཉན་རང་ 
གེ་དྲག་བཅོམ་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བརྩམས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་གྱེ་གཞུང་ཞེག 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྔེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་གཞུང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སྒོན ་མའེ་བསྡུས་མིང་། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་སྦྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ། དུས་ 


བྱང་ཆུབ་ཤེང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། 


རབས་བཅུ་བཞེ་པའིེ་མཛུག་ཆྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ། རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་འཕགས་ཀྱེས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒར། 

བྱང་ཆུབ་ཤིང་། ཚ་བའེ་སྔ་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་རྫོ་བ་དང་། 
ཤེང་སྡོང་ནས་ཐོན་པའི་འོ་ཆུ་དེ་སྦྱེན་བཟོ་རུང་བའེ་རྩེ་ཤེང་ 
ཞེག 

བྱང་ཆུབ་སེམས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་གཉེས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
སེམས་ཤེག་སྟེ། མཁའ་ཁབ་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་རང་ཉེད་གཅེག་པུས་བྱ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ 
ནེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཆེད་དུ་རང་ཉེད་ 
སངས་རས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དེ་ 


༨༩༤ 


ལའ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ‹ོངྷེསཏྭཿ›ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་པའེ་ 
གང་ཟག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཆེད་བསྐལ་པའེ་ཡུན་ 
དང་། འགྲོ་མང་གི་མཐའ། དྲབུ་དང་ཡན་ལག་གི་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བའི་ཆོས་གསུམ། ཧཱིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས། གཉེས་སུ་མེད་པར་རྟེགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ས་ཐོབ་ཀྱེ་ 
སེམས་དཔའ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ། ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་བཞི། ལས་ཀྱེ་སྐྱེ་བ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ། དབང་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་ 


བའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལྟུང་པ་བཤགས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའིེ་མདོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ། བསམ་པའེ་རྟོབས། ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པའེ་སྟོབས། སྦྱོར་བའེ་སྟོབས། ཤེས་རབ་ 
ཀེསྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟ་བ། ཐེག་པའིསྟོབས། སྤྱོད 
པའེ་རྟོབས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟེབས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའེ་སྟོབས་ 
ས།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་གནོད་གཞིེ་དང་ 
བཅས་པ་སྤང་ཞིེང་། གཞན་ཕན་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐན་ཡོན་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཡོངས་བཟུང་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ 
གསུམ། བག་ཡོད་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། བཟོད་པ་ 
སྟེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ལེའུ་གསུམ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་མི་ཉམས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་སྦེལ་བའེ་འབྲས་བུུ་གཞན་དོན་ལ་བརྲོ་བ་དང་སྨོན་པའེ་ 
ལྕེའུ་གཅིག་སྟེ། གཞུང་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་འདི་རྒྱ་ 
གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའེ་མདོ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བརྱ་ཉེ་ཤུ་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ཆ་མཐུན་བཞེ། 
སྣང་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཀྱེ་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅེག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའིེ་ 
ཧེང་ངེ་འཛེན་བཅས་བཞེའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། 
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བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། 


སྔོམ་པ་དང་དོན་གཅིག 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་བཅུ་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ངེ 
མ་མིད་པ། འོད་ངྱཾད་པ། འོད་འ འོ་ཐ། ཤིན་ཏུན་སྱུང་ 
དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རེང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་ 
བ། ལེགས་པའི་བློ་གོས། ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཏེ་བཅུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ། བད་ཀན་རང་བཞེན་གྱིས་བསྐྱོད་པའེ་ 
ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་རྩའེ་འཕར་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། འཕར་རྩའེ་ 
རྒྱུད་རྒྱུན་རིང་འཇམ་ལ་དལ་བར་འཕར་བ་ཞིག 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞྭ། དགེ་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་འགའི་ཞྭ་མོ་ 
ཞེག 

བྱང་ཆུབ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བཅས་གསུམ། 

བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་དོན་གཅེག 

བྱང་ཆེན་ཐར་ལམ། རྩེ་པོ་ཏ་ལའེ་མདུན་གྱི་གཞུང་སྒོ་ནུབ་ 
མའེ་མིང་། 

བྱང་གཏེར། རེག་འཛེན་རྒོད་ལྡེམ་གྱེས་གཏེར་ནས་དྲངས་ 
པའེ་ལས་བཞེའེ་ཆོས་ཚན་ནམས་སོ།། 

བྱང་སྟོད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་ཆ། 

བྱང་བསྟས། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ། སྒོ་བྱང་བརྟས། དཀར་ 
ཁུང་བྱང་བལྟས། 

བྱང་ཐང (༡) བོད་ཀྱེ་བྱང་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའེ་གངས་རེ་ཏེ་ 
སེ་དང་། ཁུ་ནུ་རེ་རྒྱུད། གདང་ལ་བཅས་ཀྱེ་བར་བར་ 
དུ་ཆགས་པའི་རུ་ཆུ་འཇོམས་པའི་འབྲོག་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདེའེ་ས་བབྱ་ར་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་ 
༥༠༠༠ཅམ་ཡོད་པ་དེར་ཚ་ཁ་དང་། མཆོ། མཆྲའུ་བཅས་ 
མང་པོ་ཡོད་པའེ་ཐོག་གནམ་གཤེས་སྐམ་ཤས་དང་གང་ངར་ 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། (༢)རྩྭ་ཐང་ངམ་འབྲོག་ཐང་། 

བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ལྕགས་ 
བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༥༤༠ལོར་སྐུ་བལྟམས། རྗེ་འདེ་ཉེད་རྙེང་མའེ་ 
བླ་མ་ཞེག་ཡིན། རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་དུས་མཇུག་ཅམ་ལ་ 


གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཏབ། 
རྐག་ཁཇཾན་ཡེགས་ལྡན་ང་དང་། ད་ལ།ཁདྲ་པ། དཔལ་ 
སྡེངས་རབ་འབྱམས་པ། བྱ་གཤོངས་གཞུ་བརྒྱ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
མཁས་པ་མང་པོ་འདུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད་བཤད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ 
སྐབས་སྡེ་པ་ཞིང་ཤག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་འཚེ་སྡང་བྱས་ཏེ་ 
མཐར་ཕུད་པས་དབུས་སུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་སྟེ་ཆོས་སྡེ་ཡང་ 
འཇེག མཐར་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་སྣ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༥༧༨ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
བྱང་འདྲེན་པ། དགོན་པའི་དབ་མཛད་དེ་འདོན་པའི་འགོ་སྐུལ་ 
བ་པོ། མགོ་ཆོ་མ་པ། ལས་གའིེ་བྱང་འདྲེན་པ། ལས་གྲྭ་ 
གསར་པའི་བྱང་དྲངས་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ། 
བྱང་སྡོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ། 
བྱང་གནམ་མཚོ། གནམ་མཚོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 
བྱང་པ། (༡) བོད་ཀྱེ་གསོ་བ་རེག་པའིེ་ཕྱོགས་ཁག་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིེ་ 
བཞེད་སྲོལ་འཛིན་མཁན། (༢) བྱང་གཏེར་གྱེ་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་མཁན། ()སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ 
པས་རྩ་ནད་ཀྱེ་རེགས་དང་། བརྒྱལ་གཟེར། དྲི་ཆུ་འགག་ 
པ་སོགས་པ་ཕན། (༦) བྱང་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའེ་མེ། 
བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། རབ་བྲུང་བདུན་པའི་ཤིང་ 
ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༣༩༥ལོར་གཙང་ངམ་རེང་གྱེ་ཆལ་སྡེ་ཆེན་པོར་ 
སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུའེ་ཐོག་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱེ་ 
རེན་ཆེན་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་དང་། ཁད་ 
པར་དུ་གསོ་བ་རེག་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྒྱ་ནག་གོང་ 
མ་ཏུ་མིང་གེས་ཏའེ་སི་ཏུའེ་གོ་ས་གནང་། གསུང་རྩོམ་ 
ཡང་ནང་རེག་པའི་སྐོར་དང་། སྒྲ་རེག་པ། བཟོ་རེག་ 
པ། སྐར་རྩེ་ས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་ 
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བྱང་ཤར། 


པའེ་སྐོར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྙི ང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 


ལྱའུ་བྱ་ནང་ཏི་གུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཅ་ཀྱུད་ཀྱི་ཝགྲེམྲ། 
མྲ་གྱུད་དོན་གསམ་བྱིད་གློན་མེ། བཤན་རྒུད་ཀྱི་འགྲེམ་ 
པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རུན། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་སོགས་མང་དུ་མཛད། མི་ཡེ་ཉེ་མ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༤༣༦ལོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
བྱམས་ཆེན་སྐུ་ཚད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས། དགུང་ 
ལོ་བྱཧདྭ་ཅྲུ་རྩ་གཅེག་བར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་ 


བརྒྱད་པའེ་ཤིང་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡ ༤༧༥ལོར་སྐུ་གཤེགས། 


བྱང་སྤྱེ། སྔར་བོད་གཞུང་ནས་ནག་ཆུ་ཁུལ་དུ་བཏང་བའི་བྱང་ 


པའི་སྤྱེ་ཁྱབ་སྟེ་ཧོར་སྤྱི། 
བྱང་ཕྱོགས། བྱང་གེ་ཕྱོགས། 
བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོ། [མངོན།རྣ་ཐོས་སྲས། 
བྱང་ཕྱོགས་པ། བྱང་གེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་པོ། 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་དང་། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞེ། རྣམ་བྱང་ 


དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ལྫ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 


བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་དེ་སོ་བདུན། 
བྱང་འཕགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བསྡུས་མིང་། 


བྱང་བ། (ཀ) འབྱང་པའེ་འདས་པ། (ཁ) གོམས་ 


པའམ་འདྲེས་པ། ལག་རྩལ་བྱང་གོམས་ཐོན་པའེ་མེ། 
བྱང་བལ། བྱང་འབྲོག་པའེ་ལུག་གི་བལ། 


བྱང་བུ། ཤིང་དང་རས་ཤོག་སོགས་གྲུ་བཞེ་ནར་མོར་དྲས་པའེ་ 
ཚལ་བུ། ཤིང་བྱང་། ཤོག་བྱང་། རས་བྱང་། བརྗེད་ 


བྱང་། ཁ་བྱང་། 

བྱང་བྱིང་། བྱང་ངི་བྱིང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

བྱང་འབྲོག བོད་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ལ་གནས་པའེ་ཧོར་འབྲོག 
བྱང་འབྲོག་ཧོར་པ། 

བྱང་འབྲོང་། བྱང་ཐང་ལ་སྡོད་པའེ་རེ་དྭགས་འབྲོང་། 


བྱང་མ། (༡) བྱང་ལ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ། ཁང་པ་བྱང་མ། 
གྲོང་པ་བྱང་མ། (༢) གོམས་བྱང་ཅན། ལག་ཤེས་བྱང་ 
མ། (༢)[ཡུལ།རྩ་ཆུ་བཀག་པའི་རྟ། རྒྱུག་རྟ་བྱང་མ། 

བྱང་སྨད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨད་ཆ། 

བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
པ་ཐོན་ནས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྨོབ་གཉེར་བྱས་ 
ཏེ་སྔགས་རམ་པ་ཐོན་རྗེས་རྒྱུད་པའེ་དགེ་སྐོས་ཟླ་བ་བཞེ་ 
དྲང་། བ་མདྲབ་མཛད་ཡོ་གསུམ། མཁན་པོ་ལོ་གྲམ། 
དྭ་ཉྲས་གཱན་ཐུར་ལོ་འགའ་ཤས་ཐོག དགའ་རྡན་བྱཇ། 
རྩེ་གྲ་ཚང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དེར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཟེར། 
བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེའེ་ཡུན་ཚད་ནི་ལོ་བཅུ་བཞེ་ཡིན། 

བྱང་ཚད། གོམས་པའམ་བྱང་བའེ་ཚད། 

བྱང་ཚོང་། བལ་དང་ཚྭ་སོགས་བྱང་ཐང་གི་ཐོན་ཐོག་ཉེ་ཆོང་ 
བྱེད་པར་འགྲོ་བའེ་ཚོང་ལས། 

བྱང་ཚྭ་དཀར་པོ། རྙོད་མངའ་རེས་སོགས་ནས་ཐོན་པའེ་རང་ 
བྱུང་གི་ཚྭ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག 

བྱང་ཟུར་གཉེས། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དང་ཟུར་ 
མཁར་མཉམ་ཉེད་དྡོ་རྗེ་གཉེས། 

བྱང་ཡིག (༡) ཁ་བྱང་དུ་བྲེས་པའེ་མེང་སོགས། (༢)གཤེན་ 
པོའེ་མེང་བྱང་ཡི་གེ། 

བྱང་རིང་སྔོན་རྩ་རི། རེ་བོ་ཞིག ནག་ཆུ་ཁུལ་དཔལ་མགོན་ 
རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད། 

བྱང་ལམ། བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཁ། ཌྷ་ས་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ 
དི་མདོོ་སྨད་དུ་སོང་། 

བྱང་ལུགས། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གེ་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲོས་དང་། སྨན་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོགས་ 
སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་འཛེན་མཁན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ 
ལའོ།། 

བྱང་ཤཔྡྷ་ལ། འཛམ་གླིང་ཞིང་ཁམས་སྡེ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཞིང་། 

བྱང་ཤར། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


བྱང་སེམས། 


1386 


བྱད་བཙོག 


མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། རྒྱལ་སྲས། 
འཕགས་མཆོག་བཅས་སོ།། 
བྱང་སེམས། (༡) བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། (༢) བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས། འཕགས་མཆོག་བཅས་སོ།། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ། འཇུག་སྒོ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པྭ་བྲངས། ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་སྔོམ་པ་བླངས་ནས། 
ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ཤིང་། སྒོམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་བྡུ་དངོས་བཞེ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་ 
པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་ཚོགས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པར་བཤྲོད་པའེ་གོ་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ 
སམ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཁེན་པའོ།། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་བཅས་བཞེའོ།། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ། [མངོན།མི་ཕོའེ་ཁུ་བ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར། [མངོན།སྐྱེས་པའེ་ཁམས་དཀར་ 
པོ་དྲང་། བུད་མེད་ཀི་ཁྲམས་དམན་པོ་གཉིས། 
བྱང་སེམས་རྒྱན་བཞེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་རྒྱན། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱི་རྒྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན། གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ།། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་ 
དོན་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དང་གཅིག སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་ 
དོན་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདག་གཞན་མཉམ་རརེའེ་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་གཉེས་ 


༨ 
ས།། 


བྱང་སེམས་འཕགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའིེ་ཐེག་ 


ཆེན་གྱེ་གང་ཟག 

བྱང་སེམས་འབབ་རྩ། ལུས་རྩ་ཞེག 

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ། 

བྱང་སེམས་དམར་པོ། [མངོན།མེ་མོའེ་དངས་ཁྲག 

བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་གཉེས། 

བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་མཁེན་པ། 

བྱང་སྲེག གཤེན་པོའི་མིང་བྱང་བཞུ་སྲེག་སྟེ་དགེ་སྒྲུབཀྱི་ཆོ་ 
གཞིག 

བྱད། (༡) ངོའམ་གདོང་། གདོང་བྱད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས། 
(༢) སྤྱད། ཆ་བྱད། ཡོ་བྱད། (༢) དབྱེབས་ཚུགས་ 
སམ་རྣམ་པ། (༤) བྱད་ཀ་དང་དོན་གཅེག 

བྱད་ཀ མཐུ་གཏད་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་ནུས་པ། 

བྱད་ཁ། བྱད་ཀ 

བྱད་མཁན། (༡) གཏད་རྒྱག་མཁན་ནམ་དམོད་པ་བྱེད་པོ། 


(༢)གདོང་གི་མཚན་ལྟས་མཁན། 

བྱད་འགྲོལ། མཐུ་གཏད་ཀྱེ་གནོད་པ་འགྲོལ་བྱེད་དམ་ཞི་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག 

བྱད་ལྟས། (༡) མཐུ་བྱད་ཀྱེ་མཚན་མ། (༢)གདོང་ 


གི་མཚན་མ། བྱེས་པ་འདེའེ་བཞེན་གྱེ་བྱད་ལྟས་བཟང་། 
བྱད་སྟེམས། ངན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གཏད་དམ་དམོད་མོ། 
བྱད་སྟེམས་གདོན། བྱད་སྟེམས་ཀྱིས་བཏང་བར་གྲགས་པའེ་ 
གདོན་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སྲུ་ལག་ཏུ་ཤིང་འཛེན་ཞེང་ 
གཅེར་བུར་རྒྱུག་པ་དང་། གནས་སྟོང་པ་ལ་འདུག་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཞིག 
བྱད་ཕུར། མཐུ་གཏད་ཀྱི་ཕུར་བུ། 
བྱད་དཔྱེབས། བཞེན་གྱེ་བཟོའམ་རྣམ་པ། བྱད་དབྱེབས་མཛེས་ 
པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྟེར། 
བྱད་མ། (༢) མཐུ་གཏད། (༢)མཐུ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། 
བྱད་བཙོག བཞེན་མེ་མཛེས་པ། བྱད་བཙོག་མེག་ལ་མི་མཛེས། 


བྱད་ཆུགས། 
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བྱམས་སྡང་། 


བྱད་ཚུགས། གདོང་གེ་དབྱེབས། བྱད་ཚུགས་ལེགས་པོ། 

བྱད་བཞེན། གདོང་ངམ་བཞེན་རས། དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
རྒྱས་པའེ་བྱད་བཞེན། 

བྱད་གཟུགས། གདོང་དང་གཟུགས་པོ། བྱད་གཟུགས་རྷ་ 
ལསྣ་ཚག་པ། 

བྱད་བཟང་། གདོང་པ་མཛེས་པ། 

བྱད་ཟློག་སྲི་ཟློག ཕ་རོལ་གྱེ་མཐུ་གཏད་ལས་བྱུང་བའེ་བྱད་ 
ཁའེ་བླཟོག་པ་དང་། དུས་སྲུ་ལང་བའི་སྲེའེ་བཟོག་པ་གཉེས་ 
སོ།། 

བྱད་རིས། གདོང་རིས། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད་བཞིན་དུ་བུའི་ 
བྱད་རེས་དང་གཤེས་ལུགས་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་བ་ནེ་མེ་འོས་ 
སོ།། 

བྱན་པོ། ཁ་ཟས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ། 

བྱན་མོ། (༡) ཁ་ཟས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱེ་བུད་མེད། 
(༢) ཆུང་མ། 

བྱབ། [ཡུལ།ཆོ་དང་། བཟོ། སྙིང་པོ། དོན། སྐད་ཆ་བྱབ་ 
མེད། ལསཞྭ་བྱཐ་ཆུཇ། 

བྱབ་པ། [ཐ་དད་པ]བྱབས་པ། བྱབ་པ། བྱོབས།། གཡོབ་པ་ 
དང་། འདེད་པ། སེལ་བ། ཕྱི་བ། དེ་མ་བྱབས་པ། ཕྱི་ 
རས་ཀྱིས་ཐལ་རྡུལ་བྱབ་པ། ནད་གདོན་བྱབས་པ། 

བྱབ་བྱབ། ལག་པས་ཉུག་ཉུག་གམ་འཕུར་འཕུར། མགོ་བོར་ 
ལག་པས་བྱབ་བྱབ་བྱེད་པ། 

བྱབས་ཁྲུས། གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག 

བྱབས་པ། བྱབ་པའེ་འདས་པ། 

བྱམ་པ། [ཡུལ།པར་རྒྱག་སྐབས་པར་ཤིང་ལ་སྣག་ཚ་འབྱུག་ 
བྱེད། 

བྱམས། ཁྲོགས། ཕེབས་བྱམས་འགྱོགས་པ། 

བྱམས་སྐྱོང་། སྙིང་ཉེ་བས་གཅེས་པར་སྲུང་བའེ་མིང་། དགེ་ 
ནྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བ། 

བྱམས་ཁང་། བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་། 


ཤ་བ མམ སྐི བྱན མངོ 


བྱམས་མགོན། བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྟེ་མ་འོངས་རྣམ་འདྲེན་ 


ལྔ་པ་བྱམས་པའེ་མཚན་ཞེག 

བྱམས་དངོས་མཆོད་རྟེན། དབྱེན་ཟུམ་མཆོད་རྟེན་ནོ།། 

བྱམས་ཆེན། (༡)ཧི ང་རྗེའི་རྒྱུའི་བྱམས་པའི་སེ མས། 
(༢) རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་བྱམས་པ། 
(༣) ཐུམས་མགོན་གྱི་སྐ་ཆནཔ། 

བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཙོང་ཁ་པའིེ་སློབ་མ་ཞེག་ 
སྟེ་དགེ་ལུགས་པ་དར་རྒྱས་བྱེད་མཁན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེང་། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༥༦ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་སྭ་གང་ཕྱི་ལོ་༡༤༠༩ལོ་ 
ལ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པའི་རྗེ་ 
བཅུན་ཙོང་ཁ་པའེ་ཚབ་བྱས་ནས་པེ་ཅེན་དུ་ཕེབས། རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༦ལོར་པེ་ཅིན་དུ་ལན་ 
གཉེས་པ་ཕེབས་སྐབས་གུ་ཤྲཱེ་ཆེན་པོའེ་གོ་ས་ཕུལ། རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༩ལོ་ལ་སེ་རའེ་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༢༥ལོར་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་གནས་ཕུལ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༤༣༥ལོར་པེ་ཅེན་ནས་བོད་ལ་ཕིར་ཕབས་སྐབས་ལམ་བར་ 
མཛོ་མོ་མཁར་དུ་འདས། དེ་ནས་བཟུང་བཞེ་མཆོད་ཅེས་ 
པ་བོད་ཟ་བཅུ་པའེ་ཆེས་ཉེར་བཞེའེ་དགོང་མོ་གིང་མེ་སྦར་ 
བའེ་སྲོལ་དར། 

བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཐོགས་མེད་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཆོས། མངོན་ཏོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་ 
མ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་རྣམ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་དེ་སྡེ་ཚན་ལྔ། 

བྱམས་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲལ་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པ། 

བྱམས་སྡང་། བྱམས་པ་དང་སྣང་པའི་བསྡུས་མིང་། དག་ 
གཉེན་གྱི་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་ནས་བྱམས་སྣང་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་པ། ཁ་མངར་ལྟུགས་པའེ་སེམས་པ་གསལ། 
བྱམས་སྡང་བྱེས་པའེ་ཡིད་ལ་ཡོད། 


བྱམས་པ། 
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བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། 


བྱམས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) གཞན་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་པ། བྱམས་པའེ་མ། གཉེན་ལ་བྱམས་ཤེང་ 
དགྲ་ལ་སྡང་། ལུག་རྫི་ལུག་ལ་བྱམས། བུ་ལ་བྱམས་དྲགས་ 
ནས་ལང་དུ་ཤོར་བ། (༢) གོས་ལྷམ་སོགས་ལུས་ལ་བདེ་ 
བ། ཀོ་སྒ་རྟ་ལ་བྱམས། ཕྱིང་ལྷམ་རྐང་ལ་བྱམས། (ཁ) 
དམངས་གཞས་ནང་ལ་དགའ་གོགས་སམ་སྟྙིང་གྲོགས་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་གོ་བ། (༣) ‹མིཏྲེ)རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་། བུང་ 
སེམས་བྱམས་པ། (༥) ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས། སེམས་ཅན་གང་ཞིེག་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ 
དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་པ་སྟེ། གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའོ།། 

བྱམས་པ་གོ་ལོག (༡) མེ་ངན་དང་དགྲ་བོ་གཅན་གཟན་སོགས་ 
ལྭ་བྱམས་པོ་བྱས་ན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་བྱམས་པ་གོ་ 
ལོག་ཟེར། (༢)[ཡུལ།མནའ་མ་དང་མག་པ་གོ་ལོག་ 
པ། 

བྱམས་པ་གླིང་། བོད་ཀྱེ་དགོན་པ་གྲགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གེ་ 
སྤྱི་མིང་། ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་བྱམས་པ་གླིང་། ཆབ་མདོ་བྱམས་ 

བྱམས་པ་གླི ང་སྐོར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ད ང་དྲུག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་གླེང་སྐོར་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་བ། 

བྱམས་པ་མགོན་པོ། མ་འོངས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ། མཚན་གྱེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་དགའ་ལྡན་བདག་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ། བྱམས་ཆེན་མགོན་པོ། བྱམས་ 
པ། མ་ཕམ་པ། མི་ཕམ་མགོན་པོ། ས་བཅུའེ་དབང་ 


ཕྱུག་བཅས་སོ།། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་སྟོབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བལ་ 
བཟས་གདན་དངས་པའི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་སྟེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་ 


བྱམས་སྐུ་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞིག 

བྱམས་པ་ཉི་ཤུ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་ 
གོས་ད ང་ལྔ ན་པ ར་འགྱུ ར་བ་ད ང་། བོད ང་ལྔ ན་པ ར་འགྱུ ར་ 
བ་དང་། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
བཏདང་། གཉི་མུག་ཆུང་བར་འགྱུར་བདང་། བདུད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྭ་གགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སི་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསླང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉྷ་རྣམས་ 
དེ་ལ་གཟེ་བྱེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་མཇའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་ 
མཛའ་བཤེས་རྣམས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་ 
བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཁས་པས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་ཀེ་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ 
བའོ།། 

བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྩེ་བའམ་སྙིང་རྗེ། མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་བཀའ་དེན་ཅན། རྗེས་སུ་འཛིན་པ། མཉེས་ 
གཤེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། བྱམས་ལྡན། བྱམས་བརེ་ 
ཅན། བརེེ་ལྡན། བརྩེ་བས་སྐྱོང་། བརྩེ་བས་འཛིན། ཡིད་ 
ལ་བཅགས་བཅས་སོ།། 

བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། བྱམས་པའེ་གསུང་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱེ་གསུང་ས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་སྡོ་མ་རྣམ་གཉིས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་པྲ་ཀ་ར་ 
ཌ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་ཉེ་ཤུའོ།། 

བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། སྔར་བོད་དུ་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ཉེན་མ་འོངས་ནམ་འདྲེན་ལྔ་པའེ་བྟམན་པ་འཆར་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསླེག་ཕྱིར་བྱམས་པའིེ་དངུལ་སྐུ་ལྷ་སའེ་ 


བྱམས་པ་ཕྱག་བཞེ་པ། 
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བྱས་མཐའ། 


བར་སྐོར་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་མཛད་སྒོ་ཞིག 

བྱམས་པ་ཕྱག་བཞིེ་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་བྱམས་པ། 

བྱམས་པ་ཚད་མེད། ཚད་མེད་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། དམེགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་བདེ་བྱ་ཆུ་ 
འབྲས་གཉེས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། 

བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ། རྔེ་བཙུན་བྱམས་པས་ནམ་ཞེག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་རྟོན་པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ཞེག 

བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 

བྱམས་པའི་སྦྱེན་པ། སྦྱེན་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། སེམས་ཅན་ 
གཞན་བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པའོ།། 

བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེས་མཛད་ 
པའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ། 

བྱམས་པའི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་པའེ་སེམས། 

བྱམས་པོ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པོ་གནང་བའིེ་ཞོར་ 
ལ་མགོ་ལ་སྣུམ་བྱུལ་བྱུལ། 


བྱམས་སྤྲིན་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། སྔར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མ་བཞེངས་གོཿ ང་བཏབ་པའེ་ཡང་འདུལ་ 


གྱི་གཙུག་ཁང་བཞེའེ་ཡ་རྱལ་ཞིག་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆུང་གི་ 


ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན། 
བྱམས་མ། བོན་པོའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཞེག 
བྱམས་བརྩེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། བྱམས་བརྩེ་གཉེས་ལྡན། 


བྱམས་བརྩེ་མཐར་སོན། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་ 


པ། 


བྱམས་བརྩེ་ཤ་ཆ། གཏེང་ནས་བྱམས་ཤིང་སྙིང་བརྩེ་བ། 


བྱམས་བཞུགས། བྱམས་མགོན་སྟེགས་བཞུགས་མའེ་བཞུགས་ 


རྟངས། 


བྱམས་གཡོག (༡) ཁྲོགས་ཁེབས། (༢) བྱམས་འདེགས་ 


མཁན། 

བྱམས་སེམས། བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

བྱའུ། སྐར་མ་ནག་པ། 

བྱའོ་ཅོག ལས་ཀ་ཐམས་ཅད། 

བྱར། བྱ་རའེ་བསྡུས་ཚིག 

བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ། ཉྷོ་ཁ་བརྒལ་ནས་བྱར། དྭགས་ 
པོ། ཀོང་པོ་གསུམ་ཞེས་རོང་ཁུལ་གྱེ་ས་ཆ་གསུམ་གྱེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

བྱར་པོ་པཆ་ཆེན། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ནང་རྷོ་ཕྱོགས་བྱར་ 
ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་རེག་ 
གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཞེར་ 
བཟུང་བའེ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཀརྨ་པ་ 
ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་བྱར་པོ་པཆ་ཆེན་ཞེས་མཚན་གསོལ་ 
ཞེང་གཟེངས་སུ་བསྟོད། སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོར་གསོ་བ་རེག་པ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཁོ་ན་མཛད་དེ་རྷོ་རྒྱུད་དུ་གསོ་བ་ 
རེག་པའེ་བསྟན་པ་སྤེལ། གསུང་རྩོམ་ཡང་རེག་གནས་ 
སྤྱིའེ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའེ་ 
སྐོར་ལ་དཔལ་རྡན་རྒྱུད་བཞིའི་འབྲེལ་པ། སྨན་གྱི་ཁོག་ 
འབུབས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་སྟེ་མ། བྱེ་བ་རེང་སྲེལ་ 
གྱེ་དཀར་ཆག་སོགས་མཛད། 

བྱར་མེད། བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའམ་བཅོས་སུ་མེད་པ། 

བྱར་རུང་། བྱ་བ་བྱེད་རུང་བ། 

བྱས་རྗེས། ལས་ཀ་བྱས་པའེ་ལག་རྗེས་སམ་གྲུབ་འབྲས། ཉེས་ 
ཅན་ཡིན་རུང་བྱས་རྗེས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདག་རྒྱུ་ཡོད་པ། 
ལས་དོན་ཐོག་ལ་བྱས་རྗེས་གཟེངས་ཐོན་པོ་བཞག་བྱུང་། 

བྱས་རྗེས་ཅན། ལས་ཀའེ་ལག་རྗེས་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་མཁན། 

བྱས་རྗེས་རྟགས་མ། ལག་རྗེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་རྟགས་མ། 

བྱས་ཉེས། ལས་ཀའེ་ཐོག་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བར་ཟེར། སྲེད་ཇུས་ལག་ལེན་ལེགས་པར་མ་ 
བྱས་པས་ལས་དོན་ནང་དུ་བྱས་ཉེས་བྱུང་། 

བྱས་མཐའ། (༡) བྱ་བ་བྱས་པའེ་མཇུག (༢) བྱས་རབས་ 


བྱས་དེཐ། 
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ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
བྱས་དེབ། ལས་ཀ་བྱས་རབས་བྲེས་པའེ་དེབ་ཡིག 


བྱས་དྲེན། ཕན་བཏགས་པའི་རྗེས་དྲིན། སྔ་རབས་ཀྱི་བྱས་ 


ཟྲིན་ཆུད་བོས་སྤ་མེ་གཏོང་། 


བྱས་པ། (ཀ) བྱེད་པའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡) ལག་ 


རྗེས། བྱས་བཟང་། བྱས་ངན། (༢)དྲེན། 
བྱས་ཅན། (༡) ལས་ཀའེ་ཐོག་ལག་རྗེས་བཟང་བའི་མི། 


འག ཁབས 


(༢)དེན་ཅན་ཏེ་ཚུར་ཕན་ཐོགས་བྱེད་མྱོང་མཁན། བྱས་ 


པ་ཅན་ལ་དེན་ལན་འཇལ། 


བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། བྱས་རྗེས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའམ་ 
དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ། མི་རབས་སྔ་མའེ་བྱས་པ་ཆུད་ 


མི་ཟ་བ་བྱེད་པ། 


བྱས་པ་རོགས་པའི་ས། རང་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པར་ཏྭགས་ཟེན་པའིེ་སྭ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་པའེ་མངོན་ 


རྟོགས་འདེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 


བྱས་པ་དྲེན་གཟོ། དྲེན་ལན་འཇལ་བ། ཕ་དང་མ་ལ་བྱས་པ་ 
གཟོ་བ། ཡ་རབས་རནམས་ཀྱེས་བྱས་པ་དྲེན་གཟོ་བྱེད། མ་ 


རབས་ནྣམས་ཀྱེས་འཁོན་ལན་ཁོ་ན་སློག 
བྱས་པ་གཟོ་བ། བྱས་པ་དྲེན་གཟོ་དང་དོན་གཅིག 


བྱས་པ་ཤེས་པ། དིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས། ཕ་མས་ངེན་གྱེས་ 
བསྐྱངས་པའི་བྱས་པ་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད་ངིན་གཟོ་བ་ 


བྱ་དགོས། 


བྱས་པ་བསྲུང་བའེ་ས། དམན་པའེ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་མེང་། 


བྱས་འབྲས། ལས་ཀྱ་བས་པའེ་འབྲས་བུ། གཞན་ཕན་གྱེ་བྱས་ 


འབྲས་རླབས་ཆེན། 


བྱས་ཡུས། ལས་ཀ་བྱས་པའེ་དྲེན་ཡུས། རང་གེས་ལས་ལ་ 


བྱས་ཡུས་བཤད། 


བྱས་རབས། ལས་ཀ་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བྱས་ 


རྗེས་མེད་ཀྱང་བྱས་རབས་བཏང་རབས་མང་། 


བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས། བསམ་སྦྱོར་འབྲས་བུ་སོགས་ 


མ་ཚང་བས་ལས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྨིན་ 
པར་མ་ངེས་པ། 

བྱས་ལ་བསགས་པའིེ་ལས། ཀུན་མློང་དྲག་པོས་བསམ་བཞེན་ 
བྱེད་པ། དངོས་གཞེའེ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། བྱས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་འཁོར་བ་བཅས་ 
བ། དེ་རཇོམས་ཏདྱ་ཀྲ་ཁཉིན་པོ་མེད་པ། འྲབས་བུ་སྨིན་ 
ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཅས་དྲུག་ཚང་བའེ་ལས། 

བྱས་སོ་ཅོག བྱ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད། ཐབས་ཤེས་བྱས་སོ་ 
ཅོག་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་བྱས་པ། 

བྱི་ཀུ། [རྙེང]སྒོག་སྐྱ། 

བྱི་ཁུང་། ་ཅེ་ཅེ་འཛུལ་སའེ་ཁུང་བུ། 

བྱི་ཆད། གནའ་རབས་ཀྱེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་སྟེ་ལོག་གཡེམ་ 
བྱས་པའེ་ཉེས་ཆད། 

བྱི་འཇུལ། གནའ་རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མར་སྤྱད་པའེ་འཇལ། 

བྱི་ཏང་ཀ ཤིང་སྨན་ཀྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
དྲོད། ནུས་པས་སྲེན་གསོད། མེ་དྲོད་སྐྱེད། 

བྱི་རྟ། ་ཉེན་དགུང་དང་མཚན་དགུང་སྟེ། ཉིན་བྱེད་རྟ་དང་ 
མཆན་ཁྱཾཧ་ཇྱཾ་ཐ་ཐེཆ། 

བྱི་ཐུར། (༡) སྲོག་ཆགས་གཟུགས་མོ་ལུས་ལ་ཁབ་ལྟ་བུའེ་ 
བྱཆ་ཧངྲ་ལྡན་པྲ་ཞ། (༢ །ཟུགས་ཆིའི་ཁུསྲ་ཀྱ་ཛུཆ་ 
མ། 

བྱི་དོར། གད་སྙེགས་འཕྱག་པའམ་གད་བདར། བསམ་བློའེ་ 
ནང་གིེ་སྐྱོན་ཆ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ 
གཅཙང་མ་བཟ་དགོས། 

ཤི་དོར་མེལ་ཚེ། [མངོན།མེ་ལོང་། 

བྱི་བདར། གད་བདར། 

བྱི་མདའ། བྱེ་བ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མདའ། 

ཤྱི་ལྡེམ། (༡) ཤྱེ་བ་འཛིན་བྱེད། (༢ )བྱེ་བའེ་སྒྲུང་། 

བྱི་པོ། གཞན་གྱེ་ཆུང་མར་ལོག་གཡེམ་སྤྱོད་པ་པོ། 

བྱི་ཕོ། * བྱེ་པོ། 


= 
ས 


བྱི་ཕྲུག 


1391 


¬ 


བྱྱ་ལ། 


ཐྱི་ཕྲུག (༡) གཉེན་སྒྲེག་མ་བྱས་པའེ་བུ་ཕྱུག (༢)བྱེ་བའེ་ 


ངྲུ་བུ། 


བྱི་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།སྐྲ་སྤུ་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
བུད་པ། དུད་འགྲོའི་སྦུ་བལ་བྱི་བ། རེ་མོ་བྱེ་བ། མགོ་ 
སྤུ་བྱེ་བ། (ཁ) (༡)༦ཙེ་ཙེའམ་ཙི་གུ། མེང་གི་ནམ་ 


གྲངས་ལ་རྐུན་པོ་དང་། རྐུན་བུ། ནོ་བྱེད། ཁུང་ཉལ། 
པྲེ་ཁའེ་མེག བུ་ག་བྱེད། འབེགས་བྱེད་བཅས་སོ། 


།(༢)ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག ཆུ་བྱི། བྱེ་ 


བའེ་ལོ། བྱེ་བ་ལོ་པ། བྱི་བ་ལོ་མ། 


བྱི་བ་ནག་པོ། གཡི་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་ཞེག 


བྱི་བའེ་དུག དུག་ཅན་གྱེ་བྱེ་བའེ་མཆེ་བས་རྨུགས་པའི་དུག་ 
སྔར་དགུན་དུས་སུ་ཞུགས་པ་གསལ་བར་རྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་དཔྱིད་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཚེ་དུག་ལྡ ང་བ་ 


ནྭ་བི་བས་རེག་པ་དན་པ་ལས། དུག་གེས་གོས་པ་དྲན་པའོ།། 
ཐབྱི་བའི་ཟས་ཅན། [མངོན༔།བྱེ་ལ། 


བྱི་བོ། (ཀ) (༡)འཚལ་པོ་དང་། གཞན་གྱེ་ཆུང་མར་ 


ལོག་པར་གཡེམ་པའི་འཕྱོན་པ། (༢) ལོག་གཡེམ། 


(༢)སྒྲ་མེད་སྤྱི་ཐེར། (ཁ) རྒྱན་དང་བྲལ་བ་དང་། 


༣ ཤུ ད་ང 


གོག་པོ། ཟློས་གར་བ་བྱི་པོ། མཆོད་རྟེན་བྱི་བོ། གཟྔེ་བྱི་ 


༨༩༤ 


བོ། 
བྱི་བྱད། གད་དར། 

བྱི་བྱས། གཞན་གྱེ་ཆུང་མར་སྤྱད་པ། 
བྱི་བྱས་བྱི་རེན་གྱེ་ཞལ་ལྕེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས། 


གནའ་རབས་ཀྱི་ཁྲེམས་སྲོལ་དུ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པས་གཞན་གྱེ་ 
ཆུང་མ་ལ་ཡོག་གཡེམ་ཀྱ་ཏྱི་བས་ན་ངྱི་རིན་ཞེས་པའི་ཉེས་ 


ཆད་འགེལ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཤེག 
བྱི་བྱུན། ཙེ་ཙེའེ་སྐྱག་པ། 


བྱི་མོ། (༡) རང་ལ་ཁྱོ་ག་ཡོད་བཞེན་དུ་ཁྱོ་ག་གཞན་དང་འགབ་ 
མཐུན་བྱེད་མཁན་གྱེ་བུད་མེད། (༢) མགོའི་སྐྲ་མེད་པའེ་ 


ཐུྲ་མྨིཧྐ 


ཐྱི་ཚེར། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 


སྙོམས། ནུས་པས་རེམས་ཚད་དང་། དུག་ནད། མཁལ་ 
ཅན། ཆུ་འགག་ཧེ་རྐདྲ་ཐཅས་ཡ་ཝྲནྐ། 

ཐྱི་འཛིན། (༡)བྱེ་བ་འཛེན་བྱེད་རྙི། (༢)རྩ་བྱི་འཛིན། 

བྱི་བཞིན། རྒུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག མིང་གེ་ནམ་ 
གྲངས་ལཇགཉན་མང་། བྱ་ཟེ། ཚེམ་བྱེད་ཝ་བཅས་ 
སོ།། 

ཤྱི་ཟ། [མངོན།ཞུམ་བུ་སྟེ་བྱེ་ལའང་ཟེར། 

བྱི་ཟན། [མངོན]བྱེ་ལའང་ཞུམ་བུ། 

ཉྱི་ཟླ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ། 

བྱི་བཟུང་། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ལྒང་པའི་ནེའུ་སོགས་དྡོ་སྐྲན་བཤེག 
རྩ་ནད་སྦྱོང་། རེམས་ནད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བྱི་འཛིན་པ་དང་དམ་པ་ཡོག་མགོའོ།། 

བྱི་རིན། གནའ་རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་གྱེ་ཁྱོ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤྱད་པའེ་ཁྲིམས་འཇལ། 

བྱི་རེམས། བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོས་པའེ་ནད་རེམས། 

བྱི་རིཁ། པྱའེལ། 

ཁྱི་ཆུ།། ཕུ་ཆུ 

བྱི་རུག པྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
སྙོམས། ནུས་པས་རྨ་གསར་གྱི་འབུ་སླང་བ་དང་། ཁྲག་ 
གཅོད། སྲེན་ཕོལ་སེལ། ཚོད་མས་བད་ཀན་ལ་ཕན། མེང་ 
གི་རྣམས་གྲངས་ལ་བྱེ་རེག་པ་དང་། བྲ་བ་རྒྱུ་ལུག འབྲེ་ 
རྨེང་པ། རུ་སྲོས་པ། ལེ་ང་བཅས་སོ།། 

བྱི་རུག་ནག་པོ། བྱེ་རུག་རེགས་གསུམ་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་སྔོ་ 
ནག་འཆར་བ་ཞེག 

བྱི་རུག་སྨུག་པོ། བྱེ་རུག་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་ 
སྨུག་པོ་འཆར་བ་ཞིག 

བྱི་རུག་སེར་པོ། བྱེ་རུག་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་ 
སེར་པོ་འཆར་བ་ཞིག 

བྱི་ལ། ཞུམ་བུ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱུས་མཁན་དང་། བྱི་ 
བ་ཟ། བྱེ་བའེ་ཟས་ཅན། སྦེད་བྱེད། བཤང་ལེན་བཅས་ 


ཤྱེ་ལའེ་མིག 1392 ཉྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ། 
སོ།། རང་གི་ནུས་ཤུགས་བྱིངས་པོ་བཏོན་ནས་མི་དམངས་ལ་ 


ཐྱི་ལའེ་མིག [མངོན]བ་བླ། 

ཊྱི་ལོང་། ས་འོག་ཏུ་སྡོད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མིག་ཧ་ཅང་ 
ཆུང་ལ་མདོག་སྔོ་བ་བྱི་བ་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག 

ཐྱི་ཤང་དཀར་མོ། ཐཱོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ 
ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཁོང་དུ་བཏང་ནྭ་བོ་ 
ཚད་སེལ། ཕྱི་ནས་འབྱར་བྱས་ན་ཕྱི་སྐན་བཤེག 

བྱི་ཤོར། འཆལ་པོ་སྤྱོད་པའེ་མེང་། 

ཤྱིང་རྒོད། སེམས་མི་གསལ་བ་དང་སེམས་མི་གནས་པར་འཕྲོ་ 
རྫ 

ཤྱིང་ཆེ་སེ། [རྙེང།ཁྱབ་ཆེ་ཙམ། 

ཤྱིང་ཉོབ། ་རེག་པ་མི་གསལ་བ། མཚན་མོར་གཉིད་མ་བྱུང་ 


བས་ཉེན་མོ་བྱེ ང་ཉིབ་ཆེན་པོ་བྱུ ང་བ། 
བྱིང་འཐིབས། རེག་པ་གྲུང་པོ་མེད་པ། སེམས་ངལ་ཐག་ཆོད་ 
པས་རེག་པ་བྱིང་འཐེབས་བྱས་བྱུང་། 


ཤྱིང་པོ། རེག་པ་མི་གསལ་བའམ་ཉོབ་པོ། 
བྱིང་སྤུ་མ། [ཡུལ།ངོས་གཅེག་འཇམ་པོ་དང་ངོས་གཅེག་ལ་ 
སྤུ་ཡོད་པའེ་རས་མཐུག་ཙམ་ཞེག་གི་མིང་། 


བྱིང་བ། (ཀ) འབྱེང་པའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡)རེག་ 
པ་མི་གསལ་བར་མྨུགས་ཤེང་འཐེབས་པ། (༢ )མེ་མངོན་ 


༨༩༤༨ ༨ ༤༨ 


པ། (༣) ངོ་བོ་དགེ་མེ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལ་ 


དམིགས་ནས་ནྣམ་པ་གསལ་ལེར་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཞིག 
ཤྱིང་མ། [ཡུལ།སྣམ་བུ་སྤུ་ཅན་ཞེག 
བྱིང་མུགས། ་རེག་པ་གསལ་པོ་མེད་པ། 
བྱིངས། སྒའེ་བསྒྲུབ་གཞེ། 
བྱིངས་ཆེ། སྤྱེའམ་ཁྱབ་ཆེ་བ། 


ཤིངས་ན་གནས་པ། (༡) རྒྱ་མཚོར་གནས་པ། བྱེངས་ན་ 


གནས་པའེ་སྲོག་ཆགས། (༢) ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པ། 
བྱིངས་པ། འབྱེང་བའེ་འདས་པའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 
བྱིངས་པོ། (༡)རེལ་པོ་དང་། ཚང་མ། གང་པོ། སྦྱེ། 


ཧིལ་པོ། ལུས་ཀྱེ་ཧོན་གོས་བྱེངས་པོ་ཆར་པས་བངས་སོང་། 


ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། མི་འདེ་ཚོའེ་གས་ལ་བགེས་སོང་ 
རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་དེ་བྱེངས་ཚང་མ་དར་མ་རེད། 
དམངས་ལྷ་བློ་བེངས་ཀྱས་བཀལ་བ། དེ་ཞིན་ི་ཉེ་ཟེར 
བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བ་གསལ་པོ་འདུག (༢) གཙོ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕལ་ཆེ་བ། སེམས་བྱིངས་པོས་དམིགས་རྟེན་དྲན་ 
པ་དང་དེའེ་ཆ་ཤས་བཞེན་གྱེས་བྱ་ར་བྱེད་པ། མེག་ཤེལ་ 
བྱིངས་པོས་ལམ་དུ་ལྟ་བཞེན་པར་མིག་ཟུར་གྱེས་གཡས་ 
གཡོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ། མེ་བྱེངས་ཆེ་བ་ཚོགས་ 
ཁང་ལ་འབྱོར་ཟེན་པ། 

ཐྱིངས་འཕྲོས་རྒྱག་པ། [ཡུལ]ད་པྱེད་རྨོན་བརྒྱབ་རྗེས་བཤལ་ 
སྐོར་དྲུད་ནས་ཉེན་ཤས་སོང་མཚམས་བསྐྱར་དུ་རྨོན་པ་རྒྱག་ 
པ། 

བྱིངས་མ་བསྟལ་བ། [ཡུལཱརྩ་ངན་མེད་པར་བཟོ་ཕྱེར་རྨོ་སློག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་བཏང་ནས་སེར་མ་ལངས་བར་དུ་རྨེན་པ་མ་ 


བརྒྱབ་པར་བཞག་པ། 

བྱིད་པ། རང་བཞེན་གྱེས་ཟུབ་པའི་དོད་དུ་གོ་བའེ་འབྱེད་པའེ་ 
འདས་པ། 

བྱིན། གཞན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྣང་བ་སོགས་སྒྱུར་ཐུབ་པའི་ 
ནུས་པའམ་མཐུ། 

བྱིན་ཀྱོག རྐང་པའི་ཕྱི་ངོས་ལོང་བུའེ་ཐད་ནས་ངར་གདོང་ངོས་ 
དང་། དྲེག་གྲུམ། མངལ་ནད་སོགས་ལ་ཕན། 

བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། རེམ་གྱེས་ཕྲ་བ། ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་རྩེ་ 
མོའེ་བར་བྱེན་གྱེས་ཕྲ་བར་སྐྱེས་པ། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གཟེ་བྱེན་གྱེས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྱུར་པའམ། 
ནྲུས་པ་འཇུག་པར་ད་པ་དང་། ཐོན་པར་ང ད་པ། ཆུ་ 
དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩེ་ར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། 

བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ།། སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་སྐུས་བྱེན་གྱེས་ 


ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ། 
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བྱིན་ལེན་ཞུ་བ། 


བརླབས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་མདོ་ 
ལྟ་བུ་གསུང་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་ 
རྣམས་སོ།། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
པ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། བསྙོམ་པའི་ལྷ་དེ་ 
དག་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའོ།། 

ཐྱིན་ཅན། ་བྱེན་རླབས་ཅན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

བྱིན་ཆགས་པ། འདྲ་ཆགས་པའམ་ཉམས་དོད་པ། སྐད་ཆ་ 
ཤོད་ཚུལ་བྱེན་ཆགས་པ། ནམ་འགྱུར་བྱིན་ཆགས་པ། 
ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཁང་བག་གྲོ་ལྭ་བིན་ཆགས་པ། 

བྱིན་སྙེང་། རྐང་པའི་བྱེན་སྙེ ང་ངམ་ཉྭ། 

བྱིན་ཉེན། བྱེན་རླབས་ཀྱེ་རྟེན། 

བྱེན་ལྟོ་བསྐུལ་ལས། [དཔེ།གང་སྟེར་བའི་ལྟོ་ཟ་རྒྱུ་དང་། གང་ 
བ སྐུལ་བའི་ལས་ཀྲཕྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལ ས་འཁུར་སེམས་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཐྱིན་མཐུ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ། 

བྱིན་པ། (ཀ) ་སྦྱིན་པའེ་འདས་པ། (ཁ) ལོང་ཚིགས་ 
ནས་པུས་མོ་བར་ཉ་སྤྱིའེ་མིང་། བྱེན་པའི་ཉྭ་ཤ བྱིན་པའེ་ 
ངར་གདོང་། 

ཤྱིན་པ་གཙང་། [མངོན།བོང་བུ། 

ཐྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གཤེས་ཤིག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱེན་པ་རེ་ 
དགས་ཨིན་ཡཆྟཏ་བཱ། 

བྱིན་པོ། * བྱེངས་པོ། 

བྱིན་ཕབ་པ། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱེན་རླབས་འབེབས་པ། 

བྱིན་ཕུག རྐང་པའི་བྱེན་ཕུག་སྟེ་སྒྱེད་ཁུག 

ཤྱིན་འཕྲོག ཕར་བྱེན་པ་དང་། ཚུར་ཕྲོགས་པ། ལུས་སྲོག་ 
དང་རྒྱུ་ནོར་སོགས་རང་འདོད་ལྟར་བྱིན་འཕྲོག་བྱས་པ། 

བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། དགེ་ 


བྱིན་བབ་པ། བྱེན་རླབས་ཐོབ་པ། 

བྱིན་གཞུག རྟེང་པའི་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ 
མཛུ་བ་གང་གཞལ་བའི་སར་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
གཏར་ན་མཁལ་ནྐེད་ན་བ་དང་། གཅེན་པའི་ནང་ཁྲག་ 
འདྲེས་ཤིང་ཚ་བ། ཁུ་བ་འཛག་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

བྱིན་ཟ། [མངོན](༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ། [མངོན།མེའེ་ཕུང་པོ། 

ཡྱིན་ཟའི་ཤིང་། ་ྩེན་སྲེག་གེ་ཡམ་ཤིང་། 

ཐྱིན་རླབས། འཕགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་པའེ་ནུས་པའམ་མཐཐབ། མཆོག་གསུམ་གྱེ་བྱེན་རླབས། 
བྱིན་རླབས་ཀྱེ་མཐུ། བླ་མ་བྱེན་རླབས་གཅེག་ལས་གཅེག་ 
ཆེ་བ། 

ཐྱིན་རླབས་མཆོད་ཏྟེན། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཏེན་ནོ།། 

བྱིན་རླབས་དྲུག བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས། ལྷག་པའི་ལྷའེ་ 
བྱིན་རླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའེ་བྱིན་རླབས། ཐེག་ 
ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའེ་བྱེན་རླབས། སྣང་བ་སྣ་ཆཚོགས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབས། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་སོ།། 

ཐྱིན་རླབས་བཞི། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོང་བའེ་ 
ཤིན་རླབས་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱིན་རབས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་བཅས་བཞེའོ།། 

ཤིན་བརླབས་བཀའ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་། 
ཐུགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ 
གསུམ། 

བྱིན་ལག་ཆབྱས། ཡན་སོར་མིང་མེད་ཀྱ་རུབཏུ་ཡོད་པའེ 
རྩ་ཞིག 

བྱིན་ལེན། གང་སྤད་པ་དེ་ཉེད་ལེན་པ། 

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད། ལུ ང་བྱེ ད་འབ འཞེག་ 
པ་དགུ་བཙུའི་ནང་གསེས། སྨན་བཞེ་པོ་གང་རུང་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའོ།། 


བྱིན་ལེན་ཞུ་བ། དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་བཟའ་ 


ཤྱིབས་པ། 
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ཤྱེས་པ། 


བྱ་རྣམས་བསྒྲེགས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གེས་དེ་ 
ཚུར་བླངས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཟས་སྣོད་ཀྱེ་སྟེང་ལ་ 
བཞག ལག་པ་གཡོན་པ་ཟས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ 
གུས་འདུད་དང་སྦྲགས་དགེ་སློང་ལ་ཕར་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 
མློང་དེས་རང་གེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཟས་སྣོད་ཀྱེ་སྟེ ང་དུ་ 
བཞག ལག་པ་གཡས་པ་ཟས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
ཚུར་ལེན་པ་དེར་ཟེར། 

བྱིབས་པ། [ཐ་དད་པ]གཡོགས་དང་འགེབས་པ། རྫོན་གཤེགས་ 
དཔའ་བོའེ་སྐུ་ཕུང་ལ་རྒྱལ་དར་གྱིས་བྱེབས་པ། 

བྱིའུ། (༡) བྱ་ཆུང་ངམ་བྱ་ཕྲུག མེག་ཟུར་ནས་འགེབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱེུུར་གཏོགས། ཁང་བྱིའུ། སྔར་བྱ་གནས་ 
སར་དེང་སང་བྱིའུ་མེ་གནས། བྱིའུ་ཞན་ཡང་འབུ་ཐུབ། 
རྡོ་ཆུང་ཡང་རྫ་གཅོག བྱིའུ་ཆུང་གསུང་སྐད་སྙན་ཡང་། 
སྐུ་ཤ་རྒྱ་སྲང་དོ་རེད། (༢)ཅི་ཙིའི་ཕྱ་གུ། 

བྱིའུ་སྐས། སྐས་རིལ་ཏེ། ཤེང་གདུང་ཧྲེལ་པོར་ཉག་ཀ་བཏོད་ 


པའེ་སྐས། 
བྱིའུ་ཁྱ། ྱིའུ་མང་པོ། ཁྲ་ཧོར་བས་བྱིའུ་ཁྱུ་གང་གཏོར་ཡིན། 
བྱིའུ་ཁྱུ་མང་ཡང་ཁྲའི་ལྟོ། 


བྱིའུ་མགོ། (༡) འདབ་ཆགས་བྱིའུ་ཆུང་ངུའི་མགོ་བོ། 
(༢)རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་བྱེཤུའེ་མགོ་དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རུས་ 
ཆག་སྦྱོར། རྨ་གསོ། 

ཤྱིའུ་མཆོང་ལྡིང་། བྱེའུ་ས་ནས་འཕག་ཅམ་འཕུར་ཅམ་བྱེད་ 
སྟངས། སེམས་དགའ་སྤོ་ཆེ་བས་བྱིའུ་མཆོང་ལྡིང་ལྟར་ 
འགྲོ་བ། 

བྱིའུ་ཕྱུག་ཐང་གྱར། [དཔེ]བདག་སྐྱབས་པྱེད་མཁན་མེད་པའམ་ 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤྱིའུ་ཚང་། བྱེའུ་ཡི་ཚང་། བྱེས་པས་བྱིའུ་ཚང་སྫོག 

བྱིའུ་འཛུལ། [དཔེ]བུ་གའམ་སྲུབས་ཀ་ཕྲ་མོ་དང་། ནགས་ 
ཚལ་ཚང་ཚེང་གི་གསེབ་ཏུ་བྱིའུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཛུལ་བ་ 
ལྟར་ཤར་ཤར་འཛུལ་སྐྱོད་བྱེད་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། བཙན་ 


རྒྱལ་རེང་ལུགས་པས་གང་ས་གང་དུ་བྱིའུ་འཛུལ་དུ་འགྲོ་ 
ཐབས་ཇི་ཅམ་བྱས་པ་དེ་ཅམ་གྱེས་ཞ་བོ་འདམ་ལ་ཚུད་པ་ 
ལྟར་རང་ཉེད་ཐར་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར། 

བྱིའུ་ཟུལ། [རྙེང།ཐེམ་ཉམས་དང་། འཛུལ་ཉམས། 

ཤྱིའུུར་བ། འཕུར་སྐབས་སྒྲ་འབྱེན་པའེ་ཆ་ག་པའེ་རེགས་ 
ཤེག 

བྱིའུ་ལ་ཕུག སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ལ་ཕུག་གི་དྲི་རོ་ལྡན་པ་ཞིག་ 
སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། 
ཤ་དུག་སོགས་དུག་ནད་ལ་ཕན། 

བྱིའུ་སྲད་མ། པྔོ་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་ཞིང་སྐྱེས་སྲན་མའེ་རེགས་ 
ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མ་གསོ། 
ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་སོ་དུག་ལ་ཕན། 

ཤྱིལ། འབྱེལ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཤྱིལ་བ། འབྱེལ་བའེ་འདས་པ། 

བྱིལ་བྱེལ། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བྱེལ་བྱེལ་བྱེད་སྟངས། 
རྭ་བྱེལ་བྱེལ་བཏང་བ། མགོ་སྐྲ་བྱེལ་བྱེལ་བྱེད་པ། 
ཁུང་གི་རུ་ཤེང་ལ་བཀྲག་རྩི་བྱིལ་བྱེལ་གྱེས་འབྱུག་པ། 

ཤྱིལ་མོ། གཅེར་བུའམ་སྒེན་མོ། འཁྲགས་ཀྱང་བྱེལ་མོ་དང་ 
ཉྟོགས་རྐྱང་ཞས་མེད་དུ་སྔན་དགོས། གོས་ཕྱིཝ་མོར་མ་ 
ལུས་ཅམ་དང་ཟས་འགྲངས་ལ་འགྲངས་ཅམ། 

ཤྱིས་འགྲོས། ཕྲྭ་གུའེ་འགྲོ་སྟངས། 

བྱིས་སྒྲུང་། བྱིས་པའི་སྒྲུང་གཏམ། བྱིས་པ་བྱིས་སྒྲུང་མཉན་ 


སྨ 
༤༨ ་ 
གྒ 


ལ་དགའ། 
བྱིས་ཉམས། པུ་གུའེ་རྣམ་འགྱུར། རྒས་འཁོགས་བྱིས་ཉམས་ 
ཅན། 


བྱིས་ནད། པྲུ་གུའེ་ནད། 
བ། བྱིས་པ་སྐྱོང་གཉེར། ཤྱེས་པ་འབྲེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཆུང་ངུར་དངངས་སྐྲག་བྱེད་པ་བྱེས་པ་ཡེར་བ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད། 
མེང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ནུ་འཐུང་དང་། ཕྲྭ་གུ། ཞོ་འཐུང་ 
བཅས་སོ།། (༢)སྐྱེ་འཕགས་མཁས་བླུན་གྱེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ 


བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ། 
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རྫུང 


སོ་སྐྱེ་ཕལ་པའམ། བླུན་པོ། 

བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ། རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 

བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། ཆུ། ཅོད་པན། དར་དཔྱངས། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བརྟུལ་ཞུགས། མིང་། རྗེས་གནང་རྣམས་ 
སོ།། 

བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཐེག་གསུམ་གང་གི་ལམ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱེས་པས་འདོད་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
རགས་པ་ཅམ་གྱེས་སྐྱོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྙོམས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་ཚོར་བ་དེ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའེ་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 

བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བ། ཕྲྭ་གུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་མ་ལོངས་ 
པ། 

བྱིས་པ་གསོད། ཆུ་སྲེན་གྱེ་རེགས་ཤིག 

བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ། (༡) ཕྲ་གུ་ལོ་ཆུང་། (༢)བླང་དོར་གྱེ་ 
བྱ་བ་མི་ཤེས་པའིེ་མེ། 

བྱིས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས། (༡ ) མེའི་ཕྱ་གུའི་བྱ་སྤྱོད། (༢)སོ་ 
སྐྱེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སམ་ཚུལ། 

བྱིས་པའི་དུས། བཙས་ནས་འབྲོ་བ་དང་རྩེ་མི་ནུས་པར་ནུ་ཞོ་ 
འཐུང་བའེ་དུས། 

བྱིས་པའི་ནུ་མ། [མངོན།ཤིང་སེང་ལྡེང་། 

བྱིས་པའི་རང་བཞེན། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་མི་ཤེས་མཁན་གྱེ་གཤེས་ 
ཀ རྩེད་མོར་དགའ་ཆེ་བནིེ་བྱེས་པའེ་རང་བཞེན་རེད། 

བྱིས་བློ་འབྱེད་པ། བློ་སྒོ་འབྱེད་པ། རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེས་་བོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚན་རེག་དྲེལ་བསྒྲགས་ 


བྱིས་རྩེད། བྱེས་པའེ་རྩེ་ད་མོ། ཕོ་ཐ་མའི་གྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནེ། 
ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་ཡང་བྱིས་རྩེད་བྱེད། 

བྱིས་རློན། (༡ )བྱེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བ། 
(༢ )བྱེས་པའེ་བཏུང་བ། 


བྱུ་བ། [རྙེང]བྱི་བ། 


བྱུ་རུ། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཏེ། མདོག་དམར་པོ་དང་ནག་ 
པོ། དཀར་པོ་བཅས་གསུམ་མཆེས། རོ་བས། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་ཀླད་སྐྱོན་དང་། ཅྩ་ཚད། དུག་ཚད། 
མཆེན་ཚད་བཅས་ལ་ཕན། རྒྱན་ཚའེ་རེགས་ཀྱང་ཡིན། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་བུའེ་འཁྲེ་ 
ཤེང་། དཔལ་གྱེ་མེ་ཏོག རེན་ཆེན་སྡོང་པོ། ལུས་དམར་ 
འདབ། གསེར་ཅན་འདབ་བཅས་སོ།། 

བྱུ་རུ་ལུགས་སུ་བཤད་པ། [རྙེང།དྲང་པོར་སྨྲ་བ། 

བྱུ་རུའི་མཆུ་ཅན། [མངོན།བྱ་སྐྱུང་ཀ 

བྱུག་ནོམ། བུག་ཅིང་རེག་པ། སྨན་ཀྱི་ལྡེ་གུ་རྨ་ཁར་བྱུག་ 
ནོམ་བྱེད་པ། 

བྱུག་པ། (ཀ) འབྱུག་པའི་མ་འོངས་པ། (ཁ) སྣུམ་ 
སོགས་འབྱུག་རྫས། 

བྱུག་པའེ་བཅོས་ཀ རྨ་སྐང་སོགས་ལ་བྱུག་པ་བྱེད་པའེ་བཅོས་ 
ཐབས། 

བྱུག་པེར། [ཡུལ།ཚོན་འབྱུག་བྱེད་ཀྱི་པེར་ཆེ་བ། 

བྱུག་སྤོས། བུག་པ་རྒྱག་བྱེད་སྲོས་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ། 

བྱུག་མར། བྲུག་རྒྱུའེ་མར་རམ་སྣུམ། 

བྱྱུག་སྨན། རྨ་དང་སྐྲང་སྦོས་སོགས་ལ་འབྱུག་རྒྱུའེ་སྨན། 

བྱུག་རིས། གལ་ལམ་གོ་རེམ། ལས་དོན་སྔ་ཕྱིའེ་བྱུག་རེས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲེགས་པ། 

བྱུག་གསེར། འབྱུག་རྒྱུའེ་གསེར། 

བྱུགས། འབྱུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

བྱུགས་པ། (ཀ) འབྱུག་པའི་འདས་པ། (ཁ) ཡན་ 
ལག་རེངས་འཁྲུམས་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྡན་འདུས་ཆུང་ 
ཤས་ཆེ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་དང་ལྡེ་གུ་སོགས་ལུས་ཕྱེ་ 
ཡ་བུགས་པ་བབའི་འཇུམ་དབད་ཏི་ནང་ཚན་ཞག 

བྦྱུང་། ཚུར་བྱུང་ཟེན་པ་སྟོན་པའེ་ཚིག་གྲོགས་ཤེག རྒྱལ་ 
ཁ་ལོན་བྱུང་། གཏམ་སྙན་གོ་བྱུང་། འགྲུལ་པ་འབྱོར་ 
བྱུང་། ཡག་བྱུང་ཨ་ཕས་ཇ་ཆང་མེད་པར། ཉེས་བྱུང་ 


ཨ་མས་རྒྱུག་རྡུང་། 


བྱུང་རྒྱལ། 
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བུར་ལྔ 


བྱུང་རྒྱལ། གང་བྱུང་མང་བྱུང་སྟེ་མ་བརྟགས་པ། གཏམ་ 
བུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའེ་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་ 
མེ་འོས། ཟས་བྱེན་ཚད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་ལེན། 

བྱུང་ཐོ། ཚུར་བྱུང་བའེ་ཐོ་ཡིག འབྲུ་རིགས་བྱུང་ཐོ། ཡིག་ 
རེགས་བྱུང་ཐོ། ལག་དངུལ་བྱུང་ཐོ། 

བྱུང་བ། (ཀ) འབྱུང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) སྔོན་གྱེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་རྣམ་ཐར། སྔོན་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
པའེ་དེབ་ཐེར། 

བྱུང་བ་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
ཐེ་ཚིམ་ཁྱི་གཞིར་ཕྱུཆ་པའེ་ཇི་མཐར་ཅཿགྱི་དོན་རྔར་བུཇ་ 
ཟིན་པ་ཞིག་དྭགག་བྱར་ཁཀོད་ནསདེ་འཤོག་བྱིད་ཀྱེ རྒྱུ 
མཚན་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

བྱུང་མིན་གྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འཇེག་ 
རྟེན་ན་སྔར་མ་བྱུང་བའེ་དཔེ་ཞིག་གལ་སྲིད་སྟབས་ལེགས་ 
ཀྱིས་བྱུང་ན་དཔེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་རྟོན་པའི་རྒྱན་ཞེག 

བྱུང་ཚུལ། ལས་དོན་གྱི་བྱུང་ལུགས་སམ་ཡོང་རྐྱེན། ལོ་རྒྱུས་ 
གོ་ཐོས་བྱུང་ཚུལ། ཆུ་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ། 

བྱུང་འཛིན། རང་ལ་འབྱོར་བྱུང་ཟེར་བའེ་ཁས་ལེན་ཡི་གེ། 
དངུལ་གྱི་ཐུཇ་འཛིན། ཡིག་ཆ་བྱུཇ་འཛཾན། 

བྷུང་རབས། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས། གྲལ་རེམ་འཐབ་རྩོད་ 
བྲུང་རབས། རྒྱལ་པོ་བྱུང་རབས། 

བྱུང་སོང་། (༡)ནོར་རྫས་ཚུར་བྱུང་ཕར་སོང་། ལོ་རེའེ་ 
བྱུང་སོང་མགོ་ཐུག་པ། བྱུང་སོང་ཁ་འཐབ། བུང་སོང་ 
ཐོ་བཤེར། (༢)ཐོབ་པའམ་བྱུང་ཟིན་པ། ལས་ཀྭ་ག་ 
འགྲེག་པོ་བྱུང་སོང་། མཐུན་སྒིལ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། 

བྱུང་སོང་ཁ་འཐབ། ཚུར་བྱུང་ཕར་སོང་གཉེས་ཀྱི་རྩིས་རྒྱག་ 
ཚུལ། 

བྱུང་སོང་བར་ཁླད། ཅིས་ཁྲའེ་བྱུང་སོང་དབར་གྱི་ཧེ་བག 

བྱུར། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྱེན་ངན་ནམ་ཆགས་སྒོ། མི་ངན་ 
བུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། 

བྱུར་ཀྱྱིན། ཁ་མཆུ་སོགས་ཆགས་སྒོའེ་རྐྱེན་ངན། མེ་ལུས་ 


ལ་གནོད་པའི་བྱུར་རྐྱེན། ལས་འགན་གྱི་བུ རྭ་ཉེན། 

བྱུར་ཁ། གོད་ཀ་དང་ཆགས་སྒོ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་འབྱུང་ 
གཞི། སྒེར་སེམས་བྱུར་ཁའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། བཤུ་གཞོག་ 
ལམ་ལུགས་ནེ་ངལ་རོ་ལ་མི་དམངས་དྲབུལ་ཕོངས་སུ་འགོ་ 
བའི་བྱུར་ཁ་རེད། 

བྱུར་གོད། གྱོད་ཆགས་ཉམས་ཉེས་སོགས་མི་ཤིས་པའི་གོད། 

བྷྱུར་ཆགས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་རྟེ་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་ཤི་ཆད་སོགས་ 
ཆགས་སྒོ། 

བྱུར་ཆགས་རྐྱེན་ངན། གློ་བུར་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན། 

བྱུར་ཆགས་སྣེ་འདོམས། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་འཇོམས་ 
པ། བྱུར་ཆགས་སྣེ་འདོམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཚོ་ 
བ་འཁྱོལ་དཀའ་བ། 

བྱུར་ཉེས། ཆགས་སྒོ། བཙན་དབང་གི་བྱུར་ཉེས་འཕྲད་པ། 

བྷྱུར་ལྟས། ཁ་མཆུ་ཚགས་སྒོ་སོགས་ཀྱེ་ལྟས་ངན། 

བྱུར་སྡུད་མ། ཆགས་སྒོ་སློང་མཁན་མ་སྟེ། སྔར་བུད་མེད་ 
ལ་སྨོད་པའེ་ཚེག 

བྱུར་གནམ་དྡེབ་མ། བར་ཆད་གློ་བུར་ཐོག་བབ། བསམ་བློའེ་ 
ཐོག་ནས་སྔོན་ཚུད་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཚེ་བྱུར་གནམ་རྡེབ་ 
མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཉེན་དོགས་མེད། 

བྱུར་པོ། (ཀ) ཆགས་སྒོའམ་རྐྱེན་ངན། བློ་ཡུལ་དུ་མེད་ 
ུང་ཅཞིག ཚུ་ག་ན༔ཿ དུ 

བྱུར་བུ། ཤིན་ཏུ་གང་པ། སྒམ་ནང་དུ་དངོས་ཆས་ཙག་ཙིག་ 
བྱུར་བུར་གཏམས་པ། ཚལ་ཞིང་ནང་དུ་སྔོ་བཀོག་ནས་ 
བྱུར་བུར་སྤུངས་པ། གྲུ་གཟེངས་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུར་བུར་བྱུགས་པ། བང་མཛོད་དུ་འབྲུ་འབྲས་བྱུར་བུར་ 
གང་བ། 

བྱུར་བྱུར། སྟོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁལ་བྱུར་ཕྱུར་དུ་འབུར་ཐ། 
ཁེབས་མེད་རངས་འཁོར་འདི་ཚོང་ཐོག་གིས་བྦུར་བྱུར་དུ་ 
གང་འདུག དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་རྩམ་པ་བུར་བུར་གང་བླུག 
དད 

བྱུར་ལྦ། གོད་ཀའམ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་ལྔ་ 


བྱུལ་བྱུལ། 1397 བྱེ་བྲག་པའེ་ཚེག་དོན་བཅུ། 
བྱེ་བ། (ཀ) འབྱེ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) ‹ཀོཊཿ›)ས་ཡ་ 


ཐ། 


བྱུལ་བྱུལ། (༡) ཉུལ་ཉུལ་དང་འཁྱམ་འཁྱམ། ཡུལ་ལུང་ 
མང་པོར་བྱུལ་བྱུལ་འགྲོ་བ། (༢) བྱེལ་བྱེལ། སེམས་ 


ཀྱི་གཏེང་ནས་དགའ་བས་སྨ་ར་བྱུལ་བྱུལ་བྱེད་པ། སྐྲ་བྱུལ་ 


བྱུལ་བྱེད་པ། ཞེ་མིའེ་མགོར་བྱུལ་བྱུལ་གཏོང་བ། 


བྱུས། (༡) མངལ་ཐང་དང་བསོད་ནམས། སྐུ་བུས་རེ་རབ་ 


བཞེན་དུ་བརྟན། (༢) ཇུས་དང་དོན་གཅིག 
བྱེ་ཀར། བྱེ་མ་ཀ་ར། 
བྱེ་དཀྱུག [ཡུལ།ཡོས་དང་བྱེ་མ་དཀྲུག་བྱེད་ཤིང་ཞིག 


བྱེ་འཁྱུད། [ཡུལ།པགས་རེགས་ཀྱི་སྔུ་བྱེ་མས་འཁྲུད་པ། པགས་ 


ཚགས་བྱེ་འཁྱུད་རྒྱག་པ། 
བྱེ་སྒང་། བྱེ་མའེ་རེ་སྒང་། 


བྱེ་སྔགས། སྔར་བོད་ཀྱེ་ཆོས་པ་ཆོས་སྔགས་བརྒྱབ་པའི་བྱེ་ 


མ། 
བྱེ་སྟག བྱེ་མར་ཁུང་འཆའ་བའེ་སྲོག་ཆགས་རྨེགས་བུ། 


བྱེ་སྟོངས། བྱེ་མས་ཁེངས་པའི་ཐང་སྟོང་སྟེ་བྱེ་ཐང་། ཉ་ 


གསོན་བྱེ་སྟོངས་ལ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་གཅོད་མྱངས་པ། 
བྱེ་ཐང་། བྱེ་མའེ་ཐང་། 
བྱེ་འདམ། (༡) བྱེ་མ་དང་འདམ་རྫབ་གཉེས་ཀྱིེ་བསྡུས་མིང་། 


(༢, བྱཨ་དང་ཚུ་འདྲེས་ཕའི་ཞཞཐ་ཐག བྱི་འན་མདུ་ 
ཚུད་ནས་སྐད་ངན་འདོན་པ། (༣) མཐེལ་ལ་བྱེ་མ་མང་ 


པོ་ཆོགས་པའེ་མཚྲེའུ་དང་ཚེང་བུ་སོགས། 


བྱེ་མདོ་གཉེས། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། བྱེ་མདཾ་གཉེས་ལ་ཐེག་ 


དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའང་ཟེར། 
བྱེ་རྡེབ། བྱེ་ཕུང་ཐུར་དུ་ཉེལ་བ། 
ཕྱེ་རྡོ། བྱེ་མ་དང་རྡོ། 
བྱེ་རྡོ་ལ། ལ་ཞེག སྙོད་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
བྱེསྲུང་། བྱེ་མའེ་ཕུང་པོ། 


བྱེ་ཕུང་། བྱེ ་མའེ་ཕུང་པོ། རེ་མགོའེ་བྱེ ་ཕུང་ལ་ལ་ཚད ་མ་ 


འཆོལ་ཞེག 


བཅུའམ་ཁྲི་ཚོ་རྟོང་ཕག་གཅེག་གི་གངས་གནས། 

བྱེ་བ་ཅན། [མངོན།སྐྲ། 

བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ། གྲངས་གནས་ཤེག 

བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ནང་ཟུ ར་མཁར་བ་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་གསོ་བ་རེག་པའེ་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་རེང་བསྲེལ་ 
ཅམ་ལ་མན་ངག་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་སྨན་གྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཞེག 

བྱེ་བའི་ཟུར། གྲངས་ཀ་བྱེ་བ་གཅེག་གི་ཐུར་གཅེག་གམ། ཆ་ 
གཅེག 

བྱེ་བྲག (༡)ནང་གསེས་སམ། ཁད་པར། གཞུང་དོན་ 
སྤྱེར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། (༢) རང་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རེགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས། དཔེར་ན། ཁྱབ་བྱ་གསེར་བུམ་དང་རྫ་བུམ་སོགས་ 
ལ་ཁབ་བྱེད་རང་གེ་རེགས་བུམ་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བུམ་ 
པའི་ཕྱི་བྲག་ཡིན་པཏྟ་བྲུའི། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའམ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཀྱང་ཟེར། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལའང་ལྟོས། 

བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད། སྔར་བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རལ་པ་ 
ཅན་ཧྱེ་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ 
ལོ་པང་མང་པོས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནང་གི་ཆོས་སྐད་ 
རྒྱ་གར་སྐད་ལས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པའེ་ཚིག་མཛོད་སྐད་གཉེས་ཤར་སྦྱར་མ་ཞེག 

བྱེ་བྲག་པ། (༡) ནང་གསེས་སམ། ཁྱད་པར་བ། ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། (༢)ཕྱེ་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་འུག་ 
པ་དང་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གཉེས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་མཁན། 

བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་དོན་བཅུ། བེ་བྲག་པའེ་ཚེག་དོན་དྲུག་གི་ 
༔ངཛཱུ། སྤབ ཝ་མེདྲ་ཕཾ། ཞདྲཐྲ། རྦབ 
བསྣན་པས་བཅུའོ།། 


བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག 


1398 


བྱེད་རྒྱུ་ཉེ་ཤུ། 


བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ 


དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཙབྷེྷཁེཀ› (༡) བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའམ་བྱེ་ 


ལྐ འཕིར བེས མམས 


བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་རྔས་སྱ་ 
འབྲངས་ཏེ། དུས་གསུམ་རྔས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག (༢) བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་མཁན། མཚན་ཉིད་ནེ། རང་རིག་མི་འདོད་ 
ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 


སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ལའོ།། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


དོ།། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེའོ།། 


བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། ཆོས་མངོན་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་ 


པ་ལ ད་པར 


འདས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་གར་ 
མཁནྱ་ཀཱ་ཞྭཅཙུཀ་ལག།ཁང་དུ་འཛགས་པཉེ་སྦས་སོགས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཝལ ་བྱགས་སྤྱི་མཐུན་དུ་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཞེག ཕྱི་དུས་སུ ་རྱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཡོངས་ 


བྱེ་མ། ས་རྡུལ། རླུང་གིས་བྱེ་མ་དེད་པ། ཆུས་བྱེ་མ་ཁྱེར་ 


པ 


བྱེ་མ་ཀ་ར། བུར་ཤིང་ཁུ་བས་བཟོས་པའི་སྦྲང་ཕྱེ་དཀར་པོ་ 


ཞེག 
ཕྱེ་མ་ཉུ་གུ། * བྱེ་མ་མུ་གུ། 
བྱེ་མ་མྱུ་གུ། སྲོག་ཆགས་རྩངས་པའམ་རེགས་བུ། 
བྱེ་མ་དམར། [མངོན།ལེ་ཁྲི། 
བྱེ་མ་རེག་ཆོད། [རྙེང]གྲེ་རྡར་བྱེད་རྡོ་ཞེག 
བྱེ་མའེ་རྨིགས་བུ། སྲོག་ཆགས་རྩངས་པ། 
བྱེ་མྨུག ྱེ་མ་མུ་གུའེ་བསྡུས་ཚིག 
བྱེ་ཚན། བྱེ་མ་ཚ་པོ། ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྐྱུར་བ། 


ཐྱེ་འཚུབ། བྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་རླུང་འཚུབ། 

བྱེ་ར། བྱེ་མའེ་ར་བ། 

བྱེ་རགས། བྱེ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་སྐྱོར། 

བྱི་རི། པྱེ་མའེ་རེ་བོ། 

ཕྱེ་རིང་བུ་ཨིག དྭགས་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཀུན་ཕན་གྱེས་མཛད་ 
པའེ་མན་ངག་བྱེ་བ་རེང་བསྲེལ་གྱེ་ཁ་སྐོང་སྨན་ཡིག་ཅིག 

བྱེ་རེལ། བུར་ཤེང་གེ་ཁུ་བ་བསྒར་ཏེ་བཟོས་པའེ་མངར་ཆ་ 
རིལ་བུ། 

བྱེ་རུག སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་ཚ་ལ་བསྐ། ནུས་པས་ 
དྲོད། ཚ་བ་དང་སེབ་ཐོར་མ་སྨིན་པ་དང་། སྲིན་ཐོར་ 
ཐོན་པ་ལ་ཕན། རྨ་ཡི་འབྲུ་སྲུང་། 

བྱེ་རླུང་། བྱེ་ཐལ་འདྲེས་པའི་རླུང་། 

བྱེ་ལ། བྱེ་མ་ཡོད་པའེ་ལ། གཡུལ་སར་མཆོང་དུས་ར་ཁུ་ 
ཕྱ། 

བྱེ་ས། (༡)ྱེ་མ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའེ་ས། (༢)བྱེ་མ་མང་ 
པོ་འདྲེས་པའེ་ས། 


བྱེ་གསེར། བྱེ་མའེ་ནང་ནས་ཐོན་པའེ་གསེར། གསེར་ཁའེ་ 


བྱཾཨ་ནས་ངྱ་གསེར་སྒྲུག་པ། 
བྱེད་ཁུལ། ཡིན་མདོག རོགས་རམ་བྱེད་ཁུལ། ཧུར་བརྩོན་ 
བྱེད་ཁུལ། 


བྱེད་རྒྱུ (༡)ལས་དོན་ནམ་བྱ་བ། མེ་དེ་ལ་ལས་ཀྱ་བྱ་རྒྱུ་ 
མང་པོ་འདུག་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། མེ་དེ་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མང་པོ་འདུག་ཅེས་འབྲེ་བའེ་ལུགས་ཤིག (༢) རྒྱུ་དྲུག་ 
གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 
བྱེད་ཅེང་ཕན་འདོགས་པའེ་དངོས་པོ། འབྲས་བུ་རང་ལས་ 
གཞན་པའིེ་ཆོས་རནམས་སོ།། 
ཕྱེད་རྒྱུ་ཉི་ཤུ། འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ། གནས། བརྟེན་པ། གསལ་ 
བ། འགྱུན་ཐ། འབྲཝ་ཐ། གསྫུམ་ཁྲ། ཡིད་ཆེས་པ། 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ། འཐོབ་པ། ཐ་སྙད། ལྟོས་པ། 
འཛེན་པ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ། ཡོངས་སུ་འཛེན་པ། 


བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན། 
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བྱེདཔའི་སྒ། 


ཆུད་པར་བྱེད་པ། སོ་སོར་ངེས་པ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། 
མི་མཐུན་པ། མེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་སོ།། 

བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་འདུས་ 
བྱས་ཏེ། ལུས་ལ་ཟས་ལྟ་བུའོ།། 

བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྟེ། འདུས་མྱ་བས་ཀྱེ་ཆོས་ལྟ་བུའོ།། 

བྱེད་སྒོ། ལས་དོན། གྲྭ་སྒྲིག་གི་བྱེད་སྤོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ 
ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་སོང་། དུས་ཆེན་་ཧི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ 
སྒོ་གྲོལ་བ། 

བྱེད་སྒོ་རེམ་སེལ། ལས་ཀ་རེམ་གྱེས་ཚར་བར་བྱེད་པ། འདེ་ 
གར་ཡང་ཉེན་བཞེན་བྱེད་སྒོ་རེམ་སེལ་གྱེས་བདེ་བར་གནས་ 
ལགས། 

བྱེད་སྒོའི་རྩ་ཚིག བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛེན་སའེ་ཚིག་གམ་ 
བྱེད་སྒོའེ་རྩ་འཛིན་ཡི་གེ། 

བྱེད་སྒྲ། བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་སྒ། 

བྱེད་གཏད། ལས་དོན་བྱེད་དཀའ་བ། ཀྱོད་གཞི་རྙོག་འཛིང་ 
ཆ་བས་ཁྲིམས་དཔོན་ལྱ་བེད་གཏད་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོང་། 

བྱེད་གཏེ། ལས་ཀ་ངན་པ་གང་རུང་བྱེད་མཁན་གྱེ་གཅོ་བོ། 

བྱེད་སྟངས། ལས་ཀའམ་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས། བཤུ་གཞོག་ 
བྱེད་སྟངས། གསར་བརྗེ་བྱེད་སྟངས། གཉའ་གནོན་ལ་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྟངས། 

བྱེད་ཐབས། ལས་ཀ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཚུལ། ལས་དོན་བྱེད་ 
ཐབས། སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 

བྱེད་མཐུན། བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་རྩེས་ཤེག གཟའ་ 
འཛིན་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

བྱེད་བདེ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་བདེ་བ། 

ཐྱེད་བདེ་ཚགས་ཚུད། ལས་ཀ་བྱེད་བདེ་ཞེང་གྲ་འགྲེག་པ། བཟོ་ 
གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་བདེ་ཚགས་ཚུད་ཅིག་བྱུང་། 

བྱེད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བྱས་པ། བྱ་བ། བྱོས།། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཀ་བགྱེད་པ། སྐད་ཆ་བྱེད་པ། བསམ་ 
བློ་ཞེབ་ཚགས་བྱས་པ། དྷ་ལྭ་གྲོས་སྡུར་བྱེད་པའེ་སྒང་ཡིན། 


མི་ཚེ་ཧེལ་པོར་གཞན་དོན་བྱེད་པ། (ཁ) པྱེད་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་སྟོན་བྱེད་ཅིག ཤེང་ 
མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་ 
རེ། (གྭ) (9) རྩ་རྐྱེན་ཏེ་བྱིད་པ་ཕོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ། ཤེང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ 
ཤེང་གཅོད་པ། (༢, ནུས་པ། ཡི་གེ་འབྲི་བྱེད་སྒྱུ་གུ། 
ཤཇ་གཅིན་བུད་མྭུ་རེ། (༡ ཞཕྲི་ན་ཡས། 
(༤)[མངོན།སྐར་རྩེས་ཀྱེ་བྱེད་པ་ལ་བཅུ་གཅེག་ཡོད་པས་ 
གྲངས་བཅུ་གཅེག་མཆོན། (༥)ཡེ་གེ་སོ་སོརྭ་ཀྲོག་སྐབས་ 
ང་རོ་འདོན་པའི་བྱེད་པ། 

བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ། 

བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག སྐར་རྩེས་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གཅེག་སྟེ་གདབ་པ་དང་། བྱིས་པ། དགེ་བ། ཏེལ་ 
རྡུང་། ཁྱེམ་སྐྱེས། ཚོང་པ། པིེ། བཀྲ་ཤིས། བཞེ་ 
མདོ། ཀླུ། མེ་སྡུག་པ་བཅས་སོ།། 

བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟག་ 
བཅས། ཆེག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱ་བར་རེམ་གྱེས་ 
འཇུག་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། 

བྱེད་པ་རྣམ་བཞི། ཛྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
རང་རང་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་སྔོན་རྗེས་གང་དང་གང་གིས་ 
འཇུག་པ། སྔོན་རྗེས་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ། སྔོན་རྗེས་རྣམས་དགོས་པ་ཏི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི། 

བྱེད་པ་པོ། ལས་ཀ་གང་རུང་བྱེད་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་གམ། 
ཐེམ་པོ། ལམ་དུ་འགོ་བ་པོ། སྐད་ཆ་ཤོད་པ་པོ། སྐྱོད 
བྱེད་རླུང་གེས་དར་ཆ་སྐྱོད་པར་བྱེད། 

བྱེདཔ་པའི་སྒ། བྱེདཔའི་སྒ 

བྱེད་པ་ལོ་བདག བྱེད་པའེ་གནམ་ལོའེ་གཟའ། 

བྱེད་པ་ལོ་འཕོ། སྙོན་འདོན་མ་བྱས་པའེ་ལོ་འཕོ། 

བྱེད་པའི་སྒྲ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། 
བྱ་བདིའེ་བྱིད་པ་པི་ཨུ་ཡེན་ཉ་ཐར་རྙན་པའེ་ཏྱེན་ཞིག་རྙ། 


བྱེད་པའེ་གནས། 
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ཤྱེལ་ཚང་། 


འབྲེལ་སྒྲའེ་མཐར་ས་སྦྱར་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པའང་ཟེར་བ་དང་། ནང་གསེས་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་དོན་ 
ཡང་སྟོན་ཐུཐ་པ། དཔར་ན། བདག་གིས་ཁོས། དཔའ་ 
བོས་དགྲ་བཏུལ། གསེར་གྱེས་རྒྱན་བརྡུངས། སྨན་ཟོས་ 
པས་ནད་དྲག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བྱིད་པའི་གནས། སྒའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ། དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་འདེ་ཅམ་ཞེག་ 
ཆོགས་པ་ལས་འགྲུབ་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་དང་ 
ག་དང་རྭ་ནམས་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་དུ། 

བྱེད་པའི་ེས་འགོ། མེ་ཁྱིའེ་ལོར་རེགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་རྒྱལ་ 
སར་ཕེབས་པ་དང་བྱེད་པའེ་རྩེས་འགོ་བཟུང་། 

བྱེད་པའེ་ཡན་ལག [མངོན།མོ་མཚན། 

བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ། སྙོན་བཏོན་ལོ་འཕོ་དང་དོན་གཅེག 

བྱེད་པོ། བྱེད་པ་པོའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཐྱེད་པོ་ཕལ་བ། བྱ་བ་གང་རུང་བྱེད་མཁན་ཕལ་པ་སྟེ་ལག་ 
ཆ་སོགས། ཡིག་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་གུས་ཡི་གེ་བྲེས། 

བྱེད་པོ་གཙོ་བོ། བྱ་བ་གང་རུང་བྱེད་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཟག ཤིེང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་བཅད། 

བྱེད་སྤྱོད། བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ། བྱེས་པ་དེའེ་བྱེད་སྤྱོད་ཡག་ 
པོ་འདུག 

བྱེད་ཕྱོགས། ལས་ཀ་བྱེད་ཐབས་སམ། བྱེད་སྟངས། 

བྱེད་མུས་ཉེས་ཅན། ཁྲེམས་འགལ་བྱེད་བཞེན་པའེ་ཉེས་ཅན། 
མི་གསོད་དང་མེ་རྒྱག་བྱེད་མུས་ཉེས་ཅན། 

བྱེད་ཆྱི་ས། (༡) ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུའེ་བསམ་བློ། དམིགས་ཡུལ་ 
མགྱོགས་མྱུར་སྒྲུབ་ཐུབ་ཆེད་ཐབས་ཚུལ་གང་གཟབ་ལག་ 
ལེན་བྱེད་རྩེས་ཡོད་པ། (༢ ) དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས་བསྟན་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་བསྟུན་པའེ་ 
སྐར་རྩེས་ལ་བྱེད་རྩེ་ས་ཞེས་ཟེར་དོན་རེ་མོའེ་ལག་ལེན་བྱེད་ 
སླ་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད། 

བྱེད་རྩོལ། བྱེད་ལས་ཀྱེ་རྩོལ་ཤུགས། 


བྱེད་ཚིག བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱི་ཚིག 

བྱེད་ཚུལ། (༡) བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས། (༢) བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅམ། ལས་ཀྱ་བེད་འདོད་མེད་བཞེན་དུ་ལྟ་སྣང་ 
ལ་ཧུར་བརྩན་གྱེས་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ། 

བྱེད་འཛོལ། ལས་དོན་བྱེད་ནོར་བ། 

བྱེད་བཟོ། བྱེད་ཉམས་ཏེ་བྱེད་པའེ་རྣམ་པ། བྱེད་བཟོ་དོད་ 
པ། 

བྱེད་ལས། (༡) བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
ཀའམ་བྱ་བ། ཆུ་རགས་རྒྱག་མཁན་ཚོས་ཆུ་འགོག་པར་ 
བྱེད་ལྟ་བུའེ་འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་བྱེད་ལས་སོ། འགོག་ 
པར་བྱེད། འགོག་པར་བྱེད་པ། (༢ ) ནུས་པའམ་ཕན་ 
སྟོབས། རླུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་བྱེད་ལས་ཀྱེས་དོན་འདེ་ 
བྦྱུང་། 

བྱེད་ལུགས། ལས་ཀ་ཕྱེད་ཚུལ་ལམ་བྱེད་སྟངས། 

བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས། ལས་ཀ་བྱེད་ཚུལ། 

བྱེད་ལོག ལས་དོན་ཡང་དག་མིན་པ། བྱེད་བཟང་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་དང་། བྱེད་ལོག་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་པ། 

བྱེད་སྲོལ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཀྱེ་ལུགས་སྲོལ། 

བྱེའུ། བྱེའུ 

བྱེའུ་མགོ། བྱེའུ་མགོ། 

བྱེའུ་ཐར་མ། (༡) འཕུར་ནུས་པའི་བྱེའུ་ཕྲུག (༢)ཚེ་ 
ཐར་བཏང་བའི་བྱེའུ། 

བྱེའུ་ལ་ཕུག བྱེའུ་ལ་ཕུག 

བྱེར། འབྱེར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བྱེར་འགྲམས། འཕེལ་ཞེང་མཆེད་པ། རྨ་ཁ་བྱེར་འགམས་ 
སུ་སོང་བ། ཐོར་ནད་བྱེར་འགམས་སུ་འགྲོ་བ། 

བྱེར་བ། འབྱེར་བའེ་འདས་པ། 

བྱེར་སྦེབས། རྒས་ནས་ཁ་སོ་ཚང་མ་བྱེར་བའེ་རྟ་དྲེལ། 

བྱེལ། * བྱེའུ། 

བྱེལ་ཚང་། བྱེུུྲའེ་ཚང་། བྱ་ཚང་གཏོར་ན་བྱེལ་ཚང་ཞེག་ 
ཡོང་། 
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བྲག་དཀན། 


བྱེས། ཕྱོགས་སམ་ལམ་དང་། གཞིས་ལས་རེང་དུ་ཆོད་པའེ་ 
གནས། འགྲུལ་པ་བྱེས་ནས་འོངས་པ། ཁྱིམ་ནས་བྱེས་ 
སུ་བཏེག་པ། གཞིས་བྱེས་ཞལ་འཇོམས་བྱུང་བ། 

བྱེས་འགྲོ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གསེབ་ 
ལ་བྱེས་འགྲོ་བྱེད་པ། 

བྱེས་འགྲོན། ཕྱོགས་འགྲུལ། 

བྱེས་རྒུན་འབྲུ། རེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒུན་འབྲུམ། 

བྱེས་པ། ཕྱོགས་མི་དང་འགྲུལ་པ། བྱེས་པ་ལམ་བདེ་བ་དང་ 
ཡུལ་པ་གནས་བདེ་བ། 

བྱེས་ཕག རེ་ལ་གནས་པའེ་ཕག་རོད། 

བྱེས་ལམ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ལམ། བྱེས་ལམ་དུ་ཉེ་ཞོ་ 
མེད་པར་འགྲུལ་བཞུད་བདེ་པོ་བྱུང་བ། 

བྱོ་བ། འབྱོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བྱོན། འབྱོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བྱོན་གཏོར། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་མགྲོན་ 
ཚུར་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའེ་གཏོར་མ། 

བྱོན་པ། འབྱོན་པའེ་འདས་པ། 

བྱོབས། བྱབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

བྱོལ། འབྱོལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བྱོལ་འགྲོ། བྲོས་ནས་འགྲོ་བའམ། བཟུར་ཏེ་འགྲོ་བ། ཉེས་ 
ཅན་རྣམས་གནམ་མཐའ་ས་མཐའ་གང་དུུ་བོལ་འགྲོ་བས་ 
ཀྱང་མི་ཐར། 

བྱོལ་བ། འབྱོལ་བའེ་འདས་པ། 

བྱོལ་མ། གཞན་ཡུལ་དུ་གཡོལ་མཁན། 

བྱོལ་སོང་། དུད་འགྲོ་སྤྱེའེ་མིང་། གླེན་པ་བྱོལ་སོང་འདྲ་བ། 

བྱོས། འབྱོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བྱོས་པ། འབྱོ་བའེ་འདས་པ། 

བྲ། [རྙེང།སེམས་སྟོར་བ། 

བྲ་ཁུང་། ཨ་བྲ་འཛྲལ་སའེ་ཁུང་བུ། 

བྲ་འཁུར། བྲ་ཕྱེ་ལས་བཟོས་པའེ་འཁུར་བ། 

བྲ་རྗེན། བྲ་བོ་མ་བརྔོས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 


བྲ་ཉེ། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་གཤེན་རྗེ་དང་སྙྒེག་མོའོ།། 

བྲ་ཉེ་སྐྱེས། [མངོན།གཟའ་སྒྲ་གཅན། 

བྲཏི་སུམ་ཉགས། བྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དུས་རབས་བཅོ་བྱཧད་པར་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་གསལ་དང་། རྟགས་འཇུག་དགོངས་ 
འགྲེལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

བྲ་ནག ཁ་དོག་སེར་ནག ཉྭ་བྲ་ནག 

བྲ་ཕྱེ། བྲ་བོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 

བྲ་བ། (ཀ) བྱེད་ནུས་པའམ་བྱེད་ཕོད་པ། རང་གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་ཆ་རྗོད་བྲ་བ། རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྲ་བའེ་དཔའ་ 
བོ། ཟ་མི་བ་བ་དང་འཐུང་མི་བ་བ། (ཁ) ཅེ་ཅེའེ་བྱེ་ 
འཾྒས་གསྒུམ་ཡིད། 

བྲ་བོ། (༡) འབྲུ་རིགས་བྲ་བོ། རྒྱ་བྲ། བྲ་བོ་ལྟ་བུའི་ཟུར་ 
གསུམ། (༢,།་དོག་སྨུག་ནག རྟ་བྲ་བོ། དྲེལ་བྲ་བོ། 

བྲ་བོ་ཁ། ཤ་གསེབ་ཏུ་མདེའུ་ཡོད་མེད་བསྐྱར་དུ་བརྟག་བྱེད་ 
བྲ་བོའེ་དབྱེབས་འདྲའེ་ཐུར་སྦྱད་རྩེ་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག 

བྲ་བོ་སུམ་གཤགས། [དཔེ]ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། སྲན་མ་ཉིས་གཤགས་དང་བྲ་བོ་སུམ་གཤགས། 

བྲ་མ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རྩ་བ་རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་ཤ་ཚད་དང་རྩ་ཚད་སེལ། ནད་བྱེར་ 
བ་བསྡུ། བསགས་པ་སྐུག་པར་བྱིད། 

བྲ་ཚང་། ཨ་བྲའེ་སྡོད་གནས། 

བྲ་ཞིབ། བྲ་བོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 

བྲ་རེལ། ཨ་བྲའེ་རེལ་མའམ་བྲུན། 

བྲ་ཤུན། བྲ་བོའི་སོག་མ། 

བྲ་སོག བྲ་བོའེ་སོག་མ། 

བྲག དིའི་བྱ་བླག་ཅིག བླག་གོང་། བྲག་རེ། བྲག་ལ་སྐད་ 
ཆ་མ་བཤད་ན། ལན་དུ་བག་ཆ་འཁོར་དོན་མེད། 

བྲག་དཀན། བཤྲོད་དཀའ་བའི་བྲག་ངོས་གཟར་པོ། 


བྲག་དཀར། 
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བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་། 


བྲག་དཀར། བྲག་རེ་དཀར་པོ། 


༨༩༤༨༩༤༨༩ 


བྲག་སྐོར་ལ། ལ་ཞིག གཙང་ཁུལ་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའིེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 


༥༡༠༥ཡོད། 


བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ། པྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཏེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 


བསེལ། ནུས་པས་དུག་ཚད་འཇོམས། ཚ་འཁྲུ་གཅོད། 


མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གོང་བ་འཛེན་པ་དང་། བྲག་རྱན་ 


ཀོ་ལོ། བྲག་ཇ། བྲག་ལ་ཡ་ཁོད། མེང་བདུན་སྲིང་གཅེག 


བཅུན་མོ་རེ་རལ། ཧ་པོ། ལྷ་ལྕམ་མ་བཅས་སོ།། 


བྲག་སྐྱབས། ཆར་རླུང་སོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་བྲག་སྐྱེབས་སམ་ 


བྲག་གཡབ། 


བྲག་སྐྱེབས། བྲག་ཁུང་ཕུག་མི་ཟབ་པ། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་མཁན་ 


བྲག་སྐྱེབས་དབུས་མར་བཞུགས། 
བྲག་ཁུག་རྟ། བྲག་ལ་གནས་པའི་ཆར་སྡོད་བྱིའུ། 
བྲག་མཁན། བྲག་ལས་སྐྱེས་པའེ་མཁན་པ། 
བྲག་གོང་། བྲག་དོའི་ཕ་བོང་། 
བྲག་འགག བྲག་རེ་གཉེས་བར་གྱེ་འགག་དོག་པོ། 
བྲག་འགོ། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག 


བྲག་སྒོ་ཀསྟེ། ལྷ་སའེ་པོ་ཏ་ལ་དང་ལྕགས་ཕོ་རེ་གཉེས་བར་ 
གྱེ་ལམ་གཞུང་དུ་བསྐྲུན་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ 
ཡོད། དེ་ལས་མཆོད་ཏེན་ཆེ་བ་ལམ་གྱེ་དབུས་དང་། གཞན་ 
ཆུང་བ་གཉེས་ནེ་དམར་པོ་རེ་དང་ལྕགས་པོ་རེ་གཉེས་ཀྱེ་ 


༤ གང་གུསང། ཤུརཧུ ཛང 


སྣེ་སོ་སོར་གནས་ཡོད། གཏམ་རྒུད་དུ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོས་ 


བཞེངས་པར་བཤད། 


བྲག་སྒོག བྲག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོག་པ། 


བྲག་ཅ། སྒྲ་བྲག་ལ་བརྡབས་པ་ཚུར་འཁོར་བའི་སྒྲ་བརྙན། བྲག་ 


རོང་ནང་དུ་མེ ་སྒྱོགས་བ རྒྱབ་ན་བྲག་ཅ་འཁོར་ཡོང་། 
ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོའེ་ནང་རོལ་མོའི་བྲག་ཆ་ཐོས་རྒྱུ་འདུག 


བྲག་ལྕམ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 


བསེལ། ནུས་པས་མྨ་ཚད་འཇོམས། མཇེར་པ་ལ་ཕན། 
བྲག་ཆ། བྲག་ཅ། 


བྲག་ཆུ། (༡) བྲག་གསེང་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ། (༢)བྲག་ 
གསུམ་ཕུ་ཆུའེ་བསྡུས་མིང་། 

ངུསབས་ པཾ ས་ས སམ པ་ 
འབར་རྫས་བཅུག་ནས་བྲག་གཏོར་རྡོ་གཤག་གིས་གཞུང་ 
ལམ་བཟོ་བ། 

བྲག་དྲེད། བྲག་ལ་གནས་པའི་དྲེད་མོ། 

བྲག་གདོང་། བྲག་ཟུར། 

བྲག་རྡོ། བྲག་ལས་བྱུང་བའེ་དྡོ། བྲག་རྡོ་རྩིག་བདེ། 

བྲག་བརྡབས་ཆུ་བཤལ། [དཔེ]མཁྲེགས་འབོལ་གྱེ་དངོས་པོ་ 
བཙོག་པ་ནམས་བྲག་ལ་བརྡབས་ཤིང་ཆུ་ལ་བཤལ་དགོས་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཉེས་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལ་སྐྱོན་འདོན་དག་ཐེར་ 
བྱང་གོས་ཇའི་ ན་ཁ ྲན། ན་ཆ་དྷུཇའགྲས་ཛྲ་རྡན་ 
ས་འགེབས་མི་བྱེད་པར་སྐབས་འཕྲལ་བྲག་བརྡབས་ཆུ་ 
བཤལ་གྱེས་མཚང་འདོན་དག་བཅོས་བྱ་དགོས། 

བྲག་ནག་བྱ་སྐྱེབས། བྲག་ནག་པོའེ་ཕུག་པ། 

བྲག་ནག་ལ། ལ་ཞིག སྟོད་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༦༥༨༢ཡོད། 

བྲག་སྣ། བྲག་གི་ཟུར་གདོང་། བྲག་སྣ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ 
པ། 

བྲག་སྤོ་མཐོ། བྲག་རེའེ་རྩེ་མཐོན་པོ། 

བྲག་སྤྱེལ། བྲག་ལས་གྲུབ་པའི་སྦྱེལ་བུ། 

བྲག་ཕུག བྲག་ལ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕུག་པ། 

བྲག་འཕྲང་། (༡) བྲག་རེའེ་གཡང་ས། (༢)དྡོ་བྲག་མང་ 
བའེ་ལམ་དོག་པོའམ། བཤོད་དཀའ་བའེ་ལམ། 

བྲག་བྲ། བྲ་བའེ་རིགས་ཤིག 

བྲག་དམར། བྲག་དྡོ་ཁ་དོག་དམར་པོ། 

བྲག་དམར་ཀེ་རུ། བཙན་པོ་ཏྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱེས་བཞེངས་ 
པའྱ་ལྷ་ཁང་རྔའི་གྲས་ཤིག་སྟེ། དེང་སང་ལྷོ་ཁ་སྣེ་གདོང་ 
རྫོང་ཁོངས་སྲ་ཡོད། ལྷ་ཁང་གེ་སྒོ་ཤར་ལྟ། ནང་དུ་ཐུབ་ 
དབང་ཉེ་སྲས་བྱགད་ཨོགས་ཡིད། 


ཤང ༢ ོང» 


བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་། བཅན་པོ་ཁྲེ་ལྡེ་གཅུག་བརྟན་གྱེས་ 


བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ། 


1403 


བྲག་རེ། 


བཞེངས་པའེ་ལ་ཁང་ཝའི་གས་ཤིག་སྟེ། བསམ་ཡས་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ཁ་ཤར་དུ་གཏད་པའི་གཡོན་ངོས་ཀྱེ་ཐང་དཀྱིལ་ 
དུ་ཡོད། དེ་སྔ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡེན་ཞིང་དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡང་འཁྱུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་འདས་རྗེས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ནང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའེ་ 
བོན་པོ་མ་ཞང་སོགས་ཏེསྣ་ཝ་ཁང་དེ་བཤེག རྗེས་སུ་བསམ་ 
ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་སྐབས་བློན་པོ་ 
སང་ཤིསྣ་ལྷ་ཁང་འདེ་ལ་ཞིག་གསོ་བས་པ་ཡིན། 

བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་གནས་ཡུལ་འོམ་བུ་ཚལ་དེང་སང་རྫོ་ཁ་ག་ནང་རྫོང་ 
ཁོངས་བསམ་ཡས་སུ་ཡོད། 

བྲག་རྩངས། བྲག་ལ་སྡོད་པའེ་རྩངས་པ་ཁ་རལ། 

བྲག་རྩེ་། བྲག་གི་རྩེ་མོ། 

བྲག་ཚེ་རིང་། ཚེ་རེང་རྣམ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

བྲག་ཚྭ། གནའ་པོའེ་མཆོའམ་མཆེའུ་བསྐམས་ནས་ཆགས་ 
པའི་ཚ་བང་རེམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག 

བྲག་མཚམས་ཚྭ་ཁ། ཚྭ་ཁ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་དགེ་རྒྱས་ 
ཇོང་གྲི་བུར་ཤན་ཐུད་དུ་ཡིད། 

བྲག་མཚེ། མཚེ་ལྡུམ་རེགས་ཀྱེ་ནང་ཚན་བྲག་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག 

བྲག་རྫོང་། བྲག་སྡེབ་ཀྱི་མཁར་རྫོང་། 

བླག་ཀྐུན། ཙེ་སྨན་ྱ་ཉད་ཚོན་བསེར་དངུལ་ཟྲངས་སྱགས། 
ཞ་ཉེ་བཅས་ཀྱི་གཏེར་དངོས་ཡོད་པའི་བག་ནས་ཞུན་འབབ་ 
པ་ལྟར་འཛགས་པའི་རྫས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་རྙོམས། ནུས་པས་ཕོ་ཚད་དང་། མཆེན་ཚད། མཁལ་ 
ཚད། རྒྱུ་ཚད་བཅས་སེལ། བད་ཀན་སླུག་པོ་དང་དྲེག་ 
ནད། མེག་ནད་བཅས་ལ་ཕན། ལཱས་སྟོབས་ཉམས་པ་ 
གསོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁམས་ཚྔའི་བཅུད་སྨན་དང་། 
ཁྲག་དར་ཡ་ཀན། ཁྲག་འདྲ། མཆིན་མཁྲེས་ནད་སེལ། 
མཆིན་པའི་རི་། བག་གི་ཁྲག བྲག་གི་རྟཊ། བག་གི་ 
བདུད་རི། བྲགགི་རུ་རྡེ་ར། བྲག་དར་ཡ་ཀན། རེན་ 


ཆེན་བཅུད། ཤི་ལ་ཇ་ཏུ ར། ས་སྟེ ང་ནད་འཇོམས། སྤེད་ 
པའེ་ཁམས་དམར། སྲེད་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ། ཨ་ 
ག་ཡ། ཨ་བ་བཅས་སོ།། 

བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔ། རེ་སྨན་གྱི་ནང་ཚན་ཏེ་གསེར་ཞུན་དང་། 
དངལ་ཞུན། ཟངས་ཞུན། ལྕགས་ཞུན། ཞ་ཉེ་ཞུན་བཅས་ 
རེགས་ལྔའོ།། 

བྲག་ཐོམ། བྲག་གི་ཁོང་གསེབ། 

བྲག་གཟར་པོ། ངོས་ཐུར་དུ་གཞོལ་ཆེས་པའིེ་བྲག 

བྲག་གཟིག བྲག་ལ་གནས་པའེ་གཟེག 

བྲག་གཟེངས་པ། བྲག་རྩེ་གྱེན་ལངས། བྲག་གཟེངས་པའིེ་ 
རྩེ་ལ་ཐར་བ་དཀའ། 

བྲག་ཡེར་པ། བྲག་ཡེ ར་པ་ནེ་གོང་ཁེརྩ་ཝ་ས་ནས་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་༤༠ནས་༥༠བར་ཅམ་གྱེ་སར་ 

གནས་ཤིང་། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་སྲོང་ 

བཙན་སྒམ་པོའེ་བཅུན་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྩམ་ཡུམ་སྲས་ཀྱེ་ 

རྟེན་སྐལ་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 

དུ་མས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ 

ཞིག་ཡན་པར་བརེན་ཕྱགས་འགྲུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་ 
མང་ཞེང་། དེ་སྔ་བོད་གཞུང་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ནས་ 
ཐད་ཀར་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའེ་གལ་ཆེའེ་དགོན་གནས་ 
གྲས་ཤིག་ཡིན། 

བྲག་ཡོས། བེ་གུ་གསེར་ཐེག་གི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཤིག 

བྲག་གཡབ། (༡) ཆར་སྐྱོབ་བྲག་སྐྱེབས། (༢)རྫོང་ཞེག 
ཟླ་ཚུའི་སྟོད་རྒྱད་དུ་ཡོད། རྫོང་གཞུང་ལས་ཁང་དེ་དབྱེན་ 
འདུམ་དུ་ཡོད། 

བྲག་གཡབ་དགོན་ཆེན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ 
བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༨༡ལ་རྔུ་སྦེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པ་ཞིག 

བྲག་རི། (༡) བྲག་ལས་གྲུབ་པའེ་རེ། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དོ་བརྩིགས་དང་བག་གི་རེའོ།། (༢) བྲག་མང་པོ་སྤུངས་ 
པའེ་རེ། 


བྲག་རེམ། 
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བྲང་བྲེང་། 


བྲག་རིམ། བྲག་བརྩེགས་པའེ་བང་རེམ། 
བྲག་རོང་། བྲག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་གུ་དོག་པོ། 
བྲག་ལ། བྲག་རིའི་ལ། 


བྲག་ལ་ཡུག བྲག་ལོགས་སུ་གཞོགས་ཕྱེད་འདག་པས་བྱས་ 


པའེ་ཚང་བཅས་ནས་གནས་པའི་བྱེའུའེ་རེགས་ཤེག 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བྲག་ལ་རི། ་རེ་བོ་ཞེག གཙང་གི་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གི་ 


ཏྭཧཱས་གྱུཧ་ཏུ་ཡིད། 


བྲག་ཤུར། (༡) ཁང་པ་བསྟར་བསྒྲེགས་གཡས་གཡོན་གྱེ་བར་ 
དུ་དགོས་པའིེ་འགོ་ལམ། (༢) ཁང་པ་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཆེད་ 


པའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་གདུང་བཀལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འོག་ཁང་། 


(༣) རྫ་བྲག་ཕན་ཚུན་གྱི་བ ར་དུ་ཡོད་པའི་འགྲོ་ལམ་དོག་ 


པོ། 
བྲག་སེར། བྲག་གས་པའི་སེར་སྲབས། 
བྲག་སྲམ། བྲག་གསེབ་ཏུ་སྡོད་པའི་སྲམ། 


བྲག་སྲིན་མོ། ཛྡེ་དགེ་དཔར་མའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་ནང་སྤ་ 


མོ་ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་སྤྲ་མོ་ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་པ་ལས་ 


མི་ཤ་ཟ་མཁན་གྱེ་སྲེན་མོ་ལ་ཟེར་བ་མེན། 
བྲག་སྲུབས། བྲག་གི་བར་གསེབ། 
བྲག་གསུམ་ཕུ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་ཡོད། 


བྲག་གསུམ་མཚོ། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་བྲག་གསུམ་ 


པུཆུཞ་ཏད་གུད་དཱ་ཡོད། 
བྲག་གསེང་། བྲག་གི་བར་གསེང་། 
བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྒུག བྲག་རྷ་ཀླུ་ཕུག 


བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག ལྕག ས་པོ་རི་ རྒྱུ ད་དུ་ཡོད་པའི་ བྲག་ཕུག་ནང་ 
ཆོས་རྱལ་སོང་བཅཙན་སྒམ་པོའེ་བཅུན་མོ་རུ་ཡོང་བཟའེ་ངག་ 
བཀོད་ལྟར་རྡོ་བཟོ་བ་མཁས་པས་བརྐས་པར་གྲགས་པའེ་ 


ལྷ་སྐུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག 

བྲང། (༡) ལུས་ཀྱེ་མདུན་སྟོད། ལུག་གི་བྲང་ལ་ཆེལ་མང་། 
(༢)ཁྱིམ་དང་། སྡོད་གནས་སམ་བསྟེ་གནས། ཕོ་བྲང་། 
བཞུགས་བྲང་། ལམ་བར་དུ་བྲང་བཏབ་ནས་བསྡད། 


བྱང་སྐྱེས། [མངོན](༡) རྒོད་མ་ཁ། (༢)ནུ་མ། (༢) ཕྲུ་ 
གུ། 

བྲང་ཁང་། གནས་ཁང་ངམ་སྡོད་ཁང་། 

བྲང་ཁོག ལུས་ཀྱེ་མདུན་སྟོད་བྲང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྟོད་དང་། ནུ་མའི་རྟེན། བྲང་བཅས་སོ།། 

བྲང་མགོ། བང་རུས་ཀྱེ་རྟོད། 

བྲང་འགྲོ། [མངོན།སྦྲལ། 

བྲང་རྒྱན། བང་སྟེང་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱན། 

བྲང་རྒྱབ། མདུན་གྱེ་བྲང་དང་། རྒྱབ་ལོགས། 

བྲང་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། རང་བྱུང་བཞེ་པའེ་ནང་བྲང་ 
ཏེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ 
ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་གསོ་རིག་གྱེ་བ་བ་མཛད་དེ་རང་གིེ་ 
གཅེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཕག་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་འགྲེལ་པ་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་དོན་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་ 
ཐོས་ལོ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསན་ཅིང་། 
སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་གསོ་བ་རེག་པའི་བརྟན་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བླ་སྨན་པ་མཛད། 
གསུང་རོམ་ཡང་གསོ་བ་རེག་པའེ་ཁོག་འབུབས་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚུལ་གསུམ་སྣང་བ། རྩ 
མདོའེ་འགྲེལ་པ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། ཆུ་མདོའེ་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་དོན་གསལ་ངིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བྱསད་ཙམ་མཛད། 

བྲང་གདན། རླུང་དང་དྲེག་པ་སོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྲང་ཁེབས། 

བྲང་བདག ཁང་པའི་བདག་པོ། 

བྲང་རྡུང་། (༡) རང་ཞེ་རང་ལ་ཁྲེ ལ་ནས་འགྱོད་གདུང་ 
དྲང་པོ་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་འགྱུར། (༢) དགྲ་དང་གདོང་ཐུག་ 
སྐབས་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་འབར་སྟངས། 

བྲང་དཔོན། ཁང་པའི་བདག་པོ། 

བྲང་བ་ཅན། མགོ་བོའེ་རྨ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

བྲང་བྲེང་། (༡) ངན་ངོན་ནམ་ཐབས་ཆག སྡོད་ཁང་བྲང་ 


བྲང་ཚ། 
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བྲམ་ཟེ། 


བྲེང་། ལྟོ་གོས་བྲང་བྲེང་། (༢) ཅུད་ཟད། གདེང་ 
ཚོད་བྲང་བྲེང་ཅམ་ལས་མེད། 

བྲང་ཚ། བྲང་ཁོག་ཚ་བ་སྟེ། པོ་ནད་ཀྱི་གྲས་ཤེག 

བྲང་མཚེས། ཁེམ་མཚེས་སམ་ཤག་མཚེས། 

བྲང་ཞེང་། བྲང་གེ་ཁ་རྒྱ། རྟ་ཡི་བྲང་ཞེང་ཆེ་ན་བཟང་། 

བྲང་ཞོལ། ལུས་ཀེ་བྲང་སྨད་དམ་བྲང་འདབས་ཀྱང་ཟེར། 

བྲང་གཞུང་། བྲང་ཁོག་གེ་དཀྱིལ་གཞུང་། 

བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
པོ་ཐིག་གེས་སྦྲེལ་པའེ་དཀྱེལ་དེར་སྙེང་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་ 
གསང་ཞིག 

བྲང་ཟེ། བྲག་ཁོག་གི་སྣེ་མོ། 

བྲང་ཟླ། ཤག་ཚང་ངམ་ཤག་རོགས། ཁྱེད་ལ་བྲང་ཟླ་སུ་ཡོད། 

བྲང་རུས། བྲང་ཁོག་གི་རུས་པ་སྟེ། སྐེ་མཛཇེང་མཚམས་ནས་ 
མཆེན་དེའམ་དར་དཀར་ཡོལ་བའེ་འོག་ཅམ་བར་གནས་ 
པའི་བྲང་ཁོག་གི་མདུན་ངོས་ཏྱེ་རུས་པ་ནར་ལེབ། 

བྲང་ཤ ལུས་ཀྱེ་བྲང་ཁོག་ལ་ཆགས་པའེ་ཤ 

བྲང་ས། རྡོད་ས། འབྲོག་པའེ་བྲང་ས། འགྲུལ་པའེ་བྲང་ས། 

བྲང་གསེང་། ཁོག་སྟོད་ཀྱི་གློ་སྙིང་སོགས་མེད་སའེ་སྟོང་ཆ། 

བྲད་པ། འབྲད་པའེ་འདས་པ། 

བྲད་བྲད། (༡ གྲི་ཐུར་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྡར་རྡར་བྱིད་ 
ཚུལ། དྲེག་པ་བྲད་བྲད་བྱེད་པ། (༢) [རྙེང།ཧུར་བརྩོན། 

བྲད་བྱུད། [རྙིང།ཆུང་ཆུང་། 

བྲད་བྲེད། [རྙེང]ཆུང་ཆུང་། 

བྲད་ཤད། [ཡུལ།ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

བྲན། (ཀ) གཡོག་གམ་མངའ་བདག་འོག་གི་འབངས་མི། 
ཞིང་བྲན། བྲན་མོ། (ཁ) ཆུང་བ་དང་། ཕྲན་བུ། 
གླང་བྲན། ཆུ་བྲན། མཚོ་བྲན། རྔ་བྲན། 

བྲན་བཀོལ། གཡོག་ཏུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། ཚེ་གཡོག་ཚོས་ 
མངའ་བདག་གིེ་བྲན་བཀོལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་ཡར་ 
ལངས་ཏེ་ངོ་རྒལ་བྱེད་པ། 


བྲན་སྐུལ། གཡོག་ཏུ་པེད་སྤྱོད་པ། 


བྲན་འཁོར། གཡོག་གམ་འབངས། བཙན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྲན་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ། 

བྲན་བདག བྲན་གཡོག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་དང་། 
བྲན་གཡོག་བཅས་དབང་མཁན་ནམ་བདག་པོ། 

བྲན་པ། [ཐ་དད་པ།བྲན་པ། བྲན་པ། བྲོན།། (༡) འདེབས་ 
པའམ་འཐོར་བ། གད་བདར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ས་ལ་ཆུ་ 
བྲན་པ། གཉེད་འགོག་པར་གདོང་ལ་ཆུ་བྲན་པ། (༢)སྟེར་ 
བ། འཚོ་བ་བྲན་པ། 

བྲན་པོ། གཡོག་པོ། 

བྲན་མི། གཡོག་མེ། 

བྲན་མོ། གཡོག་མོ། 

བྲན་བཟའ། (༡) བྲན་དང་བཟའ་མི། (༢) གཡོག་མོའམ་ 
བྲན་མོ། 

བྲན་གཡོག གཡོག་འཁོར། མི་དཀྱུས་མ་བྲན་གཡོག་ཏུ་སྐུལ་ 
བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀའ་ཉན་དང་། ཁོལ་པོ། 
བསྒོམ་བྱ་བ། མངག་གཞུག་པ། ཅེ་བྱགྱེ། བྲན། འབངས། 
རྩེ་རྒོད་བྱེད་པའེ་གནས་པ། ཞབས་སྐྱེས། ཞབས་ཏོག་ 
པ། ཞབས་འབྲེང་བ། གཞན་གྱིས་བསྐྱངས་པ། གཞན་ 
གསོས། ཡོངས་སུ་སྤྱོད། གཡོག་བཅས་སོ།། 

བྲན་རབས། གཡོག་འཁོར་གྱེ་མེ་རབས། སྔར་བྲན་རབས་ 
མང་པོའེ་རེང་གཡོག་བྱས་པ། 

བྲན་རིགས། (༡)གཡོག་འཁོར་གྱི་རིགས་རྒྱུད། 
(༢)གཡོག་པོའེ་གྲས། 

བྲབ་པ། འབྲབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བྲབས་པ། འབྲབ་པའེ་འདས་པ། 

བྲམ་ཟེ། ‹བཱགླཆ›ཚངས་སྤྱོད། མེང་བྲམ་ཟེ། རེགས་བྲམ་ 
ཟེ། སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་གཉེས་པ་ 
དང་། ཁ་ལས་སྐྱེས། མགྲིན་སྐུད་ཅན། དོད་མ་སྐྱེས། 
རྒྱལ་མཚན་ཅན། སྔོན་སྐྱེས། གཉེས་སྐྱེས། རྟ་ཅན། 
ཐོག་མར་སྐྱེས། དབང་སྐྱེས། ཚངས་པའེ་བུ། ཚངས་ 
བྱུང་། ཚངས་རེགས། བཞེ་མདོ་བ། རེགས་ཀྱེ་ཐུ་བོ། 


བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག 


1406 


བྲེན་རྒྱུག 


ཤིན་ཏུ་བྱུང་། ས་ཡི་ལྷ། སླར་བརྗོད་བཅས་སོ།། 


= 


བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག བྲམ་ཟེ་དེའེ་མེང་ལ་སྔར་དྲང་སྲོང་མཛེས་ 
པ་ཟེར་ཞིང་། དྲང་སྲོང་འདི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ 
གེ ་བཅུན་མོ་ནན་པ་སུ་མའི་སྲུང་མ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་སུ་མ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་མདུན་ 
སྲོང་དེས་མིག་རྐང་པར་ཕབ་སྟེ་བརྟ ལ་ཞུགས་བསྲུངས་པས་ 
ལྷ ་ཆེན་མཉེས་ནས་གཞུང་ཅོ་མ་པའི་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོག་སྦྱིན་པས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ 
ཅེས་གྲགས། དེས་རིག་པ་ཅན་པའི་གཞུང་རིེག་པའི་ལྟ་ 
བ་བརྩམས། དེ་འེ་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་མིག་ 


པའམ་རིག་པ་ཅན་པ་ཟེར། 
བྲམ་ཟེ་མོ། བྲམ་ཟེ་བུད་མེད། 


བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས། བམ་ཟེ་མོ་པྲ་ཀཱ་པ་ཤི་ 


ས་སྤྲེལ མང ཤག མམ 


ལ་སྟེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་རློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱེག་ 


གཉེན་གཅེན་གཅུང་གི་ཡུམ། 


བྲམ་ཟེ་ཤམ་ཀ་ར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བོད་དུ་ཕེབས་ 


ཏེ་ཧྒུད་སྡེ་རྣམས་སྒྱུར་མཁན་སློབ་དཔོན་ཞེག 


བྲམ་ཟེའེ་རིགས། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མི་རེགས་བཞེའེ་ནང་གསེས་ 


ཀློག་པ། བྲམ་ཟེའེ་ཆོས་ལུགས་སྐྱོང་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། 
བྲམ་ཟེའེ་ཆོས་དབང་བཟུང་ནས་རེག་གནས་སྙེར་རྤོམ་དང་། 


དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 


བརྟེན་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བསམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཁན་ 


ཡིན། 
བྲམ་ཟེའེ་ལས་དྲུག ཀློག་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 


མཆོད་སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་ 


པ་དང་། ལེན་པ་བཅས་དྲུག 
བྲའུ། * བྲ་བོ། 
བྲའོ། བྲ་བོའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 


བྲལ་བ། (ཀ) འབྲལ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) ཉོན་མོངས་ 


ཀྱེ་འཆེང་ལས་བྲལ་བ། 

བྲལ་བ་བཞེ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་ 
བ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། རེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
བཞི། 

བྲལ་བའི་དགེ་སྲོང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
བར་གྱེ་གང་ཟག་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། 

བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། བྲལ་འབྲས་དང་དོན་གཅེག 

བྲལ་བྱུལ། དྭལ་དུལ་ལམ་དུམ་བུར་འགྱུར་བ། མེ་ཏོག་ཚང་ 
མ་བྲལ་བྲུལ་དུ་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་བྲལ་བྲུལ་ 
དུ་སོང་བ། ཟས་གོས་བྲལ་བྲུལ། 

བྲལ་འབྲས། འབྲས་བུ་ལྔ་འེ་ནང་གསེས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་གིེ་སྤང་བྱ་ཟད་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེ། འཕགས་པའེ་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་ཉན་མོངས་པ་སྲངས་པའེ་ཚའོ།། 

བྲལ་ཧྲུལ། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པའི་མིང་། གོས་བྲལ་དྲུལ། 
ཤིང་དྲུག་བྲལ་ཧྲུལ། ཤོག་བུ་བྲལ་ཧྲུལ། 

ཟི་གང་། མར་འགྲེབ་པ་དང་། ཡར་འཕེལ་བ། ཉེ་མའེ་དྭཀིལ་ 
འཁོར་བེ་བ་ཡང་མེད་ལ་གང་བ་ཡང་མེད། རྒྱ་མཚོར་བྲེ་ 
གང་ཅེ་ཡང་མེད། 

ཟཐི་བ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་སོགས་འབྲེ་བའེ་མ་འོངས་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའི་འབྲེ་བའེ་འདས་པ། 

བྲི་བ་གང་། བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་སྒང་ལ་ཆུ་ཕྲན་རྒྱས་པའེ་དུས་ 
མཚམས་ཡིན། 

ཐི་ཤོག ཡིག་རིས་་བེ་གཞིའེ་ཤོག་བུ། 

ཐྲིག་ཆུམ། [རྙིང།ཐེ་ཚོམ། 

ཟྲིང་། ཐག་པ་མཁྲེགས་པོར་ལྕགས་གུག་པོ་སོགས་བསྐྱོན་པའི་ 
ཆུ་ཕ་རེར་བགྲོད་བྱེད་ཐག་ཟམ། 

བྲིད། འདྲེད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཟིད་པ། འདྲེད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

ཟིན་སྐྱེན་པོ། ཚོང་ཟོག་མགོགས་པོ་བཅོང་ཐུབ་པ། 

ཟིན་རྒྱུག ཚོང་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུག ཚོང་ཐོག་བྲིན་རྒྱུག་ཆེ་བ། དབྱར་ 
དུས་པགས་གོས་རེགས་བྲེན་རྒྱུག་མི་བདེ། འབྲོག་ཁུལ་ 


བྲེན་དུས། 


1407 


བྲུལ་འཐོར། 


དྲུ་གྲོ་ཕེ་བིན་རུག་ཆེ། རོང་ཁུལ་དུ་ཤ་མར་བིན་རྒྱུག་བདེ། 

ཐིན་དུས། ཚོང་ཟོག་འཚོང་བདེ་པོའེ་དུས། རྒྱུ་དངོས་འབོལ་ 
དུས་སྲེ་དགོས། ཚོང་ཟོག་བིན་དུས་འཚོང་དགོས། 

ཟེན་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཆོང་ཟོག་རྒྱུག་པ། ཚོང་ཟོག་བེན་ཐུབ་ 
སོང་། བེན་པ་དཀའ་བ། བེན་མི་ཐུབ་པ། བྲེན་བདེ་པོ། 

ཐིན་ཚོང་། ཚོང་ཟོག་འབྲོ་རྒྱུག 

ཟིམ་པ། འབྲེམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

ཐིམས། འབྲེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཟིམས་པ། འབྲེམ་པའེ་འདས་པ། 

ཟཐེས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འབྲེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཐིས་སྐུ། རས་དང་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་བྲིས་པའི་འདྲ་སྐུ། ཐུབ་ 
པའི་བྲེས་སྐུ། 

ཐིས་རྒྱུན། ཡི་གེ་དང་རི་མོ་འབྲེ་བའེ་ལག་རྒྱུན། 

ཟིས་ཉེས། ཡེ་གེ་དང་རེ་མོ་མ་དག་པར་བེས་པ། 

ཐེས་རྙིང་། ཡི་གེ་དང་རི་མོའེ་ལག་རྒྱུན་རྙེང་པ། 

ཐིས་ཐང་། བེས་པའི་སྐུ་ཐང་། 

ཟཐེས་དེབ། བརྗེད་ཐོ་སོགས་བཀོད་པའེ་ཡིག་དེབ། 

ཟེས་ནོར། ཡིག་རེགས་མ་དག་པར་བེས་པ། ཡིག་རེགས་ 
བཤུས་ནས་བྲེས་ནོར་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་སྡུར་བྱ་ 
དགོས། 

ཟཐེས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འབྲེ་བའེ་འདས་པ། 

ཟཐིས་འབུར། རེ་མོར་བྲེས་པ་དང་འབྲུར་པོར་བཅོས་པའེ་ 
གཟུགས། ལྷ་ཁང་དེར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྣང་བརྙན་མང་ 
པོ་འདག 

ཟེས་མ། ལག་པས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དང་རེ་མོ། དཔེ་ཆྭ་བེས་ 
མ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡོང་སྲེད། 

ཐིས་ཞུས། ཐྲེས་མར་ཞུས་དག་བཏང་བ། བྲེས་ཞུས་གཉེས་ 
ཀ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་གེས་མཛད། 

ཐེས་བཤུས། མ་དཔེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བྲེས་པ། ཡིག་ 
རེགས་འདེ་ཉེདྷ་ཝག་ཆད་མེད་པར་འདྲ་གསུམ་བྲེས་བཤུས་ 
བྱསྦཁ་ཡིན། གཞན་ཀྱི་ྱམ་ཡིག་བྲིས་བཤུས་བྱས་ནས། 


རང་གེས་བཅམས་པ་ལྟར་བྱས་པ། 

ཟིས་བསུབ། ཡི་གེ་བེས་ནར་བྲད་བསུབ། མ་ཟིན་ལ་བཟོ་ 
བཅོས་བྱེད་སྐབས་དོན་མེད་ཚེག་ལྷག་རྣམས་བྲེས་བསྲབ་ 
བཏང་བ། 

བྱྱ། བོད་ཀྱི་དང་པོའི་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། འདྲུ་ཞེས་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

བྱུ་བ། [རྙེང](༡)ལྟོ་བ། (༢)ལྟོགས་པ། 

བྱུ་བ་ཚ་བ། ལྟོགས་པའམ་བཀྲེས་པ། 

བླུ་ཞ། བུ་ཤ། 

བླུ་ཤ བོད་ཀྱེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་ཤིང་ཅང་གི་ལུང་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་རྙིང་། 

བྱུག་ཆུ། རང་བཞེན་དུ་འཕེལ་བའམ་རྒྱས་པའི་ཆུ། 

བྱུག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཆུ་རང་བཞེན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། 
གང་བ། འོ་བྲུག རྗེང་བུ་བྲག་པ། ཆར་ཆེན་བབས་པས་ 
གཙང་པོ་གློ་བུར་བྱག་པ། ཤཱ་འོད་རྒྱུགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་འདྲེལ་ 
ཞིང་བྱུག (ཁ) [རྙིང]འདྲེལ་བ། 

བྱུངས། [རྙེང](༡) ཐུམ་སོ་སོར་བྱས་པ། (༢) ཚང་མའམ་ 
ཡོད་ཚད། 

བྱུངས་ཁུངས། འབྱུང་གཞེའམ་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་བ། 

བླུད་བྲུད། [རྙེང]ཆུང་ཆུང་། 

བྱུན། འདབ་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་རེགས་ཀྱེ་མི་གཙང་བ། 
མི་བྲུན།། བྱ་བྲུན། ཐག་བྱུན། བྱི་བྲུན་ཐྲལ་འགེབས། 

བྱུན་རེལ། རེལ་བུའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་བྲུན། 

བྱབ་ཁུང་། སྦ་སའམ་གནོན་སའི་ཁུང་བུ། 

བྱུབ་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འབྲུབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བྲུབས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འབྱུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

བྱུབས་བཏང་བ། [རྙེང]བསྡུས་པའམ་དོ་དམ་བྱས་པ། 

བྲུབས་པ། འབྲུབ་པའེ་འདས་པ། 

བྲུལ་གཏོར། དཀོར་སྒེབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའེ་མན་ངག་ཅིག 

བྲུལ་འཐོར། སེལ་བུར་འཐོར་བ། ཤིང་འབྲས་སྨིན་ནས་ས་ 


བྲུལ་བ། 


1408 


བྲེད་གདངས། 


ལ་བྲུལ་འཐོར་ཕྱིན་པ། འབྱུ་རེགས་བྱུལ་འཐོར་དུ་སོང་ 
མེད། 

བྲུལ་བ། འབྲུལ་བའེ་འདས་པ། 

བྲུས། འབྱུ་བ་དང་འབྱུད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བྲུས་ཆུ། (༡ ) ས་བརྐོས་ཏེ་ཐོན་པའི་ཆུ། (༢) [མངོན།ཁྲོན་ 
བྲ 

བྲུས་པ། འབྲུ་བ་དང་འབྲུད་པའེ་འདས་པ། 

བྲེ། (༡ ) བོད་དུ་འབྱུ་རེགས་ཕུལ་དྲུག་ཤོང་བའེ་འཇལ་བྱེད་ 
སྣོད་སྤྱད་གྱུ་བཞེ་མ་ཞིག ལྕེ་ཡང་རྒྱ་མར་འདེགས། མང་ 
ཉུང་བྲེ ་ལ་འཇལ། (༢) སྣུམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི ་ཟོ་བ། 
(༣)ཀ་བའི་པྲེ། (༤) སྐར་མ་ཆུ་སྟོད། 

ཐྲེ་ཁ། ཤོག་བུའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། རེང་ཚད་མི་ཊར་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་དང་ཞེང་ཚད་མི་ཊར་གཅེག་མ་ལོན་ཅམ་གྱེ་བོད་ 
ཤོག་ལྡེབས་རེར་བྲེ་ཁ་གཅེག་ཟེར། 

ཐྲེ་ཁྱད། བོད་རྩིས་ཀྱི་འབོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྩི་སྟངས་ཤིག 
བྲེ་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁལ་གྱེ་བཅུ་ཆ་དགུ། བྱུ་བདྡུན་བྲུལ་ 
ནི་ཕྱེད་ལྔ་དྲུག་ཆ་གཅིག བྱུང་ན་ཁལ་གྱི་དགུ་ཆ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཐེ་ག ཐོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཏེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་ 
པས་གློ་ཚད་དང་། མཁལ་ཚད་སེལ། གྲང་བའི་ཆུ་སོ་ 
ཆ་བ་ལ་ཕན། 

བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྨ་འབྲུབ། རྣག་ཆུ་སྐེམ། ལྷ 
བའི་ནང་ཁྲག་རྒྱུ། དབྱིག་དུག་སེལ། 

བྲེ་ཕུལ། བོད་དུ་འབྱུ་རྩམ་འབྲས་སོགས་འཇལ་ཚད་བྲེ་དང་ 
ཕུལ་གཉེས་ཏེ། བྲེ་ནེ་ཁལ་གྱིཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ཏང་། ཧཱམཉི་པ་རྐང་གི་ངྷུག་ཚཱག་ཅིག 

ཐྲ་ཐ། [ཐ་དད་པ སཔ། བ་ཐ། ཕྲས།།། ༩ག་མས་ཝ་དང་། 
སྤྲས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦེལ་བ། གནམ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
བེ་བ། ཀ་བ་ཕན་ཚུན་དབར་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྲེས། ཚོགས་ 
རར་དར་ཆ་བྲེས་པ། 


(༢)[ཡུལ།གནག་ཕྱུགས་ཁ་མིག་གེ་མཐའེ་སྤུ་མདོག་སྐྱ་ 
བོ་ཅན། 

ཐྲེ་བོ་ཟས། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་འགྲམ་གྱེ་བུ་བཞེའེ་ 
གཅིག་སྟེ་ཤཱཀྱ་མུ་ཞེའི་ཁུ་བོ་ཞིག 

ཐེ་མོ། འབྲེལ་མེད་ལོང་གཏམ་མམ་ངག་འཁྲལ་གྱེ་གཏམ། བྲེ་ 
མོའི་ལོང་གཏམ་བཤད་ནས་ཉེ་མ་སྐྱེལ། ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
ལངས་པ། 

ཐྲེ་ལོག་སྲང་ལོག འཇལ་བྱེད་བྲེ་དང་། འདེགས་བྱེད་སྲང་ 
དེ་ཡུལ་སྲོལ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ། 

ཐི་སྐང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ་དང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྲང་། 

བྲེགས། འཐྲོག་ཐའི་སྐུལ་ཚོག 

ཐྲེང་། [རྙེང]རྒྱུན་ནམ་སྲོལ། གཞུང་འདིའེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ད་ལྟའང་ 
བྲེང་ལ་མ་ཆད་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ།། 

ཐྲེང་བྲེང་བ། [རྙིང](༡) གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའམ་རྒྱུག་པ། (༢)ནར་ནར། རྒྱུ་བ ང་བྲེང་ 
ནར་ཞིང་འཐོར། 

བྲེད་སྐད། (༡) འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའི་སྐད། སྡོད་ཁང་ 
མཚེས་རོགས་ལ་སྦྲོན། (༢) འཇེགས་སྣ ང་སྐུལ་བའེ་ 
སྐན། རྱིར་དེངས་ཤིག་ཅས་ཐེན་གྐན་འདོན་པ། དྲག་ 
བོའེ་སྙེང་རྩ་ལྐོག་མར་འབྱེན་པའི་བྲེད་སྐད་ཆེས་ཆེར་སྒོག་ 
པཿ 

བྲིད་དངངས། སླག་སྣང་། ཡིན་ལུགས་བདེན་དོན་ཡ་ཁྲེད་ 
དངངས་བྱེད་པ། 

བྲེད་དངངས་སློང་བ། སྐྲག་སྣང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། རྟ་ངར་པོ་ 
ཞོན་དུས་བྲེད་དངངས་བསླངས་ན་ཁ་ལོ་ ར་དཀའ། 

ཐེད་འཐོམས། འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་མགོ་འབོམས་པ། བྱ་ 
དཀའ་བྱུང་བར་བྱེད་ཐབས་ཐད་ནས་བྲེད་འཐོམས་སུ་ལུས། 


ཐྲེད་གདངས། (༡) སྐྲག་པའི་སྐད་གདངས། (༢)ཞེད་ 


== 


བྲེད་པ། 1409 བོ་པ་གཞས་མ། 
དྲགས་ཏེ་ཁ་གདངས་པ། གསོ་འཐུས་ལེགས་བྱས། 

ཐྲེད་པ། [ཐ་མི་དད་པ]འཇེགས་པའམ་ཞེད་པ། མི་མཐོང་ ཐྲེལ་ཚབས། ལས་པྲེལ་གྱེ་བབ། བསམ་ཚུལ་བྲེལ་ཚབས་ 
དུས་རི་བོང་བྲེད་ནས་འདྲོགས་ཡོང་། ཆེ་བ། བྱེད་སྟངས་བྲེལ་ཚབས་ཆེ་བ། 

ཐེད་ཕོངས། འཇེགས་སྐྲག་གེས་ཉམ་ཐག་པ། པྲེད་ཕོངས་ བྲེལ་ཚུབ། * བྲེལ་འཚུབ། 
ཀྱིས་ཉམས་ཉེས་གཏོང་མི་ཐུབ། བྲེལ་འཚབ། བྲེལ་ཞེང་མྱུར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


བྲེད་ཤ་ཐོན་པ། འཇེགས་པའེ་ཤ་ཚུགས་སམ། རྣམ་འགྱུར་ 
ཐོན་པ། མེ་སྒྱོགས་ཀྱེ་འུར་སྒྲ་ཐོས་ནས་སྡར་མ་རྣམས་བྲེད་ 
ཤ་ཐོན་པའིེ་མིག་བགྲད་དེ་བོས་འཐོར་ཕྱིན་པ། 

ཐེའེ་ཟླ་བ། [མངོན།བོད་ཟླ་དྲུག་པ། 

ཐྲེའུ་ཆུང་། འཇལ་བྱེད་བྲེ་ཆུང་བ། 

ཐྲེལ་རྟབ། བྲེལ་ཞེང་འཚབ་པ། སློབ་བུ་རྣམས་བྲེལ་རྟབ་ཀྱེས་ 


འབྱོར། 

ཐེལ་ཉབ་ཚབ་ཚུབ། པེལ་བ་ཚ་པོ། འགྲོ་འོང་གེ་བྲེལ་རབ་ 
ཆབ་ཆུབ། 

ཐྲེལ་ཕོངས། དབུལ་ཕོངས། བྲེལ་ཕོངས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐོག་མར་གྲོལ་བ། རེ་ཁཱལ་དེ་པྲེལ་ཕོངས་དང་རྗེས་ལུས་ 
ཐེབས་པའེ་རྣམ་པ་ལས་གོལ་ཐུབ་པ། 


བྲེལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འཚབ་པ། ལས་བྲེལ་བ། 
ལཱས་བྲེལ་བ། ངག་བྲེལ་བ། སེམས་བྲེལ་བ། (ཁ) 
ཁོམ་པ་མེད་པའམ་དཔ་བུ་མ་ཡིན་པ། ལས་དོན་ལ་བཀོད་ 
སྒྲིག་འཐུས་ཚང་མ་བྱས་པས་བྲེལ་བ་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་གྱུར་པ། 
ཞོགས་པར་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བས་ནས་ལས་གར་ཕྱེན་པ། བློ་ 
བུར་བྲེལ་བ་ལངས་པ། ལས་མང་ལག་ཉུང་གི་གནས་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་བྲེལ་བ་མེད་པའི་གོ་སྐབས་མི་ཡོང་། 

ཐྲེལ་བ་ཏུར་ཏུར། རེངས་པའམ་རྟབ་རབ། སྐད་ཆ་བྲེལ་བ་ 
ཏུར་ཏུར་གྱེས་བཤད་པ་གསལ་པོར་གོ་མི་ཐུབ། 

ཐེལ་དབང་། པེལ་བའེ་སྟབས། ཉེ་ལམ་ལས་ཀ་བེལ་དབང་ 
གེས་གཅེག་བཟུང་གཉེས་ཤོར་གྱེ་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ 
བྱྱང་། 

ཐྲེལ་བརྩོན། བྲེལ་བ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། 
དབྱར་དུས་མ་ཤར་གོང་ལ་བེལ་བརོོནྭ་གིས་ཆུ་ཡུར་ཉམས་ 


ཐྲེལ་འཚུབ། པེལ་ཞེང་ཟེང་ཆ་ཆེ་བའེ་རྣམ་པ། 

བྲེལ་ཟེང་། བྲེལ་བ་དང་ཟེང་ཚའེ་བསྡུས་ཚིག ལས་ཀ་བེལ་ 
ཟིང་ཆེ་སྐབས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་ཁོམ་པ་མི་ཡོང་། 

ཐེལ་ཟིང་འུར། པེལ་ཟེང་གེ་རྣམ་པ་དག་པོ། ལས་ཀ་གནད་ 
ལ་མ་འཁེལ་ན་བེལ་ཟེང་འྭ་འུརྭ་བུས་ཀྱང་ལས་ཆོད་ཆེར་ 
མི་ཡོང་། 

ཐྲེས། (ཀ) བྲེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) རྟ་དྲེལ་སོགས་ལ་ 
རྩྭ་གཟན་སྟེར་སའི་བྲེས་ཁ། རྟ་བྲེས། གླང་བྲེས། རྟ་ཕོ་ 
བེས་ལ་ཐོགས་དང་། གོང་ཐང་མི་ཡིས་བྱཧབ་ཡོང་། 

ཐྲེས་པ། པེ་བའེ་འདས་པ། 

བྲོ། (༡) ལུས་ཀྱེ་གར་རྟབས་ཤིག ཞབས་བྲོ་རྒྱག་པ། གླུ་ 
ལེན་བོ་རྡུང་། སྒོར་བྲོ་སྐབ་པ། (༢) མནའ། མིའེ་ 
ཁྲོད་དུ་བྲོ་འབོར་བ། ཕྱེ་འདོམས་ཀྱེ་བྲོ་དམ་པོས་བསྣག་ 
པ། (༢)|[རྙིང]ནད། ཁྱེད་སྐུ་བྲོ་འཚལ་ལམ། 
(༤)[ཡུལ།རྒྱགས་ཆས། 

བྲོ་ཁ། [ཡུལ།རྒྱགས་ཕྱེ། 

ཐོ་གར། རྐང་བོ་འཁྲབས་ནས་སྟོན་པའེ་ཟློས་གར། 

བྲོ་ཆས། [ཡུལ།རྒྱགས་ཆས། 

ཐོ་འཆམ་པ། (༡) བོ་འཁྲབ་པ། (༢) བོ་འཁྲབ་མཁན། 

ཐོ་དོར་བ། མནའ་བསྐྱལ་བ་སྟེ་བྲོ་བོར་བའང་ཟེར། བྱེད་རེ་ 
སྐན་གྱི་བྲོ་དོར་བ། 

བོ་རྡུང་བ། བོ་འཁྲབ་པ། 

བྲོ་ནད། ན་ཚ། ལུས་ལ་བྲོ་ནད་མེད། 

བྲོ་ནད་ཅན། ནད་པ། 

ཐོ་པ། བོ་འཁྲབ་མཁན། 

ཐོ་པ་གཞས་མ། བོ་འཁྲབ་མཁན་དང་གཞས་གཏོང་མཁན། 


བོ་བ། 
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སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མས་རྒྱལ་སྲེད་ 
ཆོས་སྲེད་བཞེས་པ་སོགས་གཞུང་གི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཁག་ 
ཚུགས་དུས་ཀྱི་བྲོ་འཁྲབ་མཁན་དང་གཞས་གཏོང་མཁན། 

ཐྲོ་བ། (ཀ [ཐ་མི་དད་པ](༡)འདོད་པ། གཉིད་བྲོ་བ། 
གཏིན་བྲཾག རྒོད་བྲཾ སྒྱུག་བྲཾགྲ། དགོད་ཝའ་ཁཝ་ 
བྟགས་ན་དགོད་བྲོ། ངུ ་བཞི།ཊ་ལཛྟཚསྭ་ཧྷ་དཱ་ཐོ། 
(༢)ལྡང་བ་དང་། མྱོང་བའམ་ཚོར་བ། ངི་མ་བོ་བ། 
རོ་བོ་བ། (ཁ) (༡)དེ་མ་དང་། རོ། ཟས་ཀྱེ་བོ་བ་ 
ལྟ་བ། རྟོ་ཆས་བོ་བ་ཞེམ་པོ། (༢)|[མངོན།བྲོ་བ་ལ་ 
མངར་པ་དང་། རྒྱུར་བ། ཁ་པབ། པསྐ་པ། ཆ་བ། ལན་ 
ཚྭ་བ་བཅས་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་དྲུག་མཚོན། 

བྲོ་བ་རྙེད། ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་ཧ་གོ་བ། 

ཐོ་བ་བྟམས། ཟས་ཞེམ་མི་ཞེམ་ཆོད་བྟཝས་པ། 

བྲོ་བོར་བ། བོ་དོར་བ་དང་དོན་གཅིག 

བྲོ་མ། བྲོ་གར་འཁྲབ་མཁན་བུད་མེད། 

བྲོ་མི་འཚལ་བ། [རྙེང]ནད་མེད་པ། 

ཐོ་བརྩེས། བོ་འཁྲབས་པ། མི་མང་གི་དབུས་སུ་བོ་བརེས་ 
ནས་ལྟད་མོ་སྟོན་པ། 

བྲོ་འཚལ་བ། [རྙེང]ནད་ཕོག་པའམ། ན་བ། 

བྲོ་གཞས། ཞབས་བྲོ་དང་གླུ་གཞས། 

བྲོ་གཡོག ནད་པའི་གཡོག་པོ། 

ཐོ་ཤོན། རྔ་དང་བཅས་པའི་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་གྱི་མེང་། 

བོད། འབྲད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བྲོད་རྒྱགས་པ། སྐྱེད་དྲགས་པ། 

བོད་པ། (ཀ) དགའ་བའེ་སེམས། ལག་རྩལ་སྦྱོང་བའེ་ 
བད་པ་ཏྐིད་ཝྭ། (ཁཱ རྲཾ་ཁྲནཇྣ ན་ད་ཝྲ། རིན་ཨ་ 
ཅེ་བྲོད་པ། དགའ་བྲོད། ངུ་བྲོད་པ། དགོད་བྲོད་པ། 

ཐྲོད་པོ། སྣང་བ་སྐྱེད་པོའམ་སེམས་དགའ་པོ། བྲོད་པོ། གླུ་ 
གཞས་བྲོད་པི། ཉེན་འབྲལ་གྱེ་དགའ་རྙོན་བྲོད་པཾ། གཏམ་ 
བཟང་བྲོད་པོ། གནས་ཚུལ་བྲོད་པོ་ཞིག་ཐོས་བྱུང་། དེ་ 
རེང་གླེང་གར་བྲོ་ ད་པོ་བུ ང་། 


བོན། བྲན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

བོབས། འབྲབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བྲོའུ། བྲ་བོའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

བྲོའོ། བྲ་བོའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

བྲོས། འབྲོས་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

ཐོས་འདེད། བོས་པའིེ་རྗེས་སྙེག་གམ་ར་མདར་འབྲོ་བ། དྲག་ 
བོ་བྲོས་འདེད་གཏོང་བ། 

ཐྲོས་འདོན། [རྙེང]མནའ་སྐྱེལ་བ། 

ཐོས་པ། འབྲོས་པའེ་འདས་པ། 

ཐྲོས་བྱོལ། བྲོས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ། བྲོས་བྱོལ་གྱི་དགྲ་ 
དམག་ཚང་མ་རྩ་མེད་དུ་བཏང་བ། 

ཐོས་དམག བོས་པའེ་དམག་མི། 

བཐོས་ཚད། མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་སོགས་བར་སྣང་ཕྱེ་མར་ 
གཏང་རུ་ཡིད་ངོས་པོ་ཞྲིག་སའི་གོ་ལྟཛ་བུའི་གངྱ་ཏཱ་ཁྙིག་ 
གི་འཐེན་ཤུགས་ལས་གྲོལ་བར་དགོས་ངེས་ཀྱི་མྱུར་ཚད། 

ཟླ། (ཀ) (༡)སྟེང་དང་། གོང་། ས་བླ། བླ་ན་མེད་པ། 
ལག་གེ་བ། དཀོར་གྱི་བླ། བླ་ནས་བླར་འཕར་བ། 
(༢) དཀར་རྩེས་ལས་བཤད་པའི་སྲོག་རྟེན། བླ་གནས། 
(ཁ) རུང་དང་། ཆོག་པ་དང་། བཟོད་པ། སྤྱི་ལ་ཕན་ 
ན་སྒེར་ལ་གནོད་ཀྱང་བླ། མེ་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ 
པའེ་ལས་དོན་ཚང་མ་བྱེད་བླ། རང་དབང་མེད་པར་འཚོ་ 
བ་ལས་ཤི་བླ་བའོ། །རང་སོག་བོས་གཏང་བླ་བའེ། དྲག་ 
ལ་མགོ་སྒུར་བྱེད་མི་ཐུབ། དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་བླའེ། 
གཞན་ནོར་བཀྐུ་བར་མི་བྱའོ།། ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང་བ་ 
ཡི། བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་མི་འགྲེག 

བླ་སྐམ་པ། (༡)བློ་ཁོག་མེད་པའམ་སྡར་མ། (༢)ཞེད་ 
ཐག་ཆོད་པ། 

ཟླ་སྐྱེལ་བ། (༡) སྔར་རྨོངས་དད་ཀྱི་ཤོད་སྲོལ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
བླ་འདྲེ་ལ་འཁྱེར་འཇུག་པ། (༢) བླ་འཚོང་བ་སྟེ་ལར་ 
རྒྱ་དགྲ་ལ་ཤོར་བར་བྱེད་པ། (༢) [རྙེང]བླ་བསྐྱལ་བ། 

ཟླ་སྐྱེས། (༡)གྲུ་བཙས། (༢)དཔྱ་ཁྲལ། (༣) ལག་ 


བླ་བསྐྱལ་བ། 1411 བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཉུགས། བླ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱི་བླ། ཡོ་གལ་འཆོས་པ་སྲིད་ཀྱི་བླ། 


ཟླ་བསྐྱལ་བ། [རྙེང]མི་ཟད་པ། 
བླ་ཁྱད། [རྙེང།དྲེགས་པ། 


བླ་ཁིམ། དཀར་རྩེ་ས་ལས་བཤད་པའི་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་གནས་ 


ས། 


བླ་ཁྱེར་ཧོན་ཐོར། བླ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་དྲན་པ་ཐོར་ 
བ། དྲག་བོ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ ་བླ་ཁེ ར་ཧོན་ཐོར་གྱེ ས་ལག་པ་ 


བཀྱག་སྟེ་མགོ་སྒུར་བ། 
བླ་མཁྱེན། (༡) བཙུན་མོའེ་འཁོར། (༢)རྩེས་མཁན། 
(༢)[ཡུལ།བླ་མའིེ་དགེ་རྒན། 


བླ་འཁར། (༡) བླ་ལུས་ལ་གནས་པའམ། ཆགས་པ། (༢)བླ་ 


གནས་སའེ་འཁར་རྒྱུག་གམ། ལག་ཉེན། 
བླ་འཁྱམས་པ། ལུས་ལ་གནས་པའི་བླ་ཐོན་པའམ་གྱར་བ། 
ཟླ་འཁྱར་བ། བླ་ཚེ་གཞན་དུ་འཐོར་བའམ་གྱར་བ། 


བླ་གབ། སྟེང་གཡོགས་སམ། ཐོག་གཡོགས། འགྲུལ་པ་རེ་ 


ཞོལ་བླ་གབ་མེད་པའེ་གནས་སུ་སྡོད་པ། 
བླ་གབ་ཅན། [མངོན།ཁང་པ། 
བླ་གོར་ཞོ་ཤ སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


བླ་གོས། ‹ཨུཏུརཱེསཾག)འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྱལ་དགེ་ཚུལ་མྲོང་ 


པའ ་བོ་ོ་ང་ ་ཤོད་ 


གཉེས་ཀས་ཉེན་མོར་བགོ་བའི་སྟོད་གོས་སེར་པོ་ཞིག་སྟེ། 


སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་། ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། ཚད་ 
སྣ མ་སྦྱ ར་དང་འདྲ་ལ། དེང་ས ང་ཡོང ས་གྲགས་སུ ་ཅཆོས་ 


གོས་ཞེས་བརྗོད། 
བླ་ཀྱར་བ། བླ་སྲོག་གཞན་དུ་འཐོར་བ། 
བླ་གྲྭ། བླ་མ་དང་གྲྭ་པའེ་བསྡུས་མིང་། 
ཟླ་འགུགས། བླ་འཁྱམས་པ་ཚུར་འགུགས་པ། 
བླ་རྒན། བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་ལོ་ན་རན་པོ། 


བླ་སྒྲོ། བླ་གནས་སའི་བྱ་སྨོ། སྨུག་པོ་སྒྲོ་གཅིག་ཡོད་པ་འདེ་ 


ཚ་བོ་གེ་སར་་བ་སློ་རེད། 
བླ་བརྒྱུད བླ་མ་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་རེམ་བཞེན་བརྒྱུད་པ། 


དགུང་བློན་དབང་གིེ་བླ། ནང་བློན་རྩེས་ཀྱེ་བླ། ཡུལ་དཔོན་ 
འཕྲང་བཟོའེ་བླ། 

བླ་ཅོལ། (༡) བབ་ཅོལ་ཏེ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ། བླ་ཅོལ་ 
དུ་གཏམ་སྨྲ་བ། བླ་ཅོལ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ། (༢) གཉེད་ 
དུས་སུའམ། སེམས་འབྲུལ་ནས་གང་བྱུང་སྨྲ་བའེ་སྐད་ 
ཆ། སེམས་འཁྱུལ་ཏེ་བ་ཅོལ་རྒྱག་གི་འདུག 

བླ་བཅོལ། * བླ་ཅོལ། 

བླ་ཆད་པ། ཞེད་ཐག་ཆོད་ནསྨ་བ་འཐོར་བ། 

བླ་ཆས། (?)བླ་མའེ་ཆ་ལུགས། (༢) བླ་མའི་ཡོ་བྱད། 

ཟླ་ཆུང་། བླ་མ་ཆུང་ཁག 

བླ་ཆེན། བླ་མ་ཆེ་ཁག 

བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་ 
བྱུང་བའེ་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན། 

བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཡོས་ 
ཡན་ྱི་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ཝྔ་ཆུ་བྱི་ཕི་ལོ་༩༥༡ལོར་མདོ་སྨད་ 
དན་ཏེག་དང་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གྲོང་གསེབ་འཕན་ཡུལ་ 
ཞོགས་པར་སྐུ་འཁྱུངས། ཆུང་དུས་ནས་མདོ་ཁམས་དན་ 
ཏེག་ཏུ་བྱོན། རབ་བྱུང་སྒྲུབ་དུས་མཁན་པོ་གཙང་རབ་ 
གསལ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོ་དགེ་འབྱུང་གཉེས་ཀྱི་མིང་ 
དྲས་ཏེ། དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་ 
རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། རང་ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་པ་སྟ་སག་ལོ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་གསུམ་དང་ 
ྱའེ་དགེ་སླངཀེ་ཝང་དངྱ་ི་བན་གཉིས་ཁ་སྟོང་བས་ཏེ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། བུ་སྟོན་ལུགས་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་འགོ་དེ་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན། ལོ་ཉེར་བདུན་ལྭ་ཀུ་ 
མེས་སོགས་དྲབས་གཅང་མི་བྱཅུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
པ་ཕོག་སྟེ། དེ་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་ལོག འབྲོམ་སྟོན་ 
པའི་ལུགས་ྟར་ན་བརྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་དེ་ནས་ཚུགས་ 
པར་འདོད། གང་ལྟར་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་སྨད་ནས་ལངས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་འདུལ་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་འདུལ་བ་སྨད་ 


བླ་མཆོད། 
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བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ། 


ལུགླས་ཐུ བྲགས། མཆངྲུཧ་ནདེ་ཕའཾཧཾྲ་ཝཚཾ 


༡༠༣༥ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

བླ་མཆོད། (༡) མཆོད་ཡུལ་གྱེ་བླ་མ། (༢) བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་བསྡུས་མིང་། 

བླ་འཆོལ། * བླ་ཅོལ། 


བླ་གཉན། [རྙེང](༡) སྟོན་པ། (༢)ཉེར་འཚེ། 


བླ་གཉན་ནད། སྔར་གྱི་རུང་ནད་ལྟ་བུ་མ་ཞེ་བའི་ཁར་ཕྱིས་ 


༨༩༤ 
ས 


སུ་མླ ར་ཡང་མྲེ ས་ནད་ལྟ་བུ་ཧོ ན་མའེ་ནད་དང་བྫོངས་ 


ནས་སྲོག་ལ་ཉེན་འབྱུང་བའེ་དོན་ནོ།། 
བླ་བརྟོལ། [རྙེང]གཉེད་གཏམ། 


བླ་ཐབས། [རྙེང](༡)གློ་བུར། བླ་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ལས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ 


མེན། (༢) བཟོད་ཐབས། 
ཟླ་མཐང་། སྟེང་འོག་གཉེས་བསྡུས་པའི་མིང་། 


བླ་དར། ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མི་སོ་སོའེ་སྐྱེས་ལོའེ་འབྱུང་ཁམས་ 


ཀྱི་ཚོས་མདོག་ལ་བསྟུན་ནས་བཅུགས་པའེ་དར་ཆ། 


བླ་དྭགས། རང་གེ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའེ་མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
སམ་བཏགས་མིང་། ཟླ་བ་ཚེ་རེང་ལ། སྣ་ཆེན་ཞེས་པ་ 


ཌ། ཤོ 
རྟ་བུའ།། 


བླ་རྡོ། བླ་གནས་སའེ་དྡོ། 


བླ་བརྡལ། [རྙེང།མ་བསམས་གང་བབ་བམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་ 


བའེ་གཏམ། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་ན་མེད་པ། 


བླ་ན་མེད་པ། ‹ཨནུཏརཿ)གོང་ན་མེད་པ། འོས་འགན་བླ་ན་ 
མེད་པ། གཟེ་བརྗེད་བླ་ན་མེད་པ། ཁེ་དབང་བླ་ན་མེད་ 


པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། 


བླ་ན་མེད་པ་དྲུག མཐོང་བྭྱ་བ་ན་མེད་པ། ཐོས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ། རྙེད་པ་བླ་ན་མེད་པ། བསླབ་པ་བླ་ན་མེད་པ། རེམ་ 


ཟླ་གནས། དཀར་རྩེས་ལས་བཤད་པའི་མི་ཕྱུགས་ཀྱེ་བླ་གནས་ 


སེ 


ཟླ་དཔོན། (༡) བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག 
(༢) དཔོན་པོའེ་ཞེ་ས། (༢) བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

བླ་དཔོན་གོང་ས། (༡) ཀུན་གྱེ་དབུ་བཞུགས་གཙོ་འཛེན་ཆེན་ 
པོ། (༢)དཔོན་པོ་མཐོ་ཤོས་ཀེ་མཚན་བསྟོད་ཞེ་ཆིག 

བླ་སྤྱེ་ལྷན་རྒྱས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱེ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་ 
མཁན་པོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། ཞལ་ངོ་། སྤྱི་ 
སོ་སོགས་མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་ལྷ་བ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ཟེར། 

བླ་སྤྲུལ། (༡) སྤྲལ་པའི་སྐུ། (༢) བླ་མ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ 
བསྡུས་མིང་། 

བླ་ཕྱག བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

བླ་བ། [རྙིང]སྨྲ་བ། 

བླ་བོ། གཏམ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་འཕྲོས་ 
གཏམ། ཕན་ཚུན་བག་ཕེབས་སྤོ་དགའི་བླ་བོ་བྱས་པ། ཤོས་ 
ཤིང་འཚམས་པའི་བླ་བོ། 

ཟླ་བྲང་། (༡) བླ་སྤྲུལ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཤག་ཚང་ཡིན་ཞིང་། དགོན་ 
པའེ་སྟོབས་འབྱོར་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའིེ་བླ་བྲང་ཆེ་ཆུང་ 
སྣ་ཆོགས་ཡོད། (༢) ས་ཆ་ཞེག བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་ 
ཏེ། མདོ་སྨད་ཁ་རྒྱ་ཚོ་དྲུག་གེ་ནང་ཚན་གན་རྒྱའེ་ཁོངས་ 
སུ་གཏགས། 

བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་བཅོན་འབྲུས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའེ་སྭ་གང་ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༩ལོར་བཏབ་པའེ་མདོ་ 
སྨད་བསང་ཆུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག 

བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༦༧ ལོར་གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུ ན་པོ་དགོན་ 
པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ 
བླ་བྲང་ཡང་གསར་སྐྲན་གནང་། ནུབ་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དྭུ་བ་བང་གི་རྩེ་མོར་རལ་མཚན་བཅུ་གཅིག་ 
བཅུགས་པ་ཞེག་མེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེང་དེ་ལར་བཏགས་ 


བླ་བྲང་ཕྱག་མཇོད། 
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བླ་མེད་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ 


པརྲ་གགས། རྗཾས་སུ་རབ་བུང་བྱང་པའི་ཚགས་གླང་ཕྱི་ 


༨༩༤ 


ཡ་ 


བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའེ་གཏོང་སྒོ་དང་ཡོང་སྒོ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ལས་ 


ཁུངས་ཤིག 


བླ་བྲེ། མཆོད་རྫས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ་ཐོག་ཡོལ། མེང་གེ་ 


རྣམ་གྲངས་ལ་གནམ་རྒྱན་དང་བླ་རེའོ།། 
བླ་འབོད། བླ་འཁྲམས་པ་ཚུར་འབོད་པ། 


བླ་མ། (༡) སློབ་དཔོན་དྲེན་ཅན་དང་། དྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕེ་ 
བ་ཕ་མ་ལའང་བ་མ་ཞེས་བརྗོད་རུང་བྭ་ལ་བུ། བླ་མ་རེ་ 
ལ་ཕྱག་ལན་རེ། ལུང་པ་རེ་ལ་སྐད་ལུགས་རེ། (༢)སྟེང་ 
མ། བླ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བླ་མར་ 


གྱར་པ། 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག (༡) ངང་རྒྱུད་རེང་པོའམ་དྲང་པོ། གཞན་ 
གྱེས་ཞེ་སུན་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡང་ཚེག་པ་མི་ཟ་བའེེ་བ་མ་ 


དཀོན་མཆོག གཡོ་སྒྱུ་ཟོ ལ་ཟོག་ན མ་ཡང་མི་པྱེ ད་པའི་ 
མི་བྲ་མ་དཀོན་མཆོག ལས་ཀྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱེད་ 


ཀང བཾ 


པ། སྐད་ཆ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཤོད་པ། ཚོང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱག་པ། (༢) སྐྱབས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ 


པའེ་མིང་། 
བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན། ཏཾགས་པ་མཐོན་པོར་སོན་པའེ་གང་ཟག 


ཟླ་མ་རྒྱུད་པ། སྔགས་གྲྭ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ལྷ་ལྡན་གྱི་ 


རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨན་ཀྱི་གླ་པ་ྟ་ཁྱ། 


བླ་མ་མཆོད་པ། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 


གྱེ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བའེ་ཆོ་ག 
བླ་མ་གཉེ ས། ཆ་བའིེ་བླ ་མ་ད ང་བརྒྱ ད་པའིེ་བླ ་མ། 


ལོ་༡༦༠༡ལོར་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་བཞི་པ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་ 
བཀྲས་ལྷུན་འདེ་ཉེད་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་བསྐྱང་ 
ཡུལ་གདན་སར་ཀྱུ ར་པ་དང་ཆབས་ཅིགྭ་བ་བྲང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ཡང་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་བླ་བྲང་ 


བླ་མ་དམ་པ། (༡) བླ་མ་ཡང་དག་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
(༢)བླ་མ་འདས་པོ། 

བླ་མ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་ནང་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་གེ་མིང་། 

བླ་མ་མ་ཌི། [ཡུལ།ཕན་པའེ་འབུ་ཞིག ལུས་ཕྲ་ཞིང་རེང་བ། 
གཤོག་པ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ། མཐོན་པོར་འཕར་ཐུབ་པ། 
ཆུ་ཁར་འཚོ་ཞིང་ལྟོ་རེན་འབུ་སྲེན་ཡིན། 

བླ་མ་མ་ཌེ་བ། [ཡུལ།སྔར་བོད་དུ་མ་ཌེ་སྐུལ་བ་དང་སྦྲགས་ 
ལས་དཀར་ནག་གེ་ཐང་བཤད་རག་པའེ་ནལ་འབྱོར་པོ་མོ། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མར་འབོད་པའེ་གུས་མིང་། 

ཟླ་མ་ལས་སྣེ། དགོན་པ་ཁག་གི་མཁན་པོ། དབུ་མཛད། དགེ་ 
སྐོས། སྤྱེ་སོ། གཉེར་ཚང་བཅས། 

བླ་མའི་བརྒྱུད་པ། བླ་རབས་རེམ་བརྒྱུད། 

བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། རང་གེ་སེམས་རྒྱུད་བླ་མའེ་རྟོགས་པ་ 
རྣལ་མའི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བའེ་ཐབས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའེ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱེ་ངོ་བོར་སྒོམ་པའེ་ཆོ་ག་ཞེག 

བླ་མར་བྱ་བ། བླ་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ། 

བླ་མེད། བླ་ན་མེད་པའེ་བསྡུས་ཚེག 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
མིང་། 

བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེར་ 
དབང་། ཆེག་དབང་བཅས་བཞེའོ།། 

བླ་མེད་ྱི་ཚུལ་བཞེ། ཡེག་དོན། སྤྱེ་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན། 

བླ་མེད་རྒྱུད་གཉེས། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། 

བླ་མེད་མཆོད་རྟེན། ངོས་བཞེ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ། 
པད་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱེས་ཚད་མེད་བཞེ་མཚོན་ 
པར་བྱེ ད་པའི་མཆོད་རྟེ ན་གྲུ་བཞེ་ཞི ག 

བླ་མེད་པ། བློ་ཁོག་གམ་སྙིང་སྟོབས་མེད་པ། 

ཟླ་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་སྟེ་གོ་རམ་བཞིན་སྟང་པ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ 
སྟོང་ཆེན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞེའོ།། 


བླ་མེད་འོད་འབྱེན། 
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བླ་མེད་འོད་འབྱེན། [མངོན།ཉེ་མ། 

བླ་སྨན་ཁང་། སྔར་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའེ་བླ་མར་སྨན་སྦྱོར་བའེ་ 
སྨན་ཁང་། 

ཟླ་སྨན་པ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་སྨན་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ 
གྱེ་སྨན་པ། 

བླ་རྩ། ཚེ་རེང་ཐུང་བརྟག་བཏུབ་པའི་རྩ་སྟེ། མཁྲེག་མའེ་ 
མར་བཐུ ར་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱེ་གསེ བ་ན་གན ས་པའེ་འཕར་རྩ་དེ འོ། ། 

བླ་ཅི་ས་པ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཙིས་པ་མཁས་པའི་ཆེ་མིང་། 

བླ་ཚེ། མིའེ་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་ཞེས་པའི་བསྡུས་ཨིང་། 

བླ་མཚོ། བླ་གནས་སའེ་མཚོ། གསེར་མཚོ་གཡུ་མཚོ་དུང་ 
མཚོ་གསུམ། གླེང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གེ་བླ་མཚོ་རེད། 

བླ་འཚོང་། བླ་བཅོང་ཡང་ཟེ ར། སོ་སོའེ་སྒེ ར་གེ་ཁེ་ཕན་དོན་ 
དུ་དྲག་བོར་ཕན་པའྱ་བ་ངན་བས་ཏྱེ་ཧུལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ 
ལ་གནོད་འཚེ་ཁེལ་བར་ཟེར། 

བླ་འོག སྟེང་འོག གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་བ། 

བླ་ཡལ་བ། བླ་གྱར་བ། 

བླ་གཡུ། བླ་གནས་སའེ་གཡུ། 

ཟླ་རབས། བླ་མ་མང་པོ་སྔ་ཕྱི་རེམ་གྱེས་བྱུང་ཚུལ། 

བླ་རབས་རྣམ་ཐར། ཆོས་རྒྱུན་བླ་རབས་སམ་དགོན་པའེ་མཁན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ། 

བླ་རི། བླ་གནས་སའེ་རེ། 

བླ་རེ། བླ་བྲེའེ་སྒྲ་ཉམས་པ། བྲ་བེ། 

བླ་ཤེང་། བླ་གནས་སའེ་ཤིང་། 

བླ་ཤེས། བླ་མཁེན་དང་དོན་གཅེག 

བླ་གཤེད། (༡) བླ་འཁྱེར་མཁན་འདྲེ། (༢)བླ་དང་གཤེད། 

བླ་སྲོག སེམས་ཅན་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སྲོག བླ་སྲོག་རྣམ 
ཤེས་གསུམ། 

བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གསུམ། སྲོག་ཏེན་སྲོག་རྩ་རྣམ་ཤེས་གསུམ། 

བླ་སློབ། བླ་མ་དང་མློབ་མ། 

བླ་ལྷའི་ལུང་བསྟན། བླ་མའེ་བརྟག་པ་དང་ལྷའེ་ལུང་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། 


ཟླག་པ། [ཐ་དད་པ]བླགས་པ། བླག་པ། བློགས།། (༡) གཏམ་ 
ལ་རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་པ། མང་ཚོགས་ཀི་བསམ་འཆར་ 
ལྔ་ན་བྭ་བྲགས་ཏེ་ཉན། བསླབ་བྱ་བཟང་པོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནྣ་བ་བློགས། (༢) གཏོང་བ་དང་འདོར་བ། མཆེ་མ་ 
བླག་པ། མིག་ཆུ་བླག་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ཞུས་པ། 

བླགས་ཆེ། [རྙེང།ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ། 

བླགས་པ། བླག་པའེ་འདས་པ། 

བླང་དོར། ཚུར་བླང་བྱ་དང་ཕར་དོར་བྱ། བླང་དོར་འཛོལ་ 
མེད། འབྲོ་ལྡོག་གྱི་བང་དོར། ཐབས་ཤེསྣ་བང་དོར་འཇོལ་ 
བ།སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པ། །བླང་དོར་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
པ་མཁས།། 

བླང་དོར་ཁྲེགས་ཆགས། བླང་དོར་གྱེ་བྱ་བ་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ། 

བླང་བ། ལེན་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བླངས་འདས། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཁས་བླངས་པའེ་བརླབ་པ་ལས་འདས་པའམ་འགལ་བ་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་བངས་འདས་སོ་གསུམ་ 
དང་སོ་བདུན་སོགས་ཡོད་དོ།། 

བླངས་འདས་སོ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆར་གཏོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་དང་། གསོད་པ་གསུམ་དང་། 
རྫུན་གྱེ་ཆར་གཏོགས་བཅུ་གཉེས་དང་། ཆང་། གར་སོགས་ 
གསུམ། ཕྲེང་སོགས་གསུམ། མལ་རྟན་ཆེན་པོ་དང་། 
མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པ་དང་། ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་རབ་བྱུང་གི་དུས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་སྤང་བྱ་སོ་གསུམ་མོ།། 

བླངས་པ། ལེན་པའེ་འདས་པ། 

བླད་པ། [ཐ་དད་པ]བླད་པ། བླད་པ། བློད།། ལྡད་པ་དང་། 
འཆའ་བ། མུར་བ། ཤ་སྐམ་པོ་བླད་པ། མངར་ཆ་བྱེ་ 
རེལ་བླད་པ། བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་བེའུར་བླད་པ། 

བླན་པ། [རྙེང](༡) ཚུར་འགུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཕྱོགས་ 


པ། ཁ་དྲངས་པ། ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན། 


བླའེ་གྭ། 


༨ 
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(༢) བསྐྱར་བ་དང་། གདབ་པ། གྲོགས་བྱེད་པ། གློན་ 
པ། དཀྱུ་བ། སྒྱུར་བ། བླན་དང་གླན་གདམ་ངར་སྣང་། 
ལན་བླན་པ། ལྷན་པ་བླན་པ། བཟང་ངན་བླན་པ། 

བླའེ་གྭ། [རྙེང]བློན་པོའེ་ཚོགས་ས། 

བླས། [རྙེང]སེར་བ། 

བླུ་ཉོ། རེན་སྤྲད་ནས་གཏའ་མ་སོགས་ཕྱིར་ལེན་པ། 

བླུ་བ། [ཐ་དད་པླབས་པ། བླུ་བ། བླུས།། སྤྱེར་རྒྱུ་དངོས་ 
སོགས་ལ་བཉེན་ནས་ཉོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པའེ་ཉོ་བ། གཏའ་མ་བླུ་བ། གསོད་ལ་ཁད་ 
ཀྱི་སྲོག་བླུ་བ། ཆོས་པས་ཆོས་དཔེ་བླུ་བ། སྲོག་བླུ་བར་ 
བླུ་རིན་སྤྲད་པ། 

བླུ་ཡོན། ཉོས་པའེ་རེན། བླུ་ཡོན་ཕུལ་ནས་རྟེན་གསུམ་བླུས་ 


པ། 
བླུག་ཀོང་། (༡)དངུལ་སོགས་བཞུ་སྣོད་ལུགས་ཀོང་། 
(༢) པར་ཀོང་ངམ་ལུགས་པར། 


བླུག་སྐྱོར། ལུགས་རྒྱག་སྐྱོར། ཁྲོ་ཟངས་བཞུས་ནས་བླུག་ 
སྐྱོར་བྱེད་པ། 

ཟླུག་སྣོད། བཅུད་བླུག་སའེ་སྣོད་སྤྱད། 

བླུག་པ། [ཐ་དད་པ།བླུགས་པ། བླུག་པ། བླུགས།། རྡུག་པ་ 
དང་འཇུག་པ། ཇ་ཆང་བླུགས་པ། མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་བླུགས། 
སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཅ་ལག་བླུག་པ། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ནང་དུ་ 
ཆུ་མ་བླུག 

ཐླུགས། (ཀ) ཐུག་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ལུགས་མ། 

བླུགས་སྐུ། ཟངས་སོགས་བཞུས་ཏེ་བླུག་བརྒྱབ་པའི་སྐུ་འདྲ། 

བླུགས་པ། བླུག་པའེ་འདས་པ། 

བླུགས་པར། ལུགས་ཀོང་དང་ལུགས་པར། 

བླུགས་མ། ལུགས་བརྒྱབ་པའེ་བླུགས་མ། 


བླུགས་གཟར། སྦྱེན་སྲེག་སྐབས་མར་ཁུ་བླུག་བྱེད་ཀྱི་གཟར་ 


བུ། 


བླུགས་ཤོག [ཡུལ]ཤོག་བུ་དྲས་རོ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ 


ཏེ་ལུགས་སུ་བྱུགས་པའི་ཤོག་བུ། 


ཟླུད་པ། [ཐ་དད་པ]བཏུང་བ་སྟེ ར་བ། མགྲོན་ལ་ཇ་བླུད། ཕྲ་ 
གུ་ལ་འོ་མྭ་བུད། རྟ་དྲེལ་ལ་ཆུ་བླུད། 

བླུན་སྒོམ། རེག་པ་གེམ་ཟོད་ཏེ་མན་ངག་མི་ཤེས་པར་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པ། 

བླུན་གཏམ། རེག་པ་རྟུལ་པོའེ་གཏམ། 

ཐླུན་རྟགས། མི་ཤེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན། མི་ཤེས་ 
ཤེས་མདོག་བྱེད་ན་བླུན་རྟགས་ཡིན། 

བླུན་དད། རྨོངས་པའེ་ཡིད་ཆེས། ལྷ་འདྲེ་ལ་བླུན་དད་བྱེད་ 
པ། མི་སེ ར་ལྭ་བུན་དདྭ་ཀེ ས་གོང་བཀུར་ཞུ་བ། 

བླུན་པ། རྨོངས་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ། བློ་རེག་བླུན་པ། དྲན་ 
ཤེས་བླུན་པ། 

བླུན་པོ། ཤེས་རེག་རྨོངས་པའི་མི། བླུན་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཁར་ 
འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦེད། །མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གླེན་པ་དང་རྨོངས་པའོ།། 

བླུན་རྨོངས། ཁེ་ཉེན་དང་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ། གོ་ཤེས་མེད་ 
ནྭ་བུན་མོངས་རྟགས། བཟང་ངན་ཤེས་ནྭ་བུན་མོངས་མིན། 

ཐླུན་ཚིག གནད་འགག་མི་རྟོགས་པའི་རྨོངས་གཏམ། སྡོར་ 
མེད་ཟས་ལ་བོ་བ་མེད། ཐུན་ཚིག་སྙན་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། 

བླུས། བླུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཐུས་པ། བླུ་བའེ་འདས་པ། 

ཕླུས་མ། དཔེ་ཆ་རྟ་ངུ་རེན་གྱིས་ཉོས་པའེ་དངོས་པོ། 

ཟླེས་ལ་བོར། [རྙེང]བདག་པོ་མ་བྱས་པར་བོར་བ། 

བློ། (༡) རང་ཡུལ་སྣང་བའེ་རིག་པ་སྟེ། ཀ་བུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན། 
མངོན་རྗེས་གཉེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །བློ་ལ་བརྟན་པོར་ 
འཇགས་པ། མང་ཚོགས་ལྷ་བོ་ལེངས་ཀིས་བཀལ་བ། མི་ 
དམངས་ཀྱེ་ལས་དོན་ལ་གནས་སྐབས་ཕམ་ཉེས་བྱུང་དུས་ 
བློ་བརྟན་པོར་ཚུགས་ཐུབ་པ། (༢) ཐབས་ཤེས་སམ་ལས་ 
ཇུས། ལས་དོན་གསར་པ་ཞིེག་ལ་ཚང་མས་བོ་བཏོན་པ། 
མི་ཉམས་སྱོང་ཅན་ལྭ་བོ་འདྲེ་བ། མིང་གིེ་ནམ་གངས་ལ་ 
གོ་བ་དང་། ཉེ་བར་དམེགས། སྲོབས་བྱེད། བློ་གྲོས། 


བློ་དཀར། 
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བློ་རྒྱ། 


རྨོངས་འཇོམས། ཡིད། རབ་མཐོང་། རེག་པ། ལེགས་ 
རྟོགས། ཤེས་པ། ཤེས་རབ། སེམས་པ། སེམས་བྱེད་ 
བཅས་སོ།། 

བློ་དཀར། (༡)སེམས་བཟང་བ། བློ་དཀར་དྲང་བདེན། 
གཞུང་ལ་བློ་དཀར་བ། (༢) ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ཕྱོགས། 
ཁོ་གཉིས་བློ་དཀར་གྱི་གྲོགས་པོ་རེད། 

བློ་དཀར་སེམས་དཀར། ལྷག་བསམ་ནམ་དག 

བློ་དཀྱེལ། བློ་རྒྱ། 

བློ་དཀྲོགས་པ། སེམས་དཀྲགས་པ། ཚིག་རུ་བ་པོས་མིའེ་བློ་ 
དཀྲོགས་པ། 

བློ་སྐྱེ་བ། བསམ་བློ་འཁོར་བ། རང་སྐྱོན་རང་གེས་འདོན་ 
པའྲེ་བོ་སྐྱེ་བ། 

བློ་སྐྱེད། ཤེས་རབ་བམ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ཡར་སྐྱེད། དཀའ་ཚེགས་ 
སེལ་བའི་བློ་སྐྱེད་འདོན་པ། 

བློ་སྐྱེད་ཐོན་ཤུགས། ཤེས་རེག་ཡར་ཐོན་གྱི་ནུས་པ། 

བློ་སྐྱེལ་བ། གཞན་ལ་ཡིད་གཏོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་བློ་སྐྱེལ་ 
བ། 

བློ་ཁ། (༡)སེམས། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བློ་ཁ་ཚེམ་མི་དགོས། 
ཕམ་ཉེས་བྱུང་བར་བློ་ཁ་ཕམ་མི་དགོས། (༢)བློ་གྲོས། 
ཕུ་གུའེ་བློ་ཁ་འབྱེད་པ། (༢)སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས། སྔོན་ 
གཤེགས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཨ། 

ཐློ་ཁ་མཐུན་པ། བསམ་ཚུལ་མཐུན་པ། 

ཟློ་ཁ་ནང་འགུགས། ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་ཁ་ནང་དུ་སྒྱུར་བ། བར་ 
གནས་ཀྱི་མི་རྣམས་བློ་ཁ་ནང་འགུགས་ཀྱི་ཐབས་བྱེད་པ། 

བློ་ཁ་རྩེ་གཅིག གཅེག་ཏུ་བསྒེམས་པའེ་རེག་པ། 

ཟློ་ཁ་ཚུར་འཁོར། བློ་སྙིང་གཞན་ལ་གཏོད་པའི་མི་ཞེག་རྗེས་ 
སུ་ཚུར་ཁུག་པ། 

བློ་ཁ་རྫོགས་པ། འདོད་བློ་གང་བ། 

བློ་ཁོག བློ་སྟོབས་སམ་སྙིང་ཁམས། བློ་ཁོག་ཆེ་བ། སྒེར་ 
སེམས་མེད་ནྭ་བོ་ཁོག་ཡངས་པ་ཡོང་། 


བློ།ཏྲེད་པ། སེམས་སྒྱུར་བ། ཚིག་འཇམ་པོས་བོ་ཁེད་པ། ཐབས་ 
ཤེས་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བློ་ཁྲིད་པ། 
ཟློ་འཁུམས་པ། སེམས་ཞུམ་པའམ་ཡིད་ཞུམ་པ། 
བློ་འཁེལ་བ། བྲོ་ཐུབ་བམ་ཡིད་ཆེས། མེ་འདེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
འདྲ་ཨེ་ཡིན་བསམས་ནས་བོ་འཁེལ་མ་བྱུང་། 
ཟློ་གྲོགས། བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གྲོགས་པོ། 
བློ་གྲོས། རེག་རྩལ་ལམ་ཤེས་རབ། བློ་གྲོས་ཅན། བློ་གྲོས་ 
རྟུལ་པོ། བློ་གྲོས་དབུལ་པོ། བློ་གྲོས་ཟབ་མོ། བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མེག་ཡངས་པ། བླང་དང་དོར་བྱ་གང་ཡིན་པ། བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པས་དཔྱད་ན་ཤེས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ནེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་དཀའ་བ་མེད། 
བློ་གྲོས་ངན་པ། (༡) ཤེས་རབ་ཞན་པ། (༢) ¡༢ , 


བུ། 

ཐློ་གྲོས་ཆེན་པོ། (༡) ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ། (༢) འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག 

བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ‹སྦེརམཏེ)རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། མངོན་པ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེག 

བློ་གྲོས་ལོག་པ། ཤེས་རབ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། 

ཟློ་འགུགས། གཞན་སེམས་འགུགས་པ། འཇམ་བཤད་བློ་ 
འགུགས་དྱས་ན་དགྲ་ཡང་ཁུག 

ཟློ་འགེལ་བ། གཞན་ལ་ཡིད་གཏོད་པ། 

བློ་འགྱུ་བ། སེམས་གཡོ་བའམ་ནམ་ཏོག་འཕྲོ་བ། སྤྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་སྐབས་སྒེར་དོན་ལ་བློ་མི་འགྱུ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། 

བློ་འགྱུར་བ། བསམ་བློ་འགྱུར་བ། དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་བློ་འགྱུར་བ་མེད་པ། 

བློ་འགྱོད། ཞེ་ཁྲེལ་ལམ་སེམས་གནོང་། རང་གི་སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་ལས་ལྷ་བོ་འགྱོད་མེད་པ། 

བློ་རྒོད། (༡) རེག་པ་བཀྲ་བ། མི་བློ་རྒད་ཅན་ལ་བཀོད་པ་ 
མང་། (༢) ཚུལ་མིན་གྱེ་དྲན་རྒྱུ་མང་བ། 

ཟློ་རྒྱ། བསམ་བློའི་རྒྱ་ཁྱོན། བློ་རྒྱ་ཆེ་བ། བློ་རྒྱ་ཆུང་བ། བློ་ 
རྱ་འབྱམས་པ། 


༨༤༨༤ 


བླ་སྒ། 


1417 


ཐློ་འདེང་ཅན། 


བློ་སྒོ། ཤེས་པ་སྒོའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་བློ་ཁ། རྨོངས་ 
པའི་བོ་སྒོ་འབྱེད་པ། 

བློ་བསྒྱུར། ཡིད་སྔར་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། 

བློ་ངན། (༡) ་རེག་པ་དམན་པ། (༢) བསམ་བློ་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་པ། (༣) མངོནཚྩགས་བྱ་ལོ། 

བློ་ངན་གསུམ། མ་རྟོགས་དང་ལོག་རྟོགས། ཐེ་ཆཚོམ་བཅས་ 
གསུམ། 

ཟློ་ངོ། བསམ་ངོའམ་བསམ་བོའེ་ནང་། 

བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ། མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། 
ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའམ་མ་གྱུབ་པའོ།། 

བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་གསུམ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་མ་གྲབ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

ཟློ་གཅིག་སེམས་གཅིག བློ་སེམས་རྩེ་གཅེག བློ་གཅེག་སེམས་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། 

བློ་བཅོལ་བ། ཡིད་ཆེས་པ། ནད་པས་སྨན་པ་ལྭ་བོ་བཅོལ་ 
ཐ། 

བློ་ཆུང་བ། (༡) བློ་གྲོས་དམན་པ། (༢)བློ་རྒྱལམ། བློ་ 
ཁོག་ཆུང་བ། གཡུལ་སར་དཔའ་འཁྲམས་བློ་ཆུང་བྱེད་ 
མི་རུང་། 

བློ་ཆེན་པོ། (༡)བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ། (༢)བློ་ 
རྒྱལམ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོ། 

བློ་ཉེ་བ། སེམས་མཐུན་པའམ། མཛའ་བ། གྲོགས་པོ་བློ་ཉེ་ 
བ། ཁྱིམ་མཚེས་བོ་ཉེ་བ། 

བློ་གཏད་པ། (༡)ཡིད་ཆེས་པའམ་བློ་བཀལ་བ། གྲོགས་ 
པོ་དེ་ལྭ་བོ་གཏད་པ་འོས། (༢ )སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་ 
པ། རང་གི་ལས་འགན་ལྷ་བོ་གཏད་པ། 

བློ་གཏད་ཡེངས་བཅོལ། ཕུགས་བློ་རྦད་དེ་བཀལ་བ། ཁོ་ལ་ 


བློ་གཏད་ལེངས་བཅོལ་གྱེས་ལས་དོན་མངགས་པ། 


ཐློ་གཏེང་ཟབ་པ། (༡) ཤེས་རབ་གཏེང་རེང་བ། (༢)བློ་ 
སྒམ་པའམ་བརླེང་བ། 

བཐོ་གཏེར་མཆོག [མངོན།འཇམ་པའེ་དབྱངས། 

བློ་སྟོབས། སེམས་ཀྱེ་ནུས་པའམ་སྙིང་སྟོབས། ནོར་འཁྲུལ་ 
སེལ་བརྡ་བོ་རྟོབས་ཆེན་པོ་དགོས། 

ཐོ་ཐག་ཆོད་པ། སེམས་ཐག་ཆོད་པ། 

བློ་ཐག་རྦད་གཅོད། སེམས་ཐག་གཙང་གཅོད། 

ཐོ་ཐག་གཅང་བཅད། སེམས་ཐག་ལེངས་ཀྱེས་བཅད་པ། 
བཙན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུར་ 
བཐོ་ཐག་གཅང་བཅད་ཟིེན་པ། 

ཟློ་ཐུབ། ཡིད་ཆེས་སའམ་བློ་འཁེལ་སའེ་མི། གྲོགས་པོ་བོ་ 
ཐུབ། 

ཟློ་མཐུན་པ། ཆང་སྲེད་ཀྱི་བསམ་ཡུལ་གཅེག་མཐུན་ཡིན་མཁན། 
སེམས་མཐུན་པ། གོས་གཞི་འདེར་མི་ཚང་མ་བོ་མཐུན་ 
ནསྭ་བྷག་བཏད་པ་རཧ། མྐང་པི་གཅིགཏྱུ་ཟ མྱཐུནན། 
།ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ། 

ཐོ་འཐུམས། རེག་པ་མི་གསལ་བ། 

བློ་དོགས། སེམས་ཀྱི་དོགས་པ། དོན་ཆུང་ངུ་ལ་བློ་དོགས་ 
ཆནཔོབ་མི་དགོས། སྒེར་དོན་འགུབ་མིནཧྱིབྲོ་དོགས 
བསལ་བ། 

ཟློ་གདེང་། སེམས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། དགྲ་བོ་མཐར་སྒྲོད་ཐུབ་ 
འྱ་བོ་གདེང་རྙེད་པ། 

བློ་བདེ་པོ། (༡)བློ་ཡིད་ཚེམ་པ། (༢)བློ་སེམས་བག་ཕེབས། 

བློ་བདེ་བག་ཕེབས། ཞེ་འདོད་གང་ཞེང་སྡོད་བག་ཕེབས་པ། 

ློ་བདེ་ཞིལྟོད། ཞེ་འདད་གང་ཞིང་བྲོལྟད་པ། 

བློ་འདས། བྲོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འབད་བརྩོན་ཡུན་རེང་ 
བྱས་ནས་བློ་འདས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་བ། 

ཐློ་འདས་བརྗོད་བྲལ། བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ། 

བློ་འདེང་ཅན། ལས་ཀར་བསམ་བློ་གནད་ཆེ་གཏོང་ཤེས་པའེ་ 
མེ། 


བློ་འདུན། 1418 བློ་སྦྱོང་། 
བློ་འདུན། སེམས་ཀྱེ་མོས་པ། ལུགས་སྲོལ་རིང་པ་ལ་བློ་འདུན་ ། ལྟ་བའི་བློ་སྣ་ཐུང་བ། 

མེད་པ། ཐོ་སྣ་མང་བ། བསམ་བློའེ་འཆར་སྒོ་མང་བ། བྲོ་སྣ་མང་བ་ 
ཟློ་འདོན། (༡) གྲོས་འདོན་པ། (༢)བློ་ཐོག་གམ་ཡིད་ ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་མི་འགྲུབ། 

ཐོག་ནས་ཟློ་བ། ཐོ་ཕམ། རང་ཉིད་ལ་དྲང་བདེན་བྱས་མ་བྱུང་སྙམ་པའི་ཚོར་ 
བློ་འདྲོག་པ། (༡)སེམས་ཚུབ་ལངས་པ། ཉེན་ཁ་དང་ བ། 


སྐེ མས་་ མམས སྐེད 


ཐུག་སྐབས་བློ་འདྲོག་ཐེབས་ནས་ཅེ་བྱ་གཏལ་མེད་དུ་གྱུར་ 
པ། (༢, དྲན་པ་སྐྱེན་པ་དང་། བསམ་བློ་འཁོར་མྱུར་ 
བ། 

བློ་རྡོལ་དགོན་པ། རྙེང་མ་བའེ་དགོན་པ་ཞིག ཁམས་ཁུལ་ 
ལྷོ་མཐར་གནས་པའེ་འབའ་ལུང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

བློ་ལྡན། (༡)བློ་གྲོས་རེག་རྩལ་ཅན། བློ་དང་ལྡན་ན་མ་ 
སྨྲས་ཀྱང་།། རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ལས་བསམ་པ་གོ། 
(༢)སེམས་ལྡན། (༢) [མངོན]7་བློན་པོ། ༢་གཟའ་ 
ཕུར་བུ། 

བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

བློ་ལྡོག་པ། ཞེན་པ་ལོག་པ། 

ཐློ་བསྡུར། བསམ་འཆར་གོ་བསྡུར། ཕན་ཚུན་བློ་བསྡུར་ 
ཅ༤སྐགསྲ་བས་ཐག་གཅད་པ། 

བློ་བསྡོགས། ཡིད་ལ་བཟུང་བ། 

ཟློ་གནོད་མེད། རང་གེ་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཤིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དོན་མཐུན་ 
ཞེག་ལ་འཇོག མཚན་གཞི་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ།། 

ཟློ་ནོ་བ། རེག་པ་སྦྱང་པོའམ་རེག་པ་རྣོན་པོ། རེག་པའེ་གནས་ 
གང་ཞིག་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། གོ་རྟོགས་རྨྱུར་བའེ་རང་བཞེན། 

བློ་སྣ། བློའེ་འཆར་སྒོ། འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱེ་མ་འོངས་མདུན་ 
ལམ་ལྷ་བོ་སྣ་གཏད་པ། བུ་ཚ་མི་རབས་མང་པོའེ་དོན་དུ་ 
ཀྱིས་བློ་སྣ་བསྟུངས་ན་མི་འགྲེག 

ཟློ་སྣ་ཐུང་བ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་སླ་བའམ་ཕུགས་བསམ་ཐུང་བ། ལས་ 
དོན་སྒྲུབ་དུས་བློ་སྣ་ཐུང་བ་མེ་རིགས། ཕུགས་དོན་ལ་མི་ 


ཐོ་ཕམ་པ། སེམས་མ་མགུ་བའམ་མ་ཚིམས་པ། 

ཟློ་ཕམ་ཡི་ཆད། སེམས་མ་མགུ་ནས་རེ་ཐག་ཆད་པ། 

ཟློ་ཕམ་ཡི་མུག གྱོང་གུད་ཀྱིས་བློ་སེམས་ཕམ་ཞིང་སྐྱོ་བ། 

བློ་ཕུགས། (༡) བསམ་བློའེ་ཕུགས། (༢) མཐར་ཐུག་གེ་ 
དམིགས་ཡུལ། 

ཟློ་བ། [ཡུལ།ལས་ཇུས་གཏོང་མཁན། 

བློ་བག སེམས་ཀྱེ་ཉམས་སམ་སྣང་ཚུལ། སེམས་ཁུར་ཕབ་ 
རྟེ་བོ་བག་དོ་བའེ་ངང་ནས་ལས་དོན་བྱེད་པ། དོགས་སྣང་ 
ཆེ་དྲགས་ནས་བློ་བག་འཁུམས་པ། སྒེར་གྱེ་གཏམ་དོན་ 
ཁེགསུམ་ཐོབ་ཤོརཆེ་དོགསཀྱིསྒ་ནས་ཐོ་བག་མི་ཕེབས་ 
པ། 

བློ་བད། བློ་བསམ་བད་ཀན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། ཐེ་ཚོམ། 

ཟློ་བབ། སེམས་མགུ་བ། 

བློ་བབ་སེམས་བབ། ཡིད་མགུ་ཞེང་རངས་པ། 

བློ་བུག [རྙེང།བུག་པ། 

བློ་བུར། གློ་བུར་གྱེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

ཐོ་བེམ་གྱིས་སོང་། [རྙེང།སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་སོང་བ། 

བློ་བྲེད། ཐབས་ཀྱེས་བསླས་ནས་མི་སེམས་ཚུར་བཀུག་པ། 

བློ་བློང་བ། [རྟེང](༡)སེམས་མི་བདེ་བ། (༢) རེག་པ་ 
མི་གསལ་བ། 

ཟློ་བྲུག སེམས་ཀྲུ། མེད་སེམསགྱུ་དོག་པོ་ཡོད་ལྟ་ཁུ་ཐོ། 

བློ་སྡུག་འཐུམས་པ། (༡ )སེམས་གུ་དོ ག་པོ། ཕམ་ཉེས་ 
ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱེས་བློ་སྦུག་འཐུམས་ནས་མ་སྡོད། 
(༢) རེག་པ་མི་གསལ་བ། 

བློ་སྡུབས། སེམས་རྒྱ། 

བློ་སྦྱོང་། སེམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ། 


བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ། 
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ཐོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 


བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའེ་མན་ངག་སྟེ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའྱེ་བོ་སྦྱོང་དང་། དབུགས་ 
ལ་བརྟེ ན་པའི་བོོ་སྦྱོང་། ལུས་གངྒའི་བྱེ ་མ་སྙེ ན་དུ་སྒྱུ། 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོ་སྦྱོང་། ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། 
གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བོོ་སྦྱོང་། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་། ལུས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུར་སྤྲུལ་བའི་བློ་སྦྱོང་། 
འཆེ་བ་མན་ངགྱ་བོ་སྦྱོང་བཅས་དམེགས་ཐུན་བརྒྱད་དུ་དྲེལ་ 
ནས་སྟོན་པའོ།། 

བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་རྟེན་གྱེ་ཆོས་སེམས་པ་དང་། དངོས་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བ། ཆེ་གཅེག་གེ་ཉམས་ལེན་དེལ་ནས་བསྟན་པ། 
བློ་འབྱོངས་པའེ་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་གེ་ 
བསླབ་བྱ་བཅས་བདུན་ནོ།། 

བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། བྲོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱེ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། འཁྲུལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཅས་བཞེའོ།། 

ཟློ་མ་རྫོགས་པ། (༡) བློ་གྲོས་ཀྱེ་རྩལ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་ 
མཐོན་པོར་མ་སླེབས་པ། (༢) ཡིད་མ་ཆེམས་པའམ་བོ་ 
ཁ་མ་རྫོགས་པ། གསར་བརྗེར་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
བར་ན་ཆོད་ཡོལ་བསྡ་བོ་མ་རོགས་པ། 

བློ་མང་། བསམ་བློ་མང་པོ། 

བློ་མིག སེམས་མེག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། གནས་ལུགས་ 
ཇེ་བཞེན་མཐོང་བའེ་བོ་མེག་གསལ་བ། 

བློ་མིག་ཅན། ཐློ་གྲས་ཀྱ་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཅན་ནམ་ནམ་དཔྱོད་ཅན། 

བློ་མོས། ཡིད་ལ་བབ་པའམ་བློ་མཐུན་པ། བློ་མོས་གཉེས་ 
ཕན་དང་རེན་མཉམ་བརརེ་ལེན། བློ་མོས་ཡིད་སྤོའེ་ངང་ 
ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞེན་པར་ཡོད། 

བློ་དམན་པ། ཤེས་རབ་དམན་པའམ་བླུན་པ། 

བློ་རྩ། སེམས་རྩ། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བློ་ 


རྩ་བརྟན་པོ། 

བློ་རྩལ། ཤེས་རབ་བམ་སེམས་ཀྱེ་ནུས་པ། མེ་བོ་རྩ་ལྷ་ཆེ་ 
ཆུང་བསྡུར་ན་ཤེས། བྱ་གཤོག་རྩལ་ཆེ་ཆུང་འཕུར་ན་ཤེས། 

བློ་རྩེ། ཐྫོ་སྣའམ་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས། ཁབ་རྩེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མི་ཡོང་། བློ་རྩེ་གཉེས་ཀྱེས་དོན་མི་འགྲུབ། 
བསམ་བློ་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་བཏང་། བློ་རྩེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་བཀོད། ཕོ་རབ་གཅིག་གྱེ་བོ་ཆེ་ལས། ཕོ་འབྲེང་གསུམ་ 
གྱི་གྲོས་སྡུ་ར་དགའ། 

བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ། རེག་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྒིམ་པ། 

བློ་རྩེ་ཐུང་བ། བློ་སྣ་ཐུང་བ་དང་དོན་གཅེག 

བློ་རྩེ་གསར་རྙེད། བསམ་བློ་གསར་དུ་འཁོར་བ། ཐོན་སྐྱེད་ 
ངལ་རྩོ་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་ལྷ་བོ་རྩེ་གསར་ 
རྙེད་བྱུང་བ། 

ཟློ་ཚད་མ། ཚད་ལྡན་ཀྱེ་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉགས་པའི་བོོ་ལྟ་བུའོ།། 

བློ་འཚབ་བ། སེམས་ལ་བྲེལ་འཚབ་ལངས་པ། བྱ་རྒྱུའེ་ལས་ 
ཀ་གལ་ཆེ་དྲགས་པསྭ་བོ་འཚབ་པ་བདེན། 

བློ་འཚུབ་པ། སེམས་ཟང་ཟེང་དུ་གྱུར་པ། 

ཟློ་འཛིན། ཆིག་དོན་བོར་ལེན་པ། གསུང་བཤད་ནང་གི་ཚིག་ 
དོན་བོ་འཛིན་བྱེད་པ། 

བློ་ཟིན། སེམས་ལ་ངེས་པ། དཔེ་ཆྭ་བོ་ལ་ཟེན་པ། 

ཟློ་ཟློག་པ། སེམས་ལོག་པར་བྱེད་པ། གནོད་བློ་བཟློགས་ 
ནས་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བ། 

ཟློ་བཟང་། (༡) མཁས་པ། (༢)འདོད་ལྷའེ་བུ། 

ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་མཚན། 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

ཐློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེའེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

ཐློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་བཞི་པ་སྟེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བསྡུས་མཚན། 


༨ 


བློ་བཟང་པོ། 


1420 


བློ་གསལ་གླེང་། 


ཟོ་བཟང་པོ། རེག་པ་བཟང་པོ། 

བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། པ༩་ 
ཆེནསུཕངརིམ་བྱན་ལ་གཟེགས། 

ཐློ་བཟོ། རང་བཟོཾ་སྟེ་རང་བློས་ཡིན་ཆློམ་བྱེད་པ། 

བོ་ཨི་གཏེར། [མངོན།དབྱངས་ཅན་མ། 

བློ་ཡུལ། བསམ་བློ་གཏོང་ཡུལ་དང་། གཟུང་བྱའེ་དངོས་ 
པོ། གང་ཅེའེ་གནས་ལུགས་ཡོང་རྐྱེན་ཞེབ་ཚགས་ཀྱེས་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་མེད། 

ཟློ་གཡེང། [ཡུལ།(༡)སེམས་ཁུར་རམ་སེམས་ཁྲལ། 
ལས་འགན་མི་འགྲུབ་དོགས་ཀྱིས་བློ་གཡེང་བྱེད། 
(༢)སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ། བྱ་བྱེད་མང་པོ་དྲན་ནས་ 
ཐློ་གཡེང་བ། 

བློ་རིག (༡)ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ། དྲག་བོ་བྱུཇ་དུས་བློ་ 
རེག་བསྦེམས་ཏེ་གྲུང་གྲུང་བྱས་ནས་འཐབ་འཛཇེང་རྒྱག་ 
དགོས། (༢)བོ་རེགས་ཀྱི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

བློ་རིག་བཀྲ་བ། བློ་རྣོ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མུར་བ་སྟེ་ 
རེག་པ་བཟང་བའེ་དོན། 

བློ་རིག་བདུན། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག བཅད་ཤེས། 
ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་ 
ཏེ་བདུན་ནོ།། 

ཐོ་རེགས། ཚད་མའེ་རེགས་ལམ་གྱེ་ནང་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཞེག 

བློ་རེགས་བཞེ། ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་བློའེ་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེགས་བཞེ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
དང་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་མ་ཉོགས་པའི་བློ་དང་། རྟོག་ 
བཅས་ཏག་མེད་ཀེ་ལོག་ཤེས་གཉེས་པོ་ལོག་པར་རོགས་པའེ་ 
ོ་དང། བླ་ར་གཉསསུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱ་བྲ་དང་། 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་པོ་རྟོགས་པའེ་བློ་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

ཟློ་བརླུག [རྙེང]གྲོགས་པོ། 


ཟློ་ལ་བཏགས་པ། (༡)སྙེང་ཉེ་པོ་བྱེད་པ། (༢)སེམས་ 
མཐུན་པ། 

བློ་ལ་བསྡོགས་པ། བློ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་བཟུ ང་བ། བོ 
ལ་ངེས་པ། 

ཟྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། རགས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ནས་མྭ་གུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས། ཆོས་ 
ཅནྷ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ནས་མ་གུབ་པའེ་གཏན་ཆེགས། 

གཞེ་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་ 

གཏན་ཚིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྱུབ་པའེ་ 

གཏན་ཚིགས་སོ།། 

ཟློ་ལ་ཚུད་པ། སེམས་ལ་ངེས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ། དེ་རིང་ 

གི་གསུང་བཤད་དེའེ་ནང་དོན་བློ་ལ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཐློ་ལོག་པ། (༡) སྔར་གྱེ་བསམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། 
(༢)ཞེན་པ་ལོག་པ། 

བློ་ཤས། སེམས་འགྱོད། 

བློ་ཤེད། (༡)སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས། བློ་ཤེད་མེད་པའེ་ 
དམག་དཔོན་དེ། ཝ་མོས་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ་འདྲ། ཨམ་ཕྲག་ 
ནྡོ་ཡེས་ཁེངས་པས་ཁེ་ལ་མི་ཞེད་པའེ་བོ་བད། (༢) རང་ 
འདོད། བསླབ་བྱ་བཟང་པོར་མི་ཉན་པར་བློ་ཤེད་ཁུར་བ། 

ཟློ་གཤོགས་ཆེན་པོ། ྙེང་སྟོབས་ཆེན་པོ། ལས་དོན་གྱེ་གནད་ 
འགག་གཙོར་འདོན་བྱས་ཏེ་བློ་གཤོགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པ། 

ཐོ་སེམས་རྒྱབ་འགལ། བསམ་བློ་གཏང་ཕྱོགས་རྒྱབ་སྤྱོད་དམ། 
མི་མཐུན་པ། སྒེར་གྱེ་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་གཉེར་ནྷ་བོ་སེམས་ 
རྒྱབ་འགལ་ལས་མེད། 

བློ་སེམས་གཅེག་སྒྲིལ། བྲོ་གཅེག་སེམས་གཅེག 

བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག བློ་སྣ་ཉུང་བ། 

བློ་གསར་བུ། སློབ་གཉེར་བ་གསར་པ། 

བློ་གསལ། (༡ ) ཤེས་རབ་གསལ་བ། ལག་བདེེ་བོ་གསལ། 
(༢)གླུ་དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

བློ་གསལ་གླིང་། འབྲས་སྤུ ངས་དགོན་གྱེ་ཁོངས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 


ཐོ་བསད་པ། 1421 ཟློས་མ་འཁུད་པ། 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཅེག ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ 


ཟློ་བསད་པ། གཞན་སེམས་ཕམ་པར་བྱས་པ། 

བློ་བསྲལ་ཆེ། [རྙེང]ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའམ་བློ་གཤོགས་ཆེ་བ། 

བློ་བསུན་པ། (༡ )སེམས་དུལ་པོའམ་གཡུ ང་བའམ་ཞེ་བ། 
(༢)སེམས་བདེ་པོ། 


བློ་ལྷྨད། (༡)སེམས་སྐྱོན་ཏེ་བསམ་ངན། (༡)སེམས་ 
གཅོང་། བུ་ཁྱོད་ལ་བློ་ལྣད་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ང་ལ་སྦ་མེད་ 


དྲང་པོར་སྨྲ་དགོས། 
བློ་ལྷད་དྲན་འཕྲུལ། ཀུན་སྲོང་ངན་ལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཚ་པོ། 


བློ་ལྷོད་ཤིག་ཤིག སེམས་འཚབ་མེད་པའིེ་བློ་དལ་དལ། ལས་ 


དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་བློ་ཆྷོད་ཤེག་ཤིག་ཅིག་བྱུང་། 
བློགས། བླག་པའི་སྐུལ་ཚིག 


བློང་བ། [ཆརྙེང](༡)རེག་པ་མི་གསལ་བ། (༢)ཡི་མུག་ 


མེ 


བློང་བློང་། (༡) རེག་པ་མེ་གསལ་བ་དང་། ཡི་མུག་པའེ་ 


ཚུལ། ཁམས་ཉོག་ནས་ཤེས་པ་བོང་བློང་དུ་གྱུར་པ། 
(༢) དངངས་ཚབས་ཆེ་བ། 

བློད། བླད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

བློན་ཁམས། ཟྲོན་པོས་དབང་སྒྱུར་ངའི་ཨུལ།ཁམས། 

བློན་ཆེན། སྲེད་འཛིན་གྱེ་བློན་པོ་ཆེ་བ། 

ཐོན་བཏབ་པ། [རྙིང](༡)ཟུར་ནས་གྲོས་བཏབ་པ། 
(༢) ཆོས་བསྟན་པ། 


བློན་སྟོང་བཅན། བློན་པོ་མགར་སྙོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་གེ་བརྡུས་ 


མིང་། 


བློན་པོ། རྒྱལ་པོའེ་མདུན་གྲོས་ལ་དབང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ 
དང་། མདུན་ན་འདོན། ཕྱི་བོན། ནང་བློན། བཀའ་ 
བློན། སྲེད་བློན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀའ་དབང་ 
དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ། གྲོས་ཀྱི་སྣོད། གྲོས་པ། སྣ་ 
ཆེན་པོ། ཕྱིང་སང་། བློ་ལྡན། གཞུང་ལུགས་འཛེན་ 


བཅས་སོ།། 


ཟྨོན་པོ་རྒྱལ་གྐདོང་། རེ་བོ་ཞིག གཙང་ཏུལགྲོ་མོ་རྫིང་གེ་ 


ཊར་༧༡༢༨ཡོད། 

ཟློན་པོ་ཆེ་དགུ། དགུང་བློན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། ནང་ 
བོན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། བཀའ་བློན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
གསུམ། 

བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཟློན་པོ་རེ་རལ། བྱང་ལུགས་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་དང་ཟུར་ལུགས་ 
བྲག་སྤོས། 

བློན་པོའི་དོ་ཧ། དོ་ཧ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

བློན་པོའེ་རྣམ་ཐར། (༡) ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་ལོ་རྒྱུས་ནང་གེ་ 
ཐོན་པོ་འཁྲབ་མཁན་གྱིས་གཏོང་བའི་གླུ་དབྱངས། 
(༢)བློན་པོ་མགར་བའེ་རྣམ་ཐར། 

བློན་པོའི་གཟའ། ལོ་བདག་གེ་གཟའ་བརྩེ་ཚུལ་ལོ་རེ་བཞེན་ 
གཟའ་བདུན་པོའི་གང་རུང་རེ་འཆར་བ་དེའོ།། 

བློན་ཟུར། བློན་པོ་ཟུར་པ། 

བློན་རབས། བྲོན་པོའེ་མི་རབས། 

བློ་འི་བྱེད་པ། བླ་འེ་ནུས་པ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཉོགས་པའི་ནུས་པའོ།། 

བློའེ་གཞན་སེལ། རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ཏེ། རང་འཛེན་ཏོག་ 
པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ། དཔེར་ན། བུམ་འཛེན་རྟཾག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

ཟཐློར་བབ། (༡)ཧ་གོ་བ། དོན་རྣམས་བློར་བབ། (༢) ཡིད་ 
འཐད་པ། ཁོ་ཡིེས་བཤད་པ་དེ་ངའི་བོ་ ར་ཐབ་ཁུང་། 

བཟློས་འཆུན་པ། [རྙེང](༡) བསམ་བློས་གོ་རྟོགས་ཐུབ་པ། 
(༢ )ཁོག་ཏུ ་ཤོང་བ། 

བློས་བཏང་། ཕངས་མེད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ། 

བློས་བླངས། བློ་ཡིེས་བླངས་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱས་པའམ་དམ་ 
བཅས་པ། བློས་བླངས་འགྱུར་མེད། 

ཟློས་མ་འཁྱུད་པ། ཐོས་མ་བཟད་པའམ་བོས་མ་འཆུན་པ། ལས་ 


དོན་ཆེ་བ་རང་གིེ་ཐོས་མ་འཁུད་པ་ནྣམས་གོང་རེམ་ལ་ 


ཐོས་མ་ལྕིགས་པ། 
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བྷ ར་ནོ་ལེ་ནུས་པ། 


དགོངས་སྐོར་དུ་ཞུ་དགོས། 

ཟློས་མ་ལྩིགས་པ། [རྙེང](༡) རེག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མ་ 
ཐུབ་པ། (༢)བློར་མ་ཤོང་བ། 

ཟློས་སད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་ཆོད་ལེན་པ། ཁོའེ་བསམ་ 
བློའེ་ལྟ་སྟངས་ཇི་འདུག་བློས་སད་པ། 

ཐོས་བསླངས། ་ཉྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པོ་བྲང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ཝ་ནམས་བཞུགས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབུར་དུ་དོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་འཇིམ་པ་དང་། ཤིེང་། 
གསེར་དྭངལ་སོགས་རེན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས་པ་སྣ་ཆོགས་ 
ཡོད། དྭ་ལྭ་ཉམས་ཆག་མེད་པར་གནས་པ་ནི་པོ་ཏ་ལའེ་ 
ཕོ་བྲང་དམར་པོའེ་དབབུ་རེ་ཤར་ལོའེ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་བོས་ 
བསླངས་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱི་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༧༥༦ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་དངོས་སུ་ 
ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་གསེར་ཟངས་ལ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ་ཕས་བཏབ་ནས་བཞེངས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་ 
རྱ་མཆོས་གཙང་སྟོད་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་དང་ཇོ་ནང་རྟག་ 
བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླེང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་འཁོར་གྱེ་བློས་ 
བསླངས་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
དྷ་ཝཱ་པོ་ཏ་ལའེ་པོ་བང་དམར་པོའེ་ཤར་ངོས་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཉེས་པའེ་དུས་འཁོར་ལ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རམས་ལྟ་ 
བུའ།། 

བྷ་ག [རྒྱ་གར།བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། 

བྷ་དྲ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་བཞི་པ། 

བྷ་ར་ཇྷ་ཛ་གསེར་ཅན། གནས་བཏྟན་བྱད་དྱད་ངས་དྲུ་བབ་ 
ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་ན་བཞུགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཞིག 

བྷ་ར་དྷ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
ཤར་ལུས་འཕགས་གླེང་ན་བཞུགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཞིག 

བྷ་རོན་འགུལ་སྐྱོད། [ཨེན]གཤེར་གཟུགས་སམ་རུང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལྡིང་པའི་རྡུལ་གྱེ་ཟེགས་མ་ནྣམས་དང་། ལྡེང་ 
ཡུམབྱི་བམ་ཟླླཾགསཾསྲན་ཟྷུཇ་གཱཐུགྲཾས་གྲཛ་ཆུང་གི་ 


གྲུབ་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་འགུལ་བ། 

བྷགཝཱན། [རྒྱ་གར]བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བདུད་བཞེ་བཅམ་ 
ཞེང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲེད་ཞི་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའེ་མཚན། 

བྷང་ལ་དེ་ཤི། ལྷོ་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྦྱེ་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ས་ངྷ་ཀ་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠ལོར་མི་འབོར་ 
༡༦༤༤༢༥༠༠༠༠ ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞི་ 
མ་༡༤༧༥༧༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧བར་རྒྱ་གར་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
གང་ཅེའེ་ཐད་ནས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱེ་ 
ལོ་༡༩༤༧ལོར་རྒྱ་གར་ཨིན་ཇིའེ་འོག་ནས་རང་བཙན་ཐོབ་ 
སྐབས་པ་ཀེ་སེ་ཏན་ཡང་ཟུར་དུ་ཐོན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། ཐོག་མར་རལ་ཁབ་དེར་ཤར་པ་ཀེ་སེ་ཏན་དང་ 
ནུབ་པ་ཀེ་སེ་ཏན་ཞེས་ཕྱོགས་ཁག་གཉེས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ལོར་དེ་གཉེས་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་ནས་ནུབ་ 
པ་ཀེ་སེ་ཏན་དེ་དྭ་ལྟའི་པ་ཀེ་སེ་ཏན་དང་། ཤར་པ་ཀིེ་སེ་ 
ཏན་དེ་དྭ་ལའི་བང་ལ་དེ་ཤི་ཞེས་པ་ཀེ་སེ་ཏན་གྱི་འོག་ནས་ 
རང་བཙན་ཐོབ་པའེ་རལ་ཁབ་ཅེག་རེད། དེ་སྔའེ་ར་གར་ 
གྱེ་ཆ་ཤས་བྷང་ག་ལའེ་ཡུལ་ལ་ཤར་ནུབ་གཉེས་རྩེ་སྲོལ་བྱུང་ 
བདེའི་ཤར་གྱི་ཆ་ཤས་དེའོ།། 

བྷན་རྩེ་། [རྒྱ།གཡུ་བྱུར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཧོར་མོའེ་དཔྲལ་ 
ཁེབས་སམ་ཐོད་རྒྱན། 

བདྷམ་པར། [ཨིན།སྣུམ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་དུ་བསྒར་ 
བའེ་བརྡབ་ཤུགས་ལེན་བྱེད་ཀྱེ་འགྱེག་གམ་ལྕགས་རེགས་ 
ནར་མོ། 

བྷར་ནོ་ཡེ་ངེས་སྲོལ། [ཨིན།རླན་ཞེང་གཤེར་བའེ་དངོས་པོ་ 
ཞེག་གི་གནོན་ཤུགས་དང་། རྙུག་ཚད། མུར་ཚད་བཅས་ 
ཀྱི་བར་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའེ་ངེས་སྲོལ། 

དྷར་ནོ་ཡེ་ནུས་པ། [ཨིན།རྙན་ཞིང་གཤེར་བའེ་དངོས་པོ་ཞེག་ 
རྒྱུག་པའེ་མྨུར་ཚད་འཕར་བ་དང་དུས་མཚུངས་དེའེ་ནང་ 
གི་གནོན་ཤུགས་ཆག་པའི་སྣང་ཚུལ། 


བྷུ་ཀཾ། 
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གྲབང་གོངད་ཡབ་ ཡི་ག 


བྷུ་ཀཾ། [རྒྱ་གར།འཕགས་པ་བྷུ་ཀི་ཞེས་པ་བལ་ཡུལ་གྱེ་སྐུ་རྟེན་ 
ཞེག 

བྷེ་རི་ཡོན། [ཨིན།ཀྭག་ཕྲ་རྡུལ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ལྡོག་ 
པའི་ཀྭག་ཕྲ་རྡུལ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཉེ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་ཏིམ་ 
ཚང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག 

བྷོ་ཊ། [རྒྱ་གར]བོད། 

བྷོར་རྣམ་གཞག [ཨིན།རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བཀོད་དབྱེབས་སྐོར་གྱེ་ 
འགྲེལ་པ་སྔ་ཤོས་ཤིག་སྟེ། གློག་རྡུལ་རྣམས་ཉིང་རྡུལ་གྱེ་ 
མཐའ་འཁོར་དུ་ཀོན་ཊམ་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའེ་ 
ཕྱོགས་ངེས་མེད་ཀྱེ་འཁོར་ལམ་ཐོག་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པར་ 
འདོད་ཚུལ། 

བྷ་མ་ར། [རྒྱ་གར།བུང་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། སྐད་དོད་ལྟར་ན་ 
འཁོར་སླག་གམ་འཁོར་འབྲོ་ཞེས་པའོ།། 

བྣིང་ཀ་ར། [རྒྱ་གར།གསེར་གྱི་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མིང་། 

ཛྷི་རྙི་ཏི། [རྒྱ་གརལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ནབགས་པ། [ཡུལ](ཀ) ཉམས་པ་དང་། བཙོག་པ། ལྟོ' 
ཆས་ལ་དབགས་པ་ཤོར་ཡོང་། (ཁ) [རྙེང།འབགས་ 
པ་སྟེ། སྐྱོན་དང་། ཚོས། ཆོན། དེ་མ་སོགས་ཀེས་འགོ་ 
། 

དབང། (༡) ཐོབ་ཐང་དང་། ནུས་ཤུགས། རང་དབང་། 
གཞན་དབང་། ཁེ་དབང་། བཅན་དབང་། མ་རེག་པའེ་ 
དབང་གིེས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ། སད་སེར་དབང་གེས་ལོ་ 
ཉེས་བྱུང་བ། (༢)[རྒྱ།གནའ་དུས་གོ་གནས་ཤིག་གི་ 
མིང་། (༢) ༥ཨྒྷབེ་ཏྱེ ༣) གཏོར་བའམ་བླུགས་པའེ་དོན་ 
ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཏོར་ནས་རྒྱུད་དག་པར་འཁྱུད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
དག་པའི་སྣོད་གཙང་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ནུས་པ་བྱུགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ 
ནསྦ་གྒུད་ཡོངས་སྱ་སྨེན་པར་བྱེན་པའོ།། 

དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཕག་བཱ་སེ་ཝེདཏེ་རབས་བྱཧད་ 


པ་འདེས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའིེ་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༨ལོ་ནས་ 


མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༤༥༧ལོའེ་བར་ལོ་དགུ་སྲེད་བསྐྱངས། 

དབང་བསྐུར། དཔེར་ན་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བས་རྒྱལ་པོའེ་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་བཞེན་གསང་སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཉེས་ 
པའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ། 

དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་གསུམ། སའེ་ཆོག སྟ་གོན་ཀྱི་ཆོ་ག དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་གའོ།། 

དབང་བསྐུར་དྲུག མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་པན། དྡོ་རྗེ། 
ཏེལ་བུ། མེང་གེ་དབང་ངོ་།། 

དབང་བསྐུར་བདུན། བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་ལ་ལྟོས། 

དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བརྒྱད། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའེ་རབ་ 
གནས་ཀྱེ་ཆོ་ག དབང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག ཌྷ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའེ་ 
ཟབས་ཆོགས་འཁོར། དཔའ་བོའེ་སྟོན་མོ། དཔའ་མོའེ་ 
སྟོན་མོ། ལག་པའེ་མཆོད་པ། ལག་པ་ལ་མཆོད་པའོ།། 

དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆོ་ 
འཕྲལ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། རང་རང་གིེ་རེགས་ཀྱེ་ 
དབང་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ།། 

དབང་བསྐུར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་བདུན། གཙུག་ཏོར། 
རྟགས་ཚ། དཔའ་བོའི་དར་དཔངས། སྙོཾད་གཡོགས། 
སྨད་གཡོགས། ཅང་ཏེའུ།། ཌམ་ཆུ། རོ་རྔཾ། ཏྲིཡ་ཁྲུ 
དགང་གཟར། བླུགས་གཟར། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཀ་ 
པཱ་ལ། ཁ་ཊ་ཀ རྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཁབས། རོ་གནན། 
ཚངས་སྐུད་དོ།། 

དབང་ཀྲིད། དབང་བསྐུར་དང་དཔེ་ཁྲིད། 

དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ 
གའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལས་རེམ་དང་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 


བ་རྣམས་སོ།། 


དབང་གི་སྟོབས། 


1424 


དབང་མངོན། 


དབང་གི་སྟོབས། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ། 

དབང་གི་མཐའ་ཉེན། སློབ་མས་དབང་ཐོབ་པར་བཀའ་དེན་ 
གཏང་རག་ཡོན་དུ་མཚྫལ་དབུལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བར་ཁས་བླང་པ། སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་དབུལ་བ། དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་བའོ།། 

དབང་གི་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆོ་ག་དྲུག རེག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱེན་པ། སྤྱོད་པའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན་པའིེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། 
རྗེས་གནང་གི་བཏུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། དབུགས་དབྱུཇ་གི་ 
བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ།། 

དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག མེ་ནོར་ཟས་སོགས་དབང་དུ་འདུ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྲེག་ཆོག 

དབང་གི་སྦྱོར་བ། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་སྟེ་སའི་ཆོ་ 
ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ།། 

དབང་གི་ལས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་ལས། 

དབང་གི་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཌྷ། 

དབང་གི་ལྷ་མོ། ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མ། 

དབང་གིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། དགག་བྱ་གངཇ་ཡང་རུང་བའི་དོན་ཞེག འགོག་བྱེད 
དེའེ་དགེ་མཚན་གྱེ་གནས་ལུགས་མང་དུ་བཤད་པའེ་མཐར་ 
བཙན་ཤུགས་ཀྱེས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞིག 

དབང་གྱུར། དབང་དུ་སོང་བའམ་ཤོར་བ། བཅན་རྒྱལ་གྱི་ 
དབང་གྱུར་རྒྱུག་ཁྱི་རྣམས་ལ་རང་འདོད་ལྟར་ཁེ་དབང་མེད་ 
པ། དབང་གྱུར་པམས་ཆུང་གེས་བཤུ་གཞོག་མྱངས་པ། 
རང་སེམས་འབྱུལ་བའེ་དབང་གྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ཆ་ 
བྱྱུང་པ། 

དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ 
ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་འདེ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 


༡༣༧༥ལོར་འཁུངས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་བླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༠༩ལོར་རེ་ཙོང་ཁ་པའེ་གསུང་བཞེནྷ་ཝྭ་ལན་གཅུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱེ་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛུགས་རྒྱུའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༤༤༠ལོར་འདས། 

དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཕག་གྲུ་རྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་ 
པ་འདེས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༤༢༢ལོ་ནས་ 
ཤེང་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༦ལོའེ་བར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སྲེད་བསྐྱངས། 

དབང་གྲལ། ཆོས་ལུགས་དབང་སྐུར་དུས་ཀྱེ་ཚོགས་གྲལ། 

དབང་སྒ། [ཡུལ།ར་སྒའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དབང་སྒྱུར། ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ། གདུག་རྩྭབ་ཅན་གྱི་དབང་སྒྱུར། 
དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པ། 

དབང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཕག་གྲྭ་ 
སྡེ་སྲེད་ཁྲེ་རབས་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༤༨༨ལོར་འཁྲངས། ས་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༤༩༩ལོར་སྡེ་ 
སྦེད་ཀྱེ་ཁྲེ་ལ་ཕེབས། ས་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༩༨ལོ་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་སེ་འབྲབས་དགེ་གསུམ་གྱེ་དགེ་འདུན་པ་ཕེབས་ 
མེ་ཆོག་པར་བཟོས་ཏེ་དེའེ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ས་ 
སྐྱའེ་དགོན་ཁག་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ལམ་སྲོལ་ 
བཟོས་པ་སྡེ་སྲེད་འདེས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༡༨ལོར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེ་དགེ ་འདུན་པྷ་ཚ་སའེ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྲོལ་སྔར་རྒྱུན་སླར་གསོ་བྱས་ 
པདང་། ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་ཆཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། འབྲས་སྤུངས་རྡོ་ཁང་ 
སྔོན་མོ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ། མེང་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བ ར། སྡེ་སྲེད་འདེས་གསེར་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ 
བསྟན་འགྱུར་ ་སྙེད་དང་གོས་ཐང་མང་པོ་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱིས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྲེད་ཡོ་དྲུག་ 
ཅུ་ལྷག་བསྐྱངས་ཤིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡས་མས་ 
བཞུགས། 

དབང་མངོན། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 


དབང་མངོན་ལྔ། 


1425 


དབང་མདོག 


དབང་མངོན་ལྔ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་བདག་རྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། མེག་གི་དབང་མངོན་དང་། ནྣ་བའེ་ 
དབང་མངོན་དང་། སྣའེ་དབང་མངོན་དང་། ལྕེའེ་དབང་ 
མངོན་དང་། ལས་ཀྱེ་དབང་མངོན་ནམས་སོ།། 
དབང་མངོན་ཚད་མ། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ནང་གསེས། རང་ 
གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདགྭ་ཏེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་བཅས་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
དབང་སྔོན། མཐོན་ཀ་སྟེ་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
དབང་བཅུ། སེམས་ཅན་ཀྱེ་དུས་ན་རང་དབང་མེད་པར་གནོད་ 
པ་བཅུ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དེའེ་ 
གཉེན་པོ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གནོད་པ་བཅུ་མི་འབྱུང་ 


བ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་ 


བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཆོས་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ་བཅས་སོ།། 

དབང་བཅུ་གཅིག རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བཅུ་ 
གཅེག་སྟེ། སློབ་མའེ་དབང་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ 
དྲུག་རྣམས་སོ།། 

དབང་ཆ། མངའ་ཐང་། ངལ་རྩོལ་གྱེ་དབང་ཆ། འདེམས་ 
བྱེད་དབང་ཆ། གདམ་བྱའེ་དབང་ཆ། བུན་སྡུད་དངང་ 
ཆ། མང་གཙོའེ་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོར་ 
དབང་ཆ་བསྐུར་བ། 

དབང་ཆེན། (༡) དབང་ཤུགས་ཆེ་བ། ཁྲེམས་མེད་ལུགས་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་བྱེད་པ། (༢)འབབ་ཚུ། 
(༣) [མངོནབླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་དབང་བསྐུར་རམ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ། 

དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱེ་ཁྲིམས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་ 
ལག་བསྟར་བྱས་པའེ་ཁྲིམས་ཡིག་ལྔ་པ་སྟེ་བདེན་རྫུན་དབྱེ་ 


འབྱེད་སྐབས་གཉེས་ཀས་ལན་ན་གཉེས་ཀ་ལ་མཉམ་དུ་ཆད་ 
པ་གཅོད་པ། 

དབང་ཆེན་དབང་མེད། དབང་ཆ་ཡོད་མཁན་གྱེས་དབང་ཆ་ 
མེད་མཁན་ལྭ་བུབ་ཆོད་བཏང་བའམ་བྷརས་བཅོས་བྱས་པ། 

དབང་ཆེན་མཚན། [མངོན།རྒྱ་མཚོ། 

དབང་མཆོག [མངོན]ཨུཏྤལ། 

དབང་གཏད་པ། དཔང་ཆ་སྤྲད་པ། འདྲེ་གཅོད་པ་ལ་འདྲེ་ 
གཅོད་ལས་དོནྱ་ཀི་དབང་གཏད་པ། 

དབང་ཏུལ། བློ་རྣོན་པོ་མིན་པ། 

ནབང་ཏེན། དབང་་དེ་གནས་པའི་ཏོན་གཞིན་ཡེན་པ། དཔེར་ 
ན། མིག་གེ་མཐོང་བྱེད་རྒྱལ་མོ་དང་། སྣའེ་ཐོར་བའེ་ 
དབྱིབས་ཅན། ན་བའི་གོ་ག་གྱངས་ཏེ་བཅད་པྭ་ར་བུ། རྩེའི་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་པ་ལྟ་བུ་བཅས་སོ།། 

དབང་རྟེན་ལྔ། ནམ་མཁའིེ་རྟེན། རླུང་གི་རྟེན། མེའེ་རྟེན། 
ཆུའི་རྟེན། སའེ་རྟེན་ཏེ་ལྔ། 

དབང་ཐང་། (༡) དབང་ཤུགས་སམ་ནུས་སྟོབས། དབང་ 
ཐང་རྒྱས་པ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དར་རྐུད་བྱུང་ཚུལ། 
དབང་ཐང་ཆེ་བས་འཇིག་ཉེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར། (༢)ནག་རྩེ་ས་ 
པས་བརྟག་བྱའེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། ཤེང་ཕོ་ཤིང་མོ། མེ་ཕོ་མེ་མོ་སོགས་བཅུའོ།། 

དབང་ཐང་མེ་ཏོག རུམ་ཐགས་ཀྱེ་རི་མོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དབང་ཐུལ། དཔང་པོ་ཐུལ་བ་སྟེ་ ་དབང་པོ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བ། 

དབང་དུ་བཏང་། དཔེ་བཞག་པའམ་ཆ་བཞག་པ། 

དབང་དུ་བྱེད་པ། ང་ཐ ) ཤུགས་ཀྱི་གནོན་པ་དང་། ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
བ། དྲག་བོ་དབང་དུ་བྱེད་པ། (༢) ཆ་འཇོག་པ་དང་། 
གཞེར་འཇོག་པ། འཚར་གཞེ་དེ་ནེ་དམག་འཁྱུག་མེད་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏེང་བ་ཞིག་རེད། 

དབང་དོན། (༡) དབང་པོ་ལྔའེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ 
བྱ་བཅས། (༢)དབང་པོ་དང་ཡུལ། 

དབང་མདོག མདོག་དམར་པོ། དར་དབང་མདོག་གི་ལ་ཐོད་ 
ཅཧན། 


དབང་འདུས། 
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དབང་པོ་ལག་པ། 


དབང་འདུས། (༡) རང་བཞེན་གྱིས་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། 
(༢) དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུ མ་ཆོགས་པའམ། དབང་ཆ་ 
འཇོམས་པ། 

དབང་ལྡན། (༡) དབང་ཆ་ཡོད་པ། (༢)|[མངོན།བྱང་ 
ཤར་མཚམས། (༣)ས་ཁུལ་ཞེག གཅང་པ་སྣམ་ཇརྫོང་ 
ཁཾཇསྦ་སླུ་ཡོད། 

དབང་བསྡུ། རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་གཟུད་པ། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། བྲག་རོང་རྣམས་དབང་བསྡུ་བྱས་ནས་ 
རླངས་འཁོར་འགོ་ལམ་བཟོས་པ། 

དབང་ནོན། དབང་པོ་ནོན་པོ་སྟེ་རིག་པ་རྣོན་པོ། 

དབང་པོ། (༡) གཙོ་བོ། ལྷའེ་དབང་། མི་དབང་། ས་ 
དབང་། (༢)རྣམ་ཤེས་ཀེ་རྟེན། མེག་གེ་དབང་པོ་གསལ་ 
བ། སྲོག་དབང་། (༣༢)རེག་པའེ་སྐལ་བ། སློབ་མ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོའེ་དབང་པོ་བཀྲ་ཤོས་རེད། 
(༤)[མངོན1༡་ཤར་ཕྱོགས། ཤ་མེག་དང་། རྣ་བ། སྣ། 
རྩི། ལུས་ཏཾ་དབང་པོ་རྔ་ཡིད་པས་གྲངས་ལྔ་མཚོན། 

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ། 

རབྲང་བྲཾ་ཏུ། འཐས་པཞི་ ཀུད །མ་བནུས་ངའི་དབམི་ 
དྭ ཉ། ན༔་བྷཇ་གཾཏ་ཐང་ཇི་བླ་ནང། མཆནེ། ཡིཇཱ། 
བདེ། བཏང་རྙོམས་བཅས་གསུམ་དང་། ཡིད་དབང་བཅས་ 
དགུའ།། 

དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། འབྱོར་བ་བཅུའེ་ནང་ཚན་ཞེག་སྟེ། 
མིག་དང་། ན་བ། སྣ། ལྩེ། ལུས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ལ་སྐྱན་མད་པ། 

དབང་པོ་ཝ། དབང་པོ་བྲཟུགས་ཅན་པ་ཝ་དང་། ཉམ་བྱཐབ་ 
དབང་པོ་ལྔ། ཀུན་ཉོན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ།། 

དབང་པོ་ལྔའེ་ཁུད་པར་གསུམ། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ 
སྐལ་མཉམ་གྱེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར། 
གཟུགས་ཅན་དང་བས་བསྡུས་པའི་ངོ་བ །ཁད་པར་བཅས་ 
སོ།། 


དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཏེན་པའིསྟོབས། དད་པའེ་དབང་ 
པོ་སོགས་དབང་པོ་ཆེསྣ་ན་བ་མཆོག་དང་། དབང་པོ་འབྲེང་ 
དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་སོགས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས་ཤེག 

དབང་པོ་ཉམས་པ། (༡) རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པ། (༢)ཆེག་ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ། (༣) [མངོན།སྐྱེས་པ་འབྲས་ 
བུ་ངུཇྔ་ཐ། 

དབང་པོ་ཉེར་གཉིས། ཉེན་གྱེ་དབང་པོ་བདུན་དང་། རྟེན་ 
ཅན་གྱེ་དབང་པོ་གཉེས་དང་། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་གསུམ་ 
བཅས་ཉེར་གཉེས་སོ།། 

དབང་པོ་དྲུག མེག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་བཅས་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ། ཡིད་དབང་གཟུགས་མེད་ 
པ་གཅིག་སྟེ་དྲུག 

དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་མེག་སོགས་མ་ཚང་བ། 

དབང་པོ་ཟུང་སྦྱོར། [མངོན།འཁྲེག་སྦྱོད། 

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྱེན་བྱེད་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའོ།། 

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ། མེག་གེ་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའེ་ 
དབང་པོ། སྣའེ་དབང་པོ། ལྕེའེ་དབང་པོ། ལུས་ཀྱེ་དབང་ 
པོ་བཅས་ལྔའོ།། 

དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ། ཡིད་དབང་སོགས་ཀྱེ་སྐལ་ 
བ་མཆོག་དང་། བར་མ། ཐ་མ་སྟེ་གསུམ། 

དབང་པོ་རིལ་བུ། (༡)ཅེ་སྨནགྱི་ལགས་ཤིག་རྟ། རོ་མངར་ 
ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྦྱར་དུག་དང་གྱུར་ 
དུག་སོགས་དུག་ནད་ཀུན་འཇོམས། བད་ཀན་སླུག་པོ་དང་། 
མཆེན་ནད་སེལ། (༢) གླང་ཆེན། སྦྲུལ། རྨ་བྱ། གླ་ 
བ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའེ་རིལ་བུའེ་སྨན་ཞིག 

དབང་པོ་ལག་པ། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 


དབང་པོ་ཤོར་བ། 
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དབང་བ། 


ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ལུས་སྟོབས་གསོ། ཁུ་བ་སྐྱེད། 
རོ་ཅ་བར་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། 
རྙོབས་སྐྱེད། ཧབ་ཤང་ཚེའུ། ཨིནྡྲ་ཀ་ར། ཨརྨ་དྲ་པཱ་ཌེ། 
ཨིནྡྲ་ཧཔྟ་བཅས་སོ།། 

དབང་པོ་ཤོར་བ། མེག་སོགས་ཉམས་སྐྱོན་དུ་ཤོར་བ། སྡུག་ 
རྒྱངས་རྐྱེན་གྱེས་དབང་པོ་ཤོར་བ། 

དབང་པོ་གསལ་བ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། 

དབང་པོ་གསུམ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
པའེ་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་རེམ་གྱེས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རཾགས་པའེ་དབང་པོ་བཅས་ 
གསུམ། 

དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། [མངོན།ལུས། 

དབང་པོའི་དྲག། [མངོན༔་མེན། 

དབང་པོའི་སྒོ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ། 

དབང་པོའི་སྒོ་དྲུག མེག་གེ་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའེ་དབང་ 
པོ། སྣའེ་དབང་པོ། ལྕེའེ་དབང་པོ། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་ 
བཅས་ཝྔའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀི་དབང་པོ་བསྣན་ནས་དབང་པོ་ 
དྲུག་གམ་དབང་པོའི་སྒོ་དྲུག་གོ། 

དབང་པོའེ་མངོན་སུམ། མངོན་སུམ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་རྟེག་ 
བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་གཞན་རིག དཔེར་ན། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ 
ཤེས་དང་། བུམ་འཛིེན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ། [མངོན།ནམ་མཁའེ་ཐོག 

དབང་པོའི་ཕྱོགས། [མངོན] ཤར་གྱེ་ཕྱོགས། 

དབང་པོའི་མེའེ་དུ་བ། [མངོན།ཁུག་སྣ། 

དབང་པོའིེ་མཚོན། [མངོན།འཇའ་ཆོན། 

དབང་པོའི་ཤིང་བལ། [མངོན།འཇའ་འཁྲོག་པོ། 

དབང་པོར་འགྲོ། [མངོན།ཁུ་བ། 


དབང་ཕྱུག (༡) དཔལ་ལམ་ཕུན་ཚོགས། (༢)ལྷ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག (༡) [མངོན༡་མེ་གླང་ལོ། ཤ་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་སྐྱེས་རྐང་གཅེག་ 
དང་། འཕེལ་བ་དང་། བསྟོད་པ། དྲག་པོ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། འཕྲོག་བྱེད། བདེ་འབྱུང་། སྤྱན་གསུམ། 
གཞན་ལས བལྲ་བ། དཔང་ཐན། སགསུམ་པ་བཅས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་གཅེག་མཚོན། 
དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ། སྔར་རྒྱ་གར་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའེ་པཌྗེ་ཏ་ཞེག 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། འཇེག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཕྲ་བའེ་ཡོན་ 
ཉན་དང་། གཟུགས་རགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཡང་བའིེ་ 
ཡོན་ཏན། ཁྱབ་པའེ་ཡོན་ཏན། ཡང་དག་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། བརྟན་པའེ་ཡོན་ཏན། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ།། 
དབང་ཕྱུག་ཆུང་བ། བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་མགྲེན་སྔོན་ཅན་དང་། བདེ་འབྱུང་། དྲག་པོ། དཔལ་ 
མགྲེན། ཕྱུགས་བདག གཙུག་ན་ཟླ་བ་བཅས་སོ།། 
དབང་ཕྱུག་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དེས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འཛེན་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཁམས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱས་པར་འདོད། 
དབང་ཕྱུག་བུ་གཉེས། ཚོགས་བདག་དང་། གདོང་དྲུག 
དབང་ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས། གྲུཔ་པའི་ཁྱེམ་སླེབས་ཉེན་གྱེ་ 
རེས་གཟའ་དང་བྱེད་པའེ་ལོ་བདག་ལ་བརྟེན་པའིེ་ཁེམ་ 
གཟའ་གཉེས་མང་ཉུང་ལ་དཔགས་ནས་གནམ་གཤེས་དང་། 
ས་གཡོ། བདེ་སྡུག་སོགས་བརྟག་ཐབས། 
དབང་ཕྱོགས། [མངོན།མར་ངོ་། 
དབང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]བདག་པ་དང་། མངའ་བ་དང་། འཐོབ་ 
པ། མི་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་བའེ་ལམ་ལུགས། སྒེར་ 


ལ་དབང་བ། མཚན་སྙན་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ལ་དབང་བ། 


དབང་བའེ་ལམ་ལུགས། 
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དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན། 


དབང་བའི་ལམ་ལུགས། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་སུ་ལ་དབང་བའེ་ 
ལམ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་རྨང་ 
གཞི་ཡིན། 

དབང་བྱེད་བདག [མངོན།འདོད་ལྷ། 

དབང་བྱེད་པ། དང་རྒྱུར་ཐ། བཤུ་གཞོག་གྲལ་རེམ་གྱེས་ 
མེ་དམངས་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དུས་རབས་ཡལ་ནས་འཆར་ 
རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་སོང་། 

དབང་བློན། ལས་དོན་དབང་སྒུར་གྱི་བློན་པོ། 

དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། བསམ་གཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་བའེ་གཟུགས་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

དབང་མ། སྙིང་ཁའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་འདབ་མ་ཞིག 

དབང་མེད། རང་ལ་དབང་ཆ་མེད་པ། སྤོ་སེམས་འཁོལ་ནས་ 
མཆེ་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ། 

དབང་བཙན། དབང་ཤུགས་ཆེ་བ། 

དབང་ཚོར། ལུས་ཚོར་རོ།། 

དབང་འཛིན་བ། ཐདག་དབང་ངེད་མཁན། 

དབང་བཞིེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་དབང་། ཆེག་དབང་ངམ་དབང་བཞེ་པ་བཅས་ 
བཞིའ། 

དབང་ཟ་བ། ཐོབ་ཐང་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་ཁུལ་གྱེས་བརྙས་ 
སྨོད་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། སྤྱི་དོན་ཁ་ཁྱེར་རང་འདོད་ 
སྦྲག་བཅུག་གེས་དོན་མེད་དབང་ཟ་བ། 

དབང་ཡོད། (༡)དབང་ཆ་ཡོད་པ། (༢) བཙན་ཤེད་ཀྱེ་ 
ཐུབྲ་ཚིད། ཐུན་མེད་ལ་དཁྲཇ་ཡོད་བྱེད་པྲ། གཞན་མ 
དབང་ཡོད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་མ་ཤོད། ཉམ་ཆུང་བར་དབང་ཡོད་ 
ཆང་མཏ་ཐྲ། ཇག 

དབང་ཡོད་ཤེད་འཁྱེར། རང་དབང་ཤུགས་ཅན་བྱེད་པ། གཞན་ 
ལ་དབང་ཡོད་ཤེད་འཁྱེར་གྱེས་མནར་གཅོད་ཡང་ཡང་ 


གཏོང་བ། 


དབང་ཡོན། དབང་ཞུ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ། 

དབང་རིལ། དབང་པོ་རིལ་བུའིེ་བསྡུས་མིང་། 

དབང་རིས། རང་བདག་གི་རྒྱུ་དངོས་སོགས། དབང་རེས་ 
བདག་ཐོབ་སྐོར་གྱེ་རྩོད་གླེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡོད། 

དབང་ལག དབང་པོ་ལག་པའི་བསྡུས་མིང་། 

དབང་ལུང་། གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་དང་། ཆོ་ག་སོགས་ 
ཀྱི་བཀླག་ལུང་། 

དབང་ལུང་ཏྲིད་གསུམ། སྙེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། བརྒྱུད་པའི་ 
ལུང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཏྲིད་གསུམ་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

དབང་ཤེད། བཙན་དབང་གི་སྟོབས་ཤུགས། ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
གིས་གཅེག་ལ་དབང་ཤེད་བྱེད་པ། 

དབང་ཤེད་བཙན་གཏམ། གཞན་ལ་བརས་བཅོས་ཐུབ་ཚོད་ 
གཏོང་བའི་སྐད་ཆ། ཉམ་ཆུང་ལ་དབང་ཤེད་བཙན་གཏམ་ 
བཤད་པ། 

དབང་ཤེས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པ། 
སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། སེམས་ཅམ་པའེ་འདོད་ལུགས་ 
ཉརན། དབང་ཤེས་ྱི ནམེག་ཀྐྱ་ན་ནྤང་། དཔང་ཚེས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན། དབང་ཤེས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཅས་སོ།། 

དབང་ཞེས་ཀྱི་དེ་མཇས་ཉྱིན། ཙས་དགསཝ་རང་གའོ་བོར་ 
གཅ་པོར་དངོས་སུ་སྐེན་བྱད། དཔེརན། ཤེས་པ་ཇ་མའི་ 
ནུས་པའེ་དབང་གིས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སྭུ་སྐྱེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གེ་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཀྱྱིན། དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་དུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་ས་བོན། དཔེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་རྔ་མའེ་ནུས་པའེ་དབང་གེས་རྫོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་ 
པོ་འཇེན ་ནུས་སུ ་གཅོ་བོར་སྐྱེད་པའེ ་ཀུན་གཞིའེ ་སྟེང་གི་ 
ཆུས་སྭཆ་ངཱ་འོ། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན། རང་གེ་བསྙོས་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 


དབང་ཤེས་ཀི་ཡོག་ཤེས། 
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ག་བོར་ཏུདྱ་བིད། དཔེར་ན། སིརྭ་སང་དབང་ཤེས་ 


སྔ་མ་ནེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང་། 


རང་གེ་རེགས་འདྲ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའེ་དམེགས་ 


ཀྱིན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡོག་ཤེས། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཏྱི་ནང་གསེས། 


དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས། དཔེར་ན། དུང་སེར་ 
སྣང་དང་། གངས་རི་སྔོར་སྣང་། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉིས་ 


སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 


དབང་ཤེས་འཁྱུལ་བ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། 


དབད་པ། [རྙེང]འཐོག་པ་དང་འཐེན་པ། སྡེར་སེན་གྱེས་ 


ལུས་ཤ་དབད་པ། གོས་དབད་པ། སྐྲ་དབད་པ། 


བབ་པ། འབེབས་པའེ་མ་འོངས་པ 
། 


དབའ། [རྙེང](༡) རྔ་རླབས། (༢)[ཡུལ།ལགས་སོ། །ཡིན་ 


དབའ། མ་རེད་དབའ། 
དབའ་ཀློང་། རྦ་རླབས་ཀྱེ་ཀློང་ངམ་དཀྱེལ། 
དབའ་སྒལ། [རྙེང།ཆུའེ་རླབས། 
དབའ་རླབས། [རྙེང]རྔ་རླབས། 
དབའ་ལེ་ལ། ལ་ཞེག རྫ་ཡཱལ་ཇོང་གེ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད། 


དབར། བར་དང་མཚམས། ལ་གཉེས་དབར། ཆུ་གཉེས་ 


དབར། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར། 


དབལ། (༡)ཏོག་དང་། རྩེ་མོ་དང་། ཟུར། ཁང་པའིེ་ 
དབལ། རལ་གྲེ་ནན་པོའེ་དབལ། ཕུར་པའེ་དབལ། མཆོད་ 


རྟེན་གྱེ་དབལ། (༢) ཚ་དྲོད་དང་ཚ་ཤུགས། མེའེ་དབལ། 
གློག་འབར་བའེ་དབལ། (༣) [རྙེང]ཤ་ཉམས་རྒྱས་པ། 


ཐཞ [རྙེང།རྩེ་གཅོག་ཐུབ་པའམ་ངར་རམ་ཤུགས་ 


གཅོག་ཐུབ་པ། 


དབལ་ལྡན། སྐྲངས་པར་རྣག་སྨིན་ནམ་མ་སྨིན་རྟག་བྱེད་ཀྱེ་ 


ཐུར་སྤྱད་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་ཞིག 


དབལ་ལྡན་ཤ་ཁབ། ཤ་ལྤགས་རལ་བ་འཚེམ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ 


ཅིག 


དབལ་ཚ་བ། དོད་ཚ་བ། མེ་ལས་དབལ་ཚ་བ། ཆུ་ལས་རཱ་ 


དབུ་སྐྲ་སྡུག་པའེ་དཔེ་བྱད། 
དྲག་པ། 
དབས། [རྙེང]གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་འཕན་པོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
རུས་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་། 


དབས་ཁི་གཟེག་མང་ཉེན། ཁེ་ཝེ་གཙུག་བརྟན་སྐབས་ཀྱི་བློན་ 
ཆེན་ཞེག་གི་མིང་། ཕྱེ་ལོ་༧༠༥ལོར་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཤིང་། 
༧༢༡ལོར་འདས། 

དབས་ཁི་སུམ་རྗེ་རྙན་བཞེར། ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐབས་ཀྱི་ 
བོན་ཆེན་ཞེག་གི་མིང་། ཕྱི་ལོ་༧༢༡ལོར་བསྐོ་གཞག་བྱས་ 
ཤིང་། ༧༢༥ལོར་འདས། 

དབས་སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལོད། ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐབས་ཀྱི་བློན་ 
ཆེན་ཞེག་གི་མིང་། ཕྱེ་ལོ་༧༢༧ལོར་བྷསོ་གཞག་བྱས་ཤིང་། 
༧༢༨ལོར་གནས་ནས་ཕབ། 

དབུ། (ཀ) མགོའམ་འགོའི་ཞེ་ས། གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་ 
པ། ཕོ་བྲང་གེ་དབུ་རྩེ་། ཕྱག་ལས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་པ། 
(ཁ) མེང་འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཞེས་སའེ་ 
བརྡ་ཞིག དབུ་ཞྭ། དབུ་གདུགས། 

དབུ་ཏུང་རོ་གསུམ། རྩ་དབུ་མ་དང་། རྐྱང་མ། རོ་མ་གསུམ་ 


གྱེ་བསྡུས་མི ང་། 
དབུ་སྐོར་གཡོ་ཞུས། གོང་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་དང་། གཡོ་ 
རྒྱུ་མགྲཾཏ་ཏ། 


དབུ་སྐྲ། མགོ་སྐྲ། སྐུ་ན་མཐོ་བས་དབུ་སྐྲ་སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་ 
ཆགས་པ། ན་གཞོན་ཚང་མའི་ནང་ནས་ཁོང་གི་དྲབ་སྐྲ་ 
གཤོར་བ་ཞིག་རེད། 

དུ་སྐ་འཇམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱརད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ། 

དབུ་སྐ་དྲེ་ཞེམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་དབུ་སྐྲ་དྲེ་ཞིམ་པ། 

དབུ་སྐྲ་སྡུག་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 


པོ་བྱགད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 


དུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ 
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དབུ་བྱེངས། 


པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་ 
སྡུག་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 

དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ 
དགའ་བ་ཟོག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ 
མདོག་གནག་པ། 

དབུ་སྐྲ་མ་འཛེང་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
མོ་བྱརྒན་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བྱགས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་དྲབུ་སྐྲ་མ་འཛེང་བ། 

དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
རོ་བྱགདྭ་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཅེག་མེ་ཆུཁ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་སྟེ་དབུ་སྐྲ་མི་ཅྩུབ་པ། 

དབུ་སྐྲ་ལི་བ། [རྙེང](༡) མགོ་སྐྲ་བྱི་བ། (༢) སྐྲ་འཁྱིལ། 

དབུ་སྐྲའི་དཔེ་བྱད་དྲུག དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲས་ 
ཤེག་ཏི། ནྭཧྭ་ཀ་ཐུང་ཐྭ་ཏར་གནྷཀ་པ། དྭགུ་ཀྐ་ཨཇས' 
པ། དབུ་གླ་མ་འཇིང་ཐ། ཧྦབཱ་ཐཱ་མི་གཤོར་ཐ། དྭབུ་ཀྲ་ 
དེ་ཞིམ་པ་བཅས་དྲུག་གོ། 

དབུ་ཁང་། འཕགས་པ་མཆེད་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་བལ་ཡུལ་གྱེ་ལྷ་ 
སྐུ་གྲགས་ཅན་ཞིག 

དབུ་ཁྱུད། དུ་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་ཐོག་མར་འབྲེ་རྒྱུའེ་མགོ་རེས་ 
༦༥ དང་། དབུ་ཅན་གི་ཡི་གེའེ་ཐོག་མར་འབྲེ་རྒྱུའེ་མགོ་ 
རེེས་༣༅།༄༅༅།འིའི་མིང་སཾ། དྲང་ཀོག་ནང་། ཐིཊ་ 
ཡང་ཟེར། 

དབུ་ཁྲིད། འགོ་ཁྲིད། 

དབུ་གུར། གུར་གྱི་ཞེ་ས། 

དབུ་རྒྱན། མགོ་རྒྱན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཅོད་པན་དང་། 
པྲོག་ཞུ། སྤྱི་བོའི་རྒྱན། གཙུག་གི་ནོར་བུ། གཙུག་གི་ 
རིན་པོ་ཆེ། གཙུག་རྒྱན། རྩེ་ཕྲན་བཅས་སོ།། 

དུ་རྒྱས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། དབུ་ 


གདུགས་ལྟར་ཟུམ་ལ་རྒྱས་པ། 

དུ་ཅན། བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ་གཟབ་ 
ཡིག ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འཕྲེད་དུ་བཅད་པའི་མགོ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གེས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། 

དབུ་ལྕང་། མགོ་སྐྲ་བསླས་མ། 

དབུ་ལྩོག སྔར་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཚོའེ་མགོ་སྐྲའེ་སྦ་ཌྩོག 

དབུ་ཆུང་། བཟོ་བོ་དྲབ་མཛད་ཆུང་བ། 

དབུ་ཆེན། (༡) བཟོ་བོ་དབུ་མཛད་ཆེ་བ། (༢) འདོན་པའེ་ 
འགོ་སྐུལ་མཁན་གྱི་དབུ་མཛད་རྒན་པའམ་གཙོ་བོ། 

དབུ་ཆོས། དགོན་པའེ་དྲབ་མཛད་དང་ཆོས་ཁྲིམས། 

དབུ་སྙུང་། (༡) མགོ་ན་བ། (༢) མནའ། རོགས་རམ་ 
གནང་རྒྱུའི་དབུ་སྙུང་བཞེས་སོང་། 

དབུ་བརྙེས་པ། འགོ་ཚུགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པ། 

དབུ་གཏུག མགོ་དང་མགོ་གཏུག་པའི་ཞེ་ས། 

དབུ་སྟོན། འཇིམ་སྐུ་བཞེང་དུས་དབུའེ་བཟོ་ལས་ཚུགས་སྐབས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

དབུ་ཐོད། ཀཔཱ་ཝའི་ཞེ་ས 

དྭབ་དུ་མ། དཔེ་ཚའི་དྲབ་གོག་ཏུམ་བ།། དཀོན་བྱ་རིགས་ཀྱི་ 
དུ་དུམ་དྲེ་རབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། 

དབུ་མནའ། མནའི་ཞེ་ས། 

དབུ་པ༩། དབུ་ཞྭ་པཌ་ཞུ་ན་རིང་། 

དབུ་དཔངས། * དབུ་འཕང་། 

དབུ་སྤྱི། དགོན་པའི་དབུ་མཛད་དང་སྤྱི་སོ། 

དབུ་ཕྲེང་། ཆུའེ་ལྦུ་བའེ་ཕྲེང་བ། 

དྭབ་འཕང་། མགོ་འཕང་སྟེ་མངའ་ཐང་དང་གོ་གནས་སམ་ 
གཟི་བརྗེད། སྲིད་འཇིན་གྱི་དབུ་འཕང་རི་ལྟར་མཐོན་པོར་ 
གྱུར། རྒྱལ་ཁབ་དབུ་འཕང་ཇེ་མཐོར་སོང་། 

དབུ་བ། ལྦུ་བ། ཆུ་རླབས་གཡོས་པས་དབུ་བ་ཐོལ་ཐོལ་དུ་ 
འཕུར་ཐ། དོན་དངོས་དང་མི་མཚུངས་པའི་རེ་སྟོང་དབབུ་ 
བ་ལྟར་ཡལ་སོང་། 


དབུ་བྱིངས། (༡) ཨར་ལས་ཀྱེ་རྡོ་བཟོ་ཤེང་བཟོ་སོགས་ཀྱེ་ 


---=༢ 


དྭབྲུ་བ། 
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དུ་མའི་སློབ་དཔོན་གསུམ། 


ལག་རྩལ་དབུ་མཛད་དང་། ཨར་པོ་བ་དམངས་ཀྱི་བསྡུས་ 

མིང་། (༢) དགོན་པའེ་དབུ་མཛད་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱེ་ 

བསྡུས་མིང་། 

དབུ་བླ། སྔ་དུས་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ བའི་བླ་མ། 

དབུ་མ། (༡) དཀྱེལ་མ། (༢) འཇེག་རྟེན་ན་མཐའ་དོར་ 
བའེ་དཀེལ་ལ་དྲབུས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྦངས་པས་དྭབུས་ཉེད་དྲབ་མའོ།། 
(༢) སྲོག་འཛེན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་ 
ངའྱི་ལུས་ཀྱི་ཅུའི་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ། སྐེས་པ་དང་བུད་མེན་ 
གཉེས་ཀའེ་གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པར་དྭབུས་སུ་དང་པོར་གནས་པས་དྲབ་མར་བཞག་ཅིང་། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་རྒྱུ་བའེ་གནས་ཁ་དོགནི་སྔོ་སྐྱའོ།། 
(༤) གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་ཡྲ་གལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་། 

དབུ་མ་འཇུག་པ། དབབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའེ་གཞུང་ 
རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཟབ་པ་ད ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ 

་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 

ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་དང་འཕྲེལ་བའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུའེ་རབ་བྱེད་ཅན་གྱེ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱེ་གཞུང་ཞིག 

དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དྲབ་ 
མའེ་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའིེ་གཞུང་། དུས་རབས་བཅོ་ 
ལྔ་པར་མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ 
པའཾ།། 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ྱེས་ཕྱི་རྒལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ 


ཡང་མི་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ།། 
དབུ་མ་སྡེ་ལྔ། ཤེར་མདོ། མྱང་འདས་མདོ། དཀོན་བརྩེགས། 


ཕལ་པོ་ཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའིེ་མདོ། 


དབུ་མ་པ། རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་བདེན་གཉེས་ 
སྨྲ་བ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

དབུ་མ་པ་གསུམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
བཅས་གསུམ་མོ།། 

དབུ་མ་གཞན་སྟོང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་སྟེ་ཇོ་ནང་བའེ་བཞེད་སྲོལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པ་ལྭ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་གྲབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་སྐབས་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ཁས་ལེན་ཙམ་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སྟོང་གེ་ཡེ་ཤེས་བདེ ན་པར་གྲུབ་པར་ལྟ་བའོ།། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཐ་སྣད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ།། 

དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔ། སྔར་རྒྱ་གར་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མྩ་ར་བ་ཤེས་རབ་དང་། རྩོད་བླཟོག 
སྙཾང་ཉིཧ་བདུན་གྱུ། རེགསང་ཁྱུག་ཧུ། ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐུག་ 

དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་རེན་ཆེན་ཕེང་བ་བསྣན་པས་དྲུག་གོ། 

དབུ་མའེ་ལྟ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་པའི་བློའོ།། 

དྲབུ་མའི་ལམ། དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་རོགས་པའེ་ལམ། 

དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཆགས་སྒྲིབ། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཐོགས་སྒྲིབ། སྙོམས་འཇུག་ 
གེ་སྒྲིབ་པ་དམན་སྒིབ་བོ།། 

དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྷའོ།། 


དབུ་མེད། 


1432 


དབུགས། 


དབུ་མེད། གཤར་ཡིག་གམ་ཡིག་ནག 

དབུ་དམར། སྐ་མེད་པའེ་མགོ་དམར་རྗེན། 

དབུ་རྨོག (༡) སྔོན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཆས་སྐབས་ལོགས་ 
སྭུ་ཀན་རུའི་ཝཱགས་ཞཱ། (༢) མགོ་འཕང་། རྒྱལ།ཁབ་ 
ཀྱི་དབུ་རྨོག་བཙན་པ། (༢) [རྙེང]སྲེད་དབང་། 

དབུ་གཙོ། འགོ་བྱེད་གཙོ་བོ། 

དབུ་རྩེ་། ཕོ་བང་གི་རྩེ་ཐོག་དང་རི་རྩེ་སོགས། 

དྭབ་ཅིའི་བ་འདབ། ཁང་པའི་ཅེ་ཐོག་གྱི་ཆུ་ཐེབས། 

དབུ་ཚད། དབུ་མ་དང་ཚད་མའི་བསྡུས་མིང་། 

དབུ་མཚམས། (༡)དབུ་སྐྲ་ཡོད་མེད་མཚམས། (༢)དབུ་ 
སྐྲ་རྐང་སོ་སོའེ་བར། 

དབུ་མཛད། (༡) ཚོགས་ཀྱི་འདོན་པའི་དབུ་སྐུལ་མཁན། 
(༢) བཟོ་ལས་ལག་རྩལ་གྱེ 'ཛྫུ ས་འགོད་བྱེད་མཁན། 
ལྕགས་བཟོ་དབུ་མཛད། ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད། 

དབུ་ཞུར། མགོ་དམར་པོ། 

དབུ་ཞྭ། ཞྭ་མོ། 

དབུ་གཞུག (༡) སྐྲ་གཞུག (༢) མགོ་མཇུག དབུ་གཞུག་ 
མེད་པ། དབུ་གཞུག་ཡོད་པ། དྲབུ་གཞུག་མ་ཚང་བ། 

དབུ་བཞུགས། གྲལ་མགོའམ་ལས་ཀའེ་མགོར་སྡོད་པ། དབུ་ 
བཞུགས་སྐུ་ཚབ། དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན། 

དབུ་ཟྫུམ་ཞབས་རྗེན། སྔ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆ་བྱད། 

དབུ་ཡ། ཡ་མའེ་ནད། 

དབུ་ཡུ། [ཡུལ]ཨ་ཡུ་མ་སྟེ། གནག་ཕྱུགས་རྭ་མེད་མཁན། 

དབུ་གཡོར་འཁྱུག་སློང་། གླང་དར་མ་འདས་རྗེས། བཅུན་ 
མོ་གཉེས་སོ་སོའེ་ཕྱོགས་བློན་འབངས་ཐ་དད་ཀྱེས་བཟུང་ 
རྙཡུ་མྲ་བརྟན་གྱིས་དབུ་ཆུ། འོད་སྙུངས་ཀྱིས་ཁྭཡོ་ཆུ་ཐཟུཇ་ 
ནས་དྲབ་གཡོར་འཁྲུག་པ་བྱས། དེའེ་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ 
ཕལ་ཆེར་ལྭ་ཁུབ་རྟེ་ཡུལ་གྲྭ་རེ་རེར་ཡང་ཆེ་སྲེད་ཆུང་སྲེད། 
མང་ཚན་ཉུང་ཚན། གསེར་པ་གཡུ་པ། ཤ་ཟན་ཅམ་བན། 
ཞེས་སྡེ་གཉེས་གཉེས་སུ་ཆད་དེ་རྩོད། རྒྱལ་བུ་གཉེས་ལོ་ 


ཉེར་གསུམ་ལོན་པའིེ་སྨ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབངས་ཀྱེ་ཁེང་ 
ལོག་ནམས་རེམ་པར་བྱུང་ངོ་།། 

དབུ་རུ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའེ་ནང་གསེས། ལྟེ་བ་ལྷ་ 
ས་ར་མོ་ཆེར་བཞག་ནས་ཤར་འོལ་ཁའི་ཤུག་པ་སྤུན་བདུན་ 
དང་། ལྷོ་རྨ་ལ་ལ་རྒྱུད། ནུབ་གཞུ་སྙེ་མོ། དབྱང་བྲགས་ 
ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ་བཅས་སོ་སོའེ་བར་དུ་སོང་བའེ་ས་ཡུལ་ 
གྱི་མེང་རྙིང་། 

དབུ་རུ་སྟོད། སྐྱེད་ཚུའེ་སྟོད་རྒྱུད་འབྲེ་གུང་སོགས་ཀྱེ་ས་ཁུལ། 

དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན། བོད་སྐྱེད་ཤོད་ཀྱི་མིང་རྙིང་། སྐྱེད་སྨད། 
སྐྱེད་ཤོད། ཤོད་ཆེན་བཅས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

དྲུག་རྐིག མགོ་རྐམ། 

དབུ་ལོ། སྐ། 

དྲབ་སེམས་གཉེས། དྲབུ་མ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པའེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

དབུ་བསེལ། (༡) མགོ་སྐྲ་འཁུད་པ། (༢)སྐྲ་བཞར་བ། 
(༣)སྐྲ་བཤེག་པ་སྟེ། སྐྲའེ་སྤ་ལོའམ་ལྕང་ལོ་བཤེག་པ། 

དབུག་པ། འབེགས་པའི་མ་འོངས་པ། 

དབུགས། (༡) སྲོག་རྩའེ་ནང་གི་ཆུང་ཁམས། ཁ་སྣའེ་དབུགས 
སྲོག་དབུགས་ཀྱུ་ཐ། དཔུགས་མེ་བདེ་ཁ། དབུགས་ཞབྱུང་ 
བ། དབུགས་བྲལ་པབ། དབུགས་པརྣད་པ། དབུགས་ 
འཆུབས་པ། དབུགས་འཆངས་པ། དྲབུགས་རྔམ་པ། 
དབུགས་རྔུབ་པ། རླུང་ཁྲག་སྟོད་དུ་བརྒྱུགས་ནས་དབུག སྙ 
བརྫངས་པ། (༢) ཡུན་དུས་ཀྱེ་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཅིག་སྟེ། 
སྐྱེས་ཁུ་ནད་མེད་རྙབས་དང་རྲན་པ་ཞིག་གི་དབུགས་འབུང་ 
རྡུབ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བརྩེས་ནས་དབུགས་ཁུག་པ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་ 
རྙང་ངུག་བྱཧ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དང་། དབུགས་ 
དྲུག་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག་དང་། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
གཅེག་བཅས་ལ་ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ 
བའོ།། (༣) ཟླ་བ་སོ་སོར་འཐོབ་རྒྱའེ་དབུགས་སྒང་ཞེས་ 
པའེ་དབུགས། (༤) [མངོན༔ཆུ་སྲང་གཅེག་ལ་དབུགས་ 
དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་དྲུག་མཚོན། 


= 


དབུགས་རྐྱལ། 
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དབུགས་ཐག 


དབུགས་རྐྱལ། ལྷ་འདྲེས་དབུགས་བསྡུས་ཏེ་བླུག་སའེ་རྐྱལ་ 


པ། 
དབུགས་སྐྱེས། [མངོན།ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་ 
བྱས་པའེ་ཟླ་བའེ་མེང་། 


དབུགས་སྐྱོ་པོ། སྙིང་སྟོབས་མེད་པའམ་ལས་ཤུགས་མི་ཐོན་ 
པ། དཀའ་ངལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་བག་འཁུམ་པའེ་ 
དབུགས་སྐྱོ་པོ་དེ་མ་བྱེད། 

དབུགས་།ཁང་། ལྷ་འདྲེས་སེམས་ཅན་གྱི་དབུགས་བསྡུས་ཏེ་ 
བཅུག་སའེ་ཁང་པ་སྟེ། བསམ་ཡས་དབུགས་ཁང་ལྟ་བུའོ།། 

དབུགས་འཁར་བ། དབུགས་མགྲེན་པར་ཐོགས་པ། ལུད་ 
པས་སྐེ་སྦྲབས་བཀག་པས་དབུགས་འཁར་བ། 

དབུགས་འཁུན་བ། དབུགས་རྩེག་པ། ནད་ཟུག་དྲག་པོས་ 
དབུགས་འཁུན་པ། 

དབུགས་བགྲང་བ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཁུག་པ་གྲངས་སུ་ 
བཅི་བ། རྣམ་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་བགྲང་བ། 

དབུགས་རྒོད་པ། ཧར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོང་བའེ་དབུགས། 
ཐག་རེང་ཞབས་འཕེན་གློད་པས་དབུགས་རྒོད་པ། 

དབུགས་ལྒང་། རླུང་ཡང་པོ་བླུགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐོ་སར་ 
གློད་རྒྱུའི་ལྒང་བུ། 

དབུགས་སྒང་། ཟླ་བའེ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་དཀྱེལ་ལ་སླེབས་ 
པའེ་དུས་རྟགས། ཕུག་ལུགས་ལ། འཇམ་གླིང་ཆེན་པོའེ་ 
ས་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་ཁྱིམ་སླེབས་འདྲའང་། ས་ཆིགས་ 
དབང་གིེས་དཔྱེད་ཟླ་སོགས་འགོ་ཚུགས་དུས་མི་འདྲ་ཞེང་། 
དུས་བཞེ་མི་འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་ཁིམྨ་ཟ་བྱར་གཉེས་རེ་རེར་ 
དབུགས་ཐོབ་དང་སྒང་ཚད་རེ་རེ་སྟེ་དུས་ཚེགས་ཉེར་བཞེ་ 
ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ྷོ་གླིང་དབུས་མར་ 
ཉེ་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་དུས་དཔྱེད་མཉམ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཀྱང་། རང་ཅག་ས་ཚིགས་འདེར་ཁྱིམ་སླེབས་ནས་ཁིམ་ 
ཞག་བརྒྱད་འདས་མཚམས་སུ་རང་སྙང་ཤར། ཁེམ་སླེབས་ 
སྔོན་དུ་ཏྱིམ་ཞག་བདུན་གྱེ་མཚམས་སུ་དབུགས་ཐོབ་འབྱུང་ 
ལ། ཚེས་ཟཱའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒང་ནི་རང་རང་གི་ཚེས་ 


གཅེག་ནས་གནམ་སྟོང་བར་གང་དུ་འཁེལ་བ་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཚེས་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངེས་པར་སྒང་ཤར་དགོས། 
གལ་ཏེ་སྒང་དང་བྲལ་ན་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བཤོལ་དུ་འདོན། 

དབུགས་སྒོམ་པ། ཤེད་ཤུགས་སྒིམ་པ། ལུས་རྩལ་སྦྱོང་དུས་ 
དབུགས་བསྒོམས་ཏེ་གྱད་རྡེ་འདེགས་པ། 

དབུགས་བརྒྱངས་པ། དབུགས་གྱེན་དུ་འཚངས་པ། དྲག་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་འབར་ནས་དབུགས་བྱགངས་པ། 

དབུགས་ངན། འོག་རླུང་གི་མིང་། 

དབུགས་ངར་བ། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དྲག་པོ། གཞན་དང་ 
ཁ་འཛེང་ཤོར་ནས་དྲབགས་ངར་བ། 

དབུགས་ངལ་གསོ་བ། དབུགས་ལྷོད་འཇགས་སུ་གཏོང་བ། 
གཞས་གདངས་རེང་པོ་འཐེན་པའེ་སྐབས་སུ་དབུགས་ངལ་ 
གསོ་བ་བྱ་དགོས། དག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་དུས་ཕ་རོལ་ 
པོ་དབུགས་ངལ་གསོ་བའེ་གོ་སྐབས་མི་འཐོབ་པ་ཞེག་བྱ་ 
དགོས། 

དབུགས་རྔུབ་གཏོང་། དབུགས་ཚུར་འཐེན་པ་དང་ཕར་འབུད་ 
པ། དབུགས་རྔུབ་གཏོང་རང་བབས་སུ་བཞག་པ། 

དབུགས་སྡུར། སྡྲུར་བ་སྟེ་གཉེད་ཀྱི་སྐབས་མཚུལ་ཁུང་ནས་ 
གཏོང་བའི་དབུགས་སྒྲ། 

དབུགས་ཆ། (༡) དབུགས་ཕར་གཏོང་ཚུར་རྔུབ་རེ་རེའེ་ཡུན་ 
ནམ་ཁུག་པ་གཅེག་གེ་ཆ་ཤས། (༢)ཆུ་ཚོད་སྐར་མའེ་ 
དབུགས་ཆ། 

དབུགས་ཆགས། [རྙེང]སྲོག་ཆགས། 

དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ནལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག་སྟེ། རྙེང་མའེ་གཞུང་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇེགས་ 
པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེང་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་འཇེག་ 
རེན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་དབུགས་ཆེན་ 
འབྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 

དབུགས་གཏོང་ལེན། དབུགས་ཕྱིར་འབྱེན་པ་དང་། ནང་དུ་ 
རྔུབ་པ། 


དབུགས་ཐག (༡) དབུགས་ཀྱེ་བར་ཡུན། (༢) དབུགས་ 


དཇགས་ཇིབ་ནེ། 
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དབུགས་རླངས། 


ཀྱི་ནུས་ཤུགས་འཁྱོངས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། བྱེུའེ་དབུགས་ 
ཐག་ཐུང་བ། རྟ་དེ་དབུགས་ཐག་རེང་བས་ལེ་དབར་མང་ 
པོར་བང་རྒྱུག་ཐུབ། 

དབུགས་ཐེབ་རེ། [ཡུལ།དབུགས་ཐེངས་རེ་སྟེ། དབུགས་ 
གཏོང་ཐེངས་གཅིག 

དབུགས་ཐོབ། (༡) ཤེ་བའམ། བརྒྱབ་བ་ལས་སླར་སོས་ 
པ། སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཡོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན། (༢) ཟླ་ 
བ་སོ་སོའེ་དབུགས་འགོ་ཐོག་མར་ཚུགས་པ། 

དབུགས་འཐུམས། དབུགས་གཏོང་མི་ཐུབ་པ། ཁུར་ཆེན་ 
གྱེས་སྟེང་ནས་ནོན་པས་དབུགས་འབུམས་པ། 

དབུགས་འདྲེན་པ། (༡) དབུགས་སམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ། དབུགས་ཆད་ཀྱེ་མེའེ་ཁོག་པར་དབུགས་འདྲེན་པ། ལང་ 
བུ་ཆོན་ཁྲའེ་ནཇ་དུ་དབུགས་འདྲེན་པ། (༢) རྐབུགྒས་ 
ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པ། སེམས་ནལ་དུ་གནས་ཕྱིར་དབུགས་ 
འདྲེན་པ། 

དྭབགས་ཞིབ་བ། དྭངུགས་ཏད་དེ་འགུལ་བ། ཐག་རིང་དུ་ 
བང་རྩལ་བརྒྱུགས་ཀྱང་དབུགས་མི་རྡེབ་པ། 

དབུགས་བསྡུ་བ། དབུགས་ལེན་པ། 

དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དབུགས་འབྱུང་ཇྫུབ་ 
ཀྱི་ལན་གྲངས་བགྲངས་ནས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། 

དབུགས་ཕྱིན་པ། (༡) དབུགས་ཆད་དེ་ཤི་བ། (༢) སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེ་བ། ནད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ངལ་བསོའེ་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ། 

དབུགས་ཕྱུང་། (༡)དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ། (༢) སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པ། 

དབུགས་བྲལ། [མངོན།རོ། 

དབུགས་དབྱུང་། (༡) དབུགས་འབྱིན་པ། (༢) ངལ་ 
གསོའམ་སེམས་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས་བཅུག་པའིེ་དོན། 

དབུགས་འབྱིན་བདག [མངོན།རླུང་ལྷ། 

དབུགས་འབྱེན་པ། (༡)སེམས་གསོ་གཏོང་བ། མྱ་ངན་ 
གྱེས་གཟེར་བ་རྣམས་གཏམ་སྙན་གྱིས་དབུགས་འབྱེན་པ། 


(༢) དབུགས་ཕར་གཏོང་བ། 

དབུགས་མི་བདེ་བ། བློ་ནད་དབུགས་མེ་བདེ ་བ་སྟོད་དུ་འཚང་ 
བའེ་ནད། 

དབུགས་མི་བདེ་བ་ལྔ། ཕྲན་ཚེགས། མུན་ཅན། དབུགས་ 
ཆད། དབུགས་ཆེན་པོ། དབུགས་སྱེན་འབྱུང་ངོ་།། 

དབུགས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྐད་འཛེར་ཞིང་མགུལ་པ་སྐམ་ 
པ་དབུགས་རྒོད་ཅིང་ལུད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའེ་དབུགས་ 
མི་བདེ་བའེ་ནད་ཅིག 

དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད། བད་ཀན་གྱེ་དབུགས་ལམ་བཀག་ 
ནས་ལུད་པ་འཕེལ་ཞིང་དྭབུགས་གཏོང་མི་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའེ་ཨོལ་ཀོང་གེ་ནད་ཅེག 

དབུགས་མེད་པ། ཤེད་ཤུགས་ཞན་པ། གཞུང་དོན་ལ་སྤོ་སེམས་ 
ཆེར་མེད་པས་ལས་དོན་བྱེད་པར་དབུགས་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ། 

དབུགས་བརྩེགས་པ། དྭབུགས་འབྱེན་རུབ་བྲེལ་པོར་གྱུར་པ། 
འཆེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་མལ་དྲུ་ཆུངས་ནས་དྭབུགས་བརྩེགས་ 
པ། 

དབུགས་ཡན། ནམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བའེ་དབབུགས་གཏོང་སྟངས་ 
ཤེག ནད་ཟུག་ལངས་ནས་དབུགས་ཡན་གཏོང་བ། 

དབུགས་ཡུན། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་གཅེག་གི་དབུགས་འབྱེན་རྔུབ་ 
ཐེངས་གཅེག་གི་ཡུན་དང་ཆུ་ཚོད་སྐར་ཆ་བཞེ་མཉམ། འདེ་ 
བོད་ཀྱི་སྐར་རྩེས་རེག་པའི་དུས་ཚོད་བཅེ་ཐབས་ཀྱེ་གཞི་ 
ཡང་ཡིན། 

དབུགས་རིང་། ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་ཆེས་པའིེ་དབུགས་འབྱེན་ 
སྟངས་ཤིག ནད་རོ་ལངས་ནས་གཅོང་སྐད་འབྱེན་ཞིང་ 
དབུརྒས་རེཇྲརཏོངཨྲ 

དབུགས་རིང་ནར་ནར། བྲོ་ཕམ་པ་སོགས་ཀེས་དབུགས་རིང་ 
པོར་གཏོང་བ། ཕམ་ཉེས་བྱུང་ནས་དབུགས་རེང་ནར་ནར་ 
དུ་གཏོང་བ། 

དབུགས་རྗངས། ཁ་སྣ་ནས་འབྱུང་བའེ་རླངས་པ། དགུན་ 
དུས་ཞོགས་པར་ཁའི་དྭབུགས་རངས་མཐོང་ཐུབ། 


དབུགས་རླུང་། 


1435 


དབུས་འགྱུར། 


དབུགས་ཆུང་། དབུགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རླུང་། 

དབུགས་ཤོར་བ། ཐང་ཆད་ཆེ་བས་ཤུགས་ནུས་ཉམས་པ། ཕམ་ 
ཉེས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱེས་དབུགས་ཤོར་བ། 

དབུགས་སྲུབ། དབུགས་འབཐུམས་པ། དུ་བས་ཁེངས་པའེ་ས་ 
དོང་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་དབུགས་སུབ་ཐེབས་པ། 

དབུགས་ཏད་པ། དབུགས་འུཇ་ཛུཐ་མི་བདེ་བ། བཅུགས 
དྲགས་པས་དབུགས་ཧད་ནས་རེ་ཞིག་སྐད་ཆ་ཡང་མི་ཐོན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། 

དབུགས་ལྷད་ཤོར་བ། དབུགས་སྐྱོན་ཤོར་བ། ཕར་ཚུར་རྒྱུག་ 
བེལ་ཆེས་པས་དྭབགས་ལྟད་ཤོར་བ། 

དབུགས་ལྷེབ་ལྷེབ། འཆེ་ལ་ཉེ་བའེ་དབུགས་འབྱེན་སྟངས། 
བྱ་བྱེལ་ས་ལ་ལྷུ ངས་ནས་དབྲུགས་ཚྡེབ་ལྡེབ་བྱེད་པ། 

དབུགས་ལྷེམ་མེ། དབུགས་འཆད་ཁའེ་ཉམས། ལུས་སྟོབས་ 
ཤོར་ནས་དབབུགས་རེམ་མེ་བར་བསྡད་འདུག 

དབུང་། [རྙེང།དབུས་སམ་དཀྱེལ། 

དབུབ། འབུབས་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

དབུའི་དཔེ་བྱད་གསུམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་གྲས་ 
ཤིག་སི། དྱབ་ཧས་བདང་། དྲབལབ་ལེགས་པར་འྱརིས། 
པ་དང་། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

དྭབར་ཆག བརྡར་ནས་འཇམ་པོ་བཟོ་ཐབས། གསར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའི་ཡྭོ་བད་ལ་དྭབུར་ཆག་རྒྱག་པ། 

དབུར་ཏེ། ཚེམ་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

དབུར་སྟོད། དབུ་རུ་སྟོད། 

དབུར་འདན། [ཡུལ།འཇིམ་སྐུའེ་འཇམ་ཤ་འདོན་བྱེད་ལྷ་བཟོའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག 

དབུར་རྡར། ཆོན་སྣག་སོགས་དབུར་བྱེད་ཀྱི་རྡར་དྡོ། 


® ཏད 


དབུར་རྡེལ། (༡)ཚེམ་སྲུབས་སྒང་གཤོང་སྟོམ་བྱེད་མེར་ 


བྲསོས་པའེ་ལྕགས་སྒམ་མམ། ལྕགས་ལེབ། (༢) འཇམ་ 


པོར་དབུར་བྱེད་རྡོ་ཤིང་གང་རུང་གི་རྡེུ། 
དྭབར་ནོ། ཞེབ་པོའམ། འཇམ་པོར་དབུར་བྱེད་ཀྱིདོ། 
དབུར་པང་། རས་གཞེ་དབུར་གདན་གྱི་པང་ལེབ། 


དབུར་བ། [ཐ་དད་པ](༡)ཞེབ་མོར་འཐག་པ། ཆོན་ཞིབ་ 
མོར་དབུར་བ། སྣ་ཐ་དབུར་བ། སྨན་ཕྱེ་དབུར་བ། 
(༡) འཇམ་པོ་དང་ཁོད་རྙོམས་པོར་བཟོ་བ། ཤོག་བུ་དབུར་ 
བ། གྱོན་པ་དབུར་བ། ཞལ་ཆེན་གཏོང་དུས་དབར་ལེགས་ 
པརྱ་ཧྔག་དགོས། 
དབུར་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པའི་མཚན་བཟང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་སོགས་པྷ་ཝག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ 
པ། 
དབུར་རིས། དབུར་ཏེ་རྒྱབ་ཤུལ་དུ་ཐོན་པའེ་ཤུལ་རེས། 
དབུར་ཤིང་། ཤོག་བུ་དང་ཞལ་བ་སོགས་དབུར་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 
དབུར་ཤོག འབུར་ཀྱོང་ཁོད་སྙོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ། 
དབུལ་རྐྱང་། འཚོ་རྟེན་གང་ཡང་མེད་པའི་དབུལ་པོ། 
དབུལ་པོ། རྒྱུ་ནོར་མེད་མཁན། བཤུ་གཞོག་ལམ་ལུགས་འོག་ 
ངལ་རྩོ་ལ་མི་དམངས་རྣམས་དབུལ་པོ་ལག་སྟོང་དུ་གྱུར་པ། 
མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་བཀེན་པོ་དང་། ནར་མེད། ཕོངས་ 


པོ་བཅས་སོ།། 
དབུལ་ཕོངས། (༡) རྒྱུ་ནོར་མེད་པ། ( ༢) རྒྱུ་ནོར་མེད་ 
པའེ་མི། 


དབུལ་ཕྱུག དབུལ་པོ་དང་ཕྱུག་པོ། 

དབུལ་བ། (ཀ) འབུལ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་ 
དད་པ།བཀྲེན་པའམ་ནོར་གྱེས་ཕོངས་པ། ལྟོ་གོས་ཀྱེས་ 
དབུལ་བ། ནུས་པས་དབུལ་བ། 

དབུས། (༡) དཀྱིལ། (༢) བོད་ཡུལ་དཀྱིལ་མ། 

དབབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག རྔོན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
མ་བྱུང་གོང་དུ་དབུས་ཁུལ་གྱེ་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ས་ཆེ་གྲས་དྲུག་ 
ནེ། གསང་ཕུ། བདེ་བ་ཅན་རྭ་སྟོད། ཚལ་གུང་ཐང་། 
དགཝགྲད་པ། ཉྱཇ་མི་ཁུཝྔ། ཟུ་ཝཛུ་ཐཅས་ཇཾ 

དབུས་སྐད། བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད། 

དབུས་ཁང་། ཁང་པ་དཀྱིལ་མ། 

དབུས་འགྱུར། ནང་ཆོས་ནམ་དག་གང་དུ་དར་སའེ་ཡུལ་ལྡོངས་ 


ཆེར་ལ་ཿ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ། 


དབས་འགྱུར་འཆང་། 


1436 


དབེན་པ་གསུམ། 


དྭབུས་འགྱུར་འཆང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན། 
དབུས་ཆུ། རྷ་ས་སྐྱེད་ཆུ། 


དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལྟ་བ་གཅོ་བོར་ 


སྟོན་པའེ་གཞུང་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་སྟེ། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་འེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

དབུས་ནས་འཛག [མངོ་ན།ཆུ་ཤེལ། 

དབུས་པ། དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་མི། 

དྭབུས་པར། བོད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་པར་མ། 


དབུས་ཕྱོགས། (༡) བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དབུས་ 


ཀྱི་ཕྱོགས། (༢) དཀྱེལ་གྱི་ཕྱོགས། 


དབུས་ཕྱུག དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་པའི་སྣམ་ཕྱུག་སྟེ་སྣམ་ 


བུ་འཐུག་པོ་ཞིག་གི་མིང་། 
དབུས་འབུན་སྤོར་གཅོག ཕར་བོད་རིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་རྩི་སྟངས་ 
ཧེཀ་སྙ་དཔར་ན། གཅིག་སྐྱིད་བྱིན་བཉེས་དང་། གཉིས་ 
སྐྱེད་གསུམ། རྫ་སྐྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད། བརྒྱད་སྐྱེད་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས་ཚང་མ་དབབུས་འབུན་སྤོར་གཅོག་ལ་ཟེར། 
དབུས་མ། (༡) མཐའ་ལ་རྟོས་པའི་དཀྱིལ་མ། གྲལ་གྱི་དབུས། 
རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། ཡུལ་གྱེ་དབུས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས། 
(༢) མཐའ་གཉེས་སྤྦངས་པས་དབུས་ཉེད་དབུ་མ། 
དབུས་མོ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བུད་མེད། 
དབུས་གཅང་། བོད་ཡུལ་དྭབུས་དང་གཙང་རྩེ།། དབུས་ནེ་ 
ཡུལ་གྱེ་དཀྱེལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལ་གཅང་པོར་འབོད་ 
པ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཙང་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོགས་ཤིང་། སྦྱེར་གཙང་ནི་ཡུལ་གྱེ་ 
ཕུ་རང་གྒཾཐཾ་ཨབྱ་སྟེ། ལུཇ་པའེ་ཁུ་མཾ་བྱ་བཝགཅང། 
མདའ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་ལ་གཙང་ཁང་དུ་འབོད་ 
པ་དང་མགྲོན་གྱི་གཅོ་བོར་འབུལ་རྒྱུའི་བླ་སྡེར་ལ་གཙང་ 


རྨརདུ་ཁྲགས་པ་ལྟ་དྲ་འཾ།། 
དྭབུས་ཞཅང་ཏམས་གསུམ། བོད་འུ་ཡནཱ་ཐཱས་གཿཝ་ཛ། 
ཁམས གྲས་ཏེ་གྲསམ། 


དབུས་གཙང་གི་མི་བཅཅུ། སྨད་འདུལ་གྱེ་བརྒྱུད་པའེ་ཁུངས་ 


༨ 


ཏེ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤེས་རབ་དང་། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། རྦ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བོ་གོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེསྤ་བོ་གོས་ཏེ་དྲངས་ཀྱེ་ལྔ་ 
དང་། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཆོང་བཅཙུན་ཤེས་རབ་ 
སྒེདེ། བོ་དོང་པ་ཨུ་པ་དེ་ཀར་ཏེ་གཙང་གི་མི་གསུམ་དང་། 
མངའ་རེས་པ་འོ་བྱཧད་སྤུན་གཉེས་བཅས་མདོ་སྨད་དུ་ས་ 
སྟག་ཕྱེ་ལོ་༩༧༨ལོར་ཕེབས་ཏེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་འདུལ་ 
བའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ནས་གསོ་བར་མཛད་མཁན་ནམས་སོ།། 

དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ 
དང་། གཅང་ཕྱོགས། སྟོད་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་མིང་། 

དབུས་གཙང་མདོ་གསུམ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དང་ 
དོན་གཅིག 

དྭབུས་གཙང་ཕོ་ཆས། དྲབུས་པ་དང་གཙང་པའི་ཁོ་གའེ་ལུས་ 
ཆས། 

དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། བར་དྲབས་གཙང་རུ་བཞེ་དེའོ།། 

དབུས་རིས། དྲབུས་པའི་ལག་རྒུན་གྱི་རེ་མོ། 

དབུས་རུ། དབུ་རྭ། 

དབབུས་རྭ། དོ་རྗེའེ་རྭ་དྭབས་མ། 

དབེན་ཁང་། ཟང་ཟེང་འདུ་འཛི་མེད་པའེ་ཁང་པ། 

དབེན་གནས། རེ་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཁུ་སེམ་པོའེ་གནས། 

དབེན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།མེད་པའམ་སྟོང་པ། ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱེས་དཔེན་པ། བྱ་སྦྱོད་ངན་པས་དབེན་པ། ཟས་ 
གོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱེས་མི་དཔེན་པ། སྙིང་པོས་དབེན་པ། 
(ཁ) བས་མཐའ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པ། པནས་ 
དབེན་པ། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ། 
རེ་ཁྲོད་དཔེན་པ། (ག) (༡)འདུ་འཛེ་མེད་པའེ་ས་ 
ཆ། (༢)འཕྲེ་རྩེ་ས། 

དཔེན་པ་གསུམ། (༡) མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་འདུ་ 


དབེན་པའི་གནས། 
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དབོན་ཞང་དྡོ་རིང་། 


འཛེས་དབེན་པ་དང་། སེམས་མིེ་དགེ་བའེ་རྣམ་ཏོག་གེས་ 
དཔེན་པ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱེས་དབེན་པ་ 
སྟེ་གསུམ། (༢) གསང་ྔགས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་སྟེ། འགྲོ་བའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་རླུང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཐབས་ 
རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ངག་དཔེན་པ། སེམས་ལ་དམེགས་པ་ 
སེམས་དཔེན་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྱུ་ལུས་ 
བཅས་སོ།། 

དབེན་པའི་གནས། དགོན་པ། 

དབེན་ཕུག དཔེན་གནས་སྒྲུབ་ཕུག 

དབེན་ས། ཁུ་སེམ་དཔེན་པའེ་ས་ཕོགས། 

དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད། དབེན་ས་པྭ་བོ་བཟང་དོན་གུབ་ནས་རེམ་ 
བཞིན་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག 

དབེན་ས་པ། (༡) དབེན་སར་སྡོད་མཁན། (༢) གཅང་ 
དབེན་ས་དགོན་ཀྱི་བླ་མ། 

དབེན་ས་པྲ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེའེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤེང་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༥ལོར་ 
འཁྲུངས། རབྱ་བུཛ་དགུ་པའི་མི་རྟགི་ཡཾ་༡ཛཿ༦ཡར་ 
འདས། 

དབེན་གསུམ། དབེན་པ་གསུམ་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

དབོ། སྦོ་ཡང་ཟེར། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
བཅས་སོ།། 

དབོ་ཅན། བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 

དབོ་བ། འབོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

དབོ་ཟླ། བོད་ཟླ་གཉེས་པ་སྟེ ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
གཉེས་པའེ་བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་དབོ་ཟ་ཟེར། ཟླ་བ་ཉྭ་ཧས་ 
དུས་སུ་དབོ་དང་ཟ་བ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་འགྲོགས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 

དབོ་ཡིས་ཉ་བ། བོད་ཟ་གཉེས་པའེ་ཚཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་དང་ 
དབོ་སྐར་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ། 


དབོག་པ། སྦྱེན་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབོགས་པའེ་མ་འོངས་པ། 

དབོན་རྒྱུད། ཕ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུན། 

དབོན་ཆོས་མཛད། སྔར་གདན་ས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་ 
མཇད། 

དབོན་པོ། (༡)ཕ་རྒྱུད་བུ་སྤུན་ཧྱི་སྦྱིའེ་མིང་། སྣག་གི་དབོན་ 
པོ། ཁུ་དབོན། (༢)སེར་སྐྱ་མི་དྲག་གི་སྤུན་ཆུང་དང་། 
ཚ་བོ་བཅས་སྤྱི། (༣)རྩེས་པ། གྲྭ་གཟུགས་དབོན་པོ། 
(༤) སྔར་བླ་སྤྲལ་གྱེས་རང་ལས་གཉེར་བའེ་དབང་འཛིན་ 
པའི་ཉེ་གཏོགས། 

དབོན་མོ། (༡) བཙུན་མོ། (༢)ཚ་མོ། 

དབོན་ཞང་། ཞང་པོ་དང་། ཚ་བོ། 

དབོན་ཞང་རོ་རིང་། ཌྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་ 
དུ་ཡོད། རྡོ་རེང་གེ་མཐོ་ཚད་ལ་མི་ཊར་༤་༧༨དང་། ཞེང་ 
ལ་མེ་ཊར་༠་༩༥ མཐུག་ཚད་ལ་མི་ཊར་༠༥༠བཅས་ཡོད་ 
པ་དང་། རྩེ་མོར་ཆར་ཁེབས་དང་ཏོག་ཞབས་འོག་ཏུ་རའེ་ 
རུས་སྦལ་གྱེ་སྟེགས་བཅས་ཡོད། དྡོ་རེང་གེ་ངོས་བཞེ་ 
ཀར་ཡི་གེ་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ངོས་སུ་བོད་ཡིག་ཡིག་ཝཕེང་ 
༧༡དང་ནུབ་ངོས་ཀྱེ་གཡོན་དུ་བོད་ཡིག་ཡིག་ཕྲེང་༧༧དང་ 
གཡས་སྤྱ་ར་ཡིག་ཡིག་ཕེང་༦ བྱང་ངོས་སུ་ཆེངས་འགྲེག་ 
ལ་ཞུགས་མཁན་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རེགས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་མེང་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་དང་། ཞྷོ་ངོས་སུ་ཆེངས་འགྲེག་ 
ལ་ཞུགས་མཁན་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མིང་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བཅས་བཀོད་ཡོད། རྡོ་རེང་གེ་ཡི་ 
གའེ་ནང་དོནནེབོདྱ་ཧྭ་ཏིམ་མཚེས་གཉིས་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དམག་འཁྱུག་ཡང་སེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཕྱེས་མེ་ཡོང་ 
ཆེད་བོད་རྐྱ་གཉིས་ཅིངས་འགྲིག་བྱས་ཏེ། བོད་བོད་ཡུལ་ 
ན་སྐྱེད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུཝ་ན་སྐྱེད་ཅེས་བོད་ས་བོད།ོངས་དང་ 
རྒྱ་ས་རྒྱ་ཁོངས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཕན་ཚུན་ཧམ་རྩོད་ 
མི་བྱེད་པ། བོད་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
རུ་དྲུན་བྱ་སུ་དང་། རྱའི་ཐོཉ་བོད་ཀྱ་ས་ཐོག་ཏུ་འྱིར་ 
བ་རྣམས་བོད་ཀྱིས་ཕུ་དུད་བྱ་རྒྱུར་གཉེས་མོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 


དབོན་སེརྦ་གླ་གྲས། 
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༨༤ 


དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ། 


པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲི་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 

༨༢༡ལོར་ཐང་གྱེ་རལ་ས་ཁྲང་ཨན་དང་། ཆུ་སྟག་ཕྱེ་ལོ་ 

༢༢འལོར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་སྣ་ཝ་ས་སོ་སོར་ད་རེང་རེ་བཅུགས་ 

པར་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་གོང་གུ་རྨེ་རུ་ 

བྱ་བར་བོད་བཙན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་རྗེའེ་གཙུག་ 

ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས་ཕན་ཚུན་དམག་མི་དང་བར་བོད་ 

ཀྱེ་མཆོད་གནས་ལོ་པ་ནམས་དང་རྱའེ་ཧྭ་ཤང་ནམས་ཀྱེས་ 

དཔང་པོ་མཛད་ཡོད། སྐབས་དེའི་རྒྱ་རྫེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 

བརྩེགས་པར་བཤད་པ་ནེ་མཆོད་ཏེན་དཀར་པོར་ངོས་འཛེན་ 

པ་ཡིན། ཁུང་ཨན་དུ་བཙུགས་པའི་རྡོ་རེང་དེ་དེང་སང་ 

བྡད་མེད། ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་དུས་གཏན་དུ་འབོན་རྱོད་ 

ཞེ་བར་བས་ཏེ་ཁྱིམ་མཚེས་དགེས་པའི་སླད་དུ་བཞག་པའེ་ 

རྡོ་རེང་དང་ས་མཚམས་དེ་དག་ནེ་དཔང་རྟགས་གལ་ཆེན་ 
ཞེག་ཡིན། 

དབོན་སེར་གཟུགས། བུད་མེད་ཡོད་པའི་གྲྭ་གཟུགས། 

དབོན་སྲས། (༡) སྤུན་གྱེ་བུའམ། ཚཆ་བོའེ་ཞེ་ས། (༢) བོན་ 
པོའེ་བླ་མའེ་མིང་། 

དབོར་འདྲེན། [ཡུལ།ཕར་གཏོང་ཚུར་འཁྱེར། དངོས་ཐོག་ 
ཕར་ཚུར་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ། ས་རྡོ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ 
པ། 

དབོར་པ། ཆར་ཆུ་འབྲོ་སའེ་ཝ་ཁ། 

དབོར་བ། [ཡུལ།སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ། རྡོ་ཤིང་དབོར་བ། ཉེར་ 
མཁོའེ་དངོས་ཆས་ནམས་ཕར་ཚུར་དཔོར་བ། 

དབོལ་བ། [རྙེང](༡)འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཤོ་བ། 
(༢) གཏེང་དཔག་དཀའ་བའམ། ཟབ་པ། 

དབོས་པ། [རྙེང]སྐྲང་བ་དང་། སྦོས་པ། 

དབྱངས། གདངས་དང་། ང་རོ། མགྲིན་དབྱངས། སྐད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས། དབྱངས་འཐེན་ནས་གླུ་ལེན་པ། གཞས་ 
ཚེག་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ། 

དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཉེས་པ་དབུས་དང་ཐ་མར་ཆིེགས་སུ་བཅད་པའིེ་ 


དབྱངས་ཀྱེས་བསྙད་པའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མདོ་ 
སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་སོ།། 
དབྱངས་སྒྲོག [མངོན།སྦང་བུ། 
དབྱངས་སྒྲོག་པ། [མངོནལྷའེ་གླུ་མཁན། 
དབྱངས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའེ་རྒྱན། ཚིགས་བཅད་གཅེག་གིེ་ 
ཚིག་རྐང་རེ་རེའམ། བཞེ་ག་ལ་ཨི་སོགས་དབྱངས་རེ་རེ་ 
ཁོ་ནའི་སྒྲའེ་ངེས་པ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞིག 
དབྱངས་ཅན། སྒྲ་གདངས་སྙན་པོ་ཅན། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
ཀླུ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེ་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ 
ཅན་དགྱེས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ 
མེཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༠༤༧ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ། 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའིེ་རོལ་མཚོ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གེ་ 
འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ་འདེ་ནེ་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༩ལོར་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། 
དབྱངས་ཅན་བླུ་ཀ་ར་ཌ། སྔར་རྒྱ་གར་བ་ཨ་ནུ་ཌྷུ་ཏེས་བརྩམས་ 
པའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ད་བར་བོད་དུ་དར་བཞེན་པ་ཞིག 
དབངས་ཅན་མ། ཤེས་རབ་སྩོལ་བའེ་ལྷ་མོ་ཞེག སྔར་གྱེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དུ་བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་དུས་ཞིག་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གེས་གཡོས་པ་ལས་དེའེ་ནང་དུ་ 
བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྙན་པར་གྲགས་ 
པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ལོ་དུ་མར་སྒྲ་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་ཞིང་རོོ་མང་བས་འདུག་ཅིག མཐར་སྒྲ་དབྱངས་ 
དེ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འདུས་ནས་རྷ་མོ་འདེ་ཉིད་བྱུང་བར་ 
གྲགས། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དང་། སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷ་མོ། ངག་དབང་རྷ་མོ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། བློ་ཡི་གཏེར། དབྱངས་ལྡན་མ། སྒ་ལྷ་མོ། 
ཚངས་པའེ་སྲས་མོ། མཆོ་ཝྡན་མ། མཚོ་བྱུང་མ། ཟླ་ 
བའི་སྲེང་མོ། ཤེར་ལྷ་མོ། ཤེས་རབྷ་ལ་མོ་བཅས་སོ།། 


དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་དོན་གཅེག 


དབྱངས་གཅིག་བུ་པ། 
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དབྱར་ཁ་སྤེན་མའེ་མེ་ཏོག 


དབྱངས་གཅེག་པུ་པ། སཾ་ཀྲཾ་ཏའེ་དབྱངས་གཅེག་རྐྱང་ལས་ 
མེད་པའེ་ཚིག ཨ། ཨི། ཨཱ། 

དབྱངས་བཅུ་དྲུག ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཨ་ 
ཅ། མེ་ཆུ། མུ་གུ་ ར་ག ཐཾ ། མམ ཡམ 
ཨཾ་ཨཿབཅས། | 

དབྱངས་བཅུ་པ། [མངོན]གཟའ་པ་སངས། 

དབྱངས་འཆར། དབྱངས་ཡིག་ལ་བཏེན་ནས་བརྟག་པའི་རྩེས་ 
ཀྱི་མིང་། 

དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མ་གཉེས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པར་བཤད། 
བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རྒྱལ་ཕམ་སོགས་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མང་པོར་སྟོན་པ་དང་། དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཆེས་ལ་འཆར་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས་མེང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའོ།། 

དབྱངས་འཚར་གྱེ་རྩིས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ་སྦྱར་ 
ནས་ལེགས་ཉེས་བརྩི་ཚུལ། 

དབྱངས་ཉམས་པ། (༡) སྒྲ་དབྱངས་ཆག་པ། (༢) ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྲོག་མེད་པ། 

དབྱངས་སྙན། [མངོན](༡) ཁུ་བྱུག (༢)དྲེ་ཟ། (༣)ྷ་ 
ཡི་གླུ་མཁན། 

དབྱངས་རྟ། སྤའེ་མཐོ་དམའ་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་མཆོན་པའེ་རྟགས། 
དམངས་གླུ་མཐའ་དག་ལ་དབྱངས་རྟ་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད། 

དབྱངས་བདག [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

དབྱངས་བདུན། གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་ངེས་པ་བདུན་གྱི་བསྡུས་ཚེག 

དབྱངས་ལྡན་མ། [མངོནརལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 

དབྱངས་ལྡེམ་མོ། [མངོན)ལྷའེ་གླུ་མཁན། 


དབྱངས་པ། (ཀ) [ཡུལ།གླུ་ལེན་པ། གླུ་གཞས་དབྱངས་ 
པ། (ཁ, དྭགུ་མཛད་དམ། བྱང་འདྲན་སོགས་འདོན་ 


དབྱངས་ཀྱི་བྱེད་པོ། 
དབྱངས་བྲལ། སྒའེ་སྲོག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་གེ། 
དབྱངས་མེད། སྒའེ་སྲོག་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེ། 


དབྱངས་བཞེ། ཨེ། ཨུ། ཨེ། ཨོ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའེ་ 
མཚོན་བྱེད་གི་གུ་སོགས་གུག་བཀྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞི་ 
ཡོད། 

དབྱངས་ཡིག (༡)ང་རོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་ 
ཡི་གེ། (༢) ཆོས་འདོན་པའེ་དྭབངས་རྟ། 

དབྱངས་ཡིག་ངེས་པ་བྱ་དཀའི་སྒྲ་རྒྱན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
གི་ལྤེའུ་ག སུམ་པ་ནས་བ ཤད་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྒ་ རྒྱན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་ངེས་པའི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་ 
རྒྱན་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཨ་ངེས་པ་སོགས་ཁག་ལྔ་དང་། 
གཉེས་སུ་ངེས་པ། གསུམ་དུ་ངེས་པ། བཞེར་ངེས་པ་བཅས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད། 

དབྱངས་ལོགས་པ། མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ས་ 
ཀ་ཏའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཞེ། ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ། 

དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་གསུམ། སྒ་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་དབྱངས་སོགས་ངེས་པའེ་བྱ་དཀའ་ 
བའེ་རྒྱན་གསུམ་ནེ། དབྱངས་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་། སྐྱེ་ 
གནས་ངེས་པའེ་རྒྱན། གསལ་བྱེད་ངེས་པའི་རྒྱན། 

དབྱངས་གསལ། དབྱངས་ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 


གེ། 

དབྱར་ཀ *དབྱར་ཁ། 

དབྱར་སྐྱིད། དབྱར་དུས་ཀྱི་སྐྱེད་པོའེ་དགའ་སྟོན། མེ་ཏོག་ 
གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དབྱར་སྐྱེད་བཏང་བ། 


དབྱར་སྐྱེས་རྔ། [མངོན།འབྲུག་སྒྲ། 

དབྱར།ཐ། ནམ་དུས་བཞིའི་དབར་ཁ། དབར་ཁའི་སྲང་ལ་ 
གང་ཡང་སྐྱེ། གཞོན་ནུའེ་བོ་ལ་གང་ཡང་འཆར། དབྱར་ 
ཁྱ་གས་ལ་བདག་པི རྱབ། དགུན།།ྭ་ཛཱ་ལ་བནྐག་པཾ་ིབ། 
ནམ་ཞག་རུན་དུ་ཁ་ལ་བཏག་པོ རོབ། མིཇཁི་ནམ་ཀཇས་ 
ལ་ཆར་ལྡན་པ་དང་། ཆར་འབབ་དུས། ཆུ་བོའེ་གཞུང་ 
རྒྱས། སྤྲེན་འབྱུང་བཅས་སོ།། 

དབྱར་ཁ་སྤེན་མའི་མེ་ཏོག རུམ་ཐགས་ཀྱི་རེ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐབ 


དབྱར་ཁང་། 
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དབྱར་པ། 


དབར།ཅང་། (༡/དྱ་པར་ཁར་སྡོད།འང་སྟེ་བསེ་ཁང་། 
(3) [རྙེང]དགེ ་མྲོང་མའེ་སྡོད་ཁང་། 

དབྱར་ཁས་བླངས། རབ་བྱུང་གིས་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ 
པ། 

དབྱར་གོས། (༡)དབྱར་གྱེ་ཆས་གོས། (༢) དགེ་སྲོང་ 
གི་ཆར་ཁེབས། 

དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན། དགེ་སཱོང་གེ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔངས་སུ་ཁྱུ་གསུམ་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད། དཀྱུ ས་སུ་ཁུ་དགུ་ཡོད་པའེ་ད བྱར་དུས་གྱོན་ 
རྒྱུའི་རབ་བྱུང་གི་གོས་ཤིག 

དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ། [མངོན།དུས་དབྱར་ཁ། 

དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། [མངོན།འབྲུག་སྐད། 

དབྱར་ཀྱི་དུས། དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་ཏེ་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་ 
བུརྐནས་བཏུན་པའེ་ཐཅ་ཛའི་ཐར་རོ་། 

དབྱར་གྱི་རས་ཆེན། དབྱར་ཀྱི་གོས་རས་ཆེན་དང་དོན་གཅིག 

དབྱར་སྒར། དབྱར་ཁ་སྡོད་སའེ་སྒར། 

དབྱར་རྔ། [མངོན།འབྲུག་སྒྲ། 

དབྱར་སྔ་མ། བོ་བཞེན་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅེག་སྟེ་དབྱར་ཐ་ཆུང་ 
བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དབྱར་ཁས་ལེན་པའོ།། 

དབྱར་གཅིག་མ། ལོ་གཅིག་ལོན་པའི་བྱེའུ། 

དབྱར་ཆུ། (༡)དབྱར་ཁའེ་ཆུ། (༢)དབྱར་ཁའི་ཆུ་ལོག 
དབྱར་ཆུ་རྒྱས་པ། 

དབྱར་མཆོད། དབྱར་ཁའེ་དུས་མཆོད་ཅིག 

དབྱར་མཇལ། དབྱར་ཁའེ་མཇལ་ཁ། སྔར་རྩེ་སློབ་གྲྭ་བས་ 
དྱར་ཁྭ་ཟ་བ་ཝྔ་པའི་ནང་ཏུ་ལའི་བ་མར་དབར་མཇལ་ 


ཞུ་སྲོལ་ཡོད། 

དྱར་ཉལ་ཞིང་། ལོ་གཅེག་རེང་ལོ་ཏོག་མ་བཏབ་པར་སྟ་ཏོང་ 
དུ་འཇོག ་པའེ་ཞེང་ག 

དབྱར་ཉལ་ལངས། ཞེ ང་ག འདེ བ ས་འཇོག་རེ ས་མོས་བྱེ དྲ 
པའེ་སོ་ནམ་གྱེ་མེང་། 


དབྱར་ཉི་ལྡོག དབྱར་ཁའི་ཉེ་མ་ལོག་དུས་ཏེ། བོད་ཟླ་ལྔ་ 


པའེ་སྒང་ལ་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཉེ་མ་ 
བྱང་ནས་ལྷོར་ལྡོག་པའེ་དུས་ཚེགས། 

དབྱར་གཉེས་མ། ལོ་གཉེས་ལོན་པའི་བྱེའུ། 

དབྱར་བསྙལ་བསླངས། དབྱར་ཉལ་ལངས་དང་དོན་གཅེག 

དབྱར་སྟོན། (༡) དབྱར་དུས་འཆར་ཅན་གྱི་སྟོན་མོ། 
(༢)དབྱར་ཁ་དང་སྟོན་ཁ། 

དབྱར་ཐ་མ། བོད་ཟླ་དྲུག་པ་སྟེ་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཡང་ཟེར། 

དབྱར་ཐའི་སྒང་ཚད། དབྱར་ཟླ་ཐ་མའེ་དཀྱེལ་གྱེ་ཚད། 

དབྱར་ཐའེ་དབུགས་ཐོབ། དབྱར་ཟླ་ཐ་མའེ་འགོ་ཟུག་པ། 

དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག 

དབྱར་འདབ། སྣོད་འཇོག་སའི་སྟེགས་བུའམ་རྩུང་བཟེད་འཇོག་ 
སའི་འིག་གཞི། 

དབྱར་འདེབས། ཚལ་དང་ལོ་ཏོག་གང་རུང་དབྱར་དུས་སུ་ 
འདེབས་པ། 

དབྱར་གནས། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་རུང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། 
དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་སྐྱ་ 
རེངས་འཚར་བར་མི་བྱ་བའེ་དམ་བཅའེ་གནས་སུ་འབྲེལ་ 
བདང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོག་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཐོས་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཅཙུག་ལག་ཁང་རལ་ 
གྲུམ་བཅས་པ་སོགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་བཟུང་ནས་དབྱར་ཁས་ 
ལེན་པའོ། 

དབྱར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ཕྱོར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་དོར་བྱ་ཞིང་། 
གནས་མཁྟ་ར་གོན་དང་། གང་ཟག་རྟ་གོན་སོགས་བྱས་ 
ནས། དངོས་གཞེ་བ་གབ་དང་བཅས་པའེ་གནས་སུ་དགེ་ 
ཟློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བངས་ཏེ། བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་ 
མཚམས་ཀྱེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་སྡོད་པར་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་བཅོན་པའེ་མཐར་དགག་དགེ་བ་ 
བའོ།། 


དབྱར་པ། ཤིང་གི་བྱེབྲགསྦར་པ། 


༨ 


དབྱར་པ་ནག་པོ། 
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དབྱེ་གུ། 


དབྱར་པ་ནག་བོ། ཤིག་གི་ཏྱེ་བྲག་སྦྱར་པ་ནག་པོ། 
དབྱར་ལྤགས། (༡) ཤེང་དབྱར་པ་སྟེ ་སྦྱར་པའེ་པགས་པ། 
(༢) ལུག་སོགས་ཀྱི་དབྱར་ཁའེ་པགས་པ། 


དབྱར་ཕྱི་མ། ཁུམས་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་སྟེ་སྟོན་ར་བ་བོད་ཟླ་ 


བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅུ་དུག་ཉིན་དབར་ཁས་ལེན་པའོ།། 


དབྱར་བྱིན་རླབས། དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
པའེ་གང་ཟག་གིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་མཚམས་ཀྱིེ་ཕེ་ 
རོལ་ཏུ་ཞག་གཅེག་གནས་ཀྱང་དབྱར་རལ་བའེ་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱེ་དགོས་པའེ་དབང་གེས་ 
ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 


མཚམས་ལས་འདའ་རུང་ཞིང་། དེ་ལར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 


པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ།། 


དབྱར་འབྲིང་སྒང་ཚད། དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་དཀྱིལ་སྒང་ 


གི་ཚད། 


དབྱར་འབྲིང་དབུགས་ཐོབ། དབབརྨ་ཟ་འབྲེང་པོའེ་འགོ་ཟུག་ 


པྤ། 


༨༩༤ 


དབྱར་སྦྱོར། དགེ་སློང་གེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྔོན་ 


འགྲོ་གྲ་སྒྲིག 


དབྱར་མ། ལོ་གཅེག་རེང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་བསྟལ་བའེ་ 


ཞིང་ཁ། 


དབྱར་མར། (༡)དབྱར་གཞུང་གི་མར། (༢) སྔར་འབྲོག་ 


༦ ༣ = 


ཁུལ་དུ་འབྱུ་རེགས་སོགས་བཙོངས་ཏེ་རེན་འབབ་ཀྱི་མར་ 


དབྱར་ཁ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པ། 
དབྱར་མོ་ཁང་། དགེ་མྲོང་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
དབྱར་ཅུྭ་དགུན་འབུ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 


ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། ལུས་ 
སྨད་དུ་དྲོད་མི་ཁུག་པ། ཁུ་བ་ཟད་པ། ལུསྲ་སྙོབས་ཉམས་ 


པ་བཅས་ལ་བན། 


དབྱར་ཚུགས། དབྱར་ཐུག་དང་དོན་གཅེག 


དབྱར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ། དགག་དབྱེ་ 


བར་དུའོ།། 

དབྱར་མཚེར། འབྲོག་པ་དབྱར་དུས་སྡོད་ས། 

དབྱར་ཞོ། དབྱར་ཁའེ་ཞོ། 

དབྱར་ཞྭ། དབྱར་ཁ་གྱོན་རྒྱུའེ་ཞྭ་མོ། 

དབྱར་ཞྭ་བསེ་ཐེབས། རས་བསེ་ལས་བཟོས་པའིེ་ཞྭ་མོ་ཞེག 

དབྱར་ཟུག དབྱར་གྱེ ་དབུགས་ཐོབ་པ་སྟེ་ ་བོད་ཟླ་བཞེ ་པའེ་ 
དབུགས་ལ་དུས་བཞིའེ་ནང་ནས་དབྱར་ྱེ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 
ཁུ་བྱུག་གྲག་སྐབས་ཡིན། 

དབྱར་ཟླ། བོད་ཟླ་བཞེ་པ་དང་། ལྔ་བ། དུག་པ་སྟེ་གསུམ། 

དབྱར་ཟླ་གསུམ། དབྱར་ཟླ་ར་བ། འབྲེང་། ཐ་ཆུང་རྟེ་གསུམ། 
དུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་ན་བོད་ཟླ་བཞེ་པ། ལྔ་པ། དྲུག་ 
པ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་རྙིང་གེ་འབྱུང་རྩེས་ལྟར་ 
ན་བོད་ཟླ་གཉེས་པ། གསུམ་པ། བཀཞེ་པ་ལ་ངོས་འཛེན་ 
ཚུལ་གཉེས་ཡོད། 

དབྱར་གཟིགས། དབར་དུས་རི་ཀླུང་སྐྱིད་སར་སྤོ་གསེང་དུ་ 
འགྲོ་བ། 

དབྱར་རའི་སྒང་ཚད། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་དཀྱེལ་སྒང་གི་ཚད། 

དབྱར་རའི་དབུགས་ཐོབ། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་འགོ་ཟུག་པ། 

དབྱར་རིང་པོའེ་དུས། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེ་བྱུ་བདུན་ནས་ 
བོད་ཟ་བྱཅུ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཞག་གཅེག་གེས་མ་ཚང་བའོ།། 

དབྱར་ལམ། (༡) ལམ་གུ་དོག་པོའམ་ལམ་ངེས་པ་ཅན། 
(༢)སྒྲེག་ཁྲིམས་དམ་པོའམ་བག་ཡོད་པའི་སྤྱོད་ལམ། 

དབྱར་ས། དབྱར་ཁ་སྡོད་ས། 

དབྱར་སངས། དབྱར་དུས་ཀྱེ་སྤྲོ་གསེང་། 

དབྱར་གསུམ། (༡) ཤད་དམ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་མེང་། (༢) དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ། 

དབི། * གཡེ། 

དབྱི་དཀར། (༡)ཤིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག (༢) གཅན་གཟན་ 
དབྱིའམ་གཡི་དཀར་པོ། 

དབྱི་གུ། དབུ་གུའམ་དབྱུག་པ་ཆུང་ངུ་། 


དབྱེ་ནག 


1442 


དབྱིངས། 


དབྱེ་ནག (༡)ཤིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག (༢) གཅན་གཟན་ 
དབིའམ་གཡེ་ནག་པོ། 

དབྱེ་ལྤགས། གཅན་གཟན་གཡིའེ་པགས་པ། 

དབྱེ་བ། འདག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབྱེད་པའེ་མ་ 
འོངས་པ། 

དབྱེ་མོ། གཅན་གཟན་དབྱེ་མོ། 

དབབེ་མོང་། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། 
ནག་པོ། ཁྲ་བོ་བཅས་གསུམ་མཆེས། རོ་ཚ་ལ་ཅུང་མངར། 
ཞུ་རྫས་ཏྲིད། ཤུསྲ་ཁསྲ་དྲོན་སྐྱེན། སྐན་བཅིག ཟས་ 
འཇུ་ཐར་བྱིད། ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀྲེ་ཤེང་དང་། དཀྲེ་མོ། སྐྲ་དཀར་ཅན། 
སྒྱེ་མོང་། དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། མེ་ཤིང་། ཅཙ་བཱ། ཨ་ཟ་མོ། 
ཨ་ས་མོ་བཅས་སོ།། 


དབྱེ་དམར། (༡) ཤེག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག (༢) གཅན་གཟན་ 


དབེ་དམར་རམ། གཡི་དམར། 
དབྱེ་ཚང་། གཡེའེ་སྡོད་ས། 


ཉོག རོང 


དབྱེག ( ༡ )ནོར་བུའམ་རེན་པོ ་ཆ རྟི ་གཏེ ར་ལ ས་ཐོ: ན་པའེ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་མིང་། ཡིད་བཞིན་དབྱིག 


(༢)[མངོན།ནོར་ལྷའེ་མིང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་ 


བརྒྱད་མཚོན། 
དབྱེག་གི་ཁུ་བ། ཉེ་མ། 
དབེག་གི་ཆར་འབེབས། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 


དབྱིག་གི་སྟེང་། (༡) ནོར་བུ་མཆོག་གྱུར་རམ་གོང་ཐང་ཤིན་ 


ཏུ་ཆེ་བའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས། (༢) ལ་ཚངས་པ། 


དབྱེག་གི་ལྟེ་བ། [མངོན།(༡) ཁྱབ་འཇུག (༢)གངས་ 


ཡང་བ 


རྭ་ཏས། 


དབིག་གི་གདངས་ཅན། གསེར་གྱི་སྣོད་ལྟར་སྒྲ་མཐོ་ཞིང་ཟབ་ 


པ། 
དབྱེག་གི་བྲོ་གྲོས་མ། [མངོན]ས་གཞེ། 
དབྱིག་གུ། དབུག་པ་ཕྲ་མོ། 


༨༤ ༢༤༤ ༢༤༤ 


དབྱིག་དངོས། རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོ། 


ད་བེག་མཆོག [མངོན།གསེར། 

དྲ་བིག་གཉེན། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། 
མངོན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱེད་པོ་མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ 
ཉ།དུསརབསྣ་ཝ་པ་ཅམཞྲ་ས་ཟེ་མ་སཔཀ་ཡཤ་ལ་ 
ཞེས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ 
དྲུ་གུར། ཁ་ཚེའི་སློབ་དཔོན་སྙི་གྷ་བ་དའེ་དུང་ནས་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་སོགས་གསན། ཕྱེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། 
ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་། མངོན་པ་ 
རང་ལས་མཁས་པ་བོ་གོས་བརྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རང་ 
ལས་མཁས་པ་ཆནམ་གོལ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་རང་ལས་ 
མཁས་པ་ཤྭཱཀྱ་འོད་བཅས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྐྱངས་ 
ས།། 

དབྱེག་དུག (༡) རེན་ཆེན་རེགས་ལས་བཟོས་པའེ་དུག 
(༢ )རེན་ཆེན་རེགས་མིའེ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཤོ ར་ནས་ཕོག་ 
པའི་དུག 

དབྱིག་རྡར། དར་རྡེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དབེག་ལྡན། [མངོན།ྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

དབབིག་པ། པེར་ཀའམ་དབྱུག་པ། 

དབྱེག་བུ། (༡)གྲེ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་རྡར་བྱེད་རྡོ་ཞེག 
(༢)ཁོད་སྙོམས་བྱེད་ཤིང་བུའི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

དཔིག་དྲའིག ཚོན་དང་སྣག་ཚ་སོགས་དབུར་འདུལ་བྱེད་དུས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཞིག 

དབྱེག་མོ། (ཀ) ཚོན་རྩེ་ཞེབ་མོ། 
འཇམ་པོ། གོས་དར་དབྱེག་མོ། 

དྲ་བེག་འཛིན། [མངོན།ས་གཞེ། 

དབྱིག་བཤེས། བེ་བག་སྨྲ་བའེ་སློབ་དཔོན་ཞེག 

དབྱིངས། (༡)ཀློང་དང་། ཁམས་སམ་ནང་། མཐོང་རྒྱའེ་ 
དབྱེངས། ནམ་མཁའེ་དབྱེངས། དགོངས་པའིེ་དྲ་བྱེངས། 
(༢) རང་བཞེན་ནམ་འབྱུང་གནས། ཆོས་དབྱེངས། ཆོས་ 


(ཁ) ཞིབ་མོ་དང་། 


དྱེ ངས་ཀྱེ་མ་མོ་དྲུག 
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དྲ་བེས་པ། 


དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པ། (༣)འགྱེང་ཉམས། རང་ཉེད་ 
དྲབེངས་ཆེ་དྲགས་པས་རྗེས་ལས་ཐེབས་པ། (༤) ཐ་མག་ 
གི་དབེངས་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་དོན་ནེ་ 


ཧ་ཅང་དགའ་པོའམ་ལང་ཤོར་བ། 


དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག བདེ་བ་བཟང་བྱེད་མ། བདེ་བ་རྒྱས་ 


བྱེད་མ། བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་མ། བདེ་བ་རོངས་བྱེད་མ། 
དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་གཅད་མངོ།། 


དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་བཅུ། རེང་པོ། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟུམ་ 


པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཐ་བ། རགས་པ། ཕྱ་ལེ་བ། 


ད་བེངས་དཔྱད། དགོངས་པས་དཔྱད་པ། དེ་དོན་འགྲེག་མིན་ 


དི་ཇྲས་དྲ་ན་ཡོད་ཐ་ཞུ། 


དབྱེངས་ས། སྔར་སྡེ་སྲེད་དམ་ཞབས་པད་ལ་འབོད་པའེ་ཞེ་ 


ས། 
ང་ཀད་ཁས་༽ 


དབྱེབ་མོ། [རྙེང]གྱོ་མོ་སྟེ་རྫ་མ། 


དབྱིབས། རེང་ཐུང་མཐོ་དམའ་སོགས་དབྱེབས་ཀྱེ་གཟུགས་ 
སྭ་གྲུག་པའ།། དྱ་ཐྲས་གསན། ཇན་ྱ་ཐས་ཡིད་ཧུ་ 
འོང་བ། གཟུགས་དབྱེབས། ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་མི་ 


འདྲ་བ། 


དབིབས་ཀྱི་ན་འབྱོར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། 


དབིབས་ཀྱི་ཟེལ་གནོན་བཞི། ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། ནང་གཟུགས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 


ཤག. སོ ཕྲིང་ ཕྲང 


རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཐེལ་གནོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 


གཟུ གས་མཛེས་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། 


ངད རས།༢༤འ ང་ད 


ཅིན་ཁོ་ཟཾ་གན་ཏི་ དྲྭ་ཀུ་གྱགཉྲས་ཡདཐང་འཅུ་ན་བ 
དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཟེལ་གནོན་དང་། ཆེན་པོ་ཟེན་གནོན་ 


བཅས་བཞེའོ།། 


དིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད། གྲུ་བཞེའམ་ལྷམ་པ་དང་། ཟུམ་ 


༤ ༦ 


པོ། རེང་བ། ཐུང་བ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་པ། མཐོ་ 


བ། དམའ་བ་སྟེ་བརྒྱད། 


དབིབས་བྱཧད། དབིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

དབྱེབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ། བསྟེད་རེམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ 
རྙ། བསྐྱིད་པདཀྱི་ཐསྲ། བཟླས་པ་ལྔགས། འོད་གསྲམ། 
འཇུག་ལྡང་ཆོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

དབྱིབས་འཆོ་བ། བཟོ་ལ་འདོན་པའམ་བཟོ་བ། དཔེ་གསར་ 
འཕྲལ་ཆས་ཀྱེ་དབྱེབས་འཆོ་བ། སོ་ནམ་ལག་ཚའེ་དབེབས་ 
འཆོ་བ། 

དབིབས་ཐོན་པ། བཟོ་དབེབས་གྲུབ་པའམ་དོད་པ། བེས་ 
འབུར་ལག་བཟོའེ་དབྱེབས་ཐོན་པ། སྦྱངས་འབྲས་ཡིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཐོན་པ། 

དབེབས་དང་ཁ་དོག་གི་མུ་བཞི། ཁ་དོག་དང་དྲ་བེབས་གཉེས་ 
ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། རྩ་བའེ་ཁ་དོག་བཞི་ནེ་ 
ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དྲ་བེབས་མ་ཡིན་པའིེ་མུ་དང་། རེང་པོ་དང་ 
ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་བཞེ་ནེ་དབྱེབས་ཡིན་ལ་ཁ་ 
དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྤྲེན་དང་དུ་བ། རདུལ་ནང་རུག་ 
སྣ་བཞེ་ནེ་ཁ་དོག་དང་དྱེབས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། 
འབྱུང་བ་བཞེ་ནེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ 
མུ་ཡིན་ནོ།། 

དབྱེབས་སྡུག་པ། (༡) བཟོ་མཛེས་པ། (༢)[ཡུལ།ཕལ་ 
སྐད་དུ་དབྱེབས་མི་ལེགས་པའི་མིང་། 

དབྱེབས་མཚུངས། བཟོ་དྲ་བེབས་འད་མཚུངས། དཔེ་རེས་ 
མ་བུ་གཉེས་པོ་ཁད་མེད་དབྱེབས་མཚུངས་སུ་འབྲེ་བ། 

དབྱིབས་གཟུགས། མེག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུང་བྱ་གང་ཞིག་རིང་ 
ཐུང་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་ཅན་གྱི་གཟུགས། 

དབིབས་བཟོ། (༡)དངོས་སྤྱད་སོགས་ཀྱེ་བཟོ་དབྱེབས། 
ཆྭངས་འཁོར་འདེ་དྲ་བེབས་བཟོ་འབྲེང་ཞེག་རེད། (༢) བྱ' 
སྤྱོད་ཀྱེ་ཆོ་བབས། ཐབས་ཇུས་འདེང་སྟངས་འདེའེ་དབྱེབས་ 
བཟོ་ཁྲེག་ཁྲིག་ཅིག་འདུག 

དབིབས་ལེ། [རེང།ཆུ་བསྲོ་བའེ་སྣོད། 

དབྱིས་པ། [ཡུལ](༡)ཕྱེས་པའམ་བསུབས་པ། མེ་མདའ་ 
དབྱེས་པ། རེ་མོ་དབྱེས་པ། (༢) བྱུགས་པའམ་ཞལ་ 


དྱབ་གུ། 
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དབྱེ་བ་གཅོད་པ། 


ཞལ་བྱས་པ། རྩིག་ལྡེབས་ལ་ཆོན་རྩེ་དབྱེས་པ། འདག་ 
ཞལ་དབྱེས་པ། 

དབྱུ་གུ། (༡)་ཉེན་མཚན་གཅིག་གེ་ཡུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཚོད། (༢)ཉེ་ཆོད་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་ 
བུ། (༣)དབྱུག་པ་ཆུང་ཆུང་། (༤) ཐ་སྐར་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག (༥)[མངོན]གདོས་པ། 

དབྱུ་གུ་བསྒྱུར། [མངོན།རྫ་མཁན། 

ྱ་གྲུ་ཟ་པ། བོད་ཟ་དགུ་པ། 

དབྱུག་སྐོར། རྒྱག་དབུག་སྟེ། གཡུལ་ལས་འདོན་སྐབས་ 

དབྱུག་གུ། * དབུ་གུ། 

དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ། ཤེང་གི་ལྡེ་མིག 

དབྱུག་བཅོས། དཔྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནད་དམིགས་སྟེང་དབུག་ 
པ་ཆུང་ངུས་རྡེག་པའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག་སྟེ། ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབྱུག་བཅོས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཨོ་རྒྱན་པའེ་དབྱུག་བཅིས། དྱེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱི། 
དཔྱུག་བཅིས་ལྟ་ཁྲུ་ཞཾ།། 

དབྱུག་ཏོ། དབུག་པ་ཤིང་། 

དབྱུག་ཐོ། * དབུག་ཏོ། 

དབྱུག་རྡོ། གཡུགས་ཏེ་འཕེན་པའི་དྡོ། 

དབྱུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]དབྱུགས་པ། དབྲུག་པ། 
དངུགས།། (༡ འཛིན་པ་དང དག་པ། རྒུན་པ། དགྲའི 
མགོ་བོར་མཚོན་ཆ་དབྱུག་པ། རལ་གྲི་དབྱུག་པ། 
(༢)འདོར་བ་དང་། སྐྱུར་བ། དགོས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀ་ 
པར་དབུགས་ཤིག །ཁ་ད་དྱུག་པ། ཡོ་གཅིག་དཀའ་ 
ལས་བརྱབ། ཞོགས་གཅེག་གཡང་ལ་དབྱུགས། ལྷམ་ 
དྲུལ་ལྟར་ཕངས་མེད་དུ་དབྱུག་པ། (ཁ) པེར་ཀ་སྟེ་ 
ཤེང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུག་པ། ཏྱི་ངན་པར་དབྱུག་པས་བསྡེགས་ 
པ། ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་ཧྲེལ་ཧྲེལ་ཐོགས་པ། ལྟེབ་གྲེས་ 
ད་བུག་པ་གཅོད་པ། 

དབྱུག་པ་ཅན། (༡)‹ དཆེཿ དུས་རབས་བདུན་པར་རྒྱ་གར་ 


ྷོ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་དྲེ་ 
ཞེས་པ་སྔོན་གྱེ་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་བསྡུས་པའེ་གཞུང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་ 
མཁན་དེའོ།། (༢)སཱེབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། 
(༣)[མངོན།༡་ཉེ་མའེ་འཁོར། ཤ་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ། 

དབྱུག་པའི་སྣ་ཅན། [མངོན།གླང་པོ་ཆེ། 

དབྱུག་པས་མཚན། [མངོཿ།རུ་རྟ། 

དབྱུག་དབྱུག གཡུག་གཡུག ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
དབྱུག་དབྱུག་བྱེད་པ། 

དབྱུག་འཛེན། [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

དབྱུག་ཟླ། དབུ ག་གླུ་ཟ་བ་ཞེ ས་པ་ཐ་སྐ རྨ་ཟ་བའམ་བོད་ཟ་ད གུ་ 
པ་སྟེ། སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པའོ།། 

དབྱུག་གཟུགས་ཁྲག་སྲིན། ཁྲག་གི་ནང་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དབྱུག་ 
གཟུགས་ཕྲ་སྲེན་ཞུགས་པའི་སྐྱོན། 

དབྱུག་གཟུགས་གཅིན་སྲིན། གཅེན་པའེ་ནང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
དབྲུག་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན། 

དབྱུགས། དབྱུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དབྱུགས་པ། དབྱུག་པའི་འདས་པ། 

དབྱུང་བ། འབྱེན་པའེ་མ་འོངས་པ། 

དབྱུལ་བ། [རྙེང།མྱྱུལ་བ། 

དབྱེ། [རྙེང།ཐང་། 

དཔྱེ་ཐང་། གཡེ་ཐང་། 

དཔྱེ་ཐང་ག གཡེ་ཐང་། 

དབྱེ་བ། (ཀ) འབྱེད་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) བྱེ་བྲག་ 
གམཁུད་པར། དྲག་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་འབྱེད་ 
པ། ཚེག་དོན་གྱེ་དབྱེ་བ་བཀྲོལ་བ། ཕོ་མོའེ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ། 

དབ་བ་གཅོད་བ། (༡ཟུར་ཏུ་འྱེད་པ། ཁོ་ཡདྱི་བདེ་ 
འདྲ་གཅོད་དགོས་པའེ་དོན་ཅེ་ཡིན་ནམ། (༢) སྤུ ་རེས་ 
གཅོད་པའམ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ། བདེན་ཇྡུན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གཅོད་པ། ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཅད་ནས་བླང་ 


དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་། 1445 དབྱེན་ཟུམ་མཆོད་རྟེན། 
དོར་མ་ནོ་ ར་བར་འཇུག་པ། པ། 


དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་། དྱཔེ་བ་རགས་རེམ། དངོས་རྫས་སྤུས་ཀ་ 


སྐྱད ཕེས བཱ མམ 


ཡག་ཉེས་ཀྱེ་དྱབེ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་འབྱེད་པ། མེ་གྲངས་ 


་ བསྡེ རྱ བམང་ 


མང་ཉུང་གི་དབྱེ ་བ་ཆེ་ལང་ཅམ་བསྟན་པ། 


དབྱེ་བ་འདྲེན་པ། དམ་བཅས་པའེ་ཚིག་གི་ནང་གསེས་དོན་ 
ཚན་རྣམས་འདྲེན་པའེ་ལྟག་བཅས་ཀྱེ་སྒྲ་ཞེག དུས་གསུམ་ 


སྟེ། འདས་མ་འོངས། ད་ལྟའོ།། 


དེ་བའི་བུ། གཟའ་སྤེན་པའི་མིང་། 


དབྱེ་བའེ་གསང་། ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་ 


ཀྱི་སྟོང་གསང་། 
དབྱེ་བྲལ། (༡)དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པ། (༢)དབྱེ་བསལ། 


དབྱེ་འབྱེད། ཁྱད་པར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མེང་། དབྱེ་འབྱེད་ 
བརྟག་ཞིབ། དབྱེ་འབྱེད་བསྡོམས་རྩེས། ལེགས་ཉེས་ 
དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ། དགྲ་དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ 


ལ་དབྱེ་འབྱེད་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ། 

དབྱེ་ཚོང་། [རྙེང]ཚོང་ཁང་། 

དབྱེ་མཚམས། དབྱེ་བ་ཕྱེ་མཚམས། གལ་རེམ་དབྱེ་མཚམས། 
དབང་རིས་ཀྱེ་དབྱེ་མཚམས་གཅོད་པ། 


དབྱེ་ཞིབ། སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའེ་ཞེབ་འཇུག དངོས་པོ་བྱེ་ 


བྲག་པར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་བྱ་དགོས། 


དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བ་འབྱེད་སའེ་གཞེའམ་རྩ་བ། དབྱེ་གཞེ་གཅེག་ 


ལས་དབབེ་བ་མང་པོ་ཕྱེ་བ། 


དབྱེ་བསལ། དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ། བཤད་ཚུལ་རེགས་མེ་འདྲ་བ་ 


རྣམས་དབྱེ་བསལ་ཞེབ་མོར་བྱེད་པ། 


དབྱེན། སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ། མཐུན་པར་དབྱེན་སྦྱོར་ 


བྱས་པས། ཆགས་སྒོ་རང་ལ་འཁོར་ཡོང་། 


དབྱེན་དཀྲུག ཕྲ་མ། མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་ལམ་ལ་དབྱེན་ 


དཀྲུག་བྱེད་པ། 


དབྱེན་ཅོ་བ། [རྙེང](༡) སྡང་བར་བྱེད་པ། (༢)ཅོ་འདྲེ་ 


ཐ། 


དབྱེན་བཅོས། [རྙེང།འདོད་པས་སེམས་དབང་མེད་དུ་གཡོས་ 


དབྱེན་འདུམས། འཁོན་རྩོད་མཐུན་འགྲེགས་བྱུང་བ། དྲང་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་གྲོས་བྱས་པར་བརྟེན། སྔར་ཡོད་རྩོད་གཞེར་ 
དབྱེན་འདུམས་བྱུང་བ། 

དཔྱེན་སྡུམ་མཆོད་ཏེན། དབྱེན་ཟྫུམ་མཆོད་རྟེན་དང་དོན་གཅེག 

དབྱེན་བསྡུམས་པ། ཕན་ཚུན་མེ་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱས་ 
པ། ཕན་ཚུན་འཁྱུག་རྩོད་འཕྲོ་གཅོད་ཕྱིར་དུ་དབྱེན་ 
བསྡུམས་པ། 

དཔྱེན་པ། ཕྲ་མ་མཁན། 

དབྱེན་སྤྱོ། [རྟེང།འདོད་པས་ཉེན་པ་དང་། སེམས་དཀྲུགས་ 
པ། བཟེ་བ། ཅོ་འདྲེ་བ། སྡང་བར་བྱེད་པ། མཐོ་མཚམས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇུག 

དཔྱེན་སྤྱོད། པྲ་མའི་བྱ་སྤྱོད། 

དབྱེན་སྤྱོས་པ། དབྱེན་སྤྱོ་དང་དོན་གཅེག 

དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། 
བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའེ་ལྷག་མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། མཚམས་ 
ནང་གཅེག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་རང་མི་ཐེ་བའེ་དགེ་ 
འདུན་དུ་ལོངས་པ་གཉེས་ཆོས་མིན་གྱེ་ལྟ་བས་ཕན་ཚུན་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ལན་གསུམ་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པའོ།། 

དབྱེན་འབྱེད། ཕྲ་མའམ་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་པ། དབྱེན་འབྱེད་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཤ་ལེན་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱག་ 


ཤུ བཅུག་པ། 
དབྱེན་སྦྱོར། ཕྲ་མའམ་དཀྲུག་ཤིང་། སྤུན་ཟླའེ་བར་ལ་དབྱེན་ 
སྦྱོར་བྱས་པ། 


༨༤ ༢༨༩༤ ༨ 


དབྱེན་སྦྱོར་དཀྱུག་ཤིང་། ཕན་ཆུན་འཁོན་རྩོད་སློང་བའེ་དཀྲུག་ 
ཤེང་། ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་གྱེ་བར་དུ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ 
ཤིང་བྱརྱབ་ནས་མི་མཐུན་པ་བཟོ་བ། 
དབྱེན་ཟུམ་མཆོད་རྟེན། མཆོད་ཏེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་དགེ་འདུན་གྱེ་དབྱེན་ 


བྱས་པ་མཆོག་ཐུ ང་གེས་འདུམས་པའི་ཚེ་བཞེངས་པའེ་བང་ 


དབྱེན་བཟུམས་པ། 
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༨༩ 


འཇག་པ། 


རེམ་བཞི་པ་ག་བཞེ་ཟུར་མཉམ་པར་བཅད་པའེ་མཆོད་ཏེན། 

དབྱེན་བཟླུམས་པ། འཁྲུགས་པ་སླར་བསྡུས་པ། ལབ་གླེང་ 
གེ་དབྱེན་བཟུམས་པ། 

དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། དབྱེ་བ་འབྱེད་མེ་ཐུབ་པ། མི་རེགས་བར་ 
གྱེ་མཐུན་སྒྲེལ་ལར་རྒྱ་ཟབ་མོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ལེགས་ 
ཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱིད་པ་བླུན་པོའི་རང་རྟགས་རེད། 

དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གསུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག སྒྲ་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་གག་སྟོང་གཉེས་སྲུ་མེད་པས་མཐའ་གཉེས་ 
ལས་བོལ་བཞི་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཞེས་སྔགས་རྙེང་ 
མའི་བཞེད་པའོ།། 

དཔྱེར་མེད་པ། ཐ་དད་དབྱེ་བྱར་མེད་པ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅེག་ 

དབྱེས། གོ་སྐབས་དང་། བར་མཚམས་དང་། ཁྲོན་དང་། 
ཞིང་། དྲཔལ་བའི་དྱབས་ནི་ཟ་བྱ་གས་པ་བཞིན། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱེ་ས་ཁོངས་དབྱེས་ཡངས་པ། ས་ཁུལ་དབྱེས་ཆེ་བ། 

དྲབ། བོད་ཀྱི་མི་བ་རིགས་དུག་གི་ཡྭ་གལ་ཞིག 

དབྲག བར་དང་། མཚམས་དང་། སྲུབས། ཀ་བའེ་དབྲག 
བྲག་ཆིའི་དབུར་ནས་ཁུ་ཐོན་པ། 

དྲབག་དྲབག བར་བར། འཕྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་དབྲག་དབྲག་ 
ལ་མཚམས་འཇོག་པ། ཁང་པ་ཕན་ཚུན་གྱེ་དབྲག་དབྲག་ 
ལ་ཚལ་ཞེང་འདེབས་པ། 

དྲབྲད་པ། འབྲད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

དྲབལ་བ། དཔོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

དྲབེ་བ། འབྲེད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

དྲབིལ་དྲ་བིལ། [ཡུལ།རེལ་རིལ། ཤེལ་ཏོག་དབེལ་དྲ་བེལ། 
རྡོ་དབྲིལ་དབྲིལ། འུག་པའི་མིག་དབྲེལ་དབྲེལ། 

དེབ། ༤ སྦེ། 

དྲེ་གཏམ། བཅོག་གཏམ། 

དྲཔེ་པོ། བཅོག་པོའམ་སྐྱུག་བྲོ་པོ། 
ཆས་དྲ་པོ 


དབྲེ་བ། (ཀ) མི་གཙང་བ་དང་། ངན་པ། མི་འདེ་དེ་ 


༨༩༤ ༢༤ ༢༨༤ 


ད་པ་དྲེ་པོ། གྱོ 


-2¦ 


འདྲའེ་དྲབེ་བ་ལ་ངས་བསམ་མ་བྱུང་། (ཁ) [རྙེང།གྱེན་ 
ཧུར 

དྲབེ་བཙོག བཅོག་པ། 

དབེས་ཏི་འཚམས། [རྙེང།རྒྱ་མཚོའེ་རླབས། 

དབོག་པ། འཕོག་པའིེ་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

དྲ་བོལ། དྲབོལ་བའི་སྐུལ་ཚིག 

དབྲོལ་བ། [ཐ་དད་པ]དབྲལ་བ། དབྲལ་བ། དབྲོལ།། རལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཤོག་བུ་དབྲོལ་བ། གྱོན་གོས་དབྲལ་བ། 
ཆེངས་ཡིག་དྲབལ་བ། 

འབག འཇེམ་པའམ་རས་བསེ་དང་། ཀོ་བསེ། ཤོག་བསེ་ 
སོགས་ལས་བཟོས་པའི་གདོང་གི་འདྲ་གཟུགས། ཁེ་མགོར་ 
མེ་འབག་གཡོགས་ཀྱང་ཁྱིའེ་ངོ་བོ་འགྱུར་མི་ཡོང་། ཞབག་ 
ཕར་གཡོགས། རྫེག་ཚུར་སྐུལ། 

འབག་སྐུ། (༡) འཇེམ་པའེ་སྐུ། (༢) འབག་གཡོགས་པའེ་ 
གསོབ་ཀྱི་སྐུ། 

འབག་གེ་འབུག་གེ། ཚེག་ཆེར་མེ་གསལ་བའེ་ཤབ་ཤུབཏུ་སྨ་ 
ཚུལ། ལྐོག་ལབ་འབག་གེ་འབུག་གེས་གཞན་ཡིད་སུན། 

འབག་གྱོན་པ། (༡) ངོ་འབག་གདོང་ལ་གྱོན་པ། (༢) ཡིན་ 
ཁུལ་དུ་བརྫུས་པ། འདྲེ་འབག་གྱོན་ནས་མི་ལ་སྐྲག་སྣང་ 
སྒུལ། 

འབག་མགོ། མགོར་ྱོན་ཆོག་པའི་གདོང་བྙན། 

འབག་ཆས། གདོང་གི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བའེ་ཆས། 

འབག་འཆམ། འབག་གྱོན་ཏེ་རྒྱག་པའེ་འཆམ། 

འབག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]འབགས་པ། འབག་པ།། 
(ཿ/རགོབཏང། ཉམས་ཐ། ལུས་ལྲངི་མས་འབགས། 
པ། དུག་ཅན་ྱི་རངས་པ་བཏང་ནས་སྡོད་ཁང་དང་འགྲོ་ 
ལམ་རྩུ་ཤིང་སོགས་འབག་ཡོང་། ངན་གོམས་ཀྱིས་འབག་ 
པ། (༢)ལོངས་སུ་སྦྱད་ནས་ཟད་པ། (ཁ) 
(༡) བཙོག་པ། ཕྱི་བདར་བྱས་ནས་དྲེ་མའེ་འབག་པ་སེང་ 
བ། (༢) འབག་ཀགྱོན་ནས་འཆཚམ་རྒྱག་མཁན། 

འབག་པོ། གསོན་འདེ། 


འབག་འབུག 


1447 


འབད་རྩོམ། 


འབག་འབུག འབག་གེ་འབུག་གེའི་བསྡུས་ཚིག 

འབག་མོ། གསོན་འདྲེ་མ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ངན་མིང་ཞེག 

འབག་བཟོ་བ། (༡ ) ངོ་འབག་གསར་དུ་བཟོ་བ། (༢)ངོ་ 
འབག་བཟོ་མཁན། 

འབགས་གོད། གཟན་རྒྱག རྒྱུ་ཆ་རྣམས་འབགས་གོད་དུ་མེ་ 
འགྲོ་བ། 

འབགས་པ། འབག་པའིེ་འདས་པ། 

འབགས་ལྷག ཟས་ཐོས་པའེ་ལྷག་མ། ལྟོ་ཆས་འབགས་ལྷག་ 
བྱས་ན་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། 

འབང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།བངས་པ། འབང་བ།། རང་བཞེན་ 
གྱེས་རློན་པ། ཉལ་ཆས་བངས་བཞག 

འབངས། མངའ་འོག་མི་སེར། མངའ་འབངས། ཆབ་འབངས། 
སྡེ་འབངས། ལྷ་འབངས། 

འབངས་ཀྱི་ཚལ་ཞིང་རྟ་དཀྱུས་ཀྱིས་མེ་གཅོད། འབངས་ལ་ 
དབང་བའི་ས་ཞིང་དང་ཚལ་ཞིང་ལྡུམ་ར་སོགས་ལ་རྟ་ 
རྒྱུགས་ནས་གཏོར་བཤེག་གཏང་མི་ཆོག་ཅེས་པའོ།། 

འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གཉེས། རྗེ་ཡེ་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དྭག་པོ་རེ་རེས་བྣུས་པའི་བོན་པོ་བྱང་གཉེས་ནམས་ 
ས།། 

འབངས་འཁོར། འཁོར་གཡོག 

འབངས་འཁོར་གཡོག་རིགས། སྤར་བོད་ཀེ་མངའ་བདག་ཚོའེ་ 
ཕྱིའེ་མེ་སེར་དང་། ནང་གི་བྲན་གཡོག་གི་བསྡུས་མིང་། 

འབངས་གྱེན་ལོག འབངས་ཀྱེས་དཔོན་ལ་བསྡོ་བའམ་རྒོལ་ 
བ། 

འབངས་གཉུག་མ། གཏན་འཇགས་ཀྱི་བྲན་ནམ། འཁོར་གཡོག 

འབངས་མི། བན་འཁོར་གྱེ་མེ། 

འབངས་མོ། བྲན་མོ། 

འབངས་རིགས། བན་གཡོག་མེ་སེར་གྱེ་རེགས། 

འབངས་སུ་འཁོལ་བ། གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཐུབ་པ། 

འབད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]འབད་པ། འབད་པ། འབོད།། 


རྩོ་ལ་བ་དང་བཅོན་པ། སློབ་གསོའེ་ལས་དོན་ལ་འབད་པ། 
མློབ་སྦྱོང་ལ་འབོད་ཅེག (ཁ) བརྩོན་འགྲུས། འཛུགས་ 
སྐྲུན་གྱེ་བྱ་བ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ། ལས་དོན་འབད་ 
པ་བརྟན་པོ་བརྩམས་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་དཀའ་ངལ་ཚང་མ་ 
བསལ་བ། སྦྱངས་འབྲས་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འབད་པ་རྔོན་ 
དུ་འགོ་དགོས། བརྟག་དཔྱད་འབད་པ་དུ་མས་འཕྱུལ་འཁོར་ 
དཔེ་གསར་ཞིག་བཟོ་སྐུན་བྱས་པ། 

འབད་པ་དོན་མེད། བྱས་པ་རྗེས་མེད། སྟག་མགོ་སྦྲུལ་མཇུག་ 
བྱས་པ་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་རེད། 

འབད་པས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
རྐ། རྒརྐ་བླ་ཡིན་ཏྲུ་མེ་ཞར་ཐའམ།། མེ་འཉོད་པའེ་དོན། 
ཞག འགོག་བྱེད་པ་རེལ་པོ་དགའ་ཕྱིད་ཀྱི་ཚིག་བརྲད་ཁ་ 
འདོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཟློག་ཚིག་དབང་མེད་ 
དུ་ཐལ་ཆཚུལ་གྱིས་འགོག་པའི་རན་ཞིག 

འབད་འབད། འབུང་འབྲུང་ངམ། རེམ་རེམ་སྟེ་ཧུར་བརྩོན་ 
གྱཾ་ཕྱདྲ་སྟངས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མོབ་ཕྱོང་ལ་འབད་ 
འབད་བྱེད་པ། 

འབད་འབད་དུང་དུང་། འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག ལས་དོན་ 
ལ་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་པ། 

འབད་འབད་འབྲུུང་འབྲུང་། འབད་བརྩོན་ཧུར་སྐྱེད། རེགས་ 
པའེ་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་འབད་འབད་འབུང་འབུང་བྱེད་ 
པ། 

འབད་འབུང་། འབད་འབད་འབུང་འབུང་གི་བསྡུས་ཚིག 

འབད་འབུང་ཆེ་སྐྱེད། འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ། 

འབད་མེད་ངང་འབྱུང་། རྩོལ་ཤུགས་མ་བཏོན་པར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ། བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འཚོ་བ་ 
དེ་འབད་མེད་ངང་གིེས་འབྱུང་མི་སྲེད་པས་འབད་རྩོལ་རྙིང་ 
ཆུས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐུན་བྱ་དགོས། 

འབད་མེད་ལྡུན་གྲུབ། རྩོལ་མེད་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ། 

འབད་རྩོམ། བཅོན་འགྲགས་ཀྱིས་ལས་དོན་རྩོམ་པ། མེ་དམངས་ 
ལ་ཐན་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་རྩོམ་བྱེད་པ། 


འབད་རྩོལ། 
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འབད་རྩོ་ལ། བརྩོན་འགྲས། འབད་རྩོལ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་ 
གང་ཡང་མེད། 

འབད་བརྩོན། བརྩོན་འགྱུས། མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་ 
བྱས་པར་བརྟེན་ལག་རྩལ་མགྱོགས་མྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་པ། 
ཞེང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ། 

འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད། ཧུར་བརྩོན་མ་ཡེངས་པ། 

འབབ་ཁ། (༡)འབྱུང་ཁུངས། ཆུ་སྐོར་གྱེ་ཆུའེ་འབབ་ཁ་ 
གཟར་ཅམ་ལེགས། (༢) [ཡུལ།ལག་རྟགས། 

འབབ་ཁུངས། ཡོང་ཁུངས། 

འབབ་ཁོངས། (༡)ཡོང་འབབ་ཀྱི་གས། (༢)རང་རང་ 
གེ་ཐོབ་ས་ཐོབ་ཁུངས། 

འབབ་སྒོ། ཡོང་སྒོ། དཔལ་འབྱོར་ཐད་ལ་འབབ་སྒོ་གསར་ 
གཏོད་དང་། འགྲོ་སྐོ་མཁས་གཏོང་གྱི་བྱ་གཞག་ལག་ལེན་ 


བསྟར་བ། 


འབབ་ཆུ། (༡)རྒྱུག་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ། འབབ་ཆུ་དྲག་ 
པོ། འབབ་ཆུའེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཁོག་འགྲོ། གྱ་གྱུ་འགྲོས། གླིང་ལྡན། བགས་ཀྱེས་ 
གཞོལ། བཅུད་འཛིན་མ། ཆུ་ཀླུང་། ཆུ་རྒྱུན། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེང་རྟ་མ། ཉལ་འགྲོ། དལ་འབབ། དབང་ཆེན་ 
ཐོང་གི་ཕྲེང་ལྡན་མ། འབབ་ལྡན། མཚོར་འབབ། གཞོལ་ 


འགྲོ། ཟླ་བའེ་ལག ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་འབྱིན་བཅས་སོ།། 
(༢) རྦབ་ཆུ་སྟེ ་གྱེན་གཟར་པོ་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་པའིེ་ཆུ། 


འབབ་རྟེན། པོད་སྲོལ་ལྟར་བག་མ་ལེན་མཁན་ནས་བག་མ་ 


རྟ་འབབ་ཀྱི་སྟེགས་སུ་བསྒྲེགས་པའེ་དངོས་པོ། 
འབབ་སྟེགས། རྟ་ལས་འབབ་སའེ་སྟེགས་བུ། 
འབབ་དེབ། ཡོང་འབབ་སྡུད་དེབ། 


འབབ་ལྡན། [མངོན།( ༡) འབབ་ཆུ། ཐུགས་ནང་དགེ་བའེ་ 
ཐེབས་ཚོགས་ཀྱང་འབབ་ལྡན་གྱེ ་རུན་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ 


མཁྱེན། (༢)ལུས་ཀྱེ་རྩ། 


འབབ་སྣོན། ལས་ཀའེ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུར་དམེགས་ 


ཏེ་སྤྲོད་པའེ་གླ་ཕོགས་འཕར་མ། 


འབབ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]༡་བབ་པ། འབབ་པ།། 
(༡)སྟེང་ངམ་གོཿ ང་ནས་མར་རྙུང་བ། ཁ་ཆར་འབབ་པ། 
ཁ་བ་རེ་ལ་བབ་ནས་གངས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བབ་བྱུང་། བྱ་ཤིང་ 
རྩེར་བབ་པ། (༢)སླེབ་པ། དུས་ལ་བབ་པ། ཆུ་རགས་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ན་ཆུ་ལོག་བབ་ཀྱང་མི་སྟོ། ལས་གླ་ 
འབྲུ་ལ་བབ་པ། ཤ་བབ་པ། འབབ་པ། བོབ།། བཤོལ་བ། 
འགྲུལ་པ་ཚུགས་བབ་པ། རྟ་ལས་བབ་པ། རླངས་འཁོར་ 
ལས་བབ་པ། ལ་རེ་ཐུར་རེ་མ་བྱ༅བ་ན། བདེ་མོའེ་ཐང་ 
ལ་འབབ་མི་ཐུབ། ང་གར་འབོ་ནམ་མཁའེ་བྱ་རེད། བྱ' 
གར་འབབ་རང་གིེ་ལག་ཡིན། (ཁ) ཡོང་སྒོ་དང་ཐོབ་ 
ཆ། ཁྲལ་འབབ། ཡོང་འབབ། དངུལ་འབབ། འབྲུ་ 
འབབ། 

འབབ་སྤྲོད་པ། ཁྲལ་འབབ་སོགས་སྤྲོད་པ། 

འབབ་ཕྱོགས། (༡) ཐུར་དུ་ལྷུང་བའེ་ཕྱོགས། (༢)ཡོང་ 
གྒ། 

འབབ་བྱེད་ལུས་ལྡན། [མངོན།བ་དྲུས་མ། 

འབབ་མ། [ཡུལ།གཤོལ་གྱི་ཡུ་བ། 

འབབ་སྨྱུག སྔར་བོད་དུ་ཁྲ་ཤོག་འབྲེ་མཁན་དྲུང་ཡིག་གི་ཐོབ་ 
ཐང་། 

འབབ་ཚུགས། ཕྱོགས་མགྲོན་གྱེ་འབབ་ཡུལ། མེ་འཁོར་འབབ་ 
ཚུགས། རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས། 

འབབ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་ཁོངས་ས་རྟོང་གསར་ 
སྦོལ་ཁག་གི་བོགས་མ་སོགས་ཁྲལ་འབབ་གསར་པ་བསྡུ་ 
དམ་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཤིག 

འབབ་གཞི། ཡོང་ཁུངས། ཞོར་ལས་འཛུགས་པའེ་ཐབས་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་གཞི་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། 

འབབ་ཡོང་། གཏན་ཕེབས་ཀྱེ་ཡོང་སྭོ། 

འབབ་ས། མཐོ་ས་ནས་མར་འབབ་ས། གནམ་གྲྭ་འབབ་ས། 
གྱུ་གཟེངས་འབབ་ས། ཞབས་བྲོ་གནམ་ལ་བཏེག་ཀྱང་འབབ་ 
ས་ས་ལས་མེད། 


འབམ། འབམ་ནད་དང་དོན་གཅེག 


འབྲམ་ནད། 
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འབའ་རོམ་པ་ད ར་མ་དབང་ཕྱུག 


འབམ་ནད། ངན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྨད་ལ་བབས་ནས་རྐང་པ་ 
སྐངས་ཤིང་མདོག་མི་ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ནད་དེ།  ནང་ 
གསཾས་སུ་དྱ་ནྐ་གཱཀར་ནག་ཁྲ་གྲུསུམ་མ་ཆེས། 

འབམ་པོ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་སྟོམས། ནུས་པས་ཕྱིར་བྱུགས་ན་སྐངས་པ་འཇོམས། 
ཁོག་པར་བཏང་ན་ཁོང་འབྲས་བཤེག 

འབམ་ཚོང་། དངོས་པོ་ངན་ངོན་ལ་རིང་ཐང་ཆེན་པོ་བྱཧབ་ 
སྟེ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་བཙན་དབང་གེས་ཉེ་རུ་འཇུག་པ་ཞིག 

འབམ་ཚོང་སྤུས་སྒྱུར། [ཡུལ།སྔར་མངའ་བདག་ཚོས་མི་ 
དམངས་ལ་བཙན་ཤེད་ཏེས་ཆོང་ཟོག་གམ། དངལ་བཀམ་ 
ནས་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཟ་བའེ་བཤུ་གཞོག་བྱེད་ཐབས་ཤིག 

འབའ། (༡) ལུག་སྐད། (༢) ཁས་བླངས་མི་འགྱུར་བའེ་ 
རྟེན། གན་རྒྱ་འབའ་ཅན་བཞག་ཡོད། གན་དོན་དང་འགལ་ 
ན་འབའ་ཉེས་བཀའ་གང་གནང་སྒྲུབ་རྒྱུ། 

འབའ་སྐད། ལུག་གི་སྐད་སྒྲ། 

འབའ་ཁུག དངུལ་བླུག་སྣོད་ཀྱི་ཁུག་མ་རྒྱས་སྤྲོས་ཅན་ཞིག 

འབའ་ཁུག་ཁབ་ཤུབས། སྔར་བོད་ཀྱི་ལྷ་ལྕམ་གྱི་གཟབ་རྒྱན་ 
གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འབའ་གན། ཁ་དན་ནམ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ན་ཉེས་ཆད་འདེ་ 
ཅམ་འབྲུལ་གྱེ་ཡིན་ཞེས་འབའ་བཞག་པའེ་གན་རྒྱ། 

འཐའ་འགལ། འབའ་གན་ཀྱི་ནང་དོན་དང་འགལ་བ། 

འབའ་རྒུན། འབའ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ནུན་འབྱུམ། 

འབའ་རྒྱ། འབའ་བཞག་པའི་གན་རྒྱ། 

འབའ་རྒྱུག [རྙིང]རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ། 

འབའ་སྒྲ། ལུག་གི་སྐད་རྒྱག་སྟངས། 

འབའ་དངུལ། འབའ་བཞག་པའི་ཉེས་ཆད་ཀེ་དངལ། 

འབའ་ཆ། (༡) ཡུངས་ཀར་ནག་དང་ཏེལ་སོགས་འབྲྭ་ལས་ 
སྣུམ་བཏོན་ཚར་བའི་རྗེས་ཀྱེ་སྙེགས་མ་སྟེ། དེ་རས་ཐུམ་ 
བྱས་ནས་མེར་བསྲོས་པའེ་དུགས་ཀྱིས་ཆུང་སྐྲངས་དང་། 
ཆིགས་འགྲམས་པ་སོགས་པ་ཕན། (༢) རོལ་ཆ། རྒྱ་ 


གར་སྐད་ཡིན། 


འབའ་ཚའི་ལུད། འབའ་ཆ་ལས་བཟོས་པའེ་ལུད་ཅིག 

འབའ་ཆེ། [ཡུལ།འབྲས་སྲུས་བཅོས་ནས་བརྡུངས་པའེ་ལེབ་ 
ཆགས། 

འབའ་ཇཛི། འབའ་ཆེ། 

འབའ་ཐང་། རྫོང་ཞེག འབྲེ་ཚུའེ་སྨད་རྒྱུད་ཤར་འགྲམ་དུ་ 
ཡད། 


འབའ་འདེད་གཙང་སྒྲུབ། གནྷ་མའེ་འབབ་འགལ་གྱེ་ཉེས་པ་ 


གྲངས་ཆང་འཇལ་བ། 
ཤབའཁ། [ཐ་མི་དད་ང།ལུག་སྐད་འདོན་པ། ཤྭ་ཐངྲ་སྙེང། 
ཟླུ ཀག་འཐལངཊིན་ཡིན་པ། 


འབའ་ཞིག ཁོ་ནའམ་རྐྱང་རྐྱང་། རྒྱ་ཡིག་འབའ་ཞིག བོད་ 
སྐད་འབའ་ཞིག་ལས་མེ་ཤེས། ཕན་སེམས་འབའ་ཞིེག་ 
བཅངས་པ། 

བཟའ་ཡིག ཡིག་བོག་བཀད་ངའྲ་གནད་དོན་གང་ཞིག་འངས། 
བདེན་ཡིན་པའེ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ། འབའ་བཞག་པའིེ་ 
ཨི་ག། 

འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། 

འབའ་རོམ་དགོན་པ། ནག་ཆུ་རྫོང་གེ་གསང་གཞུང་དུ་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉེས་པར་དགས་པོ་ཝ་རེའེ་སློབ་མ་འབའ་རོམ་ 
པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པའི་དགོན་སྡེ་རྙེང་པ་ཞེག 

འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག འཕན་ཡུལ་དུ་རུས་མདའ་ 
ཁར་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༧ལོར་ 
འཁྲུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བའེ་སློབ་མ་ཡིན། ལ་སྟོད་བྱང་ 
དུ་འབའ་རོམ་གྱེ་དགོན་པ་བཏབ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ 
ལྕགས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༦༡ལོར་ནག་ཆུའེ་ས་ཆར་རེ་བོ་ཆེ་ 
བཏབ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ 
ཁྲིད་བཏབ་ཅིང་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ། 
མཐར་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༩༩ལོར་ཞི་ 


བར་གཤེགས། གདན་ས་དེ་ཁོང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 


འབའ་ལ་དཀར་འཇོམས། 
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= 
འབལ་འབོལ། 


བསྐྱངས་ཀྱང་ནང་མ་འཚམས་པས་རེམ་གྱེས་ཉམས་པར་ 


གྱུར། 
འབའ་ལ་དཀར་འཛོམས། ལ་ཞེག ཁམས་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ 
གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


འབའ་ལུང་། འཇང་སྐད་དུ་ཉེ་ནག་ཟེར། རྗོང་ཞིག འདྲི་ 
ཚུའི་ཆུ་གཞུག་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། ཟླ་ཆུ་རྫོང་འདི་དཀྱིལ་ 
བཤགས་བཏང་ནས་འབབ། 

འབའ་ཤ རྒུན་འབྱུམ་ནག་པོ། 

འབའ་སེལ། འབའ་འགལ་གྱེ་ཉེས་ཆད་ཕྲ་མོ། 

འབར་ཁམས། འབར་ཁམས་བོང་རྡལ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་ 
རྡུལ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

འབར་གས། རྫས་མདེལ་འབར་ཞེང་ཁ་གས་པ། 

བཐན་གཏུག བཤད་བཤད་དམ། རིག་རིག ཆངྷ་པང་གང་ 
ཤར་གྱེས་གཞན་ལ་འབར་གཏག་བཏང་བ། 

འབར་གཏོར། མེ་རྫས་འབར་ནས་བྲག་སོགས་གཏོར་བ། 

འབར་མདེལ། མེ་རྫས་ལས་བཟོས་པའེ་མཚོན་ཆ་ཞེག 

འབར་མདེལ་ནོལ་རྡུང་། འབར་རྫས་གཡུགས་ནས་ཕར་རྒོལ་ 
བྱེད་ཚུལ། 

འབར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡)དངོས་རྫས་མེས་ཚེག་ནས་མེ་ 
ལྕེ་འབྱུང་བ། མེ་དཔུང་འབར་བ། ཁོང་ཁྲོའེ་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ། འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞུན་མར་འབར་བ། འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་རྱལ་ཁ་ཐོབ་པ། (༢) རྒྱས་པ། སྙོབས་འབར་ 
བ། སྙན་གྲགས་འབར་བ། གློ་བུར་ཁ་འབར་བའེ་དུད་ 
ཚང་། (༢) གཤེ་གཤེ་གཏོང་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ངན་དེར་མང་པོ་འབར་དུ་བྱུང་། 

འབར་བ་ལྡན། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

འབར་བའི་སྒྲ་ཅན། [མངོན།མེ་ལྷ། 

འབར་བའི་མྩེ་ལྡན། [མངོན།མེ། 

འབར་བའིེ་མིག [མངོན།ཞུམ་བུ། 

འབར་བའིེ་རལ་པ་ཅན། [མངོན།སྦོན་མེ། 

འབར་བའི་རོ་འཛིན། [མངོན།མེ་ལྕེ། 


འབར་བྱེད། [མངོན།མེ། 

འབར་འབར། (༡) གཤེ་ཚེག་གམ་སློད་ཚིག་གེས་ལབ་ལབ། 
ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་འབར་འབར་བྱེད། (༢)མེ་ཡང་ཡང་ 
ངམ་རྒྱུན་རེང་འབར་བ། མེ་ཤུགས་ཞེ་དྲག་འབར་འབར། 

འབར་འབྲུར། (༡)འབར་རེ་འབུ ར་རིའི་བྣུས་ཚིག 
(༢) གས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག 

འབར་མ། ཉྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་ལ་ཡོད་པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
རྒྱལ་ས་ཡན་གྷོན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་ 
༥༠༤༩༦༠༠༠ ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ 
༦༧༦༥༥༢ཡོད། 


འབར་མེ། (༡)གྱེན་འབར་གྱི་མེ། (༢) ཕན་ཚུན་མཆེད་ 


པའི་མེ། 
འབར་ཚག འབྲུམ་ཐོ་ ར་གྱི་རྗེས་ཤུལ། གདོང་ལ་འབར་ཚག་ 
གིས་གང་འདུག 


འབར་རྫས། མེ་འབར་བྱེད་ཀྱེ་རྫས། 

འབར་རི་འབུར་རི། ས་གཞེ་རང་རོང་གེ་ཚུལ། འབར་རེ་ 
འབུར་རེའེ་ས་ཆ་ཁོད་རྙོམས་བཟོས་ནས་ལོ་ཏོག་འདེབས་ 
པ། སྐང་སྦོས། རྐང་པ་འབར་རེ་འབུར་རེར་སྐྲངས་པ། 

འབར་ཤ སློད་ཚེག་གམ་སྡེགས་མོའེ་ཆིག རང་གེས་མ་བྱུང་ 
བར་མི་ལ་འབར་ཤ་བྱེད་པ། ཚེག་ངན་འབར་ཤ་དེ་ཅམ་ 
བྱེད་དོན་ཅི་ཡེན། 

འབར་གཤག རྔས་མེ་འབར་ནས་བྲག་རྡེ་སོགས་གཤག་པ། དགྲ་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་མཁར་རྫོང་རྫས་མེས་འབར་གཤག་གཏོང་། 

འབལ་གྲོ། [ཡུལ།འབྲུ་རེགས་གྲོ་སྲན་བསྲེས་པའེ་མེང་། 

འབལ་བ། [ཐ་དད་པ]འབལ་བ། འབལ་བ། འབོལ།། འཐོག་ 
པ་དང་། གསེད་པ། བཤེག་པ། བྱ་སྤ་འབལ་བ། བལ་ 
འཛེངས་པ་ནམས་ལེགས་པར་འབལ་བ། སྐྲའེ་ལན་བུ་ 
འབལ་བ། 

འབལ་འབོལ། (༡) མིེ་དཀོན་པ། ཐོན་ཁུངས་འབལ་འབོལ། 
དཔལ་འབྱོར་འབལ་འབོལ། ས་འོག་གེ་གཏེར་ཁ་འབལ་ 
འབོལ། (༢) སྲ་མཁྲེགས་ཀྱེ་ལྡོག་ཟླ། ས་འབལ་འབོལ། 


ངེ 
འབལ་ལེ་བ། 
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འབུངས་པ། 


འབལ་ལེ་བ། སྤ་སོགས་མང་པོ་ཐུར་འཕྱང་ངམ་ཟིེང་ངེ་བ། 
ཅེད་པ་འབལ་ལེ་བའེ་གཡག་ཆེན། 

འབེ་འབེ། ་ཧེལ་ཧེལ། འཛེམ་པའེ་འབེ་འབེ། བལ་གྱེ་འབེ་ 
འབེ། བགྲ་ཕྱེ་རོན་པའེ་འབེ་འབེ། 

འབེགས། འབུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འབེགས་པ། [ཐ་དད་པ།ཕུག་པ། དབུག་པ། ཕུག། རྟོལ་བ། 
ཤེང་ལ་བུ་ག་འབེགས་པ། རྩེག་པར་ཁུང་དུ་ཕུག་པ། མཚོན་ 
གྱེས་དབུག་པ། རེ་བོ་ཕུག་ནས་འགྲོ་ལམ་བཏོན་པ། 

འབིགས་བྱེད། (༡)རྒྱ་གར་གྱི་རི་བོ་ཞིག 
(༢)[མངོན]༡་ཐོག འ་བྱེ་བ། ༣་མདའ། 

འབེབས་པ། འབྲུབས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

འབུ། སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོའེ་རེགས་ཀྱི་སྦྱེ་མེང་། དབྱར་རྩ་དགུན་ 
འབུ། གྱོན་ཆས་འབུས་ཐོས་པས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
འབུ་ཚེ་ཟད་གོག་མའེ་སྒོ་རྩར་སླེབས། 

འབུ་དཀར། (༡)འབུ་རས་དཀར་པོ། (༢) མར་ཁུར་བཅས་ 
པའེ་ཁ་ཟས་དཀར་པོ། (༣)སྲེན་བུ་དཀར་པོ། 

འབུ་སྐྱོགས། སྲག་ཆགས་ཀྱིསྨནཧྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མང 
ལ་ཆ། ཞུ་རྔས་ཏྲོད། ཧུས་ཁྲས་རྲེན་ནད་གསོད། དམུ 
ཆུ་སྦྱོང། 

འབུ་སྐྱོན། ཚལ་དང་ལོ་ཏོག་སོགས་ལ་འབུ་རེགས་ཀྱེས་ཟོས་ 
པའི་གནོད་སྐྱོན། 

འབུ་ཁྱུ། སྔ་དུས་བོད་པའི་སྐུ་དྲག་གེ་ཞྭ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འབུ་ཆེས་ཆུང་ཟོས། [དཔེ།དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བར་བཅན་གནོད་ 
བྱེད་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

འབུ་སྡོམ། སྲོག་ཆགས་སྡོམ། 

འབུ་ཕྲ་མོ། འབྲུ་ཆུང་བའེ་རེགས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྲ་མོ་དང་མདུང་ཅན་ནོ།། 

འབུ་བལ། (༡)དར་འབྲུ་ལས་བྱང་བའི་བལ། 
(༢)[ཡུལ།སྲེང་བལ། ྒ 

འབུ་བྱང་པ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་གཡའ་ཤག་སོགས་ 


སུ་གྷནས་པའི་འྱ་སྟེ། ནང་དསེས་སུ་དམྲར་པོ་དང་། ཁླ་ 


¢ 


བོ། ནག་པོ་བཅས་རེགས་གསུམ་མཆེས། ནུས་པས་རྩ་ 
ནད་དང་། ཆུ་འགག་སྦྱོང་བར་བྱེད། 

འབུ་དམར། (༡)འབུའེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) འབུ་རས་དམར་ 
པོའི་བསྡུས་ཚིག 

འབུ་སྦུག མར་ཁུར་བཅོས་པའི་ཁ་ཟས་སྨུག་པོ་ཞིག 

འབུ་རས། འབུ་བལ་གྱིརྒྱུ་སྨུན་ལས་བཏགས་པའེ་རས། 

འབུ་རས་དམར་པོ། འབུ་བལ་གྱེ་སྐུད་ལས་བཏགས་པའེ་རས་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ། 

འབུ་རས་ལ། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་མོན་ཡུལ་དུ་ཡོད། 

འབུ་སི། [རྒྱ།འབུའེ་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་སི་ཤན། 

འབུ་སུ་ཧང་། [རྒྱ།སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྨ་གསོ། གློ་ཚད་འཇོམས། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཅོ་ག་ཀླད་སྨན་དང་། ནེ་ལེ་གང་བུ། བེ་ 
ཤུ་ཀ ཤྱིའུ་ཀླད་འཆོ། ཤེང་མ་ལེབ་གཅེག སང་མ་སིང་ 
མ། སོ་མོང་རྩེ། གསེར་གྱེ་ཅོད་པན་བཅས་སོ།། 

འབུ་སྲེན། སྤེན་བུ་སྤྱི་མེང་། གནམ་གཤེས་གྲང་མོ་ཆགས་ 
དུས་འབུ་སྲེན་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་ཡིབ་པ། 

འབུག [ཡུལ།སྙུང་དུ། 

འབུག་པ། * འབེགས་པའི་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འབུག་པའི་རྫ་བ། ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 

འབུག་ཨ་ལོང་ཅན། ཡཱ་བའེ་ལྕགས་རང་གྲུབ་ཨ་ལོང་ལྟར་ 
བཀུག་པའི་སྙུང་བུ། 

འབུང་བདོ། [རྙེང།ཤེན་ཏུའང་། ངེས་པར་རམ། ཏེ་པོར། 

འབུང་བ། [ཐ་དད་པ]འབུངས་པ། འབྲུང་བ། འབྲུངས།། 
འབད་པ་དང་། བརྩོན་པ། གཞོལ་པ། ཚན་རེག་ཞིབ་ 
འཇུག་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་འབུང་བ། 

འབུང་གསུམ་འདོན་པ། སཱོ་གསུམ་གྱེ་འབད་པ་བྱེད་པ། ངལ་ 
ཅས་ཝའཐུཇརསུམྤ་བཏོནཏེ་ཏིཾ་ཚོགས་ཡ་ཀླུ་ནོར་སྦྲུན་ 
པ། 

འབུངས། འབུང་བའིེ་སྐུལ་ཚིག 

འབུངས་པ། འབུུང་བའེ་འདས་པ། 


འབུད་གྲི། 
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འབུམ་གྱེ་འགྲེས་རྐང་ 


འབུད་གྲི། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་རྐ་སྤྱད་ཅིག 

8ཐུད་དུཇ་། ཁ་འཐུད་ཀྱུ་འི་ཧཱཇྔདརྐར། 

ཐབུད་པ། [ཐ་ཏད་ཇ།1ཉཁྱུད་ཝ། འཇུད་པ། བུད།། མཐར་ 
སྐྲོད་པ་དང་། འབྱེན་པའམ། འདོན་པ། ཁང་པའེ་ནང་ 
ནས་བཱང་བུ་ྲཾ་ར་འབུན་པ། - ཐཙན་ཀྱུལ་གྱེ་ཤུགས་ཇན་ 
ཕར་བུད་པ། ལོ་ནྭ་ཕྲ་བ་རེ་ཟུང་གོང་དུ་བུད་དེ་བྱེངས་ཚང་ 
མ་དར་མ་རེད། འབུས་པ། འབུད་པ། བུས། (༡) གཏོང་ 
བ། དུང་བུས་ཏེ་འཇོམ་བརྡ་གཏོང་བ། རྒྱ་གླེང་འབུད་ 
པ། (༢) རྨེ་གཏོང་བ། ལྩི་ཤིཇ་འབུད་པ། 

འབུད་ཤིང་། མེར་འབུད་བྱའི་ཤིང་། ལུང་པ་དེར་འབུད་ཤིང་ 
ཅྱ་ཁྲཞསྲ་གཞན་མེན། 

འབུན། (༡) སྔ་དུས་བུ་ལོན་གྱེ་མ་རྩའེ་ཕྱེད་ཆ་ཞེག་སྐྱེད་དམ་ 
ཁ་བཟང་བུ་ཅྱ་ཡུགས། (༢༡བྱུ་ཡིན། 

འབུན་སྐྱེད། སྐྱེད་ཁ་མ་རྩའི་ཕྱེད་ཀ་འཇལ་དགོས་པ་ཞིག འབུན་ 
སྐྱེད་གཏོང་མཁན། 

འབུན་རྩི་ས། པྔ་དུས་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཏེ་གཉེས་གསུམ་དུ་སྒྱར་ 
བའི་ཅིས་གཞི། 

འབུན་ཚོང་། སྔ་དུས་མ་རྩའི་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱེ་ཁེ་སྐྱེད་ལོན་པའེ་ 


ཚོང་སྟེ། སྒོར་བཅུའེ་ཆཚོང་བྱཧབ་ནས་མ་བུ་ཁོན་བརྡོམས་ 


སྒོར་བཅ་ལྔ་ཡོང་བ། 
འབུབ་མེད་པ། [རྙེང](? )ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ། (༢) ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། 


འབུབས་པ། [ཐ་དད་པ།ཕུབ་པ། དབུབ་པ། ཕུག།། (༡) ཏྱིམ་ 
གསར་དུ་འབུབས་པ། སྦྲ་གུར་ལེགས་པར་ཕུབ་པ། 
གདུགས་ཕུབ་པ། གཞུང་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ། 
(༢) འགེབས་པ། ཁང་པའི་ཐོག་འབུབས་པ། 

འབུམ། ཁྲེ་བཅུ་ཐམ་པའེ་གྲངས་གནས། འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྟོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེ་དང་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ 
སོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཤཱ་རེའེ་བུ། རབ་འབྱོར། བྱར་ 


བྱིན་སོགས་ལ་དྲེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ྱེ་མད་སྡེ་རྒྱསཔ་བློཀ་འབུམ་ཡོད་པའོ།། 
འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡོད། ༡) གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། ༢) ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ། ༣) འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། ༤) འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ༥)རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྙ་ཁུང་པོ་ལྔ་ད་། ༦) མེན་གི་དང་པོ། #)རྣ་བའི་ 
དབང་པོ། ༨) སྣའེ་དབང་པོ། ༩)ལྕེའེ་དབང་པོ། 
༡༠)ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
༡༡)ཡེད་ཀྱེ་དབང་པོ་བཅས་ནང་གིེ ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
༡༢) གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ༡༡)སྒའི་སྐྱེ་མཆེད། 
༡༤)དེའེ་སྐྱེ་མཆེད། ༡༥) རོའེ་སྐྱེ་མཆེད། ༡༦) རེག་ 
བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད། ༡༧) ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་བཅས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན། ༡༨) མེག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༡༩)ན་བའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། ༢༠) སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༡)ལྕེའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༢) ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
༢༢)ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་། ༢༤ )མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ༢༥ )རྣ་བའེ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ། ༢༦) སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ༢༧) ལྕེ་འེ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ། ༢༨)ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། 
༢༩)ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ༢༠)མེག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ཆྐེན་གྱི་ཆཚོར་བ། ༢༡) རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། ༡༢) སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེ་ 
ཚོར་བ། ༣༣ ) ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེ་ཚོར་བ། 
༢༤)ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། 
༢༥ ) ཡེད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱེ་ཚོར་བ་སྟེ ་ཚོར་ 
བ་དྲུག ༢༦) སཾའེ་ཁམས། ༢༧) ཚུའེ་ཁམས། ༢༨༡) མེའེ་ 
ཁམས། ༢༩)རླུང་གེ་ཁམས། ༤༠) ནམ་མཁའེ་ཁམས། 
༤༡) རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་དང་། 


འབུམ་འགྲེལ། 


1453 འབུམ་བསྡས་པ། 


དུ 


༤༢) མ་རེག་པ། ཝན) ད་བྱིད ༤༤) རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ༤༥) མེང་གཟུགས། ༦༦ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ༤༧) རེག་ 
པ། ༤༨) ཚོར་བ། ༤༩)སྲེད་པ། ༥༠) ལེན་པ། ༥༡)སྲེད་ 
པ། ༥༽)སྐྱེ་བ། ༥༢) རྒ་ཤེ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉེས་བཅས་གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། 
༥༤)སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱེན། ༥༥) ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན། 
༥༦) བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན། ༥༧) བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་ཕར་ 
ཕྱིན། ༥༨) བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱེན། ༥༩) ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པའེ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ༦༠ )ཕྱེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། ༦༡)ནང་སྟོང་པ་ཉེད། ༦༡)ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉེད། ༦༡)སྟོང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད། ༦༦) ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། ༦༥)དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད། ༦༦) འདུས་ 
བྱས་སྟྙོང་པ་ཉེད། ༦༧) འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད། 
༦༨) མཐའ་ལས་འདས་པ་རྟོང་པ་ཉེད། ༦༩) ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མ་མེད་པའིེ་རྙོང་པ་ཉེད། ༧༠)དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉེད། ༧༡) རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཉེད། ༧༢) ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉེད། ༧༣) རང་གེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད། 
༧༤)མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད། ༧༥) དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉེད། ༧༦)ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད། ༧༧) དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ལྟ་བའེ་ལམ་སྟོང་ཉེད་ 
བཅོ་བྱགད། ༧༨) དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ། ༧༩) ཡང་ 
དག་སྲོང་བ་བཞེ། ༨༠) རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ '་རྐང་པ་བཞེ། 
༨༡)དབང་པོ་ལྔ། ༨༢)སྟོབས་ལྔ། ༨༣) བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
ཡན་ལག་བདུན། ༨༤) འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བཅས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ༨༥) འཕགས་པའེ་བདེན་ 
པ་བཞེ། ༨༦) བསམ་གཏན་བཞེ། ༨༧) ཚད་མེད་པ་ 
བཞེ། ༨༨) གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ། 
༨༩)རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། ༩༠) མཐར་གྱེས་གནས་ 
པའེ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། ༩༡)རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
༩༢) མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ༩༣)ཏེང་ངེ་འཛེན་བཞེ། 


༩༤) གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་བཞེ། ༩༥) རྙོབས་བཅུ། ༩༦)མི་ 
འཇེགས་པ་བཞེ། ༩༧ )སོ་སོ་ཡང་དག་པའེ་རེག་པ་བཞེ། 
༩༨) སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། 
༩༩) སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
༡༠༠) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
༡༠༡) རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ༡༠༢)ཕྱེར་འོང་། ༡༠༣)ཕྱེར་ 
མི་འོང་། ༡༠༤) དྲག་བཅོམ་པ། ༡༠༥) རང་སངས་རས། 
༡༠༦) གཞེ་ཤེས། ༡༠༧) ལམ་ཤེས། ༡༠༨) ནམ་མཁེན་ 
བཅས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཅས་ 
གོང་གསལ་ཁག་གཉེས་བསྡོམས་པའིེ་འགེས་རྐང་བྱར་རྩ། 
བརྒྱད་དོ།། 

འབུམ་འགྲེལ། ཁ་ཆེའེ་མློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཤེས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའིེ་འབུམ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག 

འབུམ་རྒྱས་པ། ཆོས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་གསེས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བསྡུས་མིང་། 

འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ། འབུམ་རྒྱས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ། དཀོན་ 
བརྩེགས། ལྐདར་གཤེགས་མདོ། མྱ་ངན་འདས་མདོ་ 
སྟེ་ལྔ། 

འབུམ་ལྔ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་བློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པས་འབུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སངས་རས་ཀྱེ་ 
མཚན་འབྲུམ་ཡོད་པས་འབུམ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྨོན་ལམ་ 


འབུམ་ཡོད་པས་འབུུམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འབུམ་ 
ནྷེ་སྙོན་པྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་འབུམ་བཞག་ 
ཡོད་པས་འབུམ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་ 
འབུམ་ནེ་སྲེན་པོའེ་ཡུལ་ལང་ཀྭ་པཱ་རེར་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། སྲེན་པོ་འབུམ་བཏུལ་ 
བ་དང་རྣམ་གྲངས་འབྲུམ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར་ན་འབུམ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

འབུམ་ཐེར། ཁྲེ་ཚོ་བཅུ་ཐམ་པ། 

འབུམ་སྡེ་ལྔ། འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 

འབུམ་བསྡུས་པ། ཆོས་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེས་རབ་ 


འབུམ་པ། 


1454 


འབུལ་སྡུད་པ། 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བསྡུས་མིང་། 
འབུམ་པ། མཆོད་རྟེན། 
འབུམ་ཕྲག ཁྲེ་ཕྲག་བཅུ། 


འབུམ་འབྲེང་བ། ཆོས་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ 


སུ་ཉི་ཁྲི་ཞེས་ཟེར། 


འབུམ་ཟུར། གྲངས་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་གེ་ཟུར་གཅེག་གམ་ 


ཆ་གཅེག 


འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ཅན་ཧི་ཁྲིམས། སོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
བོད་དུ་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་རྩ་བའེ་ཁྲིམས་ཡིག་གཉེས་པ་ 


སྟེ་བྲེ་སྲང་སོགས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའེ་ཁྲེམས། 
འབུར་ཀ འབུར་པོའམ་སྒང་། 
འབུར་ཀོང་། སྒང་གཤོང་། ས་བབས་མཐོ་དམའ་འབྱུར་ཀོང་། 


འབུར་ཀྱོང་། སྒང་གཤོང་། 


འབུར་བརྐཾས། རེ་མོ་འབུར་དུ་བརྐོས་པ། དཔའ་བོའེ་གཟུགས་ 


བརྙན་གཅེག་འབུར་བཞྐཾས་རྒྱག་པ། 


འབུར་འཇོམས། མགོ་ཚུར་དོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕར་འཕྲལ་ལ་ 


འགེམས་པ། བསམ་ངན་འབྲུར་འཇོམས། 


འབུར་འཐོན་པ། གཞེ་ལས་མངོན་གསལ་དུ་དོན་པ། སྐེ་ལ་ 


ལྦ་བ་འབུར་འཐོན་པ། ལག་པར་ཆུ་གོང་འབུར་འཐོན་པ། 
བྱས་རྗེས་བཟང་པོ་འབུར་འཐོན་པ། 


འབུར་དོད། གཞེ་ལས་མཐོ་བར་ཐོན་པ། 


དོད་བྱེད་པ། ཨི་གེ་འབུར་དོད་ཀྱི་ཤིང་པན། ས་ཁོད་ 


བསྙམས་ནས་རྡེའུ་འབུར་དོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་མི་ཆོག 


འབུར་རྡུང་། མགོ་བཏེག་ཙམ་བྱས་མ་ཐག་མར་གནོན་པ། མེ་ 


རུང་བའེ་བསམ་པ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ ་འབུར་རྡུང་གཏོང་བ། 


འབུར་པོ། སྒང་དུ་ཐོན་ཚུལ། མཁུར་ཆོས་འབུར་པོ། ས་ 


༨༩༤ 


འབུར་པོ། 


འབུར་བ། [ཐ་མི་དད་པ།རང་བཞེན་གྱེས་མཐོ་ཙམ་དུ་ཐོན་ 


པ། མགོ་འབྱུར་ཏེ་ཐོན་པ། རེ་མོ་འབུར་བ། 


འབྱར་འབུར། གཞི་ལས་འཕར་དུ་འབུར་བ། ཆུ་འབུར་འབུར་ 


འརེ་མོ་འབུར་ 


དུ་ཐོན་པ། རེ་བོང་སུག་པ་ཐུང་རུང་ས་འབུར་འབུར་ལ་ 
མི་ཐོགས། 

འབུར་མ། འབུར་ལ་དོད་པའི་རྣམ་པ། རེ་མོ་འབུར་མ། 

འབུར་རྩེ་ལ། སྟོད་དེང་རི་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

འབུར་ཚག མགར་པབའེ་ཚག་རིེས་འབུར་དོད། 

འབུར་ཚུགས། མེག་ཆེན་པོས་དྲག་ཏུ་ལྟ་སྟངས། མདུན་ཕྱོགས་ 
ཡ་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཐ། 

འབུར་འཚངས། [རྙེང]ཨུ་ཚུགས་ཀྱེས་འཚངས་ཏེ་ཡོང་བ། 

འབུར་རིས། གཞེ་ལས་མཐོ་བའེ་རེ་མོ། ཤིང་བཟོ་བས་ཤིང་ 
ཆ་ལ་འབུར་རེས་རྒྱག་པ། 

འབུར་ལེན། ཤེང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཤིང་གེ་འབར་འབུུར་སྟོམ་ 
བྱེད་ཅིག ཤེང་པང་ལ་འབྲུར་ལེན་རྒྱག་པ། 

འབུར་ལེན་ཁ་རིལ། ཤེང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

འབུར་ལེན་ཐེ་འབེ། [རྒྱ།ལག་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་འབུར་ 
ཤོང་སྙོམ་བྱེད་ཤེང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

འབུར་ལེན་སྣ་རིང་། ཤེང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

འབུར་ལེན་རིང་བ། འབུར་ལེན་གྱེ་རེགས་ཤིག 

འབུར་ཞེལ། (༡) འབུར་དུ་དོད་པའེ་ཤེལ་མེག (༢) དྭངས་ 
ཤེལ་གང་ཞིག་གི་ངོས་གཅིག་ཕྱི་ངོས་སྲུ་འབུར་བ། 

འབུར་ཤོག [ཡུལ།འབུར་ལེན་བརྒྱབ་པའེ་ཤིང་ཤོག་སྲབ་མོ། 

འབུར་གཤོང་། སྒང་གི་འབུར་དང་། ཀོང་གི་གཤོང་། 

འབུལ་སྐྱེས། སྟེར་བྱའེ་དངོས་པོ། ཕན་ཚུན་འབུལ་སྐྱེས་སྐུར་ 
རེས་གནང་བ། འབུལ་སྐྱེས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ། 

འབྲུལ་རྒྱ། གོང་ལ་འབུལ་བའེ་ཡི་གེ་རྒྱ་ཐེལ་ཅན། 

འབུལ་ཆས། འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་ཆས། 

འབུལ་གཏོར། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
གཏོར་མ། 

འབུུལ་རྟེན། འབུལ་བྱའེ་དངོས་པོ། 

འབུལ་ཐོ། འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས་ཀྱི་ཐོ། 

འབུལ་དེབ། དངོས་རྫས་འབུལ་ཐོ་འགོད་སའེ་དེབ། 

འབུ་སྡུད་པ། པར་དགོན་རྡེ།ཁག་ཁི་དད་འབུལ་ལྡུད་ཡེན་ 


འབུལ་བ། 1455 འབེལ་ཉོ་དཀོན་འཚོང་། 
བྱེད་པར་ཆེད་དུ་བཏང་བའི་མི། འབེན་མེད་མདའ་འཕེན། [དཔེ།འབེན་མ་བཅུགས་པར་མདའ་ 


འབུལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།ཕུལ་བ། དབུལ་བ། ཕུལ།། 


སྟེར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྐུར་བའེ་ཞེ་ས། མཇལ་ 


དར་ཕུལ་བ། གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་མེས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་བ། 


དཔའ་བོའི་སྐུ་གདུང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འབུལ་བ། (ཁ) 


(༡)དབུལ་བྱའེ་དངོས་རེགས། འབྲུལ་བ་ཕུལ་བ། མེང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེས་དང་། གུས་རྫས། མདུན་འཇོག 


རྣམ་གཞག ཕྱག་རྟེན། ཞུ་རྟེན་བཅས་སོ།། (༢)སྣོན་ 


ཅེ་ས། 


འབུལ་དམེགས་ས་ཞེང་། བུ་ལོན་གཡར་བ་འཇལ་རྒྱའེ་དམེགས་ 


རྟེན་ས་ཞིང་། 
འབུལ་མཚོན། དངོས་འབུལ་མཚོན་བྱེད། 
འབུལ་རྫས། འབུལ་བའེ་དངོས་རྫས། 
འབུལ་རྗོངས། ཕྱོགས་འགྲོའེ་སྐྱེས་རྫོངས། 
འབུལ་ཡིག འབུལ་རྒྱུའེ་ཡི་གེ། 
འབུལ་ལན། མཇལ་སློག་གནང་ཆ། 


འབུས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཐོག་མའེ་ཁ་གསར་འབྱེ་བ། མེ་ 
ཏོག་གི་འདབ་ཁ་འབུས་པ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའེ་ཁ་འབུས་ 


པ། ཤིང་ལོའེ་ཁ་འབུས་སོང་། 


འབེ་ལོག ཀ་མགོའེ་བྲེ་དང་གཞུ་རིང་གེ་བར་དུ་འཇུག་པའེ་ 


གཞུ་ཐུང་། 


འབེང་ཆེན། གས་འཐོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོག་མའེ་གས་འཐོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་འགྲོ་བཞེན་པའེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ 


བུཁཁཚཱ་ཁདཾད། 


འབེན། མདའ་སོགས་འཕེན་སའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་རྟེན། འབེན་ 
བཅུགས་ནས་མདའ་འཕེན་པ། འབེན་ལ་གཏོད་པ། སྡང་ 


དྲག་བོ་བཙན་ཡང་འོག་ཏུ་གནོན། སོག་དམར་པོ་གཉན་ 


ཡང་འབེན་ལ་འཇོག 
འབེན་མདའ་ལ། ནག་ཆུ་ལ་རི་རྫོང་ཁོངས་ལྷ་རེ་མགོ་དང་ 
ཨར་རྩའི་བར་དུ་ཡོད། 


འབེན་མིག མདའ་སོགས་རྒྱག་ཡུལ་འབེན་དཀྱིལ་ཀྱི་ཐག་ལེ། 


རྒྱག་པ་ལྟར་དམེགས་ཡུལ་མེད་པར་ལས་དོན་བྱེད་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། གཏད་སོ་འདེ་ཡིན་མེད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ནེ་འབེན་ 
མེད་མདའ་འཕེན་ལྟར་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད། 
འབེན་མཛད་པ། [རྷེང](༡) དཔེར་མཛད་པ། (༢) ཐུགས་ 
དགོངས་གཏད་པ། 
འབེན་ར། མདའ་མེ་དྡོ་སོགས་འཕེན་སའེ་ར་བ། 
འབེན་ས། མདའ་དོ་སོགས་རྒྱག་སའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་རྟེན། 
འབེབས། ཞུ་ཡིག་འབུལ་ཡུལ་གྱེ་མིང་འོག་ཏུ་འཇོག་པའེ་ཤོག་ 


སྟོང་། 
འབེབས་ཉེན། སྤྱན་འབེབས་ཞུ་བའེ་གཟེགས་རྟེན་ཏེ་སྔ་སྲོལ་ 
ལྟར་ཞུ་ཡིག་དང་སྦྲགས་པའི་འབུལ་རྫས། 


འབེབས་པ། [ཐ་དད་པ]ཕབ་པ། དབབ་པ། ཕོབ།། (༡)འབབ་ 
ཤུ་འཇུགྲ་པ། ལས་འགན་བཟབ་བ། གོ་གནས་ཕབ་པ། ཁལ་ 
ཕོབ་ཅིག དམའ་འབེབས་པ། གུར་ཕབ་པ། ལྟོ་བ་ལ་ 
འབེབས་པ། དྭཔ་ཁྲལ་ཕབ་པ། ཟོག་རེགས་ཆོང་རར་ 
ཕབ་པ། (༢) དོན་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ། 

འབེབས་མཚོན། འབེབས་ཏེན་མཚོན་བྱེད་དེ་གཟེགས་ཏེན། 

འབེབས་བཤད། [ཡུལ།བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་བག་མ་རྟ་ལས་ 
མ་བབ་གོང་གེ་བཤད་པ། 

འབེམ། (༡) འབེན། མེ་མདའ་འབེམ་ལ་གཏོད་པ། (༢)ཆུ་ 
སྣོད། 

འབེར་བ། [རྙེང]གཏམ་སྨྲ་བ། 

འབེལ་དཀོན། མང་བ་དང་ཉུང་བའམ་འཇོམས་པོ་དང་རྙེད་ 
དཀའ་བ། ཚོང་རའེ་ནང་དུ་ཟོག་རེགས་འབེལ་དཀོན་གྱེ་ 
ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་པ། 

འབེལ་མཆིད། (༡) ཕན་ཚུན་ལྷུག་པོར་བཤད་པའེ་གཏམ། 
(༢) འཕྲེན་ཡིག 

འབེལ་ཉོ་དཀོན་འཚོང་། ཚོང་ཟོག་འབེལ་དཀོན་གྱེ་དུས་སྐབས་ 


དང་བསྟུན་ཏེ་ཉི་འཚོང་གི་ཐབས་ཇུས་སྤེལ་སྟངས། ཆོང་ 


འབེལ་གཏམ། 
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འཐོག་ཆུ། 


པ་གཡོ་ཁྲམ་ཅན་གྱེས་འབེལ་ཉ་དཀོན་འཚོང་བྱས་ནས་ཁེ་ 
བཟང་ཟ་བའི་སྤྱོད་ངན་བྱེད། 

འབེལ་གཏམ། དོན་གཅིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་བཤད་པ་མིན་པར་ 
བཤད་བྱའེ་རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་གླེང་བའེ་གཏམ། 

འབེལ་པོ། མོད་པོའམ་མང་པོ། ཆར་ཆུ་འབེལ་པོ། ལྟོ་གོས་ 
འབེལ་པོ། ཚོང་ཟོག་འབེལ་པོ། དགོས་མཁོ་ལས་མང་ 
བའེ་འབོར། 

འབེལ་བ། འབེལ་པོ། 

འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག ཟས་གོས་སོགས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ 
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་དོན། ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་ཚང་མར་འཚོ་བ་འབེལ་འབེལ་ 
མུ་ལྷུག་བྱུང་བ། 

འཐོ། འབྲུ་རེགས་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཤིང་བཟོས་ལྕགས་ཤན་ཅན། 
ལྔ་འབོ། བཅུ་འབོ། བཅོ་ལྔ་འབོ། ་ཉི་ཤུ་འབོ་སྟེ་རུའེ་ 
ཁལ། 

འབོ་ཁ་བ། འབོ་ལ་འབྲུ་གཤོར་མཁན། 

འབོ་བ། [ཐ་དད་པ།པོས་པ། དབོ་བ། ཕོས། འདོར་བ་དང་ 
གཤོ་བ། བཅོག་ཆུ་དང་གད་སྙིགས་ཚང་མ་ཕྱིར་ཕོས་ཤིག 

འབོ་བྲེ། འབྲུ་རེགས་འཇལ་བྱེད་འབོ་དང་བྲེ། འབྱུ་མང་ཉུང་ 
འབོ་བྲེར་བཅལ་ན་ཤེས། 

འབོ་བྲེ་ལ། ཁམས་ཤར་མཐར་གནས་པའི་བཅན་ཚྷ་རྫོང་གི་ 
ལ་ཞེག 

འབོ་བེའེ་འཁྲོལ་འཛིན། སརྷ་ཝ་ཝཱན་སྨོན་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ 
མེ་དམངས་སོ་སོའེ་ཏིམ་དུ་ཡོད་པའེ་འབོ་དང་བྲེ་ལ་འཇལ་ 
གཤར་བེད་སྤྱོད་བཏང་འཐུས་ཆོགས་ཆེན་ཞལ་ངོའེ་ས་ནས་ 
ཉོས་པའེ་འཁྲོལ་འཛེན། 

འབོ་ལོ། [ཡུལ།གསོམ་ཤིང་། 

འབོ་ལོག་བྲེ་ལོག ཚད་ལས་བནལ་བའིེ་འབོ་དང་བྲེ་ཆེན། སྔར་ 
ཤབོ་ལོག་བི་ལོག་གི་ཐོགནས་ཞྱབ་བུན་ཁཏོང་ལྡུད་ཀྱིས། 
བཤུ་གཞོག་བྱེད་མཁན་བྱུང་། 


འབོག རས་སྣམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཅ་ལག་སྒྲེལ་བྱེད། 


ན་བཟའ་རྣམ ས་འབོག་ཏུ བསྒྲེ ལ་ན ས་ཁེར་སོང་། 
འབོག་སྒྲིལ། རས་སྣམ་གང་རུང་གེས་བཟེས་པའི་སྒྲིལ་རྫས་ 
ཀྱེ་ན ང་དུ་མཁོ་དངོས ་བསྒྲེལ་བ་ཞིག 
འབོག་ལྕག སྔར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་གཉེས་ཀྱེ་ 
གཟེམ་སྒོའེ་ཆེ་རྟགས་དང་། སྒོ་སྙང་གཟེམ་འགག་གིས་ 


འཁྱེར་རྒྱུའི་ལག་ཆ་ཞིག 

འབོག་ཆེན། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཤོད་དྲུང་ཚོས་གྱོན་རྒྱུའེ་ཞྭ་ 
མོ་ཞིག 

འབོག་འཇོལ། ཧྱོན་འབོག་སྟེ། ཕྱོགས་འགྲོའེ་སྐབས་མལ་ 
ཉྭ་སཾཀས་འཇག་ཀ། 


འབོག་ཐོ། (༡) ཨར་པོ་བས་ཞལ་བ་འཆག་བྱེད་ནོ་ལེབ་སྒོར་ 


མོ་ཤེང་ཡུ་ཅན་ཞིག (༢) སྔར་བོད་གཞུང་གི ་ལས་ 
ཚན་སྐྱ་བོ་སྤྱེའེ་ཞྭ་མོ་སེར་ལེབ་ཅེག 


འབོག་སྡིག བྱེས་པ་ཆུང་ངུའེ་རྒྱབ་འཁྱེར་གྱེ་སྒེལ་རྫས་སྒོག་ 
བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་སྡེག་ཞྭའི་བཟོ་དབྱིབས་ཅན། 

འབོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།༡་འབོགས་པ། འབོག་པ། 
འབོགས།། རྒལ་བ། གཙང་ཆུ་འབོགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སླེབས་པ། ཤ་ཕོག་པ། དཔོག་པ། ཕོག (༡)་སྦྱེན་པ། 
སེཾམ་པ་ཕོག་པ། གདམས་ངག་འབོག་པ། 
(༢) [རྙེཐབཅོན་པ། (ཁ) །བྲ་མེ་དད་པོག་པ། 
འབོག་པ།། (༡) བརྒྱལ་བ། རྙུང་ནད་དྲག་པོས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ། སྡར་མ་སྟག་དང་ཐུག་དུས་སྐྲག་ནས་འབོག་ 
ཅིང་བྱཧལ་བ། (༢)ལྷུང་བ་དང་། བྲུལ་བ། ཟགས་ 
པ། ཁམ་བུ་སྨེན་ནས་སར་བོག་པ། ཆུ་ལ་བོག་པ། མེ་ 
ཤི་ཟྱཿ་ཐཾཊཾ་ཐཾ 

འབོག་ཆང་གཅང་པོ། འབབ་ཆུ་ཞིག སྟོད་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་ 
ནུཐྱཧུད་ནས་བུང་ཞེཇ་ཤར་ངོས་སུ་བྱ་རུགས་ཏི་རྟག་ཆེ་ 
མཚོའེ་ནང་དུ་འབབ། 

འབོག་རྭ། ཤ་བའེ་རྭ་གསར་ལ་ཡལ་ག་གཉིས་སྐྱེས་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་རྭ། 


འབོག་རས། 
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འབོལ་འབོལ་ལྷུ ག་ལྷུག 


འབོག་རས། ཅ་ལག་སྒྲེལ་བྱེད་ཀྱི་རས། 

འབོགས། འབོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འབོགས་ཆོག དོོམ་པ་འབོགས་པའིེ་ཆོ་ག 

བབོགས་བ། [ཐ་དད་པ] (༡) ཕོག་པ། དབོགས་པ། ཕོག། 
སྦྱིན་པའམ་སྟེར་བ། ཉམས་མྱོང་འབོགས་པ། བཀའ་ 
སློབ་ཕོག་པ། བྱ་དགའ་འབོགས་པ། ལས་འགན་དབོག་ 
པ། (༢)འབོག་པའེ་འདས་པ། 

འབོང་བ། [ཡུལ།རང་བཞེན་གྱེས་བརླན་པ། བཞའ་ཚན་ཆེ་ 
སར་བཞག་པས་འབོང་འདུག 

འབོངས་པ། [རྙེང]ཐུབ་པའམ། ནུས་པ། 

འབོད། འབད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འབོད་སྐད། མེ་ལ་སྐད་བརྡ་གཏོང་བའི་སྐད། གློ་བུར་ཉེན་ 
དོགས་བྱུང་ཚེ་གྲོང་པ་ཏྱིམ་མཚེས་ལ་འབོད་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ 
ར་མདའ་བྤན་པ། 

འབོད་སྐུལ། བརྡ་གཏོང་རྒྱུད་སྐུལ། ས་ཡོམ་གྱི་གོད་ཆག་ 
ཕོག་མཁན་ཚོར་རོགས་རམ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། 

འབོད་སྒྲ། (༡) སྐད་གཏོང་བའི་སྒྲ། (༢) རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
པ། 

འབོད་སྒྲ་གསུམ། ཀྱེ་དང་། ཀྭ་ཡེ། ཝ་ཡེ་སྟེ་གསུམ། 

འབོད་སྒྲོག [མངོན།སྲེན་པོ། 

འབོད་བརྡ། སྐད་གཏོང་བའེ་བརྡ། 

འབོད་པ། [ཐ་དད་པ།བོས་པ། འབོད་པ། བོས།། གཞན་ལ་ 
སྐད་ཀྱེས་སྦྲོན་པའམ་མགྲོན་དུ་གདན་འདྲེན་པ། འདེར་ 
ཤོག་ཅེས་བོས། ཁོའི་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་འབོད། ངུ་འབོད། 
འགྲུལ་པ་གསོལ་ཚིགས་ལ་བོས་པ། ཁང་པའི་ནང་དུ་འབོད་ 
ཡ། 

འབོད་ལན། དད་གཏོང་བའེ་ལན། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ནས་འབོད་ 
ལན་སློག་རེས་བྱེད་པ། 

འབོབ། བལ་སྐུད་དམ་སྲེད་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ལྷམ་གྱེ་ 
ནང་གོན་ཨུ་མུ་སུའེ་མིང་། 

འབོར། གཏོས་སམ་ཁོན། གངས་འབོར། ལས་འབོར། མེ་ 


༨༩༤ 


འབོར་མང་ཉུང་། བསྡོམས་འབོར། ཚོང་ཟོག་འབོར་ 
ཆེ། མ་དངུལ་འབོར་ཆེན། 

འབོར་གྲངས། འབོར་བརྡོམས་ཀེ་གངས་ཀ ལས་མིའེ་འབོར་ 
གྲངས་སྤོར་བ། 

འབོར་བསྡོམས། ཆེ་ཆུང་ངམ་མང་ཉུང་སྤྱེ་བརྡོམས། གཏོང་ 
ཡོང་གེ་དྱངལ་གངས་འབོར་བསྡོམས། 

འབོར་སྤོམ། [ཡུལ།ཁོན་བསྡོམས་ཀྱེ་འབོར་ཚད། མང་ཉུང་ 
གི་འབོར་སྤོམ། བོད་ཀྱེ་མིའེ་འབོར་སྲོམ་ས་ཡ་དྲུག་ཡོད། 

འབོར་བ། [ཐ་དད་པ།བོར་བ། འབོར་བ། བོར།། སྐྱུར་ 
བའམ་འདོར་བ་དང་། གཡུག་པ། ཕན་མེ་ཐོགས་པའེ་ 
ཅ་ལག་ཚང་མ་ིར་བོར་ཅིག རྔ་བ་དོང་ནང་དུ་སྨན་སྙེགས་ 
བོར་བ། རོགས་གསར་པ་ཡོད་དུས་རྙིང་པ་བོར། གཡུ་ 
བྱུ་རུ་ཡོད་དུས་སྤོས་ཤེལ་བོར། 

འབོར་ཚད། མང་ཉུང་གི་ཚད། 

འབོར་ཤོབ། [ཡུལ།འུར་ཤོབ་བམ་ཁ་རྦད། སྐད་ཆ་འབོར་ 
ཤོབ་ཚ་པོ། 

འབོལ། འབལ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

འབོལ་སྐྱེད། (༡) ཆ་རྐྱེན་འཇོ་མས་ཤིང་། སེམས་བག་ཕེབས་ 
པ། འཚོ་བ་འབོལ་སྐྱེད། (༢) མཉེན་ཞེང་བདེ་བ། མལ་ 
སྟན་འབོལ་སྐྱིད། 

འབོལ་ཉོ་དཀོན་ཚོང་། འབོལ་དུས་ཚུར་ཉོ་ཞིང་། དཀོན་ 
དུས་པར་འཚོང་བ། 

འབོལ་སྟན། འཇམ་པའམ་མཉེན་པའེ་གདན་མཐུག་པོ། 

འབོལ་པོ། (༡) སྲ་མྲེགས་མེན་པའེ་འཇམ་པོའམ་མཉེན་ 
པོ། རྩ་གདན་འབོལ་པོ། ཁམ་བུ་འབོལ་པོ། (༢)མང་ 
པོའམ་མོད་པ། ཉོ་ཆ་འབོལ་པོ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
ནར་ལོངས་སྤྱོད་འབོལ་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། 

འབོལ་བ། འབོལ་པོ། 

འབོལ་འབོལ། རྙེ་པོ། ས་ཆ་འབོལ་འབོལ། ཤིང་འབྲས་ 
འབོལ་འབོལ། བག་ལེབ་འབོལ་འབོལ། 


འབོལ་འབོལ་ལྷུག་ལྷུག [ཡུལ།འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག 


ལྷས བྱོན མམ 
འབོལ་རྩོམ། 
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འབྱེད་པ། 


འབོལ་རྩོམ། ཚེག་དམ་པོའམ་མཁྲེགས་པོ་མིན་པའི་རྩོམ། ཆིག་ 
སྦྱོར་དམ་པོས་མ་བཅེངས་པར་འབོལ་རྩོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲིགས་ན་ཚང་མས་གོ་བདེ། 

འཐོས་ལེ་ཐ། ཉཱོད་ཉྷོད། བྱ་ཡྤོད་འབོལ་ཡེ་ཁ་བྱེད་པ། གཏམ་ 
འབོལ་ལེ་བ་སྨྲ་བ། སྨན་བཏུངས་པས་ལུས་བདེ་འབོལ་ལེ་ 
ཐཾ པཔ 

འབོལ་ས། (༡) མཁྲེགས་པོ་མེན་པའེ་ས། མཁྲགས་སར་ 
ཁང་པ་རྒྱག འབོལ་སར་ལོ་ཏོག་འདེབས། (༢) ཐོན་ 
ཁུངས་བཟང་བའེ་ཡུལ་ལུང་། ཤེང་བལ་འབོལ་སར་འཁལ་ 
འཐག་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པ། 

འབོལ་ལྷུག འབོལ་འབོལ་ལྷུག་ལྷུག་གི་བསྡུས་ཚིག 

འབོས། [རྙེང]སྦས་ནས་མི་གསལ་བ། 

འབྱང་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]བྱང་བ། འབྱང་བ།། 
(༡)དག་པ་དང་། ་ཞེ་བ། སྐྱོན་ཆ་རེམ་གྱེས་བྱང་བ། 
ནད་དུག་རྩ་བ་ནས་བྱང་བ། (༢ ) གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་ 
གྱེ་མཁས་པ། ལག་རྩལ་ལ་བྱང་བ། ཡོན་ཏན་ལ་བྱང་ 
བ། (༣༢) འཁྲུ་བ་དང་། བཤལ་བ། བཤལ་སྨན་བཏང་ 
ནས་ཁོག་པ་བང་དུ་བཅུག་པ། (ཁ) [ནེང།ཕྱིར་འབྱམས་ 
ལ། 

འབྱངས་པ། བཤལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབྱོང་བའེ་འདས་པའི་ 
འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འབྱམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འབྱམས་པ། འབྱམ་པ།། (༡) འཕེལ་ 
བའམ། མཆེད་པ། ཁབ་པ། གཏམ་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱམ་པ། སྲོལ་ངན་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོར་ 
མི་འཇུག (༢) ཡོལ་བ། འགོར་བ། ལས་དོན་ཆུང་བ་ 
སྣ་གཅེག་ལ་ཟླ་ཞག་མང་པོ་འབྱམས་པ། 

འབྱམ་པོ། སྟན་དང་ཚངས་ཅན། 

འབྱམས་ཀླས་པ། མཐའ་ཡས་པ། བྲོ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
འབྱམས་ཀླས་པ། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་འབྱམས་ཀླས་པ། 

འབྱམས་པ། (ཀ) འབྱམ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) མཐའ་ 
མེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མང་པོ། གནས་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 


ཁོངཏུ་ཆུད་པ། 

འབྱརཁུ། འབྱར་བྱེད་ཀྱི་ལྡེ་གུ། 

འབྱར་བཅོས། ནད་གཞེ་ལ་སྨན་འདམ་གླན་པའེ་བཅོས་ཐབས། 

འབྱར་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ། མེ་ཏོག་ཟེའུ་ 
འབྱུའེ་ངོས་ལ་རྡུལ་མང་པོ་འབྱར་བ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་ 
མང་པོ་འཐུམས་ནས་འབྱར། སྐྱོ་མས་ཤོག་བུ་འབྱར་བ། 
ཕར་ཐལ་བ་མ་བཏབ་ན་ཚུར་ནུལ་མི་འབྱར། གོག་མ་འགྲོ་ 
རྒྱ་ཆེ་ན་རྐང་ལག་ཐང་ཚུ་འབྱར་ཡོང་། 

འབྱར་བག འབྱར་བྱེད་ཚེ་ཅན་སྦྱེན་ནམ་སྐྱོ་མ། 

འབྱར་བྱེད། འབྱར་ཚེ་སྦྱེན། 

འབར་འབྱར། [ཡུ་མ།དཀའ་དགའཏེ་ཏེ། ངོ་སུང་གེས་འབྱར་ 
འབྱར་བྱེད་པ། ཇ་ཆང་དང་དངོས་པོ་བྱེན་ནས་འབྱར་ 
འབྱར་བྱེད་པ། 

འབྱར་མ། འབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ། ཡི་གེ་རྟགས་འབྱར་མ། 
གཟེམ་སློ་མཚན་བྱང་འབྱར་མ། རྟ་དྲེལ་སྒ་འབྱར་མ། སྒོ་ 
ཁྱེ་ཐག་འབྱར་མ། འབྲེ་མ་བྲེའུ་འབྱར་མ། མ་བུ་ལྟོ་འབྱར་ 
མ། 

འབྱར་རྩི། སྦྱོར་བྱེད་སྦྱེན་རྩི་ 

འབྱར་ཚི། སྤྱིན་སོགས་ཚེ་སྣ་དམ་པོ། དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
མཉམ་དུ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་འབྱར་བག་ཅན་གྱི་རྫས། 

འབྱེ་བ། འདག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབྱེད་པའེ་མ་ 
འོངས་པའིེ་འབྲེ་སོལ་གཞན་ཞེག 

འབིང་དུལ། གྲངས་གནས་ཤག་རྙེ། གནས་ཆཿཡིད། 

འབྱིང་དྡུལ་ཆེན་པོ། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༠༡ཡོད། 

འབྱིང་རྡོ། ཚུའེ་གཏེང་དུ་འབྱེང་བྱེད་ཀྱི་གཏེང་དྡོ། 

འབྱེང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]བྱེང་བ། འབྱེང་བ།། (༡)ནུབ་ 
པ། འདམ་གྱེ་ནང་དུ་བྱེང་བ། གྲུ་གཟེངས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ 
དྲུ་ཡྲངྲ་བ། ༢, གཔ། རིག་ཐ་གཉིད་བོ་བྱར་འབྱིང་ 
བ། སེམས་བྱེང་བ། 

འབྱིད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པཉྱིས་པ། དབྱེ་བ། ཕྱིས།། 


འདག་པར་བྱེད་པའམ་མཆེད་གཉེར་གྱེས་སུབ་པ། ཐལ་ 


འབྱིན་རྔུབ། 
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འབྱུང་འགྱུ ར་འགོག་པ། 


རྡུལ་འབྱེད་བཞེན་པ། མེག་ཆུ་འབྱེད་པ། སྣོད་ཆས་གཙང་ 
མར་འབྱེད་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།༡་བྱེད་པ། འབྱེད་ 
པ།། (༡)རང་བཞེན་གྱེས་ཟུབ་པའམ་དག་པ། རེ་མོ་ 
ཤྱིད་པ། ཐལ་རྡུལ་འབྱེད་པ། (༢) ཡན་ལག་དང་མེག་ 
དབང་སོགས་གདུང་བར་འགྱུར་བ། ཀྭོ་ལྷམ་ཧྱོན་མེད་པས་ 
རྐང་པ་བྱེད་པ། གངས་རེར་འཛེག་དུས་མིག་ཤེལ་ནག་ 
པོ་མ་གྱོན་པས་གངས་ཀྱེས་མེག་བྱེད་པ། དུ་བས་མིག་བྱིད་ 
པ། (༣)འདྲེད་པ། འདམ་བག་ནང་ནས་རྐང་པ་འབྱེད་ 
ཡོང་། ་ཕྱེད་པ། འབྱེད་པ།། ལྡེང་བ་དང་། འཕྱོང་བ། 
འཁྱལ་བ།ཚྟོ་གོས་ཀྱིའཚོ་བ་འབྱིདཔ། མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ 
དུ་བྱིད་པ། 

འབྱེན་རྔུབ། དབུགས་ཕར་འབྱེན་པ་དང་ཚུར་རྔུབ་པ། མེའེ་ 
ཐབས་ཀྱེས་དྲབུགས་འབྱེན་རྔུབ་བྱེད་པ། 

འབྱེན་མཐུ། འབྱེན་པའེ་ནུས་པ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གཅེག་ 
ཤར་བས། སྐར་ཚོགས་འོད་སྣང་འཕབྱེན་མཐུ་བྲལ། 

འབྱེན་པ། [ཐ་དད་པཀ།ཕུང་པ། དབུང་པ། ཕུང་།། འདོན་ 
པ། རྐང་པར་ཚེར་མ་ཐུག་པ་དེ་དབྱུང་རོགས་གནང་། དུག་ 
རྩ་རྩད་ནས་འབྱེན་པ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱེ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་། མཚང་འབྲུའེ་ཚེག་རྩྭ་བ་འབྱེན་པ། རྣ་བ་སུན་འབྱེན་ 
པ། མེ་ཡིད་ཕྱུང་བ། གྲལ་ནས་ཕྱུང་བ། ཁྲག་འབྱེན་པ། 
ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ། བྱ་སྐད་འབྱིན་པ། རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་ 
དང་སྒོ་གཅོད་པ། 

ཐྱབིབ་བ། (ཀ ༡ [ཐ་དད་པ བྱིལ་ཐ། འྱི་ལ་ཐ། ཅི་ཡ།། 
(༡) འབྱུག་པ། ཅེ་ག་པའེ་ལོགས་ལ་འདག་པ་བྱེལ་བ། 
(༢)ཞུལ་བ་ད ཇ་ཞུ་ལྲཔ། ཕུ་གུའེ་མགོ་བོར་བྱམས་ 
སྟངས་ཀྱེས་འབྱེལ་བ། སྨ་ར་འབྱེལ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ 
འཛུམ་ཆུ་ཝ་མུལ་བྱིན་པ། (ཁ) [རཾཔསྙུང་བ 

འབྱུག་པ། [ཐ་དད་པ།ཧུགས་པ། བུག་པ། བུགས།། ཧྐུད་ 
པ། ཤེང་སྒམ་གསར་པར་བཀྲག་རྩི་བྱུགས་པ། ཚོན་འབྱུག་ 
པ། རྨ་ཁར་སྨན་བྱུག་དགོས། 

འབྱུང་རྐྱེན། གནས་ཚུལ་ཡོང་ལུགས་ཡོང་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། 


དམག་འཐབ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་འབྱུང་རུན། ཐོན་ཀྱིན་ཛར་ 
འཕེལ་འབྱུང་རྐྱེན། རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཚུལ་གྱེ་འབྱུང་རྐྱེན་ 
སྙན་ཞུ་ཞུ་པ། ལོ་ལེགས་བྱུང་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་སྙན་ 


ཞུ། 

འབྱུང་ཁུངས། (༡)ཡོང་སའེ་གཞེ། (༢)རྣམ་དབྱེ་ལྔ། 
པ། 

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ། འབྱུང་སའེ་ཁུངས་དང་། བྲུང་བའེ་ 
ཆོས་ཉེད་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། གང་ནས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ 
དང་། གང་ནས་དགར་བའི་དངོས་པོ། གང་ན་བ 
མཚམས་འཛེན་ཞིང་སྡུད་པ་བཅས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྐྱེན་ 
ནས་དང་ལས་གཉེས་ཡིན་པ་འདེ་ལྔ་ནམ་དབྱེ་ལྔ་པའང་ཟེར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལུག་ནས་བལ་དྲུང་། སྐས་ནས་བབ། 
དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པ་ཤེས། སྲོག་ལས་རང་དབང་གལ་ཆེ། 
པེ་ཅིན་ནསྣ་ལྷ་སའེ་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་བཞེ། འབུུང་ཁུངས་དངོས། 
ཆ་འདྲ་བ། དགར་བ། སྡུད་པ་བཞིའོ།། 

འབྱུང་ཁུངས་དངོས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་ན་ལས་བ་བའཏདཾས་པོ་ཧོཏྲཾསྦ་བཏྟད་ཧྷུཾ ན་པ 
འོ་མ་ལས་མར་བྱུང་། ལུག་ནས་བལ་བྱུང་། 

འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ། རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་དངོས་སུ་བྱུང་ 
བ་མིན་ནའང་གནས་སྐབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག 
ཤར་ནས་ཉེ་མ་ཤར། རེ་ལས་བབ། 

འབྱུང་འཁྲུགས། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་འཁྲུགས་ 
པའམ། མེ་བདེ་བ། ཕྱིའེ་འབྱུང་འཁྱུགས་ཀྱེ་གནོད་འཚེ། 
ནང་གི་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱེ་ན་ཚ། 

འབྱུང་གྱུར། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ། 
ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕན་གནོད་ཤེས་ཡོང་། 

འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཏེ། 
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་ཉེན་དོགས་གང་རུང་ཞིག་དགག་ 


འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན། 
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འབྱུ ང་བའེ་རེག་བྱ་བཞེ། 


བྱར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཚབས་ཆེ་བའེ་ཉེན་ཁ་ཞེག་འགོག་ 
བྱད་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གྲས། 
འཇམ་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། ལྕེ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། 
གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 

འབྱུང་འགྲོས། གཟའ་ལྔའེ་འགྲོ་ལུགས་འཁོག་འབྲོས་མེན་ 
པ། 

འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། གཟའ་རྣམས་རེམ་མིན་གྱེ་ཕྱེ་རྐང་ཐོག་ 
མའི་ས་ནས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དལ་བའི་ངོས་སུ་བྱང་དུ་ 
རྒྱུ་བ་ལ་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་ཞེས་བྱའོ།། 

འབྱུང་གནས། འབྱུང་ཁུངས། རྒྱུ་ནོར་འབྱུང་གནས། ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱི་འབྱུང་གནས། 

འབྱུང་པོ། ༦ )འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཟུ གས་ 
ཅན་སྲོག་ཆགས། (༢) ‹ཛྷཱཏ༔›གནོད་བྱེད་གཟུགས་ 
མེད་གདོན་བགེགས། 

འབྱུང་པོ་འཇིགས། [མངོན།ཡུངས་དཀར། 

འབྱུང་པོ་འཛིན་བྱེད། [མངོན]ས་གཞེ། 

འབྱུང་པོའེ་མགོན། [མངོན།ལྷ་དབངཕྱུག་ཆེན་པོ། 

འབྱུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དུས། [མངོན།ཚེས་ཉེར་དགུ། 

འབྱུང་པོའི་གདོན། མེ་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འབྱུང་པོའེ་གནས། བ་རུ་རའེ་ཤིང་། 

འབྱུང་པོའི་བྱ། [མངོན།སྲེན་བྱ་འུག་པ། 

འབྱུང་པོའི་དབང་པོ། [མངོན1ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

འབྱུང་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]བྱུང་བ། འབྱུང་བ།། འཐོབ་ 


པ་དང་། ཡོང་བ། སྐྱེ་བ། འབབ་པ། ཞལ་མཇལ་གྱེ་གོ་ 
སྐབས་འབྱུང་བ། ( ཁ ) ( ༡ )དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞེ། ( ཤ ) [མངོན]འབྱུ ང་བ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 


མཁའ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པས་གྲངས་ལྔ་མཚོན། 


འབྱུང་བ་ལྔ། (༡) སྐར་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་ 
ནཿ  འུ་ཅེས་ཤས་་ཤིང་ཞེ་ 


ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔའོ།། 


འབྱུང་བ་ཆེན་པོ། སྔ་ཆུ་མེ་རུང་རམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འབྲས་ 
བུའི་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་ 
བདང་། གཟུགས་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་ 
ཆེན་པོའོ།། 

འབྱུང་བ་སྙོམས་པ། ཕྱེ་ནང་གེ་འབྲུང་བཞེའེ་ཁམས་ནུས་ཤུགས་ 
མཉམས་པ། 

འབབུང་བཟིམ་འྲིས། བཅེ་བའི་ཆེ་ཤྭ་བག་དོད་དྭབུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་རགས་པ་འབྱུང་ 
བཞེའི་ཐིམ་རིམ་སྟེ། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ 
ཅུ་ུསྲ!ཁྲུལཏྱ ད་ཆེ ཏུས་དེཅ་མིཟ་རེས་གྭཐུ་རྒས་མེ་ 
མཐོང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
ཆུ་ཁམས་མེ ་ལ་ཐེམ་པས་ཕྱེ་རྟགས་སུ ་ལྭ ས་ཀྱེ་གཤེ ར་པའེ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཞིང་ན་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། ནང་རྟགས་ 
སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ་ཞིང་སྣས་དྲེ་མི་ཚོར། 
ནང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་། རླུང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་མི་ 
ནུས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་སུ་མར་ 
མེ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ།། 

འབྱུང་བ་བཞི། ས། ཆུ། མེ། རླུང་སྟེ་བཞེ། ལུས་ལ་འབྱུང་ 
བཞེའེ་གནད་པ་མེད། 

ཞབུང་བ་བཞེའི་དེད་ལམ། སས་འཇིན་ཐར་བྱིད། ཆུས་རྷུདཱ་ 
པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའོ།། 

འབྱུང་བ་ས། (༡) རང་ཅག་གནས་པའི་ས་གཞེ་ཆེན་པོ་དང་། 
(༢)འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔའིེ་ཡ་གྱལ་ས། 

འབྱུང་པའི་གཙུག་ལག ནག་ཅི་ས་སམ་ནག་ཅིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། 


འབྱུང་བྱེད། 
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འབྱེར་བ། 


སྟེ། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་བཞེ། 

འབྱུང་བྱེད། [མངོན།མ། 

འབྱུང་མོ། མེ་མིན་འབྱུང་པོ་མོ། 

འབྱུང་རྩ། འབྱུང་ཁུངས་སམ་འབྱུང་སའེ་གཞི། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འབྱུང་རྩ་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་ཡིན། 

འབྱུང་རྩེས། ཤེང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་སྟེ་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྩོ་ཟ་ཞག་དུས་དང་། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ 
ཀླུང་རྟ་སོགས་བརྩི་ལུགས། 

འབྱུང་ཅིས་ཀྱི་གབ་ཅེ་ཐང་ག ནག་རྩེས་ཀྱེ་གཞེ་རྟོན་པའི་བྲེས་ 
ཐང་། 

འབྱུང་གཞེ། ཡོང་སའེ་ཁུངས། རྩོད་གླེ ང་འབྱུང་གཞེ། བཟའ་ 
བཅའི་འབྱུང་གཞི་ཞིང་ལས། 

འབྱུང་བཞེ་སྙོམས་པ། (༡ )ཕྱི་ནང་གི་འབྱུ ང་བཞིའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་སྙོམས་པ། (༢)སྐྱེ་བོ་ནད་མེད་གཅོང་མེད། 

འབྱུང་བཞེའེ་གཏོར་མ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་འཁྱུགས་སེལ་ 
གྱེ་གཏར་མ་སྟེ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་ 
ཞེ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཅིག 

ཐྱེ་བ། །བ་མི་དད་པྱ།་བ། ྱང་ཐ།། ཇང་གིས་ཐ་དད་ 
བུ་ཞྱགུརྲ་བ་ཏང་། ཁ་འབྱཾད་པ། སྒོ་འབྱེ་ཐ། སྣོད་ཁ་ 

འབྱེད་ཁྲ། སྔ་དུས་བོད་གཞུང་ནས་སྤད་པའེ་དབང་རིས་བདག་ 
ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་ཤོག 

འབྱེད་སྒྲ། ཚེག་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ 
ཅན་གྱེ་གམ་སོགསབཅུ་གཅེག་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་དང་བཅས། 

འབྱེད་གཏན། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས། མངའ་བདག་དང་། 
འབྱོར་ལྡན་སོ་སོའེ་དབང་རེགས་ཀྱེ་ས་མཚམས་སོགས་ 
ཀྱི་འབྱེད་ཁྲ་དང་འབྱེད་པའེ་བཀའ་གཏན། 

འབྱེད་སྡུད། དབྱེ་གཞེ་གཅེག་ལས་དབྱེ་བའེ་རྣམ་གྲངས་སོ་ 
ཚུར་སྡུད་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག ལུས་རྩལ་སྦྱོང་དུས་ 


སྐན་ཅིག་ཆེར་ཡང་ཆུ་ཁག་འབྱེད་སྡུད་ཕྱིད། 

འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ། (༡) ཚེག་དོན་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། འབྱེད་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཀྱི་གདམ་ང་ཅན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་དྲེ་བའེ་དོན་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ཕད་གཞན་དབང་ཅན་འདེའེ་ཕྲད་ལ་གམ་སོགས་བཅུ་ 
གཅེག་ཡོད་པ་ནེ། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ 
ལམ་སམ་ཏམ། ཕྱོགས་ལ་བཞེ་སྟེ། ཤར་རམ། ལྡོའམ། 
ནུབ་བམ། བྱང་། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ལམ། བཏང་ 
སྙོམས་ནེ་ཚོར་བའོ། །ཐེངས་ལྔས་མ་འགྲེགས་ན་ཐེངས་ 
དྲུག་གམ། བདུན་ནམ། བརྒྱད་ཀྱང་རུང་། (༢) ཕྲད་ 
རང་དབང་ཅན་དང་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཞེག དབང་པོ་ལྔ་ 
ན། མྐིག་དྲང་། ན་བདང་། ས་དང་། ཅ་དང་། ཡུས་ 
སོ། །གང་དང་མཚུངས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། 

འབྱེད་པ། [ཐ་དད་པྤཔྱེ་བ། དབྱེ་བ། ཕྱེས།། ཁ་འཕྲལ་བ། 
གཞུང་སྒོ་འཕྱེད་པ། ཁ་གཅོད་ཕྱེ་ནས་བཏོན་པ། ས་དྲོད་ 
འཁོར་དུས་ས་ཁ་ལུད་ཁ་འབྱེད་པ། ས་འོག་གཏེར་མཛོད་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཐོན་སྦོ་ཕྱེ་བ། མཇའ་གྲོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ་ཕ་ 
མས་འབྱེད་པ། འགྲོལ་བ། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ 
པ། བཟང་ངན་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཞེབ་ཚགས་ཀྱེས་འབྱེད་ 
པ། གཞུང་ཆེན་གྱེ་ཚེག་དོན་ཚང་མ་གསལ་པོར་འབྱེད་ 
པ། སྐྱིད་རེ་སྡུག་རེ་མ་མཐོང་ན། སྐྱིག་སྡུག་གང་ཡིན་ 
འབྱེད་མི་ཤེས། ལ་རེ་ཐུར་རེ་མ་བརྒྱབ་ན། ལ་ཐུར་གང་ 
ཡིན་འབེད་མི་ཤེས། 

འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 

འབྱེར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]བྱེར་བ། འབྱེར་བ། བྱེར།། 
(༡)འབྲོས་པ་དང་། འཐོར་བ། ཁྲ་ཆེན་འབབ་དུས་བྱེའུ་ 
ཚང་མ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱེར་བ། བཙན་འཛུལ་དམག་ལ་ 
རྒོལ་ལན་བྱུང་སྟེ་བྱེར་བ། རས་ཏེ་བཅད་ཁ་བྱེར་བ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྱེ ར་བ་རྣམས་སླར་འདུས་འདུག 
(༢) ྲལ་དྲལ་དུ་གྱུར་པའམ་ཁ་གྲམ་པ། ལུས་ལ་རྨ་ཤུ་ 
བྱེར་བ། ནད་རེམ་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བྱེར་དུ་ 


འབྱེས། 
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འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 


མི་འཇུག 

འབྱེས། མཐོངས་ཏེ། གཞེ་བྱེངས་དང་མེ་འདྲ་བའེ་མཛེས་ 
རྒྱན། ཐང་གའེ་གོང་གཤམ་གྱི་འབྱེས། གོས་ཆེན་སྟོད་ 
འགག་གི་འབྱེས། 

འབྱེས་པ། [རྙེང](༡) མཚམས་ཕྱེད་པ། (༢) མཛེས་པ། 

འབྱོ་བ། [ཐ་དད་པ]བྱོས་པ། བྱོ་བ། བྱོས།། སྣོད་གཅེག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བླུག་པའམ་འཕོ་བ། ཆང་འབྱོ། ཕྱེ་འབྱོ། 
བུམ་པ་གང་བྱོ། ཆུ་དེ་ཚུར་བྱོས་ཤེག 

འབྱོ་ལ། ཁམས་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་ལ་ཞེག 

འབྱོག་པ། [ཐ་དད་པ]འབྱོགས་པ། འབྱོག་པ། འབྱོགས།། 
ལྡག་པ། ཞོ་འབྱོག་པ། སྐྱོ་མ་འབྱོག་པ། ཐུག་པ་འབྱོག་ 
པ། 

འབྱོགས། འབྱོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འབྱོགས་པ། འབྱོག་པའེ་འདས་པ། 

འབྱོང་ག [ཐ་མེ་དད་པ།འབྱོངས་པ། འབྱོང་བ།། (༡) སྦྱངས་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གོམས་པ། ལག་རྩལ་འབྱོང་བ། 
ཡོན་ཏན་འབྱོངས་པ། ཡི་གེ་སྦྱངས་འབྲས་འབྱོང་བ། 
བསམ་བློ་འབྱོངས་པ། (༢)ལྟོ་ནད་འཁྲུ་བའམ་བཤལ་ 
བ། བཤལ་སྨན་འཐུངས་པས་འབྱོངས་པ། ལྟོ་ནད་འདེའེ་ 
གྲས་འབྱོངས་ན་དྲག་པར་འགྱུར། 

འབྱོན་པ། [ཐ་མི་དད་པ]བྱོན་པ། འབྱོན་པ། བྱོན།། ཕེབས་ 
པ་དང་། འབྱུང་བ། སྐུ་མགྲོན་ཚང་མ་བཞུགས་གྲལ་དུ་ 
ཧྱོན་པ། དཔེ་ཚའེ་ཤོག་གངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བྱོན། ཁོང་ 
འདེར་ནམ་འབྱོན་མི་ཤེས། 

འབྱོན་པོ། འཕེར་པོ་སྟེ་ལས་དོན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། མིའྱ་ཅ་པོ། ཞྭསྭ་ཏྙིད་ཁྱོན་པཾ། 

འབྱོན་བཞུད། འགྲོ་འོང་། བཞུགས་ན་ཐུགས་བག་གོ་བ། ཕེབས་ 
ན་འབྱོན་བཞུད་བདེ་བ། 

འབྱོར་འཁོས། དཔལ་འབྱོར་གྱེ་འཁོས་ཀ 

འབྱོར་རྒུད། ཕྱུག་པ་དང་དབུལ་བའམ། དར་བ་དང་ཉམས་ 
པ། ཆ་རྐྱེན་འབྱོར་རྒུད། རྒྱལ་སྟོབས་འབྱོར་རྒུད། ཕྲུགས་ 


རིགས་འབྱོར་རྒུད། 

འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྐབས་རེ་ཕྱུག་ 
ལ་སྐབས་རེ་དབུལ་བ་དང་། གཉེན་གྲོགས་རྣམས་སྐབས་ 
རེ་འཇོམས་ལ་སྐབས་རེ་བལ་བནེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན། 

འབྱོར་ལྕག སྔར་མི་བསད་ཀྱི་གྱོད་དོན་བྱུང་ཕྱིན་གསོད་མཁན་ 
འཛིན་གཟུང་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་འབྱོར་ 
ལྕག་བརྒྱ་ཉེས་བརྒྱ་རེ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 

འབྱོར་ཆུང་གྲལ་རིམ། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་དང་རྒྱུ་ནོར་ཉུང་ 
ཅམ་ལས་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་རང་ཉེད་ཀེས་ངལ་རྩོ་ལ་བྱེད་ 
པར་བཏེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན། ཞེང་པ་འབྲེང་གྲས་ 
དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་པ། ཚོང་པ་ཆུང་བ། རང་ 
མོས་ལས་རེགས་པ་རནམས་སོ།། 

འབྱོར་ཐོ། སླེབས་མཚམས་སུ་རང་མིང་བཀོད་པའི་ཐོ་དེབ། 
དེ་རིང་འབྱོར་ཐོ་འགོད་རྒྱུ་དང་། སང་ཉེན་ཚོགས་འདུ་ 
དངོས་སུ་འཚོག་རྒྱུ། 

འབྱོར་ཐོན། ཚུར་འབྱོར་བ་དང་ཕར་ཐོན་པ། མགྲོན་ཁང་ 
སོ་སོར་འགྲུལ་པ་འབྱོར་ཐོན་ཟམ་མི་འཆད་པ། 

འབྱོར་ལྡན། ལོངས་སྦྱོད་ཅན། 

འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་གཙོ་བོ་རྣམས་བདག་ 
གིར་བཟུང་ཞེང་། བཟོ་པ་ནམས་ཀྱེ་ངལ་རཆོ་ལྷ་ཝག་མར་ 
གཤུ་གཞིག་གང་མཁན་གྱི་གྲལ་རྲེམ། 

འབྱོར་ལྡན་མ། [མངོན།མཚན་མོ། 

འབྱོར་ལྡན་དྲུལ་པོ། དབུལ་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱུག་པོ། 

འབྱོར་པ། (༡)ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད། (༢) ཕུན་ཆཚོགས། 
འབྱོར་པར་གྱུར་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་གཉེན། ཁྱེམ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་པ། (༣) རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་བཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་བཅུ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་མཆོན། 

འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། (༡) ལོངས་སྦྱོད་རྟོབས་ཆེ་བ། (༢) རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཕལ་གྱེ་བློ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྙོན་པའེ་རྒྱན་ 


འབྱོར་པ་གཉེས། 
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འབྲད་པ། 


བག 
འབྱོར་པ་གཉེས། རང་གེ་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་གྱེ་འབྱོར་ 

པའོ།། 
འབྱོར་པ་དྲུག ཆེ་རེང་བ་དང་། དབང་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤེས་པ། 
གཟེ་མདངས་ཆེ་བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའོ།། 
འབྱོར་བཅུ། མེ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་ 
པོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། སངས་རྒས་ཀྱེ་བྟསན་ 
པ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་ རྒྱས་བྱོན་པ་ 
དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། བརྟན་པ་གནས་པ། བརན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


༨༩ 


༣ ༨ ༨༩ རོ ཿ 
ཡིད་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅུའོ།། 


འབྱོར་པོ། (ཀ) ཡོ་བྱད་འཛོམས་པོ། (ཁ) ལུས་ཀྱེ་ 


ཤ་སྟོབས་བཟང་བ་དང་རྒྱགས་པ། མི་ཤ་འབྱོར་པོ། 


འབྱོར་ཕྱག རང་གནས་སུ་འཁོར་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་བའེ་ཕྱག 


འབྱོར་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡)སླེབས་པ་དང་འཕྲོད་ 


པ། ཡི་གེ་འབྱོར་བྱུང་། དངོས་པོ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ། ཆོང་ 


ཟོག་འབྱོར་རྒྱུ་ཡོད། འགྲུལ་པ་འབྱོར་མི་འདུག 


(༢) འབབ་པ། རྣལ་མར་འབྱོར་བ། (ཁ) འབྱོར་ 


པ། 


འབྱོར་བྱེད་ཐད་ཀན། རྩ་བའི་བད་ཀན་ལྔའི་ཡ་ཀྱལ་ཞིག་ལྟེ། 


ཅགས་མིན་གི་ཐ་ན་གནས་ཤིང། ངན་ཝས་ཆུ་ཚིགྤས་ 


ཕན་ཚུན་འབྱོར་བ་དང་། རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པའོ།། 
འབྱོར་འབྱེན། [རྙེང]གཡོ་སྒྱ། 
འབྱོར་འབྲེང་གྲལ་རིམ། འབྱོར་བ་འབྲེང་ཙམ་ཡོད་པའེ་གྲས། 


འབྱོར་འབྲེལ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལྡན་མིན་ 


འཐུ་བྱིད་ཀྱི་ཞང་གསས་ཤིག 


འབྱོར་མེད་གྲལ་རེམ། བཟོ་པའེ་གྲལ་རེམ་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ 
ནེ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་དབང་རྒྱུ་མེད་པའེ་ངལ་རྩོལ་ཁོ་ནར་ 


བརྟེན་པའེ་གས། 


འབྱོར་མེད་པ། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རེམ་གྱེ་སྦྱེ་ཚོགས་ནང་ཐོན་ 


སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་དབང་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་ངལ་རྩོལ་འཚོང་ 


བར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

འབྱོར་ཚོགས། (༡) དཔལ་འབྱོར་ཕྱུག་པོ། འགོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་འབྱོར་ཚོགས་སྨིན་གྱུར་ཅིག (༢)[རྙེང།མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ།། མཉམ་པ་ནེ་དུག་མེད་པའི་དོན་ནོ།། 

འབྱོར་འཛིན། ཡེ་གེ་སོགས་འཕྲོད་པའེ་འཛེན། 

འབྱོར་ལན། འཕྲོད་པའེ་ལན། བཀའ་དྲེན་བསམ་ཤེས་སམ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་བའེ་རྣམ་པ། 

འབྱོལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།5ྱོལ་བ། འབྱོལ་བ། བྱོལ།། གཡོལ་ 
བ་དང་། འབྲོས་པ། ལམ་བྱོལ་ནས་ཕྱེན་པ། ལམ་དོག་ 
ས་ནས་ཕར་ཚུར་བྱོལ་བ། རང་འཁྲེས་འགན་ཁུར་ལས་ 
འབྱོལ་ཐབས་མེད། 

འབྲ་གོ། (༡)ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་ཞེས་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་། 
བད་ཀན་སེར་པོ། པོ་ནདྱ་ཏིས་དང་ག་འགགས་པ་སོགས་ 
ལ་ཕན། (༢ )ཤིང་ཐོག་ཆེ་བེ་ཁ། 

འབྲ་གོ་ཁཌ། ཤེང་ཐོག་འབྲ་གོ་བཙོས་གདུས་ཀྱི་ཁུ་བགར་པོ། 

འབྲག མར་སོགས་སྣུམ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྣོད། འབྲུ་མར་གྱེ་ 
འབྲག 

འབྲང་། [ཡུལ།འབྲོག་པའི་སྡོད་ས་སྦྲ་ཁྱེམ། 

འབྲང་རྒྱས། བཟོ་ལྟ་མེའེ་སྙེང་ཁ་ལྟ་བུའེ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ། 

འབྲང་གཅེས་པ། [རྙེང]སྤྱད་ལག་རྩ་བ་ཆེ་བ། 

འབྲང་བཏབ་པ། (༡) གུར་ཕུབ་པ། (༢)དྲོ་བཏབ་པའམ་ 
ཆ་ཕོགས་བྱརབ་པ། 

འབྲང་བ། [ཐ་དད་པ།]འབྲངས་པ། འབྲང་བ། འབྲོངས།། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙེག་པའམ། འཇུག་པ། སྔོན་ 
སྐྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདུན་དུ་འབྲོ་བ། རང་ 
ཚུགས་ཆེ་འཛིན་ཐར་གཞན་ཀྱི།ཁའི རྔེས་སུ་མྨ་འབྲཇ་ཞིག 

འབྲང་ས། འབྲོག་པའེ་སྡོད་སའམ། ཆཚོགས་ས། 

འབྲངས་པ། འབྲང་པབའེ་འདས་པ། 

འབྲད་པ། [ཐ་དད་པ།བྲད་པ། དབྲད་པ། བྲོད།། ཤད་ 
པའམ་རྡར་བ། སྣོད་སྤྱད་ཀྱེ་གཡའ་དྲེག་ཐུར་མས་འབྲད་ 


ཞྲབྲད་འབྲད། 
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འབྲས་ལྗོངས། 


པ། སོ་ཡིས་རུས་པ་འབྲད་པ། སོར་མོས་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ 
སརྦ་བཱད་པ། ཏཾའི་ཇོག་མ་ཚགས་ཤད་ཀྱིས་བྲད་པ། 
འབྲད་འབྲད། ཟ་ཕྲུག་ཡང་ཡང་ཤད་པའམ། སོས་ཡང་ཡང་ 
རྡར་བ། རུས་པ་འབྲད་འབྲད་བྱས་ན་རོ་བཅུད་མེད། ཟ་ 
ཕྲུག་འབྲད་འབྲད་བྱས་ན་སྐྱེད་པོ་ཡོང་། 

འབྲབ་ལྕག ར་དྲེལ་སོགས་ལ་གཞུ་བྱེད་ཀྱི་ལྕག་ཚན་རེགས། 

འབྲབ་པ། [ཐ་དད་པ]བྲབས་པ། བྲབ་པ། བྲོབས།། གཏོར་ 
བ་དང་། སྣུན་པ། རྡུང་བ། གཞུ་བ། ས་ལ་བྱེ་མ་བྲབས་ 
པ། རྟ་ལ་ལྕག་ཚན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་མགྱོགས་པོ་སྐུལ་བ། 

འབྲམ་ཟེར། [རྙེང]ཟས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཧྲལ་དྲུལ། 

འབྲལ་སྤང་། (? ) འབྲལ་མེད་བྱ་རྒྱུར་ངེས་པའེ་རེགས། ལག་ 
པ་དང་དཔེ་ཆ་འབྲལ་སྦང་། དམག་མིེ་དང་གོ་མཆོན་འབྲལ་ 
སྤང་། (༢)འབྲལ་བའེ་སྲ ང་བའིེ་བསྡུས་ཚིག 

འབྲལ་སྤང་སྐུ། དགེ་སློང་གིས་འབྲལ་མེད་བཅང་རྒྱུའེ་ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐུ་བརྙན། 

འབྲལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།བྲལ་བ། འབྲལ་བ།། (༡)སོ་ 
སོར་འཐོར་བ་དང་། ཁ་འགྱེས་པ། འགོགས་པའེ་ཐ་མ་ 
འབྲལ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། གོགས་པོ་ཁ་འབྲལ་མེ་པོད་པ། 
བཟའ་ཚང་བྲལ་བ། དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའེ་གནས་ལས་ 
འབྲལ་བ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་མི་འབྲལ་བ། 
(༢) དག་པའམ། མེད་པར་གྱུར་པ། སྐྱོན་ཆ་བྲལ་བ། 
མི་འགོ་ཐབས་བྲལ། 

འབྲལ་བའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུ་འེ་ནང་གསེས། ཆོས་ 
གོས་གྲས་མ་གང་ཆུཏཏིན་ཞག་བགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
འབྲལ་བའོ།། 

འབྲས། (༡) ‹སལུཿ:འབྲུ་རེགས་ཤིག མོན་འབྲས། ཤ་ 
འབྲས། འབྲུ་རེགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་འབྲས་ཉག་ 
མ་གཅེག་ཀྱང་འཕྲོ་བླརག་མི་གཏང་བ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལྭ་གཱ་མ་མེད་པ་དང་། དུང་གེ་མུ་ཏེག དྲ་ཙ། འདྱུན་།ར་ 
བཅས་སོ།། (༢) འགྲམས་འཁྲུགས་དང་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་ 
པ་སོགས་ཀྱེས་ངན་ཁགྱ་ཆས་ཏེ་ཆུང་གིས་བསྒྲེལ་ནས་ཤིང་ 


ཐེ་ད་ར་ཡི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲ་མཁྲེགས་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ 
ན་འབྲས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་ཡེ་ནང་ཚན་ཞེག 

འབྲས་དཀར། (༡) ཤུན་པ་མེད་པའིེ་འབྲས་གཙང་། (༢)ལོ་ 
གསར་སྐབས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཤིས་ཚིག་རྗོད་མཁན། 

འབྲས་ཁང་། (༡) འབྲས་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། (༢)སྔར་ 
བོད་གཞུང་སྐབས་མཚོ་སྣ་རྫོང་སོགས་ལ་མངགས་ནས་མོན་ 
ཡུལ་གྱེ་འབྲས་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་བྱེད་མཁན། 

འབྲས་ཁུ། འབྲས་བཅོས་པའེ་ཁུ་བ། 

འབྲས་ཁོག [ཡུལ།འབྲས་བཅོ་སའེ་ཁོག་མ། 

འབྲས་གྲུགས་པ། འབྲས་འབྲུ་ཆག་གྲམ་སོང་བ། 

འབྲས་བགྲུས། འབྲས་ཀྱི་སྦྲན་པའམ་ཤུན་པ་ཕྱད་པ། ཆུ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བབྲས་རྒྱག་པ། 

འབྲས་བརྔོས། འབྲས་ཀྱེ་ཡོས། 

འབྲས་ཆག འབྲས་འབྱུ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། 

འབྲས་ཆང་། འབྲས་ལས་བཅོས་པའེ་ཆང་། 

འབྲས་ཆན། བཅོས་པའེ་འབྲས། 

འབྲས་ཆོས་ལྔ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལྔ་སྟེ་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནྣམས་སོ།། 

འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ། རྙེང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསལ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཀྱུ ཁྡ། ་གསུང་ལྔ། .ཐུགས་ལྔ། ཡིན་ཏན་ཌཱ། 

འབྲས་རྗེན་པ། མ་བཅོས་པའེ་འབྲས། 

འབྲས་ལྡང་། ཆུ་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ། འབྲས་ལྗང་རྩ་སྤོ་རྒྱག་པ། 

འབྲས་ལྡོངས། ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་ལྡེབས་སུ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱུད་འཛེན་གྱེས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་གྲས་ 
ཤེག བོད་དང་། འབྲུག་ཡུལ། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ 


བཅས་ཀྱེ་བར་དུ་གནས་ཡོད། 
རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག 


ཝྗེ ལོ་༢༠༠༡ལོར་མི་འབོར་༥༤༠༤༩༣ 
ས་ཚའྱ་ར་ཁོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གཱ་བཞེ་མ་༧༠༩༦ 
འབྲས་ལྷོཿ ངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རབ་བྱུ ང་བྱངུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ 


འབྲས་སྙིགས། 
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འབྲས་སྲུངས་ཀླུ་འབུམ། 


རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢ལོར་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ལྷོ་ 
མོན་ནམས་དབང་དུ་བརྡུས་ནས་སྒང་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ཏེ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདེ་ 
བྱུང་ཚུལ་གསལ། ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༥ལོར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཁོངས་ 
སུ་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བ་རེད། 
འབྲས་སྙིགས། འབྲས་ཀྱེ་ཤུན་པའམ་ཕུབ་མ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལྔ། འབྲས་པུའེ་རྟགས་ལྔ་དང་མཚུངས། 
འབྲས་རྟོགས། ཚད་མའེ་འབྲས་བུུ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཡང་དག་ 
པའེ་རྟོགས་པའོ།། 
འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། རང་ 
རེག་གེ་ཚད་འབྲས་ཏེ། འཛེན་ནམ་གི་ཤེས་པས་རང་རྟགས་ 
པའེ་ཆ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རེག་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་གོ། 
འབྲས་ཏོགས་དང་པོ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ། གཞན་ 
རེག་གེ་ཚད་འབྲས་ཏེ། གཟུང་རམ་གྱེ་ཤེས་པ་ནམས་ཀེས་ 
རང་ཨུལ་རྟེགས་པའི་ཆ། . གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཁཞལ་བྱ། 
འཛིནབྱད་ཀྱ་བོ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ཡུལ་དེ་ 
ལས་གསར་དུ་མི་བླས་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་རགས་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་སྟེ་མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་གོ། 
འབྲས་རྟེགས་གསུམ། ཚད་མའིེ་འབྲས་བུ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ 
འབྲས་ཏྟོགས་དང་པོ་དང་། འབྲས་ཏཾགས་གཉེས་པ། འབྲས་ 
རྟོགས་གསུམ་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། མདོ་ 
སྡེ་པའེ་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ལུགས་ཀེ་ཚད་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་ 
ཞག་ས རྱཾ་དོན་གྱི་ཀཟླུགསྲ་གཞལ་བྱུ། གཟུགས་དེ་ཡ་ 
རང་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཚད་མ་རང་ཉེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའེ་ 
གྲཟུགས་ཏགས་པ་ཚན་འབས་ཡིན་ནོ།། 


འབྲས་ལྟང་། ཀོ་བཏུམས་ཀྱེ་འབྲས་དོ་པོ། 

འབྲས་སྟོང་། (༡)སྙེ་ལོང་། (༢)དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ། 

འབྲས་བཉེལ་བ། འབྲུམ་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྨ་འེ་རྣག་བཏོན་ 
པ། 

འབྲས་ཐུག འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ། 

འབྲས་དུས། འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་དུས། 

འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། འཛེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ 
བདེའྲགོ་དང་ངན་འཐྲོ་གང་རུང་གེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། 

འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ། གཞེ་གདོད་མའེ་འོད་གསལ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉིན་ 
མཚན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེས་ལམ་དུ་བྱས་པས། དོན་འབྲས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 

འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། 

འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྱུ་ལུས། 

འྲབས་དོརྡ་མ། ཤིང་ནྷག། དེའི་སོན་དང་བགས་པ་སྨན་དྲུ་ 
བཀོལ་རུང་། 

འབྲས་དོས། སྔར་ཕྱེ་ཁྲལ་ཐོག་ནས་སྐྱེལ་བའེ་འབྲས་ཀྱེ་དོ་པོ། 

འབྲས་ལྡན། [མངོན།སྟོན་དུས། 

འབྲས་ལྡན་ནགས། [མངོན།]བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ། 

འབྲས་ནད། སྐང་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་བསྡུས་མིང་། 

འབྲས་གནས་བཞེ། ཕུན་ཞུགས་འདྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས། དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་བཅས་བཞེ། 

འབྲས་སྣ་གསུམ། སྤན་ཨ་འབྲས་སྲ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་ཏེ་ 
གསུམ། 

འབྲས་ལྤགས། འབྲས་ཀྱེ་ཤུན་པ། འབྲས་ལྦགས་བགྲས་པ། 

འབྲས་ སྤུངས ཀླུ་འབུམ། བོད་ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་བ རྒྱད་ཉེན་ 
འབྲས་སྤུངས་དགོན་ནང་གི་མཆོད་རྟེན་ཀླུ་འབུམ་ལ་དུས་ 


འབྲས་སྤུ ངས་དགོན་པ། 
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འབྲས་བུ་འགལ་བའེ་ 


མཆོད་བྱེད་པའེ་དགའ་སྟོན་ཞིག 

འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ། དབུས་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་དགོན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ 
ལྡན་གྱེས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༦ལོར་ 
བཏབ་པ་ཞིག་སྟེ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་ 
སྐབས་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའེ་ཆོས་དང་། བོད་གཞུང་གི་ 
ཆབ་སྲེད་ལུགས་གཉེས་བུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ལྡྗོངས་ 
ཡོངས་ལ་ཁ ལོ་སྒྱ ར་བའེ་ལམ་ལུགས་དེ་དགོན་པ་འདེའེ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོག་མར་བཙུགས། དགོན་པ་དེ་ལྟ་ 
སའེ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དགོན་པ་འདེར་ཐོག་མར་གྲྭ་ཚང་ 
བདུན་ཡོད་པ་ནེ། མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་པས་བཏབ་པའེ་ 
བཐློ་གསལ་གླིང་དང་། དུང་གྲགས་པ་རེན་ཆེན་པས་བཏབ་ 
པའེ་སྒོ་མང་། ལྩོག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་བཏབ་པའེ་ 
བདེ་ཡངས། སློབ་དཔོན་རབ་མཆོག་པས་བཏབ་པའེ་ཤག་ 
སྐོར། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པའེ་ 
རྒྱལ་པོའམ་ཐོས་བསམ་གླིང་། དྲུང་བརྩོན་འགྲས་གྲགས་ 
པས་བཏབ་པའི་འདུལ་བ། མློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་པས་བཏབ་པའེ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོས་འཆད་ཉན་མཛད། འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་ཉེད་དགུང་གྲང་སོ་བདུན་བཞེས་པ་ནས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༥༨ལོ་བར་ལོ་༢༢་རེང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འཆད་ཉན་མཛད། ཕྱེས་སུ་གྲྭ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་ཚུལ་མི་སྟོམས་པའེ་དབང་གེས་ཐོས་བསམ་གླེང་དང་ 
ཤག་སྐོར་གཉེས་བློ་གསལ་གླིང་ལ་ཟླ་བསྒྲིལ། འདུལ་བ་ 
སྒོ་མང་ལ་ཟླ་བསྒྲིལ་ནས་གྲྭ་ཚང་བཞེར་འདུས་པ་བཅས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩གོང་དགེ་འདུན་ 
ཞལ་གངས་༧༧༠༠བརྒལ་བ་ཡོད། 

འབྲས་སྤུངས་དྡོ་ཁང་སྔོན་མོ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའེ་དགའ་ 
ལྡན་པོ་བྲང་གེ་མིང་རྙེང་པ། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
བླ་བྲང་། 

འབྲས་སྤུངས་སྤྱེ་སོ་སྡེ་པ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་སྦྱེ་ལ་དབང་ 


བའེ་ས་ཞིང་དང་། འབྲོག་ཐང་། སེམས་ཅན་བཅས་ལ་ 
དོ་དམྱ་བུས་ཏེ་ཁྲལ་བསྡུ་བ་དང་། བུ་ལོན་གཏོང་བ། ཚོང་ 
རྒྱག་པ་སོགས་དགོན་པའི་དཔལ་འབྱོར་བདག་གཉེར་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག 

འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱེ། འབྲས་སྤུ ངས་དགོན་པའེ་ནང་གེ་ཆོས་ 
ཁྲེམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་རིམ་ 
པ་མཐོ་ཤོས་ནམས་མཉམ་དུ་གོས་སྡུར་བྱེད་པའེ་ཚོགས་ 
འདུའེ་མིང་། ཚོགས་འདུ་དེའེ་ནང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་མཁན་ 
པོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ 
གཉེས། སྤྱེ་སོ་རྒན་གཞོན། འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་སྡེ་པའེ་ 
དོ་དམ་པ་བཅས་ཡོད། 

འབྲས་སྤྱེ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་སྦྱི་སོའེ་བསྡུས་མིང་། 

འབྲས་བུ། (༡ ) རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ། ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་འབྲས། ཤིེང་འབྲས། 
དགེ་བར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོད་ལ། སྡེག་པར་འབྲས་བུ་ 
ངན་པ་ཡོད་པ། ཁམ་བུ་བཅུགས་པའེ་ལོ་གསུམ་པར་འབྲས་ 
བུ་ཆགས་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གང་བུ་དང་། སྟེ་ 
མ། སྤབས། མཛོད་བཅས་སོ།། (༢) གཞག་བྱའམ། 
དགོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་བྱས་རྗེས། ངལྭ་རོ་ལྭ་གི་འབྲས་ 
བུ། ལམ་ཕྱོགས་ནོར་བས་ངལ་བ་ཆེ་ཡང་འབྲས་བུུ་མེད་ 
པ། (༣ཞ)ཆླིག་རྡོག ཐག་པའི་འབས་གྲུ་ྱུ་ཇྲ་ཐ། 
($ གཉན་ཆུུ་ཆཉ་ཛུའི་ཐོམ་མིག 

འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ། གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་པ། 

འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ། མཆོག་གེ་འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པར་བྱེད་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མྨུར་ལམ། 

འབྲས་བུ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྲས་འགལ་བའེ་གཏན་ཆཚེགས་ལྟར་སྣང་། དཔེར་ན་དུང་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་རྙི། ཧྱཾལ་བྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ྲ ༦ ཧར 
པ་ཊྟ་བུའ།། 


འབྲས་བུ་འགལ་དམེགས་ཀྱེ་རྟགས། 
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འབྲས་དུ་ནག 


འབྲས་བུ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་ཉགས། སྣང་རུང་གེ་འགལ་ཟླ་ 
དམྐགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གང་གསེས། ཁྲགས་བུ་ཏགས་སུ། 
བཀོད་ནས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
འགོག་པ། དཔེར་ན། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱེ་ 
གྲང་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
ཉ་བུ་མེ་འཐླས་རྟགས་སྲ་བཀོད་ནས། དེ་དང་འགཝ་ཐའོ། 
གྲང་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འགོག་པའོ།། 

འབྲས་བུ་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
དགག་བྱ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ཞེག འགོག་བྱེད་རྒྱུ་མང་ 
པོ་ཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་ཤུགས་མ་ཐོན་ 
པའི་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞིག 

འབྲས་བུ་ལྔ། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའེ་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔའོ།། 

འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་རྒྱན་ཞེག 

འབྲས་བུ་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྩེ་ཤིང་སྤྱེ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟེ་མ་ཅན་དང་། ནགས་མཆོག འབྲས་ 
ལྡན། འབྲས་བུ་འཛིན། འབྱུ་ལྡན། མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན། 
བཟའ་ཤིང་། ཤེང་ཐོག་ཅན་བཅས་སོ།། 

འབྲས་བུ་ཆེ་བ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་གནས་རེས་གསུམ་ 
པ་སྟེ། གནས་འདེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནེ་སོ་སྐྱེས་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱེ་དགེ་བའེ་འབྲས་དུུ་གཞན་འོག་མ་རྣམས་ 
ལས་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ། 

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། ཆོགས་གཉེས་བསགས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན། 

འབྲས་བུ་གཉེས། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་སོ།། 

འབྲས་བུ་རྟག [མངོན།བེ་ཏའེ་ཤིང་། 

འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རྟགས། འགལ་ 


བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཉྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གནོད་བྱའི་རྒྱུ་འགོག་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཅཉན་གྱེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞེར་གྲང་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རེང་དུ་མེ་ 
གནས་ཏེ། ཙྲནནྭ་གི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལ་བུ་ཅ་ན་གེ་མེས་གང་ 
བའེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ།། 

འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གནོད་ 
ཕྱཾད་ཀྱི་འབྲས་ཁྲུ་རགས་སྲུ་བཀོད་ནས། གཉོད་རྱའི་ཀྐུ་ 
འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བྲ་དག་ཏུ་ཕུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞེར་གྲང་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མིད་རྱུན་ཆགས་ཡུན་རེང་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། 
དུ་བྲ་དག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མེ་འབྲས་ཀྱེས་གྲང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའོ།། 

འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རྟགས། 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པ་བཞིའེ་ནང་གསེས། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གནོད་བྱའི་རྒྱུ་ 
འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞེར་གྲང་རྒྱུ་ 
ཞྲུས་པ་ཐོགས་མིན་རུན་ཅགས་ཡུན་འིང་ཏུ་མེ་གནས་ཏ། 
མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཝྱིར། ཞེས་པྷ་ལ་བུ་མེའེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲང་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ།། 

འབྲས་བུ་དུད་པ། འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། འབྲས་བུ་དུད་ 
པའེ་ཤེང་གེ་ཡལ་ག 

འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྔགས་ལམ་ཡི་དམ་གཟུགས་སྐུ། 
བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེག 

འབྲས་བུ་ནག [མངོན།སོ་མ་རཱ་ཛཱ། 


འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རང་བཞེན་གྱེ་ 
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འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱེ་ནད་དགུ། 


འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར། བརྡའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤོས་བཅས་ཞེ་ཁོའེ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། སྤོས་མེད་རྫོགས་ 
རེམ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ 
པས་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཡྱིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། 

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
གི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། 

འབྲས་བུ་འབྱེན་པ། (༡ /རྒྱུས་འབྲས་བྱུ་ཞབྱུ ང་བར་བྱེད་པ། 
(༢) ཕོའེ་ཆླེག་འབྲས་གཅད་པ། 

འབྲས་བུ་འབྱུང་། [མངོན]ཉུག་རུམ་པ། 

འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་རེགས་འཕེན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིའེ་ནང་གསེས། འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག་བཟློག་ན་རྒྱུ་མ་དམེགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་མེད་དུས་ཀྱེ་ 
རྒྱ་མཆོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། དྲུ་བ། 
མེད་དེ། མེ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བླཟོག་པ་རང་ལས་ 
གཞན་པའེ་རེགས་འཕེན་པའོ།། 

འབྲས་བུ་སྨིན་པ། (༡) ཤེང་ཐོག་སོགས་སྨེན་པ། (༢) ལས་ 
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ། 

འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་རྙེང་མའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱེ་དྲེ་མབག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱེ་འཆར་གཞེ་ཡིན་པས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཡིན་པས་སྦང་བ་ཕུན་ཆོགས་དང་། རང་ 
བཞེན་གསལ་བའེ་ཆ་ནས་སྟོབས་སོགས་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པས་རྟེགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ལས་ཚུན་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་ 
བ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་སྤང་ 
རོགས་ཕྲེན་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པས་ཆེན་ 


པོའོ།། 
འབྲས་བུ་བཞི། དགེ་པྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་དོན་གཅིག 
འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ། འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ། 
འབྲས་བུ་རགས་པ་བཅུ། རེམ་པར་ཕྱུག་པོ་དང་། བདེ་འགོ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མིེ་གཏོང་བ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ། 
གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་མེ་ཟད་པར་སྤྱོད་པ། ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་བྱ་ཧུན་མི་ཆད་པ། མེ་མཐཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་དགེ་བ་དེ་ཉེད་ངེས་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་ཆོས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བཅས་སོ།། 
འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། སྲེད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། གྲགས་པ་དང་མ་ 
གྲགས་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་བཀག་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་ལས་ 
བྱུངབའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་སྔོན་པའི་རྒྱན་ཞེག 
འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། རྒྱུ་སྡིག་པ་བྱས་པས་འབྲས་ 
བ་དང་། ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོགས་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མིང་བཏགས་པ། རྒྱུའེ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཏགས་པ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། ཐོན་འབྲས་ལ་བེད་སྤྱོད་པ། 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། རྒུན་ཞུགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ 
བུ་བཞཾ་མི་ཟྐཛ རཱྔ་ཝཾ་རྒནཿ་ནཾཛྲ་འདྲམ་ངུ་གྲཊྦྦྲཐཔ། 
ལ་མི་བརྩོན་པའོ།། 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ། རྒུན་ཞུགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ 
བུ་བཞེ་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་ཆེད་རང་སྐལ་གྱེ་ཉན་མོངས་པ་ 
མ་སྤངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའམ་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ།། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཟིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན། 
འབྲས་བུ་སློག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ། འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་པ། འདུ་ 
བ་ཤེད་དུ་བབས་པ། སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ། གནད་དུ་བབས་ 


འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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འབྲས་ཡུལ། 


པ། དུས་ལས་འདས་ཏེ་ཆུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་པ། ཚ་ 
བ་ལ་བླཟས་པ། གང་བ་གཏེང་འཁར་བ། ཟུངས་ཀེས་ 
མི་ཐུབ་པ། ནོ་བར་འཚེ་བའོ།། 

འབྲས་བུ་གསང་ྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་ 
སྐུ་འཐོབ་པའེ་ལམ་མྱུར་བའེ་ཟབ་ཆོས། 

འབྲས་བུ་གསུམ། ཨ་རུ་ར་དང་། པ་རུ་ར། 
གསུམ་སྟེ། ནུས་པས་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ། བཅུད་ལེན། 
མེག་གསལ། འདུ་བ་སྙོམ་པར་བྱེད། 

འབྲས་བུའི་རྒྱུད། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཉེད་བློ་བུར་ཀྱེ་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

འབྲས་བུའེ་ཆོས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་ 
ན་སྐུ་བཞེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 

འབྲས་བུའི་སྙིང་། ཤེང་ཐོག་གི་ཚེ་གུ། 

འྲབས་བུའི་ཉགས། ཉགས་ཡང་དག་གི་ནང་གསེས། ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་ག སུ མ་ཚང་བ་སྟེ་ ། དཔེ ར་ན་དུ་ལ ན་གྱེ་ 
ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་གེ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་དཔོག་པའོ།། 

འབྲས་བུའི་རྟགས་ལྔ། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་འགོད་ཚུལ་གྱེས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་། རྒྱུ་སྤྱ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། རྒྱ་སྔོན་ 
སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་བཅས་ 
ས།། 

འབྲས་བུའི་ཉེན་འབྲེལ་དྲུག ཕྱིའེ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆར་གཏོགས་ 
འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབབེ་ན་ར་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། 
ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ། 

འབྲས་བུའིེ་ཐེག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་དང་དེ་དག་གེ་ 


སྐྱུ་རུ་ར་བཅས་ 


ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པས་སྔགས་ལ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ། པེ་ཏའི་ཤིང་། 

འབྲས་བུའི་བོན། བོད་རྒྱལ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་སྐབས་དར་བའེ་ 
བོན་གྱེ་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའེ་ཆོས་ལུགས་འཛེན་མཁན་ཞེག 

འབྲས་བུའེ་དབང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྡའེ་དབང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་གེ་མཐར་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའེ་དབང་ངོ་། 

འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཉེས། ཕྱིའེ་གཟུགས་དང་། ནང་གི་ 
གཟུགས་སོ།། 

འབྲས་བུའེ་ཤིང་། བཟའ་བྱའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ཤིང་སྦྱེ། 

འབྲས་མོ་ལྗོངས། འབྲས་མོ་གཤོངས། 

འབྲས་མོ་གཞོངས། འབྲས་མོ་གཤོངས། 

འབྲས་མོ་གཤོངས། འབྲས་ལྡོངས། 

འབྲས་རྨེན། རྨ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ། 

འབྲས་སྨིན་སར་ལྷུང་། [དཔེ།དུས་ལ་བབས་ན་འགོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ཀྱིད། 

འབྲས་རྩམ། འབྲས་བཏགས་པའི་ཕྱེ། 

འབྲས་ཆ། འབྲས་ཐུག 

འབྲས་ཞིང་། འབྲས་བཏབ་པའེ་ཞེང་། 

འབྲས་ཟན། (༡) འབྲས་རླངས་བཅོས་སམ། འབྲས་རྩམ་ 
བརྗེ་ས་པའེ་སྨགས། (༢)འབྲས་ཟ་མཁན། 

འབྲས་ཟན་སྤགས་བཅོས་མ། འབྲས་ཐུག་གར་པོ། 

འབྲས་ཟླ། དཔོ་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 

འབྲས་གཟུགས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་གཟུགས་ཏེ། དབང་ལྔ་སོགས་ནང་གི་གཟུགས་ 
དང་། དོན་ཝྔ་སོགས་ཕྱིའེ་གཟུགས་རྣམས་སོ།། 

འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ། དེའེ་ 
གཟུང་དོན་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་སོ།། 


༨༩༤ 


འབྲས་ཡུལ། (༡) འབྲས་ཐོན་སའེ་ཡུལ། (༢)འབྲས་ལྡོངས་ 


འབྲས་ཡོས། 
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འབྲེ་བ། 


ཀྱི་ཡུལ། 
འབྲས་ཡོས། བརྔོས་པའེ་འབྲས། 
འབྲས་ས་ལུ། མ་རྨོས་མ་བཏབ་རོ་མཆོག་ལྡན་པའེ་འབྲས་ཤིག 


འབྲས་སིལ། འབྲས་ཆན་ལ་མར་ཁུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ 


བསྲེས་པའེ་ཟས། 

འབྲས་སོ་བ། པགས་པ་མ་བཤུས་པའི་འབྲས། 

འབྲས་སོག འབྲས་ཀྱེ་སོག་མ། 

འབྲས་སོན། འབྲས་ཀྱེ་ས་བོན། 

འབྲས་སོབ། ཤུན་པ་མ་ཕུད་པའེ་འབྲས། 

འབྲས་སྲུས། ཆེར་མ་སྨིན་པའེ་འབྲས། 

འབྲི། ནོར་ཕྱུགས་པོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་མོ་ཕྱུགས་ཆེ་ 
གྲས་ལ་འབྲེ་ཟེར། འབྲི་ནེ་མོ་དང་གཡག་ནི་ཕོ་ཡིན། 

འབྲེ་སྐམ། བྱེའ་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འབྲེ། 

འབྲེ་མཁན། ཡི་གེའམ་རེ་མོ་འབྲེ་བ་པོ། 

འབྲེ་གུང་། ས་མེང་ཞེག དབུས་ཁུལ་མལ་གོ་གུང་དཀར་ 
རྗོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ཞོལ་རོང་གཙང་པོའེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

ཤྲ་གུང་བཀའ་བྱདུད། ༡བ་པ་འཇིཊཏེན་མགོན་པོ་རན་ཆིན་ 
དཔལ་གྱིས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༡༧༩ལ་ 
འབྲེ་གུང་མཐེལ་གྱེ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་གདན་ 
ས་དེའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ནེ་ས་མིང་ཆོས་ལ་ཐོགས་པས་འབྲེ་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའོ།། 

འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ 
ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡ ༡༤༣ལོར་འཁྱུངས་ནས་རབ་བུ ང་བཞེ་པའེ་ 
མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༧ལོ་བར་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞུགས། མདོ་ 
ཁམས་འབྲེ་ཀླུང་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཡུལ་ཙ་ར་སྟོད་གཡོན་ 
ལུང་གི་གྲོང་དུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐག་མོ་གྲུ་ 
པ་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ 
པ་ལ་གུང་ཐང་བ་མ་ཞང་གེས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྩིས་ 
ལུང་པས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། དགུང་ 
ལོ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 


༡༡༧༩ལོར་འབྲེ་གུང་མཐེལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ཏེ་གནས་ 


གཞེ་བཟུང་། དེ་ནས་དར་སྦེ ཌུ ང་བའིེ་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ 
འཐྲ་གྱུང་བཀའ་བླཧུད་ཟེར། གསང་ཙོམགྐང་ཡོད་པགྲས། 
བསྒྲིགས་བྱས་པར་པོད་ལྔ་ཡོད། 
འབྲེ་གུང་མཐེལ་དགོན་པ། དབུས་ཁུལ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་ 
རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༧༩ལོར་ཐག་མོ་གྲ་པའེ་དངོས་སློབ་སྐྱོབ་པ་འཇེག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་བཏབ་པའི་འབྲེ་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའེ་གདན་ས། སྐྱོབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་དབྱར་གནས་ཐེངས་གཅེག་ལ་དགེ་འདུན་འབུམ་ 
གཅིག་འཚོགས་པ་བྱུང་། རྗེས་སུ་རེམ་པས་མར་ཆག་ནས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོའེ་གོང་དུ་ 


དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཞུགས། 
འབྲི་གུང་བ། མལ་བོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 


འབབི་ཆུ། བོད་ཀྱེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག ཆུ་འགོ་བ་ཡན་ཧ་རིའེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་སྟེ་རེམ་བཞེན་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་དང་། 
རྒྱལ་ཐང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
མཆོར་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་ནག་བརྒྱད་ནས་འབབ་སྐབས་ཡང་ 
ཅེ་གཅང་པོ་ཟེར། 

འབྲི་ཏ། འབྲེ་ཏ་ས་འཛིན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

འབི་ཏ་ས་འཛེན། ཐོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བྱང་ཁོག་གི་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། 
གློ་རྣག་དང་། རྩ་དཀར་གྱི་ནད་ལ་ཕན། 

འབྲི་སྟོད། ཁམས་སྟོད་དུ་ཡོད་པའི་རྗོང་ཞིག 

འབྲེ་དེབ། བརྗེད་ཐོ་སོགས་འགོད་སའེ་ཤོག་དེབ། 

འབྲེ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པྲབྲེས་པ། བྲི་བ། བྲེས།། འགོད་ 
པ། ཡི་གེ་འབྲེ་བ། རི་མོ་འབྲེ་བ། བསྟོད་མི་ཤེས་བསྟོད་ 
ར་བྱེད་པ་དེ། འབྲེ་མི་ཤེས་མེ་ཏོག་འབྲེ་བ་འདྲ། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།བྲེ་བ། འབྲེ་བ། འགྲེབ་པ་དང་ཉམས་པ། 
བྱ་དངོས་གང་ཞེག་གེ་གྲངས་འབོར་དང་། ཚད་གཞེའམ་ 
ངར་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། གཅང་ཆུ་བྲེ་བ། དགུན་ 


འབྲེ་མ་བེལ་འབྱར་མ། 1471 འབྱུ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། 
དུས་དཀར་ཆུ་ཕལ་ཆེར་འབྲེ་ཡོང་། ཀ་འབྲེང་ངེ་བ། 
འབྲེ་མ་བེལ་འབྱར་མ། པེའུ་དང་འབྲེལ་བའེ་འབྲེ། འབྲིང་པོ། འབྲེང་བ། 


འབྲེ་མར། འབྲེའེ་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའེ་མར། 

འབྲེ་མོག སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གློ་ནད་འཇོམས། ཁྲག་ངན་སྐེམ། 

འབྲེ་ཆེར་མ། ཤེང་སྨན་ཞེག དེའེ་འབྲས་བུས་ལུས་པོ་གསོ་ 
བར་ཕན། 

འབྲེ་ཞོ། འབྲེའེ་འོ་མ་བྣསལ་བའེ་ཞོ། 

འབྲེ་འོ། འབྲེ་ཡི་འོ་མ། 

འབྲེ་ཡི་སེ་རུ་གུང་སྟོན། སོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ཀྱེ་བློན་ 

ཆེན་བཞེའེ་ནང་གེ་གཅེག་ཡིན། སྐྱེ་ཡུལ་འབྲེ་གུང་ནས་ 

ཨིན་ཅེང་། བློན་པོ་མགར་སྙོང་བཙན་ལ་མི་འདོད་པའེ་ 

ཕྲག་དོག་ཁྱེད་མཁན་གཙོ་བོའི་གྲས་ཡིན། སྲོང་བཏན་གྱི་ 

བཀའ་བཞེན་འདེ་ཉེད་མགར་སྟོང་བཙན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ 

ནག་ཏུ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་སློང་བར་བསྐྱོད། འདེས་རྱ་ཡུལ་ 
དུ་མགར་ལྲ་ཕག་དོག་བས་རྐྱེན་མགར་རེ་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
སྨད་ཁཞྲོསྲ་བུཇ་བར་ཁྲགས། 

འབྲི་གཡག འབྲེ་དང་གཡག 

འྲའི་ཆུ། རྫོང་ཞིག ནག་ཤོད་འབྲེ་རུའང་ཟེར། རྒྱལ་མོ་ 
རྡུལ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ན་ཡོད། 

འྲབི་ལ། ལ་ཞིག ཙོ་ཁ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། དེའེ་ 
མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མེ་ཁར་༥༦༤༥ཡོད། 

འབྲེ་ཤུག [ཡུལ།བོངས་ཚད་རིང་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའེ་ཤུག་ 
པ། 

འབྲེ་ཤོག ཡིག་རེས་འབྲེ་སའེ་ཆ་རྐེན་ཤོག་བུ། གཞུང་ཡིག་ 
འབྲེ་ཤོག འདྲ་པར་འབྲེ་ཤོག 

འབྲེང་གི་ཆུང་བ། འབྲེང་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཆུང་ངུ་། 

འབྲེང་གི་ཆེན་པོ། འབྲེང་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་ཆེ་བ། 

འབྲེང་གི་འབྲེང་བ། འབྲེང་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་བར་པ། 

འབྲེང་གྲས། བར་མའེ་གས། 

འབྲེང་ངེ་བ། འབྲེང་ཙམ་པ། སྦྱངས་འབྲས་འབྲེང་ངེ་བ། སྤུས་ 


འབྲེང་བ། བར་མ་དང་། དཀྱེལ་མ། ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། 
རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ། སློབ་གྲ་འབྲེང་བ། ཞེང་པ་འབྲེང་ 
ཐ། 

འབྲིང་རིམ། བར་མའེ་གས། 

འབྲེང་སོན། ལྕེ་ཡང་དང་མང་ཉུང་སྙོམས་པའི་སོན། 

འབྲེད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡)ཕྲེས་པ། དབྲེ་བ། ཕྲེས།། 
ཉུང་དུ་གཏོང་བ། བཅུའེ་ནང་ནས་གཉེས་ཕྲེས་ན་བྱཧད་ 
ཡོད། བྱརྒྱ་ནས་བཅུ་ཕྲེས་ན་དགུ་བཅུ་རེད། འཁྲེ་ཆ་མང་ 
ཏྭྭས་ན་ཕན་ཁུ་འད་དགོས། (༢) *འཏྲཾན་པའིད་ 
ར་བའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག (ཁ) ༡) འཕྲི་ཁྱེ་སྲ། 
(༢) མགོ་སྐོར་བ། མགོ་སྐོར་མླུ་འབྲེད 

འབྲེད་ཟས། ཉ་སོགས་འཛིན་སྐབས་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཁར་སྦྱར་ 
རྒྱའེ་ཟས། 

འབྲིམ་པ། [ཐ་དད་པཀབྲེམས་པ། བྲེམ་པ། བྲེམས།། འགྱེད་ 
པ་དང་། འདེེན་པ་དང་། སྟོབ་པ། ཟས་བེམས་པ། འཁྲབ་ 
སྟོན་ཚར་ནས་ཟློས་གར་བ་རེ་རེ་བཞེན་ལ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ 
རེ་འབྲེམ་པ། སློབ་གྲྭ་བ་ཚོར་དཔེ་དེབ་འབྲེམ་པ། ཞེང་ 
ལས་བུན་དངུལ་བེམས་པ། ཆང་ཞེམ་པོས་གང་བའེ་བུམ་ 
པ་ཁོང་ལ་ནན་གྱེས་འབྲེམ་པར་བྱས་པ། 

འབྱུ། (༡) གྲོ་ནས་སྲན་སོགས་ཀྱེ་སྦྱེ་མེང་ཡིན་ཞེང་། ཕྱེས་ 
སུ་རྩམ་རྒྱུར་མཁོ་བེད་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་སྟབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནས་ 
ཀྱི་མེང་ལ་མཇ་རྫིད་ཕར་བྱེད། གཡུལ་ལས་ཕྱེད་དུས་ཉེད་ 
ལ་འབྲུ་གཅང་མར་བཙགས་ཏེ་འཇལ་བ། རྩམ་རྒྱུའི་འབྲུ་ 
ཆུ་སེང་རྱག་པ། (༢) རྡོག་མའམ་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་མཚོན་ 
བྱེད། ནས་འབྱུ་གཅིག ཡིག་འབྱུ་གཉེས། ཚེག་འབྱུ་ 
གསུམ། 

འབྱུ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་དཀར་པོ་ 
འབྱུ་དང་། ནག་པོ་སྲན་མ། ཁྲ་བོ་ནས་དང་སྲན་མ་མཉམ་ 
བསྲེས་འདེ་ལ་འབལ་སྲན་དང་། གྲོ་དང་སྲན་མ་བསྲེས་ 


འབྱུ་སྐྱེད། 1472 འབྱུ་ཕོགས། 
པ་ལ་གོ་སྲན་ཟེར། མཐོང་ཆུང་བྱས་པའེ་དོན། 

འབྲུ་སྐྱེད། འབྲུའེ་སྐྱེད་ཁ། འབྱུ་དོས། འབྦ་དོ་པོ། སྔར་ཕྱི་ཁྲལ་ཐོག་ནས་འབྲུ་སྐྱེལ་བའེ་ 

འབྱུ་ཁང་། འབྲུ་རེགས་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། ཁྲལ། 


འབྱུ་ཁལ། འབྱུ་འཇལ་སྣོད་བྲེ་ཉེ་ཤུ་འགྲོ་བའེ་འབོ། 
འབྱུ་ཁྱུ། བོད་ཀྱི་ཤོད་དྲུང་གི་ཞྭ་མོ་ཞིག 
འབྱུ་ཁྲེ། འབྱུའེ་རེགས་ཤིག 


འབྱ་གད་གཙང་། འབྲུའེ་ནང་དུ་རྡོ་དང་གད་སྙིགས་གང་ཡང་ 


མེད་པ། 


འབྱ་གུ། (༡) ཤེང་འབྲས་ཀྱི་ནང་སྙིང་ངམ་ཚི་གུ། (༢)ཅེ་ 


ཤེང་གི་ཨོན་ནམ་འབྲས་ཁུ། རུའེ་འཐུ་གྲུ། 


འབྱུ་འགྲེལ། གཞུང་གི ་ཆིག་འགྲེལ། དཔེ་ཚའེ་ཐོག་ནས་གོ་ 
བ་ལེ ན་པ ར་འབྲུ་འགྲེ ལ་ད ང་དོན་འགྲེ ལ་གཉེ ས་ལ་བ ན་ 


དགོས། 
འབྱུ་སྐྱེ། འབྲུ་བླུག་སྣོད་ཕད་བུ་ཆེན་པོ། 


འབྱུ་སྐྱེ་ཚུགས་བཙུགས་པ། འབྲུས་བཀང་བའི་སྒྱེ་མོ་ཙོག་ཙོག་ 


བྱས་ཏེ་བཞག་པ། 


འབྱུ་ཆང་། འབྱྭ་བཅོས་པར་ཕབ་རྩི་སྦྱར་ཏེ་བཟོས་པའེ་བཏུང་ 


བ། 


འབྱུ་ཆན། བཅོས་པའི་འབྲ། 


འབྱུ་ཆར། བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་སྒང་ནས་འབྲུ་རེགས་ལོ་ཏོག་ 


ལ་ཐན་པའི་ཆར་འབེབས་པའི་དུས་ཚིགས། 


འབྱུ་ཆུང་། [ཡུལ།འབྲུ་ཆེན་ལས་ཡིག་གཟུགས་ཆུང་ཞེང་རྐང་ 


པ་ཐུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་ཚུགས་ཐུང་ཟེར། 


འབྱུ་ཆེན། [ཡུལ།སྒྱུག་མ་སྤོམ་པོས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་ཤ་ཆེན་ 


ཚུགས་རེང་ངོ་།། 
འབྱུ་གཉེས། བཟང་ཇྡའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
འབྱུ་སྙེགས། འབྲུ་བཟང་ཕྱེ་བའེ་སྙེགས་ངན། 
འབྱུ་དང་། འབྲུ་དང་པོ་ཟེར་བའེ་ཇ་ལེགས་ཤོས་ཤེག 


ཐླབ་དོན། ཡིག་འུ་རེ་རའི་དོན། ཆོད་ཡིག་གི་ཁྱབ་དོན་ 


ལྟར་སོར་གནས་བྱེད་པ། 


འབྱུ་དོན་རས་བོར། ཡི་གེའེ་འབྱ་དོན་ལ་སྣང་བ་མ་བཞག་པར་ 


འབྱུ་འདེད། (༡? ) སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་དུ་གྱུར་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཡི་གེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རེམ་གྱེས་སྦྱར་ནས་འདོན་ 
པའི་སྦྱོར་ཀློག་དང་། དེ་ལ་གོམས་ནས་མིང་ཆེག་གཉེས་ 
གསུམ་བརྡོམས་ཏེ་འདོན་པའི་སྡུད་ཀློག (༢)སྔར་འབྱུ་ 
བུན་འདེད་སྦྱང་བྱེད་པའི་མིང་། 

འྱ་འདེབས་སྐར་མ། ཟླ་བ་གཉེས་པ་དང་བརྒྱད་པའེ་དབུགས་ 
ཐོབ་དར་འགྲོ་ནས། ས་པོ་གཉེས་པའེ་ཉེན་མགོ་སྒང་ཞེས་ 
པ་འབྱྭ་འདེབས་སྐར་མ་ཡིན། 

འབྱུ་རྡོག ཤུན་པ་མེད་པའི་འབྱུ་རྡོག་པོ། རྡོག་མའམ་ཉག་ 
མ་རེ་རེ་བ་མཆོན་བྱེད། 

འབྱུ་སྡུད་མཁན། འབྱུ་རེགས་སྡུད་པ་པོ། 

འབྱུ་གནོན། ཡི་གེ་ཀློག་སྐབས་འབྱུ་རེ་རེ་བཞེན་ཆད་ལྷག་ཡོད་ 
མེད་ཞེབ་ཚགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། ཡིག་ཚའི་འབྱུ་ 
གནནྱ་བས་པའི་སོནས་དོན་རྙིང་གོ་ཏགས་ནན་ཏན་བྱེན་ 
དྲ། 

འབྱུ་སྣ། འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས། 

འབྱུ་སྣ་ལྔ། ནས་དང་། འབྲས། གོ། སྲན་མ། ཏེལ་ཏེ་ལྔ། 
ཡང་ན་གོ། ནས། སྲན་མ། བྲ་བོ། སོ་བ་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་ 
ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད། 

འབྱུ་སྣོན། (༡) ཚེག་ཁ་སྐོང་དུ་བསྣན་པ། (༢) བཟའ་ 
འབྱ་ཁ་སྣོན། 

འབྱུ་དཔྱ། འབྲུའེ་ཁྲལ། 

འབྱུ་ལྤགས། འབྲུའེ་པགས་པ། 

འབྱུ་ཕན། [མངོན།ཆུ། 

འབྱུ་ཕུང་། འབྱུ་རེགས་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ། 

ཐླདུ་ཕུད། འབྱུ་རིགས་མེས་བེན་ཕྱིད་མ་བྱས་གོང་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་བའེ་འབྲྭ། 


འབྱུ་ཕོགས། འབྲུ་རེགས་ཐོག་ནས་སྤྲོད་པའེ་ཕོགས་ཐོབ། 


འབྲུ་ཕོགས་ལས་ཁུངས། 


1473 


འབྲུག་གྲགས། 


འབྱུ་ཕོགས་ལས་ཁུངས། (༡?) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་འབྲུ་ 
རེགས་དོ་དམ་བྱེད་པའེ་ལས་ཁུངས། (༢)སྔར་བོད་ 
གཞུང་སྐབས་འབྲུ་ཕོགས་རྒྱག་མཁན་ལས་ཁུངས། 

ཟླབ་ཐ། །ཐ་དད་པ།བུས་པ། འླབ་བ། བུས།། (༡) འདོན་ 
པ། སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་བ། (༢) སྔོག་པ་དང་། འདྲུ་བ། 
ནོཾ་བ། ཤིང་ལ་གཟོང་གེས་ཁུང་བུ་འབྲུ་བ། ས་ལ་ཁུང་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླས་པ། ཆུ་ཡུར་བུས་ནས་ཆུ་གཏོང་བ། 

འབྲུ་བང་། འབྲུ་འཇོག་སའེ་བང་བ། 

འབྱ་བུན། འབྱུའེ་བུ་ལོན། 

འབྱུ་བོགས། སྔར་བོད་ཀྱེ་ཞིང་བདག་ལ་ཞིང་བོགས་འབྲྭ་འཇལ་ 
སྲོལ་ཞིག 

འབྱུ་འབབ། འབྲུའེ་ཐོན་སྐྱེད་ཡོང་སྒོ། 

འབྱུ་མ། (༡)[ཡུལ།རྡོག་པོའམ་ཉག་མ། ལས་ཀ་འབྲུ་མ་ 
གཅག རྒྱ་སྐན་འབྱུ་ཨྤ་གྲ་ཁིརྒ། ཡི་གེ་ཞབྱུ་མ་གསུམ། 
(༡)ཡི་གེ་དབུ་ཆེན། 

འབྱུ་མང་། (༡)འབྲུ་ཕོན་ཆེ་བ། (༢)ས་སྟག་ལོ། 

འབྱ་མང་པོའི་བསྡུ་བ། ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་ཤིག་ཁྱད་གཞེ་གང་ 
ལ་ལྡན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའེ་བྱད་བཞེན་ 
ཅན་ལྷ་ཟ་བའེ་གདོང་ཅན་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ།། 

འབྱ་མར། ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་འབུ་བཅེར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་མར་ཏེ། ཆླུང་ནད་སེལ་བའེ་ཟས་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཞེག 

འབྱུ་སྨར། འབྲུ་ལྷད་མེད་སྤུས་དག 

འབྱུ་ཙ། ཚུགས་མ་ཟུར་དོད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡིག་ 
མགོ་ནམས་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོད་སྒུར་ཞིང་རྐང་པ་ 
རེང་བ་ཞིག དེ་ལ་འབྲུ་ཚ་སྒོང་ཞབས་མ་དང་། ཞབས་ 
རེང་། ཞབས་ཐུང་བཅས་ཁག་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད། སྦྱེར་ 
བཏྲང་དཔ་དེབཀུ།།ྭ་བུང་གང་། གཞུངག་བཀའ་རྒྱ། 
ཚིག ཁྲིམས་ཡིག་གི་འགོ་བརྗད་བཅས་ལ་སྤྱོད། 

འབྱ་རྩམ། (༡) འབྲུ་དང་རྩམ་པ། (༢)འབྲུ་རེགས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ། 

འབྱ་ཚ། འབྲུ་ཅ། 


འབྱུ་ཚད། (༡)འབྲུ་རིགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔེ་ཚད། 
(༢)ཆེ་ཆུང་འབྲུ་ཚད་ཙམ་པ། རེང་ཚད་ལ་འབྲུ་ཚད་ 
གསུམ་ཅམ་ཡོད། 

འབྱུ་ཚུགས། (༡) མེག་ཧེག་གེར་ཐད་ཀར་ལྟ་ཚུལ་ཞེག མེག་ 
འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ། (༢)ཡིག་འབྱུའེ་བཟོ་ལྟ། 

འབྱུ་མཛོད། འབྲུ་འཇོག་སའེ་བང་མཛོད། 

འབྱུ་ཞིང་། འབྲྭ་རེགས་བཏབ་པའིེ་ཞིང་ཁ། 

འབྱུ་ཟན། འབྲུ་རེགས་གང་རུང་གི་ཕྱེ་མས་བརྫེས་པའི་སྤགས། 

འབྱུ་རིགས། འབྲུ་སྤྱེའེ་མེང་། 

འབྱུ་ཤས། སྔར་བུན་བདག་ཁག་གིས་གཡུལ་སྟེང་ནས་ཞིང་ 
པའེ་སྟོན་འབྲས་འབྱུ་རྐྱང་ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་སུ་བགོ་སྡུད་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་ཤིག 

འབྱུ་ས། [མངོན]ཞེང་ག 

འབྱུ་སོག གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་སོག་མ། 

འབྲུ་སོན། ས་བོན་གདབ་བྱའེ་འབྱུ་རེགས། 

འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱིརོ་རྗེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གསུམ་བཟླ་ 
བའོ།། 

འབྱུ་ལྷག ཟ་འབྲུ་དང་། སོན་འབྲུ། དེ་མིན་འགྲོ་གྲོན་ལ་ 
མཁོ་བའི་འབྱ་འབོར་ཕུད་པའི་ལྷག་འཕྲོ། 

འབྱུག (༡)གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དུད་འགྲོ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག འབྲུག་འུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན། འཇའ་ 
ཁ་དོག་ལེགས་ཀྱང་ཡལ་ནས་འགོ། (༢) ལོ་འཁོར་བྱང་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

འབྱུག་སྐད། (༡) ནམ་མཁར་ཕོ་གློག་དང་མོ་གློག་ཕན་ཚུན་ 
འཐབས་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། གནམ་དྭངས་པོའེ་ 
སྐབས་གློ་བུར་ཉེད་དུ་འབྲུག་སྐད་དྲག་པོ་གཅིག་གྲག་བྱུང་། 
(༢)འབྲུག་པའི་སྐད། 

འབྱུག་གོས། འབྲུག་རེས་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན། 

འབྱུག་གྲགས། འབྲུག་གེ་སྒྲ་གྲགས་པ། གཟེ་བརྗེད་མཚན་ 


སྙན་འབྲུག་གྲགས་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། 


འབྱུག་གྲི། 
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འབྱུག་ཡུལ། 


ཟྱབུག་གི། འབུག་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་བྲི། 

འབྲུག་དགོན་པ། རབ་བུ་ ང་གསུམ་པའི་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༠༥ལོར་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྐྱེད་ 
སྨད་གནམ་ཀྱི་ཡུར་བཏབ་པའེ་དགོན་པ་ཞིག དེའེ་དགོན་ 
གཞེ་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་འབྲུག་སྐད་དྲག་པོ་ཐེངས་ 
གསུམ་བསྒྲགས་པས་འབྲུག་དགོན་པ་ཞེས་པའེ་མེང་ཐོགས། 

འབྲུག་མགོ་སྦུལ་མཇུག [དཔེ།གཏམ་དོན་སྔ་ཕྱེ་མི་མཐུན་ 
པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

འབྱུག་འགྲོས་མ། འབྲུག་རེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན། 

འབྲུག་སྒྲ། འབྲུག་གི་སྐད། འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ། གྲགས་ཆེ་ 
འབྱུག་སྒྲ་དང་འདྲ་པ། འབྲུག་སླྲ་ུར་འུར་སྒྲག་པ། འབྱུག་ 
སྒྲ་བརྒྱད་མར་ལྡེར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤེན་ནག་རྷོག་ལྷོག་ 
ཁོལ་ཞེང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོམ་ནག་ཁར་ཁོར་བྱེད་ 
ལ། འབྲུག་ ལྡི་རེ་རེ་བྱེད་པ་དང་ཚབས་ཅེག་རླུང་དྲག་ 
ྲོའ་རྭ་རུ་གཡོ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲ་བརྒྱ་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའེ་སྒྲ། གནམ་ལྕགས་སྒྲ། སྤེན་གྱི་སྒྲ། དབྱར་སྐྱེས་ 
རྔ་བཅས་སོ།། 

འབྱུག་སྒྲའེ་གར། [མངོཿན།རྨ་བྱ། 

འབྱུག་སྒྲའེ་མངལ་འཛིན། [མངོན།རྨ་བྱ། 

འབྱུག་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་སྒེག [མངོན།རྨ་བྱ། 

འབྲུག་བརྒྱབ་ཆུང་། འབྲུག་རེས་ཆུང་བ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན། 

འབྱུག་བརྒྱབ་ཆེན་པོ། འབྲུག་རེས་ཆེ་བ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན། 

འབྲུག་ལྕེ། [མངོན།]བློག་ལྕེ། 

འབྱུག་ཆར། འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་དུ་འབབ་པའེ་ཆར་པ། 

འབྱུག་ཆུ། བོད་ཀེ་ཤར་མཐར་གནས་པའེ་རྫོང་ཞིག 

འབྱུག་པ། འབྲུག་ཡུལ་གྱེ་མེ། 

འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས། རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་དུས་སུ་གནས་ངེས་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པའི་འབྱུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བྲལ་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་སྟེ། དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
རྣམ་དང་། བཙོག་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པར་གྲགས། 

འབྱག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཆེན་གླེང་རས་པ་དང་། གཙང་ 


པ་རྒྱ་རས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདེའེ་ནང་ 
གསེས་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་བར་འབྲུག་ནེ་ 
རྒྱ་ཆས་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད། སྨད་འབྲུག་ནེ་ཡོ་རས་པ། སྟོད 
འབྱུག་ནེ་རྒོད་ཚང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་ཞིང་། འབྲུག་ 
ཅེས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་མིང་ནི། རྒྱ་རས་པས་གནམ་གྱི་ 
ཕུར་འབྱུག་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་བས་བརྒྱད་ 
འཛེན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བའེ་གདན་ས་མཐར་ཐུག་ནེ་ 
འབྱུག་དགོན་པ་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། 

འབྲུག་པའེ་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའེ་པད་མ་རྒྱས་ 
པའེ་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། འབྲུག་པད་མ་དཀར་པོས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའེ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༨༠ལོར་བརྩམས་པ་ 
འདེའེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་པཆ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་ལོ་ རྒྱུ ས་མང་དུ་འཁོད་ཡོད། ལྷ་སའེ་པར་མ་ཤོག་ 
ལྡེབ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། 

འབྱུག་ཕྲུག (༡) འབྱུག་པའི་ཕྱ་གུ། (༢) འབྲུག་ཡུལ་ནས་ 
ཐོན་པའེ་སྣམ་ཕྲུག 

འབྱུག་དབྱངས། འབྲུག་སྐད། 

འབྱུག་མེ་ཏོག འབྲུག་མགོའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་མེ་ཏོག 

འབྱུག་མེ་རིས་མ། འབྲུག་དང་མེ་གཉེས་ཀྱེ་རེ་མོ་ཡོད་པའེ་ 
གོས་ཆེན་ཞེག 

འབྱུག་ཚང་འཁོར་མ། འབྲུག་རེས་འཁོར་མོར་ཡོད་པའེ་གོས་ 
ཆེན་ཞིག 

འབྱུག་ཟླ་བ། བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

འབྲུག་ཡས། གྲངས་གནས་ཤེག 

འབྱག་ཁུལ། ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཨེ་ཤི་ཡའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་གས་ཤིག བྱང་ཕྱོགས་སུ་བོད་ 
དང་ཤར་ཝོ་ནུབ་གསུམ་ལྱ་ར་གར་དང་ས་འབྲེལ་འཁེལ་ 


ཐོཝ ད་ལི བེམ 


༨༩ ༨༩ 
ཡོད། རྒྱལ་ས་ཐིམ་ཕུག ཕྱེ་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མེ་འབོར་ 


༦༩༧༠༠༠ ས་ཚའ་ར་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་ག་བཞེ་མ་ 
༤༧༠༠༠ དེ་སྔ་དཔོན་ཚང་སོ་སོས་འཛེན་སྐྱོང་ 


འོག་གནས་མྱོང་ཡང་། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ 


འབྲུག་རང་མདངས་མ། 


1475 


འབྱུའེ་ཚྭ། 


དཔོན་ཚང་ནམས་ཆེག་སྒྲེལ་ཐོག་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་ 
འཛིན་སྐྱོང་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ཕྲུག་མེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཝྱེ་ལོ་༡༩༥༠བར་ཁེམ་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ལོར་རྒྱ་གར་གྱིས་རོགས་རམ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱེ་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཝྤེ་ལོ་ 
ཀཀ ་་ 
འབྱུག་རང་མདངས་མ། གོས་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
འབྲུག་རིས་མ། འབྲུག་གེ་རེ་མོ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན་སོགས། 
འབྲུག་རུས། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། 
པ། ཁི་ཡིས་སོ་བྱཧབ་པའེ་མ། མགོ་གཟེར་སོགས་ལ་ 
པན། 
འབྱུག་ལོ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲུག་ལོ། 
འབྱུག་ཤིང་། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། འབྲས་བུ་རོ་བསྐ། 
ནུས་པས་ཀླུ་ནད་སེལ། ཆར་འབེབས་པར་བཤད། 
འབྱུག་ཤོག འབྲུལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ། 
འབུད་པ། [ཐྲ་ཏཏ་ཐ།ཐྲུས་ཐ། བྲུ་གྲྭ། བྲུསྲ།། ཕློག་ཝཞམ་ 
དྲུད་པ། ཁུང་བུ་འབྱུད་པ། ཆུ་སྦྲུབས་བུས་པ། གཏེཆ། 
ཁ་བྲུ་བ། སྐྱོན་མཚང་འབྲུད་པ། 
འབྲུབ་ཁུང་། (༡) བྲག་དང་ཆུ་རགས་ལ་ཡོད་པའིེ་ཁུང་བུ། 
(༢)སྲེ་དང་གདོན་སོགས་བཅུག་སའེ་ཧོམ་ཁུང་ངམ། 
དོང་ཁུང་། 
འབྱུབ་ཆུ། འཛེལ་བའམ་རྒྱས་པའེ་ཆུ། བྲབས་ཆུ་ལའང་སྣང་། 
འབྱབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བྲུབས་པ། བྲུབ་པ། བྲུབས།། 
(༡)སྦེད་པ། དོང་དུ་འབྱུབ་པ། མི་གསོན་པོར་བྲུབས་ 
པ། (༢)|ནྙེང]དོ་དམ་བྱེད་པ། (ཁ [ཐ་མི་དད་ 
པ]བྱུབས་པ། འབྱུབ་པ།། འཕྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པ། འཕེལ་ 
བ། ཆུ་ཆེནྷ་ཐོ་བུར་རྭ་རབས་འཕྱུར་བཞེན་དུ་འབྲུབ་པ། 
ཆུ་ལོང་ལོང་འཁོལ་བ་ལྟར་འབྲུབ་པ། དཔྱེད་ཀ་ཆུ་བྲབས་ 


ན་ཆར་བབ་ཡོང་། 

འབྱུམ་དཀར། འབྱུམ་བུ་དཀར་པོ་དང་དོན་གཅིག 

འབྱམ་སྐོགས། ལྷ་འབྲུམ་གྱེ་ཐོར་པའེ་ཤུན་སྐོགས། 

འབྱུམ་ངོ་། འབྱུམ་བུའེ་ནད་ཀྱི་ཕྱི་རྟགས། 

འབྱུམ་ཐོར། ལྷ་འབྲམ་གྱེ་ཐོར་པ། 

འབྱུམ་ནག ཉེན་ཁ་ཆེ་བའེ་འབྲུམ་ནད། 

འབྱུམ་ནད། གཉན་རིམས་འབྱུམ་པའི་ནད་དེ། ནང་གསེས་ 
སུ་དཔྱི་ན། དཀར་པོ་ལ་རིགས་གསུམ་དང་། ནག་པོ་ལ་ 
རེགས་གསུམ་བཅས་དྲུག་མཆེས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཕོལ་མེག་དང་འབྲུམ་བུའོ།། 

འབྱུམ་པ། རེག་ན་འགོ་བའེ་ཐོར་ནད་ཅིག 

འབྱམ་པ་གླང་གཉའ། འབྲུམ་ནག་རེགས་ཤིག གླང་གི་གཉའ་ 
བ་ལྟར་འབྱུམ་པ་འབུག་པོར་འབྱུང་བ་ཞིག 

འབྱུམ་བུ། འབྲུམ་པ། 

འབྱུམ་བུ་དཀར་པོ། བད་ཀན་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུའེ་ནད་རེགས་ 
ལྷ་འབྲམ་ཡང་བའེ་གྲས་ཤེག 

འབྱམ་བུ་དཀར་པོ་གསུམ། ཤ་ར་སྐྱར་ཤར། རྨོག་མགོ་སྤྱེ་ 
ཟླུམ། སེབ་བུ་ཀོབ་རྩེ་འོ།། 

འབྱུམ་བུ་ནག་པོ་གསུམ། སྐངས་པ་གླང་ཉལ། ཁྲམ་སྐམ་ 
རྩེ་ལ་ཏེ། ཟངས་གཟེར་སྦུ་གུ་ཅན་ནོ།། 

འབྱམ་བུ་རེ་ལ་ཏེ། འབྱམ་ནག་རེགས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འབྱམ་ 
བུའེ་དབྱེབས་ལུས་ལ་ཤིག་འབྱར་བ་དང་འདྲ་ཞེང་། མདོག་ 
དམར་ནག་འཐུག་པོར་འབྱུང་པ་ཞིག 

འབྱུམ་སྨན། ལྷ་འབྲུམ་ལ་ཕན་པའེ་སྨན། 

འབྱུམ་འཛུགས་གཙག་བུ། ལྷ་འབྲུམ་ནག་པོ་ཟེར་བ་དེ་སྔོན་ 
འགོག་གི་འབྲུམ་སྨན་འདེབས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

འབྲུམ་ཡང་། འབྲུམ་ནད་ཡང་པོ། 

འབྱམ་ཤུལ། འབྲམ་ནད་ཀྱེ་རྨ་རྗེས། 

འབྱུམ་སྲབ། ལྷ་ཐོར་གྱེ་ནད་ཡང་བ། 

འབྱའེ་ཆན། བཅོས་པའེ་འབྲུ། 

འབྱའེ་ཚྭ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་བཅས་ཚལྡན་དགེ་སློང་ 


འབྲུལ་བ། 


1476 


འབྲེལ་ཐོགས་པ། 


གི་བཏུང་དུ་རུང་བའེ་ནས་ཆང་སོགས་ཀྱི་སིང་པོ། 

འབྱུལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]བླལ་བ། འབྲུལ་བ།། ལྷུང་བ་དང་། 
ཟག་པ། སྟོན་ཀ་ལོ་འདབ་ས་ལ་བྲུལ། འབྲས་བུ་སྨིན་ན་ 
ངང་གེས་འབྲུལ་ཡོང་། རེ་གཟར་པོའེ་སྟེང་ནས་རྡོ་བྲུལ་ 
བ། སྤགས་གོང་ས་ལ་བྲུལ་བ་གྲོག་མས་ཟ། སྤྱན་ཚབ་ 
ལོ་མའེ་ཟེལ་པ་བྲུལ་བ་ལྟར་བསེལ་བ། 

འབྱུས་འགོགས། [རྙེང]བརྩོན་འགྲུས། 

འབྱུས་འབོགས། [རྙེང]བརྩོན་འགྲུས། 

འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བྲ་བོ་ལྔྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་བཞེའེ་གྲས། མཚན་ཉེད་རེག་པ་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡིན། འདེ་ཉེད་ཀྱེས་མཛད་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ 
དང་། ཉེ་ཁེའེ་འགྲེལ་པ། མདོ་སྡུད་པའེ་འགྲེལ་པ་བཅས་ 
ཡོད། 

འབྲེག་གཅོད། གཞར་བ་དང་། གཅོད་པ། ཤིང་གེ་ཡལ་ག་ 
འབྲེག་གཅོད་བྱེད་པ། ལུག་བལ་འབྲེག་གཅོད་བྱེད་པ། 

འབྲེག་རྡུམ། ལོ་མ་སོགས་ཀྱེ་རྩེ་མོ་དང་ཞབས་ར་བྲེགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའེ་རེགས། 

འབྲེག་པ། [ཐ་དད་པ།བྲེགས་པ། འབྲེག་པ། བྲེགས།། གཅོད་ 
པ། སྐྲ་འབྲེག་པ། ཤེང་འབྲེག་པ། རྕ་འབྲེག་པ། སྐེ་ 
འབྲེག་པ། རས་པབྲེགས་ནས་གྱོན་ཆས་བཟོ་བ། 

འབྲེང་། (༡)ཀོ་བ་དྲས་ནས་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། (༢)ཀོ་ 
ཐག་བསྒྲིམས་ནས་ཕར་ཚུར་བཏང་བའི་ཟམ་པ། 
(༢)[རྙེང།རྒྱུན། 

འབྲེང་ལྕག ཀོ་ཐག་གེས་བཟོས་པའེ་ལྕག་ཚན། 

འབྲེང་ཐག ཀོ་བའེ་ཐག་པ། 

འབྲེང་པ། འབྲེང་བུ། 

འབྲེང་བ། * འབྲང་བའེ་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

འབྲེང་བུ། ཀོ་ཐག་རྒྱུན་བུ་དང་། ཀོ་སྐུད། 

འབྲེང་འབྲེང་། གཅེག་རྗེས་གཅེག་མཐུད་ཀེས་འགྲོ་སྟངས། 


༨༤ ༨༤ ༤༤ 


ཁོམ་སྐོར་འབོ་མཁན་གཅིག་གེ་རེས་སུ་གཅེག་འབྲེང་འབྲེང་ 


དུ་སྐྱོད་པ། 
འབྲེང་མ་ཆད་པ། [རྙེང]རྒྱུན་མ་ཆད་པ། 
འབྲེང་ཞགས། ཀོ་ཐག་ནས་བཟོས་པའེ་ཞགས་པ། འབྲོག་ 
པས་འབྲེང་ཞགས་འཕངས་ནས་རྟ་རྒོད་བཟུང་བ། 
འབྲེང་ཧྲེལ། ཀོ་ཐག་བེལ་མོ། 
འབྲེལ་ཁོངས། ཆོགས་པ་ཆེ་བ་ཞེག་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ 


ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོའམ་སྒྲིག་འཛུགས། 
འབྲེལ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པ། ཚོགས་པ་ཞེག་གིེ་ཁོངས་སུ་ལུགས་ 
མཐུན་གྱིས་ཞུགས་པ། 


འབྲེལ་སྒྲ། འབྲེལ་བའི་སྒྲ། 

འབྲེལ་ཆགས་པ། སྔ་ཡྱེ་འདྲེལ་བ་ཡོད་པའམ། འགལ་བ་མེད་ 
པ། སྐད་ཆ་འབྲེལ་ཆགས་པ་བཤད་པ། རྩོམ་ཡིག་ལ་སྤྱི་ 
ཁོག་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞེག་འབུབས་པ། 

འབྲེལ་གཏམ། (༡) སྔན་གྱ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ། (༢) ཡང་ 
དག་པའི་གཏམ། 

འབྲེལ་གཏུག (༡) ཕར་ཚུར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ། 
ལས་དོན་ཐོག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་གཏུག་གེས་གོ་སྡུར་བྱས་པ། 
མེ་ཇན་དང་6ྲབྲེལ་གཏུ་ཟ་བྱཾད། (༢. ཧྱུརྐ་མཛུད། 
འཛུགས་སྐྲུན་གྱེ་ལས་གྲྭ་ཁག་མང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ 
འགོ་འཛུགས་པ། 

འབྲེལ་ཐག ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའེ་རྒྱུན། མི་ངན་དང་འབྲེལ་ 
ཟག་བཅད་པ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ན་དཔོན་ 
ངན་རེང་ལུགས་ཀྱི་གྲས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད། 

འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ། ངོ་རྒོལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དངོས་རྫས་ཉོ་ 
ཚོང་སྤྱོད་གསུམ་དང་། བྱེད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་མི་བྱེད་ 
། 

འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ། བཟའ་ཚང་ངམ་བོགས་པོའེ་འབྲེལ་ལམ་ 
ལྟ་དུ་ཆད་པ། 

འབྲེལ་ཐུག ཡན་ཆུན་འཕྲན་འདུས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཐུག་ 
ཡུན་རེང་བྱས་ནས་མཛའ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། 

འབྲེལ་ཐོགས་པ། འབྲེལ་བ་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ། ལུགས་དང་ 


འབྲེལ་མཐུད། 
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འབྲེལ་ཚུལ། 


མི་མཐུན་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་པ། ཕར་ཚུར་ཕན་གནོད་ཀྱེ་ 


འབྲེལ་ཐོགས་པ། 


འབྲེལ་མཐུད། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའམ་སྣེ་མཐུད་པ། ལས་དོན་ 
སྔ་ཕྱེ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། གློག་སྐུད་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ 
པ། ཕྱི་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་མཐུད་དམ་མདོག་བྱེད་ཀྱང་དོན་ 
དུ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་གྱེ་རྣོག་འཛེང་སངས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་ 


ཡོད། 


འབྲེལ་འདྲེས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་ 


བྱེད་པ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདེས་དམ་པོ་བྱེད་པ། 


འབྲེལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཕན་ཚུན་མཐུད་པའམ་བརྟེན་ 
པ། ཤ་ཁྲག་གཅེག་འབྲེལ། ཕན་ཚུན་སེམས་དང་སེམས་ 


འབྲེལ་བ། ལུས་འབྲེལ་བ། གྲོགས་སུ་འབྲེལ་བ། (ཁ) 


(༡) ཕན་ཚུན་མཐུད་པའི་རྒྱུན་ཆ། ཉེ་འབྲེལ། མཐུན་ 
འབྲེལ། འགལ་འབྲེལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། དགེ་ 
སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ། བློ་མཐུན་པའེ་འབྲེལ་བ། (༢)ཐ་ 


༢༨༩༤ ༠ ༨༩༤༤ 


དད་པའེ་ཆོས་གང་ལས་གཅིག་དེ་བཀག་ན་ཆོས་དེ་དངོས་ 
སུ་ཁེགས་པ། དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ། བུམ་པ་དང་དངོས་ 
པོ་ལྟ་བུའེ་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་གཉེས་ལས་ཐ་དད་བྱ་མེ་དང་ 


༨༩༤ ༨༩༨༩ 


དངོས་པོ་ལྡོག་ན་དུ་བ་དང་བུམ་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 


བུ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་གནས་པའེ་ཆོས་ 


སོ།། 


འབྲེལ་བ་གྱུབ་པ། རྒ་གར་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཤདྐ་རཱ་ནས་བརྩམས་ 


པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞེག 


འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཉེན་འབྲེལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་པོ་རྒྱུ་དང་ 


འབྲས་བུ ར་འབྲེལ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། 


འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ། ཁབ་པའམ་ལྟག་ཆོད་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


པ་སོ 


པའི་གཞུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་ 


བཅོས་བཞེའེ་གས་ཤེག 


འབྲེལ་བ་བརག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 


དུལ་བྭ་ཝས་བརྩམས། 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། 


འབྲེལ་བ་དྲུག ལྟ་བ་ལུང་རེགས་དང་འབྲེལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་ 
རྱྱོང་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ། 
འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ། ལམ་དྲོད་རྟགས་དང་ 
འབྲེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའོ།། 

འབྲེལ་བ་འབྱུ་འགྲེལ་གྱེ་ཆིངས། རྩ་བའེ་འབྲུ་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ 
པར་འགྲོལ་བའེ་ས་བཅད། 

འབྲེལ་བའིེ་དགེ་བ། དད་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཆོས་རྣམས། 

འབྲེལ་བའི་སྒྲ། གང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་ 
སམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ 
ལག་ནམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། འབྲེལ་ཆོས་དེ་ཉེད་འཕྲེལ་ 
ཡུལ་གང་གི་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། ནང་གསེས་ཕྱེ་ 
ཚིག་འགལ་བའམ། མི་མཐུན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྐྱེན། 
ཀྱི། གི། གྱེ། འེ། ཡི་བཅས་ཡིན་པ་འདེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པའང་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། མེག་གི་འབྲས་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆ། མདའི་རྩེ་མོ། སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་གཞུང་སྒོ། དེ་ 
ཡི་ནུས་སྟོབས། སང་ཉིན་ཡོང་གི དེ་རིང་མི་ཡོང་། དེ་ 
ཊར་བྱསྲ་ན་འགྲགས་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱུ་ང་ཕྲན་བྱ་ཐཝ་དྲགས། 
སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ། རྩ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ཉན་དག་ 
དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད། 

འབྲེལ་མེད། ཕན་ཚུན་པར་དང་། སྔ་ཕྱེའེ་སྦྱོར་མཚམས་ 
མཐུད་པའི་རྒྱུན་དང་བྲལ་བ། དོན་འབྲེལ་མེད་བྱས་ན་ 
འཆན་གཉི་འཇུག གཏམ་འདྲེམ་མན་ཁ་ཤད་ན་ཐསར་ 
པ་འཁྱུག 

འབྲེལ་ཚུལ། འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ལུགས། 


༢༨༤ ༢༩༤ ཅི 


ས་མཚམས་འབྲེལ་ཚུལ། ཚོང་དོན་འབྲེལ་ཚུལ། 


འབྲེལ་མཚམས། 
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འབྲེལ་མཚམས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའེ་བར། ས་ཚའེ་འབྲེལ་ 
མཚམས། ཆུ་ཀླུང་གི་འབྲེལ་མཚམས། འགྲོ་ལམ་གྱེ་ 
འབྲེལ་མཚམས། ཉེ་ཆོང་གེ་འབྲེལ་མཚམས། 

འབྲེལ་མཚུངས་པ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱ་ཚུལ་བདེ་བའམ་ 
ཉེ་བ། འབྲེལ་མཚུངས་པའེ་གྲོང་གསེབ། ཟ་ཁང་འབྲེལ་ 
མཚུངས་པ། སྨན་ཁང་འབྲེལ་མཚུངས་པ། ལས་དོན་ 
ལ་གྲོས་སྡུར་བྱ་ཡུལ་འབྲེལ་མཚུངས་པ། 

འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས། རྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། རྩོད་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མེད་དགག་རྟགས་ 
སུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཞི། སྣང་རུང་གེ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞེ་སྟེ། རྒྱ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་དང་། ཁྱབ་ 
ཧྱེད་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་དང་། རང་བཞེན་མ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
རྣམས་སོ།། 

འབྲེལ་ཡོད། ཕན་ཚུན་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། གཏན་འབེབས་ 
མ་བཟོས་གོང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ལུགས་ཚང་མར་ 
བསམ་གཞིག་བྱ་དགོས། 

འབྲེལ་ལམ། མཐུན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན། སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་དབར་ 
གྱི་འབྲེལ་ལམ་དམ་པོ། 

འཐོ། བོདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཞེག་དང་ཡུལནེ་ལ་གནས་པའི་རུས་རིགས་ 


པ་ 
འབྲོ་ཆུང་བཟང་འོར་མང་། ཁྲེ་ཝེ་གཅུག་བརྟན་སྐབས་ཀྱེ་བློན་ 
ཆེན་ཞིག་གི་མིང་། 
འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད། མང་སྲོང་གེ་བཅུན་མོ། འདེས་སྲས་ 
འདུས་སྲོང་གི་སྐུའེ་ཚེའེ་རེང་དང་། དབོན་སས་ཁྲེ་ལྡེ་གཅུག་ 
བརྟན་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་སྐབས་བཅན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད་ 


སྐྱོང་རོགས་གནང་བས་བོད་བཙན་པོའེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ 
བཙུན་མོའེ་ནང་ནས་ཆབ་སྲེད་ཀེ་མཁེནྱ་ཆ་དང་དབང་ཐང་ 
སྙན་གྲགས་བཅས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་བྱུང་བར་གྲགས། 

འབྲོག དཔེན་པ། 

འབྲོག་རྐྱང་། འབྲོག་ལས་ཁོ་ན། འབྲོག་པ་འབྲོག་རྐྱང་གི་ 
ས་ཁུལ། འབྲོག་རྐང་གེ་དཔལ་འབྱོར། 

འབྲོག་སྐད། འབྲོག་པའི་སྐད། 

འབྲོག་ཁྱི། འབྲོག་པའི་ཏྱི། 

འབྲོག་མཁོས་བྱགྱིས། [རྙེང།འབོག་ཁུལ་གྱེ་བདག་གཉེར་ལས་ 
དོན་བྱས་པ། 

འབྲོག་དགོན་པ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པའེ་དགོན་གནས་ 
སམ་དབེན་པའེ་ས། འབྲོག་དགོན་པའེ་ལམ་ལས་བདེ་བར་ 
བརྒལ་བར་གྱུར། 

འབྲོག་ཆས། འབྲོག་པའེ་ཆ་ལུགས། 

འབྲོག་རྟ། འབྲོག་ཁུལ་ནས་ཐོན་པའི་རྟ། 

འབྲོག་སྟོང་། དཔེན་པའེ་ས་ཆ་སྟོང་པའེ་མིང་། 

འབྲོག་ཐང་། རྩ་ཐང་། 

འབྲོག་དུད། སྦ་ཁིམ། 

འབྲོག་སྡེ། འབྲོག་པའེ་རུ་བའམ་སྡེ། 

འབྲོག་སྣམ། འབྲོག་ཁུལ་དུ་བཏགས་པའི་སྣམ་བུ། 

འབྲོག་པ། འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱུགས་རེགས་གསོས་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 
མཁན། མེང་གེ་རམ་གངས་ལ་རྐང་བཞེའེ་ནོར་ལྡན་དང་། 
ལྕགས་ཐགས། ཕྱུགས་ཀྱིས་ཕྱུག ཕྱུགས་སྐྱོང་། ཕྱུགས་ 
ལྡན། བ་འཇོ་མཁན། བ་ལ་བགང་། བ་ལང་དབང་ཕྱུག་ 
བཅས་སོ།། 

འབྲོག་བལ། འབྲོག་པའེ་ས་ཁུལ་ནས་ཐོན་པའེ་ལུག་བལ། 

འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། གླང་དར་མ་ནས་བརྩེས་ 
པའེ་གདུང་རབས་གསུམ་པ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ 
གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། ལྷོ་བལ་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྡད་ 
ནས་སླར་བོད་དུ་ལྡོག་སྟེ་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་གྱུར་པའེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། གསང་སྔགས་གསར་ 


༨༤ 


འབྲོག་མོ། 
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འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུ ང་གནས། 


མ་སྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ 
ཤིང་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༠༦༤ཙམ་ལ་འདས། 

འབྲོག་མོ། འབྲོག་པའི་བུད་མེད། 

འབྲོག་མོའི་སྐྲ་ཞྭ། འབྲོག་མོའི་སྐའེ་ལན་བུའི་ཞྭ་མོ་ལྟ་བུ། 

འབྲོག་མོའི་ཆས། དོར་འབྲོག་གི་བུད་མེད་ཀྱེ་ཆ་ལུགས། 

འབྲོག་མཚེར། འབྲོག་པའི་སྦྲ་གུར་འབུབས་ས། 

འབྲོག་ཡུལ། འབྲོག་པ་ཡོད་པའེ་ས་གནས། 

འབྲོག་ར། འབྲོག་ལས་ཀྱེ་ར་བའམ་ཐང་། 

འབྲོག་རུ། འབྲོག་པའི་སྡེ་ཚོ། 

འབྲོག་ལས། འབྲོག་པའིེ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཀ 

འབྲོག་ས། (༡) དཔེན་སའམ་དགོན་གནས། (༢)འབྲོག་ 
ཏྱིམ་སྟེ་སྦ་གུར་དུ་ཏྱིམ་གཞེས་བཟུང་སྟེ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའེ་ 
ས། 

འབྲོག་ལྷས། འབྲོག་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་བཅུད་སའམ་འདོགས་ས། 

འབྲོང་། བྱང་ཐང་དུ་གནས་པའེ་གཡག་རྒད། འབྲོང་བསད་ 
པས་མ་ཚད་རྔ་མའེ་དར་ལྕོག འབྲོང་རྒུད་ནས་ཤི་ཡང་ 
གཡག་རྱྱབ་དགུ། ཅེ་ཅྭྱཾ་ཆགས་ནས་ཤི་ཡང་སྤར་མོ་གང་། 
འབྲོང་རྭ་བཀུག་ནས་སྣ་གཅུ་བྱས། ཙྡན་བཅག་ནས་མེ་ 
ཡོག་བྱེད། 

འབྲོང་ཁྲག སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ 
ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྙིང་རླུང་གེ་ནད་ 
དང་། ཟུངས་ཁྲག་ཟད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

འབྲོང་མགོ། (༡)འབྲོང་གེ་མགོ། (༢) ཤེལ་རོང་འབྲོང་ 
རྩེད་ལ་མཁོ་བའེ་འབྲོང་གི་འབག་མགོ། 

འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ། འབྲོང་ཞེས་པ་འབྲོ་ཡང་སྣང་། ཁྲེ་གཉན་ 
གཟུངས་བཙན་དང་འབྲོང་བཟའ་མོ་དུར་ཡངས་གཞེ 
གཉེས་ཀྱེ་སྲས། བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སུམ་ཅུ་པ་ཡི 
ལ། སྤལ་བའེ་རོ་མར་ཁུར་བཅོས་པའེ་ཟ་མའེ་རེག 
མཐོང་བས་ནམ་པར་ཏོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྙུན 
ཀླུ་ནད་ཀྱེས་ཐེབས་ཤིང་། སྲས་ཀྱང་དམུས་ལོང་ཞེ 
བལྟམས་པས། གདུང་རྒྱུད་ལ་སྙུན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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གསོན་བཞེན་བང་སོར་བཞུགས་སྐད་དོ། །དེབ་དམར་དང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། འདེ་དང་རྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ 
གཉིས་བརྩ་གི་སེང་གཉིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

འབྲོང་སྙིང་། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་རླང་ཞུགས་ 
ནས་ཤེས་པ་འཆོལ་བ་དང་། སྙིང་ལ་ན་ཟུག་གཏང་བ། སྒྱོ་ 
བ་སོགས་ལ་ཕན། 

འབྲོང་པ། རྫོང་ཞེག བོད་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་ 
ཐོའེ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྔར་འབྲོང་པ་ལྷོ་བྱང་ཟེར། 
དེང་སང་གི་རྫོང་གཞུང་ལས་ཁང་དེ་སྐྲ་བདུན་དུ་ཡོད། 

འབྲོང་པ་ལྷོ་བྱང་། འབྲོང་པའེ་མེང་གཞན། 

འབྲོང་འབྲེ། འབྲོང་མོ། 

འབྲང་རྩད། འབྲང་གེ་འབག་གྱོནཔའི་རྩེད་སྣ་ཞིག 

འབྲོང་རྩེའི་པེ་བུམ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་ 
ནད་སྨན་སྤྲོད་པའི་ཉམས་ཡིག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་སྨན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེག 

འབྲོང་མཚོ། མཚོ་ཞེག ནག་ཆུ་རྫོང་དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་ 
གི་མཚམས་སུ་ཡོད། 

འབྲོང་ཞེར་ལེགས། སྔར་བོད་རྒྱལ་བཅུ་བཞེ་པ་སྟེ། སའེ་ 
ལེགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

འབྲོང་གསོབ། འབྲོང་ལྤགས་ཀྱེ་འདྲ་གསོབ། 

འབྲོངས། འབྲང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

འབྲོངས་པ། [རྙེང]ཉེ་བར་བསྟེན་པ། སློབ་ཕྲུག་གེས་དགེ་ 
རྒན་བཟང་པོ་འབྲོངས་པ། 

འབྲོབ་པ། * འབྲབ་པའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འབྲོམ། སྟོད་ལུང་ཕུའེ་འབྲོག་པའེ་རེགས་རུས་ཤིག་གི་མིང་། 

འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས། རབ་བྱུང་དང་པོའེ་མེ་ཡོས་ 
གོང་གི ་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པ་ཤི ང་འབྲུག་ཕྱི ་ལོ་ 
༡༠༠༥ལོར་བྱང་གི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་འོག་རྩ་སྐྱེ་མོ་ཞེས་ 
པར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཡུམ་གཤེགས་རྗེས་ 
ཡབ་ཀྱིས་མ་ཡར་གཅེག་བླངས་པས་རྒྱུན་དུ་སྡང་པོ་བྱས་ 


འབྲོམ་སྟོན་པ། 
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བྦད་ཁམ། 


པའེ་རྱེན་གྱེས་ཁམས་སུ་བོས་ཕེབས། བླ་མ་སེ་བཅུན་གྱེ་ 
སར་བཞུགས་ནས་ཉིན་མོ་ནང་གཡོག་དང་། ཉྭ་ཕུགས་ 
འཚོ་སྐྱོང་། ཕྱེ་འཐག་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཞོར་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་མ་བྲལ་བར་གནང་། མཚན་མོར་བླ་མའི་ཞིང་ 
སྲུང་སོགས་མཛད་དེ་བླ་མའེ་ཞབས་འདེགས་དང་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་གཉེས་ཀར་འབུས་ཤོར་མེད་པར་མཛད། 
བསླབས། དེ་ནས་མངའ་རེས་སྲ་ངོ་ངོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཕེབས་ 
པ་གསན་ཏེ་ཁམས་ནས་མངའ་རེས་སུ་ཞབས་ཐང་གེས་ 
མགྱོགས་པོར་ཕེབས་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉེན་གཉེས་གསུམ་ 
ནས་མ་འགྱངས་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་གནང་ཉེའེ་དུས་ 
སུ་སྤུ་ཧྲེང་རྒྱ་ཞིང་ཟེར་བའེ་གྲོང་ཞིག་ཏུ་མཇལ། དེ་ནས་ 
དྭབས་གཅང་གེ་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཚོར་ངོ་ངོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ 
པཚི་ཏྱ་ཧཱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ཐེངས་གཅེག་ཡིན་པས་ 
ཅར སོ་་་་་། 
ཞེས་ཕྱག་བྲེས་གནང་བ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་བོད་དབུས་གཙང་དུ་གདན་དྲངས། འབྲོམ་ 
རྟོན་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་རྒྱན་རེང་བརྟེན་པས་བཀའ་གདམས་པའེ་ 
བསྟན་པའིེ་བདག་པོར་གྱུར། ཇོ་བོ་རྗེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
རྗེས་རབ་བུ ང་དང་པོའི་མེ ་བྱཕྱེ་ལོ་༡ ༠༥༧ལོར་རྭ་སྒྲེ ང་ 
དགོན་བཏབ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་ཞེག་གི་ནང་ཇོ་བོའེ་ 
སྐུ་གདུང་བཞུགས། དེ་ནས་ངོ་བོ ་མྲོབ་མ་རྣམས་འབྲོམ་ 
གྱེས་ཆོས་དང་འཚོ་བ་གཉེས་ཀའེ་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། སྐུ་ 
ཚེ་གཅིག་གི་རིང་ཉེན་དགེ་བསྙེན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་རབ་ 
བུ ང་མ་མཛད་ཀྱང་བསླ བ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་ལ་དགེ ་མོང་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅེག་ 
པ་ཤིང་མོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༦༦ལོར་རྭ་སྦེ ང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
འབྲོམ་སྟོན་པ། འབྲོམ་གྱེ་རུས་འཛེན་བཀའ་གདམས་པའེ་ 
སྲོལ་གཏོད་མཁན་རྒྱལ་པའེ་འབྱུང་གནས། 
འབྲོས་འདེད། འབྲོས་འབྱོལ་དུ་འགྲོ་མཁན་གྱེ་རྗེས་སུ་སྟེག་ 
པ། 


འབྲོས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]བྲོས་པ། འབྲོས་པ། བོས།། འབྱོལ་ 
བ་དང་གཡོལ་ཐབས་སུ་ རྒྱུག་པ། ཉེས་ཆད་བཟེད་པར་ཞེད་ 
ནས་གཞན་དུ་བོས། དམག་ཕམ་ནས་འབྲོས་པ། ཡུན་ 
རེང་ན་ནས་མིག་ཁུང་དུ་བྲོས་པ། སྐྱེད་ན་ནམ་མཁའི་བྱ་ 
ཡང་འཁོར། སྡུག་ན་རང་གི་བུ་ཡང་འབྲོས། ར་བསད་ 
ན་ལུག་འདར། ཏྱི་བརྡུངས་ན་ཕག་འབྲོས། 

འབྲོས་འབྱོལ། * བྲོས་བྱོལ། 

འབྲོས་ཤ ལུས་ཀྱེ་སོག་རུས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཤ 

འབྲོས་ཤ་ཁྲ་བོ། ལུས་ཀྱེ་སོག་རུས་ལྟག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཤ 

རྦ། ཆུའེ་རླབས་ཤུགས་ནས་བྱུང་བའེ་གཉེར་མའམ་རླབས། 

རྦ་ཀློང་། རྲ་རླབས། ཆུ་འཁོར་བཞེན་གཏེང་དུ་ནུབ་པའི་ཀློང་ 
འཁོར། 

རྲ་ཆུ། རྦ་ཆླབས་ཅན་གྱི་ཆུ། 

བྲ་བཞེད། * པྲ་བཞེད། 

རྦ་རླབས། ཆུ་གཡོས་པའེ་རླབས། དབྱར་དུས་ཀྱེ་གཙང་པོའེ་ 
ནང་རྦ་རབས་དྲག་པོ་འཕྱུར་བ། རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་རེ་ 
ལྟར་མཐོ་བ། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྲ་རབས་འཕོ།ཞིང་གནམ་ 
དུ་འཕྱུར་བ་སྙམ་བྱེད། རེ་ཐམས་ཅད་ནེ་གྲོག་པོར་བཏང་། 
ཐང་ཐམས་ཅད་ནེ་གམ་པར་བརྡལ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཆུ་འཁྲུག་དང་། ཆུ་རྔམས་པ། ཆུ་རླབས། ཆུའི་འཁྲེ་ 
ཤིང་། ཆུའི་སྒེ་ལོག སྟེང་འཕར། དབའ་ཀློང་། དབའ་ 
རླབས། རླབས་ཕྲེང་བཅས་སོ།། 

རྦ་རླབས་སྐྱེས། [མངོན།ཆུའེ་ཟེགས་མ། 

རྦག་རྔག [ཡུལ](༡) མེ་མདའ་ཞེག (༢)འཁོར་ལོ་ཞེག 

རྦད། (ཀ) འུད་དང་ཤོབ། ཁ་རྦད་ཆེ་བའེ་གཏམ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད། (ཁ) ཐམས་ཅད་དང་། རེལ་པོ། མཐུན་ 
རྐྱེན་གང་ཡོད་རྦད་ཀྱིས་སྤྱད་པ། བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ་མི་ངན་སྦྱོད་ངན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། དགྲ་བོ་ལས་རྦད་ 
དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་པ། 

རྦད་ཁམ། ཁ་ཧམ་དང་འུད་ཤོབ། མེ་ཤེས་ཤེས་ཆློམ་གྱེ་རྦད་ 
ཁྲམ་ཆེ་བའི་ཁྔ་ངེས་སུ་འབྲང་མི་ཉན། 


༨༤ 


རྦད་མགོ། 


1481 སྦ། 


རྦད་མགོ། [ཡུལ།དཔྲལ་བ་ཁེབས་པའི་སྐྲ་རྦད་ལེང་། 

རྦད་མགོ་ལིང་ཡིང་། སྐྲ་རྦད་རྦད་དུ་བཅད་པའི་མགོ། 

རྦད་དེ། [ཡུལ།རྩ་བ་ནས། སྤོ་སེམས་རྦད་དེ་ཉམས་པ། གནད་ 
དོ ན་དྙད་དྲེ་བྲག་ནྭ་ཅིད་པ། 

རྦད་དེ་ཁ་ལ། [ཡུལ།རྩ་བ་ནས་ཞེས་པ་དང་འདྲ། མི་འདེ་ 
རྦད་དེ་ཁ་ལ་སྒྱོ་འདུག སྐད་ཆ་ཚང་མ་རྦད་དེ་ཁ་ལ་བཤད་ 
ཚར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཆུ་ལོག་གིས་རྦད་དེ་ཁ་ལ་བསྣུབས་འདུག 

རྦད་པ། རྲད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

རྦད་རྦད། སྐྲ་སོགས་རེང་མིན་ཐུང་མིན་དུ་ཡོད་པ། 

རྦད་ཏྲོད། འཛིངས་ནས་ཕྱིང་པ་ལྟར་གྱུར་པ། སྐྲ་རྦད་དྲད། 
བལ་རྦད་རྦོད། 

རྦད་ཡིང་། རྦད་མགོ་ལིང་ལིང་གེ་བསྡུས་ཚིག 

རྦབ། (༡)་རེའེ་ཐུར་གཟར་པོ། གྱེན་དུ་འཛེག་ཐབས་བྱས་ 
ཀྱང་འཛེག་མ་ཐུབ་པར་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བ། (༢)རེ་གཟར་ 
པོནས་འགེེལ་བའེ་དྡོ། 

རྦབ་གྲི། གྱེན་གཟར་ནས་ཐུར་དུ་ལྷུང་བའམ། རེ་རྡོ་ཐོག་བབ་ 
ཏུ་ཐོག་པའི་ཤི་རྐེན། གོམ་འགྲེད་ཤོར་ནས་ཐབ་གྲིར་ཤི། 
རེ་སྐེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་ཕ་བོང་འགྲེལ་ནས་རྦབ་གྲིར་ 
གྲོངས། 

རྦབ་རྒོད། རེ་སྟེང་ནས་མར་རེལ་ནས་ཡོང་བའི་རྦབ་རྡོ་ཆེན་ 
པོའེ་མེང་། 

རྦབ་སྒྲིལ་བ། རྡོ་སོགས་རྦབ་ཏུ་སྒིལ་བ། ཕྱྭ་གུ་རྣམས་རྦབ་ 
སྒྲལ་གྱི་རྩེ་ད་མོ་ལ་དགའ། 

རྦབ་ཆུ། དཀན་གཟར་པོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ། 

རྦབ་འདྲེལ། ཐུར་དུ་ལྷུང་བ། ལུག་མ་མོ་ཞེག་རྦབ་འདྲེལ་ 
ཤོར་ཏེ་ཤི་སོང་། 

རྦབ་དྡོ། ཐུར་དུ་འདྲེལ་བའི་དོ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་། རེ་ 
གཟར་གྱེ་རྦབ་རྡོ་ལྟར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའེ་སེམས་ཐག་བཅད་ 
པ། ཐྦབརྡོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ཅི་ལ་སྲེད། 

ལྡེད་རྒྱག [ཡུལ།འཕུལ་རྡེག་གམ་འཕུལ་འདེད། མེ་མང་འཚང་ 
ག་ཡོད་དུས་ཁྲེད་རྒྱག་མ་གཏོང་། 


རྦུད་གྒྱག རྐང་ལག་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕུལ་རྡེག་གཏོང་ 
བ། 

ཐོད། དྲོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཐོད་གཏོང་། མཐུ་དང་ངན་སྔགས་སོགས་གཏོང་བ། 

ཐོད་པ། [ཐ་དད་པ།རྦད་པ། རྦད་པ། དྲོད།། གཏོང་བ་དང་ 
སྐུལ་བ་དང་འགྱེད་པ། རི་དྭགས་ལ་ཁྱི་ཐྦད་པ། དགྲ་ཐོག་ 
ལ་དཔུང་ཆེན་རྦད་ནས་རྩ་གཏོར་བཏང་བ། 

ཐྦོད་མ། མཐུ་བྱད་དམ། ཐན་ལྟས། དཔྱ་ཁྲལ། 

ཐོད་མ་སྐྱེལ་བ། (༡) ཁྲལ་འུལ་སྐྱེལ་བ། (༢) མཐུ་བྱད་ 
གཏོང་བ་དང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། 

ལྦ་ནད། ཝྦ་བ་སྐྱེ་བའེ་ན་ཚ། 

ལྦ་འཕྱང་། [མངོན།ར། 

ལྦ་བ། སྐེའེ་སྐོར་གྱེ་རྩ་དང་རྨེན་བུ་འདུ་བ་སོགས་འཁྲུགས་ 
ནས་མགུལ་པའི་གནས་སུ་ཤ་ལྷག་གསོབ་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བེ ར་ཏེ། ནང་གསེ ས་སུ་དབྱེ་ན། རླུང་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྔ་ 
ཐ་དྲང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ། བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྔ་བ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ། ཚེལ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ། གཡང་ 
ལེན་པའི་ལྦ་བ། བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་པའེ་ལྔ་བ་བཅས་རེགས་ 
བརྒྱད་མཆེས་སོ། །ཟྦ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལུང་འགར། །ྦ་ 
མེད་ཡན་ལག་ཉམས་པར་མཐོང་། །སྐེ་འདོད་ལ་ལྦ་བ་མི་ 
འདོད་པ། 

ཝྲ་བ་འཇོམས། ལུས་ཀྱེ་ཤ་རྨེན་ནམ་སྐེའེ་ལྦ་བ་འཇོམས་པའེ་ 
ཚུ་ཞགཁི མཆ། 

ལྦ་ཚཱ། ལན་ཚའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་མེ་དོད་སྐྱེད། ལྦ་བ་འཇོམས། 

ལྦུ་བ། ཚུའེ་དབུ་བ། སྙིང་མེད་གསོབ་གསོབ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་དེ། 
།ཕལ་ཆེར་བྱུང་མ་ཐག་ནས་ཡལ་ཏེ་འགྲོ། །བྲག་དང་ཆུ་ 
བོ་འཐབས་ནས་ཕྲུ་བ་འཕྱུར་བ། མིང་གི་ནམས་གྲངས་ 
ལ་ཆུ་བུར་དང་། ཆུའེ་འཛུམ་དཀར། དབུ་བ་བཅས་སོ།། 

སྦ། ཤེང་བྱེ་བྲག་ཅིག 


སྲ་དཀར། 
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སྦ་གསལ་སྣང་། 


སྦ་དཀར། (༡) ཤེང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) ཞལ་བ་འཆག་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་དཀར་པོ་ཞེག 

སྦ་ཁྲའི་སྲོ་མ། པྲ་སྦྱག་ཚོན་ཁྲའི་གཟེབ་སློ། 

སྦཁྲེ་བཞེར། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་བོད་ 
ཀྱི་སན་ཨི་བཏུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྦ་འཁར། སྲ་ཤེང་ལས་བཟོས་པའེ་ལག་འཁར། 

སྦ་འགུགས། ཤིང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

སྦ་འགེབས། ཉེས་སྐྱོན་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཐབས། སྐྱོན་དང་ 
ནོར་འཁྲུལ་སྦ་འགེབས་བྱས་པ། 

སྦ་རྒོད། བྲག་རེ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྲ། 

སྦ་རྒྱུག སྦའི་བེར་ཀའམ། དབྱུག་པ། 

སྦ་ལྕག སྲ་ལས་བཟོས་པའེ་ལྕག་ཚན། 

སྦ་ཆས། སྲ་ལས་བཟོས་པའིེ་ཡོ་བྱད། 

སྦ་ཆིངས། ཇ་མདོང་དང་། ཟོ་བ། ཟོམ་སོགས་ལ་བཏང་ 
བའེ་སྲ་ཆེངས། 

སྦ་ཐག སྲ་ལས་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། 

སྦ་ཐག་ཟམ་པ། སྲ་ཟམ་དང་དོན་གཅིག 

སྦ་བ། (ཀ) སྦེད་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) (༡)པོ་ 
མོའེ་རྟགས་སམ་འདོམས། (༢)གསང་བྱའེ་དོན། 

སྦ་བེར། ཤེང་རེགས་སྦའེ་དབྱུག་པ། 

སྦ་དབྱུག སྲའེ་དབྱུག་པ། 

སྦ་འབྲུམ། ཤུག་པ་སྤ་མའམ་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྣོད་ 
མཁྲེས་ལུས་ལ་གྲམ་ནས་ཤ་པགས་སེར་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
གཞང་འབྲུམ། ཚིགས་མིག་ཏུ་ཆུ་སེར་འཕེལ་བ་སོགས་ 
ལ་ཕན། 

སྦ་དམར། (༡) ཤེང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) ཞལ་བ་འཆག་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་དམར་པོ་ཞིག 

སྦ་བཞེད། སྦ་གསལ་སྣང་གེ་བཞེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། བསམ་ 
ཡས་ཀྱེ་དཀར་ཆག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནེ་ཕྱེ་ལོའེ་ 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བོད་རེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ 


ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞེབ་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། ནང་དོན་གཙོ་ 
ཆེ་བ་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་བརྒྱབ་ནས་བོད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤེལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ཡེན་ཞེང་། ཐོད་དང་ཐང་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་འཕྲེལ་བ་དང་། བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་ཆོས་ 
ལུགས་ཐོག་ནས་འབྲོ་འོང་བྱེད་ཚུལ། བཅན་པོའེ་བཀའ་ 
གཅེགས་བསྒྲགས་པ། སྒྲ་སྒྱུར་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་སྐབས་དེའེ་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་རེག་གནས་ཀྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་གསལ་པོར་འཁོད་ 
འདུག 

སྦ་ཟམ། སྦའེ་ལྷུག་ཕྲན་བསྒེ མས་ནས་ཕར་ཚུར་བཏང་བའེ་ 
ཟམ་པ། 

སྦ་ཡག་པ། དྔོ་སྨན་ཞེག དེའེ་རྩ་བར་ལུས་བདེ་བ་དང་ཁམས་ 
དམར་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་པའིེ་ནུས་པ་ཡོད། 

སྦ་རཏླ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་ཐོག་མ་སད་མི་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ། འདེས་ཤེས་ 
རབ་འབུམ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བས་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། 

སྦ་རི་སྦི་རི། ར་བཟེ་བ་དང་། བརྒྱལ་ཉམས། ན་ཚ་བྱུང་སྟེ་ 
ཆང་གིས་བཟེ་བལྟར་སྦ་རི་སྦི་རེ་བྱས་བྱུང་། 

སྦ་ཤན། སྦ་ཆིངས། 

སྦ་ཤིང་། ཤེང་རིགས་ཤིག 

སྦ་ས། (༡) འབྲོག་པའེ་སྦྲ་འབྲབ་ས། (༢) རེན་ཐང་ཅན་ 
གྱི་ཅ་དངོས་སོགས་སྦ་ཡུལ་ལམ་གཅེས་ཉར་བྱ་ཡུལ། 

སྦ་སྲི། སེར་སྣས་སྲ་བ། རང་ལ་ལག་རྩལ་གྱེ་མན་ངག་ཇི་ 
ཡོད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦ་སྲེ་མེད་པར་བསླབས་པ། 

སྦ་སྲོམ། སྲ་ཁྲའི་སློ་མའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྦ་གསང་། མེ་མངོན་པའམ་མི་ཆོར་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས། གོས་ 
སྡུར་སྦ་གསང་བྱེད་པ། བསམ་འཚར་སྦ་གསང་མ་བྱེད། 
སྙེང་གཏམ་སྦ་གསང་བྱེད་པ། 

སྦ་གསལ་སྣང་། རྔ་ཞེས་ཀྱང་སྣང་། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཅན་གྱེ་བློན་པོ་སྦ་གསལ་སྣང་གེས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ 


སྦག 1483 


སྦར་འཛིང་། 


བཞིན་རྒྱ་གར་ནས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་བོད་དུ་གདན་ 
དྭངས། མཁན་པོས་གསལ་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་ 
པའེ་མེང་བཏགས། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
དང་། མློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཉམ་འཇོམས་དུས་ 
བོད་བཅུན་གྱེ་ཐོག་མ་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཡ་གྱལ་ 


བྱས་རྗེས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན། 


སྦག [རྒྱ།རྩེད་ཆས་ཤེག སྦག་དཀྲུག་པ། རྒྱན་བཞག་ནས་ 


སྦག་རྒྱག་པ། 

སྦག་ཁག ང་བག་ཁག 

སྦག་ཆུང་། ཇ་བག་ཁག་གི་བཞེ་ཐིག་གཅིག 

སྦག་ཆེན། (༡༡ ཇ་བག་ཁག (༢)རྩེད་ཆས་ཤིག 
སྦག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྦགས་པ། སྦག་པ། སྦོགས།། 


སྒོ་བ་དང་། སློད་པ། དེ་མས་སྦགས་པ། ངན་གོམས་ 
ཀྱེས་སྦགས་པ། སྐྱོན་གྱེས་སྦགས་པ། བཅོག་པས་སྦགས་ 


པ། (ཁ) སྦག་རྒྱག་མཁན། 


སྦག་སྦག་གསེག་གསེག [ཡུལ།དྲག་ཤུལ་གྱེ་ཁྲོས་པའེ་རྣམ་ 


འགྱུར། གཡོ་ཧམ་གྱེ་བསམ་ངན་ལམ་དུ་མ་ལྷོངས་པས་ 


ཁྲོས་ཏེ་གཟུགས་པོ་སྦག་སྦག་གསེག་གསེག་བྱེད་པ། 


སྦགས་འདྲེས། བཅོག་པར་གྱུར་པ། སྤུ ས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ 


སྦགས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ། 
སྦགས་པ། སྲག་པའེ་འདས་པ། 
སྦང། སྲངས། 
སྦང་སྐམ། པྲང་མ་སྐམ་པོ། 
སྦང་གླུམ། ཆང་མ་བཙགས་གོང་གིེ་སྦང་གླུམ། 
སྦང་བ། པྲོང་པའེ་མེ་འོངས་པ། 


སྦང་མ། ཆང་བཅགས་ཟེན་པའེ་རོ་མ། སྦང་མ་བཅགས་ཀྱང་ 
ཆང་མི་ཡོང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གླུམ་རོ་དང་ཆང་ 


སྙེགས་སོ།། 
སྦང་ཟན་མ། རྲང་མ་ཟ་མཁཊ་ཏེ་མི་ལ་སྨོད་པའེ་ཚིག་ཅིག 


སྦང་ལུམས། ཆང་གེ་སྲང་མའེ་ནང་སྨན་སྦྱར་ནས་ན་སར་ 


ལུམས་བྱེད་པའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 


སྦངས། རྟའེ་བུན། སྦངས་སྐམ། 

སྦངས་དུགས། སྦངས་ཚ་པོ་ནད་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཅོས་པའེ་ 
སྨན་དཔྱད་ཅིག 

སྦངས་པ། སྲོང་པའེ་འདས་པ། 

སྦངས་ལུད། རྟ་སོགས་ཀྱེ་སྦངས་བུན། 

སྦན་སྦན་པ། [རྷེང](༡) རྒྱུན་མ་ཆད། (༢) ཤུགས་ཆེ་ 
བ། 

སྦབ་ཅ། སྦབ་ཆ། 

སྦབ་ཆ། མང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པའེ་ཆག་པ། ཁ་ 
བཏགས་སྲླབ་ཆ་གཅེག མུ་ཟེ་སྦབ་ཆ་གཉེས། 

སྦམ་པ། ཧྲོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

སྦམ་རྫུ། གཞན་ངོར་འདྲ་ཆགས་ཆགས་ཀྱེ་ཟོལ་མ། 

སྦམས་པ། སྲོམ་པའེ་འདས་པ། 

སྦར་ཧུལ། མུན་ཁྲོད་ལྟ་བུར་དངོས་རེགས་ལག་ཏུལ་གྱིས་ 
འཚོལ་སྟངས། མཚན་མོ་བཞུ་མར་མེད་ན་སྦར་ཉུལ་མི་ 
རྒྱག་ཐབས་མེད་རེད། 

སྦར་བ། (ཀ) སྦོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
ལག་པའི་སྦར་མོ། 

སྦར་མོ། (༡) རྐང་མཐེལ་ལམ་ལག་མཐེལ་སོར་སེན་བཅས་ 
ཀྱི་མེང་། མེའེ་སྦར་མོ། གཅན་གཟན་གྱི་སྦར་མོ་བཞེ། 
ཟན་དོན་སྦར་མོར་བཅེར་བ། ལག་གཡས་ཀྱེ་སྦར་མོར་ 
མེ་མདའ་འཛེན་པ། ཉེ་ཤར་སྦར་མོས་འགེབས་པ། སྤེའུས་ 
བཟའ་བཅའ་སྲར་མོ་བརྒྱབ་སྟེ་ལེན་པ། (༢) ལག་མཐེལ་ 
གྱེ་ནང་དུ་ཤོང་བའེ་ཚད། ཆུ་སྦར་མོ་གང་། རྩམ་པ་སྦར་ 
མོ་གང་། (༣ ལུད་འདོན་བྱེད་དང་། ཐཐྱ་དང་ཁྱབ་ 
མ་གྱེན་དུ་ཕྱར་ཏེ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའེ་ཞེང་ལས་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག 

སྦར་དབྱེབས། ལོ་མ་སྒོར་ལ་ཆེ་ཞེང་ལག་མགོའེ་དྲབེབས་ 
འདྲ་བ། 

སྦར་འཛིང་། ལག་འཛེང་། གཡུལ་སར་དྲག་དང་སྦར་འཛེང་ 
བྱེད་པ། 


སྦལ། 


1484 


ར་ས 


སྦལ། [རྙེང]དོང་། 

སྦལ་ཁེབས། [རྙེང།དོང་ཁེབས། 

སྦལ་མགོ། (༡)བློ་སྙེ ང་རྒྱུ་ལོང་མཁལ་མ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐན་སྐྱེས་པ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག ལུས་ཀྱེ་རྩ་ལམ་ 
ཞེག་གེ་མེང་། (༢) སྲོག་ཆགས་སྦལ་པའེ་མགོ། 

སྦལ་འགྲོས། འཁྲོག་པོར་མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་འགྲོས། 

སྦལ་རྒྱབ། (༡) སྨན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྡེ་ཞིག (༢)ཉའི་བྱེ་ 
ཐྦག་གི་མྭགས་པ་ཞིག 

སྦལ་རྒྱབ་དཀར་པོ། རྡོ་སྨན་སྦལ་པའི་རྒྱབ་ཀྱེ་འབྲུམ་པ་ལྟ ར་ 
ཡོད་པ་མདོག་དཀར་པོ་ཞིག རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རུས་པ་སྦྱོར། ཆུ་སེར་སྐེམ། ཀླད་སྐྱོན་གསོ། 

སྦལ་ལྩོང་། (༡) སྲལ་པ་དང་ལྕོང་མོ། (༢)[མངོན།སྦལ་ 
པའི་ཕྲྭ་གུ་ལྕོང་མོ། 

སྦལ་ཆེན། (༡) སྲོག་ཆགས་ཤིག (༢)|[མངོན།སྡེག་སྲེན། 

སྦལ་དུག སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་ཞེག 

སྦལ་སྣབས། ཆུ་བལ། 

སྦལ་པ། ཆུ་དང་སྐམ་ས་གཉེས་ཀར་སྡོད་ཅིང་། འཕར་ 
མཆོངས་བྱ་ཧབ་ནས་འབོ་བའེ་སྒལ་རུས་ཅན་གྱེ་སྲོག་ཆགས་ 
ཤེག ཁོན་པའེ་སྦལ་པ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་། སྦལ་པ་མཐོང་ 
དུས་རྩོང་མོ་སངས་རྒྱས་རེད། འཕར་འབྲོ་སྦལ་པས་ཚྭ་ 
ཐིགས་མི་ཐེག་བཞེན།། ཐུབ་ཆོད་བཅན་དབང་སུས་ཀྱང་ 
བཟོད་མི་འགྱུར། །མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལྭ་ཆལ་ཅན་དང་། 
ལྕེ་མེད། ཆར་ལས་སྐྱེས། འཕར་འགྲོ། བཤང་སྦས་ 
བཅས་སོ།། 

སྦལ་པ་རྐང་མང་། [མངོན།སྡེག་སྲེན། 

སྦལ་པ་རྡོ་ཟན། རྡོ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བའེ་སྦལ་པ་ཞིག 

སྦལ་པའི་ཤ སྲོག་ཚགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གག་པ་དང་། ལྷོག་པ། ལྕེ་འབམ། 


རྙུང་ནད་བཅས་འཇོམས། 
སྦལ་མིག མེ་ཏོག་གེ་ཐེུུ། ལྡུམ་རའེ་ནང་གི་མེ་ཏོག་སྦལ་ 


མིག་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པ། 


སྦལ་ཚང་། རྲལ་པ་གནས་སའེ་ཚང་། སྦལ་པ་རྨ་ཅན་གཅེག་ 
གེས་སྦལ་ཚང་འཕུང་། 

སྦལ་ལག པྔོ་ཆུ་སྲེན་སྡེར་མོའེ་མེང་གཞན། 

སྦལ་ལེབ། རྫ་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཆང་སྣོད་ལེབ་མོ་ཞེག 

སྦས་བསྐུངས། མི་མངོན་པར་བྱས་པ། མཚོན་ཚྭ་སྦས་བསྐུངས་ 
བྱས་པ། 

སྦས་དོན། ལྟ་བ་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ཁུད་པར་ཅན། 

སྦས་པ། སྦེད་པའེ་འདས་པ། 

སྦས་པའེ་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ལས་གྱེས་པའེ་ལུས་ 
ཕྱིར་མི་མངོན་ཞེང་ཁོག་པའི་ནང་དུ་སྦས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་ 
སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གནད་ཆེ་བ་བརྒྱད་དེ། སྙིང་དང་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཅེག མཚེར་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཅེག 
མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་དང་འབྲེལ་བ་གཉེས། བསམ་སེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཅེག་བཅས་སོ།། 

སྦས་ཚང་། རྫར་བོད་ཀྱི་རྫང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེང་ 
སང་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་སྙིང་གྲོང་ངོ་། 

སྦས་ལུང། (༡) གསང་བའེ་ཡུལ་ལུང་། (༢)ལུང་ཁུག་ 
བཙན་པོ། 

སྦས་གསང་། གཞན་གྱེས་ཧ་མི་གོ་བ་བྱས་པ་སྟེ། སྦས་སྦས་ 
གསང་གསང་ཞེས་ཟེར། 

སྦི་ལྡི། [ཡུལ།བོད་མདའི་མེ་ལེན་གྱི་སྐུད་རྫས་ཤིག 

སྦི་གསང་། [ཡུལ།མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་པའེ་འོན་གསེང་ངམ་རྗེ་གསང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་གནས་ 
ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་བྱུང་རེགས་ལ་སྦི་གསང་དོད་པོའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོག་ཞིབ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས། 

སྦིད་པ། སྦུད་པ། 

སྦིར་སྒྲ། [ཡུལ]འཆལ་གཏམ་མམ་དཀྲོག་གཏམ། ཁུངས་ 
ལུང་མེད་པའི་སྦིར་སྒྲ་མ་ཤོད། མེ་མདའ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ 
འཐབ་པའི་སྦིར་སྒྲ། 


སྦིར་གཏམ། 
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སྦྲན་གཏེར། 


སྦིར་གཏམ། [ཡུལ།རང་དགར་ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་བཤད་པའེ་ 
གཏམ། བློ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱེས་སྦེར་བཏམ་ 
ཇི་ཅམ་ཐོས་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཡོ་འགུལ་གཏང་མི་ཡོང་། 

སྦུ་གུ། དབུག་པའམ། སྡོང་བུ་སྨྱུག་མ་ལྟ་བུའི་ཁོག་སྟོང་། 
གུ། པད་མའི་སྦུ་གུ། སྨྱུག་མའི་སྦུ་གུའེ་ནང་ནས་ནམ་ 
མཁར་ལྟ་པ། 

སྦུ་གུའི་སྒྲོ་འདྲ། ཤ་གསེབ་ན་གནས་པའི་ཁྲག་རྩ་རྐྱང་པ་གཏར་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙག་བུ་ཞིག 

སྦུག སྡུ་གུའི་བསྡུས་ཡིག སྨྱུག་སྡུག སོག་སྡུག མདོ་ 
སྦྲག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྦྲུག ཁང་པའི་སྦྲུག གཟེགས་ 
ཆུང་སྦྲུག མཛོད་སྦུག འཁྱག་པའི་སྦུག བློ་སྦུག་དོ 
པོ། 

སྡུག་ཆལ། ཆ་ལང་། རྒྱ་སྦུག ཧོར་སྦྲག བལ་སྦུག སྦུག་ 
ཆལ་དང་སེལ་སྙན་འཁྲོལ་བ། 

སྡུག་ཆོལ། * སྤྲུག་ཆལ། 

སྡུག་མཐུན་བསུ་སྐྱེལ། ངན་གཡོ་ལྟོ་མཐུན་གྱེས་ཕར་ཚུར་ 
འབོད་སྐྱེལ་བྱེད་པ། དགྲ་ཕྱོགས་དང་སླུག་མཐུན་བསུ་སྐྱེལ་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱེས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་མྱང་ཞིབ་བྱེད་པ། 

སྦུག་དམ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའེ་བ་མའེ་ཐམ་ག སྦྱུག་དམ་བཀའ་ 
རྒྱ། 

སྡུག་འདྲེན་ཐལ་ལུས། སྦ་གསང་ཆད་ལྷག བྲུང་སོང་རྩེས་ 
ཧྱག་རིགས་ཕྲུག་ཿདྲིན་ཐཝ་ལུམ་མེད་པ་ཞིག་བྱུཇ་འཐུག 

སྦུག་པ། [ཡུལ།སྔར་བོད་ཀྱི་མཇའ་བདག་གི་སྤྱི་རྫས་གཏོང་ 
ལེན་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མཁན། 

སྡུག་པོ། (༡)མེ་མངོན་པའེ་གཏེང་ཕུག་རེང་པོ། (༢) ཁ་ 
སྦྲུག་དོག་པོའེ་མི། 

སྦུག་འབྱར། སྦྲུག་དམ་འབྱར་མ་སྟེ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ 
ཏུ་ལའི་བ་མའེ་སྦྲག་ཐམ་ཕབ་ཡོད་པའེ་གཞུང་ཡིག 
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སྡུག་མ། ནང་གི་ནང་། ཁང་པ་སྦུག་མ། དངོས་ནོར་སྦུག་ 


ཅི 


སྡུག་རྩ། ཕུག་གི་དོན་རྩ། མེའེ་བསམ་པའི་སྦྲག་རྩ་མ་ལོན་ 
པར་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། ལས་དོན་གྱི་སྦུག་ 
རྩ་ལོན་པ། 

སྡུག་ཟོས། ལྐོག་ཏུ་ཟོས་པ། སྤྱེ་པའི་རྒྱུ་ནོར་སྒེར་གྱིས་སྦུག་ 
ཟོས་བྱས་པ། 

སྦུག་གཟོང་། ཡེ་གེའེ་སྦོ་རྐོ་བྱེད་གཟོང་ཞིག 

སྡུག་རེལ། [ཡུལ།རྩའམ་རྩེད་མཐེལ་ཅན་གྱེ་ཐོན་པ། 

སྦུག་སོ། འགྲམ་སྦུག་གི་སོ། 

སྦུངས། [རྙིང](༡)སྟོབས་ཤུགས། (༢) བརྩོན་པ། 
(༣) དམ་བཅའ། 

སྡུངས་བསྐྱེད་པ། [རྙེང](༡) རྟོབས་བསྐྱེད་པ། (༢) འབད་ 
རྩོ་ལ་བྱས་པ། (༣) དམ་བཅའ་བརྟན་པ། 

སྦུངས་པ། [རྙེང།བསྒྲེམས་པ། 

སྡུད་སྒམ། ཤེང་སྒམ་གྱི་སྦྲད་པ། 

སྡུད་མཆུ། སྦུད་པའེ་མཆུའམ་ཁ། 

སྦྲུད་པ། ར་ལྤགས་སོགས་ལས་བཟེས་པའི་མེ་སྦར་བྱེད་ཅིག 
མེ་འབུད་པར་སྡུད་པ་རྒྱག་པ། སྦུད་པ་ལྡེར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་ལག་ 
པའེ་འོག་རེད། སྦད་པ་ཁ་འཕང་མཐོ་ཡང་། ལག་ཆུང་ 
གཡས་པའི་འོག་རེད། མིེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཁོལ་མོ་དང་། 
པགས་པ་དབུགས་འབྱེན་པ། སྦུད་ཤན་བཅས་སོ།། 

སྡུད་པ་དབུགས་མངགས། [དཔེ]དོན་དེ་རང་ལ་ཆེ ནཧུ་ 
དམེགས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྡྲུད་སྦུད། རྩ་འཕར་ཆཚུལ། 

སྦུད་རུ། [རྙེང།སྦུད་པའེ་མཆུའམ་ཤན་མཆུ། 

ཕྲུད་ཡིང་གིས་འགྲོ། [ནྙིང](༡)བུད་ཐུམ་གྱིས་འབྲོ། 
(༢) མགོ་འབུ ར་རྒྱུ ་མེད་པ ར་གྱུར་པ། 

སྡྲུད་ཤན། རྤུད་པ། 

སྡུན་གོག (༡) ཤིང་གི་ཤུན་པ། (༢)འབྱུའི་ཕུབ་མ། 

སྦུན་སྟེགས། འབྲུ་རེགས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ལྷད། 

སྦུན་གཏེར། [དཔེ]ནས་འབྲུའེ་ཕྱི་ལྔགས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་སྦུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཕན་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 


སྦུན་པ། 


1486 སྦུར་ལོང་། 


སྦུན་པ། (༡) ཤུན་པ་དང་། ཕྱིའེ་པགས་པ་དང་། ཕུབ་མ། 
འབྱུ་མེད་སྒྲ ན་པ་འཕྱར་ལ་སྙིང་པོ་མེད། (༢) བསྲེས་ 
པའམ་རྫུན་མ། 

སྦུན་ཕུབ། འབྱུའེ་ཤུན་པའམ་པགས་པ། 

སྡུན་མ། + སྦུན་པ། 

སྦུབ་ཆལ། རོལ་མོའམ་ཆ་ལང་། 

སྦུབ་ཆུང་། ཆ་ལང་ཆུང་ངུའེ་མིང་། 

སྦུབ་ཆོལ། * སྦྲུབ་ཆལ། 

སྡུབ་པ། [ཐ་དད་པ།སྦྲབས་པ། སླུབ་པ། སྦྲབས།། སྣོད་ཁ་ 
འོག་ཏུ་སྟོན་པའམ་ཁ་ས་ལ་སྟོན་པ། དཀར་ཡོལ་ཁ་སྦུབས་ 
ཁྲ 

སྦུབ་མོ། [རྙེང།བོར་ཤུགས། 

སྦུབ་སེལ། ཆ་ལང་དང་སེལ་སྣན། 

སྦུབས། (ཀ) སྦྲུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)སྲུབས་ 
མའི་བསྡུས་མིང་། (༢)[མངོན།༡་སྦོ་ང་། འ་ཕོ་མཚན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། 

སྦུབས་སྐྱེས། [མངོན།ཛཱ་ཏེ་ཕ་ལ། 

སྲུབས་ཐོང་། ནང་ངམ་ཁོག་སྟོང་། རྩགས་དོང་གི་སྲུབས་ 
ཁོང་ནས་ཆུ་དངས་པ། 

སྦུབས་གྲོལ་བ། (༡) ནང་ནས་ཐར་བ། (༢) ཁ་ཕྱེ་བ། མེ་ 
ཏོག་གི་སྦུབས་གྲོལ་ཏེ་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་བ། 

སྦུབས་ཅན། [མངོན།ངཱ་ཏེ་ཕ་ལ། 

སྦུབས་ཅན་མོ། སྲུབས་ཅན་ཨི་ཁུང་ནང་དུ་གཞང་འབྲུམ་གཅུར་ 
བྱད་ཀྱེ་ཡི་ངྱད་ཅག 

སྦུབས་ཅན་སོག་ལེ་ཁ། རུས་པ་ལ་ཨི་ཁུང་འབེགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྦུབས་ཅོག ཤུར་སྒམ་མེད་པའི་ཅོག་ཙེ། 

སྦུབས་ཆུང་། (༡ )ཁོག་པ་ཆུང་ངུ་། (༢) སྦུ་གུ་པྲ་མོ། 

ྲུབས་སྟོང་། ནང་སྟོང་ངམ་ཁོག་སྟོང་། 

སྡུབས་བརྟལ་བ། ( / །རཐུཿ་༣ཀས་འཊནམ་ཕབ་ངས་ 


པ། (༢)སྒོ་ང་སོགས་ཁ་ཕྱེ་བ། བྱེའུས་སྒོང་སྦུབས་ 


བརྟེལ་ནས་ཕྱེར་ཐོན་པ། 

སྦུབས་ཐུར། ནང་སྟོང་པ་ཡིན་པའེ་ཐུར་མ། 

སྲུབས་ཐུར་སྒྱུ་གུ་ཁ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་རྣག་གསང་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
བྱེད་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྦུབས་ཐོ། [ཡུལ།ལྕགས་སོགས་ཀོང་ཀོང་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་ཐོ་བ། 

སྡུབས་དོང་། ཀོང་དོང་། རེ་ཁོག་སྦུབས་དོང་། ས་འོག་ 
སྦུབས་དོང་། 

སྦུབས་ལྡན། [མངོན]སྨྱུག་མ། 

སྦུབས་པ། སྦྲབ་པའེ་འདས་པ། 

སྦུབས་འབྱར། གཅིན་པ་འགགས་པའིེ་ནད་ཅིག 

སྦུབས་འབྲས། [མངོན།ཇཱ་ཏེ་ཕ་ལ། 

སྡུབས་མ། པ་ཞིང་རེང་ལ་ཁོག་རྟོང་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ། ཁུང་ 
བུའེ་སྦྲབས། རྩའི་སྦྲབས། སོག་སྦུབས། ལྕགས་སྦུབས། 
ཆླེད་སྦྲབས། རྣ་སྦུབས། པད་སྦུབས། མེ་ཏོག་སྦྲབས་ 
དྲབེབས་ཅན། རྩ་སྦྲབས་ཕྲ་བ། 

སྡུབས་ཡུར། ས་འོག་ཆུ་འགྲོ་སའེ་སྦྲབས་ཤུར། 

སྦུབས་བཤངས། བྲག་ཕུག་སོགས་སྦུབས་བཤངས་ཏེ་ཆེ་རྭ་ 
བཏང་བལྟ་དུ། 

སྦུབས་བཤད། རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པའེ་གསང་གཏམ། 

སྦུར་ནག སྲེན་བུའི་བྱེ་བྲག་སྦུར་གོག་ནག་པོ། 

སྦུར་པ། སྐོགས་ཤུན་ཅན་གྱེ་འབུའེ་སྤྱི་མེང་། བསེ་སྦུར། 
གྲོག་སྦུར། 

སྦུར་བ། སྦུར་མ། 

སྦུར་མ། རྩྭ་སྙེགས་སམ། གཟན་སྙིགས་དང་། སྤུ་རྡུལ་ 
སོགས་ཉལ་ཉེལ་དུ་སྤུ ངས་པའེ་རེགས། སྭོ་རའེ་ནང་གེ་ 
སྦུར་མ་ཕྱགས་ནས་ལུད་སྦྱོར་བྱེད་པ། 

སྦུར་མེ། རྩ་འམ་སོག་མ་སོགས་ཀྱེ་མེ་ཕ་མོ། 

སྦུར་ལེན། སྤོས་ཤེལ། ཐང་ཚུའེ་རེགས་ཀྱེ་འགྱུར་རྡོ་འཇམ་ 
པོ་ཞེག་སྟེ། བརྡར་ཙམ་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་སྦང་རྡུལ་ 
འཐེན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ། ནམ་རྒྱུན་དུ་རྒྱན་ཆར་བྱེད། 

སྦུར་ལོང་། [ཡུལ།གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བཟེས་པའེ་ཁམས་ 


སྦྲས་རུ། 1487 སྦོད། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་ཞིག སྦེད་བྱེད་པ། ‹སཾཔེནྨ)གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་རེ་རྒྱལ་ 
སྦུས་རུ། བར་དྭབས་གཙང་རུ་བཞེའེ་ནང་གསེས། དྲབུ་རུའེ་ ཐེ་ཧུ་ལར་བཞུགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཞེག 
མིང་གསར། སྦེན་ཞ་ཏ། [རྙེང]ཡང་དག་མིན་པ། 
སྦེ་ཀ * སྦེ་ག སྦེབ་པ། (༡)[ཡུལ།སྐྲངས་པ། (༢)[རྙེང]ཉེན་པ། 
སྦེ་ཁ། * སྦེ་ག སྦོ། (༡)ལུས་ཀྱེ་བྲང་ཁོག་དཀྱེལ་གྱེ་མེང་། སྦོ་ཆུ་ལ་སྦང་ 


སྦེ་མཁར། ྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་འོག་མོན་ཡུལ་ཁུལ་གྱེ་ 
ས་ཆ་དེ་ཐོག་སྔར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་ 
དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་ཞང་སྡེ་པ་ཞིག་གི་གཞེས་ཀའེ་ས་ཁང་ 
ཡོད་སྐད། 

སྦེ་ག མེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དབབུག་རེས་རྡབ་རེས་བྱེད་པའི་ལུས་ 
རྩལ་ཞིག་སྟེ་རྒྱ་གར་སྐད་བྷེཀཿཟེར་བ་ལས་ཟུར་ཆག་པ་ 
འདྲ། 

སྦེ་ག་རྒྱག་པ། ཕན་ཚུན་འཐམས་ཏེ་ཤེད་ཚད་པ། 

སྦེ་ག་འཆང་བ། ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅེག་འཐམས་ནས་ཤེད་ 
ཆད་པ། 

སྦེ་ག་རྡོ་འགྱོགས། ཤེད་རྩལ་གྱེ་གྲས་སྦེ་ག་དང་རྡོ་འགྱོགས་ 
གཉེས། སྦེ་ག་རྡོ་འགྱོགས་གྱི་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ། 

སྦེ་ག་སྦྱོར་བ། ཕན་ཚུན་འཛེང་ཚུལ་གྱེས་ཤེད་སྟོབས་ཚད་ 


པ། 
སྦེག་པ། [ཆྙེང](༡) དངོས་ངན་ཤ་ཆུང་བ། (༢) ཤ་སྐེམ་ 


པ། 

སྦེག་སྦེག [ཡུལ།གཟུགས་ཐུང་ལ་སྦོམ་པ། 

སྦེད་པ། [ཐ་དད་པ]སྦས་པ། སྦ་བ། སྦོས།། མི་མངོན་པར་ 
བྱེད་པ། སའི་འོག་ཏུ་འབར་མདེལ་སྦས་པ། རང་སྐྱོན་ 
སྡེད་པ། དཔེ་ཆ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་སོང་ 
བ། དཔུང་ཚོགས་ནགས་ཚལ་དུ་སྦས་པ། ས་ཁུང་བྲུས་ 
ཏེ་ཁ་ཟས་སྦེད་པ། 

སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་ 
གསེས། ཐོ་འཚམ་པའེ་བསམ་པས་དགེ་སོང་གིེ་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་སྦེད་པའོ།། 


སྦེད་བྱེད། [མངོན](༡)རྡོ། (༢) སྨད་འཚོང་མ། 


མ་དགོས་པར། རྐྱལ་ཉ་འདྲ་པོ་རྒྱག་འདོད། (༢) དབོ། 

སྦོ་འཁྲོག་པ། གྲོད་པ་དང་རྒུ་མའིེ་ནང་དུ་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 

སྦོ་དགྱེད་དགྱེད། བྲང་ཁོག་གི་སྦོ་ལྡེར་ལྡེར་བྱེད་ཚུལ། ལས་ 
འགན་ལི་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་སྦོ་དགྱེད་དགྱེད་བྱས་ཏེ་ 
ཡིནྣ་བྲཾད་ཁྲ། 

སྦོ་རྡོག [ཡུལ།རྐང་པ་སྔ་རེང་ཐད་ཀྱི་ལྷམ་གྱེ་རྡོག་པ། 

སྦོ་བལ། ལུག་གི་ལྟོ་བའི་ངོས་ཀྱི་བལ། 

སྦོ་མ། མེག་གེ་ལེང་ཐོག་ཡོས་སྦོ་གས་པ་ལྟ་བུ། 

སྦོ་ཚིལ། གྲོད་ཚིལ་ལམ། ནང་ཚེལ། 

སྦོ་གཞོགས། པྲོ་ཡི་ཟུར། 

སྦོ་ཟླ། [མངོན།བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 

སྦོ་འུར་བ། གྲོད་པའམ། རྒྱུ་མའེ་ནང་འུར་སྒྲ་འབྱེན་པ། 

སྦོ་རེལ། སྦུག་རེལ། 

སྦོ་ལུག་པ། [ཡུལ]ཞེག་པ། དམེགས་བསལ་གྱེ་དབང་ཆ་ 

སྦོ་ལུག་མ། སྐ་རགས་མ་བཅེངས་པར་གོས་ལྷུག་པོར་གྱོན་ 
པ། བྲེལ་འཚབ་ཆེན་པོས་སྐ་རགས་འཆེང་ལོང་མེད་པར་ 
སྦོ་ལུག་མར་ཕྱིར་ཐོན་དགོས་བྱུང་འདུག 

སྦོ་ཤོབ། འུད་ཤོབ་བམ་ཁ་རྔད། སྐད་ཆ་སྲོ་ཤོབ་ཚ་པོ། 

སྦོགས། སྦག་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྦོང་བ། [ཐ་དད་པ]སྦངས་པ། སྦང་བ། སྦོངས།། ཆུ་ནང་ 
དུ་སྦོང་བར་བྱེད་པ། ཆུ་ཚ་པོར་གོས་སྦངས་ནས་བཀྲུ་བ། 
འབ་སོན་ཆུའེ་ནང་དུ་སློང་བ། འབྲས་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་བསེང་ 
བ། མི་ཆུ་ལ་དབྱུག་པར་རང་ཕྱེད་ཀ་སྦང་དགོས། 

སྦོངས། སྦོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦོད། དར་སྐུད་ལས་བཟོས་པའི་ཕོད་རྒྱན། དར་ཚའེ་སྦོད། 


སྦོན་པ། 


1488 


སྦྱང་དཀའ་བའེ་ས། 


མདུང་རིང་སྦོད་དམར་ཅན། སྐྲ་སློད། 

སྦོན་པ། [རྙེང]ཟ་བ། 

སྦོམ་ལྡིར། ལུས་སྦོམ་པ་དང་ལྟོ་བ་འབུར་པོ། 

སྦོམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]སྦམས་པ། སྲམ་པ། སྦོམས།། 
( རྣམཁུཏྱན་ཝ (༢ སྙུདྲ་རྲ། (སྤབ (8) 
སྦོམ་པོ་དང་དོན་གཅིག 


སྦོམ་པོ། (ཀ) ཕྲ་བ་མེན་པའེ་རགས་པ། ཤིང་སྡོང་སྦོམ་ 


༨༤ ༨༩ ༨༤ 


པོ། ཐག་པ་སྦོམ་པོ། གཟུགས་པོ་སྦོམ་པོ། སྤོ་བའེ་ཚོར་ 
བ་སྦོམ་པོར་བརྟས། ཚིག་སྦོམ་པོ། སྐད་ཆ་སྦོམ་པོ་མ་ 


ཤོད། (ཁ) སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེག 


སྦོམ་པོ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ། དེའེ་བདུད་ 
ཅེ་སྟོབས་ཀྱེས་ལེན་པ། སྣོད་མེན་ལ་གསང་རྫས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟོན་པ། ཚོགས་ཀྱེ་ནང་དུ་རྩོད་པ། དད་ལྡན་ལ་དྲེ་ 
བོའི་དན་ལྦས་གཞན་དུ་ངོས་ཏ་ནཔ། ཉན་ཐོས་ནྲང་ཏུ་ 
ཞག་བདུན་གནས་པ། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 


པ། དད་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ།། 


སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པྲས་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
མེན་ཡ ང་དངོས་གླུབ་རྱུ ཆདུ་འྭགུཾ བ་པ་ལ་གེ ག སེ ད་པའེ་ 


ཕྱིར་ཉེས་པ་ལྕེ ་བས་སྦོམ་པོའེ་ལྟ ང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྷུང་ 
བ་བྱྱད་དེ། དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པའེ་རིག་མ་བསྟེན་ 


༢༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༤ 


པ། ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ། མཚན་ཉེད་དང་མི་ 


ལྡན་པའེ་རེག་མ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་བདུད་རྩེ་ལེན་པ། 


དོན་གཉེར་ལྡན་པའི་སློབ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ 
སྟོན་པ། དད་ལྡན་ཆོས་འདྲེ་བ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ། ཉན་ 
ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོང་བར་བསྡད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཡི་ཤེས་དང་མི་ཝན་བར་ཛགས་པརྡ་འོམ། སྙོད་མིན་ 


ལ་ཟབ་དོན་བཤད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 


སྦོམ་ཕྲ། སྲོམ་པ་དང་ཕྲ་བ། ཤིང་སྡོང་གི་མགོ་གཞུག་ཐྦོམ་ 
ཕྲ་མཉམ་པ། ཕོ་ལ་རྒོད་ཞན་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྲོག་ལ་ 


སྦོམ་ཕྲ་ཡོད་མི་སྲེད། ། 

སྦོམས། (ཀ) སྦོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) མཐའ་སྐོར་ 
གྱི་རེང་ཚད། 

སྦོར། སྲོར་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྦོར་བ། [ཐ་དད་པ།སྲར་བ། སྦར་བ། སྦོར།། འབར་བར་ 
བྱེད་པ། སྒྲོན་མེ་སྦར་བ། མེ་སྦར་ནས་རེང་བརྡ་གཏོང་ 
བྱ། 

སྦོལ་བ། [ཐ་དད་པ](༡) [ཡུལ]གཡོ་བ། མར་ཕྱུར་གཅེག་ 
ཏུ་སྦོལ་བ། སྨན་ཕྱེ་དང་མར་ཁུ་སྦོལ་བ། (༣) ཕྱྭ་སློག་ 
པ། ས་སྟོང་སྦོལ་བ། གསར་སྦོལ། ཞེང་ཁ་སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་སྦོལ་བ། 

སྦོས། སྦེད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ྲས་སླངས། ེར་འབུརདུ་སྦས་ཤིང་སླངས་པ། །ཐོག་པ་ 
སྦོས་སྐྱངས། རྨ་ཤུ་སྦོས་སྐྲངས། 

སྦོས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) སྐྲང་བ་དང་། འབུར་བ། མེག་ 
སྦོས་པ། རྨ་ཁ་སྦོས་ལངས་སུ་སོང་བ། གྲོད་པ་སྦོས་པ། 
རྐང་པ་སྦོས་པ། སྲན་མ་སྦོས་པ། (༢)རྨོངས་སམ་ 
འཐོམས་པ། མགོ་སྦོས་པ། 

སྦོས་འཚང་། ཁོག་པ་སྲོས་འཁྲོག 

སྦྱག་པ། [རྙེང]རེད་པ་དང་། རྔུད་པ། 

སྦྱག་མ། ས་རྐཾ་བྱེད་ལྕགས་ཁྱེམ། 

སྦྱག་ཚེ་། ལུསགུད་པའམ་གསྐམ་པ། དཔྱེད་དགུན་གྱེ་དུས་ 
སུ་སྒོ་ཕྱུགས་སྦྱག་ཚེར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསོ་ 
སྐྱོང་བྱ་དགོས། 

སྨྱག་ཡུ། ས་འདུའི་ཡོ་བྱད་སྦྱག་མའི་ཡུ་བ། 

སྦྱག་སློག ལྕགས་ཀྱི་སྦྱག་ཁེམ་ཆེན་པོས་ས་ཞིང་སྦོལ་སློག 
ཞེང་ཁར་སྦྱག་མློག་གཏེང་རེང་པོ་བརྒྱབ་པ། སྟོན་ཐོག་ 
བརྔས་འཕྲལ་དུ་སྦྱག་སློག་བརྒྱབ་ན་ཕྱི་ལོར་ལོ་ལེགས་ཡོང་ 
ར་ཡད། 

སྦྱང་། བང་བ་དང་། རྗང་། འབྱུ་སྦྱང་ནང་དུ་ཏེལ་ནག་བླུགས། 

སྦྱང་དཀའ་བའི་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་བཅུའེ་ལྔ་པ། 


༨ 


བྱང་ཁག 


1489 སྦྱར་ཁ། 


ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཉན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་་གྱེ་ཞེང་དང་རང་གེ་སེམས་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་གཉེས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྔ་ཝ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ།། 

སྦྱང་ཆོག སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་སྲོར་གྱེ་ 
ཆོ་ག་ཞིག 

སྦྱང་བ། (ཀ) སྦྱོང་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) རྒྱུན་པ་ 
རྣམས་ལ་གཤེན་པོའེ་གོས་ཕུལ་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གེ་ཆོ་ག་འདོན་ 
ཏྲ 

སྦྱང་བྱ། མེད་སྣང་གློ་བུར་གཉེས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་རགས་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའིེ་ 
འདམ་རྫབ་ལྟ་བུའོ།། 

སྦྱང་བྱ་སྡིག་པ་སྒོ་དྲུག སྡེག་པ་བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་ 
བྱ་སྡིག་པ་སྒོ་དྲུག་སྟེ། དུས་ཀྱེ་སྒོ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ 
སྒོ། འགྲེམ་པའིེ་སྒོ། ངོ་བོའེ་སྒོ། བཅས་པའེ་སྒོ། ཡུལ་ 
གྱི་སྒོའོ།། 

སྦྱང་བརྩོན། སྦྱང་བའེ་བརྩོན་འགྲས། ཤེས་ཡོན་སྣ་ཆོགས་ 
སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་པ། དམག་ 
རྩལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་པ། 

སྦྱང་གཞི། (༡) སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། (༢) བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ 
རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ། (༣) མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སོགས། 

སྦྱང་གཞི་ལྔ། ཁུ་བ། རྡུལ། དྲི་མ། སྲོག་ཆུང་། རྣམ་ཤེས་ 
ས།། 

སྦྱང་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སློབ་མའེ་ལུས་རྩལ། ཡི་ 
གེ་བྷ་ག ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཐིར་རི། 

སྦྱང་ཤིང་། ཨི་གེ་འབྲེ་སའེ་པང་ལེབ་སྟེ། བྱང་ཤིང་ཡང་ཟེར། 
སྦྱང་ཤེང་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་རེས་སྦྱངས། 


ཕྲ དྲྲི བ་བསམ ཧི རྡ 


སྦྱང་ཤེང་པ། བྱང་ཤེ ང་ཐག་ཡ་ག བྱ ང་མཁན་ར་ བ་བྲུག 


སྦྱངས་གོམས། བསླབས་ནས་ལོབས་པའམ་བྱང་ཆུབ་པ། 
འཕྲུལ་བཟོའེ་ལག་རྩལ་སྦྱངས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པ། 

སྦྱངས་བརྡུངས། ལྷད་བཏོན་ནས་བརྡུངས་པ། ལྕགས་རྗེན་ 
པ་སྦྱངས་བརྡུངས་བྱས་ནས་ངར་ལྕགས་སུ་གྱུར་པ། 

སྦྱངས་བརྡུངས་མ། གསེར་དྭྱངལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ལྷད་ 
མེད་ལས་བཟོས་པའེ་དངོས་པོ། གསེར་སྦྱངས་བརྡུངས་ 
མའེ་ལག་གདུབ། 

སྦྱངས་པ། སྦྱོང་བའེ་འདས་པ། 

སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན། (༡) བསླབས་ནས་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན། 
ླ ༢) (རྙཱུཏགུཌཿཿ›ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 

པི 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱེང་པ་བ་དང་། རསྟན་གཅེག་པ་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མེ་ལེན་པ་དང་། 
དགོན་པ ་བད ང་། ཤེ ང་དྲུ ང་བ་ད ང་། བླ ་གབ་མེད་པ་ད ང་། 
དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཅོག་པུ་བ་དང་། གཞི་ཇི་བཞེན་པ་ 
བཅས་བཅུ་གཉེས་སོ།། 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། [མངོན།ཉན་ཐོས། 

སྦྱངས་འབྲས། (༡) བསླབས་སྦྱངས་ཀྱེ་ལག་རྗེས་སམ་གྲུབ་ 
འབྲས། ཡིག་རི་ས་སྦྱངས་འབྲས་ཐོཿ ན་པ། (༢)ལམ་ 
གྱེས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས། གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འདམ་རྫབ་ལས་བོལ་བའེ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་རེན་པོ། 
ཆེ་ལས་འདོད་ནུའེ་ཆར་འབེབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྦྱངས་རྩལ། བསླབས་སྦྱངས་ཀྱེ་ཉམས་སྱོང་ངམ་རྗེས་འབྲས། 

སྦྱངས་ཤ སྦྱངས་པའེ་ཉམས་འགྱུར། ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས་ 
ཤ་ཐོན་པ། ལག་ཤེས་ཀྱེ་བཟོ་བཀོད་སྦྱངས་ཤ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཐོན་པ། འཕོང་སྐྱེན་རྩལ་ལག་གིེ་སྦྱངས་ཤ་ཐོན་པ། 

སྦྱར་ཀ ཕན་ཚུན་སྒྲིག་ཀ པང་ལེབ་དང་པང་ལེབ་སྦྱར་ཀ་ 
རྒྱག་པ། ཤོག་བུ་དང་ཤོག་བུ་སྦྱར་ཀ་མཐུད་པ། 

སྦྱར་ཁ། + སྦྱར་ཀ 


བྱྱར་མགྲས། 
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བྦྱར་མ། 


སྦྱར་ཆགས། [ཡུལ།རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་ས་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ 
ཞེག 

སྦྱར་ཆང་། བཅོས་པའེ་ཆང་། 

སྦྱར་དུག (༡) རྫས་སྣ་སྦྱར་ཏེ་བཟོས་པའེ་དུག (༢) ཁ་ 
ཟས་གང་ཞིེག་དང་རལྷན་དུ་འདྲེས་པར་སྦྱར་བའེ་དུག་གི་ 
མིང་། 

སྦྱར་དྲེ། སྨན་སོགས་མང་པོ་བསྲེས་པའི་དྲེ། 

སྦྱར་པ། ཤེང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ་ཤོལ་པོའང་ཟེར། 

སྦྱར་པང་། [ཡུལ།པུས་མོ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཤིང་ལེབ་གཉེས་ 
ཁ་སྦྱར་ཏེ་བར་དུ་ལྷམ་མཐེལ་སོགས་འཚེམས་བྱེད། 

སྦྱར་བ། སྦྱོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའེ་ 
རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་ཞེག་ 
གི་གནས་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རེགས་མཚུངས་ཀྱེ་དོན་གཞན་ཞིག་སྒྲ་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོན་ 
པའྱི་ཧྐན་ཞིག 

སྦྱར་བའེ་འགལ་བ། འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་ 
གཅེག་གིེ་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བས་བྱ་བ་འགལ་བ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

སྦྱར་བའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་གམ་སྒྲའེ་གཟུགས་གཅེག་གིས། བརྗོད་བྱ་སྦྱར་ 
གཞི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཆོས་རྣམ་གྲངས་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའེ་རྒྱན་ཞིག་ 
སྟེ། ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་དགུ་ནི། ཚེག་ཐ་དད་མིན་ 
པའེ་སྦྱར་བ། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའེ་སྦྱར་བ། བྱ་བ་ཐ་དད་ 
མིན་པའི་སྦྱར་བ། བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱེ་སྦྱར་བ། འགལ་ 
བའེ་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ངེས་ 
པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། འགལ་ཨིན་གྱི་སྦྱར་བ། འགལ་ 
བ་ཅན་གྱེ་སྦྱར་བ་བཅས་སོ།། 


སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 


ཤིག་སྟེ། དཔེ་དོན་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ཐུན་མེན་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེའེ་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 
སྦྱར་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་དང་ 
དོན་གཉེས་ཀར་ཡོད་པའི་དོན་གི་མཚུངས་ཆོས་འགའ་ཞེག་ 
ཚེག་གེ་རེམ་པ་གཅེག་ལ་མཉམ་པོར་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 
སྦྱར་བའི་ཐོལ་བསྟོད། རྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། 
སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དེ་དཔེའི་ཁྱད་གཞིའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང། ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྦྱར། 
འགའ་ཞིག་ལ་དོན་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཞིག 
སྦྱར་བའེ་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། གསལ་བྱ་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བ་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྦྱར་ཞིང་། གསལ་བྱེད་གང་རུང་གཅེག་གིས་ཁྱད་ 
གཞེ་གཉེས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 
སྦྱར་བས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
དགག་བྱ་གཙོ་བོའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག འགོག་ 
བྱེད་ཕལ་པའེ་དངོས་པོ་གཅ་བོ་དང་མཚུངས་ཆོས་འདྲ་བ་ 


ཞིག་སྒྲ་སྦྱར་གྱིས་བཀོད་ནས་དོན་དུ་གཙོ་བོའེ་དངོས་པོ་དེ་ 


ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 
སྦྱར་བྱང་། བརྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའེ་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
མིང་། 


སྦྱར་བྱུང་གིདྲེ། རྫས་ཁ་ཤས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ། དཔེར་ 
ན། རྒྱ་སྤོས་དང་དབུས་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན་ཞེམ་ 
མི་ཞིམ་གཉེས་ཡོད། 

སྦྱར་མ། (༡) མང་པོ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཟོས་པའེ་དངོས་ཆས། 
ཤེང་སྦྱར་མ། ཤོག་བུ་སྦྱར་མ། རས་སྦྱར་མ། གོས་ 
སྦྱར་མ། (༢)ས་རྐཾ་བྱེད་ལྕགས་ཁྱེམ། (༢) [རྙེང།ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བའེ་ 
སྨད་ཚིག་ཅིག 
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སྦྱིན་ལེན། 


སྦྱར་ཟས། གཡོས་པའེ་ཟས། 

སྦྱར་ཡིག བྱེད་སྒོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྐོར་གྱང་སོགས་ལ་སྦྱར་ 
བའེ་གསལ་བསྒྲགས་ཡི་གེ། 

སྦྱར་སོན། ཤིང་སྦྱར་པ་གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་སོན། 

སྦྱར་གསར། གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཤིང་སྦྱར་པ། 

སྦྱིག་པ། (༡) [ཡུལ།འདྲེད་པ་དང་། འབྱེད་པ། སྐས་ནས་ 
སྦྱིག་པ། འདམ་ལ་སྦྱིག་པ། སར་སྦྱིག་ནས་ཡར་ལངས་ 
པ། (༢) མོ་ཕྱུགས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་དུས་ལ་བབ་པ། མོ་ 
མོ་སྦྱིག་དུས་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད། (༣) [ཞིང།གོས་ཀྱིས་མནན་ 
པ། 

སྦྱེག་མོ། སྒེན་མོའམ་གོས་མེད་གཅེར་བུ། ལུས་སྟོད་སྦྱིག་ 
མོ། ཕུ་གུ་སྦྱེག་མོ་མའེ་པང་དུ་འཁུར་བ། 

སྦྱིན། སྱྱེན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦྱེན་སྐྱེས། [མངོན།ལྷ་མེན། 

སྦྱེན་དུ་མི་རུང་པའི་དངོས་པོ་རྫ། དུག་དང་། བུད་མེད། མཚོན་ 
ཆ། ཆང་། གཞན་གནོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྫས་ཏེ་རྫའོ།། 

སྦྱིན་བདག (༡) ‹དནཔཏེཿ› ‹དཱཡག༡གྲྭ་པ་སོགས་ལ་འཚོ་ 
ཆས་སྦྱིན་པ་པོ། (༢)ནང་ངམ་ཁྱེམ་གྱེ་བདག་པོ། སྦྱེན་ 
བདག་འདོད་དང་མ་བསྟུན་ན། བཟོ་པ་མཁས་ཀྱང་དོན་ 
གོ་ཆུང་། 

སྦྱེན་བདག་གི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག རྡེག་པ་མི་འཛེམ་དད་འདུན་ 
ཆུང་།། ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཡིད་མེ་ཆེས། །སྒྲུབ་བློ་མེད་ 
པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཆེ་འདེའེ་ལོ་འདོད་གགས་འདོད་ 
ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་འཚམས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། །ངང་ཐུང་ 
བློ་དོག་བཟོད་བསྲན་ཆུང་། །རྷ་དང་བཟོ་བོ་མྨོད་བྱེད་ཅིང་།། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། ། 

སྦྱིན་གནས། སྦྱེན་པ་གཏོང་ཡུལ་ལམ། བསོད་ནམས་གསོག་ 
སའམ་མཆོད་པ་འབུུལ་ཡུལ། 

སྦྱེན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པཀྱྱིན་པ། སྦྱིན་པ། སྦྱིན།། 
(༡)སྟེར་བ་དང་། སྤྲོད་པ། མེ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ 
ལ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་འཚོ་བ་སྦྱེན་མེ་ཡོང་བ། རྒྱུ་དངོས་སྦྱིན་ 


པ། དྲང་བདེན་ཀྱི་བླ་གྐཞག་ཡནང་གི་ལུས་སྲོག་ཕྱིན་ཐོད་ 
པ། (༢) ཁ་སྣོན་རྒྱག་པའམ་བསྲེ་བ། ལྔ་ལ་གསུམ་བྱེན་ 
ན་བརྒྱད། (ཁ) (༡)སྟེར་བའེ་དངོས་པོ། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཏན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། གཏོང་ཕོད། དཔལ་རྙུག སྦྱིན་རླབས་ཅན། རབ་ 
སྟེར། རེས་མེད་སྟེར་བཅས་སོ།། (༢)སྣོན་རྩེས། 

སྦྱིན་པ་གཉེས། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པའོ།། 

སྦྱིན་པ་བཞི། ཟང་ཟེང་དང་། ཆོས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་ 
དང་། བྱམས་པའི་སྦྱེན་པ་སྟེ་བཞེ། 

སྦྱེན་པ་གསུམ། སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
དང་། ཟང་ཟེང་། མེ་འཇེགས་པ་བཅས་ཀྱེ་སྦྱིན་པའོ།། 

སྦྱེན་པའི་དངོས་པོ། སྦྱེན་པ་སྟེ ར་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས། 

ྕེནཔའི་ཆོསབཞི། ཕྱེན་པའེཔརཕྲན་ཀི་ཁད་ཆོསབཞི་སྟེ 
སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། གང་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། རེག་ཅན་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་བཅས་སོ།། 

སྦྱིན་པའེ་མཐར་ྱེས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེག་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རེམ་ 
ལྡན་དུ་སྙོམ་པའོ།། 

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། “དཱནཔཱར་མེཏཱ)ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱེ་ 
གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱེན་ 
དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྦྱིན་པའེ་ཞིང་། ཡར་དཀོན་མཆོག་དང་། མར་ངན་སློང་ 
སོགས་སོ།། 

སྦྱིན་བྱུང་། [མངོན།ལྷ་མེན། 

སྦྱེན་བྱེད། [མངོན།ཚངས་པ། 

སྦྱེན་མའེ་བུ། [མངོན།ལྷ་མིན། 

སྦྱིན་རླབས་ཅན། གཏོང་ཕོད་ཅན། 

སྦྱིན་ལེན། སྟེར་བ་དང་ལེན་པ། གཟེགས་གཟོས་སྦྱིན་ལེན། 
ལྐོག་རྔན་སྦྱིན་ལེན། ལྟོ་གོས་སྦྱེན་ལེན། 


སྦྱིན་སྲེག 
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རོ་རེ 
བྦྱར་པ། 


སྦྱིན་སྲེག ‹ཧོམཿ)ཡམ་ཤིང་སོགས་འབར་བའེ་མེའེ་མཆོད་ 
སྦྱེན། 

སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག མེའེ་མཆོད་སྦྱེན་བྱེད་ཐབས། 

སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ཆ། མེའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་ཆས། 

སྦྱིན་སྲེག་ཟ། [མངོན།མེ་ལྷ། 

སྦྱེན་སྲེག་ལག་པ། [མངོན།མེ། 

སྦྱིལ་མོ། དབུར་ཞལ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག འདམ་བག་ 
རློན་པ་སྦྱེལ་མོས་དབུར། 

སྦྱོང་ཐར། 3 སྦྱོང་བརྡར། 

སྦྱོང་བརྡར། སློབ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་བྱེད་ཐབས། སྐད་ཡིག་སྦྱོང་ 
བརྡར་གཏོང་བ། ལག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། སྦྱོང་ 
བརྣར་འཇིན་གྲ། 

སྦྱོང་པོ། [ཡུལ།དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ། མེ་གསུམ་གྱེ་ཤེད་ང་ 
རང་གཅེག་པུས་འདོན་དགོས་བྱུང་བས་སྦྱོང་པོ་རང་བྱུང་ 
རུང་སྔར་ལྟར་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་ངའེ་གྱང་རྡོར་གྲགས་པ་ 
ཡིན། 

སྦྱོང་བ། [ཐ་དད་པ]སྦྱངས་པ། སྦྱང་བ། སྦྱོངས།། (༡) སློབ་ 
པ། ཡི་གེ་སྦྱོང་བ། ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ། སྦེ་ག་སྦྱོང་བ། 
དམག་རྩལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། (༢ )སྐྱོན་སྨོང་བ་དང་། 
འདག་པར་བྱེད་པ། སྐྱོན་ཆ་སྦྱོང་བ། བློ་སྦྱོང་། སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ། བྱས་རྗེས་བཞག་ནས་ཉེས་ 
པ་སྦྱོང་བ། (༣) འཁྲུ་བཤལ་བྱེད་པ། གོད་ཁོ: ག་སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱུ་མའེ་ནང་གི་ཚད་པ་བཅོས་པ། (༤) སྟེར་བའམ་ 
གཏོང་བ། སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྱང་རང་གིས་སྦྱངས་ནས་སྦོམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དགའ་བརྡ་གྱེས། ཕ་མ་རས་ནས་ 
ལས་ཀ་མི་འཕེར་བའི་སྐབས་སུ་ལྟོ་གོས་ཚང་མ་ཕྱ་གུས་སྦྱོང་ 
བ། (༥)འཕྲེ་བའེ་དོན། སྦྱང་གཞེ། སྦྱང་བ། དབུགས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་། སྦྱངས་ལྷག སྦྱངས་ཤུལ། 
ང་བྱེད། བསྙེད་རེམ་དང་རྗོགས་རེམ་གྱེས་བསྔས་པའེ་ལམ 

ད། བསྐྱད་རམ་དང་རྫག ཐེ ། 

དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་ཟེར་དང་། དག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། 


བསླབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། དཔེར་ 


ན་འཁྱུད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་འདག་རྫས་ལྟ་བུ། 

ྦྱོངབྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ཕྱེ་དབྱེབས་རྡལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀེལ་འཁོར། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀེལ་འཁོར་རོ།། 

སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ། གཞེ་རྒུད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། འོད་ 
གསལ་དང་། སྒྱུ་ལུས། སྤྲུལ་བ་བཅས་སོ།། 

སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ། བཤལ་དང་། སྐྱུག སྣ་སྨན། འཇམ་རྩི 
ནེ་རུ་ཧ་བཅས་ལྔ། 

སྦྱོང་བྱེད་གསུམ། (༡) རླུང་འཇམ་རྩེ་ཡིས་སྦྱོང་བ། མཁྲེས་ 
པ་བཤལ་གྱེས་སྦྱོང་བ། བད་ཀན་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ།། 
(༢)དན་རོག་དང་། དོང་ག ཤི་ཁྲར་སྟེ་གསུམ། ཡང་ 
ན། སྔོན་བུ་དང་། ཁྲོན་བུ། ཐར་ནུ་བཅས་སྦྱོང་སྨན་ 
གསུམ་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

སྦྱོང་སྨན། བཤལ་སྨན། 

སྦྱོང་རེམས། འཁྲུ་ནད་དམ་བཤལ་རེམས། 

སྦྱོངས། སྦྱོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦྱོར། སྦྱོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦྱོར་ཀློག ཡི་གེའེ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཀློག་པའེ་ 


མིང་། 
སྦྱོར་ཁ། འབྱར་རྩེ་སོགས་ཀྱེས་སྦྱར་བའེ་སྲབས། སྦྱོར་ཁ་ 
མེད་པའི་ལྕགས་སྦུ ག 


སྦྱོར་སྒྲོལ། འཁྲེག་ཐབས། 
ཆང ས་གསལ་གྱེ་སྦོར་བ་འགོད་པའེ་ངག དཔེར་ 
ག རྟགས་གསལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའེ་ངག ད 
ན། དུ་ལྡནྱ་ཀི་ལ་ཡ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། ལས་ཀའེ་སྦྱོར་བའམ་སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞིེ། མཇུག་སྟེ་གསུམ། 
སྦྱོར་འཇགས། སྤྱེ་ལ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་བཞག་པའི་ནོར་རྫས། 
སྦྱོར་ལྡན། [མངོན།མཚན་མོ། 
སྦྱོར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྦྱར་བ། སྦྱར་བ། སྦྱོར།། 


སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། 
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སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག 


(༡) བསྡེབས་ནས་བཟོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྒྲིག་པ། སྨན་ 
ཆང་སྦྱོར་བ། ལུད་སྦྱོར་བ། ཆ་ཆ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་བ། ཤེང་བུ་གྲྭ་བཞེ་མང་པོ་སྦྱར་ 
ནས་པང་གཅལ་བཏེང་བ། (༢) དངོས་སུའམ་རྣལ་མར་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་པ། དཔེ་ཚའེ་ཐོག་ནས་སྦྱངས་པའེ་ཤེས་ 
ཡོན་རྣམས་ལས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ། ཉེས་ཅན་ཁྲེམས་ལ་སྦྱོར་ 
བ། (༣) སྒོམ་པ། (༤) འཁྲེག་པ། (ཁ) (༡) ཐབས་ 
དང་། སྔོན་འགྲོ། བྱ་སྤྱོད། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པོ། འཐབ་ 
འཛེང་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་མ་ཚུགས་གོང་དུ་ 
སྦྱོར་བ་འཐུས་ཚང་བྱས་པ། (༢) ་རེགས་པ། རྩོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དུས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
གསལ་པོར་ཤོད་པ། (༢)|[མངོཿཊ།ཁ་སྦྱོར་སྐབས་ཕོ་མོ་ 
གཉེས་དགོས་པས་གངས་གཉེས་མཆོན། (༤) ལྔ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་དང་ཉེ་དག་གཉེས་ 
བསྲེས་པས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པ་དེ་ནེ། ཚེས་རེར་དབང་བྱེད་ 
ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་པོའེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
གནས་སུ་གང་ཤར་ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་འདས་ཟིན་ཡིན། 
ཡང་སྐར་རྩེས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་རྷ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞིའི་བུ་བདུན་པོ་དེ་དག་གཟའ་བདུན་དང་། བུ་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་དག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་ཐུག་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་ལྷ་ལ་སྦྱོར་བ་ཟེར། 
(༥/ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའི་ནང་གསེས། རོགས་པ་ 
ལ་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་ 
པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། 

སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། (༡) རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའེ་ 
གསོ་རེག་གི་བྟསན་བཅས་ཤིག (༢) [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 


སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན། སྐར་རྩེས་ལུགས་ཀྱེ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ 


ཉེར་བདུན་ཏེ་སེལ་བ་དང་། མཇའ་བོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། 
སྐལ་བཟང་། བཟང་པོ། ཤེན་ཏུན་སྐྲངས་པ། ལས་བཟང་། 


འཛིན་པ། ཟུག་རྔུ། སྐངས་པ། འཕེལ་བ། ངེས་པ། 


ཀུན་འཇོམས། དགའ་བ། དྡོ་རྗེ། དངོས་གྲུབ། ཤེན་ཏུ་ 
ལྟུང་བ། མཆོག་ཅན། ཡོངས་འཇོམས། ཞི་བ། གྲུབ་ 
པ། ཐྭསཐ་བྷ། དཞེ་ཐ། དཀར་པ ཚཛྲས་ཐ། ཐྭཐཛ། 
ཐོ། འཁོན་འཛིན་བཅས་སོ།། 

སྟོར་ཁརྐམ་དཀ། རངཏེར་འདུ་ཉབུ ཅིས 

སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་འབྲལ་ 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་དང་། བར་ 
དུ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ 
ཉེས་པ་རྒྱུན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་མར་བརྒྱ་ལ་བྱས་ 
ནའང་སྡིག་པ་འཆགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

སྦྱོར་བ་བཞེ། ཤེར་ཕྱེན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་བཞེ་སྟེ།། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཧྱེས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ།། 

སྦྱོར་བ་བཞེའེ་ཆོས་སོ་དྲུག ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་ 
ཚན། སྦྱོར་བ་བཞེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཅུ་གཅེག་དང་། རྩེ་ 
མོའེ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་དང་། སྐད་ཅེག་མའིེ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཞེ་ 
བཅས་སོ་དྲུག་གོ། 

སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བཅུ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་སྦྱོད་པའེ་ཡན་ 
ལག་སྟེ། སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། རང་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ལྷ། གཡོག་སྒྲུབ་པའེ་གྲོགས་མཆོག ལྡོང་རོས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས། དབུས་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཡཱལ་ཕྱོགས། རེ་རྩེ་ལ་སོགས་པའེ་གཞེའེ་ 
གནས། དཔྱེད་ཟླ་དང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས། རེ་མོ་ 
དང་གཟུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལྷ། 
འཇེགས་པ་མེད་ཅེང་སྲན་ཆེ་བའེ་སེམས་སྟོབས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
བཅུའོ།། 

སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་ 
རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏེང་འཛིན་ཏེ་དུས་འཁོར་ 


སྦྱོ ར་བའེ་སྐྱོན། 


1494 བྦ། 


རྫོགས་རེམ་རླུང་སྦྱོར་གྱེ ་དམེགས་པའེ་གནད་ཀྱི་གྲས། 

སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ ་བ་ད ང་། སྒོམ་པས་གནས་པ་ད ང་། 
རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བ ར་དུ་གཅོད ་པའེ་བདུད་ལས། 

སྦྱོར་བའེ་དགེ་བ། དམ་པ་བསྟེན་ཞེང་ཆོས ་མཉན་བསམ་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཐོབ་པ། 

སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
གཞེ ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ ་བསྒོམ་པའེ་རྣམ་པ་གང་ཞིག ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ཟེན་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། 

སྦྱོར་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན། བདག་དམ་ཚེག་པ ར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཡ་ཐས་པ་དགུག་གཞུག་གིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ ། 

སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། ཡུལ་ 
ལམ་མཁེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞེག་སྦྱོར་བའེ ་བསྒོམ་བྱར་ 
གྱུ ར་པའོ།། 

སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྤྱོད་པའེ་ 
སྒོ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཏེ། སྐུའེ་རེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། གསུང་གིེ་རེགས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱེ་རེགས་ 


མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རེགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྟེན་པ་དང་དངོས་ 


གཞིའེ་དེ་ཉེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ།། 


སྦྱོར་བའི་མི་དགེ་བ། ཆེ་འདེར་དགེ་བ་ལས་བླཟོག་པའེ་ལས་ 


ལ་བརྩོན་པ། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ཤེ རྭ་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ན ང་གསེ 
སྦྱོར ་བའེ་ངོ་བོའན། ་ནུས་པ ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་མཁྲེན་པ 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། ཤེ ར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ན ང་གསེ 
སྦྱོར་བ་བསྙྒོམས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ ་ཐོཿ 
བྱ་བདུད་ཀྱེ ་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ཐོ་ 


༨༩༤ 


མའ།། 


- 


3 


སྦྱོར་བའེ་ལུང་མ་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བའེ་སེམས་ 
གང་ཡང་མིན་པས་བསྐྱེད་པའེ་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟའེ་གནས་ 


སོ།། 


ཤྭ ༧] 


སྦྱོར་བྱེད། [མངོན]( ༡) བུད་མེད། (༢) སྨད་འཚོང་མ། 

སྦྱོར་བྲལ་མ། ལུས་ཀྱི་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྦྱོར་འབུལ་ཞུས་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་ས་ཞེང་སོགས་མཆོད་ 
རྒྱན་ལ་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ། 

སྦྱོར་བཞི། སྦྱོར་བ་བཞེའེ་བསྡུས་མིང་། 

སྦྱོར་ལམ། ལམ་ལྔའེ་ནང་གསེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་འཇུག་ 
ངོགས་གང་ཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
ཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། སྒོམ་ 
བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་ 
པ་དང་དབང་པ་ལྔ་དང་སྟེབས་ལྔ་བསྒམས་པས། སྤང་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་ 
ཞེང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ།། 

སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་དང་ 
དོན་གཅིག 

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག འཇེག་རྟེན་པའེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག 
བའེ་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་དང་མཚུངས་པའེ་ལམ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྦྱོར་ལམ་བཞི། པྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་སྟེ། དྲོད་ 
དང་། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཅས་སོ།། 

སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་ 
བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་བཞེའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྦྲ། (༡) དབྲ་ཞེས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག (༢)རེ་ལྡེ་ 
རྩིད་པར་བཏགས་པའི་སྣམ་རེགས། སྦྲ་དཀར། སྦྲ་ནག 
(:. སྦྲ་གུར་གྱི་བསྡུས་མིང་། རྩ་ཆུ་འཇོམས་སར་སྦྲ་ 


ཕྱཐ་ནསྲ་རྡིད་ཁ། 


བྦྲ་ཁག 1495 སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་། 
སྦྲ་ཁག སྦ་ཁྱེམ་ཁག གཞི་བོད་སྐད་རང་སྦྲགས། གཟུགས་རྗེས་གྲེབ་སྦྲགས། 
སྦྲ་ཁྱིམ། སྦའེ་ཁང་པ། (༢) སྤྲད་པ། ཅ་ལག་འདེ་རྣམས་ཕར་སྦྲག་དགོས། (ཁ) 


སྦྲ་གུར། རེ་ལྡེ་ལས་བཟོས་པའེ་གུར། སྦྲ་གུར་ཕུབ་པ། 


སྦྲ་ཆེན། ཧོར་སྦྲ་ཆེན་ཏེ་རྫོང་ཞིག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའེ་སྟོད་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོག་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
སྦྲ་ཐག པྦ་གུར་གྱི་ཐག་པ། 
སྦྲ་དུད། འབྲོག་རུའེ་ཐེམ་དུད། 


སྦྲ་ནག་ཤོག་པ། པྦ་ནག་གི་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་འབྲོག་པའི་སྡེ་ 


སྦྲ་པ། འབྲོག་པ། 


སྦྲ་འཛིན་རེ་ཕྱུགས། སྦྲ་འཛེན་ནེ་འབྲོག་པ་སྟེ།། འབྲོག་པའེ་ 


རེ་ཕྱུགས་ནོར་ལུག་གོ། 
སྦྲ་ཡོལ། རྩེད་སྣམ་གྱེས་བཟོས་པའེ་ཡོལ་བ། 
སྦྲ་ར། སྦྲ་གུར་གྱེ་མཐའ་སྐོར་དུ་བསླངས་པའི་ར་བ། 
སྦྲ་རེ། སྦ་གུར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རེ་ལྡེ། 
སྦྲ་ཤིང་། སྦ་གུར་གྱི་ཀ་རྒྱུག 
སྦྲ་ས། སྦྲ་གུར་དབུབ་སའེ་ས་ཆ། 


སྦྲག ཡིག་འཕྲེན་སྐྱེལ་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཏེ་རྒྱ་གར་སྐད་ཌཱཀ་ 
གི་ཟུར་ཆག ད་ལམ་ཅ་ལག་ཁ་ཤས་སྦྲག་ཐོག་ལ་བཏང་ 


ཡོད། 


སྦྲག་ཁང་། ཡིག་འཕྲེན་སྐྱེལ་མིའེ་སྡོད་ཁང་ངམ་ལས་ཁང་། 


སྦྲག་ཏར་ལས་ཁུངས། དེ་སྔའི་བོད་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་སྦྲག་ཏར་ 
ལས་ཁུངས་ཏེ། ལྷ་ས་སྨན་རྩེས་ཁང་གེ་ཤར་ངོས་བསྟན་ 
རྒྱས་གླེང་གིེ ་མདུན་དུ་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་ 


ཕྱི་ལོ་༡༩༡༨ལོར་གསར་དུ་བཙུགས། 
སྦྲག་ཐོག ཡི་གེ་སོགས་སྦྲག་ཁང་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་བ། 
སྦྲག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྦྲགས་པ། སྦྲག་པ། སྦྲེགས།། 


(3) ྤན་ཚུན་སྦེཝ་བ། དོན་གནན་དེ་དག་སྡརྒས་ནས་ 
རྤཾསཐཛྫུཆ་ཀྱེས་ཁྲག་གཅན་ཞཉསྲ། རཇྲཾས་ཡོན་གླནས་ 
ཚུམ་དང་ལྦགས་ནས་ཁས་མེ་ཁཞེགས་ཀྱེད་ཇ། ཡིན་རེགས། 
སུམ་སྦྲགས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། གློག་བརྙན་གྱི་པར་ 


ཡིག་འཕྲེན་སྐྱེལ་མཁན། 

སྦྲགས་བགོད། བཤོད་བྱེད་གྲངས་གནས་གཉེས་ཡན་ཆད་ཡོད་ 
པའེ་བགོད་རྩེས། 

སྦྲགས་པ། སྦྲག་པའེ་འདས་པ། 

སྦགས་མ། མཉམ་སྦྲགས་སམ། ཟུང་འབྲེལ། རྟ་དང་མི་ 
སྦྲགས་མ། སྤགས་དང་སྤགས་འདེད་སྦྲགས་མ། 

སྦྲང་དཀར། སྦྲང་རྩེ་དཀར་པོ། 

སྦང་སྐྱོབ། [མངོན]ཉལ་གུར་རམ་རྔ་ཡབ། 

སྦང་ནུན། [རྙེང]།རུན་འབྲུམ། 

སྦྲང་རྒོད། (༡ ) མ་བཏུལ་བའི་སྦྲང་རྩེ། (༢) དུག་ཅན་གྱེ་ 
བྤང་མ། 

སྦང་ཆང་། སྦྲང་རྩེ་ལས་བཟཾས་པའེ་ཆང་། 

སྦང་ཆར། རྩེ་ཤེང་ལོ་ཏོག་སོགས་གསོ་བྱེད་སྦང་རྩི་ལྟ་བུའེ་ 
གྲུ་ཆར། སྦྲང་ཆར་སིལ་བུ། 

སྦྲང་སྙིགས། སྦང་རྩེའེ་སྟེགས་མ། 

སྦང་ཐ། [རྙེང།མི་གཙང་བ་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་མ། 

སྦྲང་དུས། [མངོན]ས་ག་ཟླ་བ། 

སྦྲང་ནག ཤ་སྦྲང་ནག་པོ། 

སྦྲང་ནང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ལྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་ 
མོན་ཡུལ་དུ་ཡོད། 

སྦྲང་ནང་ཆོ་དྲུག སྔར་བོད་གཞུང་ཁོངས་མོན་ཡུལ་གྱེ་ས་ཁུལ་ 
ཚོ་དྲུག་སྟེ། སེངྒེ་ྫོང་དང་སྨྱུག་མ་གདོང་། ཕྱུག ཆཱི། 
ནམ་ཞེ་དང་ཐེམ་སྲང་། སང་ཏྟེ། རྡེ་རང་སྟེ་དྲུག་ད་ལྟ་ 
མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་ཡོད། 

སྦྲང་ནོར་བུ། སྦྲང་བུའེ་རེགས་ཤེག 

སྦྲང་གནས་ཅན། [མངོན།སྦང་ཤེང་། 

སྦྲང་བུ། གཤོག་པ་སྲབ་མོ་ཉེས་ལྡན་དང་བཞི་ལྡན་གྱེ་འབུ་རེགས་ 
ཤེག ཤ་སྦྲང་། རྩེ་སྦྲང་། ནགས་སྦྲང་། དུག་སླང་། 

སྦང་བུ་མཆུ་རེང་། དུག་སྦྲང་ཞིག 


= 


ླང་བུའ་སྐྱགས་པ། 1496 སྦྲིད་པ། 
སྦྲང་བུའི་སྐྱུགས་པ། [མངོན།སྦང་། སྦྲང་རྩི་འཛིན། [མངོན1(༡)བུང་བ། (༢)མེ་ཏོག་པདྨ། 
སྦྲང་འབུ། སྦང་མ། སྦྲང་རྩིའི་ཁ་ལོ་པ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 


སྦང་མ། སྦང་རྩེ་གསོག་པའེ་བུང་བ། མེ་ཏོག་དེ་ཞིམ་པས་ 
གཡུའེ་སྦྲང་མ་འཁོར་བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་དྲུག་ 
དང་། འཁོར་འགྲོ། འཁོར་བྱེད། གེ་སར་སྤྱོད། གེ་ 
སར་འཛིན། རྒྱན་ཅན། བཅུད་བརྟུལ་ཞུགས། བཅུད་ 
སྦྱེན། བཅུད་འཛེན། མཆོག་སྦྱེན། ཉམ་ཆུང་དབང་པོ། 
འཆིད སྤོས་ངད་ལྡན། བུང་བ། སྦྲང་ 
ཅེ་སྐྱེས། སྦྲང་རྩེ་སྐྱོང་། སྦྲང་རྩེ་འཇོམས། སྦྲང་རྩེ་འབུང་། 
སྦྲང་རྩི་འདོད། སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་བྱེད། སྦང་རྩི་བྱེད་པ། སྦྲང་ 
ཅྩི་མྱོང་། སྦྲང་རྩེའེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྦང་རྩིའི་དྲེ་མྱོང་། 
སྦྲང་རྩེའེ་ཟས་ཅན། མེ་གནས་འཁོར་འགྲོ། མེ་ཏོག་འཇུག 
མེ་ཏོག་འཐུང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ། མེ་ཏོག་མྱོང་བ། མེ་ 
ཏོག་ཟས་ཅན། མེ་ཏོག་ལྷ་རྩེ། ར་ཡིག་གཉེས་པ། རིེ་ 
སྐྱེས། རོ་མྱོང་། གསུམ་སྒྲ་ཅན་བཅས་སོ།། 
བ། 

སྦང་མོ་ཆེ། སྦྲང་མ་ཆེན་པོ། 

སྦྲང་རྩི། (༡)བུང་བས་བསགས་པའི་རྩེ་མངར་མོ། སྤུ་གྲེའེ་ 
སོ་ལ་སྦྲང་རྩེ་བྲུག་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མངར་ལྡན་ 
དང་། སྤྲ་ཚིལ་ལོ།། (༢)རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། མེག་ནད་ 
བར་འགིབ། རྩ་དཀར་གྱི་ནད། དབང་པོ་མི་གསལ་བ། 
ཤ་འཕེལ་གྱེ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། བད་ཀན་དང་། ཆུ་སེར་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱེ་ནུས་པ་རྩར་འཁྲེད་པར་བྱེད། 

སྦྲང་རྩི་སྐྱོང་། [མངོན།སྦྲང་མ། 

སྦྲང་རྩི་བསྐྱེད། [མངོན།བོད་ཟླ་བཞེ་པ། 

སྦང་རྩི་འཇོམས། [མངོན།སྦང་མ། 

སྦྲང་རྩི་འཐུང་། [མངོན།སྦང་བུ། 

སྦྲང་རྩི་བྱེད་པ། [མངོན།སྦང་བུ། 

སྦྲང་རྩི་མྱོང་། [མངོན།སྦང་བུ། 


སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན། [མངོན།པདྨ། 

སྦྲང་རྩིའི་སྒྲ། [མངོན།ཏུ་བྱུག་གི་སྐད། 

སྦྲང་རའི་དྲེ་མྱོང་། [མངོན།སྦྲང་མ། 

སྦྲང་རྩིའེ་ཕོ་ཉ། [མངོན།ཨ་མྲའེ་ཤིང་། 

སྦྲང་རྩིའི་བུ། [མངོན](༡)ཁྱབ་འཇུག (༢)བུང་བ། 

སྦང་རྩེའི་བློ་གྲོས། ཁ་ཆེའེ་ཆོས་ལུགས་སྐྲུན་མཁན་མདྷུ་མུཏེ་ 
ཡིན་པར་བཤད། 

སྦང་རྩེའི་ཚིགས་མ། སྦྲང་རྩེ་བཏུལ་བའེ་སྟེགས་མ། 

སྦང་ཚང་། སྦང་བུའེ་སྡོད་གནས། 

སྦྲང་ཟླ། [མངོན།བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

སྦྲང་ཡབ། * སྦྲང་གཡབ། 

སྦྲང་གཡབ། སྦང་མ་སྐྲོད་བྱེད་རྔ་ཡབ། 

སྦྲང་རོ། (༡) སྦྲང་རྩེའེ་རོ། (༢) སྦྲང་མ་ཤི་བའེ་རོ། 

སྦྲང་ཤིང་། ཤེང་རེགས་ཤིག་གེ་མིང་། 

སྦང་གཤོག སྦྲང་མའེ་གཤོག་པ། 

སྦྲང་ལྷག སྦང་ལྷད་དང་དོན་གཅེག 

སྦྲང་ལྷད། སྦང་སྙིགས། 

སྦྲན་པ། སྦོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

སྦྲབས་པ། [རྙེང]ཁ་ཟས། 

སྦམ། དུག་སྦྲུལ། 

སྦམ་ཆེན། གཉེད་ཆེ་བའིེ་སྦྲལ་ཞེག 

སྦམ་པོ། བརླེང་བ། དབྱེབས་ཆེ་བ། 
ལུས་སྦྲམ་པོ། 

སྦམ་བུ། དབྱེབས་གྱུ་བཞེའམ་ལེབ་ལྕུག་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ། 
གསེར་སྦམ་བུ། 

སྡིད་གཏམ། [ཡུལ།མགོ་སྐོར་གཏོང་བའེ་སྐད་ཆ། 

སྦྲིད་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པཌརྩ་དཀར་གྱེ་ནད་སོགས་ཀྱེས་ 
ལུས་སྦྲིད་ནས་ཚོར་བ་ཉམས་པ། རྐང་པ་སྦྲིད་ནས་འགྲོ་ 
མི་ནུས། ཐིཐ་ཕོག་ནས་གྱུགས་ཕྱེད་སྦེད་པ། (8, 


༩ ༣༤པད ༨༩ 


ཁོག་པ་སྦྲམ་པོ། སྐུ་ 


1497 


སྦྲུལ་འཛིན། 


སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱེ་རོ་རྐྱང་གེ་རྩ་སྣེ་གཉེས་ལ་ཐལ་ 
རྡུལ་ཕོག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཧབ་སྦྲིད་རྒྱག་པ། དུ་ 
བ་སྣ་ཁུང་དུ་འཚངས་ནས་སྦྲིད་པ་རྒྱག་པ། སེ་པན་གྱེ་དྲེ་ 
མ་ཚོར་ནས་སྦྲིད་པ་ལྡང་བ། 

སྦྲེད་སྨན། ཚོར་བ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་སྨན། ནད་པར་སྦྲིད་སྨན་ 
བླུད་ནས་གཤག་ལས་བྱད་པ། 

སྦེབས་པ། [རྙེང]ལྟོགས་པ། 

སྦྲུ་བ། [ཐ་དད་པ།བྦྲུས་པ། སྦྲུ་བ། སྦྲུས།། གཡོ་བའས་རེ་ 
བ། སྤགས་སྦྲུས་ཏེ་བཟས། ཐུད་སྦྱུ་བ། གྲོ་ཞེབ་སྦྲུས་ 
ནས་རྱ་ཐུག་བཟོས་པ། 

སྦྲུག་པ། [རྙེང།ཟད་པ། 

སྦྲུམ་ལྡན་མ། ཕྲུ་གུ་འཁོར་བའམ་མངལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད། 

སྦྲུམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།མངལ་ཆགས་པ། བ་ལ་བེའུ་སྦྲམ་ 
པ། རང་གི་མངལ་དུ་ཁྱེའུ་སྦྲམ་པ་ཚོར་བ། 

སྦྲུམ་མ། (༡) མངལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་མངལ་ཚགས་མ་དང་། མངལ་ལྡན་མ། ཕྱུ་གུ་ 
སྐྱེ། བུ་ཆེ་མ། ལུས་ལྩི་མ། ལུས་མི་བདེ། སེམས་ཅན་ 
ཞུགས། སྲོག་ཆགས་ལྡན་བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།འདོད་ 
ཆགས་ཡུད་པའི་བུད་མེད། 

སྦུམ་མའི་སྐྱོ་སྣང་། སྦྲུམ་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་བུང་བའེ་སེམས་ 
ངལ་ལམ་སྐྱོ་སྣང་། 

སྦྲུལ། ( ༡) སེམས་ཅན་སྦྲུལ། གྲེབ་བསེལ་ནང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
ནས་བསྡད་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། རྐང་ 
སྦས། ཁུང་དུ་ཉལ། འཁོར་ལོ་ཅན། འཁེལ་པ། འཁོག་ 
འགྲོ། གྱ་གྱུར་འགྲོ། ངན་པའི་ཟས་ཅན། ལྕེ་གཉེས་པ། 
ཉལ་བྱེད། གཉེད་མི་སད། ལྟོ་འགྲོ། ལྟོ་འཕྱེ། ཐེག་ 
ལེའེ་སྣ། དུག་གི་མཚོན་ཆ་ཅན། དུག་འཛིན། གདེངས་ 
ཀ་ཆེན་པོ། འཕེལ་ཀ་ཅན། བ་ལང་སྣ། བང་འགོ། མེག་ 
གིས་ཐོས། གཟར་བུ་མགོ། རླུང་ཟས་ཅན། ལག་འགྲོ། 
ལོགས་རིང་། ས་ལ་འཕྱེ་བཅས་སོ།། (༢)ལོ་འཁོར་ 


བཅུ་གཉེས་ཀེ་ཡྭ་གལ་ཞེག མེ་སྦྲལ། (༣) ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 


དྱུ་ཕྱ་བའི་ཆོ་འགྲོ་སྟེ་སྦྲུལ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་བརྒྱད་ 
མཆོན། 

སྦྲུལ་སྐྲག་བྱེད། [མངོན།ཟླ་རྩེ་། 

སྦྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། [མངོན།ཀླུ། 

སྦྲུཀྱ་སྟང་བོ། ཝནཧྱི་བེ་བྲག་ཅིག མིང་གི་ནམ་གྲངས་ 
ལ་སྔོ་བསང་དང་ཙྲྡན་མཆོག་གོ། 

སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ སྦྲུལ་མགོ་གྱེན་གདེངས་ཏེ་སྦྲལ་གྱེ་དབུ་ 
རྒྱན། 

སྦྲུལ་གྱེ་པགས་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར་ལ་ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཤ་བཀྲ་དང་། 
གླང་ཤུ་སོགས་པགས་ནད་ཀྱི་རེགས་དང་། ཤ་མ་མ་ཐོན་ 
པ་སོགས་ལ་ཕན། 

སྦྲུལ་གྱི་སྤྲོག་མ། སྦྲུལ་འཇུག་སའེ་སྣོད། 

སྦྲུལ་མགོ། (༡) སྦྲུལ་གྱི་མགོ། (༢) ལྒང་པའི་ནང་དུ་རྡེའུ་ 
ཆགས་པ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྦྲུལ་མགོ་ལོག སྦྲུལ་མགོ་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག 

སྦྲུལ་དུག རྒྱུ་བའེ་དུག་གི་ནང་ཚན་སྦྲུལ་གྱི་སོ་བརྒྱབ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དུག 

སྦྲུལ་གདུག་པ། དུག་གི་ཁྭ་རངས་གཏོང་བའི་དུག་སྦྲུལ། སྦྲུལ་ 
གདུག་པ་ལས་ཐུ་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ། 

སྦྲུལ་གདུབ། སྦྲུལ་ལས་བྱས་པའེ་རྐང་ལག་གི་རྒྱན། 

སྦྲུལ་གདོང་གཉེས་པ། སྦྲུལ་མགོ་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག 

སྦྲུལ་མདུད་སྦྲུལ་བཤེག [དཔེ]རང་གེས་བྱས་པའེ་ལས་དོན་ 
རང་གེས་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ལསྣ་རོག་ 
དེ་ཚོ་ལེ་ཐོགས་སོ་སོ་རང་གེས་སྦྲལ་མདུད་སྦྲལ་བཤེག་བྱ་ 
དགོས། 

སྦྲུལ་མིག ཤ་གསེབ་ཏུ་མདྲེའུ་ལུས་པ་ཡོད་མེད་ཡང་བསྐྱར་ 
བརྟག་བྱེད་ཐུར་སྤྱད་སྦྲལ་མེག་ཅན་ཞེག 

སྦྲུལ་མེ། སྦྲུལ་གྱི་ཁ་རླངས། 

སྦྲུལ་ཚིལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་ཞེག མེས་འཚེག་པར་ཕན། 

སྦྲུལ་འཛིན། [མངོན།དུག་འཇོམས་སྨན་པ། 


ྱུལཟ། 


1498 སྦྲོན་པ། 


སྦྲུལ་ཟླ། བོད་ཟླ་བཞི་པ། 

ྱུལཡ།ལོ་སོར་བཅུ་གཉས་གྲས་ཤིག 

སྦྲུལ་ཤ (༡)སྫོ་ཞིག (༢)སྲོག་ཆགས་སྒྲུལ་གྱི་ཤ 

ྦྲུལ་ཤད། དབུ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་མར་འབྲེ་ 
རྒྱུའེ་མགོ་ཤད་འདེ་དང་། དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ 
གེ་ཐོག་མར་འབྲེ་རྒྱུའེ་མགོ་ཤད་ # འདེ་ལྟ་བུའེ་མིང་། 

སྦྲུལ་ཤུན། སྦྲུན་ལྦགས། ལོ་ལྟར་ཆགས་ཀྱེ་དགུན་གཉེད་ 
རྗེས་སུ་སྦྲུལ་ཤུན་ཐེངས་རེ་བརྗེ་ཟེར། 

སྦྲུས། སྦྲུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦྲུས་པ། སྦྲུ་བའེ་འདས་པ། 

སྦུས་བརྗེས། རཱན་ནམ། སྣུམ་ལ་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ་བརྫེ་བ། བསྙལ་ 
བའྱ་གོ་ཞིབ་སྦྲས་བརྫེས་བྱེད་པ། 

སྦེ། གཅན་གཟན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ་དབྲེའང་ཟེར། དེའེ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་སྦུ་མདོག་སེར་ཞིང་རྟོའེ་སྦུ་མདོག་དཀར་བ། ཉེན་མོར་ 
ཨིབ་ནས་སྡོད་པ་དང་། མཚན་མོར་ཕྱེར་ཐོན་པ། 

སྦེ་དྲེ། དྲེ་ཆུའམ་གཅེན་གྱི་དྲེ། 

སྦེ་བ། [རྙེང]འགྲེ་ལོག་བྱེད་པ། 

སྦེ་མོང་། [རྙེང།སྲེ་མོང་། 

སྦེང་བ། [ཐ་དད་པ།སྦྲེངས་པ། སྦྲེང་བ། སྡྲེངས།། (༡) སྒྲེག་ 
པ། ཚང་མ་གལ་དུ་སྦྲེངས་ནས་བསྡད། ཁྲོམ་སྐོར་དུ་ 
འགོོ་མི་རྣམས་སྦེངས་སྦེངས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ། 
(༢) འདྲེན་པ་དང་། འཐེན་པ། པེ་ཝང་སྦྲེ ངས་ནས་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན། གཞུ་རྒྱུད་སྦེངས་ནས་མདའ་འཕེན་པ། 
མགོན་པོར་ཆང་སྦེ ངས་པ། (༢) འཕྱར་བ། བུམ་ཆུ་ 
སྦྲེང་བ། ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བ། ཕུབ་མ་སྦྲེང་བ། མགོ་ལ་ཆུ་ 
སྡེངས་ཏེ་སྐྲ་བཀྲས་པ། 

སྦེང་ཚར། སྡེངས་ཚར། 

སྦེངས། (ཀ) སྦེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཕེང་ལྟར། 
སེར་སྦྲེངས། ཕྱུགས་སྦྲེངས་མ་ཆད་པ། འགྲེམ་འགྲུལ་ 
སྦྲེངས་མ་ཆད་པ། 
ངས་པ། སྦེང་པའེ་འདས་པ 

སྦེངས་པ། སྦེང་བའེ་འདས་པ། 


སྦེངས་ཚར། གྲལ་ལམ་བསྟར་ཕྲེང་། 

སྦེབས་པ། [རྙེང](༡)་རེད་པའམ། སྐེམ་པ། (༢) འཁྲགས་ 
པ། (༣)ལྟོགས་པ། 

སྦེའུ། [རྙེང]བྱེ་མ། 

སྦེལ་ཐག ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། ཕྱུགས་ཀྱི་སྦེལ་ 
ཐག དོ་ཡ་ཕན་ཚུན་སྦེལ་ཐག 

སྦེལ་མཐུད། འགོ་མཇུག་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུན་མཐུད་ 
པ། སྣམ་བུ་སྦྲེལ་མཐུད། སྐུད་པ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། 
ལས་ཀྭ་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་མཐུད། 

སྦེལ་གདུང་། སྣེ་མཐུད་པའེ་གདུང་མ། 

སྦེལ་པོ། (༡) ཆའམ་ཐུང་། རྗོང་སྦྲེལ་ལམ་རྫོང་སྡོད་སྦྲེ ཁ་ 
པོ། (༢)ཐུན་མོང་། ལས་སྣེ་སྦྲེལ་པོ། 

སྡེལ་བ། [ཐ་དད་པ།ཆད་པ་མཐུད་པ་དང་། འགོ་མཇུག་ཕན་ 
ཚུན་ཟུང་དུ་སྦྲགས་པའམ་སྦྱོར་བ་དང་སྡེབ་པ། དཔུང་ 
གཤིབ་ལག་སྦྲེལ། སྒོ་ཕྱུགས་རྭ་སྦྲེལ། སྐེ་སྦྲེལ། ཕྱག་ 
སྦྲེལ། ཕོ་མོ་ཁ་སྦེལ། ལུག་ཤ་མགོ་སྦྲེལ། ཕྱི་ནང་ལག་ 
སྦེལ། ཉིན་མཚན་མགོ་སྡེལ། ལག་གདངས་དཔྱང་སྦྲེལ། 

སྦེལ་མ། ཕན་ཚུན་མཐུད་མ། ནོར་སྦེལ་མ། ཤོག་ལྷེ་གསུམ་ 
སྡྦེལ་མ། བྱ་བ་སྦེལ་མ། 

སྦེལ་ཟླ། འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་གཉེས། འབུས་མི་སྦེལ་ཟླ། 
ལས་རོགས་སྦེལ་ཟླ། 

སྦེས་པ། [རྙེང] (༡) འཁྱགས་བཀྲེས། (༢) ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་འདྲེལ་བ། 

སྦྲོགས། སྦྲག་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྦོན། པྦོན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦོན་པ། [ཐ་དད་པ]སྦན་པ། སྦན་པ། སྦོན།། འབོད་པ་ 
དང་། འགུགས་པ། ར་མདར་སྦོན་པ། གྲོགས་འབོད་ 
པར་སྦྲོན་པ། མགོན་དུ་སྦོན་པ། གྲོགས་སུ་སྦོན་པའི་ངོ་ 
མི་ཟློག རྱ་ཇན་སྡོན་བརྡ། ངོ་ཅེན་དུ་སྦོན་པ། འཕྲིན་ 
ཡིག་སྦན་ཀྱང་ལན་གང་ཡང་བྱུང་མེད།། །། 
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ེ 


མ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་མཚུ་སྣ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་པ་མཆུ། ནང་ 
གེ་རྩལ་བ་མཆུ་གཉིས་ཕྲད་པ། ཕྱིའི་རྩོལ་བ་སྲག་ཆུང་སྒྲ 


ལྡན། (ཀ) (༡)མིང་གཞིའི་ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེ་ཞིག 


(༢) སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡེ་གེ་ཞིག (༢)རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེ་ཞིག (༤)མེང་མཐའེ་ཆ་ 


ཤས་ཤིག བེས་མ། པར་མ། ལག་བསྟར་མ། འོ་མ། 


ཉེ་མ། བླ་མ། སློབ་མ། གྲུ་བཞེ་མ། དར་མ། ཆུ་ཁོལ་ 


༄༅ 


མ། (༥)མོ་རྟགས་མཚོན་པའི་བདག་སྒྲ་ཞིག བཙུན་ 


མ། ཆུང་མ། མཁའ་འབྲོ་མ། གླུ་མ། ཟྨོས་གར་མ། 


(ཁ) སྐྱེད་བྱེད་ཨ་མ། ཕ་མ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 


སྐྱེ་བའེ་ལམ་སྟེར་མ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་མ། འབྱུང་བྱེད། 


ཡུམ། རབ་སྐྲན་བཅས་སོ།། (ག) མིང་གེ་ཐོག་མ་ 


དང་བར་དུ་འཇུག་པའེ་དགག་སྒྲ་ཞིག གང་ཡང་མ་བྱུང་། 
ང་མ་ཕྱེན། བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་། གྲངས་ཀ་མ་ཚང་། 
དེར་མ་འགྲོ། ཆང་མ་འཐུང་། དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ས་མ་ 
འབྲོག བྱ་མ་བྱི། ར་མ་ལུག ཁ་མ་ཆར། 

མ་ཀ་ར། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་བདུན་པ། 

མ་ཀི། * མ་གེ། 

མ་ཀུ་ར། [རྒྱ་གར)མེ་ལོང་། 

མ་ཀོ་ལེ། ཏྨེ་མྲིང་ཏྡེ་གཿན་ཀྐཐན་བོདདུྱེཧཏེ་ བོད་རིནྒ 


པོ་ཆེ་རྦ་རྣད་དང་བསྡེབས་ནས་ཤེར་ཕྱེན་འབུམ་ཐོག་མར་ 


ཐོ་ཡིག ཅུང་མཁོ ར་ག 

མ་ཀྲས་པ། [རྙིངམ ་གུས་པའམ་ཁྱད ་གསོད། 

མ་རྐང་། (༡)མ་རྩའེ་གཞི། ས་ཞིང་དང་། རྨོན་ཕྱུགས། 
ཞེང་ལས་ལག་ཆ་ཆེ་བ་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་ཆས་རྣམས་ཞེང་ 
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་མ་རྐང་དུ་འཇོག་པ། ཆོང་ལས་ 
ཀྱེ་མ་རྐང་བཅུགས་པ། (༢) གཞེ་རྩ་དང་ཡོང་རྐེན། ལས་ 
ཀའེ་ལག་རྗེས་བཟང་ངན་གྱེ་མ་རྐང་ཤེས་བཅུན་གཉེས་ཀར་ 
རག་ལས་པ་ཡིན། 

མ་རྐང་ཐེབས་རྩ། གཏོང་སྒོའེ་མ་རྩ། 

མ་སྐྱེས་དགྲ། སྔར་ཀྱི་རྒྱ་གར་མ་ག་ངྷ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྷིན་བོ་ 
ས་ལ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོའེ་གྲས་ཡིན་པ་དེ་ཁྲི་བཞུགས་ལོ་ 
བྱཧད་པར་ཤྲུཀྲ་མུ་ནྭཾ་པ་ངན་ལས་འདས། རྒྱལ་པོདེ་བཀའ་ 
བསྡུ་དང་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། 

མ་བསྐུལ་དང་ལེན། གཞན་གྱེས་མ་བསྐུལ་བར་རང་གེས་མོས་ 
ནས་བྱེད་པ། རང་ཉེད་འབོ་བ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་ཐོབ་ཐབས་ 
བྱེད་མཁན་ཆམི ་དམངས་ཚོར་མ་བསྐུལ་དང་ལེ ན་གྱེས་ 
རོགས་རམ་བྱེད་པ། 

མ་བསྐུལ་རང་མོས། གཞན་གྱེ་བསྐུལ་ལྕག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མོས་པ། སྦྱ ལན་གྱེ་བུ་བ་མ་བསྐུལ །རང་ 
མོས་ཀྱེས་བྱེད་པ། 

མ་བསྐོས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱ། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 
ནང་གསེས། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་མ་བསྐོས་པའིེ་སྡེ་ཚན་ 


ཨམ 


1500 


མ་དགའ་ཞེ་འཛན། 


ལ། དགེ ་མློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟ ང་བྱེ ད་དང་། ཀེ 
མ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟུང་བྱེད་དང་། ཟས་ཕེར་ཆོས་ 
སྟོན་ཟེ ར་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། གོས་བྱིན་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ 
དང་། གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུ ཁ་ཧྱིརྐ་དཛ། འདུག་ 
པའེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཟས་ 
ྦྱར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་ཕྱེད་དེ་བཅུའོ།། 

མ་ཁ། (༡) ཁའེ་མ་མགལ། (༢) རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོའེ་མ་ 
རྩ། མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་གྱེ་བསམ་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་ཌྡོངས་ 
པས་ཆོང་ལས་མ་ཁ་ཤི་བ། མང་ཚོགས་ཀེ་འཚོ་ཆེས་མ་ 
ཁ་གསོ་བ། 

མ་ཁའིེ་ཡུལ། སྦང་རྩེའེ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་ཁ་ཚེའེ་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ 
མར་འཛུགས་སའེ་ཡུལ་དུ་བཤད། དེང་སང་མག་ཀ་ཞེས་ 
པཆྟ་གནས་དེ་ཡིན། 

མ་ཁོངས། (༡ )སྦྱེའམ་བྱེངས་ཀྱེ་ཁོངས། (༢) ཨ་མའེ་ 
ཁོངས་གཏོགས། 

མ་ཁོམ་པ། མེ་དལ་བ། ལས་བྲེལ་གྱེས་མ་ཁོམ་པས་འགྲོ་ལོང་ 
མ་བྱུང་། 

མ་འཁྲུལ་བ། རང་གིེ་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དཔེར་ན་བུམ་འཛེན་དབང་ 
མངོན་དང་། ནམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའོ།། 

མ་འཁྱུལ་བའེ་ཤེས་པ། ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
པ། 

མ་གྷ་ཏ། མ་གྷ་ད་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱེ་ལྟེ་བ་སྟེ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོད་པའེ་གནའ་རབས་ཀྱེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞེག དེང་སང་བྷི་ཧར་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཡུལ་དེའེ་ལོ་ནུབ་ཏི་མཚམས་ལེ་དབར་བཞིེ་བྱཧའེ་ས་ན་ 
ཆུ་བོ་ནེ་རྫས་དང་། དེ་ནས་ལེ་དབར་དུག་ལྷག་ཙམ་སོང་ 
བའྡེ་ལོ་ནུབ་ཏུ་དོ་རྗེ་གདན་མཆོད་ཉེན་དང་། མ་ཧཱ་བྷོ་ཏིའེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་། དེའེ་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་བཅས་ 


ཡོད། 


མ་ག་གཙང་པོ། སྟོད་མངའ་རེས་རུ་ཐོག་རྫོང་ཁུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཆུ་འགོ་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་བྱང་ངོས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་ངང་ལྷ་རེང་མཚོའེ་ 
ནང་དུ་འབབ། 

མ་གལ། ཤེང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ་བ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གློ་བའེ་ནད་དང་། འབྲུམ་ནད་ 
ལ་པན། 

མ་གི། གཤམ་ཕྱོགས། མགིའེ་གྲོང་ཁྱེར། མ་གེའེ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞེབ་བྱེད་པ། 

མསི་ཏ། [རྒྱ་གར]ཟླ་ཅི་གྷི་ཧཾ་སོགས་ཀྱི་མིང་། 

མ་གུས་པའི་ལྷུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདའ་ 
བའོ།། 

མ་གུས་པས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། དགག་བྱ་མི་འདོད་པའི་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཞེག འགོག་ 
བྱེད་རང་གེ་མངོན་འདོད་གང་ཡོད་ཀེ་བསམ་འཆར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་གུས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞིག 

མ་གྲུབ་པ། མེད་པ། རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ། 

མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའམ་མེད་པའོ། 
།དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། མེག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ། གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་ 
ལས་མ་གྲབ་པའེ་གཏན་ཚིེགས་ལ་དབབེ་ན། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲབ་པ་དང་། ཐྒལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས། མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་སོ།། 

མ་དགའ་ཞེ་འཛིེན། མ་མགུ་བའེ་བསམ་པ་རྙི ང་ལ་འཛིན་པ། 
བློ་མཐུན་པས་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པར་མ་དགའ་ཞེ་ 


མ་དགོན། 1501 མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ 
འཛེན་གྱེས་ངན་ལན་སློག་རྩེས་བྱས་མི་ཆོག སྒོ་པང་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེགས། 


མ་དགོན། དགོན་ལག་ཆུང་ངུ་འདུ་སའེ་དགོན་པ་ཆེ་བ། 


མ་བྲགོས་རང་མཐུན། ཐྔོན་ནས་ཤོས་སྡུར་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
པར་བསམ་པ་གཅེག་མཐུན་བུང་བ། མེ་ཚང་མས་བློ་དང་ 
ཟབས་ཤེས་འདོན་པའེ་བསམ་པ་དེ་མ་བྲགོས་རང་མཐུན་ 


ཡིན། 


མ་བྲགོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན། སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་ 


་ ང་ང 


མ་མགལ། ཁའེ་མ་ཁའམ་མ་ལེ། སྣེངེའེ་ཡ་མགལ་ལ་ཁིའེ་ 


མ་མགལ་སྦྱོ་ ར་བ། 
མ་མགལ་ཁུང་བུ། མ་ལེའེ་རུས་པའི་སྟེང་གི་བུ་ག 


མ་མགལ་རུས་པ། འགྲ མ་པའེ ཆུ ས་པ་སྟེ ང་ཤོད ་གཉེ ས་ཀྱེ་ 


ཞམ 
མ་མགུ་མ་རག ངན་ཞིང་སྡུག་པའེ་དངོས་པོ་བྱུང་ཡང་མ་མགུ། 


བཟང་ཞིེང་ལེགས་པའེ་དངོས་པོ་བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། 


མ་འགགས་པ། ‹ཨནེརུདྡྷ)སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 


ཉེ་འཐོར་བྱསའི་གས་ཝའི་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་དེ་འོ།། 
མ་རྒན། (༡)ཨ་མ་རྒན་མོ། (༢)བུད་མེད་རྒན་མོ། 


མ་རྒྱུད། (༡) ཨ་མའི་རེགས་རྒྱུད། (༢)སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་་སྟོན་པའི་རྒྱུད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་དགོངས་ 
པ་ལྟར་ན། གསང་རྫགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་འོད་ 
གསལ་གཙོ་བོར་རྟོན་པའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་ 


པ་དཔེར་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ།། 
མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག རྡཾར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་གི་རྒྱུད། 


ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད། པདྨ་གར་དབང་གི་ 


རྒྱུད། རྟ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སོ།། 


མ་སྒར། སྒེག་འཛུགས་དང་། བྱེད་སྒོ། མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་ 


སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ལྟེ་གནས། 
མ་སྒོ། ཁང་པའི་གཞུང་སྒོ་ཆེ་ཤོས། 
མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེགས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འགྲེགས་པ། དུས་སྐབས་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེགས། 


མ་བསྒྲིགས་ལྟུན་གྲུབ། འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་རང་ཤུགས་ 
ཀེས་གྲུབ་པ། ངལ་རྩོལ་ལ་མ་ཌྟོས་པར་བྱས་འབྲས་ཏེན་ 
འབྲེལ་མ་བསྒེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོང་མ་སྲེད། 

མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉན་མོངས་ཅན་མེན་ཞེང་ 
རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཕྱི་སྡོད་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས། རྟག་ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

མ་ངེས་པ། (༡) གཅིག་ཏུ་ངེས་གཟུང་མེད་པ། འཆེ་བར་ 
ངེས་ཀྱང་ནམ་འཆེ་མ་ངེས་པ། (༢)མ་གོ་བ། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པ། 

མ་ངེས་པ་གཉེས། དགེ་མོང་ཞེག་ཁིམས་བོགས་མེད་པར་དབེན་ 
པར་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་པའེ་གནས་སུ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ་གནས་དེར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་ 
རུང་མི་རུང་གེ་ཁྱད་པར་ལས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟང་ 
བྱེད་གསུམ་གང་བྱུང་མ་ངེས་པའམ་དངོས་པོ་མཐའ་གང་ 
དུ་འགྱུར་མ་ངེས་པའོ།། 

མ་ངེས་པ་དྲུག ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཡོད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཡོད་ལ་མཐུན་ 
རྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ། གཉེས་ཀའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཡོད་པ། 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། 

མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་གསེས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ 
བསྐྱེད་པའམ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་རྣལ་མ་དང་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གང་ 
རུང་དུ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞལ་ 
བྱ་ནེ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་གཅེག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པའོ།། 

མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ 
ལས་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆེགས་ལ་དབེ་ན། ཐུང་མོང་བའེ་ 


མ་ངེས་པའེ་རྟགས། 


1502 


མཐོགས་རིེང་མོ། 


མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མ་ངེས་པའོ།། 

མ་ངེས་པའི་རྟགས། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་དོན་གཅེག 

མ་དངུལ། འཕེལ་སྐྱེད་ཡོང་སའེ་རྩ་བའེ་དངུལ། འཛུགས་ 
སྐུན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་དངུལ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ། 

མ་སྡུན་བུ་བཤའ། [ཡུལ།མ་ཡིག་ལ་བརྟས་ཏེ་བུ་ཡིག་བཀླགས་ 
ནས་ཞུས་དག་གཏོང་བ། 

མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། འདེའེ་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་གང་ཡིན་ལ་ 
ཤོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་མང་ཆེ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༠༡ལོར་འཁྱུངས། 
ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༡༡༤ལོར་དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་ལས་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད། དེ་རྗེས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བླ་མར་བསྟེན་ 
ཏེ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའེ་བདག་པོར་གྱུར། འདེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཅོད་གཞུང་ནེ། གཅོད་གཞུང་བཀའ་ 
ཚོམ་ཆེན་མོ། ཡང་རྩོམ། ཉེང་ཅཆོམ། ལྦེའ་ལག གནས་ 
ཐེམ། ཁོང་རྒལ། གསང་བ་བརྡ་ཆོས། ལ་བླཟས་སྐོར་ 
གསུམ། གཞེ་ལམ་སློང་བ། ཁད་པར་གྱེ་མན་ངག་བཅས་ 
བཅུ་ཡོད། མཐར་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༠༡ལ་གཤེགས། 

མ་བཅོས་པ། མ་བཟེས་པའི་རང་གྲུབ། 

མ་ཆགས་པ། དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་གི་ནང་གསེས། 
ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མ་ཚགས་པ་སྟེ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའོ།། 

མ་ཆེན། ཟས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན། 

མ་མཆིས་པ། [རྙེང]མེད་པ། 

མ་མཆུ། མ་ལེ། མ་མཆུ་སོར་གསུམ་ཁ་ལ་བཅུག་ནས་ན་ 
ཆ་བསྲན་པ། 

མ་མཆོག གཞུ་ཡི་མ་མཆོག 

མ་ཉེས་ཁ་ཡོག ༧ མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས། 

མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས། བྱས་ཉེས་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་ 
ཁ་འཕང་འགེལ་བ། བཅན་ནལ་དམག་འཁྲུག་བྱེད་པར་ 


དམག་འཁྲུག་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ནེ་མ་ཉེས་ཁག་ 
གཡོགས་བྱེད་པ་ཞེག་རང་རེད། རང་སེམས་དཀར་པོར་ 
ཉྱད་སྐྱོན་མེད་ན་གནས་སྐབས་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་བྱུང་ 
ཡང་གནང་དགས་མད། 

མ་ཉེས་པ། ( ༡)ཉེས་པ་མེད་པའམ་སྐྱོན་མ་བྲུང་བ། 
(༢)[རྙེང།གྲོས་མཐུན་པ། 

མ་གཉེས་པ། [མངོན]མ་མའམ་བུ་རེ་། 

མ་གཉེས་མ། [མངོན།ཆོགས་བདག 

མ་ཉད་ཀ [རྒྱ་གར།གདོལ་པའི་རིགས་རི་ཁྲོད་པ། 

མ་ཏུ་ལུང་ག [རྒྱ་གར།འཇུ་སའེ་ལུང་། 

མ་གཏོགས། མ་ཐེ་བའམ་ཕུད་པའེ་དོན། ང་རང་མ་གཏོགས་ 
མེད། དེར་སོང་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤེས་གཞན་མེད། 
ཁོ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ངལ་རྩོལ་བྱེད་དུ་སོང་། དེ་མ་ 


གཏོགས་ཅི་ཡང་མཐོང་མ་བྱུང་། 
མ་བཏབ་བྲ་བོ། སྔོ་ཞེག སྨན་དུ་སྤྱད་ན་མགོ་ཡུ་འཁོར་བར་ 
བན། 


མ་རྟ། རྒོད་མའམ་ཏེའུའེ་མ། 

མ་ཏོགས་པའི་བློ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའེ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་རྣམས་སོ།། 

མ་སྟེས་པ། [རྙེང]མ་ལེགས་པ། 

མ་བརྟགས་མ་དཔྱད། རགས་ཞེབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
དོ་སྣང་མ་བྱས་པ། གནས་ཚུལ་ཇེ་ཡིན་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་ཧོལ་རྒྱུགས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
མི་རུང་། 

མ་ཐན་པ། [རྙེང]མ་ཞུམ་པ། 

མ་ཐེབས། མ་རྩར་བཞག་པའེ་དྲངལ་སོགས། 

མ་ཐེམ། སཱོའེ་མ་ཐེམ། 

མ་ཐོགས་པ། (༡) ཡུན་མ་འགོར་བ། ལས་རྒྱུན་རེང་པོ་མ་ 
ཐོགས་པ། (༢) མ་འཁར་བའམ་མ་འཁོན་པ། རླངས་ 
འཁོར་གཞུང་ལམ་དུ་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ། 


མ་ཐོགས་རིང་མོ། བར་གྱེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརད་རྗེས་ཚེ་ལོ་བྱང་ 


མ་མཐའ། 


1503 


མ་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན། 


པ་ཐ་མ་ནས་བཅེས་པའེ་ཡར་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བརྡ་གྱེ་དུས། 

མ་མཐའ། དམའ་མཐའམ་ཐ་ན། བྱེ་མའེ་ཐང་ལ་འཐུང་ཇ་ 
མེད་པར་མ་ཟད། མ་མཐའ་སྐོམ་སེལ་གྱེ་ཆུ་ཙམ་ཡང་ 
རྙེད་དཀའ། 

མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས། སྲོལ་རྒྱུན་ངན་པ་མུ་མཐུད་ནས་ལུས་ 
པ།ཡི་གེ་འྲི་སོལ་མ་དགྱ་རྒན་འབབམས་སུ་ཕྱིན་པ། 

མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། རྫོགས་རིམ་རེམ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གེ་དངོས་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
རི་པ ཇྫ ྫ་ 
བསྡོམ་པར་བྱ་བའོ།། 

མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དྲུག ཆང་། དུག མཚོན་ཆ། གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད། གསོད་སར་ཕྱུགས་སྟེར་བ། མཆོག་གི་ 
ནོར་མཆོག་མིན་ལ་སྦྱིན་པ། 

མ་དག་པའི་ཞིང་། དག་ཞེང་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ 
ནེ། སྡུག་བདེན་གྱེས་དག་མ་དག་ཡིན་པས་འཛམ་བུ་གླེང་ 
འདེ ་མ་ད ག་པའེ་ཞེ ང་དུ་ཁ ས་ལེ ན་པ་ཡི ན། 

མ་དག་གཞན་དབང་། ་གཞན་དབང་གེ་ནར་གསེས། བག 
ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉེས་མེད་གཉེས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་མ་དག་འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་སོ།། 

མ་དག་ཡུས་ཆེ། མ་བས་བས་ཚུལ་གྱི་བདེན་ཡུས་ཤོད་པ། 
གཞན་ཀྱེ་ངལ་རྩོལ་གྲུབ་འབྲས་རང་ཉིད་སྒེར་གྱེས་སྤྱད་ནས་ 
མ་དག་ཡཱས་ཆེ་ཤོད་པ་ནི་མི་འོས་མ་རེད། 

མ་དག་ས་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བའི་བརྡ་གྱེ་ས་བདུན་པོ་ 
སྟེ། དེར་གནས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་ 
བ་མ་དག་པར་ཡོད་པས་མ་དག་ས་བདུན་ཞེས་བྱབོ།། 

མ་དད་པ། ཉེ་ཉན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས། ཡང་དག་པའེ་གནས་ 
དང་དགེ་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་གཏེ་མུག་གེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་ 
ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། 


མ་དུ་ལུང་ག [རྒྱ་གར།སྐྱུར་རྩེ་ཆེན་པོ། 

མ་དེབ། (? ) གཏན་ཉར་བྱ་རྒྱུའེ་དེབ་ངོ་མ། (༢)ཚོང་ 
གི་དངུལ་བཀོད་དེབ། (༣) སྔ་དུས་བོད་གཞུང་ནས་ས་ 
ཞིང་སོགས་ཀྱི ་ཁྲལ་འབབ་སྣུད་དེ བ་ཨ་མ། 
(༦ སམཐོར་པ་སྐོགས་དྲ་ཀུག་བྱིད་ཀྱི་འཐོར་ཡོའི་ཐོག་ 
གདན་གྱི་ཤེང་། 

མ་དྲངས། མ་དུལ་བའམ། མེ་བསྲན་པ། ཀུན་སྤྱོད་རྩེང་པོ་ 


མ་དངས་པ་ནམས་མེ་སོ་སོ་རང་གེས་ལེགས་བཅོས་གཏོང་ 
དགོས། 


མ་དྲངས་དྲོལ་བ། [རྙེངརྩེད་མོས་གཡེངས་ཤིང་བག་མེད་ 
དང་རྒོད་བག་ཅན། 

སས་སས་སས པས་ས པ་པ 
དྲུག་ནི་ཨུ་མཿདང་། མེ་ལྷ། གངྒཱ། འདམ་བུའེ་ཚལ། 
སྨིན་དྲུག ས་ག་སྟེ་དྲུག་ལ་ཟེར། 

མ་དྲུག་གཞོན་ནུ། [མངོན།གདོང་དྲུག 

མ་དྲོས་གནས། [མངོན།ངང་པ་སྤྱེ། 

མ་དོས་མཚོ། མཚཆོ་མ་ཕམ་གྱེ་མེང་གཞན། 

མ་གདན། འོག་གཞེའེ་གདན། 

མ་འདེད། བོད་ལུགས་འབྱུང་རྩེ་ས་ནང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
ཅི་བ། 

མ་འདྲེས་པའིེ་ཆོས་བཅོ་བརྒད། སངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། རོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
དང་། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པྟ་གྲསམ་དང་དོན་གཅིག 

མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
བདེན་དོན་མི་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་རྨངས་པའོ།། 

མ་དྡོ། འོག་རྡོའམ་རྨང་དྡོ། 

མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོནྭ་ཀྱི་ཁུད་གཞེ་ཁུད་ཆོས་འགའ་ 


༨༤ 


ཨན་ཏ། 


1504 


མ་ཌེ་དུང་། 


ཞག དཔེའི་ཁྱན་གཞིུད་ཆོས་དང་ངོ་བོ་དཔྱེར་མིད་ཏུ་ 


བཀོད་ཅིང་། བར་གྱེ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱན་ཞིག 


མ་ན་ཧོ། [རྱ།རྟ་ཀླད་དེ། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཤེག ནུས་ 


པས་གཟའ་ནད་དང་དུག་ནད་ལ་ཕན། 


མ་ནས། གཞེ་ནས་སམ་རྩ་བ་ནས། ད་རེས་ཙམ་མེན་པར་ 


མ་ནས་མི་འདེ་ཡག་པོ་མེད། 


༤༠༨ - ༨ 


མ་ནིང་། ‹པཀཿ པོ་མིན་མོ་མིན། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ 


མཐའ་གཉེས་སྲངས་དང་། མཚན་གཉེས། མཚན་མེད། 
གསུམ་པའེ་རང་བཞེན་བཅས་སོ།། 


མ་ནིང་ཀོ་ཁ། ངདེས་མ་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་རི་ཐང་ 
མཚམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ཞེག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
རྙོམས། ནུས་པས་ཤ་དུག་སོགས་དུག་ནད་འཇོམས། སླུག་ 
དུག་ཐབས་དང་། མཁྲེས་ནད་མེག་སེར། གླང་ཐབས་ 


སོགས་ལ་ཕན། 
མ་ནིང་ལྕམ་པ། ལྕམ་པ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། 


ཞུ་རྗེས་དྲོད ནུས་པས་ཆུ་བསགས་པ་དང་། སྒོམ་དད་ 


བྱིད་པ་ལཝན། 
མ་ཉིང་ཆུ་སྤུགས། སྔོ་སྨན་ཞེག་སྟེ་ཚད་པ་སེལ་བར་ཕན། 


མ་ནིང་རྡུལ། ཕོ་གློག་དང་མོ་གློག་གི་ཆོས་ཉེད་ཅེ་ཡང་མི་ལྡན་ 
ཞེ ངབ ་རེ་ཡོནཏི མ་ཚང་དུ་གཏོག ས་པའེ་ཉེ ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་ 


ང་ལོ 


གྱི་ཟེགས་མ། དེའེ་གདོས་ཚད་ལྷ་ག་རམ་༡.༦༧༤༥༡༠- 
༢ཡེན་པས་གློག་རྡུལ་ལས་ལྡབ་༡༨༡༨མང་བ་དང་པོ་རྡུལ་ 


ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཡོད། 


མ་ནིངྱ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་རུའེ་མིང་གེེ་ནམ་གངས་ཤེག 


མཉིང་ཡི་གེ། ངག་ཐོག་ནས་རྗོད་སྐབས་སྒྲ་གདངས་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་རན་པའམ། གྲེམས་ལྷོད་ 


>») བ་ཤ 


འཚམས་པོ་ཡིན་པའེ་ཡི་གེ་ནམས། (༡)མེང་གཞེའེ་ 
མ་ནེང་ཡི་གེ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་ཝྔ། (༢) སྔོན་འཇུག་གི་ 
མ་ནིང་ཡི་གེ། ག་ད་གཉེས། (༣)རྗེས་འཇུག་གི་མ་ 


ནེང་ཡི་གེ། ན་ར་ལ་གསུམ། 


མ་ནུ། (༡) རྔོ་ཞེག (༢)[རྒྱ་གར།མི། (༡)སྐྱེད་བྱེད་ 


མའེ་ནུ་མ། (༤) [མངོན།སྔར་རྒྱ་གར་དུ་མིའེ་རིམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཆལ་རེགས་ལ་རྐང་ཐང་ 
དང་། རྟ་པ། གླང་ཆེན། ཤིང་རྟ་པ་བཞི་དང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་རེགས་ལ་ནགས་གནས་དང་། ཁྱིམ་གནས། དཀའ་ 
ཐུབ་པ་གསུམ། རྗེ་རེགས་ལ་ཡིག་མཁན་དང་། ཚོང་པ། 
སྨན་པ་གསུམ། དམངས་རེགས་ལ་ས་གཞེ་རྨོ་བ་དང་། བ་ 
ལང་སྐྱོང་བ། འཇིམ་ལས་པ། ཁྱེམ་གནས་པ་བཞེ་བཅས་ 
བསྡོམས་ན་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་བཞི་མཚོན། 

མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། བསེ་ཤེང་དཀར་པོའེ་འབྲས་བུ་སྟེ། ནུས་ 
པས་སྲེན་ནད་གསོད། པོ་རེམས་སེལ། 

མ་ནུ་པ་ཏྲ། [རྒྱ་གར།ཡིད་འོང་འདབ་མ་ཅན་ཏེ་ཐང་སྨན་གྱེ་ 
རེགས་ཤིག རོ་མངར་ཞིང་ཁ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་རྙོམས། 
ནུས་པས་ཁྲག་ཆླུང་གི་ནད་དང་། བད་ཀན་སྨུག་པོ། ྷོག་ 
པ། བད་མཁྲེས་བཅས་ལ་ཕན། 

མ་ནུ་སྲོས་དཀར། ཐྲོས་དཀར་ཤིང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤིག 

མ་ནུ་བསེ་ཤིང་། ཤེང་སྨན་བསེ་ཤིང་དཀར་པོ། 

མ་ནུའི་བུ། [མངོན།མི། 

མ་ནེ། ཨོལ་སྟོ་སྟེ་མ་ལེ 

མ་ནོ་ཧ། [རྒྱ་གརཆོན་ལྡོང་རོས། 

མཁི། [རྒྱ་གར](༡)ནོར་བུ། (༢) ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པའེཡི་གེ་དྲུག 

མཁི་ཀ [རྒྱ་གར།ནོར་བུའེ་རྒྱན་ཆ། 

མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙྒམ་པོས་བརྩམས་ 
པའིེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་བཀའ་ཆེམས་སོགས་པོད་གཉེས་ཡོད། 

མ་ཆི་འཁོར་ལོ། མ་ཌེ་ཡིག་དྲུག་མང་པོ་དྲེལ་བའེ་འཁོར་ལོ། 

མ་ཁི་ཆུ་འཁོར། ཆུས་སྐོར་བའེ་མ་ཆེ་འཁོར་ལོ། 

མཆི་ཐང་རྡོག [ཡུལ།ཁ་གདན་གྱི་རེ་མོ་ཞེག་གི་མིང་། 

མ་ཌི་དུང་། མ་ཌེ་འདོན་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་གཅེག་དཔང་པོར་ 
བཅུགས་པ་སྟེ་བོད་ཀྱེ་ཡཱལ་སྲོལ་ནང་གེ་མནའ་ཚེག་ཅིག 


མ་ཌེ་དུང་འཁོར། 
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མ་བྱེན་ལེན་གྱེ་ཕམ་པ། 


མ་ཌེ་དུང་འཁོར། མ་ཌི་གངས་དུང་ཕྱུར་གཅེག་ཡོད་པའི་ 
འཁོར་ཆེན། 

མ་ཆི་འདྲེན་འདྲེན། (༡) ཐགས་ཐོགས་མེད་པ། ཁ་བདེ་ 
འདྲེན་རེད། (༢) སྐད་ཆ་བསྐྱར་སྐོར་ཡང་སྐོར་ཁོ་ན་ 
ཤོད་པ། མི་དེ་སྒེར་དོན་ཁོ་ན་མ་ཌེ་འདྲེན་འདྲེན་བྱེད་མཁན་ 
ཞེག་རེད། 

མ་ཆི་མ། (༡)སེལ་སྙན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག (༢)མ་ཌེའེ་རེ་ 
མོ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན་ཞེག (༢) མ་ཆེ་དྱབངས་སུ་འཐེན་ 
མཁན་གྱེ་བུད་མེད། 

མ་ཌི་རུང་འཁོར། རླུང་གེས་སྐོར་བའེ་མ་ཌེ་འཁོར་ལོ། 

མ་ཌི་ལག་སྐོར། མ་ཌེ་སོགས་ཀྱེ་ཡིག་དྲེལ་བཅུག་སྟེ་ལག་ 
ཏུ་བསྐོར་རྒྱུ་ཞིག 

མ་ཚིའེ་རྡོ་ཕུང་། ཡིག་དྲུག་རྡོ་ལ་བརྐོས་ཏེ་སྤུངས་པའིེ་ཕུང་ 
པ། 

མ་གནས། དངོས་པོའི་མ་རུའི་རིན་གོང་། བཟོ་སྐྲུན་མ་གནས། 

མ་པད། ཉྷའི་བཞུགས་ཁྲིའེ་པད་གདན། 

མ་དཔེ། དཔེ་བྱ་སའེ་མ་ཕྱི། མ་དཔེ་ལྟར་འབྲེ་བ། 

མ་ཕམ་པ། (༡) གཞན་ལས་མ་ཕམ་པ། (༢)[མངོན1རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་མགོན། 

མ་ཕམ་མཚོ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའེ་བསྡུས་མིང་། 

མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། མཆོ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་སྤ་ཧྲེང་རྫོང་ 
གེ་དུས་རྒུད་ན་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གཡུ་མཚོ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས་འདེ་ཉེད་བྷ་ཚ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་འཛམ་གླེང་གེ་མཚོ་ 
མཐོ་ཤོས་ཏྲེ་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མེ་ཊར་༤༥༨༨།དང་། རྒྱ་ 
ཁྱོན་ལ་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་༢༢༠ཡོད། ནང་པ་དང་། 
ཧེན་ངྷུ། ཁ་ཆེ་གསུམ་གས་དད་ཕབྱ་ཡུམ་ཡིན། 

མ་ཕེར། [རྙེང།མ་ནུས་པ། 

མ་ཕྱི། (༡) ཡིག་རེགས་སོགས་ཀྱེ་རྩ་བའམ་ཕྱི་མོ། དཔེ་ 
ཆ་བཤུས་ཏེ་མ་ཕྱི་ཕྱིར་བསློགས་པ། (༢) མའེ་མ། 

མ་ཕྱི་མ། ཨ་མ་གཉེས་པའམ་མ་གཡར། 


མ་ཕྱོགས། (༡) ཨ་མའིེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན། (༢) འོག་ཕྱོགས། 
མ་བུ། (༡) མ་དང་ཕྲ་གུ། (༢) ནག་རྩིས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་མ་ 
བུ། (༢)མ་རྩ་དང་སྐྱེད་ཁ། (༤) མ་ཡིག་དང་འདྲ་ 
བཤུས། འཆར་གཞི་མ་བཔུ། དཔེ་ཆ་མ་བུ། 
མ་བུ་གོ་ལྡོག་གི་ཕྱ། སྫར་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་ཨ་མའེ་ལག་ 
སོགས་བརྟག་པའི་མོ་ཕྱ་སྟེ ་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་གྱེ ་ནང་ 
གསེས་ཤེག 
མ་བུ་དགྲ་གློགས། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཤིང་དང་། མེ། ས། 
ཙྩརྒས། ཚུ་ཁམས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་ཅི་ཛ། ཁམས་རྔའི་མཧུ། 
དྲག་གོགས་བརྩེ་ཚུལ་ནེ། ཤེང་མ་ཆུ་དང་ཆུ་མ་ལྕགས། 
ལྕགས་མ་ས་དང་ས་མ་མེ། མེ་མ་ཤིང་ཡེན་ཤིང་བུ་མེ། མེ་ 
བུ་ས་དང་ས་བུ་ལྕགས། ལྩགས་བུ་ཆུ་དང་ཆུ་བུ་ཤིང་། ཤེང་ 
དྲག་ལུགས་ཡིན་ལགས་དྲག་མེ། མ་དྲར་ཆུ་དང་ཆུ་དྲག་ 
ས། ས་དྲག་ཤིང་ཡིན་ཤེང་གྲོགས་ས། ས་གྲོགས་ཆུ་དང་ 
ཆུ་གྲོགས་མེ། མེ་ཁྲོགས་རྩགས་དང་ལྕགས་གྲོགས་ཤེང་། 
ཞེས་པའོ།། 


མ་བུའི་འཕྲོད་བསྟེན། མ་དང་བུ་གཉེས་ཀའེ་ལུས་བདེ་ཐང་ 


ཡོང་བའེ་ཐབས་ཤེས། 

མ་བྱན། མ་ཆེན། 

མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་དང་འཕྲོག་པ་དང་ 
གཡོ་ཐབས་ཀྱེས་ལེན་པ། 


མ་བིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལུ ང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ 
པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། རང་གེས་བྱེན་ཟེན་པའམ་རང་ 
ད ང་རྫས་མི ་གཅེ ག་པའེ་དགེ ་མྲོང་གིེ ་གོས་མ་བྱེ ན་པ ར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། 

མ་བྱིན་ལེན། མ་བྱེ ན་པར་ལེན་པའི་བསྡུས་ཚིག 

མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། ཕམ་པ་བཞེའེ་ནངགསེས། གཞེ་ 
གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་རེན་ཐང་ཚང་བ། བསམ་པ་རྐུ་བར་ 
འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱེས། སྦྱོར་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བརྐུས་ 
པའམ་གཞན་ལ་རྐུར་བཅུག་ནས། མཐར་ཐུག་དངོས་པོ་ 


མ་བྱུང་སྔོན་འགོག 
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མ་ཅརྩ། 


དེ་ཐནག་པོ་དངྲ་ཕལ་ནས་བནག་གིར་བྲས་པའོ། །རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་མཐའ་གཅིེག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཀྱར་པ་ཌེའེ་བཞེ་ 
ཆ་སྟེ། དངུལ་ཞོ་གང་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་གགས་སོ།། 

མ་བྱུང་སྔོན་འགོག རྐེན་ངན་མ་ཡོང་གོང་ནས་འགོག་ཐབས་ 
ཕྱེད་པ། མཾ་ཡུགས་མ་ནན་རམས་མ་བྱུང་རྔན་འགོག་གི། 
ཐབས་ཤེས་བྱ་དགོས། 

མ་བྱུང་བ། [ཡུལ།ཉེས་སྐྱོན་དང་། ནོར་འཁྲུལ། མ་ལེགས་ 
ང། 

མ་འྱབ། མ་རྩའེ་འབྱུ་སྟེ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་དམེགས་པའི་འབྱུའོ།། 

མ་མ། ཕུ་གུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་འཚོ་རྫེ་བྱེད་པའེ་མ་ཚབ། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཉེ་བའེ་མ་དང་། མ་གཉེས་པ། མ་གཞན། 
འཛེན་མ་བཅས་སོ།། 

མ་མ་མགོ་ཅག པྫོ་ཞེག 

མ་མ་རྒྱས་རྒྱས། དྲོ་ཞེག 

མ་མ་བཞེ། པང་ན་འཚོ་བའེ་མ་མ་དང་། ནུ་མ་སྣུན་པའེ་མ་ 
སྟེ་བཞི། 

མ་མད། [རྙེང}]མ་དང་བུ་མོ། 

མ་མེས། མའེ་པ། 

མ་མོ། (༡)ཕྱེ་མོ། (༢) མོ་ལུག (༣) ‹མཱཏྲཀ›ཆོས་ 
མངོན་པ། (༤) ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའེ་རེགས་ཤིག (༥)ལྷ་ 
མོ། 

མ་མོའི་མ། ལྷ་མོ་ཨུ་མ། 

མ་མོག [ཡུལ།སྲེང་བལ། 

མ་མོས་འཕེལ། [མངོན།རླུང་སྤྱེ། 

མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་ 
པ་ཞི་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། སེམས་མ་ 
རྱོས་པའེ་གནས་སྐབས་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ 
ནས། མ་བྱུང་བར་ངེས་ན་དག་པ་སྦྱིན། བྱུང་བར་ངེས་ 
ན་ཕྱེར་བཅོས་ནས་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

མ་དམིགས་པའི་འགལ་པའི་གཏན་ཚིགས། འགལ་བའི་གཏན་ 


ཚིགས་གསུམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རྟགས་དང་དགག་ཆོས་གཉེས་ 
ཡྱེན་ཅེ་ལོག་པ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མ་དམིགས་པའི་ཉྟགས། ཉགས་ཡང་དག་གི་ནང་གསེས། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མབུན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་རྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ངྱིད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོག་བྱེད་མི་ 
སྣང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཇེས་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་བཀག་པའོ།། 

མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གཉེས། མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 

དག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མེ་སྣང་ 

མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་ 

རྟགས་སོ།། 

མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག (༡)ཀ་འཇོམས་ཏེ་འབྲུའེ་རེགས་བྱེ་ 

བྲག་པ་ཞིག (༢)མ་རྨཾས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྲ་ལུྭ། 

མ་སྨད། (ཀ) མ་དང་བུ་མོ། (ཁ) ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། 
ཡོན་ཏན་མ་སྨད་པ། ནུས་ཅ་ལ་མ་སྨད་པ། ལམ་ལུགས་ 
མ་སྨད་པ། 

མ་སྨད་ལུང་རོགས། ཕུལ་དུ་བུང་བའེ་ལུང་གེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན། 

མ་སྨིན་ཚ་བ། ཚ་བ་ལུས་ལ་ཐོག་མར་ཕོག་སྐབས་བད་རླུང་ 
གཉེས་གང་རེད་དང་འདོམས་ཏེ་ཚ་བྱ་ཏང་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྐབས། 

མ་གཙང་གཙང་པོ། གཙང་སྟོད་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་འབབ་ཆུ་ 
ཞེག གཉའ་ནང་ཕུ་ཆུའང་ཟེར། ལྷོ་ངོས་བལ་ཡུལ་དུ་ 
འབབ། 

མ་རྩ། (༡) མ་གཞི། (༢) ཁར་དབང་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ 
རྟེན། མ་དངུལ། ཚོང་ཟོག་གིེ་མ་རའེ་རྐང་ལོངས་པ། 


མ་རྩ་ཅན། 


1507 མ་ཡི་སྐྲ་ཉེ། 


ཞེང་ལས་ཀྱེ་མ་ར་ཚུགས་པ། མ་རྩའེ་རྐང་དྱངལ། མ་ 
རྩའེ་རྐང་བདག སྒེར་རྡོམ་མ་རྩ་ཤི་བ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 


ལྕ་ར་ནོར་དང་། ཟོང་རྩ། ཡོངས་སྒྱུར། རེན་ཅ་བཅས་ 
སོ། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འབྱུང་བ་བརྩེ་བའེ་སྐབས་ཤིང་མ་ 
སྭ་ལྟ་བུ་འཕྲད་པ་དེ་ལ་མ་རྩ་ཞེས་ཟེར། 

མ་རྩ་ཅན། མ་ར་བཏོན་ནས་ཁེ་ཆོང་རྒྱག་པ། མ་རྩ་ཅན་གྱེས་ 
གཞན་ལ་དངུལ་སྐྱེད་གཏོང་བ། མ་རྩ་ ཅན་གྱི་ཕྱུག་བདག 

མྭ་ར་དེབ་པ། ཁེ་ལས་སམ་མི་སྒེར་པ་གང་ཞེག་གེས་བུ་ལོན་ 
གཙང་འཇལ་མི་ཐུབ་པའེ་གནས་སྟངས། 

མ་རྩའེ་རིང་ལུགས། མ་རྩ་ཅན་ལ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་དབང་ 
བར་མ་ཟད། གླ་པ་བསྐུལ་བ་དང་། ཁེ་བཟང་གང་དུ་རག་ 
ཀྱྱང་དེར་རྩོད་ལེན་བྱེད་པ། མདོར་ན་སྙེར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ 
ཐབས་བྱེད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ལུགས་ལ་ཟེར། 

མ་ཚང་། (༡) ཨ་མའེ་ཏེམ་མམ། ཞང་པོའེ་ཁེམ། (༢)མེ་ 
ཚང་མ་ཟུར་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མ་ཚང་སྟེ་ཁིམ་ཆེ་བ། 

མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཆ་ཚང་བ། མཁོ་ཆས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད། 

མ་ཚན། མ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཚན་ནམ་ཉེ་དུ། 

མ་ཚབ། སྐྱེད་མ་ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་ཨ་མའེ་ཚབ་བམ་ 
ཨ་མ་མ་གཡར། 

མ་འཚལ། མ་ཤེས་པའམ་མ་ཏོགས་པ། 

མ་ཞང་། མ་དང་ཞང་པོ། 

མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས། མེང་གཞན་མ་ཞང་དྲོན་པ་སྐྱེད་དམ་ཁྲོན་ 
པ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཀྱི་བློན་ 
པོ་ནང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་ཞེག འདེ་བོན་ལ་དགའ་བས་ 
ཆོས་བྱེད་པ་སྤྱུགས། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱེ་དོང་དུ་སྦས་པ་དང་། 
མཁར་བྲག་དང་མགྲེན་བཟང་གྲེ་ལ་ཁང་སོགས་བཤེག ལྷ། 
ས་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་རྭ་བས་པར་གྲགས། 

མ་ཞུ་སྐན། མ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆ་ཤས་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ས་མྲགས་ལྡན་པའེ་མིང་ 
རྟ། ནང་གསཾས་སུ་དངྱེ་ན་སྒན་རེགས་ཐཅུ་གཅེག་མཆེས། 


མ་གཞན། [མངོན།མ་མ། 

མ་གཞེ། (༡) མ་རྐང་ངམ་རྩ་བ། མ་གཞེ་ནས་ཁོ་ལ་འགན་ 
ཆེན་པོ་འཁྲིས་ཡོད། (༢) འོག་གཞིའེ་གདན། 

མ་ཟད། མ་རྫོགས་སམ་མ་ཚད། སྔ་དུས་ཞིང་པ་དབུལ་ཕོངས་ 
ལ་ལར་ས་ཞིེང་གཏན་ནས་མེད་པར་མ་ཟད། ཞེང་ལས་ 
ཡོ་བྱད་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞེག་ཀྱང་མེད། 

མ་ཟིན། མ་ནུས་བགོས་ལྷག་ཐིག་ཤར་ཚེ་རྐང་སྡོམ་སྟོངས་ 
པས་མ་ཟིན་ཅེས་གྲགས། རྐང་སྔོན་གྱི་ཐད་ལའང་ལྟོས། 

མ་ཟིན་པའི་སྒྲ། སྒའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ནང་གསེས། མ་ཟེན་པའེ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྒྲའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་འབྱུང་ 
བ་དེ་གང་ཟག་གི་དབང་པོས་མ་བེན་པའི་སྒྲ། ཆུ་དང་རླུང་ 
གི་སྒ་ལྟ་བུའོ།། 

མ་འོངས་སྔོན་མཐོང་། རྗེས་སུ་ཡོང་རྒྱུ་རྔོན་ནས་དྲན་པ། རྒྱལ་ 
ཁབ་སྐྱོང་བ་ལ་མ་འོངས་སྔོན་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། 

མ་འོངས་མཐོང་ཡུལ། འབྱུང་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་རྒྱུའེ་དམེགས་ 
ཡུལ། 

མ་འོངས་རྡུལ་ཅན། [མངོན།གཞོན་ནུ་མ། 

མ་འོངས་པ། (༡) དུས་གསུམ་གྱེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གསེས་ 
འབྱུཇ་འགྱུ ར་རམ་རྗེས། (༢) རྟགས་འཇུག་སྐབས་སུ་ 
དུས་ཏྱེ་མ་འོངས་པ་དང་བྱ་བའེ་ཡུལ་བྱ་ལས་དང་བཅས་ 
པ་ལའང་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། ས་ 
ཆ་གཞན་དུ་འཁྱར་བར་འགྱུར། 

མ་འོངས་པའི་དུས། འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་དུས་ཚོད། 

མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟེགས་པ་འཇུག་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཅེ་དང་ 
ཅི་འབྱུང་ཐམས་ཅད་མ་འབྲུལ་བར་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

མ་འོངས་ལུང་བསསན། འབྱུང་འགྱུར་ཤིས་མིན་ཇི་ཡོང་སྔོན་ 
དུ་བརྙན་པ། 

མ་ཡར། མ་གཡར། 

མ་ཡི་སྒྲ་ཉེ། [མངོན།ཨ་ཞང་ངམ་ཞང་པོ། 


མ་ཡི་ཚང་མཚུངས། 
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མ་རེག་པ། 


མ་ཡི་ཚང་མཚུངས། [མངོན།ཨ་ཞང་ངམ་ཞང་པོ། 
མ་ཡིག (༡)ཡི་གེའེ་མ་དཔེ། མ་ཡིག་ལས་བུ་དཔེ་བཤུས་ 
པ། (༢)པ་སྡེའེ་བཞེ་པ། 
མ་ཡིག་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། ཚེག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མིན་པའམ་ 
མེད་པར་དགག་པའི་ཚིག་ཕྲད་མ། ས་མ་རྡོ། གངས་མ་ 
ཆར། ར་མ་ལུག བྱ་མ་བྱེའུ། ཤ་མ་ཆེལ། ཁྲག་མ་རྣག 
དཀར་མ་ནག ཆ་མ་ཡ། ཡ་མ་ཟུང་། གསའ་མ་གཟེག 
འབུག་མ་ཚུགས། གཞས་མ་ཤགས 
མ་ཡིན་དགག དགག་པའི་ནང་གསེས། རང་དངོས་སུུ་རྟེགས་ 
པའི་བློའམ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། ལྷས་སྦྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་ 


པར་ཟས་མི་ཟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོན་པོ་ཡིན་པས་ཟས་ 


---=༢ 


ཟ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཉེན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་པའི་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་ཏེ་མཚན་མོར་ཟས་ཟ་བ་དོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའོ།། 

མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ། སེལ་བའེ་ནང་གསེས། རང་ 
ག་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་དོན་གཞན་འཕེན་པའི་སློ་ནས་ 
སེལ་བ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་དང་དོན་གཅེག 

མ་ཡིན་དགག་བཞི། རང་གེ་འཕང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པའེ་དངོས་སུ་འཕེན་པའེ་མ་ཡེན་དགག རང་གེ་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའེ་མ་ 
ཡིན་དགག རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཕེན་པའེ་མ་ཡིན་དགག རང་ 
གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་རྟོབས་ 
ཀྱི་ས་འཕེན་པའེ་མ་ཡིན་དགག་གོ། 

མ་ཡིན་དགག་གསུམ། ཅོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ 
ལའཕེན་པ། སྐབས་ཉོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའོ།། 

མ་ཡིན་ཐ། ཡིན་པའི་ཕོག་ཕོགས་ཏེ་མིང་གི་མཐར་འཇུག་པའི་ 
དགག་སྒྲ། ཆུ་ཁོལ་མ་མ་ཡིན་པ། རྟ་མ་ཡིན་ལ་བོང་བུའང་ 
མ་ཡིན་པ། 

མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། ཡིན་པའེ་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 


མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མ་ཡིན་ཡིན་ཚུལ། དངོས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡིན་ཁུལ། ངས་ 
མ་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་མེན། རོགས་རམ་མ་ཡིན་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱེས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། 

མ་ཡུམ་ལ། ལ་ཞིག སྟོད་མངའ་རེས་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་ནུབ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མ་ཡུར། ཞེང་ལྭ་ཆུ་འདེན་སའེ་ཡུར་བ་ཆེན་མོ། མ་ཡུར་ 
ལ་ཆུ་མེ ད་ན་ཡུར་ཕྲན་ལ་ག་ན ས་ཡོང་། 

མ་ཡོམ་ལ། ལ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་འབྲོང་པ་ཇོང་གྷི་ཌོ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མ་གཡར། མའེ་ཚབ། 

མ་གཡོག མ་ཆེན་གྱེ་ལས་རོགས། 

མ་ར་ཀ་ཏ། [རྒྱ་གར།མརད། 

མ་ར་ཙེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་གནས་པའི་སྤེན་འབུ་ཞིག་ 
སྟ། དེ་ཞད་ཏུ་གྱུ་མཚ་མཚུན་མྐམ་ཆཐ་ངྱེཏཱ་ཝྲ་ཞིག 

མ་རངས་པ། བློ་མ་མོས་པ། ཡི་མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ། 

མ་རབས། (༡) ཚུལ་མེན་གྱེ་གཏམ་སྤྱོད། མ་རབས་སྦྱོད་ 
ངན། ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་ཤེས། (༢) ངན་ 
པའི་རྒྱུད་དམ་རེགས། མ་རབས་མཐོ་སར་བཞག་ན་སྦྱོད་ 
ངན་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ། མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་དང་། ཐ་ཆད། དམངས་རེགས། དམན་པའེ་རིགས། 
མཚོན་ཆ་བ། གཡུང་པོ། རེགས་ངན། རེགས་མེད་ 


བཅས་སོ།། 
མ་རབས་ཐབས་སྡུག སྤྱོད་ངན་སྡུག་ཤོས། 
མརི་མུ་རི། རྒད་པོ་རྒད་མོའེ་ཟས་ཟ་སྟངས། སོ་མེད་རྒས་ 
འཁོགས་ཡིན་པསྟ་ལོ་ཆས་མ་རེ་མུ་རེར་ཟ་དགོས་བྱུང་། 
མ་རིག་པ། (༡) རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་གསེས། རེག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཏྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེན་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་ 


པར་ཀུན་ཉོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 


མ་རེག་པ་དྲུག 


1509 


མ་ལེ་ཀ 


ལ་ང་ཡིར་འཛེན་དང་། ངར་འཛེན། དངོས་འཇཛེན། བདག་ 
འཛེན། མི་ཤེས་བཅས་སོ།། (༢) མ་མཐོང་བ། མཚན་ 
མོ་མིག་གིས་གཟུགས་མ་རེག་པ། མ་རེག་རིག་མདོག 
(༣)[མངོན།༡་འཁོར་བ། འ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 
མ་རིག་པ་དྲུག རྩ་བ་སེམས་ཀྱེ་མ་རེག་པ། འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ 
གྱེ་མ་རེག་པ། འཁྲུལ་གཞེ་གཞིའེ་མ་རེག་པ། འཛེན་པ་ 


རྟོག་པའེ་མ་རེག་པ། བཅོས་པ་ལམ་གྱེ་མ་རེག་པ། མ་ 


ཤེས་པ་རངས་པའེ་མ་རེག་པའོ།། 

མ་རིག་པ་གསུམ། རྨོངས་ཅམ། ཐེ་ཆོམ། ལོག་པར་ཏོགས་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན་བཅས་གསུམ། 

མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ། ཆུ་བོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། མཐོང་ 
སྒོམ་གྱེ་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་མ་རེག་པ་རྣམས་སོ།། 

མ་རིག་པའི་ཟག་ཐ། ཟག་པ་གྲསམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ། 

མ་རིག་པའི་ཟླ་བ། ཉེ་མས་ཆུ་སྲེན་ཀྱེ་ཊིམ་སྤྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་ 
བོད་ཟ་བྱུ་གཉེས་པའེ་མིང་། 

མ་རེག་པའི་ཡན་ལག ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། བདག་ཏུ་རོངས་པའི་མ་རིེག་པ་སྟེ་། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་སྲེད་པའེ་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པའོ།། 

མ་རུ་རྩེ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
དོད། ནུས་པས་ནན་ནན་གསོད། མེ་དྲད་སྐྱེད། མིཇ་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གུྫ་དང་། རྟཊ་གླུར། ཤཱ་ཏ་གླུར། སྲེན་ 
བུ་དམར་ལེབ་བཅས་སོ།། 

མ་རུངས་ཁོག་བྱཅུག བསམ་ངན་ཞེ་ལ་བཅངས་པ། ཁོ་པའེ་ 
བཤད་ཆུ་མཁུངས་ཡུང་གཏན་ནས་མེད་པདེ་མ་རུཇས་ཁོག་ 
བཅུག་གེ་རང་རྟགས་ཡིན་པར་ངེས། 

མ་རུངས་པ། མེ་བསྲན་པ། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ། མེ་ 
མ་རུངས་པ། མ་རུངས་པ་འགའ་ཞེག་གེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ 
གི་བསམ་སྦྱོར་བྱས་པ། 

མ་རེད། (༡) མ་ཡིན། དཀོག་གཏམ་དེ་བདེན་པ་མ་རེད། 


(༢)[རྙེང]མ་གྲུབ། 


མ་ཆླུང་། ཕྲྭ་གུ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་མ་ཆུུང་བུ་ 
ལ་ཤོར་བའེ་བྱེས་པའེ་མགོ་ནད་ཅིག 

མ་ལ། (ཀ) ཀྱེ་མའམ་ཀྱེ་ཧུད། མ་ལྭ་བང་དོར་ལྭ་མོངས་ 
པ་དག་གེས་བྱ་བ་ངན་པ་ཅེ་ཡང་བྱེད་དོ།། (ཁ) ལམ་ 
སང་ངམ་འཕྲལ་དུ། 

མ་ལཏེ། [རྒྱ་གར།ཛཱ་ཏེ། 

མ་ལ་ཡ། [རྒྱ་གར།དྲེ་ལྡན་ཏེ། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
གི་ནུབ་ཡོགས་ན་ཡོད་པའི་ཐན་ཞུན་དང་། ཅོང་ཞི། ཆུ་ 
ཚན་སོགས་སྨན་རེགས་སྐྱེ་བའེ་རེ་བོ་ཞེག་གི་མེང་། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐྣན་རེ་བོ་དང་། རྷོ་ཕྱོགས་ས་འཛིན། 
ཨཱ་ཏཱ་དྷ་བཅས་སོ།། 

མ་ལ་ཡའི་དཀའ་འགེེལ་འདོད་འཇོ་ཆེ་ཆུང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་ནང་བྱང་པ་མིའེ་ཉེ་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱེས་མཛད་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་སྐོར་གྱེ་སྨན་ཆུ་དང་། ཆུ་ 
ཚན། ཅོང་ཞེ། བྲག་ཞུན་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ 
གསལ་བར་འགེལ་བའི་སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤེག 

མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ། རེགས་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའེ་མདུན་ 
དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླངས་ཡོད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
མ་ལ་ཡར་སྐྱེས། [མངོན]འྣན་སྦེ། 

མ་ལག རྩ་བ་དང་ཡན་ལག རེགས་ལམ་མ་ལག་དང་ལྡན་ 
པ། ལས་གྲྭ་མ་ལག་ཆ་ཆང་བ། 

མ་ལག་རྒྱོབ། [ཡུལ།མགྱོགས་པོ་གྱེས། ལས་ཀར་པྲེལ་བ་ 
ཚ་པོ་ཡོད་པས་མ་ལག་ཧྱབ། 

མ་ལག་བདེ་པོ། མགྱོགས་རྩལ་བདེ་པོ། སྐད་ཆ་ཤོད་རྟངས་ 
མ་ལག་བདེ་པོ། འགྲོ་འདུག་ཀུན་སྤྱོད་མ་ལག་བདེ་པོ། 

མ་ལགས། མ་རེད་དམ་མ་ཡིན། ཁེད་ཀིས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་འདེ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ།། 

མ་ལན། མ་ཉེས་སམ། ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ། རང་གིས་མ་ལན། 
མ་ཡན་ཁག་འཇུགས་བྱ་མི་ཆུཁ། 

མ་ཡི་ཀ [རྒྱ་གར།རྒྱ་གར་གྱེ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་དཀར་པོ་ཡིན་ 
བཅག 


མ་ལུས་པ། 
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མང་མཁར་མྱུ་གུ་ལུང་། 


མ་ལུས་པ། ཐམས་ཅད་དམ། ཡོངས་རྫོངས། ཞོགས་པ་ 
གཅེག་ལྭ་བ་བ་བཟང་པོ་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་དོགས་མེད། 
མགྱོགས་མྱུར་འགྲུབ་དགོས་པའེ་ལས་དོན་ཚང་མ་དེ་རེང་ 
མ་ལཱས་པར་ཚར་སོང་། 

མ་ལེ། [ཡུལ།ཨོལ་སྐོ། མྭི་བོ་རྒྱུ་རེང་ན་ལྐུགས་མཐོང་། རྟ་ 
མ་ལེ་རེང་ན་རས་མཐོང་། 

མ་ལོ། [ཡུལ།བུ་རམ་སྤུས་ལེགས་ཤེག 

མ་ལོམ། མ་འདང་བའེ་དོན། 

མ་ཤ་ཀ [རྒྱ་གར།སྲན་མ་དཀར་རེལ། 

མ་ཤ་པ་ཏི། པྔོ་ཞེག 

མ་སོ། ཁའེ་མས་ཀྱེ་སོ། 

མ་སྲུ། མ་དང་སྲུ་མོ། 

མ་ཧེ། ཕྱུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁུ་མཆོག་ 
དང་། ཆུར་འདྲེས། འཇེགས་པ་བྱཅུ་པ། རྟ་ཡི་དྲག། 
རྡུལ་ལྡན་མེག མིག་དམར། རལ་པ་ཅན། གཤེན་རྗེའེ་ 
བཞོན་པ། ས་ཉལ་བཅས་སོ།། 

མ་ཧེའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

མ་ཧཱ་དེ་བ་ཚེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་བོད་དུ་ཡོང་སྟེ ་རྒྱ་ 
གའི ཁྲོས་ཐོན་ཡི་ག"ཏུ རླུ་ར་མཁན་ཀྱ་ཏུ་ཨྔ་ཞིག 

མ་ཧཱ་ཙི་ན། [རྒྱ་གར]རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ། 

མ་ཧཱ་བྷོངེ། [རྒ་གར།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། དོ་རྗེ་གདན་གྱེ་མཆོད་ 
རྟེན་ནང་ཡོད་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྡོ་སྐུའེ་མིང་། 

མ་ཧཱ་ཡོ་ག སྔགས་རྙེང་མའེ་ཐེག་པ་རེམ་དགུའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇུག་སྒོ་ཕྱི་ཕན་ 
པའེ་དབང་བྱཅུ། ནང་ནུས་པའེ་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་ 
མོའེ་དབང་གསུམ་སྟེ་དབང་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས། སྟ་བདོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ 
ཉིན་དུ་ཀུན་ཇོབ་གདན་གསུུམ་ཝའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའེ་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རེམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེའང་ཏེང་འཛིན་ 


གསུམ་གྱིས།བོག་དབུབ། ངོ་བོ་དག་རྫོགས་སྨན་གསུམ། 
ཚང་བ། སོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེས་རས་བཏབ་སྟེ་སོམ་པ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་རྣམས་ 
བསྒོམས་ལ། སྤྱོད་པ་སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤེན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་གསུམ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རིག་ 
འཛིན་ནམ་བཞིའེ་བསྡུས་པའི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 

མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་བ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་དོན་གཅིག 

མ་ཧཱ་ར་ཛ། [རྒྱ་གར།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 

མཱ་བྷ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་དང་པོ། 

མག་གི་མུག་གི། སྒ་ཆུང་བའེ་གཏམ་གྱི་ཤོད་རྟངས། གསལ་ 
ལ་མ་གསལ་གྱེ་གཏམ་མག་གི་མུག་གི་ལབ་པ། 

མག་རྒན། [ཡུའ།སྲེང་མོ་རྒན་ཤོས་ཀྱི་མག་པ། 

མག་པ། བུ་མོའེ་ཟླ་བོའམ། ཁོ་ག 

མག་མུག མག་གི་མུག་གིའེ་བསྡུས་ཚིག 

མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་མི་ 
ཀུན་གྱེས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག 

མང་བཀུར་སྡེ་བ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ ་དང་དོན་གཅེག 

མང་བཀུར་སྡེ་བ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་ལ། ས་སྒྲོག་རེ་ལ་གནས་ 
པའི་སྡེ་བ་དང་། སྲུང་བ་པའེ་སྡེ་བ་དང་། གནས་མ་བུའེ་ 
སྡེ་བ་སྟེ་གསུམ། 

མང་སྐོལ། དགོན་ཁག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
འབཐུང་ཇ་དང་ཐུག་པ། 

མང་སྐྱེ། [མངོན།ཕག་པ། 

མང་ཁ་ཉུང་ཉན། མེ་མང་ཆེ་བས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉུང་བས་ 
དང་ལེན་བྱེད་པ། དོན་གནད་ལ་གྲོས་སྡུར་བྱེད་དུས་མང་ 
ཁ་ཉུང་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

མང་མཁར་རྱྱུ་གུ་ལུང་། གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ལྷོ་ངོས་ལྷ་རྒོད་ 
གངས་རེའེ་འདབས་ཞོལ་དུ་མང་མཁར་ཟེར་བའི་ལུང་པར་ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བཏབ་པའིེ་དགོན་པ་ 


མང་གྲསུན། 
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༨༤ 


མང་པོ་སྣ་ཆོགས། 


ཞེག དེ ང་སང་སྒྲ་འགྱུར་ནས་མུ་གུ་ལུ ང་ཟེར། 

མང་ག་བུར། ག་བུར་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཤིང་ཚེ་གེང་ 
ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའིེ་ག་བུར་མདོག་སེར་ལ་ 
སྣ་རེང་ཞིང་མཉེན་པའམ་དཀར་འཇམ་ཁ་བ་བསྒོངས་པ་ 
འདྲ་བ་བསེལ་ཤེད་ཆུང་ཅམ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་ཚ་བ་རླུང་ 
ལྡན་སེལ། 

མང་གེ་མོ། གང་ཞེག གང་ཟག་ཆེ་ཐེ 
མང་གེ་མོ་ཞེག 

མང་འགྱེད་ཐོ་སྒྲེག་ཆེན་མོ། སྔར་ལོ་ལྟར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་མ་འཚོགས་གོང་གེ་སྔ་ལོ་ཟ་བ་བྱང་གཉེས་པའེ་ནང་ 
རྩེ་འགག་དང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད། སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྣེ་རྣམས་འཇོམས་ནས་མང་ 
འགྱེད་གཏོང་མཁན་གྱི་ན་བདག་གི་མིང་ཐོ་ཐ་ངའི་གོ་ 
རེམ་ལྟར་བསྒྲེགས་པའེ་ཟེན་ཐོ། 

མང་ཆེ་བ། ཕལ་ཆེ་བའམ་བྱེངས་ཆེ་བ། ལས་དོན་ཅེ་ཞེག་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་མང་ཆེ་བའེ་ཁེ་ཕན་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ། 

མང་ཇ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་འདྲེན་རྒྱུའེ་འཐུང་ཇ། 

མང་ཉུང་། མང་པོ་དང་ཉུང་ངུ་། གཅིག་བསྒྱུར་བ་ལ་མང་ 
ཉུང་མེད། མེ་གྲངས་མང་ཉུང་འཚམ་པ། གཏོང་ཡོང་ 


ནད 


མང་ཉུང་སྙོམས་པ། མང་ཉུང་ཆེར་མ་ཤོར་བ། 

མང་ཐོས། (༡) མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའམ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་ 
ཐོས་པ། (༢) མཁས་པ། 

མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་འདེ་ཉེད་ 
སྟོད་ཟང་ཟང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱེ་ལུང་པ་འབྲོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་ 
ཚན་ཤེལ་འུ་ཇ་ཧཱུ་རབྭ་བུ་ཇནག་ཇའེ་ཆུ་ལུག་ང་ཡ། 
༡༥༢༣ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ 
ས་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་ཆོས་རྣམས་དང་། དྲགས་ཤངས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཐུགས་སུ་བསྐྱེལ། 
ལྷག་པར་སེམས་འཛིན་འཕྱལ་འཁོར་བསླབ་སྦྱང་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ། རེམ་བཞེན་ཕར་ཚད་གཉེས་དང་། འདུལ་མཛོད་ 


ཟུང་། དབུ་རྔེམ་གཉེས། བྱམས་ཆོས་རེགས་གཏེར་རྣམས་ 
ལ་འཆད་ཉན་རུས་ཐོན་པར་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕ་མཐར་གསོན། སྐུ་ཚེ་གང་པོར་འཆད་རྩོད་རྩོ་མ་གསུམ་ 
དང་། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བཞེས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱོན། གསུང་རོལ་ 
ལ་མཆོན་ན། བསྟན་རྩེས་གསལ་བའེ་ཉེན་བྱེད། ཐ་སྙད་ 
རེག་གནས་ལྔའི་བྱུང་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་རྩོད་སྤོང་། ཕྱག་ 
ཆེན་ཡང་ལན། རྒྱུད་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འདེབས། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་འགྲེལ་པ། རབ་གནས་ཀྱེ་རྩ་བ། 
བཟང་དྲུག་གི་ལག་ལེན་སོགས་ལེ་ཚན་བྱརྱ་བརྒལ་བ་དཔར་ 
ལ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པ་ཁོན་བརྡོམས་པོད་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། འདས་ལོ་མ་རྙེད་ཀྱང་དགུང་ 
ལོ་དོན་གཉེས་བར་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ནེ་ཁུངས་དུ་མར་ 
གསམ་ཡིད། 

མང་ཐོས་པའི་སྡེ། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་གྱེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞེག 

མང་འཐེན་ཉུང་སྣོན། མང་ས་ནས་འཐེན་ནས་ཉུང་ས་ལ་ཁ་ 
སྣོན། མེ་གྲངས་མང་འཐེན་ཉུང་སྣོན་གྱེས་ཆ་སྙོམས་བཟོ་ 
ཐ། 

མང་དག ཧ་ཅང་མང་པོ། མངའ་ཁོངས་ས་ར་ཆེ་ལ་མི་གངས་ 
ཀྱང་མང་དག་འདུག 

མང་དུ་སྐྱེ། [མངོན།ཕག་པ། 

མང་ཐ། ད་ཨང་པའ་ཏེབས་ཚུགས་ཀྱི་ཊ་། རྒྱ་བཏ་ཏུང་ 
མེད་ན་མང་སྣ་ཉུང་གེས་མི་རྟེན་པས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་དཀའ། 

མང་པོ། ཉུང་ངུའེ་ལྡོག་ཕྱོགས། མི་མང་ལག་མང་། ཟས་ 
མང་གོས་མང་། མཐུན་ཆྱེན་མང་པོ་འཇོམས་ཡོད་པ། 
འབྲས་བུ་མང་པོ་ཐོན་པ། 

མང་པོ་འཐུང་། [མངོན༔གླང་པོ་སྐྱེ། 

མང་པོ་སྣ་ཚོགས། ཁོན་འབོར་ཆེ་ལ་སྣ་ཁ་འཇོམས་པ། གནས་ 


ཏཱ ༧་ར་ཚོ་༔ ཡི " ༧་ར་ཚོ་༔ 
ལུགས་མང་པ་སྣ་ཆགས། ཐབས་ཤས་མང་པ་སྣ་ཆགས། 


མང་པོ་བྱེན། 


1512 མན། 


མཁོ་ཆས་མང་པོ་སྣ་ཆོགས། 

མང་པོ་བྱིན། [མངོན།ཆུ་བོ་སེན་ཇྷུ། 

མང་པོ་སྦྲེལ། [མངོན།རྔ་མོང་། 

མང་པོ་འཛིན། [མངོན།སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། 

མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིའེ་ 
ནང་གསེས། མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པའེ་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལར་གྲགས་ལ། 
མྨཏ་འདོན་བྲག་ཨྱ་བའི་སྐད་དུ་འདོན། མཁོན་པོ་འདིག་ 
མཁན་གྱེ་རེགས་ཉེ་བ་འཁོར། སྣམ་སྦྱར་གནས་བརྟན་པ་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་མེང་འབངས་དང་སྡེའེ་ 
མཐའ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཡོད་ 
པ་དྦཧ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
སུ་སྡུད་པ་སོགས་འདོད་པ་ག། 

མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་གསུམ། ས་སྒྲོགས་རེ་དང་། སྲུང་ 
བ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་སོ།། 

མང་བ། ཉུང་བའི་ལྡོག་ཟླ། ཚིག་ལོ་མང་བས་དོན་འབྲས་ 
བསྒྲེབས་པ། ཐོས་གྲངས་མང་བས་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
ཅ་གྲཇས་མཇ་དྲགས་ནས་ཉུཇ་ཏུ་ཐྲ།ཇ་ཐ་ཡིན། 

མང་བའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེ་མང་པོ་ཞིག་གེས་མཚོན་བྱ་དོན་གཅེག་གི་གནས་ 
ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

མང་གཙོ། འོས་བསྡུའེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེ་རང་ 
དབངཏང་། འ་མཉས། མམ་ཊཱཧས་གཞ ཅཆ་ཐཐཱང་ 
བའེ་མང་མོས་ཀྱེ་དབང་སྒར། 

མང་ཚིག གྲངས་མང་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་བོད་ཡིག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་དང་ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་སོགས་ནི་མང་པོའེ་དོན་ 
ཅན་གྱེ་མེང་རྐྱང་ཅམ་རྣམས་སོ།། 

མང་ཚོགས། མེ་མང་སྦྱི་བྱེངས་ལ་ཟེར། མང་ཆོགས་ཆོགས་ 
ཆེན། མང་ཆོགས་ཀྱེ་ལམ་ཕྱོགས། 

མང་ཡུལ། སྟོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧྲེང་ནས་གཙང་གེ་ངམ་རིང་ 


དང་སྐྱེད་གྲོང་བར་བལ་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་ས་ཆྒུད་ཀྱེ་ 
མིང་རྙེང་པ། 

མང་ར། མཚོ་སྔོན་པོའེ་ཤར་ཝོར་གནས་པའེ་ས་ཆ་ཞེག་གམ། 
རྫོཇཞིག 

མང་སྲོང་མང་བཙན། དཔེ་རྙིང་དུ་མང་སློན་མང་རྩན་ཞེས་ 
བྲེས གུང་རེ་གུང་བཙན་དང་འ་ཞ་བཟའ་མང་རེ་ཁི་དཀར་ 
གཉེས་ཀྱེ་སྲས། བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། 
ཡབ་གུང་རེ་དེའེ་ཡབ་གྱེ་གོང་དུ་འདས་པས། མེས་པོ་སོང་ 
བཅན་འདས་ནས་དཔབོན་འདེ །ཁྲི་ལ་འཁོད་དུས་སྐུ་ན་ཆུང་ 
སྟབས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བློན་ཆེན་མགར་རྟོང་བཅན་གྱེས་ 
ཁྲི་ལོ་བཅོ་ཝྔའེ་བར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ར་བདུན་ 
ཐོག་འདས། 

མངྒལཾ། [རྒྱ་གར]བཀྲ་ཤིས། 

མྫཚེར། [རྒྱ་གར]གཡས་འཁྱེལ་ཏེ་རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་སྦྱོར། རུས་པའེ་ཚད་ 
པ་སེལ། 

མཉུ། (༡) མན་ཇུ་ཡང་ཟེར། རྒྱ་ནག་གི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ 
ལ་གནས་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཤིག མངྡུའེ་སྐད། 
མྫྫུའེ་ཡི་གེ། 

མྩ་གོང་མ། ཆེང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་གོང་མ། 

མཉ་ཤྲཱི༔ [རྱ་གར།འཇམ་དཔལ། 

མཆུ་བྷོ་ཏཱ། [རྒྱ་གར]འཇམ་པའེ་དབྱངས། 

མད་པ། ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ། ཐུགས་ཞེ་ཁྲེལ་བ་མད་ 
པ་ལགས། དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་གི་ཞལ་སློབ་གནང་བ་དེ་ 
ཤེན་དུ་མད་པ་ལགས། 

མནོ་པོ། དདན་པ། གསུང་ཁྲོས་མད་པོ། 

མངྱ་མ་ཀ [རྒྱ་གར།མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བའེ་དབུས་ན་ 
གནས་པའི་དབུ་མའོ།། 

མན། (ཀ) (༡)ཡན་གྱི་ལྡོག་ཟླ། ད་དུང་སུམ་ཧུ་བཞེ་ 
བཅུ་ཡན་མན་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། ཆུ་ཆོད་རེར་ 
ཀི ་ལོ་རི 'ཊར་ཉེ ་ཤུ་མན་ཙམ་ཞི ག་མཱེ བས་ཐུབ། 


མན་ཁན། 


1513 


མཁལ་བཞེ། 


(༢)[རྒྱ།གྲོ་ཞེབ། ཐུག་པ་མན་ཆེལ། ཆེལ་མན་མོག་ 

མོག (ཁ) [ཡུལ།མ་ཡིན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། ང་མན་ 

ཁོ་ཡིན། ཁོ་མན་ང་ཡིན། 

མན་ཁན། [ཡུལ།སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་སྐོར་བའེ་གསོར་ཆུང་ཞིག 

མན་ངག ‹ཨུཔདེཤཿཐབས་ཀྱེ་སིང་པོའམ་ཐབས་ཟབ་མོ། སྨན་ 
གྱེ་མན་ངག ལག་རྩལ་གྱེ་མན་ངག མན་ངག་གི་མཐེལ། 

མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དར་ 
མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའེ་མ ན་ངག་ སྣ་ཚོག ས་གཅེ གཏུ་བ སུ ས་པའེ་བདག་ 
་ཉེད་ཅན་ལུང་དང་ལག་ལེན་མེད་པར་སྤྱད་མི་ཆོག་པའི་ 


བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྨན་གྱི་བསྙན་བཅོས་གྲགས་ཆེན་ 


ཞེག 

རསས བོན་གྱེ་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ 

བག 

མན་ངག་རྒྱུད། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་དུམ་བུ་གསུམ་ 
པ་སྤྱེ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་གྱེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལག་ 
ལེན་དམར་ཁྲེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱུད་དེ ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པའེ་སྨན་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག 

མན་ངག་ཉིང་ཁུ། གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོའམ་བཅུད། 

མན་ངག་སྡེ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་ནང་གསེས་ཟབ་པ་ 
མན་ངག་གི་སྡེ་ནེ། སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབུ ང་ག ནས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་ 
མཁའ་འབྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་པཌ་ཆེན་བེ་མ་ལ་མི་ཏ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བེ་མ་སྙིང་ཐེག་སོགས་ཡེན་ཞིང་། འདེའེ་ལྟ་ 
གྲུབ་ནི། འཁོར་འདས་སྲང་བྲང་དང་བྲལ་ཞིང་རེ་དོགས་ 
ཕྱོགས་ཞུང་ལས་བརྒལ་ནས་བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཉེད་དེ། གཞེ་དྲ་བེངས་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། 
ལམ་སྣང་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་བློ་འདས་རང་ 
བྱ ང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ།། 

མན་ངག་མཛོད། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 


རྗོད་བྱེད་དྲུག་ཚན་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའེ་གཞུང་། དུས་རབས་བཅུ་ 
བཞེ་པར་རེང་མའེ་སློབ་དཔོནྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀེས་ 
མཛད་པའི།། 

མན་ཆད། དུས་སམ་གནས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པའེ་ཚེག ལྟེ 
བ་མན་ཆད་ཆཚུའེ་ནང་དུ་ནུབ་པ། དྭ་ལ་མན་ཆད། 

མན་ཆིལ་ཅེ། [རྱ།གྲོ་ཞེབ་ལེབ་མོར་བཟོས་པའེ་ཐུག་པ། 

མན་ཆུ། གཅང་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ཞིག་དང་། 
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའེ་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། 

མན་ཆོད། དུས་སམ་གནས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པའེ་ཚིག 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆོད། 

མན་ཇུ། མརྫུ། 

མན་ནེ་མུན་ནེ། མེ་གསལ་བའམ། ཐག་མི་གཅོད་པ། སྐད་ 

མན་མུན། མན་ནེ་མུན་ནེའེ་བསྡུས་ཚིག 

མན་ཙི། [རྒྱ།དར་གོས་སྲབ་མོ་མདོག་སེར་ལ་དམར་ལྡང་གི་ 
ཐེག་རེས་ཅན། 

མན་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། 

མྐ་ཤེལ་དཀར་བོ། ཆུ ཤལ་ང་དོག་དཀན་ངའི་རིགས་ཤིན 

མན་ཏཱན། [རྒྱ]ཀན་ཁྲང་སྟེ་ཐུག་པ་འདྲེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུག་ཧྲེལ། 

མྣན་ར། [རྒྱ་གར།ཡིད་འཛིེན་མ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ་གསང་ཡུམ་ཞེག 

མཆལ། [རྒྱ་གར།(༡) མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
(༢) དཀྱེལ་འཁོར། 

མཆལ་སྒང་། ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་འོག་མོན་ཡུལ་རྟ་དབང་ 
དགོན་པ་ཆགས་སའེ་མིང་རྙེང་ཞིག་སྟེ། སྔར་ཡུལ་དེའེ་ 
འདབས་ནགས་ཁྲོད་ཅེག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བྱུང་བའེ་མཁའ་འབྲོ་ 
མ་འགོ་བ་བཟང་མོ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲོང་གིི་ལྟེ་བ་ཡིན་པར་ 
གྲགས། 

མལ་བཞི། ི་དང་། ནང་དང་། གསང་བདང། དེ།བོན་ 
ཉེད་ཀྱེ་མཚལ་ཏེ་བཞེ། 
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མར་པ་ལོ་ཅཱ་ 


མམ། (ཀ) མེང་མཐར་སྦྱོར་བའེ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག 


ཤེང་སྒམ་མམ་ལྕགས་སྒམ། (ཁ) མེང་མཐའ་མའིེ་ 


ཁྲང བླེད བོ ཤོ བང ཡོ 


རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་རྐྱེན་ཞེག མཚན་ 
མོ་གཡང་སར་འབྲོ་དུས་རིག་པ་རེ་གཅེག་ཏུ་སྒིམ་མམ་མི་ 


སྒྲིམ། 

མི་ས། [རྒྱ་གར]ཤ་ཆེན། 

མའི་སྐྱེ་གནས། [མངོན།ཚངས་པ། 

མའི་སྐྲ་ཉེ། [མངོན]ཞང་པོ། 

མར། (༡) ཞོའམ་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ། ཆུ་དཀྲོགས་ 
ན་མར་མི་ཐོན། མིང་གི་ནམ་གངས་ལྷ་རི་བཅུད་དང་། 
བསྲུབས་སྐྱེས་སོ།། (༢) ཡར་གྱི་ལྡོག་ཟླ། ཟོག་གོང་ 
མར་བཅག་པ། དགུན་དུས་ཆུ་ཁ་མར་འབྲེ་བ། ལང་ཚོ 
མར་རྒུད་པ། བཙན་རྒྱལ་གྱེ་སྟོབས་ཤུགས་མར་ཆག་པ། 

མར་ཀོ། མར་གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ཀོ་བ། 

མར་དཀར། མདོག་དཀར་བའེ་མར། 

མར་ཉུང་། ས་མིང་ཞིག སེ་མོ་ཇོང་གྱི་བང་རྱུད་སྟེ་མོ་མ་ 
ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མར་སྐོགས། མར་ཐུམ་གྱེ་ཀོ་བ། མར་སྐོགས་མར་གྱེས་མེ་ 
འཐུལ། ཆུ་དྡོ་ཆུ་ཡིས་མི་འབོང་། 

མར་སྐྲོག [ཡུལ།མར་རྡོག་ཟླུམ་པོ། 

མར་སྐྲོག་ག མར་སླྲོག 

མར་ཁུ། མར་བཞུས་པའི་ཁུ་བ། ཁྲོ་ཀོང་ནང་གི་མར་ཁུ་ཧྲངས་ 
པ། 

མར་ཁུག མར་འཇུག་སྣོད་ཀོ་ཁུག 

མར་ཁུའི་མདོག སེར་པོ་ལེ་ཁྲེ་དཀར་རག་སྣག་ཚ་བཅས་སྦྱར་ 
བའེ་མདོག 

མར་གད། རེན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་ཞིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཁུང་སྐྱེས་དང་། མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ། དྡཾའི་སྙིང་པོ། 
ནོར་བུ་ལྗང་གུ་བཅས་སོ།། 

མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། མར་ཁུའེ་ཡང་ཞུན། 

མར་གྱིས་ཉམས་བྱེད། [མངོན།སྡིག་པ་རྭ་ཅན། 


མར་རྒྱན། མར་ཟན་སོགས་མཛེས་བྱེད་དཀའ་རྒྱན། 

མར་སྒམ། སྨྱུག་མ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་མར་འཇུག་སྣོད་ 
སྒམ། 

མར་ངོ་། ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་མར་འགྲེབ་པའེ་དུས། 

མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ། ནག་པ་ཟླ་བའེ་མར་ངོ་ལ་ཁེམ་དུ་སླེབས་ 
ན་མར་ངོ་སྔོན་འབྲོ་བྱེད་དོ།། 

མར་ངོའེ་བཅོ་ལྔ། ཧོར་ཟླའེ་གནམ་གང་། 

མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག ཧོར་ཟའེ་ཚེས་བཅུ་དྲག 

མར་ངོའེ་ཚེས་བྱང། ཧོར་ཟཱའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ། 

མར་གཏུབ། མར་གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁྱེམ། 

མར་གཏོར། མར་རྐྱང་པས་བཟོས་པའེ་གཏོར་མ། 

མར་ལྟང་། ཀོ་བས་གཏུམས་པའི་མར་དོ་པོ། 

མར་ཐུར། [ཡུལ།མར་གཞོག་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁྱེམ། 

མར་དོ། མར་གྱེ་ཁལ་དོ། 

མར་གདར། མར་གྱེ་དབྱེབས་གྲྭ་བཞེའམ། སྒོར་སྒོར་བཟཾས་ 
ཟེན་པའེ་མིང་། 

མར་འདོན་པ། (༡)འོ་མ་དཀོགས་ནས་མར་འདོན་པ། 
(༢)ཕྱེར་འདོན་པ། ཅ་ལག་ཅག་ཅིག་ཡར་བཅུག་ནས་ 
དགོས་མཚམས་མར་འདོན་པ། 

མར་ནག ཉུངས་མར་རམ་ཏེལ་མར། གློག་བཞུའེ་འགྲམ་ 
དུ་མར་ནག་གི་སྨོན་མེ་སྦོར་དོན་མེད། 

མར་ནང་། ལུང་པའམ་བོང་ཚོའེ་མར་ཕྱོགས། 

མར་སྣེ། གཤམ་གྱེ་སྣེ་མོའམ་རྩེ་མོ། སྐས་ཀྱེ་མར་སྣེ། གོས་ 
ཀྱི་མར་སྡེ། གྲང་གི་མར་སྣེ། 

མར་པ། ཡིག་རྙིང་དུ་མརད་ཡུལ་ཡང་སྣང་། མར་པ་ལོ་ཅཱ་ 
བ་འཁྲུངས་སའེ་རེགས་རུས། གནས་ཡུལ་དེང་སང་གཞེས་ 
ཀ་རྩེའེ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡིན། 

མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གོས། ལྷོ་བྲག་ཕུ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་རབ་བྱུང་ 


དང་པོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཙཱ་བསླབས། རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ལ ན་གསུམ་ད ང་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བཞེ་བྱོན། པཾ ཁ་ཆེ ན་ 


མར་ཕྱུར། 


1515 


= 
མལ་ཡོལ། 


ན་རོ་པ་དང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་བ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱེ་བླ་ 
མ་མང་དུ་བསྟེན། ཀྱི་རྡེར་དང་། གསང་འདུས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀེ་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསླབས། སླར་བོད་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་རྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ 


དུ་བ ཞུག ས། ཀ་ཆེ ན་བཞེ་སོག ས་སློབ་མ་མང་དུ་བ སྐྲུན 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས། རང་ལོ་རྒྱ་དྲུག་ 


པ་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་མེ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༠༩༧ལོ་ལ་འདས། 
མར་ཕྱུར། མར་དང་ཕྱུར་བ། 
མར་བུར། མར་དང་བུ་རམ། 
མར་མི་དྭགས་གསུམ། མར་པ་ལོ་ཅཱ་དང་། མེ་ལ་རས་པ། 


དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 


འབྱེད་རྣམ་གསུམ་མོ།། 
མར་མུར། མ་རེ་མུ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 


མར་མེ། ཞུན་མར་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོན་མེ། མར་ཁུ་ཟད་ནས་ 


མར་མེ་གྲོངས། ལྷགས་པ་ལངས་ནས་མར་མེ་ཤི། རླུང་ 
ནང་མར་མེ། མིང་གེ་རནམ་གངས་ལ་ཁིམ་གྱེ་ནར་བུ་དང་། 
སྒོན་མེ། སྣང་གསལ། སྣུམ་ཟ་བཅས་སོ།། 

མར་མེ་སྡོང་འཁོལ། [དཔེ]རང་འགུལ་གྱེས་ལས་འགན་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མར་མེ་མ། མར་མེ་འཛེན་མཁན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། 

མར་མེ་མཛད། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས། 

མར་བཙོས། མར་ཁུའེ་ནང་དུ་བཅོས་པ། ཁ་ཟས་མར་བཅོས་ 
ཆེ 

མར་ཆེས། ཟླ་བ་མར་ངོའེ་ཆེས་གངས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་མར་ 
ཚེས་ཀྱེ་ཆེས་གཅེག་ནེ་བོདྷ་ཟྭ་ཝ་པའེ་ཆེས་བྱཅུ་དུག་ཡིན། 

མར་འཛིན་པ། མ་ལ་མར་འདུ་ཤེས་པ། 

མར་ཞག་གཅིག [ཡུལ།སྤགས་ཟ་ཐེངས་གཅིག་གེ་མར་གྱེ་ 
ཚན། 

མར་ཞུན། བཞུས་པའི་མར་ལྷད་མེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་མར་བསྐོལ་བ་དང་། མར་ཁྭ། ཞུན་མར་བཅས་སོ།། 

མར་ཟན། མརྭཱ་དང་། པུར་ཞིབ། མངར་ཆ་ཅམ་པ་བཅས་ 


བསྲེས་ནས་བརྫེས་པའེ་སྤགས། 

མར་རྭ་ཆུ། རྨ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཅིག 

མར་ལུགས། མར་པ་ལོ་ཙཱའེ་བཞེད་སྲོལ། 

མར་ཤེ། (༡) སྔ་དུས་གཞན་ལ་བཞོན་མ་བཏང་བའེ་འབབ་ 
མར། (༢)[ཡུལ།མར་དོ་པོའམ་མར་ལྟང་། 

མར་སོར། [ཡུལ།པོ་གཅུ་བཟོ་བྱེད། 

མར་གསར། དེ་རེང་གེ་མར་རམ། ད་ལོའེ་མར། 

མར་གསུར། མར་བསྲེགས་པའི་གསུར་དུད། 

མནཏ། [རྒྱ་གར)ནོར་བུ་ལྡང་གུ་མར་གད། 

མརྒད། མགཏ། 

མལ། སྡོད་ས་དང་ཉལ་ས། སྡོད་མལ། གནས་མལ། མཚན་ 
མོ་མལ་དུ་ཉལ། ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས། དགོང་མལ་ 
ཕབ་པ། མཁར་འདེ་རྩ་བ་ནས་བཤེག་ལ་ས་ས་མལ་དང་། 
རྡོ་རྡེ་མལ་དུ་སྐྱོལ་ཅིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉལ་མལ་ 
དང་། ཉལ་ས། མལ་སྟན། གཟེམ་ས་བཅས་སོ།། 

མལ་ཁྲི། ཉལ་ཁྲེ། 

མལ་གུར། ཉལ་སའེ་མཐའ་ནས་འབྱུབས་པའི་གུར། 

མལ་གོས། ཉལ་ཆས་དང་ཧྱོན་པ 

མལ་གྲོ་གུང་དཀར། རྫོང་ཞེག རྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཤར་ངོས་ 
སྐྱེད་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཡོད། 

མལ་སྒོམ། ཉལ་གདན་གདེང་སའི་མཐའ་སྐྱོར་དུ་བཏང་བའེ་ 
ཤེང་སྒྲོམ་གླུ་བཞི་ནར་མོ། 

མལ་ཆ། མལ་གྱེ་ཆ་རྐེན་ཏེ་ཉལ་ཆས། 

མལ་ཆས། མལ་ཆ། 

མལ་སྟན། ཉལ་གདན། མལ་སྟན་འབོལ་པོ། 

མལ་གདན། (༡) མལ་ཆ་དང་གདན། (༢)ཉལ་སྟན། 

མལ་མུལ། ལྟར་ལྟར་པོ་སྟེ་མནན་མེ་བཟོད་པ། ཕུ་གུ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའེ་གཟུགས་པོ་མལ་མུལ་ཅན། 

མལ་གཟན། ཉལ་གཟན་ཏེ་བལ་ལས་བཏགས་པའི་སྣམ་རེགས་ 
མཐུག་པོའེ་ཉལ་ཆས་ཤིེག 

མལ་ཡོལ། ཉལ་སའེ་ཡོལ་བ། 


ཤོའི 


མལ་ས། 
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མི་དཀར་ཞྭ་ནག 


མལ་ས། ཉལ་ས། 

མཉླཱིཀཱ། [རྒྱ་གར།དྲེ་ཞིམ་པའེ་ཤིང་ཞེག་གམ། དེའེ་མེ་ཏོག 

མས། ཡས་ཀྱེ་ལྡོག་ཟླ། གྲོང་པ་མས་མ། སྤང་ཐང་མས་མ། 

མས་ཁོད། [ཡུལ།ཆུ་འཁོར་གྱེ་མས་རྡོ། 

མས་འཁྱིལ། ལྡུམ་པོ་རེ་རལ་གྱེ་ལོ་མ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ནས་ཐུར་ 
དུ་འཁྱིལ་བའེ་དྲབིབས། 

མས་འགེབས། ཁེབས་ཀྱེས་མས་ནས་འགེབས་པ། བྱའེ་མེག་ 
མས་འགེབས་བྱས་ཏེ་གཉེད་ཁུག 

མས་འགེམས། ཡ་མཆུ་ཐུང་ལ་མ་མཆུ་རེང་བས་ཡར་འགེབས་ 
པའེ་མིང་། 

མས་འགྲམ། ཁའེ་མས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགམ་པ། 

མས་སྒྲིལ། [ཡུལ།རྡོག་མཐེལ་དང་ལྷམ་མགོའེ་བར་གྱེ་སྲུབ་ 
ཟན། 

མས་ལྕིབས། མེག་འོག་གེ་པགས་པའི་མེང་། 

མས་མཆིག (༡༡ཆུ་འཁོར་རམ་ལག་སྐོར་གྱི་མས་རྡོ། 
(༢) མས་གཏུན། 

མས་མཆུ། མཆུ་ཏོ་མས་མ། 

མས་གཏུན། གཏུན་གྱི་མས་དྡོ། 

མས་སྟགས། བོན་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཀླད་གཏོར་ 
སྦྱིན་སྟངས་ཤེག 

མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ། བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལས་བསྟན་པའེ་གཏུམ་མོའེ་ཏོགས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
བརྟན་པ་ན་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་མགྲེན་པ་སྤྱི་བོ་ 
བཅས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་གནས་སུ་ཡར་བཟློག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་དགའ་བ་བཞིའོ།། 

མས་ཐེག [ཡུལ།ཉ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཞིག 

མས་མཐའ། གཤམ་སྟེ། ཧྱོན་པའེ་མས་མཐའ། 

མས་ནདན། འིག་བཏགས་སྨམ་འོག་གདན། 

མས་དྡོ། རྡོ་གཏུན་དང་ཆུ་འཁོར་གྱེ་མས་རྡོ། 

མས་འཕུལ། ཡི་གེའེ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་གེས་འཕུལ་བ། 

མས་དཔེན་པ། (༡)|[རྙེང]མ་ཐ་དད་པའི་སྤུན། མས་དཔེན་ 


གྱེ་ནུ་བོ། ལས་དབེན་སྲིང་མོ། (༢) ཨ་མ་ཤི་ཟེན་པ། 

མས་མ། སྨད་མའམ་གཤམ་མ། གོང་པ་མས་མ། སྒོ་ར་ 
མས་མ། འགོ་ལམ་མས་མ། རྒྱལ་སྒོ་མས་མ། 

མས་མུལ། མཉེན་པོའམ་འཇམ་པོ། ལྟོ་ཆས་མས་མུལ། 

མས་འཛེགས། འོག་ནས་གོང་དུ་རིམ་བཞིན་འཇེགས་པ། 

མས་སོ། ཁའེ་སོ་མས་མ། 

མདཱ། [རྒྱ་གརཆེན་པོ། 

མཧཱ་ཀཱ་ལ། [རྒྱ་གར།མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། 

མདཱ་པརྲེ་ཏ། [རྒྱ་གར]མཁས་པ་ཆེན་པོ། པརྫེ་ཏ་ཆེན་པོ། 

མཧཱམཱཡ༔ [རྒྱ་གར།སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། 

མཧཙི་ན། [རྒྱ་གར]རྒྱ་ནག ཙི་ནའེ་ཡུལ་ཆེན་པོ། 

མཱལཏེ། [རྒྱ་གར](༡)ཛཱ་ཏེའེ་མེ་ཏོག (༢) མྱ་ངན། སེམས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ། གྲོང་པའེ་བ་ 
ཤེ་ཡང་མྱ་ངན་ཞག་གསུམ་འཁུར་དགོས། 

མི། (ཀ) (༡)སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ནུས་པའེ་ཤེས་ལྡན་ནམ། 
གང་ཟག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་གཉེས་དང་། གང་ 
ཟག རྟ་ལའེ་རྐང་པ། ན་རཿ མ་ནུའི་བུ། ཡིད་སྐྱེས། 
ཡིད་ལྡན། ཤེད་དུ། ཤེད་ལས་སྐྱེས། ཤེས་ལྡན་བཅས་ 
སོ།། (༢) མེ་གཞན་པ། མིའེ་བསམ་པ། རང་སྐྱོན་ 
རང་གེས་མི་མཐོང་ཡང་མེས་མཐོང་ཐུབ་ཡོང་། མི་རང་ 
གཉེས་ཕན། (ཁ) དུས་ད་ལ་བ་དང་མ་འོངས་པའེ་དགག་ 
ཚིག ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའེ་མིང་བཅས་ཀྱེ་ཐོག་མར་འཇུག་ 
བྱེད་དགག་རྒ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན། དྲན་པ་ཐོར་ནས་གཏམ་ 
ཤོད་ཀྱང་མི་ཤོད་ལ། མིག་ལྟ་ཡང་མི་ལྟ། འབད་བརྩོན་ 
མེད་པས་བསམ་དོན་མེ་འགྲུབ། ལེ་ལོ་ཆེ་བས་ཡོན་ཏན་ 
མེ་སློབ། ཤ་མདོག་མི་དཀར་མེ་ནག རླངས་འཁེར་གྱེ་ 
མྱུར་ཚད་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བའེ་ངང་ནས་གཏོང་བ་སོགས་ལྟ་ 
བུ། 

མི་ཀེ་རེ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་དགུ་པ། 

མི་དཀར་ཞྭ་ནག མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས། ཉེས་སྐྱོན་མཛུབ་ 
མོ་ཛུགས་ཁྱུ་མེན་བཞིན་དུ མནཀར་ལྟག་ནག་གཡོག་ 


མི་བཀུར་བ། 1517 མེ་དགེ་བ། 
ཅེ་ས་བྱེད་པ། མི་ཁོངས། སྔར་དཔོན་པོ་གང་ཞེག་གེ་མེ་སེར་ཡིན་ཡང་དཔོན་ 


མི་བཀུར་བ། (༡ )གོང་དུ་མེ ་བཀུར་བའམ་མི ་བརྩི་བ། 
(༢) ཁས་མེ་ལེན་པ། 

མི་བཀིག་པ། [རྙེང།མི་འགྱངས་པའམ་མྱུར་བ། 

མི་རྐང་། (༡) ཿམེའེ་རྐང་རུས། (༢)མིའེ་རྐང་གླེང་སྟེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱེ་རོལ་མོའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མི་རྐང་གླིང་བུ། མེ་ཤི་བའེ་བླར་རུས་ལས་བཟོས་པའིེ་དུང་ 
སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་རོལ་མོའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མི་རྐྱང་། རོགས་ཟླ་མེད་པའེ་མེ། མང་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་དོན་བྱ་དགོས་པ་ལས་རྟ་ཀྐྱང་མི་རྐྱང་གེས་གང་ཡང་ 
མི་འགྲུབ། 

མི་སྐྱ། ཁྲེམ་པ། 

མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་གསེས། སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ།། 

མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་སྟེ། ཉམས་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པར་རང་སར་གནས་ 
ནས་མི་སྐྱོད་པའེ་གང་ཟག 

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། (༡) བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཅུན་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་བཅུན་མོར་ཡོང་སྐབས་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཇོ་ 
བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ཀྱེ་འདྲ་སྐུ། 
(༢) རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་གས་ཤིག 

མེ་བསྐྱོད་གནས། [མངོན།གྲོང་ཁྱེར་སྦྱེ། 

མི་བསྐྱོད་པ། (༡) མི་གཡོ་བ། (༢)|[མངོན།]གཅེན། 
(༣) རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་གྲས་ཤེག 

མི་ཁ། ངན་སྨྲས་སམ་གཏམ་ངན། ལོག་སྤྱོད་པར་མི་ཁ་ཕོག་ 
པ། རང་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པས་དྲྭག་བོས་འཕྱ་དམོད་ 
ཇེ་ཅམ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཁ་ཟུག་མེ་ཐུབ། 

མི་ཁལ། མེ་དང་ཁལ་མ། 

མི་ཁོག་འདྲེ་ཞུགས། [དཔེ]མེའེ་ཁོག་པར་འདྲེ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ཞིག་གེ་བློ་དེ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ངན་སློབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་ལོག་པར་གྱུར་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 


པོ་དེའེ་མེ་ཁོངས་ཡིན་ཟེར། 

མི་ཁོམ་པ། དལ་པོ་མེད་པ། ལས་མེད་དུ་སྡོད་མི་ཁོམ་པ། 

མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགོ། 
ཡི་དྭགས། ལྷ་ཚེ་རེང་པོ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མ་བྱོན་པ་སྟེ་བརྒྱད། 

མི་ཁྱིམ། མེའེ་ཁེམ་ཚང་། 

མི་ཏིམ་བདུན། ས་མིང་ཞིག ཀོང་པོ་ཁུལ་སྣང་རྗོང་ཁོངས་ 
སྨུ་ཡིད། 

མི་འཁོབས་ཆེ་བ། །རྙེང་།མི་བོ་རྒྱ་ཆེ་བ། 

མི་འཁྱམས། སྡོད་གནས་ངེས་མེད་རང་གར་མྱུལ་བའེ་མེ། 

མི་འཁུར། ཡུལ་གཞན་ནས་གྱར་འོངས་པའིེ་མེ། 

མི་འཁྱོག་འགྲོ། [མངོན།མདའ། 

མི་འཁྱུགས་པ། (༡)མེ་སྐྱོད་པ། སེམས་མི་འཁྲུགས་པ། 
(༢)སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

མི་འཁྱུགས་པའི་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས། 
གང་རང་བཞེན་གྱེས་དབང་པོ་རྣན་པོ་འདོད་ཡོན་གྱེས་རྱོས་ 
ཀྱང་རྭང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའོ།། 

མི་གང་། (༡)འདོམ་གང་གེ་ཚད། (༢)མེ་སུ། གནས་ 
ཚུལ་འདེ་སྐོར་དུས་ཆོད་གང་དང་ཡུལ་གང་དུ་མེ་གང་གེས་ 
མེག་མཐོང་ཡོད་སོགས་ཚང་མ་གསལ་པོར་བཤད་རྒྱུ་འདུག 

མི་གུ། [རྙེང།མི་ཞུམ་པ། 

མི་གྲངས། མེ་འབོར། 

མི་གྲོང་། མེའེ་བོང་ཁིམ། 

མི་ཟླ། གླ་སྤྲད་དེ་རོགས་སུ་བོས་པའེ་མི། 

མི་དགེ་བ། (༡) ངན་པའམ་སྡུག་པོ། (༢) རང་འབྲས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ནམ་སྨིན་ལུང་ 
དུ་བྟསན་པར་བཞག་པའི་ཆོས། དཔེར་ན། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་གཟུགས། ཚེག་ཅུ་བ་ཀྱི་ངག གནོད་སེམས་དང་། དེའེ་ 


མི་དགེ་བ་བཅུ། 1518 མི་ངོ་། 
ས་བོན་ལྟ་བུའོ།། མི་འགྲོ་གསུང་བྱོན་མ། ངག་རྒྱུན་དུ་ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 


མི་དགེ་བ་བྱཅུ། སོག་གཅོད་པ། མ་བྱེན་ལེན་པ། འདོད་ 
ལོག་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩབ། ངག་ 
ཀྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་བཅུ། 

མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས། ལུས་ཀེ་ལས་གསུམ། ངག་གེ་ལས་ 
བཞེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་བཅུ། 

མི་དགེ་བའེ་ས་མང་། ས་མང་ཚལྔའེ་ནང་ཚན་ཞིེག་སྟེ། མི་ 
དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་སེམས་ 
གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བ། 

མི་དགེ་བའེ་ས་མང་གཉེས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ 
པ་གཉེས་སོ།། 

མི་དགོས་དགུ་དགོས། ཧུང་ཚད་དྭག་ས་པ། རང་ལ་བདེ་ 
ཉྱེད་མེ་དགོས་དགྲུ་དགོས་བྱུང་ན་དགའ་ཁ། 

མི་མགོ། (༡) མེའེ་མགོ། (༢) ཿམེའེ་གྲངས་ཀ ཁྱེད་རང་ 
གེ་ནང་དུ་མི་མགོ་དུ་ཅམ་ཡོད། 

མི་འགབ། མི་འོས་སམ་མི་འགྲེག 

མི་འགལ་བ། ཁེད་ཀེ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའམ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་དངོས་ 
པོ་ལྟ་བུའོ།། 

མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ། འགྱུ་བའེ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་མི་དྲན་དགུ་དྲན། 

མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྐུ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག གཟུགས་སྐུ་ 
གཉེས་སུ་སྣང་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་པའམ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་སྟེ། སྔགས་རྙིང་མའེ་བརྡ་ཆད་ཅིག 

མི་འགྱུར་བ། (༡) བརྟན་པོར་གནས་པ། ཁ་དན་མི་འགྱུར་ 
བ། འགྲོགས་སེམས་མི་འགྱུར་བ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ། 
(༢) [མངོན།]ནམ་མཁའ། 


མི་འགོ་ཚྭ་ཁ། ཚུ་ཁ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་རུ་ཐོག་རྫོང་ཁོངས་ 


ཧུ་ཡིད། 


མི་འགོ་འོས་བབས། དོན་གཅོད་མེ་འགོོའེ་འཇོན་ཐང་ཚད་ 


གཞིེ། 


གེ་ཇོ་བོ་བཞུགས་ཁྲེ་དེར་དང་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇེམ་ 
སྐུ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིས་ཇྔོ་བོའི་སྐུ་འདེ་ཉེད་བཞུགས་སུ་ 
ང་མི་འགོ་ཞེས་གསུང་བྱོན་པར་བཏེན་དྭ་ཝའི་བཞུགས་ཁིིའེ་ 
རྒྱབཏུ་ཇོ་བིའི་སྐུ་དང་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ 
མཚན། 

མི་རྒན། (༡)ན་ནས་ཀྱེ་མེ། (༢)ཉམས་མྱོང་ཆེ་བའེ་མེ། 

མི་ནྒན་པ། ལོ་ན་ལོན་ཞེང་བསམ་བོ་རྙེད་པའེ་མེ། 

མི་རྒོད། (༡) སྔ་དུས་ཀྱི་ཤོད་སྲོལ་ལྟར། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཁྲོད་ཏུ་སྔོད་པའི་མེ་གདོང་དང་གཟུགས་པོར་རྲུ་ 
ནག་རེང་པོ་སྐྱེས་ཤེང་། དུད་འགྲོ་ལར་བྷུན་རྨོངས་སྤྱོད་ 
པ་གྱོང་པོ་ཞེག (༢)མི་དཔའ་དང་བློ་ཁོག་ཆེ་བ། མི་ 
རྒད་དཔུང་པ་མཉམ་གཤེབས་དང་། རྟ་རྒོད་བང་ཁ་མཉམ་ 


རྒྱུག་བྱེད། 
མི་ནྒོད་པོ། (༡) མེ་འཇོན་པོའམ་གྲུང་པོ། (༢)མི་གྱོང་ 
པོའམ་སྤྱོད་རྩེང་ཚབས་ཆེའེ་མི། 


མི་རྒྱུ་གཉེས་ཞན། མེ་རྒྱུ་གཉེས་ཀས་ཕོངས་པ། ལུང་པ་དེ་ 
མེ་རྒྱ་གཉེས་ཞན་ཞེག་ཡིན་ཡང་ཐོན་སྤེལ་གྱེ་ལས་དོན་བྱེད་ 
སྟངས་གང་ལེགས་འདུག 

མི་རྒྱུད། མེའེ་རེགས་རྒྱུད། 

མི་སྒེར། མེ་སོ་སོའམ་ཁེར་རྐྱང་། 

མི་བྱཧ་ཁ་གཅིག མི་ཀུན་ཁ་གཅིག་མཐུན། 

མི་ངན། གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་བའམ། གནོད་སེམས་ཅན་གྱེ་མེ། 
བཀག་ན་མི་ཐུབ་པ་ཏྱི་ངན། བཤད་ན་མི་ཉན་མཁན་མི་ 
ངན། མི་བཟང་བྱར་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་སྐྱོན། མེ་ངན་གཅེག་ 
ཡོད་ཀྱང་མང་སྐྱོན། 

མི་ངན་དོན་ངན། མེ་དང་ལས་དོན་གཉིས་ཀ་སྡུག་པོ། 

ཅི་ངན་ནག་ཅན། གདུག་ཆུ་བ་ཆེ་བའི་མི་ཉེས་ཅན། 

མི་ངས། (༡)མེའེ་ནད་ཡམས། (༢) འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལྷོང་། 

མི་ངོ། (༡) མེའེ་གདོང་། (༢) མིེའེ་གྲངས་ཀ 


མི་ངོ་མ། 


1519 


༨ 


རྩ ཡད ཐུག ལག ༣ 
མི་འཆོལ་པོ་འདོ་མེད། 


མི་ངོ་མ། (༡)ཁིམ་བདག ཁོང་ཚོའི་མི་ངོ་མ་རང་ཐུག་ 
བྤྱུང་། (༢) ཚབ་མེན་པའི་མེ་རང་ཉེད། ཁེད་རང་མི་ 
ངོ་མ་རང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་རོགས 

སི་ངོ་མ་ རང་། མི་དོ་བདག་ངོ་ཐོག 

མི་དངོས་དོན་དངོས། མེ་དང་ལས་དོན་གཉེས་ཀ་དངོས་གནས་ 
ཡིན་པ། 

མི་མངོན་ནུས་ཤུགས། ལྐོག་གྱུ ར་གྱེ་ནུ ས་ཤུགས། 

མི་མངོན་པ། (༡) མེ་གསལ་བ། ཚེག་མི་གསལ་བ། (༢)མེ་ 
མཐོང་བ། གཟུགས་མི་མངོན་པ། 

མི་མངོན་དབེངས། [མངོན།ནམ་མཁའེ་ཁམས། 

མི་ལྕོགས་པ། (༡)མེ་ཁོམ་པ། ལས་མང་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་ 
བྱེད་མི་ལྩོགས་པ། (༢)མི་ནུས་པ། རྐང་ཕྲ་པོས་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་འཁྱེར་མི་ལྩོགས་པ། བསམ་ཚོད་ཀྱི་བྱ་བ་ནུས་ 
སྟོབས་ཀྱེས་མི་ཆྕོགས་པ། 

མི་ཆ་བ། [རྙེང།མི་ཤེས་པ། 

མེ་ཆུང་བ། (༡)ཆེ་ཆུང་ཚད་ཆེ་ཙམ་པ། ལོ་འབྲས་ཐོན་ 
འབོར་མི་ཆུང་བ། བྱས་རྗེས་མི་ཆུང་བ། (༢) མེ་གཞོན་ 
པ། (༣)གཟུགས་ཚད་ཚུང་བའིེ་མིེ། 

མི་ཆུང་སེམས་བསྐྱེད། [དཔེ།ཨེ་ཆུང་ཆུང་གེས་བསམ་བློ་ཆེན་ 
པོ་བཏང་བའམ། མི་ཆུང་ཆུང་གིས་བསམ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པའི་དོན་ལ་ྱོད། 

མེ་ཆེ་བ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའིེ་གནས་རེས་བཞེ་པ་སྟེ། གནས་ 
གཙང་མའི་རིས་སུ་སྐེས་པའེ་ནང་ནས་འདེ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལས་བསོད་ནམས་དང་ལུས་བོངས་ཆུང་ཞེང་འདོད་པ་ལ་ 


=== 


གདུང་བ་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཙང་མའེ་གནས་ 
ལྔ་འེ་ནང་གསེས་ཤེག 

མི་ཆེན། མི་དག་གམ་དཔོན་པོ། 

མི་ཆོས། འཇེག་རྟེན་པའེ་བསླབ་བྱའམ་མེའེ་ཚུལ་ལུགས། 
འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། 

མི་ཆོས་པ། འཇེག་ཏེན་པ་སྟེ་འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན། 

མི་ཆོས་འཕེར་བ། འཇེག་ཏེན་པའེ་བྱ་བ་གང་ལའང་འཇོན་ 


པོ་ཡོད་པ། 

ི་ཆས་བྲ་མ་བདན་པར་ྨྲ་པའིལྐུངབྱེད། ལྡུངབྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་ 
བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
བཞེ ན་དུ་ཡུལ་བསྙེན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་ལ་སྨྲ་བའོ།། 

མི་ཆོས་བླ་མའི་རྡུན་གྱི་ཕམ་པ། ཕམ་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
གཞེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའེ་མི་ལ། བསམ་པ་བསླུ་བར་འདོད་ 
པས། སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མིའེ་ཆོས་ 
ལས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅེསྣ་བ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ནས། མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དེ་ 
རྫུན་དུ་གོ་བར་གྱུར་པའོ།། 

མི་ཆོས་གཙང་མ་བྱང་དག ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ། དམ་ 
པའེ་ཆོས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ། ཕ་མ་ལ་དྲེན་ལན་འཇལ་ 
བ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཞེ་མཐོང་ཡོད་པ། རེགས་མཐོ་བ་ 
དང་ནན་པར་བཀུར་སྟི་ཆེ་བ། ཡུལ་མེ་ཁིམ་མཚཆེས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ། བཀའ་དང་ཞིང་སེམས་ཆུང་བ། ཉེ་དུ་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་རེང་བ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སྙེག་ 
ཅིང་ཕྱི་ཐག་རེང་བ། ཟས་ནོར་ལ་ཆོད་འཛེན་པ། སྔར་ 
དེན་ཅན་གྱེ་མེ་རྩད་གཅོད་པ། བུ་ལོན་དུས་སུ་འཇལ་ཞིང་ 
བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་མེད་པ། ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། ངན་ 
པའེ་གོས་ལ་མི་ཉན་ཞེང་རང་ཚུགས་འཛིན་པ། ངག་འཇམ་ 
ཞེང་སྨྲ་བ་ཉུང་བ། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་སྟེ་ 
བྱས་དུག 

མི་མཆོག (༡) རྒྱལ་པོ། (༢) སངས་རྒྱས། (༢) བཟང་ 
པོའེ་རྩེར་སོན་པའེ་མི། 

མི་འཆད་པ། (༡)གཏམ་མི་སྨྲ་བ། (༢) རྒྱུན་མི་འཆད་ 


པ། 
མི་འཆོལ་བོ་འདོ་མེད། ལས་དོན་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པའི་མེ་ཐླེན་ 
པ། 


མི་ཇགས། 
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མི་ལྟ་བ། 


མི་ཇྔགས། [ཡུལ།མི་འཕྱགས། 
མི་མཇེད། ‹སཧཱ༔མི་སྐྲག་པའམ་ཞེད་སྣང་མེད་པ། 


མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་ 


གསུམ་ལ་སེམས་བཟོད་བསྲན་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


རད ་་་ ར་ར བར་བ 


སེམས་དཔའ་ནམས་བཟོ ད་པའ་རྙང་རྟ བསྦར་འདྱུ་ངུ་ ང་ 


བས། སྟོང་གསུམ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་མི་མཇྲེད་ 


འཇིག་ཏེན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
མི་མཇེད་སྟིང་པོ། [མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
མི་མཇེད་བདག་པོ། [མངོན།(༡) སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
(༢)ལྷ་ཚངས་པ། 
མི་འཇབ། [རྙེང]རྩུབ་པ། 


མི་འཇེག་པའི་གནས་ལྔ། དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤར་ 
རེ་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་པོ་ཊ་ལ། ནུབ་ཨོ་ཊེ་ཡ་ན། བྱང་ཤམ་ 


དྷ་ལ། 


མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའེ་ 


འཇེགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའོ།། 


མི་འཇིགས་པ་བཞེ། ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇེགས་པ། 


སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇེགས་པ། བར་དུ་གཅོད་ 
པའེ་ཆོས་བསན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་ 


བའེ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་སྟེ་བཞེ། 


མི་འཇོན་འཇོན་ཚུལ། མི་ཐུབ་ཐུབ་མདོག ཧང་ཤེད་ཀྱེ ས་ 


མི་འཇོན་འཇོན་ཚུལ་བྱས་པ། 
མི་རྗེ། (༡) དཔོན་པོ་ཆེན་པོ། (༢)མེ་མཆོག 


མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་མི་ 


བརྗེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་དངོས་གྲུབ། 


མི་ཉག (༡) དར་རྩེ་མདོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནསྐ་ཏྭུའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
བར་གྱེ་ས་ཆ་ཞེག (༢) སུང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཉེང་ཞ་ 
ཟེར་བའེ་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲེད་བཙུགས་པའེ་ཤེས་ཞ་ཞེས་པ་ 


དེའོ།། 


མི་ཉག་རབ་སྒང་། ཤར་ཟླ་ཆུའེ་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་མགར་ 


བྲ ར་མན་ཆད་དར་རྩེ་མདོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 


མི་ཉག་སྲིའུ་རྒྱལ་པོ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༠༡༩ལོར་ཏང་ཞང་ཆང་ཞེས་པའི་གངས་ཉུང་མི་རེགས་ 
ཀྱེས་རྨ་ཆུའེ་སྐེ ད་རྒྱུད་དེ ང་སང་ཉེང་ཞ་ཟེར་བའེ་ས་ཆར་ 
ཤེས་ཞ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བཅུགས་པ་དེ་རབ་བྱུང་བཞི་ 
པའེ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་དོར་ཇེང་གེར་རལ་པོའེ་ལག་ 
ཏུ་ཤོར། དེའེ་གདུང་རྒྱུད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མདོ་ཁམས་ 
སྐང་ཇྲུག་གི་ནཇ་གསེས་མེ་ཉག་སྟ་དཆ་ཅཾ་ནདའི་ནུབ་རྒྱུད་ 
དུ་གཞེས་ཆགས་ནས་བསྡད། རྒྱ་སྐད་ཤེས་ཞ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་གདངས་དེ་བོད་སྐད་དུ་ཇི་བཞེན་མ་ཐོན་པར་ཟུར་ཆག་ 
སྟེ་སེ་ཧུའམ་སེུ་ཞེས་གྲགས། 

མི་ཉམས་ཡུན་གནས། དུས་གཏན་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ། 
ཡ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མི་ཉམས་ཡུན་གནས་བྱ་ 
དགོས། 

མི་མཉམ་པ། (༡)མེ་འདྲ་བ། (༢) [མངོན།སངས་རྒྱས། 

མི་མཉམ་པའི་དྲེ། སྨན་སྣ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེས་དྲེ་ཤས་ཆེ་བའོ།། 

མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དཔེའེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཡན་ལྐག་ 
རྣམས་གཟུགས་སྲུ་བཀོད་པ་དང་མ་བཀོད་པ་ཅི་རེགས་སྲ་ 
བྱས་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

མི་གཏའ། མི་གཏེ། 

མི་གཏེ། གཏའ་མར་ཉར་པའིེ་མེ། 

མི་རྟག་པ། འཇེག་པའེ་ཆོས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞེན་དུ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བའོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ 
ཉེད་ཡིན། ཚེ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་བློག་དང་འདྲ། 

མི་རོག་ཆེན་པོའེ་ཐུགས། སོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆོས་སྐུ་ 
མེ་རྟཾག་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཞེས་རྫགས་རྙེང་མའེ་བཞེད་པའོ།། 

མི་རྟོན་པ་བཞེ། གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་ཉོན་ 
པ། ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་པ། དང་དོན་ལ་མི་ཏོན་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ།། 

མི་ལྟ་བ། མེག་མེ་ལྟ་བའམ་མི་རྩེ་བ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་ 


རེ ་ལྟུང་། 


1521 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 


ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་བར་བབ་ཅོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གང་བྱུང་བྱས་ན་ 
འཐུས་སྒོ་འཆོར་རྒྱུ་ལས་མེད། 

མི་ལྟུང་། [མངོན།ཁྲག 

མི་སྟོ། མེ་གནོད་དམ་མི་སྐྱོན། ལས་ཁུངས་གྲོལ་དུས་ཏོག་ 
ཅམ་ཕྱི་པོ་བྱས་ན་ཡང་མི་སྟོ། 

མི་ཐ་སྣད་གསུམ་ལྡན། སྨྲ་ཤེས། 
བཞེན་དུ་གནས་པ་བཅས་སོ།། 

མི་ཐེང་པོ། [རྙེང།མི་ཉེས་ཅན། 

མི་ཐེན། [ཨིན།དེ་དང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་འབར་ནུས་ལྡན་པ་ 
རང་བྱུང་ཆུང་གི་གླབ་ཆ་མང་གྲས་ཤིག་ཡིན། འབུད་རྫས་ 
སུ་བེད་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་རླུང་དང་སྐྱེ་ལྡན་འདུས་རྫས་ 
འདྲ་མེན་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན། 

མི་ཐོག་གཅེག་པ། མི་རབས་གཅེག་པ། ཁོང་དང་ང་ཆོ་མི་ 
ཐོག་གཅེག་པའི་གྲོགས་པོ་རེད། 

མི་ཐོག་ན་རིམ། མེ་རབས་རིམ་པ། 

མི་མཐུན་པ། (༡) མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ། སྐད་ཆ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ། བསམ་འཆར་ 
མི་མཐུན་པ། ལས་རེགས་མི་མཐུན་པ། མི་མཐུན་པའེ་ 
བསླབ་བྱ། (༢)འཆམ་པོ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་མི་ 
གཅིག་པ། མཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དུ་མི་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ། གྲོགས་པོ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པ། 

མི་མཐུན་པ་གཉིས། བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་ 
ནང་གསེས། མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལས་ 
གྲལ་དུ་དངོས་སུ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་ 
པ་ཕྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའོ།། 

མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། ཚེག་ཕྲད་ཀྱང་སོགས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱེ་ 
མི་མཐདན་པའི་དོན་ལ་འྱུག་པ། ཁསྭ་བཛསྭ་ཀུང་ལག་ 
ཏུ་མྭ་བླངས་པ། བྟལས་ཀྱང་མ་མཐོང་། བསླབས་ཀྱང་ 
མ་ཤེས། 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། (༡) འགལ་བའེ་ཕྱོགས་དང་རྒྱབ་ངོས། 
མི་ངན་གང་ཞེག་ང་ཆོར་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ནས་བསླབ་ 


༨༤ ༨༩༤ 


དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་ 


བྱ་བྱེད་མཁན་ཡིན། ཕམ་ཉེས་བྱུང་ལུགས་ལ་ཕྱི་མིག་ 
བྟཊས་ཏེ་མི་མཐུན་པའེ་ཕོགས་ཀེ་ཉམས་མོང་གསོག་ཐབས་ 
བྱེད་པ། (༢) གཉེན་པོའི་ཕྱོགས། 

མི་མཐུན་དཔེ། གཏན་ཚེགས་རེག་པའི་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་ཆོས་ 
བཉེས་ནང་མི་ལྷན་མའི་དཔེ། 

མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག དཔེ་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་ཡྭ་གྱལ། ཆོས་ 
མེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱེ་དཔེ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྔོན་དུ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའེ་གཞིར་གྱུར་པ། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་རྟ་བུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ།། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པའམ་ཞྡོག་ 
པའེ་ཚུལ། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཙུའི་ 
ནང་གསེས། གཞེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉེས་དང་བལ་བ་གཞིའེ་གནས་ལུགས་ལྭ་ཕིན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་བཅེངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གནས་ 
པྐན། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་བཞེའེ་ཡ་གལ། རྟགས་དེ་གསལ་ 
བ་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་ 
མ་ཁབ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པའེ་ཕྱེར། དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་གློག་དང་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མེ་རྟག་པ་ 
དེ་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མེན་པར་སྒྲུབ་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ལ་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ། རྩོལ་བྱུང་མིན་ 
པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ།། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའེ་གཏན་ཚིགས་ལས་རྟགས་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 
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ཡང་དག་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མེ་མཐུན་ལ་མེད་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན་མེ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའིེ་ཕྱེར། དཔེ་བུམ་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་ 
པ་ལྭ་བས་པས་ཁབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའོ།། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའེ་མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེ་བུམ་པ་དང་གློག་ 
དང་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྩོལ་བྱུང་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཏག་པ་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལོ་ལ་བྱུང་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གོ། 

མི་འཐུས་པ། མེ་ཆོག་པའམ་མི་འགྲེག་པ། 

མི་འཐེང་། མེ་འཐེང་པོ་སྟེ་རྐང་འཁྱོག རྟ་འཐེང་མི་འཐེང་ 
ཁྱི་འཐེང་གསུམ། འཐེང་གསུམ་ཧོར་ལ་བབ་པ་ཆེས། 

མི་དང་འདྲ། [མངོན།སྤེའུ། 

མི་དར་མ། མ་རྒས་མ་གཞོན་པ། 

མི་དོ། མི་ཐུབ་པ། མི་སྔར་མས་དཔའ་བོ་ལ་འགྲན་མེ་དོ། 

མི་དྲ་མ། [རྙེང](༡)མེ་ཁ་སྟབས་ཅན་ནམ་ཁ་བསོད་ཅན། 
(༢)ཆེ་འཇོན་ཐང་ཡོད་པ། 

མི་དྲག སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཚབ་སྲེད་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་དམེགས་ 
བསལ་དབང་ཆ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་མཁན་གྲས། 

མི་དྲན་དགུ་དྲན། དྭན་རྒུ་རོད་པོ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་གཡོ་ 
འཕྱུལ་བྱས་ན་མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་གི་ངན་འབྲས་འཁོར་ཡོང་། 

མི་དྲེད། གཅན་གཟན་དེད་མོ། 

མི་གདུང་བ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ལྔ་པ་སྟེ། གནས་ 
འདེར་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་ནེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་མེ་གདུང་བ་ 


ཞེས་གཅང་མའེ་གནས་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤེག 

མི་བདག (༡༡ རྒྱལ་པོ། (༢) འདེ་རྒྱལ་པོའེ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མཚོན། 

མི་བདག་དགའ། [མངོན།ཨ་ག་རུ། 

མི་བདག་མོ། [མངོན།བཙུན་མོ། 

མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག རྫུན་ཚིག་ལྩུ་སྒྲིག་པ། མེ་བདེན་རྫུན་སྒིག་ 
བྱས་ནས་འཆལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ། 

མི་འདའ། (༡)་མེ་རྒལ་བའམ་མི་འགྱུར་བ། སྔོན་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
(༢)[མངོན།ནམ་མཁའ། 

མི་འདོད་བ། བོར་མི་འབབ་པ། གཉའ་གཅོན་བཤུ་གཞོག་ 
གི་རྷུག་འཁུར་སུ་ཡང་མེ་འདོད་པ། ཕན་མེད་ཀྱི་བྱ་ཐ་བྱད་ 
མེ་འདོད་པ། 

མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
གཞེ་དེ་ལྭ་ཁད་ཆོས་དེ་མིེ་ཝན་པ་ནམ་པར་བཅད་ནས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། ནག་ 
པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་པ་རྟ་བུ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའམ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཏྱད་ 
ཆོས་ཀྱེ་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

མི་ལྡོག་པ། སླར་མེ་འོང་བ། ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་བསམ་པ་གཙང་ 
སེལ་བྱས་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ། 

མི་སྡུག་པ། མཛེས་པ་མེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ། གཟུགས་ 
མེ་སྡུག་པ། རྣམ་འགྱུར་ཆེས་མི་སྡུག་པ། 

མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་བོ་སོགས་དང་ 
ཐུརྒ་ནས་བུང་བའི་རླུག་ཐརྫཝ། 

མི་སྡུག་པའི་ཉམས། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། བཙོག་ཅིང་དྲེ་མནམ་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡི་གར་མི་འོང་ 
བའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་རྱན་ཀྱིས་ནང་དུ་སྐུག་བྲོ་ཐར་བྱིད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་སྡུག་པའེ་ཉམས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

མི་སྡེ། (༡ )ཁྱེམ་པའེ་མངའ་བདག་གིས་དབང་སྒྱུར་བའི་མི་ 


སེར། (༢)གྲོང་སྡེ། 


མི་ནག 
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མི་ཕེད་པ། 


མི་ནག ཁྱེམ་པའམ་སྐྱ་བོ། 

མི་ནག་སྐྱ་བོ། ཁྲེམ་པ་མེ་སྐྱ། 

མེ་ནུབ་ཡུན་གནས། མེ་ཉམས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ། 

མི་གནས་པའི་མང་འདས། སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ་དང་། 
ཞེ་བྱ་མང་འདས་ཏེ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའོ།། 

མི་སྣ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གོ་བབ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་མཁན་ 
ནམ་འཐུས་མེ། རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ། 

མི་སྣང་བ། (༡) མངོན་གསལ་མེད་པའམ། མཐོང་མེ་ཐུབ་ 
པ། (༢)༥ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པ། སྐྱོན་ཆ་མི་སྣང་ 
པི 

མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
ཞན ངཏྲཾཀ མཡིན་ཏྲ་་ཧྲང་ཐཱཿ་ཱང་ཡང་ཆྙཇ་ 
ཡན་པ། 

མི་སྣང་བའིེ་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། བསླུབས་པའི་རྫས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུག་ 
པས་ལུས་མི་སྣང་ཞིང་སུས་ཀྱང་མེ་མཐོང་བ། 

མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
ལྷའེ་བར་སྲིད་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། 
མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཝའེ་བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷའེ་བར་སྲིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས། 

མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་རླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག 
རང་གིེ་དངོས་མིང་གེ་མཐར་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའེ་ཆོས། 


མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 


དག་གི་ནང་གསེས། དགག་གཞི་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་། དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྣང་དུ་མི་རུང་བའམ། རྩོད་ 
གཞིའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱའེ་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་ 
ཤེང་། ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དཔེར་ 
ན། མདུནྷ་ཧི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེངེས་བེད་ི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མི་དཔུང་དགྲ་བསྡེབས། མེ་མང་དཔུང་བསྒྲེལ་གྱེས་ཟིང་ཆ་ 
བསླངས་པ། 

མི་དཔོན། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་མི་སྐྱའེ་ 
ཁྲེམས་བདག 

མི་ཕམ་སྐྲའེ་ལ་བ་ཅན། སྔར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞལ་བཞུགས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་ནས་མིར་གྱུར་པས་མི་ཚེ་རྫོགས་མཚམས་ 
མི་དང་འབྱུང་བ་བཞི་འཇིག་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་བར་ 
ཤན 

མི་ཕམ་མཁས་འཇུག མཁས་པའེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་། གྲུས་ནྐང་། བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་མཁས་བྱའེ་གནས་བཅུ་སྟོན་པའེ་ 
གཞུང་འདེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༢ལོར་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཆོས་མཛད་པའོ།། 

མི་ཕམ་མགོན་པོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། 

མི་ཕལ་པ། (༡) མི་དཀྱུས་མའམ་དམངས། (༢༡)སོ་སྐྱེའེ་ 
མེ། 

མི་ཕུགས། (༡) མེའེ་རང་བཞེན་ནམ་རྒྱུ་དག (༢)མེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས། 

མི་ཕེད་པ། གཞོམ་གཞིག་མི་ཐུབ་པ། ཧས་འཁོགས་ཀྱིས་ 


མི་ཕོ། 
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མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད། 


ལྟོ་ཆས་མཁྲེགས་པོ་མི་ཕེད་པ། གཤོལ་ལྕགས་རྟུལ་པོས་ 
ཞེང་ས་ཐ་ནད་རོ་སློག་མི་ཕེད་པ། 

མི་ཕོ། སྐེས་པ་རོད་པོ། རྟ་ཕོའེ་སྒ་ཐོག མི་ཕོའེ་ལས་ཐོག 

མི་ཕྱུགས་གཉེས་འཕེལ། མེ་དང་ནོར་ཕྱུགས་གཉེས་ཀ་འཕེལ་ 
བ། ཡུལ་འབྲོག་མང་པོར་མི་ཕྱུགས་གཉེས་འཕེལ་གྱེ་ཡར་ 
རྒྱས་བྱང་པ། 

མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ཐུགས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག སོ་སོར་ 
རོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིཕྱེད་ན་རེའ་ཐུགས་ཞེས་རྙེང་གཞུང་ 
ནུ་གྲས་ཇཾསཾ་ 

མི་ཕྱེད་པ། (༡) འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའམ། བརྟན་པོ། ཡིད་ 
ཆེས་མི་ཕྱེད་པ། གལ་རེམ་གྱི་ལར་རྒྱ་མི་ཕྱེད་པ། 
(༢) གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་ཞིག 

མི་ཕྱེད་མ། ལུས་རྩའེབྱེ་བྲག་ཅིག 

མི་འཕྱགས། སྔར་དམག་དུས་སོགས་ཇ་དྭག་ཆེ་སྐབས་མི་སུ་ 
ཡོད་སྐུལ་བའེ་ཁྲལ་ཞེག 

མི་འཕྲོད་པ། ཁ་ཟས་དང་། སྨན། ཐལ་རྡུལ་སོགས་མ་འཕྲོད་ 


པའེ་རྐྱེན་གྱེས་པགས་པར་དམར་སྐྲངས་ཆགས་པ། ཟ་ 


འཕྲུག་ལང་བ། སྦྲིད་པ་རྒྱག་པ། 


མི་འཕྲོད་པ་ཡི་དུག ཁ་ཟས་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པ་མཉམ་དུ་ 


སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དུག་དང་འདྲ་བའེ་ལུས་ལ་ 


གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཞིག 
མི་བབས། མེའེ་གཟུགས་བྱད་བཟང་ངན་གྱེ་རྣམ་པ། 
མི་བས་པ། [རྙིང]མེ་ཟད་པ། 
མི་བུ་རིགས་དྲུག མེའུ་གདུང་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 


མི་བུ་རིགས་བཞེ། སེ། རྨུ། ལྡོང་། སྟོང་སྟེ་གནའ་རབས་ 
གཏམ་དུ་བཤད་པའི་སྤ་ནས་མཆེད་པའི་བོད་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་ 


རེགས་བཞེ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གིེ་རེགས་བཞེའང་ཟེར། 


མི་བུ་རུས་དྲུག དམུ་ཚ་སྒ་དང་། ཨ་སྲོ་ལྡོང་། སེ་ཁྱུང་ 
དྲབ། ཨ་རུགས་འབྱུ་སྟེ་རུས་ཆེན་བཞི་དང་། དབའ་དང་ 


སྡ་ཞེས་རུས་ཆུང་གཉེས་བཅས་དྲུག་གོ། 

མི་བུད་ཏིམ་སྟོངས། མི་ཡུལ་བྱོལ་དུ་སོང་ཞེང་ཁང་པ་ཞིག་ 
པ། 

མི་བོགས། ་མེ་ཁཱལ་ཏེ། སྔར་ཡུལ་མི་ཞིང་པ་ཚོས་མངའ་ 
བདག་ལ་ལས་དོད་དྭངལ་འཇལ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་ཞེག 

མི་བྱེད་དགུ་བྱེད། བྱ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་པ། མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ 
བྱས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀར་གནོད་ཡོང་། 

མི་བྱེད་རྒུ་བྱེད། + མེ་བྱེད་དགུ་བྱེད། 

མི་བླ། (༡) མེའེ་གཅོ་བོའམ་བདག་པོ། (༢) མེའེ 
བླ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

མི་ཐློ་གཏད་ཕྱོགས། མེ་རྣམས་ཀྱེ་བྲོ་སེམས་གཏད་སའེ་ཡུལ། 
གཉའ་གནོན་འོག་ཏུ་སྡོད་མཁན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
མེ་བློ་གཏད་ཕྱོགས་ནེ་འབྲོ་བ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་འཐོབ་ཏུ་རེ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན། 

མི་བྲོ་ནང་འགུགས། ཕྱེ་མིའི་བློ་ཁ་རང་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུར་བ། 

མི་ཐློ་བསལ་ཅན། མེ་བོ་ཐབས་ཅན་ནམ། བོ་གསལ་ཅན། 

མི་དབང་། མེའེ་རྗེ་བོ། མི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལས། ཕན་ 
གནོད་འབྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱིན། 

མི་དབང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའམ་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ། 

མི་དབང་ཉོགས་བརྗོད། དཔལ་མིའེ་དབང་པོའེ་རྟོགས་བརྗོད་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མདོ་ 
མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་གྱེས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ཆུ་གང་ཕྱེ་ལོ་༡༧༣༢ལོར་བཅམས། ཕཔོ་ཝ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མི་ཚེ་ཧྲེལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་གཞེར་བྱས་ 
ཤིང་། ཟུར་རྒྱན་དུ་ཧོར་གུ་ཤྲཱི་བརྟན་འཛིན་ཆོས་རྐྱལ་གྱིས་ 
ད་སྐྱེད་རྒྱལཔོགཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གངས་ཅན་འདེར་རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གསུམ་དང་མན་ཇ་བཅས་ཕན་ཚུན་བར་གྱེ་འབྲེལ་ 
ལམ་ཕ་རགས། དཔོན་འབངས་སེར་སྐྱའེ་ཁ་རྒྱུན་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཐོར་བུ་བཅས་ཚར་དུ་དངར་བར་བསྒྲེགས་ནས་རྟོགས་ 
བརྗིད་ཡིད་དབང་འཕྲིག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའེ་མ་དཔེ་ད་ 


༨༩༤ 


མི་འབག 


1525 


མེ་ཚད། 


ལྟ་ལྷ་སའེ་ཡིག་ཚང་དུ་མཆེས། པར་མ་ཤོག་གངས་སུམ་ 
བྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡོད། ༡༩༨༡ལོར་སི་ཁྲོན་མི་ 


རྔིགས་དཔ་སྐུན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བཏོན་ཡོད། 


མི་འབག མེའེ་གདོང་བརན་ནམ་འད་འབག གདོང་ལ་མི་ 


འབག་གྱོན་ནས་གདུག་འདྲེའེ་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པ། 
མི་འབོར། མེའེ་ཁོན་འབོར། 
མི་སྦྱེན་སྐྱེས། [མངོན]ཉེ་མ། 
མི་མ་སྤ། མེའེ་གཟུགས་དབེབས་དང་འདྲ་བའི་སྤ། 
མི་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། 


མི་མང་ལག་མང་། མེ་གངས་མང་ལ་ལག་པ་ཡང་མང་བ། མེ་ 


མང་ལག་མ ང་སྟཔས་རུབ་ཧུ ར་བརན་བྱེད་པ། 


མི་མང་སེམས་གཅིག མེ་མང་བློ་སེམས་གཅེག་ཏུ་མཐུན་པ། 


མེ་མང་སེམས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་ 


ཀ་ཧུར་བརོོན་བྱེད་པ། 
མི་མིན། གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡེན། 
མི་མེད་རི་སྟོང་། མེའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པའི་རེ་བོ། 
མི་མེད་ལུང་སྟོང་། མེ་དང་མེ་ཏིམ་མེད་པའི་འབྲོག་སྟོང་། 
མི་མོ། བུད་མེད། 


མི་དམངས། ངལ་རོལ་མང་ཚོགས་ཀྱེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྦྱེ་ 
ཚོགས་ཀྱེ་ཁོངས་མི་ཆེས་མང་ཆེ་བ་རམས་ལ་ཟེར། མི་ 


དམངས་ཡོངས་རྫོགས། མེ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། 


མི་དམངས་འཐུས་མེའེ་གོས་ཆོགས། མི་དམངས་ཚོགས་ 


པ། མེ་དམངས་མང་ཆཚོགས། 


མི་དམངས་ཤོག་དངུལ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ 


༨ ༨༩༠ ༦༨ 


བྱས་ཏེ་སྒོར་རྩེས་གཞེར་བྱས་པའི་ཤོག་དངུལ་ཞིག 


མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རེམ་པ་སོ་སོའེ་ 


རྒྱལ་ཁབ་སྲེད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་སྤྱེ་མེང་ཡིན། 


མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཉེ་ནང་གེ་ཆོས་རྣམས་འདས་པ་ 


དང་དྭ་ལྟ་ད ང་མ་འོངས་པའེ་དུས་ག ང་དུའང་དངོས་པོར་ 


མ་དམེགས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ཤེག 
མི་རུན་པོ། [རྙེང]མི་བླུན་པོ། 


མི་སྨོན་རང་སྐྱེད། མེས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་དང་རང་སྐྱིད་པ། 

མི་སྨྲ། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
བཙུའེ་ནང་གསེས། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
ནས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ།། 

མི་གཙང་བ། (༡) བཙོག་པ། མེ་གཙང་འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་པྨད། (༢)དེ་ཆེན། 

མི་གཅིགས་སྤྱོད་པ། [རྙེངམི་རེགས་པའི་བྱ་སྤྱོད། 

མི་རྩ། སྔར་བོད་ཀྱི་ཕྱུག་བདག་སོ་སོར་དབང་བའི་མིའེ་འབྱུང་ 
ཁུངས་སམ་མེ་རྒྱུད། རང་ཁོངས་མི་རྩ། སྒེར་གྱེ་མི་རྩ། 
ཆོས་གཞེས་མི་རྩ། སོ་ནམ་ལས་ཁྲངས་ཀྱེ་མི་རྩ། 

མི་རྩ་མགོ་ལེན། དཔོན་ཁུངས་གཞན་གྱེ་མི་རྩ་ཞེག་རང་ཉེད་ 
ལ་མགོ་འདོགས་པར་ཡོང་བ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མགོ་ལེན་ 
ཟེར། 

མི་རྩ་ཅན། མེ་འགངས་ཆེན། 

མི་རྩ་ཕྱིར་འཁུར། སྔ་དུས་ཕྱུག་བདག་གི་ཁྲལ་མེས་དཀའ་ 
ངལ་མ་བཟོད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁར་བའེ་གས། 

མི་ཅ་ཡན་སྡོད། སྔར་ཕྱུག་བདག་གི་ཁྲལ།ཁོངས་ནས་བྲོས་ 
ཏེ་རང་གར་སྡོད་པའེ་མེའེ་གས། 

མི་ཚང་། ཁེམ་ཚང་། 

མི་ཚངས་སྤྱོད། འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ། 

མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། ཕམ་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཏེ། གཞེ་ 
པོ་མོ་མ་ནེང་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་རུང་། ལུས་གསོན་ 
པོམ་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའི་རོ་ལྟ་བུའེ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཟག་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ། བསམ་པ་ཆགས་པའིེ་སེམས་ 
ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཕོ་དབང་བཅུག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། 

མི་ཚད། (༡)མེ་ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། (༢) མ་ཟད། ལོ་ 
མང་བར་དུ་གཞུང་གི་ལས་དོན་བྱས་པས་མི་ཚད་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱང་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད། (༣) ཚད་མར་འོས་པའེ་ 
མི། ཁོ་རང་ཡཱལ་ལུང་འདེའེ་མི་ཚད་སྲང་ཚད་རེད། 


མི་ཚད་མ། 


1526 


མི་འོས་པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 


མི་ཚད་མ། (༡) མེའེ་ལས་ཚད་དང་རེང་ཐུང་མཉམ་པ། འདྲ་ 
སྐུ་མི་ཚད་མ། ཆ་སྒམ་མི་ཚད་མ། (༢) ཆ་འཇོག་འཕེར་ 
ཡ་མཆུཧ་ཉེཊ་དཏྦཏཱན་པའ་ཆ། 

མི་ཚན། ཐྔར་དགོན་པའི་གྲྭ་པའེ་སྡེ་ཚན་ཁང་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 

མི་ཚན་སྦྱི་འཐུས། རྫར་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་གི་གྲྭ་པའི་གཞི་རིམ་ 
སྡེ་ཚན་གྱེ་འཐུས་མི། 

མི་ཚབ། རྫར་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་རང་ཁོངས་བྲན་གཡོག་ 
ཕན་ཚུན་མི་བྗེས་བྱརབ་པའེ་མི་ཚབ། 

མི་ཚུགས་པ། (༡) མི་གནོད་པ། མེ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ། (༢)ཚོད་མི་ཟེན་པ། ལཱས་སྡོད་མེ་ཚུགས་པར་འབྲོ་ 
འགྲོ་མང་། (༣) རང་རྐྱ་མེ་འཕེར་བ། རང་སྟོབས་ཀྱེས་ 


སྲ་མི་ཚུགས་པ། 


མི་ཚེ། མེའེ་སོག་ཏེན་བ་ཆེ། རང་གི་མེ་ཆེ་དོན་མེད་སྟོང་ 


ཟད་དུ་མ་གཏོང་། མི་ཚེ་ཧེལ་པོར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་ 
དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ། ཁོང་ཚོས་མེ་ཆེ་གང་པོར་སོ་ 
ན མ་ལས་ཀ་འབའ་ཞེ ག་ཧུ ར་བརྩོན་བྱེད་པ། 
མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ། མེ་ཚེ་དོན་མེ ད་དུ་སྐྱ ལ་བ། 
མི་ཚེ་རིང་། ཚེ་རེང་རྣམ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 
མི་ཆེའེ་འགྲོས། སྤྱིར་བཏང་མི་ཚེའེ་བྱ་གཞག་གི་བརྒྱུད་རེམ། 
མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སྙེ ང་བསྡུས། གང་ཟག་སྒེ ར་གྱེ་སྐྱེ ་ཆེས་ད ང་། 
ཤེས་ཚད་ཉམས་རྱོང་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
མེ་ཚོགས། མེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོམ། 


ལུང་པ་དེར་སྡོད་མཁན་མི་ཚོགས་འབུག་པོ་འདུག གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་མི་ཚོགས་འཐུག་ཚད་སྔར་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་ 


འཕར་ཞདུག 


མི་ཞིམ་སྣ་གཉེར། ཌྟོ་ཞེམ་པོ་མ་བྱུང་ན་སྣ་ཁུག་བརྫེས་ནས་ 


ཞེམ་པོ་མི་འདུག་མདོག་མདོག་གི་ནམ་འགྱུར་སྟོན་པ། 


མི་ཞུན། མེ་ཡེ་རྐང་ཚེལ་ཞུན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ན་སྙིང་རླུང་གི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། འབྲས་ནད་འདུལ་ 


བར་བྱེད་དོ།། 


མི་གཞི། མིའི་གཤེས་ཀའམ་རྒྱུ་དག མི་གཞི་ནན་པོ། མི་ 


གཞི་ཡེགན་པོ། མེ་ཁཞི་ཏིང་པོ། 

མི་ཟད། (༡)རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། རྙིང་ 
སྟོབས་མི་ཟད་པ། ས་འོག་གི་ནོར་མཛོད་མི་ཟད་པ། 
(༢)[མངོན།མེ་ཕོ་ཁེ་ལོ། 

མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ། ཆིག་སྡུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ཤེས་ 
རེག་གེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་དང་། བསམ་བོའེ་ 
འཆར་སྒོ་ལ་བསམ་འཚར་ཟེར་བྭ་ལ་བུ་མིང་ཆེག་བརྡ་གྱེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཡིག་འབྲུ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་ 
བརྗད་པ་རྙ་བུ་འཾ།། 

མི་ཟླ། མེ་གྲངས། མི་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། 

མི་གཟུགས་མ། མིའེ་བཟོ་འདྲར་བཅོས་པའི་དངོས་སྦྱད། 
འཇེམ་བརྙན་མི་གཟུགས་མ། ཤེལ་སྦྱད་མེ་གཟུགས་མ། 

མི་བཟང་མིག [མངོན།གཟའ་སྤེན་པའིེ་མིང་། 

མི་བཟད་པ། (༡) མ་རུངས་པ་དང་། ཁྲོ་གཏུམ་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་མི་བཟད་པ། དགྲ་ཤ་ལེན་ 
སེམས་མེ་བཟད་པ། མེ་དམངས་དམར་གསོད་ཀྱེ་ལས་ 
ངན་མི་བཟད་པ། (༢)[རྙེང]བཟོད་དཀའ་བ། 

མི་བཟད་མིག [མངོན།(༡)དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། (༢) རྒྱལ་ 
ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། (༣༢) གཟའ་སྦེ ན་པ། 

མི་བཟད་གཟེ། [རྙེང]དྲག་ཅིང་རྣོ་བ། 

མི་བཟད་སེམས། འྲོ་བའམ་མ་རུང་བའེ་སེམས། 

མི་འམ་ཅི། མེའམ་ཅེ། 

མི་འོས་བྣསད་འཚོལ། འོས་མེན་གེས་ཁག་འདོགས་ས་འཚོལ་ 
བ། 

མི་འོས་པའི་ཆ། ཚའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྒེབ་ 
བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག སླེབ་བྱེད་དངོས་པོ་མི་འོས་པ་ 
ཞེག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པའེ་ཚའེ་རྒྱན་ཞིག 

མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འོས་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འོས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་མེ་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དངོས་པོའེ་བྱེད་ 


མི་འོས་ཤིང་འོས་པའེ་ 
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མི་རེགས་འབྱོར་ལྡན་ 


ལས་མེ་འོས་པ་ཞེག་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

མི་འོས་ཞིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་བ། དོན་གཞན་བཀོད་ 
པའེ་རྒན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་མི་འོས་པ་དང་ 
འོས་པའེ་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་བཀོད་ནས། དེའེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་སྤྱེ་ལ་ཁྱབ་པའེ་འགལ་ཟླའེ་དོན་གཞན་ཞིག་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན། 

མི་ཡན། (༡) ཆམེ་འཁམས། (༢)མི་ལྷག་པོ། 

མི་ཡི་ཁུ་བ། [མངོན།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

མེ་ཡི་འཇིག་ཉེན། [མངོན།ས་གཞེ། 

མི་ཡི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ནང་བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་གདུང་རྒྱུད་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཛགས་ཡུལ་གྱེ་པ་ཆེན་ནགས་ 
ཀྱི་རེན་ཆེན་དང་། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ 
བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། བྲང་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་ 
བྱེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་དུ་བསྟེན། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་ཀླྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་འབྲེལ་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རེག་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ 
མཁས་པར་གུར། གསུང་ཅོམ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྱུད་བཞིའི་ 
འགྲེལ་པ་བཀོད་པ་རྣམ་བཞེ། རྩ་མདོའེ་འགྲེལ་པ་སྙན་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོགས་མཛད། གསོ་རིེག་གི་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱར་པར་དུ་བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ 
བཞེད་སྲོལ་དརྱ་ཆས་སུ་མཛད། 

མི་ཡི་ཐེག་པ། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

མི་ཡི་སྒེད། །མངོན།(༡) ཁྱབ་འཇུག (༢)སངས་རྒྱས། 

མི་ཡུལ། (༡) གཞན་ཡུལ། (༢) མིའེ་འཇེག་རྟེན། 

མི་གཡོ་བ། (༡) འགུལ་སྐྱོད་མེད་པ་དང་། མེ་འཁྲུགས་པ། 
ལུགས་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་བྱ་དགོས། 
(༢)[མངོན།”་ཁྲོ་བཅུའེ་བྱེ་བྲག་ཅེག ༢་ནམ་མཁའ། 
༣་རེ་བོ། ༤་ས་གཞི། 

མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན། དྭག་བཅོམ་པ་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། དབང་པོ་ནྣོ་བས་ཀྱཾན་ཇན་ཇི་རྟར་ཁྲད་ཀྱང་རིགས་ 


པ་ལས་ཉམས་མི་སྲེད་པའེ་གང་ཟག 

མི་གཡོ་བའི་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའེ་བརྒྱད་པ། 
ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཚན་ 
བཅས་དང་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའེ་འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱེས་ 
མི་གཡོ་བས་ས་བྱཧད་པ་མི་གཡོ་བའོ།། 

མི་གཡོ་བོ་བཟང་མ། ངོ་མོ་གང་མ་རིའེ་ལྷ་མོ་ཆེ་རེང་མཆེད་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

མི་རང་། (༡)གཞན་དང་རང་། (༢)མི་ཧྲེང་། 
(༣)[ཡུལ།ཁོ་རང་། 

མི་རབས། མི་ཐོག་བརྒྱུད་རེམ། མེ་རབས་སྔ་མའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་མི་རབས་ཕྱེ་མས་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལེགས་ 
པར་བྱ་དགོས། མེ་རབས་གསར་པ་འཚར་ལོངས་འཐུས་ 
ཚང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ། 

མི་རབས་བརྒྱུད་འཇགས། ས་ཞེང་སོགས་མེ་རབས་ནས་མི་ 
རབས་བར་གཏན་འཇགས་སུ་སྡོད་པ། 

མི་རི། རེན་གོང་མིེ་གནས་སམ། མེ་འཐོབ། ཅ་ལག་འདེ་ 
ལ་རེན་གོང་དེ་ཙམ་མི་རེ། 

མི་རིགས། (༡)ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཚགས་པ་ཞིག་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་དུས་རེམ་མི་འདྲ་བར་གནས་པའི་མི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། (༡) བྱེ་བྲག་ 
ཐུན་མོང་གི་སྐན་ཡིག་དྲང་། ཐུན་མོང་གི་ས་ཁོངས། ཐུན་ 
མོང་གེ་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བ། ཐུན་མོང་གེ་རེག་གནས་ 
ཐོག་ནས་མཚོན་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་ཚུལ་བཅས་ལྡན་ 
པའེ་མེ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གེ་ཚོགས་པར་ཟེར། མེ་རེགས་ 
ཀྱི་ཆས་གོས། མེ་ཆགས་ཀྱི་ཞྐ་རྒཝ་གནོན། 

མི་རེགས་མཉམ་འདྲེས། རེགས་རུས་ཕན་ཚུན་འདེས་ཚུལ། 

མི་རེགས་པ། མེ་འཐད་པའམ་མི་འོས་པ། མེས་མི་ལ་བཤུ་ 
གཞོག་བིད་པནི་ཨི་རེགས་པ་ཞིག་རེད། 

མི་རེགས་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ། མེ་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ལམ་མི་ 
སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཕྱེད་ཅམ་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་བཅན་ 
གསར་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ནང་གི་འབྱོར་འབྲེང་ 


མི་རེགས་བཞེ། 
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མི་ལ་རས་པའེ་རྣམ་ཐར། 


གལ་རེམ། 

མི་རིགས་བཞེ། བམ་ཟེའེ་རེགས་དང་། རྒྱལ་རེགས། རྗེ་ 
རེགས། དམངས་རེགས་བཅས་ཏེ་སྔོནྱ་ག་གར་གྱེ་བཤད་ 
སྲོལ་ཞིག 

མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་། མེ་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་པ་ནེ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གེས་མར་ཁེ་སེ་ལེ་ཉེན་རེང་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་མི་རེགས་གནད་དོན་ 
ཐག་གཅད་བྱེད་པའེ་གཞེ་རྩའེ་སྲེད་ཇས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ 
ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཞེག་དང་། རྒྱབ་ཁབ་ཀྱི་ 
གཅིག་གྱུར་གྱེ་འགོ་ཁྲིད་འོག་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཁག་ 
འདུས་སྡོད་བྱེད་པའེ་ས་གནས་སུ་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་ 
སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཏེ་ 
རང་སྐྱོང་གིེ ་དབང་ཆ་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ ་ཡིན། 

མི་རིས། མེའེ་རེགས་ཡིན་པ་མཐའ་དག 

མི་རུས་རྐང་གླིང་། མེ་རུས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་མཆོད་རྫས་རྐང་ 


གླིང་། 

མི་རེ་ངོ་རེ། མེ་རང་རང་སོ་སོ། བཟོ་པ་མི་རེ་རེ་ངོ་རེ། མོབ 
གྲ་བ་མི་རེ་ངོ་རེ། 

མི་རེང་། མེ་ཆེགྭ་ཏང་། 


མི་རོ། མི་ཤེ་བའེ་ཕུང་པོ། 
མི་རོ་འབྱོར་པ། སྔ་དུས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་སྨོད་ 
ཚེག 


མི་ལ། (༡) བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་རྙེང་པ་ཞེག རྗེ་བཙུན་མི་ 


ལ་རས་པ་རིེགས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། (༢) ལ་ཞིག ཌྷོ་ 
ཁ་ཁུ ལ་རྔ་ཚོ་ སྣ་རྫོང་ཁོངས་མོན་ཡུ ལ་དུ་ཡོད། 

མི་ལ་འཚེ། [མངོན།སྲེན་པོ། 

མི་ལ་ཞོན། [མངོན།ནམ་ཐོས་སྲས། 

མི་ལ་རས་པ། ཐོས་པ་དགའ་སྟེ། རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ཕྱེ ་ལོ་༡༠༤ ༠ལོར་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་སྐྱ་རྔ་ཅྩ་རུ་ 
འཁྲུངས། སྔར་མཐུ་བསླབས་ནས་དག་མང་པོ་བསད། སླད་ 


ར་ལོ 


ནས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་དེ་ཆོས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེག་ 


སྟེ། ཁོང་གིས་མར་པ་ལོ་ཚཱའེ་སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས་ལྷོ་ 
བྲག་ཏུ་བྱོན། བླ་མས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་བརྩེགས་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཆེན་ལོ་དྲུག་ཟླ་བརྒྱད་ཙམ་སྤྱོད་དུ་ 
བཅུག་མཐར་དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ཞེེ་ཝ་པ་ཤིང་ཏྱི་ཕི་ལོ་༡༠༢༦ལོར་སྟོད་ཕྱོགས་སྐྱེད་ 
གྲོང་དང་གཉའ་ནང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དགུའེ་རིང་ལ་ན་ 
བཟའ་རས་རྐང་དང་ཟས་ཟྭ་ཆོད་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ 
དཀའ་སྤྱད་དང་སྙེང་རུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཚེ་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་གིདངོས་གུབབྷེས། དེ་ནས་སྭ་པོག 
གཞན་དུ་འབྱོན་བཞུད་མཛད་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བརྣམ 
ཡ་གསང་ཕྙགྲས་ཀྱི གྐནམྨསྲ་ཁྲ་གྒརྒརྔ། ༈ཟཿ་ཨྲཧུ 
མང་དུ་བརྩམས། རས་ཆུང་པ་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ 
སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྲུན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ 
སྲོལ་བཙུགས། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༢༣ལོ་ལ་འདས། 

མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
མེ་ལ་རས་པའེ་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ལམ་སྟོན་མགུར་འབུམ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནེ་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའེ་ས་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༨༨ལོར་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རུས་པའེ་རྒྱན་ཅན་ནམ་མཚན་དངོས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་དུ་འབོད་པས་མི་ལ་རས་པ་དང་རས་ཆུང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའིེ་རྣམ་ཐར་ 
རྟོགས་བརྗོད་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
ཐོག་མར་ཡབ་མེས་བརྒྱུད་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྐུ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་བ་དགྲ་ 
རུ་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའེ་ 
མཛད་པ། གསུམ་པར་མཐུ་བསྒྲུབས་ནས་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
ཚར་བཅད་པའིེ་མཛད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
མཛད་པ་གསུམ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱེ་བ་མ་བཙལ་བའེ་ 
མཛད་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའེ་མཛད་ 
པ་དང་། སྨེན་གྲོལ་གྱེ་གདམས་པ་ཐོབ་པའེ་མཛད་པ་དང་། 


༩ 


2༢3 


¿ 


མི་ལག 


1529 


མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ། 


ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མུ་གུ་འཁྱུངས་པའེ་མཛད་པ་དང་། ཆེག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་སྟེ་བླ་མའེ་དྲུང་ནས་བྱོན་པའེ་ 
མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་སྒྲུབ་ལ་ཡིད་དམ་བཅས་པའེ་ 
མཛད་པ་དང་། རྩེ་གཅེག་རེ་ལ་བསྙོམས་པའེ་མཛད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བའེ་ 
མཛད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པའེ་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུ་བཅས་ 
མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ནམ་པར་ཐར་པའེ་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་གཏམ་དུ་བྱས་ 
པའོ།། 

མི་ལག (༡)གླ་མེ། སྟོན་སྡུད་བྲེལ་བ་ཆེ་སྐབས་མེ་ལག་ 
སྒྲིག་པ། ཡམ་འོགས་ཀྱི་མེ་ལག་སྒིག་པ། (༢) མེ་གཞན་ 
གྱེ་ལག་པ། མེ་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་རང་གེས་ལེན་པ། རྣང 
དབང་མི་ལག་ཏུ་མ་སྤྲོད། 

མི་ལུས། མེའེ་ལུས་རྟེན། མི་ལུས་ཀྱེ་རང་དབང་། མེ་ལུས་ 
གཞན་དབང་། 

མི་ལུས་རིན་ཆེན། རུ་ཆེའེ་མེ་ལུས། མི་ལས་རེན་ཆེན་གསེར་ 
ལས་དཀོན་པར་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཞེག་བྱ་དགོས། 

མི་ལོ། མེའེ་འཇེག་རེན་གྱེ་ལོ་གངས་རྩེ་སྟངས། 

མི་ཤ མེ་བསད་པའེ་ཤ་ལན་ནམ། དྭག་ཤ མི་ཤ་ལེན་པ། 
སྔར་འབྲོག་སྡེ་ཕན་ཚུན་བར་མི་ཤ་ལེན་རེས་ཀྱེ་འཁྲུག་གཞེ་ 
རྒྱུན་དུ་ལངས་ཡོང་། 

མི་ཤ་འཕྲང་ཕྲད། དགྲ་ཤ་ལེན་མཁན་འཕྲང་འགག་དོག་པོར་ 
བྲད་པ། 

མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ། ཉམས་རྒུད་ཚབས་ཆེན་ནམ་རྩ་མེད་དུ་གྱུར་ 
པི 

མི་ཤིགས་པ། འཇེག་མེད་བཏྟན་པོ། 

མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ། དུས་རག་དུ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ 
ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་དང་། ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ 
མི་ཤེགས་པའེ་ཐེག་ལེ་སྙིང་གའེ་ཁམས་དཀར་དམར། 

མི་ཤུགས། མེའེ་སྟོབས་ཤུགས། 


མི་ཤུགས་རྒྱུ་སྟོབས། མེ་རྒྱུ་གཉེས་ཀའེ་སྟོབས་ཤུགས། མི་ 
ཤུགས་རྒྱུ་སྟོབས་ལ་གཅེས་སྤས་བྱ་དགོས། 

མི་ཤེས་དགུ་ཤེས། བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ། 

མི་ཤེས་ཤེས་མདོག ཤེས་ཟོལ་གྱེས་རྫུན་ཤོད་པ། 

མི་ཤོད་དགུ་ཤོད། ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ཤོད་པ། ཁུངས་ལུང་ 
མེད་པའི་སྐད་ཆ་མི་ཤོད་དགུ་ཤོད་བཤད་ན་མི་འགྲེག 

མི་གཤའ་བ། [རྙེང།གཤའ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མིན་ 
ངྲ། 

མི་གཤེས། མེའེ་རྒྱུ་དག་གམ། རང་བཞེན། ལམ་ཐག་རེང་ 
ན་བཞོན་རྟ་ལེགས་ཉེས་ཤེས། ཡུན་རེང་གཤེབས་ན་མི་ 
གཤེས་བཟང་ངན་ཤེས། 

མི་སག་མ། [ཡུལ།སྒབ་ཐོར་ཡང་བའེ་མི། 

མི་སར་རང་སྡོད། མེ་དཔེ་རང་ལ་འགེབས་ཚིག གཞན་གྱེ་ 
དཀའ་ངལ་མཐོང་དུས་མི་སར་རང་སྡོད་ཀྱིས་རོགས་ཕན་ 
བྱ་དགོས། 

མི་སེམས་མ་ཟིན། མེའེ་བོ་འདོད་དང་མ་མཐུན་པ། བཙན་ 
རྒྱལ་རེང་ལུགས་པས་ཁོ་པ་རང་གིེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དའང་མི་ 
སེམས་མ་ཟེན་པར་ཡ་འགལ་དུ་ཕྱིན་པ། 

མི་སེར། མེ་དམངས་ཏེ་དཔོན་པོའེ་ལྡོག་ཕྱོགས། 

མི་སེར་སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་རྟོབས་ཆེ་བས་རང་ཉེད་ཀྱེས་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ཟིན་པའི་ས་ཁུལ་དུ་མི་སེར་སྤོ་བ་ལ་ཟེ ར། མ་ 
རུའེ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་དུས་སྐབས་སུ་མ་རྩའེ་རེང་ལུགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལྭ་ར་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ས་ཆ་དེའེ་མི་དམངས་ཀྱེ་ 
ས་ནས་འྲ ག་བཅོམ་དང་དེ་དྲ་བན་བཀལྱ་ཀྱི་ཀླ་བ་ངྱཾད་ 
པ་ལ་ཟེར། 

མི་སེར་སྤེལ་བའེ་རིང་ལུགས། མ་རྩའེ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྙོབས་ཆེ་བསྱ་ཧལ་ཁབ་བམ་ས་ཁུལ་སྟོབས་ཆུང་བར་ 
གཉའ་གནོན་དང་། དབང་སྒྱུར་བྲན་བཀོལ། བཤུ་གཞོག་ 
བཅས་ཀྱེ་སྲེད་ཇུས་འཛེན་པར་ཟེར། 

མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ། རྒྱབ་ཁབ་ཅིག་གེས་ཕྱེའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ 


ཆ་བཅན་བཟུང་བྱས་རྗེས་རང་གེ་མེ་སེར་གནས་སྲོས་ཀྲེས་ 


མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ 


1530 


མེག་ཁུང་། 


བཅན་སྡོད་བྱེད་པའེ་ས་ཁུལ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བོད་ལྟ་བུའོ།། 

མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ། རྣམ་པའེ་ཐོག་རང་བཙན་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གནས་སོགས་ 
གང་ཅེའེ་ཐད་ལ་བཅཙན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་ཀྱེས་ཚོད་འཛེན་ 
དང་གཉའ་གནིན་བྱིན་སའྱ་ཁུ་ལ་ཁབ་དེ་ཚར་ཟེར། 

མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ནང་གསེས། གཞེ་ 
དེ་ལ་ཆོས་དེ་མི་སྲེད་པ་ནམ་པར་བཅད་ནས་སྲེད་པ་ཁོ་ནར་ 
སྙོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན་ཨུཊྤལ་སྔོན་པོ་སྲེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའམ་ཚིག་ཕྲད་དེ་བྱ་བ་སྲེད་པའེ་ 
འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

མི་སྲེད་སྲིད་པ། ཡོད་མི་སྲེད་པའི་བྱ་བ་སྲེད་པ་ལྟར་དུ་བྱུང་ 
བ། 

མི་སྲོག མེའེ་ལུས་སེམས་གནས་པའེ་རྟེན། 

མི་སློན། [རྙེང]མི་ཟློག 

མི་སློབ་པ། (༡) རང་གེས་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མི་ 
ཁྲེད་པར་སྦེད་པ། (༢)མེ་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རང་ 
འབྲས་མཐར་ཕྱེན་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག 

མི་སློབ་པའེ་ལམ། ལམ་ལྔའེ་ནང་གསེས། ཐེག་གསུམ་རང་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའེ་སྤང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཉྱེན་པ་སྟེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ།། 

མི་གསར་དོན་གསར། སྔར་མཐོང་ཐོས་མ་མོང་བའེ་མེ་གསར་ 
པ་དང་ལས་དོན་གསར་པ། 

མི་གསར་པ། ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་མ་ཐག་པའི་མེ། 

མི་བསད་རྟ་ཁྱེར། ཁྲེམས་འགལ་གྱེ་བྱས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་བའེ་ 
ཚད། མེ་བསད་ཉ་ཁེརྟ་ལ་བུའེ་ཡ་མེད་རྩིང་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ 
ཡན་པོར་འཇོག་མི་རུང་། 

མི་བསྙུན་སྐྱེ་བོ། རྩེང་སྤྱོད་ཅན་གྱི་མི། 

མི་བསྲུན་པ། མ་རུངས་པའམ་མ་དུལ་བ། མེ་བསུན་པ་རྣམས་ 
མ་བཏུལ་ན། དེ་དག་འཕེལ་བས་རལ་ཁམས་འཇེག 

མི་བསུན་པ་ལྔ། མ་རུངས་པའམ་ཆད་འགེལ་འོས་པ་ལྔ་སྟེ། 


རྒྱམ་པཾ་ལ་གནད་ར། ཐན་ཚུན་གཅེརྐ་ཐིས་གཅིག་ཡ་གནོད་ 
པ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལ་མེ་ཉན་པ། ལོག་པའེ་འཚོ་བས་ 
འཚོ་བ། ལོག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་བཅས་ལྔ། 

མི་བསུ་བ། བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པའོ།། 

མི་ཧྲག མེ་ནུས་ཅན་ནམ་གོ་ཆོད། 

མི་ཧྲག་རྟ་ཧྲག མེ་བཟང་རྟ་བཟང་གི་དཔུང་། 

མི་ཧེང་། ཟླ་གྲོགས་མེད་པའེ་མེ། བང་ཆེན་མེ་ཧྲེང་། མགྲོན་ 
པོ་མི་ཧྲེང་། མི་ཧྲེང་གཅེག་པུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
སུས་འདོགས། 

མི་ཧྲེངས་པ། མི་སྤྱོད་ངན་གྱི་ལམ་དུ་ཤོར་བ། 

མི་ལྷིང་པོ། མེ་འཚབ་འཚུབ་མེད་པའམ་བརྟན་པོ། 

ཨིག (༡)ལྟ་བྱེད་དང་། འདྲེན་བྱེད་དམ། སྣང་པའེ་དབང་ 
པོ། ཤའེ་མེག་ནོན་པོ། བློ་མིག ཟུར་མིག ཁ་བས་མེ་ 
འཕྱིད་པ། མིག་གཡས་གཡོན་འབྲེག་པ། ལྟ་བ་མིག་གིས་ 
མི་བཟོད་པ། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལ་སླེབས་དུས་མེག་ 
གེསྣ་ཝ་ཚོད་འདེ་ཆོད་མེད་པ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཁབ་ 
བྱེད་དང་། མཐོང་བྱེད། སྣང་བྱེད། སྤྱན། ཙཀྟ། གཟེགས་ 
ཕྱེད། གསལ་བྱིད། ལྷའི་སྒོན་མ་བཅས་སོ།། (༢) ཨི་ 
ཁུང་དང་བུ་ག པང་ལེབ་ལ་མིག་འབྲགས་པ། 
(༣)[མངོན།མེག་ལ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཡོད་པས་ 
གྲངས་ཀ་གཉེས་མཚོན། 

མིག་ཀོང་། མེག་འབྲས་ནང་དུ་རེབ་པའི་ཀོང་ཀོང་། 

མིག་ཀྲབ་ཀྲབ། མེག་ཚུམ་ཚུམ་བྱེད་སྟངས་ཤེག རབ་རེབ་ 

མིག་དཀྱུས་རེང་བ། མིག་འཕྲེད་དཀྱུས་རེང་བ། 

མིག་སྐྱ་བ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

ཡིག་སྐྱག མེག་གིའྲེ་མཁམ་མིག་སྩྱོ། 

མིག་སྐྱེ། མེག་འབྲས་ཕྱེ་ངོས་ཀྱེ་སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་སྐྱེ་མོ། 

མིག་སྐྱོ། མེག་དྲེ་མ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མིག་སྐྱག་དང་། 
མིག་གི་རྔུ་མ། མིག་རྣག་བཅས་སོ།། 

མིག་ཁུང་། (༡) བུག་པ། (༢)་མིག་དབང་གི་ཁུང་བུ། ཡུན་ 


མིག་འཁྱུག་པ། 
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མིག་ལྕིབས། 


རེ ང་ན་ན ས་རི ག་ཁ ང་གཉེ ས་ཀྱང་གཏེ ང་དུ་ནེ བ་པ། 

མིག་འཁྱུག་པ། མིག་འབྲས་གཡོ་བ། བྟལྟ་ཡུལ་ཚང་མར་ 
མིག་འཁྱུག་པ། 

མིག་འཁྱུལ་བ། མེག་གེས་མཐོང་ཚུལ་ནོར་བ། མཁྲེས་ནད་ 
ཅན་གྱི་མེག་འཁྲུལ་ནས་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། 

མིག་གང་། [རྙེང](༡) མེག་ཡུལ་དུ་འཐད་པ། (༢) ཡིད་ 
དགའ་བ། 

མིག་གི་སྐྱ་སྒྲིབ། མེག་འགྲེབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མིག་གི་སྐྱ་རིབ། མེག་གི་སྐྱ་སྒེབ། 

མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། ནང་གེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་གསེས། ཉྟེན་ 
གྱེ་ཆ་ནས་མེག་གེ་རྣམ་པར་སྐེ་ཞེང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་མཆེད་ 
པའི་སྒོར་གྱུར་པ་མིག་གི་དབང་པོའོ།། 

མིག་གྱི་རྒྱལ་མོ། མེག་གེས་ལྟ་བའེ་ཚེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ 
འཆར་བར་བྱེད་པའི་མེག་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
མཐོང་བྱེད་སྔོ་ནག་སྲན་ཆུང་ཅམ་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

མེག་གི་ཆོས་ཅན། [མངོན།གཉེར་པ། 

མེག་གི་གཉེན། [མངོན།ཨུཏྤལ། 

མིག་གི་བདུད་ཅི་། ཤེན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། 

མིག་གི་རྣམ་འགྱུར། མེག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། 

མིག་གི་ནམ་ཤེས། མེག་ཤེས། 

མིག་གི་བུ་ཆུང་། མེག་གྱི་ཧུལ་མོའེ་མེང་གི་ནམ་གངས་ཤིག 

མིག་གི་དབང་མངོན། དབང་མངོན་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་ 
གཐདགྭ་ཉིན་མིག་དབུང་ལ་བཏིན་ནས་བུང་ཞིང་ཏོག་ཐྲལ། 
མ་འཇུལ་བཞི་གཞན་རེག དཔར་ན། ཧུཆ་དཀར་པར་ 
སྣང་བའེ་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 

མེག་གི་དབང་པོ། དབང་པོ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རང་ 
འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱེ་ཉེན་ནམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་ 
དྭངས་པ། དྲབེབས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེའོ།། 

མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན། མིག་གི་དབང་པོ། 

མིག་གིས་ཐོས། [མངོན།སྦྲུལ། 


མིག་འགྲན། གཞན་ཧྱི་བྱ་བའི་ལད་མོའམ་མི་གཞན་ལ་བྱུང་ 
བ་དེ་རང་ལ་དགོས་འདོད་བྱེད་པ། བྱ་བ་ངན་པ་མིག་འགྲན་ 
མ་བྱེད། གོ་མིང་ལ་མེག་འགྲན་བྱེད་པ། 

མིག་འགྲམ། ཐག་ཉེའེ་མཐོང་ཡུལ། 

མིག་འགྲེབ། ལེང་ཐོག་དང་ཤ་འཛེར་ལྟ་བུ་ཕྱི་འགྲེབ། མེག་ 
འབྲས་དང་མིག་ཤུན་བར་ནས་འབྲེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
གཡོགས་པ་བར་འགྲེབ། མཐོང་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནང་འགྲེབ་བཅས་སོ།། 

མིག་རྒྱག་པ། [ཡུལ](༡)གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱེ་འབྱུ་རྡོག་ཐོག་ 
མར་ཆགས་པའི་དོན། (༢) བུ་ག་འབེགས་པ། བྲག་ 
གཤག་པར་རྫས་མིག་རྒྱག་པ། 

མིག་རྒྱང་། (༡) ཕུགས་བསམ། མིག་རྒྱང་རིང་བ། 
(༢) མཐོང་ཡུལ་གྱེ་བར་ཐག རྟ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མགྱོགས་ 


ཁྱད་མིག་རྒྱང་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག 

མིག་རྒྱང་ཐུང་བ། (༡) ཕུགས་བསམ་ཆུང་བ། (༢) བལྟ་ 
ཡུལ་བར་ཐག་བཐུང་བ། 

མིག་རྒྱང་རིང་བ། (༡)ཕུགས་བསམ་རྒྱང་རིེང་བ། 
(༢) བལྟ་ཡུལ་བར་ཐག་རེང་བ། 


མིག་བྱྱ་མ། [མངོན།མཚན་མོ། 

མིག་བརྒྱད་པ། [མངོན།ཚངས་པ། 

མིག་སྔར་མཐུན་པ། མེག་ལམ་དུ་འབབ་པའམ་མཐོང་སྙིང་ 
འདོད་པ། ཚོང་ཟོག་འདེ་ཉོ་མཁན་གྱི་མེག་སྔར་མཐུན་ 
པ་ཞིག་འདུག 

མིག་ཅན། [མངོན།བ་རུ་རའེ་ཤིང་། 

མིག་ཅེ་རེ་བ། མེག་ཆེན་པོ་བས་ཏེ་ལྟ་བ། སྡང་མིག་ཅེ་རེ་ 
བས་དྲག་ལྷ་ལྟ་བ། མེག་ཅེ་རེ་བས་བྷཝས་ཀྱང་ལོང་བ་འདྲ། 

མིག་ཅེར་བ། མེག་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟ་བ། 

མིག་བཅར་བ། སྔར་སྤྱེ་ཚོགས་རྙེང་པར་རྡེ་ཞྭ་གཡོགས་ནས་ 
མིག་བཅར་བའེ་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་པའེ་ལུགས་ཤེག 

མིག་ལྕིབས། (༡) མེག་ལྦགས་ཏེ་སྤྱན་ལྕིབས་ཀྱང་ཟེར། 
(༢) མིག་ཤེལ། 


མིག་ཆུ། 
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མེག་འདེས་རྣར་འཇགས། 


མིག་ཆུ། མེག་གེ་མཆེ་མ། དགའ་སྤོའེ་མེག་ཆུ་འཁོར་བ། 
མེག་ཆུ་དཀུ་བ། སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞེན་མིག་ཆུ་ཤོར། 

མིག་ཆུ་ཉེལ་ཉེལ། མཆེ་མ་མང་པོ་འབབ་པའེ་ཚུལ། སེམས་ 
ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་བྱུང་སྐབས་མེག་གཉེས་ནས་མིག་ཆུ་ཉེ་ལ་ 
ཉེལ་དུ་འབབ། 

མིག་ཆུ་ཉེལ་ལེ། མེག་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་འབབ་ཚུལ། 

མིག་ཆུ་རིལ་རེལ། མེག་ཆུའེ་ཐེགས་པ། 

མིག་ཆུ་ལོང་ལོང་། མེག་ལ་མཆེ་མ་མང་པོ་འཁོར་ཚུལ། སྐྱོ་ 
སྣང་སྐྱེས་ནས་མིག་གཉེས་ལ་མེག་ཆུ་ལོང་ལོང་དུ་འཁོར་ 
རྦ། 

མིག་ཆེ་བ། (༡) བུུག་པ་ཆེན་པོ། (༢) འདོད་པ་ཆེ་བའམ་ 
ཧམ་པ་ཆེ་བ། 

མིག་འཆོལ་བ། མཐོང་ཚུལ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ། 

མིག་གཏོད་པ། མེག་ཅེར་གྱེས་ལྟ་བ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེང་བར་ལྟད་མོ་ལ་མེག་གཏོད་པ། 

མིག་ལྟོས། གཅེག་ལ་གཅིག་ལྟའེ་མེག་རྒྱུན་ནམ་མེག་འགྲན། 
མིག་ལྟོས་ཡར་བལྟ་བྱས་ན་རང་ལ་ཕན། 

མིག་ལྟོས་ངན་འགྲན། བྱ་སྤྱོད་ངན་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཕན་ 

ཚུན་གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་མིག་ལྟོས་ངན་འགན་མ་བྱེད། 

མིག་ལྟོས་དཔེ་སྟོན། བྱ་སྤྱོད་བཟང་ངན་གྱི་མིག་དཔེ་སྟོན་པ། 

ལག་བསྟར་ནུས་ཐོན་གྱེ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་མེག་ 
ལྟོས་དཔེ ་སྟོན་བྱས་ནས་ཁྱབ་སྦེ ལ་གཏོང་བ། 

མིག་ལྟོས་བཟང་པོ། མེག་སྲོལ་ལམ་མིག་རྒྱུན་ལེགས་པོ། 

མིག་ལྟོས་ཡར་འགྲན། མེག་སྲོལ་ལམ་མེག་རྒྱུན་བཟང་ཕྱོགས་ 
ལ་འགན་པ། མེ་བཟང་དོན་བཟང་ལ་མེག་ལོས་ཡར་འགྲན་ 
བྱེད་པ། 

མིག་ལྟོས་ཤས་རྐྱེན། མིག་རྒྱུན་བཟང་པོ་འགྲེབ་ནས་ངན་པ་ 
འཕེལ་རྐྱེན། ཚུལ་མིན་རྩིང་སྤྱོད་མིག་ལྟོས་ཤས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་རེགས་རྩ་འགོག་བྱ་དགོས། 

མིག་སྟོང་ཅན། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

མིག་བྟལས་ལག་སྦྱོར། དངོས་ཐོག་ཉམས་མྱོང་གི་སྦྱོང་རྡར། 


དཔེ་དེབ་ལས་རྙེད་པའེ་ཤེས་ཡོན་རྣམས་བྱ་བ་ངོ་མའེ་ཐོག་ 
ནས་མིག་བཊས་ལག་སྦྱོང་བྱས་ན་གཞེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཐུབ། 

མིག་ཐུར། མེག་ནད་ལ་སྨན་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཁྱེམ་ཞིག 

མིག་མཐོང་། དངོས་སུ་མཐོང་བ། ན་ཐོས་བྱས་ལས་མེག་ 
མཐོང་གཅེག་དགའ། 

མིག་མཐོང་གཅིག མེག་རྒྱང་གང་། 

མིག་མཐོང་རྣ་ཐོས། མེག་གེས་མཐོང་ཞིང་རྣ་བར་ཐོས་པ། 

མིག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ། [དཔེ]མངོན་སུམ་གསལ་མཐོང་ 
གེ་དོན་ལ་སྤྱོད། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་ 
བ་མིག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་རེད། 

མིག་མཐོང་ལག་ཟིན། [དཔེ།མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཀྱེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། བཟོ་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོར་ 
ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན། 

མིག་མཐོང་གསལ་གྲུབ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གསལ་ 
པོར་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་ཀུན་གྲུབ་འབྲས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པ་ 
འདེ་ཚང་མས་མེག་མཐོང་གསལ་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། 

མིག་དར་བསལ་བ། ནང་འཇུག་གིེ་ནང་གསེས་ཏེ། སློབ་མ་ 
རྣམས་མ་རེག་གཉེས་འཛེན་གྱེས་ལྡོངས་པའེ་མཚོན་བྱེད་ 
མེག་དར་ཏེ་གདོང་གཡོགས་བསལ་བ་དང་མཉམ་དུ་མ་རིག་ 
པ་བསལ་ནས། རེག་པ་ཡེ་ཤེསྣ་ལའེ་ངོ་བ་ཇེ་ལྟ་བར་གསལ་ 
བར་བྱས་པའོ།། 

མིག་མདའ། ལྟ་སྟངས་ཤིག ཆགས་པའེ་མིག་མདའ། སྡང་ 
བའེ་མེག་མདའ། 

མིག་མདའ་འཕེན་པ། ཟུར་མིག་གིས་ལྟ་བ། 

མིག་འདོན་པ། སྔར་མེའེ་མེག་འབྲས་ཕྱེར་འདོན་པའེ་ཁྲེམས་ 
ཤེག 

མིག་འདྲེས་རྣར་འཇགས། [དཔེ།མཐོང་ཐོས་མྱོང་གོམས་ཀྱེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་གསར་ 
པ་མེག་འདྲེས་ནར་འཇགས་འོག་ཏུ་ཤུགས་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ 
ཐེབས་འདུག 


མེག་འདྲེས་པ། 


1533 


མེག་འཕེན་པ། 


མིག་འདྲེས་པ། ཡང་ཡང་མཐོང་སྟེ་གོམས་པ། ལྟད་མོ་དེ་ 
ཆོ་ཡང་ཡང་མཐོང་བས་མེག་འདྲེས་འདུག ཡུན་རེང་མེག་ 
འདྲེས་སུ་གྱུར་ནས་བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་། 

མེག་ལྡན། (༡) མེག་ཡོད་པ། (༢)[མངོན]༡་མཁས་པ། 
ཤ་གཟའ་ཕུར་བུ། 

མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ། མེག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་ 
ཀྱེ་དོན། སྔོན་བོན་མེ་སྣ་ཞེ་མིག་སྡན་ཀུན་གྱེས་ཤེས་གྒསལ་ 
རེད། 

མིག་ལྡན་གཡང་མཆོངས། [དཔེ།ཤེས་བཞེན་ངན་ལམ་འབྲོ་ 
བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མིག་ལྡིར་བ། མེག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ། མཐའ་མཚམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེག་ལྡེར་ནས་ལྟ་བ། ནམ་མཁར་མེག་ 
སྡན་ཐྲ། 

མིག་ལྡོག་པ། མིག་འབྲས་ལྟ་སྟངས་འགྱུར་བ་སྟེ་སྲོ་ ག་ཆགས་ 
འཆེ་ཁར་མིག་འབྲས་དཀར་ནག་ལོག་པ་ལྟ་བུ། 

མིག་བརྡ། མིག་གི་བདྡ་ཐབས། མྐག་བད་གྲོང་བ། 

མིག་ན་ལག་བཟོས། [དཔེ།མིག་ན་བ་ལག་པས་བཟོས་པ་སྟེ། 
རང་སྡུག་རང་གེས་བཟོས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མིག་ནག་སེང་ངེ་བ། མེག་ནག་ཧིལ་ལེ་བྭ་ར་བུ་ལྟ་སྟངས་ཤིག 
དྒོམ་ནགགི་བུ་གུ་དེ་མེག་ནག་སེང་ངེ་བཞེག་འདུག 

མིག་ནག་ཧྲིག་ཧྲིག མེག་འབྲས་འགུལ་སྟངས་ཤིག ཤྱེ་ལས་ 
བྱི་བ་གང་ནས་ཡོང་མེན་མིག་ནག་ཤིག་བེག་བྱས་ནས་ལྟ་ 
བ། 

མིག་ནད། མེག་གེ་ན་ཚ། 

མིག་ནད་ནང་སྒྲིབ། མིག་ནང་གི་མིག་ཆུ་འཁུགས་ཏེ་མཚོ་ 
གཉེས་འདེས་པའམ་རྒྱལ་མོའེ་རྩའེ་མདངས་ཉམས་ནས་ 
མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཞིག 

མེག་ནད་ཕྱི་སྒྲིབ། མེག་ནད་ཡེང་ཐོག་དང་ཤ་མཛེར་ལྟ་བུས་ 
མཐོང་བྱེད་ཀྱེ་སྟེང་ནས་གཡོགས་ཏེ་མེག་གེས་མི་མཐོང་ 
བརྱ་གུར་པ་ཞིག 

མིག་ནད་པར་སྒྲིབ། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཅས་གང་ 


རེད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བྱེད་དང་མེག་ཤུན་གྱེ་བར་དུ་ཞུགས་ 
ནས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཞིག 

མིག་ནད་རབ་རིབ། མེག་གེས་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་ 
བྱ་ཕི་ཡུལ་དུ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ 
མེག་ནད། 

མིག་ནད་ཤ་འཛེར། མེག་ལ་དྡཾ་དབྱུག་ཕོག་པའམ་ལིང་ཐོག་ 
བུ ང་བ་སོག སཀིས་མེ གགི་སྟེ ང་དུ་འཛེར་བུ ་བཏབ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ཐོར་པ་ཞེག 

མིག་གནོན་འདེབས་ཟུར། ཡེག་སྙོར་རྩ་མི་འགྱུར་བའེ་ཆེད་ 
མིག་རྩ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མིག་རྣག མེག་སྐྱག 

མིག་ནོ། ཉོག་ཞེབ་བྱེད་མཁས་པ། 

མིག་ནོན་པོ། མེག་གསལ་པོ། ཁོ་རང་ཐག་རེང་གིེ་ཡུལ་ལུང་ 
གསལ་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ནོན་པོ་ཞིག་རེད། 

མིག་སྣང་། མེག་ཡུལ་ལམ་མེག་ལམ། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་མེའེ་ 
མེག་སྣང་དུ་མི་འགྲོ་བ། དཔའ་བོའེ་མེང་གེས་དྲག་སྲོག་ 
གཅོད། སྟོན་མོའེ་ཟས་ཀྱེས་མེག་སྣང་རྒྱགས། 

མིག་པོ་ཆེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མ་རངས་པའིེ་བརྗོད་ཚུལ་ཞེག 

མེག་དཔངས་མཐོ། མེག་གེེ་ར་རྟངས་མཐོན་པོ། མེག་དཔངས་ 
མཐོ་ལ་འཇོན་ཐང་དམན། 

མིག་དཔེ། མེག་བཝ་སའེ་ཚད་གཞེ། མེག་དཔེ་ངན་པ། མིག་ 
དཔེ་བཟང་པོ། 

མིག་སྦགས། མེག་གི་པགས་པ། 

མིག་སྤིན། མེག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ནད། 

མིག་ཕོར། [ཡུལ།གཟོང་རེལ་གྱེ་འོག་གི་བུ་ག་ཅམ་གྱེ་ལྕགས་ 
ཀོར། 

མིག་ཕྱིར་གླན་པ། [རྙེང།མེག་ཕབ་པ། 

མིག་ཕྲ་པོ། སེར་སྣ། འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་ངེས་རེགས་ 
མ་མིག་ཕྲ་པི་བྱེད་ཧྱུ་མེན། 

མིག་འཕེན་པ། (༡) མེག་གེས་སོ་སྲང་བ། (༢)ཟུར་མེག་ 


མིག་འཕྲུལ། 
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མིག་ཚ་བ། 


ལྟ་པ། 

མིག་འཕྲུལ། མེག་འབྲེད་པར་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ། རང་འདོད་ 
གཡོ་ཁྲམ་གྱེ་སྤྱོད་ངན་མེག་འཕྲུལ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལ་སྒྲིབ་ཞྭྭ་གཡོག་མི་ཐུབ། 

མིག་འཕྱུལ་མཁན། མེག་འཕྲུལ་སྟོན་མཁན། 

མིག་བུ། ལོང་འཁྲེད་མཁན། དྭམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་གྱུར་ 
ན།། ལམ་ཐག་རིང་བགྲོད་ག་ལ་ཐུབ། ། 

མིག་བློ། མེག་གི་རྣམ་ཤེས། 

མིག་དབང་། མེག་གེ་ྣམ་ཤེས། 

མིག་འབུར། མེག་ཀོང་ཀོང་མེན་པ། 

མིག་འབུར་ཚུགས་པ། མེག་ཐད་ཀར་འབུར་དོད་པ། མཧྷུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ། 

མིག་འབེན། མེག་གེས་ལྟ་ཡུལ་གྱེ་གཟུགས། 

མིག་འབོར། (༡ )མེག་མཐའེ་རུས་པ་མུ་འཁྱུད་ཅན་གྱེ་མེང་། 
(༢) མེག་འབྲས་འབུ རྒུན ན་པ། 


མིག་འབྱེད་ཐུར་མ། མེག་ནང་གཏོང་བྱེད་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཡོ་ 


བྱད་ཅིག 


མིག་འབྱེད་ཐུར་གཙག མིག་ནད་བར་འགྲེབ་ལ་ཨི ཁུང་ 


འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 
མིག་འབྲས། མེག་རེལ། 


མིག་འབྱུམ། (༡) མེག་ནང་དུ་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་ཐོར། (༢) མེག་ 


ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མིག་སྦྲིད་པ། མེག་མི་གསལ་བའམ། རབ་རེབ་ཏུ་གྱུར་པ། 
ལྟད་མོ་ཆེ་དྲགས་པས་མིག་སྦིད་པ། 

མིག་མང་། མེག་མངས། 

མིག་མང་རིས། མེག་མང་གི་རི་མོ་ལྟ་བུའེ་རེའུ་མེག 


ཤལ དང 


མིག་མངས། རྲེའུ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་བའི་རྩེད་མོའི་བྱེ་བྲག་ 


ཅིག མིེག་མངས་རྩེ་བ། 


མིག་མི་འཛུམ། (༡) མེག་གདངས་ནས་མི་ཟུམ་པ། རེག་ 


པ་བསྒེམས་ནས་མེག་མི་འཛུམ་པ། (༢)[མངོན།༡་ཉ། 
ཤ་སྤྱན་རས་གཟེགས། ལ་ལྷ། 


མིག་མི་བཟང་། [མངོན།(༡) ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན། 
(༢)ལྷ་དབང་ཕྱུག 

མིག་དམན། [མངོན།མིག་ལྟ་སྟངས་ཞན་པ། 

མིག་དམའ། [མངོན།ཞུམ་པའེ་མེག 

མིག་དམར། (༡) གཟའ་མེག་དམར་ཏེ། ཉེ་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། རྩིས་ལུགས་གཟའ་ལྔའིེ་སྐབས་དྲག་ 
གཟའ་གསུམ་གྱེ་གཅེག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀྲ་ཤིེས་ 
དང་། ཆུ་སྟོད་སྐྱེས། ནམ་མཁའི་སྟེང་འགྲོ་བ། རྩི་བས་ 
ལྡན། གཞོན་ནུ། འོད་ཟེར་དགུ་པ། རོལ་འགྲོ། ལུས་ 
དམར་ཅན། ས་སྐྱེས། ས་ལས་བྱུང་། སའེ་བུ་བཅས་ 
སོ།། (༢)[མངོན།ཤིང་བྱི། (༣)མ་ཧེ། (༠)སྲེན་ 
པ། 

མིག་སྨན། (༡) མེག་གི་སྨན། (༢)དྡོ་སྨན་མདུང་རྩེ་སྨུག་ 
བོའི་མེང་གཞན་ཞེག ༢ །ཁ་དོག་ནག་པོ། 

མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཐུང་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། བསྒྲུབས་པའེ་མིག་སྨན་ལ་བྱུག་པས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཉེ་རེང་མེད་པར་མཐོང་བ། 

མིག་སྨན་སྔོན་པོ། [མངོན།མཐེང་། 

མིག་སྨན་མཇུག་མ། [མངོན།ཁུང་ཁྱུང་། 

མིག་སྨན་མདོག་ཅན། [མངོན།དུས་མེ། 

མིག་སྨན་འདེབས་བྱེད། མེག་ནང་དུ་མེག་སྨན་འདེབས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐུར་མ། 

མིག་སྨན་མིག་ཕན། [དཔེ།དམེགས་ཡུལ་དེ་རང་ལ་ཕན་པ་ 
བྱ་དགོས་པའི་དོན་ལ་མྤྱོད། 

མིག་སྨན་རྩ། [མངོན།རྩངས་པ། 

མིག་སྨན་ལུས་ཅན། [མངོན།དོམ། 

མིག་སྨན་སངས་རྒྱས། སྔོ་སྨན་ཞེམ་ཐེག་ལེའེ་མིང་གེ་རྣམ་ 
གངས་ཤེག 

མིག་བཙའ་བ། མེག་གེས་བྟཝ་བ། 

མིག་ཆ་བ། (༡) གཞན་གྱེ་འབྱོར་པ་ལ་མེ་བཟོད་པའེ་ཕྲག་ 
དོག སྒོག་པ་རང་གེས་ཐོས་ན་ཁ་ཚ། གཞན་གྱེས་ཐོས་ 


མེག་ཚག 


1535 


མེག་སླུ་བ། 


ན་མིག་ཚ། (༢)ནད་སོགས་ཀྱེས་མེག་དངོས་སུ་ཚ་བ། 

མིག་ཚག མེག་གེས་གཟུགས་ལྭ་ལཝྭ་སབས་འོད་འཚེར་བྭ་ལར་ 
ལྟ་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ 
ན་བད་རླུང་ལས་གྱུར་པའེ་སྐམ་ཚག་དང་། ཁྲག་མཁྲེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་གཤེར་ཚག་གཉེས་མཆེས་སོ།། 

མིག་མཚམས། མེག་གེ་ཐད་མཚམས། སྐྲ་སེལ་མ་མེག་ 
མཚམས་སུ་སླེབས་པ། 

མིག་མཛོན། མིག་གི་ནང་གི་ཤ་མཛེར། 

མེག་མཛེས། [མངོན།ཁུ་བྲུག 

མིག་འཛིན། [མངོན།དཔྲལ་བ། 

མིག་ཞར་བ། མེག་ཡ་གཅིེག་གེས་མི་མཐོང་བ། 

མིག་ཟིམ་མེ་བ། མེག་འཛུམ་ལ་ཁད་པ། རྐད་པོ་ཞིག་མིག་ 
ཟིམ་མེར་བར་སྣང་ལ་ལྟ་གིན་བསྡད་འདུག 

མིག་ཟིམ་ཟིམ། མེག་མ་ཟུམ་ཅམ་གྱེ་ལྟ་ཚུལ། ཉེ་འོད་ལ་ 
མེག་ཟེམ་ཟིམ་བྱས་ཏེ་ལྟ་བ། 

མིག་ཟུར། མེག་གི་ཟུར་རམ་མཐའ། 

མིག་གཟོང་། རྨེག་ལྕགས་ལ་ཨི་ཁུང་འབེགས་བྱེད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག 

མེག་ཡ་བ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

མིག་ཡངས་པ། ཡུལ་གང་ལའང་ལྟ་ཉོག་ཐུབ་པ། 

མིག་ཡངས་མ། བུད་མེད་ན་གཞོན། 

མིག་ཡུལ། མེག་གེས་མཐོང་བའེ་ཡུལ། 

མེག་ཡོད་པ། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

མིག་ཡོར། (༡) དངོས་པོ་གཅེག་ལ་གཉེས་སྲུ་སྣང་བའེ་མིང་། 


(༢)ཐོ་ཡོར། 
མིག་གཡུང་། མེག་གེས་གཟུགས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བའེ་ 
སྐྱོན 


མིག་གཡོར། * མེག་ཡོར། 


མིག་ར། མེག་དྲ་སྟེ་སྤུ་རྩེད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་མེག་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོ་ 


བྱད་ཅིག 


མིག་རས། མེག ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་མེག་རས་ 


བཅའ་བ། 

མིག་རིག་རིག ༡ མེག་ཧེག་ཧེག 

མིག་རིམས། གཞན་ལ་འགོ་བར་བྱེད་པའེ་མེག་ནད། 

མིག་རིལ། མེག་དྡོག་བེལ་ཧེལ་ཏེ་མེག་འབྲས། 

མིག་རུས་མནན་པ། [མངོན།བཁོང་ཁྲོ་བ། 

མིག་ལ་འཁྱུག་པ། ཡེད་དུ་འགྲོ་བའམ། བློ་ལ་འབབ་པ། ལས་ 
རྙངས་ལ་ལེགས་བཅོས་བཏང་རྗེས་མི་ཚང་མའེ་མེག་ལ་ 
འཁྱུག་པོ་བྱུང་སོང་། 

མིག་ལ་རྒྱུག་པ། ལྟ་སྣང་ལ་འབབ་པ། མེ་ཚང་མའེ་མེག་ལ་ 
གྱུག་པ། 

མིག་ལ་ཕན། [མངོན།ཆུ་ཤེལ། 

མིག་ལ་ཟུག་པ། (༡)ལྟ་སྣང་ལ་མཛེས་པོར་མཐོང་བ། 
(༢)མེག་རེལ་ཕུག་པ། རྙུང་ཚུབ་ལངས་ནས་གྲ་མ་ཞེག་ 
མིག་ལ་ཟུག་པ། 

མིག་ལམ། མེག་གི་མཐོང་ཡུལ། ཁཱ་ཏ་ནག་པོའི་མིག་ལམ་ 
ན།། སྐྱག་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རེད། ། 

མིག་ལམ་ཆད་པ། [རྙེང]ས་སྲེབས་པ། 

མིག་ལོག དྡང་མེག དགྲ་བོར་མེག་ལོག་ལྟ་བ། 

མིག་ལོབ་ངན་པ། མེག་ལྟོས་ངན་པ། 

མིག་ཤེལ། མེག་ལ་ཧྱོན་རྒྱུའེ་ཤེལ་སྒོ། 

མིག་ཤེས། མིག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱེ་ས་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན། དཀར་པོ་ 
མཐོང་བའེ་མེག་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 

མིག་སེར། (༡ ) པོ་མོ་ཕན་ཚུན་བར་དུ་ཆགས་པས་བསླངས་ 
པའི་ཁོང་ཁྲི། (༢) ཕྲག་དོག (༣) ‹ཀམལཱཿམིག་ནད་ 
ཅིག 

མིག་སེར་ཅན། [མངོན།སྲེན་བྱ་འུག་པ། 

མིག་སླུ་བ། མེག་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ། ཡིན་ཙམ་མེན་ཙམ་ 
གྱི་ཐབས་ཤེས་སྣ་མང་བྱས་ཏེ་དགྲ་བོའེ་མེག་སླ་བ། 


མེག་མླེ་བོ། 1536 མེང་བཏགས་ཐུག་པ། 
མིག་སྦེ་བོ། མེག་ཡོན་པོའམ་ཀྱོག་ཀྱོག མིང་གི་དགེ་སྲོང་། རྡོམ་པའེ་ཆོ་གའམ་ཀུན་སློང་མ་དག་པའེ་ 


མིག་གསུམ་གྲོགས་པོ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

མིག་གསུམ་པ། [མངོནརལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

མིག་གསུམ་གཙཅུག་ནོར། [མངོན།ཟླ་བ། 

མིག་གསུམ་འཛིན། [མངོན།ཟླ་བ། 

མིག་བསྲེངས་པ། (༡) མེག་གེས་ཇག་རིང་པོར་བྟཝས་པ། 
མ་འོངས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མིེག་བསྲེངས་ 
ནས་ལྟ་བ། (༢) ཕུགས་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ། 

མིག་བྲ་བོ། ༧ མག་སླེབོ། 

མིག་ཧར་པོ། དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའིེ་མེག་འབྲས་ 
ཟླཀཐཾ། ར་གཱའ་མྨིག་ཐུར་ 

མིག་ཧུར་རེ། མིག་ལྟ་སྟངས་ཤེག ལས་གྲྭ་འཛུགས་ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་མིག་ཧུར་རེར་ལྟ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བཟས་ནས་མེག་ཧུར་ 
རེར་ལྟ་བ། 

མིག་ྲིག་གེ། མེག་ལྟ་སྟངས་ཤེག ཁྲོམ་ཟོག་གསར་པར་ 
མིག་ཧིག་གེར་ལྟ་བ། 

མིག་ཧིག་ཧྲིག མེག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་སྟངས་ཤིག ཉེ་སྐོར་ 
བྱ་གྐནས་ཚུ་ཡ་ལ་མེར་ཏྲེག་ཁྲིག་གིསུ་ལྟ་ཁྲ། 

མིང་། (༡)འབོད་བྱེད་ཀྱེ་བརྡ། རང་མིང་སྲོ་བ། གཞན་ 
མིང་འབོད་པ། ཆུ་བོའེ་མེང་ཆགས་པ། དཔའ་བོའེ་མིང་ 
སྤྲོད་པ། སྦྱིན་བདག་གི་རྗེས་སུ་ཁྱི་ལྟར་རྒྱུག་པས་ན་རྒྱུག | 
ཁིའེ་མེང་ཐོབ་པ། (༢) ཡི་གེ་གཉེས་སམ། མང་པོ་གཅེག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་དོན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ། ཉའ། སྒུག་ 
པ། དམར་པོ་སོགས་ལྟ་བུ་འདོད་རྐལ་གྱེ་མིང་དང་། པྨདྨའེ་ 
གཉེན། བསེལ་ཟེར་ཅན་སོགས་ལྟ་བུ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མེང་ 
ངོ་། །མེང་གེ་རམ་གངས་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྗོད་མིང་། བླ་དྭགས་བཅས་སོ།། (༢) གོ་གནས། 

མིང་རྐྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད། 

མིང་ཁུར་བ། མིང་དང་དུ་བངས་པ། 

མིང་ཁྱེར་བ། (༡ )མེང་ཁུར་དུ་ལེན་པ། (༢)གཞན་མེང་ 
གཡར་བ། གཞུང་དོན་གྱི་མིང་ཁྱེར་ནས་རང་དོན་སྒྲུབ། 


དགེ་སློང་། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དོན་གཅེག་ལ་མིང་འདྲ་བ་མང་ཉུང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཚ་ཟེར་ཅན་དང་། འོད་སྟོང་ 
ཅན། ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། པདྨའེ་གཉེན། མུན་པའེ་ 
དག། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནམས་ཉེ་མའེ་མིང་གེ་ནམ་གངས་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

མིངགི་ཆོགས། དནྭ་གེ་ངོ་བོ་ཅམ་རྟོན་པར་བྱེད་པའེ་བརྡ་རྣམས་ 
ཏེ། ཀ་བ་དང་། ཁང་པ་དང་། རེ་དང་། མི་ལ་སོགས་ 
པའོ།། 

མིང་གི་ལྷག་མ། མེང་ཤུལ། 

མིང་གྲགས། སྐད་གྲགས། 

མིང་གྲོགས། (༡) མེང་གཅེག་པའེ་མི། (༢)མིང་གེ་ཆ་ 
ཤས། 

མིང་འགྲེལ། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པའེ་མིང་གེ་འགྲེལ་བཤད། 

མིང་སྒར། མིང་རྙིང་པ་གསར་དུ་བརྗེ་བ། 

མིང་ངན། (༡) གྲགས་པ་ངན་པ། (༢)མེང་འདོགས་ངན་ 
པ། 

མིང་ཅན། (༡) སྐད་གྲགས་ཡོད་པ། མེ་མིང་ཅན། (༢)སྔོ་ 
སྨན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག མགོ་དང་སོ་ན་བར་ཕན། 

མིང་ཅན་ནག་པོ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པསྣ་ཚོག་པ་དང་གཉན་སྐངས་འཇོམས། 
ཁྲག་རླུང་གིས་ལུས་སྟོད་གཟེར་བ་ལ་ཕན། དུག་ཚད་སེལ། 

མིང་ཅན་གསུང་བ། ཤེང་ཞིག 

མིང་ཅན་སེར་པོ། མིང་ཅན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཆར་བ་ཞིག་ 
སྟེ། ནུས་པ་མིང་ཅན་ནག་པོ་དང་མཚུངས། 

མིང་བརེ་བ། སྔར་གྱེ་མེང་དེ་མ་ཡིན་པའེ་མེང་གསར་པ་ཞིག་ 
འདོགས་པ། 

མིང་གཉེས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མེང་ 
ངོ་།། དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མེང་ཡང་ཟེར། 

མིང་བཏགས་ཐུག་པ། སྔར་སེར་འབྲས་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ 


མིང་རྟགས། 
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མིང་མེད། 


གས་ནང་གིེ་ག་པ་ཆོར་དགེ་བཤེས་ཞེས་མཐོ་རེམ་གྱེ་གོ་མིང་ 
གསར་དུ་བཏགས་པའི་དགའ་རྟོན་དུ་དགེ་བཤེས་དེས་ཁྲལ་ 
ལྟར་དགེ་འདུན་པ་ལ་དྲང་བར་བྱ་རྒྱུའེ་འབྲས་ཐུག 
མིང་རྟགས། མེང་དང་ཐེལ་རྒྱ། ཆེངས་ཡིག་ཐོག་མེང་རྟགས་ 
བཀོད་པ། 
མིང་སྟོང་པ། དོན་གྱེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་མིང་རྐྱང་། 
མིང་སྟོན། (༡)ཆེང་འདོགས་ཀྱེ་སྟོན་མོའམ་མཛད་སྭྒོ། 
(༢) མེ་ཕྱུགས་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་བརྡ་སྟོན་པ། 
མིང་ཐོ། མེང་བཀོད་པའེ་ཐོ་ཡིག ཚོགས་འདུར་བཅར་ནས་ 
མིང་ཐོ་འགོད་པ། སློབ་གའེ་མེང་ཐོ་ནས་ཕུད་པ། སྨན་ 


ཁང་དུ་མི ང་ཐོ་འགོད་པར་འགྲོ། 
མིང་ཐོབ། གོ་མེང་གེ་ཐོབ་ཐང་། དམག་ཐོག་བྱས་རྗེས་བཞག་ 
པས་དཔའ་བོའི་མིང་ཐོབ་བྱུང་བ། 


མིང་མཐའ། (༡) རྗེས་འཇུག ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས། 
(༢)མེང་གེ་ཆ་ཤས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྗེས་མ། ཀ་བ་དང་། དམར་ 
པོའ་ཐདང་པོ ཙྱག། 

མིང་མཐའ་འདྲེན་པ། མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་གེས་རྟགས་ 
མཚུངས་ཀྱི་མིང་གཞི་འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྒྲ་མཚུངས་ཀྱེ་ 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ། 

མིང་མཐའི་པ་བ། བདག་སྒ་སྟོན་བྱེད་མེན་པའེ་མེང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱི་པ་བ་དང་། ལག་པ། བུམ་པ། ཁ་བ། རེང་བ་ལྟ་ 


༨༩༤ 


སིང་དང་འཟོད་པ། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་རེ་རེ་ཙམ་སྟོན་པའེ་མིང་ 
རྐྱང་དང་། ཁུད་༦ྒཞེ།བྱད་ཚོས་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་སྟོན་པའེ་ 
བརྗོད་པ། 

མིང་དོན། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱེ་མིང་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
གནགས་གཞི་གང་ལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེང་ཆགས་པའས་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་མེ་མེང་དང་། འདོགས་བྱེད་ཀྱེ་མིང་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། མེང་དོན་གཉེས་མཐུན་གྱི་ 
དཔང་ངོ གོ་གནས་དང་མིང་དོན་མེ་ཆྱཚ་རས་བ། 

མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད། (༡) ཚེག་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱག་པ། 


(༢ )ལོ་ཙཱ་བཔི་རོ་ཙ་ནས་བརྩམས་པའི་ རྒྱ་བོད་སྐད་གཉེས་ 
ཤན་སྦྱར་གྱེ་ཚིག་མཇོད་ཅིག 

མིང་འདོགས། མེང་ངན། 

མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས། ཁག་འདོགས་མེ་འདྲ་བ་མང་པོ། སྤྱེ་ 
ཚོགས་རྙིང་པའེ་སྐབས་མངའ་བདག་ཆོས་མིང་འདོགས་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་མེ་དམངས་ལ་ཁྲལ་གཅེར་བཏང་ཡོད་པ་ 
སལ 

མིང་འདོགས་པ། མེང་གེ་ཐ་རད་སྔར་མེད་གསར་དུ་འདོགས་ 
པ། ལྕགས་ཟམ་ལ་མིང་འདོགས་པ། བུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
བུ་མོ་ལ་གཡུ་སྒོན་ཟེར་བའེ་མེང་བཏགས་པ། 

མིང་བརྡ། དངོས་པོ་སོ་སོའེ་མིང་གེ་ཐ་སྙད། 

མིང་པ། འཐིན་ཐསྐུར་གྱི་རྗེས་སུ་ཁེཇས་གསྐྱངས་ཀྱིས་ཆང་ 
མེང་འགོད་ཚུལ་ཞེག དགེ་མིང་པས་ཕུལ། སྤྲུལ་མེང་ 
པས་ཕུལ། 

མིང་པོ། ཕ་མ་གཅེག་པའི་བུ་ནན་གས། 

མིང་འཕྲོག་པ། གོ་གནས་འཕྲོག་པ། བྱས་ཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁོའེ་མིང་འཕྲོག་པ། 

མིང་བྱང་། (༡)དཔེ་ཚའེ་ཁ་བྱང་། (༢)སིང་ཐོ། མིང་ 
བྱང་ལྟར་གྲལ་སྒྲིགས་ཤེག 

མིདྲའིས་ནགས་བཞག ཡིག་དན་ཀྱི་གཉམ་ཏུ་མིང་རྟགས་ 


བཀོད་པ། 
མིང་འབུར་བ། སྐད་གགས་ཆེ་རྭ་འགྲོ་བ། རང་འདྲའེ་ན་ 
མཉམ་ཁྲོད་དུ་མེ ང་འབུར་བ། 


མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ། རྟོག་པའེ་ནང་གསེས། དོན་དང་མིང་སྦྱར་ 
ནས་འཛེན་པའེ་ཞེན་རེག དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱེ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

མིང་སྡེལ་བ། མེང་མང་པོ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེས་སྦེལ་ཏེ་ཚིག་བཟོས་ 
པཔ 

མིང་མེད། (༡)འབོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡ་མེད་པ། 


པཔ ངག ༢༠ ༩ 


(༢) [མངོན།སོར་མོ་མིང་མེད་དེ་སྲེན་མཛུབ། 


མིང་ཅམ། 
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མིང་ཡིག 


མིང་ཙམ། དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་མིང་སྟོང་། ཁྱིམ་ཚང་ 
གུད་ནས་སྔར་གྱི་མིང་ཅམ་ལས་གང་ཡང་མི་འདུག 

མིང་ཚིག མེང་དང་ཚེག་གཉེས། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་ 
སྟེ། བུམ་པ། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའེ་ཚིག་སྟེ། རེ་མཐོན་པོ། ངས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉན་ལྟ་བུའོ།། 

མིང་ཚོགས། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པའེ་ཐ་སྣད་མཐའ་དག 

མིང་མཛོད། མེང་ཚེག་མང་པོ་བཀོད་པའེ་དེབ། 

མིང་གཞི། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱེ་གཞི་རྩར་གྱུར་པའེ་ཡི་ 
གེ་སྟེ། སྤྱིར་དབྱངས་གསལ་དྲིལ་བའེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བཞི། བྱེ་བྲག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། ཡང་སྦོས་མིང་གཞི་ 
རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་སོ།། 

མིང་གཞི་ཏུང་པ། ཛྔོན་འཇུག་དང་ཇེས་འཇུག་སོགས་མེད་ 
པའེ་མིང་གཞིའེ་འབྲྭ་རྐྱང་པ། 

མིང་གཞི་ཉི་ཤུ། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱེ་ཟླས་དབྱེ་བའེ་མེང་ 
ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ། 

མིང་གཞི་གཉིས་སྦྲེལ། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཉེས་སྦྲེལ། རྐྱ་ 
གྱ་ལྟ་བུའོ།། 

མིང་གཞི་གཅོ་ཕལ། བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་བ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་ད། དབྱངས་འགྲེང་བུ་བཅས་འཇུག་སའེ་མེང་གཞེ་ 
གཙོ་བོ་ཀ་དང་། ཕལ་པ་ས་མགོ་དང་ཡ་བཏགས་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་འཇུག་རུང་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། 

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མེང་ཆིག་ཅོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པའེ་དབྱངས་གསལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ། 

མིང་གཞི་གསུམ་སྦེལ། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་གེ་གསུམ་བརྩེགས་ 
པ། སྐྲ་རྒྱ་ལྟ་བུའོ།། 


མིང་གཞིའེ་ཕོ་ཡིག མིང་གཞེར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྗོད་སྐབས་ 


སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱེ་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲེམས་ 


པ་ནམས་ལ་ཟེར། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅཙ། 

མིང་གཞེའེ་མ་ནེང་། མེང་གཞེར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྗོད་སྐབས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱེ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གྲེམས་ 
ལྷོད་རན་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། 

མིང་གཞིའེ་མོ་ཡིག མེང་གཞེར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྗོད་སྐབས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོ་ལ་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ 
ཞྷོད་པ་སྟེ ་ག་ཇ་ད་བ་ཇ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་སྭ་ནམས་ལ་ཟེ ར། 

མིང་གཞེའེ་མོ་གཤམ། མེང་གཞེར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྗོད་སྐབས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་ 
ཞན་པ་སྟེ་ར་ལ་ཧ་ཨ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

མིང་གཞིེའེ་མཚན་མེད། མེང་གཞེ་མོ་གཤམ་ཡི་གེ་ར་ལ་ཧའེ་ 
རྩོལ་ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཞན་པའིེ་ཨ་ལ་མཚན་མེད་ཀྱང་ཟེར། 

མེང་གཞིའི་ཤིན་ཏུ་མོ། མེང་གཞེར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྗེད་སྐབས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱེ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའམ་ 
ལྷོད་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། ང་ཉ་ན་མ། 

མིང་གཞུང་། མིང་བཀོད་པའིེ་ཐོ་ཡིག 

མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ 
ཤེས་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ།། 

མིང་ཟ། (༡)མེང་གི་བན་ཆད་འ་བ། (༢)མིང་ཡིག་ 
གི་ཚིག་གྲོགས། 

མིང་གཟུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས། 
མང་བཞིའི་ཕྱང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་གཅེག་ 
ལ་གཅེག་བཉེན་པའོ།། 

མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་གསེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མེང་བཞེའེ་ཕུང་པོ་དང་། མངལ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་ཚྔའིེ་གཟུགས་ཕུང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཇིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

མིང་གཟུགས་ཟླ་བ། ཉེ་མས་ལུག་ཏེམ་སྦྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་བོད་ 
ཟླ་གསུམ་པ། 


མིང་ཡིག མེང་གེ་ཡི་གེ། 


ལོ་མ ཕའ 


མིང་ཡོད་དོན་མེད། 


1539 


མེའི་གནསྐ་སབས་ཁྲ། 


མིང་ཡོད་དོན་མེད། མེང་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱེས་སྟོངས་པ། ཁ་ 
ཞེ་གཉེས་མཚུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་མྱ་བསན་མིང་ཡོད་དོན་མེད་ 
ཅིག་ལས་ལག་འབྲས་གནད་སྨིན་མི་ཡོང་། 

མིང་གཡར་བ། ཁ་གཡར་བའམ། མིང་གཞན་ཁྱེར་བ། སྤྱེ་ 
མིང་གཡར་ནས་སྒེར་དོན་སྒྲབ་པ། 

མིངསྲིང་། མིང་པོ་དང་སྲང་མོ ཉེ་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཕུ་ 
བོ་དང་ནུ་མོ། ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་ 
པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པའོ།། 

མིད་དཀའ་བ། ཁ་ཟས་མེད་དཀའ་བའེ་ནད། 

མེད་དཀྱུས། བད་ཀན་གྲེ་ཐོགས། 

མེད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།མགྲེན་སྦྱབས་ནས་ཕོ་བར་མེད་ 
པ། ཟས་སྐོམ་མིད་པ། སྨན་རེལ་ཁུད་པོར་མེད་པ། ཁམ་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་མེད་པ། (ཁ) ཁ་ནས་ཕོ་བ་བར་གྱེ་ཟས་འགྲོ་ 
སའེ་མེད་ཐག མིད་པ་འགག་པ། མེད་པ་ཚ་བ། མེད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་འབྲོ་ལམ། 

མིད་པ་འཆུས་པ། སེམས་སྐྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་གཏོང་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་པ། སྔར་མྱོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་ 
མིད་པ་འཆུས་པ། 

མིད་པ་གཉིས་པ། [མངོན།བ་ལང་དང་ར་ལུག་སོགས། 

མེད་སྦུབས། མགེན་པའེ་སྦྲུབས་ལམ། 

མིད་ལ། མི་ལ་དང་མཚུངས་ཏེ་བོད་ཏེ་རེགས་རུས་རྙིང་པ་ 
ཞི 

མེན། མ་ཡིན་གྱི་བསྡུས་ཡིག་ཏེ། མིང་གེ་ཐ་མར་འཇུག་པའེ་ 
དགག་སྒྲ་ཞིག ཡང་དག་པ་མིན་པའེ་བསམ་བྲོ། ཐག་ 
གཅོད་བདེ་མིན་གྱེས་བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ 
ཊ། ་བག་མྷིཀཱ། ཅན་ནྲམ་ཡིན། 

མིན་གྲང་། མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ། སྐད་ཆ་ཟ་རི་ཟེ་རེ་འདེ་ 


དག་ཁོས་རང་གར་བཤད་པ་མིན་གྲང་། 
མིན་འགྲོ།། ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་བ། མི་འདྲེ་བོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་མིན་འབྲོ། 


མིན་ད། [ཡུལ།མ་ཡིན་ནམ་མ་རེད། རྣོག་དྲ་སློང་མཁན་ 


ངོ་མ་ཁོ་མིན་ད། མི་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད། 

མིན་འདད། མེན་པ་འདྲའེ་བསྡུས་ཚིག 

མིན་ནམ། ཨེ་ཡིན། སྐད་ཆ་ཁུངས་མེད་འདེ་ཤོད་མཁན་ 
ཁྱད་རང་མིན་ནམ། 

མིན་པ། མ་ཡིན་པའི་བསྡུས་ཚེག བྲག་རེ་འདེ་ནས་ཡར་འབྲོ་ 
སའེ་ལམ་སྲོ་བོ་ཁོ་མེན་པ་སུས་ཀུང་མི་ཤེས། ང་ཡུད་ཅམ་ 
མིནས་མི་ཛྣཾ། 

མིན་པ་ཉིད། མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན། གཡོ་ཁྲམ་ཅན་གྱིས་བཤད་ 
པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཡིད་ཆེས་རུང་བའེ་བདེན་གཏམ་མིན་པ་ཉེད། 

མིན་པ་འདྲ།། མེན་པར་དོགས་པ། ལས་ཀ་འདེ་བྱེད་མཁན་ 
ཁོ་རང་མིན་པ་འདྲ། 

མིན་མེད་མཇུག་མ། དགག་སྒྲ་མིན་དང་མེད་ནི་མིང་གེ་ཐ་ 
མ་ལས་ཐོག་མར་མི་འཇུག ང་ལྷ་ས་བ་མིན། ང་ལྷ་ལ་ 
སའེ་ཆ་རྒྱུས་མེད། 

མིན་རྩི། [ཡུལ།མ་གཏོགས། 

མིན་ལས་ཆེ། ཨེ་ཡིན། ཁོའེ་བསམ་འཚར་དེ་ནོར་བ་ཞིག་ 
མིན་ལས་ཆེ། 

མིན་ལོག མེན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པ་མིན་པའི་ལྡོག་ཟ་སྟེ། 
ཡེ ན་པའོ།། དཔེ ར་ན་བུ མ་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་པ་བུ མ་ 
པ་ཡིན་པྭ་ཝ་བུ་འོ།། 

མིན་ཤག མ་ཡིན་ཚོད། མེ་འདེའེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བལྟས་ན་གཤེས་ 
ཕྱུད་ཐཟང་པོ་ཞེག་མིན་གག་རེན། 

མིའམ་ཅི། ཚྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་མིའེ་ལུས་པོར་སྤྲལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཆོས་ཉན་པར་ཡོང་བས་མེང་དེ་ལྟར་ཐོབ། 

མིའི་ཆོལ་ཁ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། སོག་ལ་ 
སྐྱ་བོ་ནས་རྨ་ཚུའེ་ཁུག་པ་ཡན་ཆད་ནེ་མདོ་སྟོད་མེའེ་ཆོལ་ 
ཁ། 

མེའི་ཆོས་ལྡན། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

མེའེ་ནད་ཕལ་པ་བཞི། མེའེ་ལུས་ལ་ཕོག་སླ་བའེ་ནད་ཕལ་པ་ 
སྟེ་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ། བད་ཀན། འདྲེས་པ་བཞེའོ།། 

མིའི་གནསྐསབས་ལྡ། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ། དར་ལ་ 


མིའེ་དབང་པོ། 


1540 


མུ་ཅོར་ཚུགས་མེད། 


བབ་པ། བར་མའམ་དར་ཡོལ། ནན་པོ་བཅས་སོ། །ཡང་ 
ན། བྱིས། གཞོན། ལང་ཚོ། རྒན། སྨིན་ལྔ། 

མིའི་དབང་བོ། [མངོན།རྒྱལ་པོ། 

མིའེ་དབང་ཕྱུག [མངོན](༡) རྒྱལ་པོ། (༢) སངས་རྒྱས། 

མིའེ་བཅད་པོ།  མེའེ་བཅན་པོ། 

མིའེ་བཙན་པོ། མིའེ་རྒྱལ་པོ། 

མེའེ་རེགས་ནས་རིགས་སྭུ་སྐྱེ་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ 
གསེས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག 
འཇམ་བུའི་གེང་པྭ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་ལྭ་ཆུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་མེར་ 
ལན་གཉེས་སྐྱེས་ནས་གླེང་དེ་ཉེད་དམ་ཤར་ནུབ་གང་རུང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། 

མིའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དྲུག ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ཁུ་ཁྲག་ 
བཅས། 

མིའུ། མེའུ་ཐུང་གེ་བསྡུས་མིང་། 

མིའུ་ཐུང་། (༡)མི་གཟུགས་ཐུང་གི་མིང་། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་བོངས་ཐུང་དང་། མེ་ཐུང་། ལུས་ཆུང་བ་བཅས་ 
སོ།། (༢) [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

མིའུ་གདུང་དྲུག སེ། རྨུ། ལྡོང་། སྟོང་། དབྲ། འདུ་སྟེ་སྤྲ་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་ཀེ་རེགས་དྲུག 

མིའུ་ལྡོང་དྲུག མེའུ་གདུང་དྲུག་དང་དོན་གཅིག 

མིའུ་རིན་ཆེན། མེ། 

མིར།ཁི། [སོག]བྱཧལ་གཟེར་ཏེ། ཀླད་དཀྱེལ་གྱི་སྲེན་བུ་ 
འཁྱུགས་ནས་བློ་བུར་དུ་མགོ་གཟེར་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ནད་ཅིག 

མིས་སྟོངས་ཁང་རོ། རྡོད་མཁན་གྱི་མེ་མེད་པའེ་ཁང་སྟོང་། 

མིས་བཟོས། མེའེ་ལག་རྩལ་གྱེས་བཟོས་པ། མེས་བཟེས་ 
འཁོར་སྐར། མིེས་བཟོས་གཅང་པོ། 

མུ། (༡) མཚམས་དང་། མཐའ། འདེ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་ 
ཀྱི་ས་མུར་ཐུག་པ། མངའ་ཁོངས་རྒྱ་མཚོའེ་མུར་ཐུག་བྲེས་ 
པ། དུས་རབས་སྔ་ཕྱིའེ་མུ། པང་ལེབ་ཀྱེ་བཅད་ཁའེ་མུ་ 
ཁད་མཉམ་པ། (༢)འཕྲོ་མ་དང་། ཞོར་མའམ། ངང་། 


ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་རེགས་དེ་མུར་བཞག་ན་མི་འགྲེག རྒྱལ་ 
ཁ་འཐོབ་མུ་ནས་འབད་བརྩོན་ལྷུན་ལེན་བྱ་དགོས། ལས་ 
དོན་བྱེད་མུ་ལ་མློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱེད་པ། 

མུ་ཁ། (༡) ཟ་བྱེད་ཁ། (༢) སྣམ་བུའམ་རས་ཀྱི་སྣམ་པའེ་ 
མཐའ། 

མུ་ཁྱུད། ལྕགས་རེའམ་མཐའ་སྐོར། སྦོར་དབྱེབས་ཀྱི་མུ་ 
ཁྱུད། འཁོར་ལོའེ་མུ་ཁྱུད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མུ་ཁུད། 

མུ་ཁྱུད་འཛིན། གསེར་གྱེ་རེ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། ངོས་ 
སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་རེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའོ།། 

མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། (༡) གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་གནམ་མུག་མུག་ 
གཉེས་ཀྱེ་སས། བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། 
གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་གཉེས་པའང་ཡིན། 
(༢)ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་སྲས་སུ ་གུར་པའི་མུ་ཁྲི་བཅན་ 
པོ་ནེ། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་དེའེ་སྲས་ཆེ་བ་དང་། དེབ་ 
དམར་དུ་དེའེ་སྲས་གཉེས་པ་ཡིན་ཡང་ཆུང་དུས་ནས་འདས་ 
ཞེས་དང་། དེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སུ་མུ་ཞེ་བཙན་ 
པོ་དང་འདེ་གཉེས་དོན་གཅེག་མིང་གེ་ནམ་གངས་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།། 

མུ་གེ། ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་དབུལ་བའེ་དུས་སྐབས། ཐན་པ་འགོག་ 
ཐུབ་པར་བརྟེན་ཡུན་རེང་ཆར་པ་མ་བབ་ཀྱང་ཡུལ་ལུང་ལ་ 
མུ་གེ་བྱུང་མེད། མུ་གེའེ་སྟེང་ལ་ཟླ་ལྷག གཟའ་རོའེ་ 
སྒང་ལ་རྐང་ཀྱོག 

མུ་གེ་བསྐྱེད། [མངོན]ཐན་པ། 

མུ་གེའེ་ཉམས་ཉེས། བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 

མུ་འགྲམ། མཐའ་དང་ཉེ་འགམ། གླིང་ཕྲན་གྱི་མུ་འགྲམ་དུ་ 
ཆུ་བྱ་མང་པོ་ཡོད། 

མུ་ཅོར། [རྙེང](༡) རྫུན། (༢) ཁ་གཏོང་བ། (༣) སྐད་ 
ཅོར་སྒྲོག་པ། 

མུ་ཅོར་ཚ། [རྙེང]སྐད་ཅོར་ཆེ། 

མུ་ཅོར་ཚུགས་མེད། ངོ་ཚ་མེད་པ། 


མུ་ཆུ། 
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མུ་ནེ་བཙན་པོ། 


མུ་ཆུ། འབྲེ་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག ཁམས་རྫ་སྟོད་རྫོང་དུ་ཡོད། 


མུ་ཏིག [རྒྱ་གར]རེན་པོ་ཆེའེ་བྱེ་བྲག གྲོལ་བ་ཅན་ཏེ། ནང་ 
གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རེགས་དྲུག་མཆེས། རོ་བྣས། ཞུ་རྗེས་ 


བསེལ། ནུས་པས་ཀད་སྐྱོན་གསོ། རྩ་དཀར་གྱི་ནད་སེལ། 


བྲུག་ནད་ལ་ཐན། སོ་མུ་ཏག་ཙམ་ཡང་མེད་པ། བྱ་ཁྱ་ 


ཏའེ་ཁ་ནས་མུ་ཏེག་མེད། 
མུ་ཏེག་སྐྱེ་གནས། ཉ་ཕྱེས་ཀྱི་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
མུ་ཏེག་ཐུག་ཁོག [ཡུལ།སྔར་བོད་ཀྱི་ལྕམ་གྱི་མགོ་རྒྱན་ཞིག 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ། མུ་ཏེག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ། 
མུ་ཏེག་འབྱུ། རེན་ཆེན་མུ་ཏེག་གེ་རྡོག་པོ། 
མུ་ཏེག་མ། [མངོན།ཉ་ལྕེབས། 


མུ་ཏེག་བཙན་པོ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་དང་མཁས་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་དུ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་ལ་སས་བཞེ་ཡོད་པའེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཟོན་པོ་ཞང་གེ་བུ་བསད་པས་བྱང་དུ་སྤུགས། ཕྱེས་ 
སུ་མུ་ནེ་ཐཙན་པོ་ཞནས་རྗེས་བྱཇ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
སར་འཇོག་རྩེས་བྱས་ཀྱང་། བཅུན་མོ་ཞང་སྣ་ནམ་བཟས་ 


ཆེབས་དཀྲོགས་ཏེ་རྭ་ལསྣ་ཆུང་ནས་འདས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 


དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སུ་སྤྱུགས་པ་དེ་སྲས་འབྲེང་ 
བ་མུ་ཆུག་བཙན་པོ་ཡིན་པ་ལས། མུ་ཏེག་བཅན་པོ་ནི་སད་ 


ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་གྱེ་མེང་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 


མུ་ཏེག་ཚེམ་བུ། ལྟག་ཚུགས་ཏེ་ཚེམ་བུ་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་ 


བྲག་ཅིག 
མུ་ཏོ་བ། མུ་ལྟོ་བ། 


ཟླ་སྟར། སཱར་ཀྱུན་རྟར། དེ་མེང་ཞེ་ཡས་ཀའི་མུ་ལྟར་སང་ 


ཉེན་ཡང་བྱ་དགོས། 
མུ་ལྟོ་བ། ཉྟོ་སློང་བའི་སྦྲང་པོ། 


མུ་སྟེགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་མེ་འཛེན་ 
ཞེང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ 


ཆོས་ལུགས་མཁན། 


མུ་སྟེགས་ཅན། ཕྱེ་རོལ་པ། 


མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། མུ་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མ་དོར་བཞེན་ 


དུ་བྷན་ཛོགས་བངས་ནས་པི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དུ་ 
འཚང་བའོ།། 

མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་སློབ་དཔོན་རྫོགས་བྱེད་དང། གནག་ལྷས་ 
ཀྱི་བུ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མིེ་ཕམ་སྐྲའེ་ལ་བ་ཅན། 
ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་དྲུག 

མུ་སྟེགས་པ། ཕྱེ་རོལ་པ། 

མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན། 

མུ་སྟེགས་བྱེད་པ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་རྟོག་གེ་ལ་བྱང་ 
བ་དུ་མས་རང་རང་གི ་བྲོས་དཔྱད་ནས་ཐར་པ་དང་མཐོ་ 
རེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱེ་གྲབ་མཐའ་དར་ 
བར་བྱས། 

མུ་ཐི་ལ། མུ་ཏེག་སྟེ་ཆུ་བོ་དང་མཚོའེ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རེགས་ཤེག 

མུ་ཐི་ཡི། ཆུ་ཐི་ལ། 

མུ་ཐུག་པ། [རྙེང]བགོ་བཤའ་བྱ་བ། 

མུ་མཐའ། མཐའ། ནམ་མཁའི་མུ་མཐའ། ཞེང་གའེ་མུ། 
མཐའ། བོང་གེ་མུ་མཐའ། 

མུ་མཐུད། ཧྒུན་མཐུད་དམ་འཕྲོ་མཐུད། རྒྱལ།ཁའི་ངང་རུ་ 
མཐབུད་དེ་མདུན་དུ་སློད་པ། 

མུ་དང་ཁ་ད་ཆད། [རྙེངམཐའ་དང་ཁ་མཐོ་དམན་མཉམ་པར་ 
གང་ཐ། 

མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ། རེན་པོ་ཆེའེ་རྡོ་ཁུ་གང་པར་མ།ཌི་ཡིག་དྲུག་ 
རང་བྱོན་ཡོད་པ་བོདྱ་རལྷ་ར་ཐོ་ཐོ་རེའེ་སྐབསྨ་ཆ་གར་ནས་ 
བོན་བུ་གཏན་དངས་པནང་པའི་ཏེན་རེང་གི་གྲས་ཤིག 

མུ་རྡོ། ཞེང་ཁའེ་བར་འགྲམ་གྱེ་རྡོ་ཅོག་གམ་རྡོ་ཕུང་། 

མུ་ནེ། [རྒྱ་གར།ཐུབ་པ། 

མུ་ནེ་བཙན་པོ། ཁྲེ་སོོང་ཝེ་བཅན་དང་ཚེ་སྦོང་བཟའ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་སོ་དགུ་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ 


མུ་འབྱམས། 


1542 


མུག་སྐྱོ་གྱུ་ནམ། 


ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་བཞེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཅེ་བཀུར་ཆེས་ 
ཆེར་བྱས། བསམ་ཡས་དང་རྷ་ས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་བཅུགས། དེབ་ཐེར་དུ་ 
དེས་འབངས་ཀྱི་རྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་རྙོམས་པར་མཛད་ 
ཅེས་དང་། ཆབ་སྲེད་མཛད་ནས་ལོ་གཅེག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ 
ལ་ཡུམ་གྱེས་དུག་བཏང་ནས་གྲོངས་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྒྲ་བ་དག་གི་ 
འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ།། 

མུ་འབྱམས། རྒྱུན་འཇགས། རེམས་ནད་ཀེ་མཆེད་མུ་འབྱམས་ 
སུ་མ་སོང་བ་བྱ་དགོས། 

མུ་མེད། མཐའ་མཚམས་མེད་པ། དཀའ་ཚེགས་མུ་མེད་མ་ 
རེད་མུ་མཐའ་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྡུལ་གྲངས་ནི་མུ་མེད་ 
རེད། 

མུ་མེན། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་དུག་ནད་དང་། མཛེ་ནད། ཆུ་སེར། 
པགས་ནད་སོགས་ལ་ཕན། 

མུ་མེན་མདོག ཁ་དོག་སྔོ་ནག 

མུ་ཚིགས། ཞེང་ཁའེ་མཐའ་མཚམས། 

མུ་ཚིགས་ཅན། [མངོན]ཞེང་ག 

མུ་བཞི། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ལྭ་ཕོགས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ནས་ 
ཐག་གཅད་ངྱིད་ཡུགས་ཤིག སྐྱེ་འགག རྟག་ཆད། ཡོད་ 
མེད། སྣང་སྟོང་སྟེ་མུ་བཞེ། མི་ཡིན་ལ་པོ་མིན་པ། པོ་ 
ཡིན་ལ་མེ་མིན་པ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། གཉེས་ཀ་མེན་ 
པ་ལྟ་བུ་མུ་བཞི། 

མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
ནང་གསེས། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅེག་གེས་འབྲས་བུ་གཅེག་ 
དང་དུ་མ་ཡང་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅེག་དང་ 
དུ་མ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དངོས་འབྲས་ 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་སོ།། 


མུ་ཟེ། (༡) ས་འོག་ནས་ཐོན་པའེ་གཏེར་རྫས། ཁ་དོག་སེར་ 
སྐྱ་ཅན་གྱེ་ལྕགས་རེགས་མ་ཡིན་པའེ་ཁམས་རྫས་ཤེག དེ་ 
ལ་རིགས་དཀར་སེར་ལྡང་ནག་བཞི་ཡོད། མཆོན་རྟགས་ 
8 རྡུལ་གྲངས་༡༦ (༢)མེ་སྤོར་བྱེད། 

མུ་ཟི་ནག་པོ། མུ་ཟེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
སྙོམས། ནུས་པས་གདོན་འཇོམས། ལྷོག་པ་འདུལ། 

མུ་ཟི་འཚོ་རུུང་ཟུང་ལྡན། ལྕེ་ཞེང་ཁ་དོག་བྲལ་བ། དབུགས་ 
སུབ་པའི་རླུང་། གཤེར་དུ་འགྱུར་སླ། དཀར་མདངས་ 
འདོན་པ་དང་། དུག་སེལ། རུལ་སུངས་འགོག་རྫས་སོགས་ 
ལ་ཐེད་སྤྱོད་བྱེད། 

མུ་ཟི་ལིམ། ཁ་ཆེའམ། ཨི་སེ་ལམ་གྱེ་ཆོས་ལུགས་འཛེན་ 
མཁན། 

མུ་ཟི་སེར་བོ། ས་སྨན་ཀྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ཚ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གདོན་ནད་འཇོམས། རྣག་ 
དང་ཆུ་སེར་སྐེམ། བསེ་དྲེ་ཞི་བ་དང་། དངུལ་ཆུའེ་དུག་ 
འདོན་པར་བྱེད། 

མུ་ཟེའི་སྐྱར། སྣུམ་ཞག་འཚེར་ལ་ཁ་དོག་མེད་པ་གཡའ་རྫས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བའེ་གཤེར་རྫས་ཤེག ཚོས་དང་། ཚོན་ 
ཙྩི། ལུད། འབར་རྫས་སོགས་བཟོ་རྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ཆེ། 

མུ་ཟེའི་སྐྱུར་ཚྭ། མུ་ཟེ་དང་ཡང་རླུང་གཉེས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
སྐྱུར་རྫས་ཤིག 

མུ་ར། སྔོ་སྨན་ཞིག ཕོ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་དང། སོ་ན་བར་ཕན། 

མུ་རན། མཐའ། བུམ་པའི་མུ་རན། ཅོག་ཙེའི་མུ་རན། 

མུ་རུག་བཙན་པོ། མུ་ཏེག་བཙན་པོའེ་མཚན་གཞན་ཞེག 

མུ་ཡི། རྗོང་ཞིག ཁམས་སྨད་ཉག་ཚུའེ་ཡན་ལག་ལི་ཚུའེ་ 
སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་འགྲམ་ན་ཡོད། སྨི་ལེ་ཡང་ཟེར། 

མུ་སུ་པ། [རྙེང།སྤང་པོ། 

མུག མུ་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

མུག་སྐྱོ། [རྙེང།གཡོ་ཟོལ། གཞན་གྱི་མུག་སྐྱོས་རང་ཉེད་ 
པླ། 

མུག་སྐྱོ་གྱུ་ནམ། [རྙེང]གཡོ་སྒྱུ། མུག་སྐྱོ་གྱུ་ནམ་ཆུང་བར་ 


མུག་གུ། 


1543 མུན་རུབ། 


བྱ། 

མུག་གུ། [ཡུལ།ཕུག་རོན་ནམ་འང་གུ། 

མུག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]འུ་ཐུག་པའམ་ཐབས་ཟད་པ། 
ཡིད་མུག་པ། གཏེ་མུག (ཁ) སླུ་རིགས་ཟ་བའི་སྲིན་ 
བུ་སྲེལ་ཟེར་བ། གོས་མུག བལ་མུག 

མུག་མ། འབུ་མུག་པ། 

མུག་ཟ། རེམ་གྱེས་ཧམ་ཟ་བྱེད་པ། མངའ་བདག་ནང་ཁུལ་ 
དུ་ཝནྱ་ཙུན་མུག་ཟྭ་ཡིད་པ། རྒྱལ།ཁབ་གཞན་གྱི་མངའ་ 
ཁོངས་ས་ཆར་བཙན་འཛུལ་མུག་ཟའི་སྦྱོད་ངན་བྱེད་པ། 

རུག་རི། རྩྭ་ཤེང་སོགས་ཕན་ཐོགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པའེ་རེ། 

མུག་ཤི། མུ་གེས་ཤི་བ། གངས་ཆེན་བབ་སྟེ་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ 
མུག་ཤི་ཐེབས་པ། 

མུག་སེང་། དབྱར་དུས་སྣམ་ཕྱིང་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་མུག་ 
མ་ཞུགས་པ་སེང་བ། 

མུན་བསྐལ། སངས་རྒྱས་མེ་འབྱོན་པའེ་བསྐལ་པ། 

མུན་ཁུང་། (༡) མུན་པའེ་ཁུང་བུ། (༢) མུན་ནག འོག་ 
ཁང་མུན་ཁུང་གི་ནང་དུ་སྒོན་མེ་ཞིག་སྦར་བ། 

མུན་ཁྲོད། མུན་པའེ་ནང་། 

མརྤུན་གླིང་། (༡)ཉེ་འོད་ཀྱེས་མེ་ཁབ་པའེ་ས་ཆ། (༢) ཆོས་ 
མི་དར་བའི་གླེང་། 

མུན་ཅན། (༡) བློ་མིག་བད་ཀན་གྱེས་འགགས་ནས་ལུད་པ་ 
མང་ཞེང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ཞིག (༢)སྒྲ་གཅན་གྱེ་མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

མུན་འཇོམས། [མངོན།(༡) ཟླ་བ། (༢)ཉེ་མ། 

མུན་འཐོམས། མུན་པས་མགོ་འཐོམས་པའམ་མི་གསལ་བར་ 
གྱུར་པ། བླང་དོར་གྱེ་བྱ་གཞག་ལ་བློ་རྨོངས་མུན་འཐོམས་ 
སུ་གུར་པ། 

མུན་དྡོ། མུན་པའེ་ནང་ཆོད་ལྟའེ་ཆེད་དུ་འཕངས་པའི་དོ། བྲག་ 
ཕུག་ལ་མུན་རྡེ་གཅེག་འཕངས་ནས་སྦྲབས་ལམ་རེང་ཐུང་ 
གེ་ཚོད་ལྟ་བ། 


མུན་ནག ནག་ཁུང་། མུན་ནག་འདོམ་འཇལ། 

མུན་ནག་དགོན་པ། ཀོང་པོ་ཁུལ་མེ་ཏོག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

མུན་ནག་མདའ་འཕེན། [དཔེ།]དམེགས་ཡུལ་མི་མཐོང་བར་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མུན་ནག་ཕྲར་ཏུལ། [དཔ།ནག་ཁུ་དུ་ལག་ཝ་ཡུལ་ཡུལ་བྱས་ 
ཏེ་དངོས་པོ་འཚོལ་བྭ་ལར་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀ་ 
རྣམས་ཚོད་དཔག་གིས་ཕྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ཐོན་སྐྱེད་ 
ཀྱེ་ལས་འགན་གསར་པ་རྣམས་ཚན་རེག་དང་མཐུན་པ་ཞེག་ 
བྱ་དགོས་པ་ལས་མུན་ནག་སྦར་ཉུལ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་། 

མུན་པ། གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། དཔེར་ 
ན་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་ནང་ན་ཡོད་པའེ་གཟུགས་མིག་ལ་སྣང་ 
མི་ཐུབ་པའོ། །མུན་པ་སེལ་བར་སྒྲོན་མེ་དགོས། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ཁེབས་དང་། ཁེབས་པ། མཁའེ་ 
པགས་པ། སྒྲིབ་པ། ཉེན་མཐར་བྱེད། ཉེན་མོའི་སྒོ་ང་། 
འཐེབས་པ། ཝལྡོང་བྱེད། སྣང་མེད། མེ་མངོན་པ། མེ་ 
སྣང་བ། མེ་གསལ་བ། མུན་འཁྲེགས། མུན་ནག སྨག་ 
རུམ། མཚན་མོའེ་གོས། རབ་རེབ། ཤེ་མུན་བཅས་ 
སོ།། 

མུན་པ་ཅན། [མངོན།](༡)སྒྲ་ཅན། (༢) མཚན་མོ། 

མུན་པ་དྲག་པོ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། 

མུན་པ་མུན་ནག མུན་པ་ཤེན་ཏུ་ནག་པ། མུན་པ་མུན་ནག་ 
གི་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་དྲག་བོར་མཚན་འཐབ་བྱེད་ 
པ། 

མུན་པའི་དྲགྲ། [མངོན]ཉེ་མ། 

མུན་པའི་རྩ། ལུས་ཀྱི་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མུན་པོ། སྣང་བའེ་ལྡོག་ཕྱོགས། སྲང་ལམ་མུན་པོ། བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་མུན་པོ། 

མུན་སྤྲུལ། [རྙེང།བླུན་གཏམ་སྨྲ་བའེ་ངག བླ་བརྡོལ་དང་ 
མུན་སྤྲུལ་བསྲེས་ནས་གང་བྱུང་དུ་བཤད་པ། 

མུན་ཛྲ། རྩ་གྲེས་མ། 

མུན་རུབ། ས་རུབ་པ། 


མུན་རུབ་མ་རུབ། 1544 མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། 
མུན་རུབ་མ་རུབ། ས་སྲེབ་མ་སྲེབ། གཙང་བྱེད། རྩེ་མོ་ཅན། འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། རླུང་གི་གྲོགས་ 
མུན་སེལ། [མངོན](༡)སྒོན་མེ། (༢)ཉེ་ཟླ། པོ། ལམ་ནག་ཞུགས། ལུས་མ་བསྲང་། ཤིང་ལས་འཕེལ་ 
མུན་སྲིབ། མཚན་མོའམ་ས་རུབ་པ། བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།༡་འཛམ་གླིང་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
མུན་སྲིབས། མུན་སྲེབ། རྟ་གདོང་མེ་དང་། ཁྱེམ་གྱེ་ཉེ་མ་དང་། བསྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་ 
མུན་སྲོས། ས་རུབ་པའམ་མུན་པ་འཐེབས་པ། མེ་སྟེ་མེ་གསུམ་ཡོད་པས་གྲངས་གསུམ་མཆོན། ་་མེ་ 
མུན་བསལ། [མངོན།ཉེན་མོ། འབྱུག་ལོ། 

མུའུ། [རྒྱ།ས་ཞེང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། མེ་དཀྲུག གོ་ཡོག་ཤིང་བུའམ་ལྕགས་རེགས་ལས་བཟོས་པའེ་ 
མུར་གོང་། (༡) ཁའེ་འགྲམ་པ། (༢) ཡ་ཁུང་ཡང་ཟེར། ཁེམ་བུ། 


ཏེ་མུར་འགྲམ་ཀྱི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་གཤིང་བུ། 
མུར་གོང་འཕར་རྩ། ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 
མུར་འདུག [རྙིང།མུ་སྟེགས། 


མུར་བ། [ཐ་དད་པ།སོ་མ་བྱརྒྱབ་པར་བཅའ་བ། ཕྱུར་སྐམ་ 


མུར་བ། རུས་པ་མུར་བ། བྱེ་རེལ་མུར་བ། 
མུར་མུར། [ཡུལ།](༡)རྟ་དྲེལ་གྱི་ཡ་མཆུའེ་ཤ་རེལ་མོ། 
(༢) ཁས་ལྡད་རྒྱག་ཚུལ། 


མུར་མཛོག [ཡུལ།ཁུ་ཚུར་རམ་མཛོག་མགོ། ཟླ་གམ་ནང་ 


གི་མུར་མཛོག ཕུ་ཐུང་ནང་གི་ལག་ཤེད། 
མུལ་ལྟོ་བ། * མུ་ལྟོ་བ། 


མུལ་མུལ། དགའ་བ་དང་། སྒེག་ཉམས་ཀྱི་གད་མོ་ཆུང་ཆུང་ 


དགོད་པའེ་རྣམ་པ། བཞེན་རས་འཛུམ་མུལ་མུལ། 


མུས། རྒྱན། ལས་ཀྭ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆུས་མཐུད་ 


ནས་བྱ་དགོས། 

མུས་ཁང་གསར། ས་ཚའེ་མིང་ཞེག གཅང་སྟོད་ངམ་རེང་ 
རྗོང་གི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

རྦུལཾ། [རྒྱ་གརརྩ་བ། 


མེ། (༡) འབར་བྱེད་དམ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེ། གསེར་ས་ 
ལེ་སྦམ་མེ་ལ་མི་སྐྲག མེ་འབར་བའེ་སྒང་ལ་ཤེང་བཤགས་ 
པ། མེས་འཚེག་མེར་གཏུགས། ཨིང་གི་རྣམས་ལ་འཁྱོག་ 
འབར་དང་། ཆུ་ཡི་སྐྱེ་གནས། དག་བྱེད། དུ་བའི་ཏོག་ 
ལྡན། ནོར་ལས་རྒྱལ། བེ་ཤཱ་ན་རའི་བུ། འབར་བའི་ལྕེ་ 


ལྡན། འབར་བྱེད། སྦྱིན་སྲེག་ལག་པ། གཙུག་ཕུད་ཅན། 


མེ་སྐམ། མེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྐམ་པ། 

མེ་སྐར། (༡) མེ་སྟག (༢)མེ་ཁམས་ཀྱེ་སྐར་མ། 

མེ་སྐར་བདུན། བྲ་ཉེ་དང་། རྒྱལ། སྨིན་དྲུག མཆུ། གྲེ། 
ཁུམས་སྟོད། ས་ག་རྣམས་སོ།། 

མེ་སྐོར། [སོག]བག་མ་ལེན་ཐབས། 

མེ་སྐྱོགས། མེ་བླུག་བྱེད་ཀྱེ་སྐྱོགས། 

མེ་སྐྱོན། མེའེ་གནོད་འཚེ། སྡོད་ཁང་ལ་མེ་སྐྱོན་ཤོར་བ། 

མེ་ཁང་། ཐབ་ཚང་། 

མེ་ཁམས། (༡༡)ཚ་ཞེང་སྲེག་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན། 


(༢) ཁམས་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

མེ་ཁུག མེ་ལྕགས་མེ་རྡོ་སྤྲ་བ་བཅས་བླུག་སྣོད། 

མེ་ཁེབས། ཐབ་དང་མེ་ཕོར་ཁོག་ལྟིར་སོགས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་གཡོག་ 
བྱེད་ཅིག 


མེ་ཁྱེམ། མེ་ཐལ་འདོན་སྤྱད། 

མེ་ཁྱེར། འབུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐར་ 
སྐྱོད་དང་། མཁའ་སྣང་ངོ་།། 

མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཤེང་སྤེལ་ལོ་སྟེ། ཕྱེ་ལོ་༦༢༦ལོར་རེགས་ 
ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ 
ཞུགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་བཅམས་ཏེ་རེགས་ལྡན་བཅུ་ 
གཅེག་པ་རྒྱལ་དཀའེ་ལོ་མཐའ་ཕྱེ་ལོ་༡༠༢༦སྟེ་མེ་སྟག་ལོའེ་ 
བར་དུ་ལོ་ངོ་བཞེ་བྱས་དང་གསུམ་སོང་བ་དེ་ལ་རྒྱུད་ལས་ 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། དེའི་ཕྱི་ལོར་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའེ་འགོ་བཟུང་བས། དེ་དང་རབ་བྱུང་ལོ་གྲངས་བསྲེས་ 


༨༤ 


མེ་འཁོར། 


1545 


༨༤ 


མེ་ཏོག་གངས་ལ། 


པ་ནྲེ་ཀླ་ཀློའེ་གནས་ཚད་ཀྱེ་ལོ་གངས་བརྟག་ཆེད་ཡིན། 

མེ་འཁོར། (༡) ལྕགས་ལམ་ཐོག་གཏོང་བའེ་མི་དང་དངོས་ 

ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པའེ་འཕྲལ་འཁོར། (༢) མཆོད་ 

མེའི་སྟེང་དུ་བཅུགས་པའེ་མ་ཌེའེ་འཁོར་ལོ་རང་འགུལ་ 
ཅན། 

མེ་འཁོར་ཁང་མིག མེ་འཁོར་གྱེ་འགྲུལ་པ་སྡོད་སའེ་ཁང་སྒོམ། 

མེ་གྲུང་པོ། དུད་པ་དང་ཐལ་བ་ཉུང་བའི་མེ། 

མེ་གྲོགས་ལྕགས། ནག་རྩེས་ལུགས་ལྕགས་ཀྱིས་མེ་གསོ་བས་ 
མེའེ་གྲོགས་ལྕགས་ཀྱེས་ཡིན་པའེ་བཤད་ཚུལ། 

མེ་དྲག་ཆུ། ནག་རིསྣ་ཚར་ཆུས་མེ་གསོད་པས་མེའེ་དྲག་ཆུའོ།། 

མེ་མགལ། མེ་ཡོད་པའི་ཤིང་དུམ། 

མེ་སྒྱོགས། མེ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་པའི་སྒྱོགས། དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁར་རྫོང་ལ་གཏད་ནས་མེ་སྒྱོགས་བརྒྱབ་པ། 

མེ་སྒྲོན། (༡) སྒོན་མེའམ་མར་མེ། (༢)[ཡུལ།མེ་སྦར་ 
བ། 

མེ་ངར། མེའེ་ནུས་ཤུགས་སམ་མེ་དབལ། 

མེ་ལྕགས། མེ་དོ་དང་སྤ་བ་སྦྱར་ཏེ་མེ་སྤོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག 

མེ་ལྕེ། ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབར་བའེ་མེ། ཁོང་ཁྲིའེ་མེ་ལྕེ། དཔའ་ 
ངར་གྱེ་མེ་ལྕེ། མེ་མང་འདུས་ན་བཀོད་ཐབས་མང་། ཤེང་ 

བཤགས་མང་ན་མེ་ྕེ་མཐོ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྱུག་ 

བྱེད་པ་དང་། འབར་བའེ་རོ་འཛེན། འོད་བཀའེ་ཡན་ 

ལག་བཅས་སོ།། 

མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ། [ཡུལ།ལུས་ཀྱེ་ཤ་པགས་ལྔ་ར་དང་ཐོར་འབྱམ་ 
ཐོན་པའེ་གཉན་ནད་ཅིག 

མེ་ལྩྕེ་བ། [མངོན]བཅག 

མེ་ཆ། མེ་ལྕགས་དང་མེ་རྡོ། མུ་ཟི་བཅས་སོ།། 

མེ་ཆར། [མངོན།ཐོག 

མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

མེ་ཉམས། བད་ཀན་རེགས་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤེག 


མེ་ཉེན། མེ་སྐྱོན་འཆོར་བའེ་ཉེན་ཁ། 


མེ་ཉེན་སྔོན་འགོག མེའེ་གནོད་པ་སྔོན་ཚུད་ནས་འགོག་ཐབས། 
མ་མ་ཤོར་གོང་ནས་མེ་ཉེན་ཐྫོན་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ 
པ། 

མེ་མཉམ་ཆུང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དང་དོན་གཅིག 

མེ་མཉམ་གསང་། ཉྷེན་སྣའེ་འོག་ཏུ་ཚོན་གསུམ་གཞལ་བའེ་ 
གནས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕོ་བའེ་མེ་གསང་ཞེག་སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་ 
བཞག་ན་པོ་བའེ་མེ་དོད་ཉམས་པ་ལ་ཕན། 

མེ་ཏེལ། (༡) ལྕགས་བསྲེགས་ཏེ་རྟ་སོགས་ལ་རྟགས་རྒྱག་ 
བྱེད་ཅིག (༢)གྲེབ་རླུང་དང་། མེག་གེ་འགྲེབ་གསང་ 
འགོག་བིད་དང་། གཉན་རིམས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ནང་ལ་རྒྱག་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མེ་ཏོག (༡)རྩེ་ཤེང་གེ་འབྲས་བུ་དང་ས་བོན་ཚགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེང་དྲ་བེབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད། མེ་ཏོག་འདབ་མ་གཏོར་ནས་སྐུ་མགྲོན་ 
ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལྷ་བུདང་། ཡིད་ 
དགའོ།། (༢)གཅེན་པའི་ལྡུ་བ། (༢)[མངོན།དུད་ 
མེད་ཀྱེ་ཟླ་མཚན། (༤) རྗོང་ཞིག སྔར་པདྨ་བཀོད་ཅེས་ 
ཟེར། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མེ་ཏོག་ཀ་ར་པེ་ར། ཤོག་བུ་བཟོ་རྒྱུའེ་སྔོ་རེ་ལྕག་པའི་མེ་ཏོག 

མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ། བླཾ་ཀ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པཛྙཱཔྨ་དང་། ལྕོཊ་ 
བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། 

མེ་ཏོག་བཀོན་བུ། [རྙེང] མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བ། 

མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ། (༡) མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕེབས་ 
ལམ་དུ་ཕེབས་བསུའེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ། (༢) བརྒྱད་སྙོང་ 
པའིལྱེའུ་ཞིག 

མེ་ཏོག་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་མེ་ 
དམངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཏོག་ཉར་འཐུས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ 
ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའེ་འཁྲོལ་འཛིན། 

མེ་ཏོག་གངས་ལ། རྫོ་སྨན་མེ་ཏོག་གི་རེགས་ལྡུམ་རར་འཛུགས་ 


ལི པ་ར 2 གང་ 


པའེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ས་བོན་ལོ་རེ་བཞེན་འདེབས་དགོས་ 


མེ་ཏོག་གངས་ལྷ། 


1546 


༨༤ 


མེ་ཏོག་ཟེ་བ། 


པ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ནུས་པས་མེ་དབལ་དང་། གཉན་ནད་ 


ལ་བན། 


མེ་ཏོག་གངས་ལྷ། རེ་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པའི་སྔོ་སྨན་ཞིག རོ་ 
སྐུར་ལ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད ནུས་པས་ལུད་པ་གོག་པ་ 
དང་། རོ་ཙྭ་རྒྱས་པ། ཁྲག་གསོ་བ། བུ་སྣོད་ལ་དྲོད་ 


འཁོར་བ་བཅས་ལ་ཕན། 


མེ་ཏོག་གླང་སྣ། ཛཱོ་སྨན་གྱི་རེགས་མེ་ཏོག་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་ 


པས་དམུ་ཆུས་དྲི་ཆུ་འགགས་པ་དང་། དབུགས་ཧལ་བ་ 


དང་། ཆུ་སེར་གྱེ་ནད་སོགས་ལ་ཕན། 
མེ་ཏོག་རྒྱལ། [མངོན།ཙམ་པ་ཀ 


མེ་ཏོག་སྒང་། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་རེ་བོ་ཞེག མཐོ་ 


ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཁཊར་༥༠༠༠ལྷག་ཙམ་ཡོད། 


མེ་ཏོག་ཅན། [མངོན།](༡)བུང་བ། (༢) བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ 


ཅན། (༣) ས་གྭ་ཟ་བ། 


མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ཏེ་ཆོས་པས་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ཏེ་རིལ་བུ་བཟོས་པ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ 


སྐབས་ཀྱེ་ཟས་ཤེག 
མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ། རྔོ་ཞེག 


མེ་ཏོག་ཆར་པ། (༡) ཆར་ཐེགས་པད་མའེ་འདབ་མ་ལྟར་ 
ལྷུང་བ་མེ་ཏོག་གེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། (༢)[དཔེ།ལྷའེ་ 


མེ་ཏོག་དངོས་སུ་བབ་པའི་སྔོན་བྱུང་གེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 
མེ་ཏོག་འཇུག [མངོན།སྦང་མ། 
མེ་ཏོག་ཉི་མ། [མངོན།གུར་གུམ། 
མེ་ཏོག་ཐོད། མེ་ཏོག་གི་དྲཔལ་རྒྱན། 
མེ་ཏོག་འཐུང་། [མངོན།སྦང་མ། 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ། [མངོན།སྦང་མ། 
མེ་ཏོག་དོན་ཅན། [མངོན།གུར་གུམ། 


མེ་ཏོག་དོར་བ། ནང་འཇུག་གིེ་ནང་གསེས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱེས་རང་གེ་རེགས་ཏྲེ་ལ་ལས་འཕྲེལ་གང་ལ་པོག་པ་དེ་དག་ 


༦ བྱ མམས འཕྲས ༨༩ 


ལ་བབ་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་དུ་ཕྱག་རེ ན་གྱེ་མེ་ཏོ ག་དོར་བའོ།། 


མེ་ཏོག་མདའ་ཅན། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

མེ་ཏོག་རྡུལ། (༡) མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྱུར་ཆགས་པའེ་ཐལ་ 
བ། (༢) བུད་མེད་ཀྱེ་ཟླ་མཚན། 

མེ་ཏོག་ལྡན། [མངོན](༡)བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ལྡན་མ། 
(༢) ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ། 

མེ་ཏོག་ལྡན་དུས། [མངོན།(༡)ད་པྱེད་ཀ (༢)ཉེ་ཟླ་གཟའ་ 
ཡིས་བཟུང་བ། 

མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཟླ་བ། [མངོན]བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་མིང་། 

མེ་ཏོག་ཕོན་པོ། མེ་ཏོག་གེ་ཆུན་པོའམ་ཚོམ་བུ། 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། མེ་ཏོག་ཅི་རེགས་བརྒྱུས་པའི་སྟར། 

མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད། (༡) མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྟར་བརྒྱུས་ཀྱེ་ 
རྒྱན། (༢) འདུལ་བའེ་གཞུང་ཞིག 

མེ་ཏོག་བུམ་པ། མེ་ཏོག་འཛུགས་སའེ་བུམ་པ། 

མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་། ཐྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རིམས་ཚད་ཀྱེ་འབུ་བ་གཅོད། ཝེར་ 
བུགས་ན་རྨ་དང་། ཤིག་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

མེ་ཏོག་བྱ་ཟེ། པྔོ་སྨན་གྱེ་མེ་ཏོག་ཅིག་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ནུས་ 
པས་ཚད་པ་སེལ། ཁྲག་རྒྱུན་གཅོད། གཙོ་བོར་དམར་ 
བཤལ་ལ་ཕན། སོན་གྱེ་ནུས་པས་མཆེན་ཚད་མིག་ཚད་ 
སེལ། གཅོ་བོར་མེག་དམར་ཞིང་སྐྲང་བ་དང་མེག་གྲེབ་ 
ལ་པན། 

མེ་ཏོག་མ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཞེག 

མེ་ཏོག་མིན་སྨན། [མངོན།མཐེང་། 

མེ་ཏོགྱ་མང་། [མངོན།བུང་བ། 

མེ་ཏོག་རི་། མེ་ཏོག་གེ་ཟྲེའུ་འབྱུར་ཆགས་པའི་རྩེ། 

མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ། ཕུང་པོར་སྤུངས་པའེ་མེ་ཏོག 

མེ་ཏོག་འཚོ། [མངོན།བུར་ཤིང་། 

མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

མེ་ཏོག་ཟས་ཅན། [མངོན།སྦང་མ། 

མེ་ཏོག་ཟེ། [མངོན།མཐེང་། 

མེ་ཏོག་ཟེ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཟྲེའུ་འབུ། 


མེ་ཏོག་གཟུང་བ། 
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མེ་པ་རལ་པ་ཅན། 


མེ་ཏོག་གཟུང་བ། ཕྱེ་འཇུག་གི་ནང་གསེས། རིག་ལྔའི་ས་ 
རེགས་ལྔའེ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་རེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གཟུང་བའོ།། 

མེ་ཏོག་ལམ། [མངོན།མོ་མཚན། 

མེ་ཏོག་ལུག་མིག སྔོ་སྨན་མེ་ཏོག་གི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རེམས་ཚད་དང་། དུག་ 
ཚད་སེལ། བཅུད་ལེན་པར་བྱེད། 

མེ་ཏོག་ལེ་བརྒན་རྩི། ལྡུམ་རར་འཛུགས་པའི་གུར་གུམ་སྟེ། 
ནུས་པས་ར་གསོ། རྩ་ཆད་པ་མཐུད། ཁྲག་ཤོར་གཅོད། 

མེ་ཏོག་སིལ་མ། མེ་ཏོག་ལྷུག་མ། 

མེ་ཏོག་སེར་ཆེན། ཐོོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་སྦྱོར། རྨ་གསོ། རྩ་ 
ཆད་པ་མཐུད། 

མེ་ཏོག་གསར། [མངོན།བུད་མེད་དར་མ། 

མེ་ཏོག་ཧ་ལོ། མེ་ཏོག་གི་རེགས་ཤེག 

མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲེབ་པའིེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པས་ན་མེ་ 
ལྟ་བུའོ། 

མེ་སྟག (༡) མེའེ་ཚ་ཚ། མེ་སྟག་གིས་སྤང་ལྡོངས་སྲེག་ 
ཐུབ། མེ་སྟག་ཆུང་དུས་མ་བསད་ན། ནགས་རི་མེ་ལ་ 
ཤོར་ཉེན་ཡོད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁའ་སྐྱེས་དང་། 
མེའེ་ཟེགས་མ། ཞུགས་ཀྱེ་དུམ་འཕྲུག རབ་འཕོ་བཅས་ 
སོ།། (༢) [མངོཿན།མེ་ཕོ་སྟག་ལོ། 

མེ་ཐག་གཅོད་པ། མེ་གཏོང་མཚམས་འཇོག་པ། 

མེ་ཐབ། མེ་གཏོང་སའེ་ཐབ། 

མེ་ཐུབ་པ། མེར་བསྲེགས་ན་ཞེག་མི་འགྲོ་བ་། མེ་ཐུབ་སོ་ 
པས 

མེ་ཐུར། སྤ་བ་ལས་བྱས་པའེ་མེ་བཙའ་དང་། ཟངས་ལྕགས་ 
སོགས་ལས་བཟོས་པའིེ་ཐུར་མ་དང་གཉེས་སོ།། 


ི་ོ 


མེ་ཐེལ། ལྕགས་མེར་བསྲེགས་ཏེ་རྟ་དྲེལ་ལ་རྟགས་རྒྱག་བྱེད་ 
རེ་མོ་གང་རུང་ཡོད་པ་ཞེག 

མེ་དམ། མེ་ཏོག་འཇོག་སྣོད། 

མེ་དུགས། མེར་བསྲོ་བའེ་སྨན་དཔྱད་ཅིག་སྟེ་སྨན་རྫས་ཀྱིས་ 
ཐུམ་བེལ་བཟོས་པ་མེར་བྲསོས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ 
ཤེག 

མེ་དོང་། མེ་མང་པོ་ཡོད་པའི་དོང་། 

མེ་དྲོད། (༡) མཁྲེས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མེ་ཁམས་ཀྱེ་དོད་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་ཆ་ཤས་ལས་ཟུངས་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་མེ་དོད་བཅས་ཀྱི་སྦྱེ་མིང་། (༢)ཚ་དྲོད་ 
དམ་མེ་དབལ། 

མེ་དྲོད་གསུམ། ཕོ་བའེ་ནང་དུ་ཟས་སྐོམ་མྱག་བཞུ་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་མེ་དང་མཐུན་པའི་དོད་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ 
སྟེ། བད་ཀན་མྱག་བྱེད་དང་། མཁྲེས་པ་འཇུ་བྱེད། རུང་ 
མེ་མཉམ་བཅས་སོ།། 

མེ་མདག མེ་ཞེབ་མོའེ་ཕུང་པོ། 

མེ་མདའ། མེ་རྫས་ཀྱེས་འཕེན་མདའ་འམ། འཕྲུལ་མདའ། 
ལག་ཡོད་མེ་མདའ་དམ་པོར་འཛེན། གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ 
པས་མེ་མདའ་ཁ་ཤོར་བ། 

མེ་མདའ་སྦག་སྦག འཕྲུལ་མདའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མེ་མདའི་ལྡེའུ་མིག མེ་མདའི་སྲོར་ཏོག 

མེ་མདའེ་བྱ་གཞུག མེ་མདའེ་ཡུ་བ། 

མེ་མདའེ་རྭ། [ཡུལ།མེ་མདའེ་ཁ་མཚམས་སུ་སྦྲགས་པའེ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ། 

མེ་རྡོ། ངར་ལྕགས་དང་འཐབས་ན་མེ་མཆེད་པའི་རྡོ། 

མེ་ན་ཀཱ། [རྒྱ་གར།ལྷའི་བུ་མོའམ་ལྷའེ་གར་མཁན་མ། 

མེ་ནའེ་བདག་པོ། [མངོན།གངས་རེ། 

མེ་གནས། ཕོ་བའེ་རྒྱབ་ངོས་སུ་གནས་པའེ་འཇམ་མཉེན་སྦུབས་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱེ་དབང་རྟེན་ཨིན་ཅི་དྲུག་མ་ལྡན་པ་ཞིག 

མེ་པ་རལ་པ་ཅན། མུ་སྟེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག མེ་ལ་ལྷར་ 
འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ 
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མེ་ཚག 


རལ་པ་རེང་པོ་ཅན་ཞེག་དང་། ལྟ་བ་ནེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁས་ལེན་པ་ཞེག་བཅས་སོ།། 

མེ་པོ་ཆེ། མེ་ཆེན་པོ། 

མེ་པྲ། སྫར་མེ་འབར་བའེ་མདོག་དྲ་བེབས་ཀེ་རྟགས་སམ་མཚན་ 
ལྟས་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་མེན་ཇི་ཡོང་བརྗོད་པའེ་མོ་འདེབས་ 
སྟངས་ཤིག 

རྨ་དཔུང་། མེའེ་ཕྱང་པོ 

མེ་སྤར་ཆུང་སྐུལ། [དཔེ]མེ 
ླུང་རྱནསྐུལབ་ལྟ་བུ་སྟེ་བསམ་ནག་གིས་ཟེང་ཆ་ལང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། མི་ངན་གྱིས་གཞན་ལ་མེ་སྲར་ 
རླུང་སྐུལ་གྱེས་ཟིང་ཆ་སློང་བ། 

མེ་སྤྲིན། དུ་བ། 

མེ་ཕོ། འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

མེ་ཕོར། མེ་བུག་སའེ་སྣོད་སྤྱད། 

མེ་ཕོར་ཁོག་ལྟིར། མེ་དང་ཇ་བུག་སའེ་རྫ་རྣོད། 

མེ་བུ་ས། འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩེ་བྱའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མེ་བུམ། (༡) མེ་ཏོག་འཛུགས་སའེ་བུམ་པ། (༢)རླུང་ 
ཁྲག་འཁྱུགས་ནས་ལུས་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། ཕྱི་སྐྲན་སོགས་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་འཁྱུད་འཁོར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། སྲེད་དུ་སོར་བྱུ་གཉིས། ཁ་ཟུམ་པོ་སོར་བཞེ་ 
ཡོད་པའི་དཔདྲ་ཀི་ཚྭ་པཱད་ཅིག 

མེ་དབལ། (༡)མེའེ་དྲོད། (༢)མེ་ཡི་ཚ་ངར་གྱེས་འཚེག་ 
པ་ལྟ རྱ་གྱེ་ཐོར་པ་འབྱུ ང་བའེ་ནད་ཅིག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རྨའེ་ 
ནང་ཚན་གྱེ་མེ་དབལ་དང་། གཉན་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་མེ་དབལ། 

མེའབར་ཆུང་བསྐྱོད། [དཔ།མི་ཞག་ཁོང་ཏྲོ་ལངས་པའི་ཐོག་ 
ལ་སླར་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅ་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ 


དོན་ལ་སྤྱོད། 


ཆེན་པོ་འབར་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 


ངོ 


མེ་འབུད་པ། (༡) མེ་གཏོང་བ། (༢) མེ་རླུང་གེས་སྐུལ་ 


བ། ཁ་ཡིས་མེ་འབུད། ཞན་ནང་རྱུ་གསོག 


མེ་སྦྱིན་སྐྱེས། [མངོན]རྷ། 

མེ་མ་ཐལ། མེ་མེན་ཐལ་མིན་ཏེ་མེ་ཕྱེ་འདྲེས་པའེ་ཚན། 

མེ་མ་མུར། མེ་མདག 

མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། (༡)མེ་མདག་ཡོད་པའི་དོང་། 
(༢) དམྱལ་གནས་ཤེག 

མེ་མ་ཤིང་། ནག་རྩིས་ལས་བྱུང་བ་ཤིང་གི་མེ་ཤེང་ལས་བྱུང་ 
བས་ཤིང་མེའི་མ་ཆུ་བཤད་ཁ། 

མེ་མུར། མེ་མ་མུར་རམ་མེ་མདག 

མེ་མོ། (༡)འབྱུང་ཁངས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢)སོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
(༣)|རྙེང།སྐྱེ་སྣོད་ཆུང་ངུ་། 

མེ་མོ་ཡོས། མེ་ཡོས་ལོ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་རྒྱ་གར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་འགྱུར་བའེ་ 
ལོ་དུས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་རབ་བྱུང་རེ་རྩེ་བའེ་སྲོལ་ 
དར་བ་ལས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ཚིགས་རྩེ་ 
སྲོལ་མེད། 

མེ་དམིགས། (༡) མེའེ་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་བཞག་ནས་བཅོས་ 
དང་། མཚོག་གསང་། སྤྱི་གཙུག སྡུད་སྒོ་སོགས་སོ།། 
(༢)སྔགས་ཀྱི་གཏུམ་མོའེ་དམིགས་རིམ། 

མེ་བཙའ། སྤ་བ་རེལ་མོར་དྲེལ་ནས་ནད་ད་མིགས་སྟེང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཏེལ་པ་མེར་བསྲེགས་ནས་ནད་ 
དམེགས་སྟེང་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའོ། །ནད་ལ་མེ་བཙའ་བཞག་ 
སྟེ་བཅོས་པ། 

མེ་བཙའི་གདམས་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། དུས་རབས་བྱཅུ་ 
བདུན་པའི་ནང་དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས ཀྱིས་མཛད་པའི་མེ་བཅའི་སྐོར་གསལ་བརྡ་ཉྟོན་པའེ་ 
སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཚན་ཞེག 

མེ་ཅེད། མེའེ་རེགས་ལ་བཏེན་པའི་ཅེད་མོ་སྤ 

མེ་ཚག (༡)མེ་སྟག བཅའ་བྱཧབ་པའེ་ལྕགས་མེར་བསྲེགས་ 


མེ་ཆ ང་། 
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མེ་སངས་རྒྱག་པ། 


ཏེ་ཐོ་བས་རྡུང་དུས་མེ་ཚག་འཐོར་བ། ( ༢ ) མེ་སྟག་གི་ 
ཚག་སྒྲ། 


མེ་ཚང་། ཐབ་ཚང་། 
མེ་ཚུགས། ལྕགས་སྲེག་སོགས་ལུས་ལ་གཏུག་པའེ་ནད་བཅོས། 
རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ན་ནས་མེ་ཚུགས་རྒྱག་པ། 


མེ་མཚམས། ཤར་ལྷོའེ་མཚམས། 

མེ་རྫ། (༡)རྫ་ལས་བཟོས་པའི་མེ་བླུག་སྣོད། (༢)མེ་ཏོག་ 
བཅུགས་པའི་རྫ་མའེ་སྣོད། 

མེ་རྫས། མེ་མདའེ་རྫས། 

མེ་ཞལ། [མངོན]ཉྷ། 

མེ་ཞལ་ལམ། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

མེ་གཞོང་། མེ་ཕོརྦ་གྱི་བེ་བྲག་ཅིག 
རྣམ་གྲངས་ལ་རིག་བྱེད་དང་། བྱ་མ་འདོན་ནོ།། 

མེ་བཞི་སྐྱེས། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

མེ་ཟུམ། [མངོན]ཉེ་མ། 

མེ་འོད། མེའི་འོད་མདངས། སྦང་བུ་མེ་འོད་དུ་མི་ཆགས། 

མེ་འོབས། མེ་མང་པོ་ཡོད་པའི་དོང་། མེ་འོབས་སུ་མཆོངས་ 
ནས་གཞན་སོག་སྐྱོབ་པ། 

མེ་ཡི་ཁམས། ཚ་བའམ་དོ་བ། 

མེ་ཡི་མྲིན་པ་ཅན། [མངོན།བ། 

ཆེ་ཡི་དཐང་ཐུག །མངོཿ མ། 

མེ་ཡི་ས་བོན། [མངོན།གསེར། 

མེ་ཨིས་བྲསེགས། [མངོན ཟ་བ་གཟས་བཟུང་བ། 

མེ་ཡོག ཐབ་ཀྱི་མེ་དཀྲུག་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 

མེ་རི། རང་བཞེན་གྱེས་མེ་འབར་བའེ་རེ། 

མེ་རིས། མེ་ཡི་རེ་མོ། 

མེ་རུས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་ཤས་ཆེ ར་ལས་བསྐྱེད་ 
པའེ་རུས་པ་མདོག་དམར་ཞིང་རྩུབ་པ་ཞེག 

མེ་རོ། (༡) མེ་ཕལ་ཆེར་ཤི་བའེ་མེ་མ་ཐལ། ཐབ་ཀྱི་མེ་རོ་ 
ཤིང་བུ་བུས་ཏེ་གསོ་བ། (༢) སྔར་ལུགས་རྙིང་པའེ་ ཤུལ། 


རྩོད་གླེང་གི་མེ་རོ་རྩ་བ་ནས་བསད་པ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
སླར་གསོ་བ། 

མེ་ལ། ལ་ཞིག ང་ཁ་ཁུལ་མཆོ་སྣ་ངོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མེ་ལ་ལྡེ་བ། [རྙིང]མེ་ལ་བསྟནཔའམ། སོ་བ། 

མེ་ལ་རེག་པའི་རྩུང་བྱེད། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། དུས་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་དང་། ན་བའེ་ 
དབང་གེས་མ་ཡིན་པར་རྒད་བགགིས་མེ་ལ་རེག་པའོ།། 

མེ་ལེན། རྨ་འབྲས་དང་། རོག་པ། གློ་བུར་སྐངས་པོ་འགའ་ 
ཞེག་བྱུང་བ་སོགས་རྨ་འབྲས་ཆེ་བ་ལ་ཨི་ཁུང་བཞེ་གར་རྒྱག་ 
རྒྱུ་དང་། རྨ་འབྲས་ཆཚུང་བར་གཅེག་གམ་གཉེས་སོགས་ 
ར་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ཏེ་སྲེག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མེ་ལོང་། (༡) གཟུགས་བརྙན་གསལ་བྱེད། མེ་ལོང་ལ་ལྟ་ 
བ། མེ་ལོང་གེ་ངོསྣ་ལར་འཇམ་པ། མེ་ལོང་ནང་གེ་གཟུགས་ 
བརྙན། ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་མོག་མོག མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཀུན་མཐོང་དང་། ཀུན་གསལ། ཤྱེ་དོར་མེལ་ཚེ། མ་ 
ོ་ གཟུགས་འཚར་བྱེད། གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་གནས། 
བཞིན་སྣོད་བཅས་སོ།། (༢) གྱང་གེ་ཤམ་བུ་དང་སྐེད་ 
རེས་བརྡ་གྱེ་རྙོང་ཆ། (༣) མཐོངས་སམ་དཀྱེལ་གཞུང་། 
ཐང་གའེ་མེ་ལོང་། སྟོད་འགག་གིེ་མེ་ལོང་། ཆ་སྒམ་གྱེ་ 
མེ་ལོང་། སྒོའེ་མེ་ལོང་། 

མེ་ལོང་སྤུ་གྲི། མགོ་བོའེ་རྨའེ་མཐའ་སྐོར་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་གྲེ་ 
ཞེག 

མེ་ཤིང་། (༡)ུད་ཤིང་། (༢)མེ་དང་ཤིང་། 

མེ་ཤིང་དབོར་འདྲེན་གྱི་ཁྲལ། སྔར་མེ་ཤིང་དཔོར་འདྲེན་གྱེ་ 
འུ་ལག་སྐུལ་རྒྱུག་བྱེད་པའེ་ཁྲལ་ཞིག 

མེ་ཤུགས། མེའེ་ཚ་ངར། 

མེ་ཤུལ། མེ་བཏང་བའེ་ཤུལ་རྗེས། 

མེ་ཤེལ། མེ་འབྱུང་བའེ་ཤེལ་ཏེ་འོད་འདུས་ནས་མེ་འབར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེལ་ཞིག 

མེ་སངས་རྒྱག་པ། མེ་རྒྱུན་བསྐྱར་དུ་གསོ་བ་དང་ངར་ཆེ་རུ་ 
གཏོང་བ། རླུང་ཐབ་ཀྱི་མེ་འཆེ་གྲབས་བྱེད་དུས་འཕྲལ་ 


མེ་སྲུབ་ཤིང་། 1550 མེའེ་རྟེན། 
ལ་མེ་སངས་རྒྱག་པ། མེད་པར་ངེས་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པའོ།། 

མེ་སྲུབ་ཤིང་། (༡) མེ་གཅུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་། (༢) ཅྣན་ མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱེ་ 
དཀར་པོ། མ་ཡོང་ཐབས་མེད་པའི་དངོས་པོའེ་འབྱུང་ཚུལ། 


མེ་སླང་། མེ་ཕོར་རམ་མེ་སྣོད་སླ་ང་། 

མེ་གསུམ། བསྐལ་པའིེ་མེ་དང་། ཏྱིམ་གྱེ་མེ་དང་། ལྷོ་ཡེ་ 
མེ་བཅས་སོ།། 

མེ་གསོད་པ། (༡)མེ་མེད་པར་བཟོ་བ། ()མེ་སྐྱོན་ཤོར་ 
བར་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ། 

མེ་བསངས། མེའེ་དུད་པ་གཏུལ་བའེ་བསངས་མཆོད། 

མེ་ལྷ། (༡ ) ཤར་ཚྡོའེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་མཆོད་སྦྱེན་སྐྱེས་དང་། རྟ་དམར་ཅན། ནོར་ལས་སྐེས། 
སྣ་ཆོགས་འོད་ཟེར། བྱེན་ཟ། འབར་བའི་སྒྲ་ཅན། སྦྱིན་ 
སྲེག་ཟ། ཚངས་དབང་སྲས་པོ། འོད་ཀྱེ་ནོར་ཅན། འོད་ 
བདུན་པ། ར་ལ་ཞོན། རེག་བྱེད་སྐྱེས། སྲེག་ཟ། གསེར་ 
ཁུ་བ། གསེར་གྱེ་ཐེག་ལེ་བཅས་སོ།། (༢) ཐབ་ལ་གནས་ 
པའེ་ལྷ། 

མེ་ལྷའེ་ཕྱོགས། [མངོན།ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས། 

མེ་ལྙོག འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་ཀྱེས་ལྣོག་པ་རེགས་བཞེར་དབྱེ་ 
བའེ་ནང་ཚན་མེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའྡེ་ཆོག་པ་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་དོད་ཆེ་ཞིང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བའེ་རེ་མོ་འབྱུང་བ་ཞིག 

མིཏྟེ། [རྒྱ་གར།བྱམས་པ། 

མེད་དགག དགག་པའི་ནང་གསེས། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་བོོའམ་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གེ་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ཙམ་གྱེས་རྟགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལྟ་བུ། བདག་བཀག་པའིེ་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་འཕེན་ 
མགཾ། 

མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་ནང་གསེས། རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རང་གི་བསལ་བྱ་རེགས་ 
མི་མཐུན་བསལ་བ། དཔེར་ན་རེ་མེད་ཅེས་པས་ཡོད་པ་ 
བསལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 


མེད་རོགས། མེད་པར་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་སྟེ། མེད་པ་ལ་ 


མེད་པ། (༡)ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མིང་གེ་ཐ་མར་འཇུག་པའེ་ 
དགག་སྒྲ་ཞིག གོ་སྐབས་མེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བ། ཉན་ཚ་མེད་བཞན་དུ་ཡོད་པར་འཇིནཔ། རུ་ 
མེད་རྐྱེན་མེད། (༢)ཡོད་པའི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ། ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པའམ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་རེ་བོང་གེ་རྭ་དང་། 
ནམ་མཁའི་པྨད་ལྟ་བུའོ།། 

མེད་པ་པ། ཆད་ལྟ་འཛིན་མཁན། 

མེད་པ་གསལ་སྣང་། ཡུལ་དོན་དུ་མེད་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
བཞེན་དུ་འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ། དཔེར་ནྷ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉེས་སུུ་སྣང་ 
བ་ུ་བུ་ཉིག་མེད་ཡིག་ཤེས་སོ།། 

མེད་པའི་སྟོང་ཉིད། ཇོ་ནང་པའི་གསུང་སློས་སུ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་རྟོག་ལ་ 
ཤར་བའེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱེ་སྣང་ཆ་རྣམས་དང་། 
མེང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་ལ་མིང་དུ་འབུལ་བའེ་ 
མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་མཐའ་དབུས། ཆེ་ 
ཆུང་བཟང་ངན་ཕྱོགས་དུས་སོགས་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའང་མེད་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། 

མེད་པར་བྱེད་པ། (༡) མེད་པར་བཟོ་བ། ལུགས་ངན་མེད་ 
པར་བྱེད་པ། རྨོངས་དད་མེད་པར་བྱེད་པ། (༢)མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ། 

མེད་པོ། དབུལ་པོའམ་སྤང་པོ། 

མེན་དྲེ། [རྙེང།(༡) རས། (༡) གྲུའུ་ཙེ། 

མེའེ་མཆོད་པ། མར་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། 

མེའེ་འཇིགས་པ། མེས་འཚེག་པའེ་འཇེགས་སྐྲག མེ་སྐྱོན་ 
ཤོར་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་ཐུབ་ན་མེའེ་འཇེགས་པ་ཆེར་མི་ཡོང་། 


མེའི་རྟེན། མཆེན་པ། 


མེའེ་ཐལ་བ། 
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མེས་མཚུན། 


མེའི་ཐལ་བ། མེ་བཏང་བའེ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའེ་ཐལ་བ། 

མེའི་རྩེ་མོ། [མངོན།གུར་གུམ། 

མེའེ་ཚ་ཚ། མེ་སྟག མེའེ་ཚ་ཚ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། 

མེའེ་ཟེགས་མ། [མངོན།མེ་སྟག 

མེའི་སྲུབ་ཤིང་། [མངོན།༦ྣན་དཀར་པོ། 

མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁེ་བཅན་པོ་དང་དོག་མེར་མེར་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས། བོད་རྒྱལ་ཐོག་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། གནམ་གྱེ་ཁྲེ་བདུན་ 
དྲུ་གགས་པའི་ལྔ་པའང་ཡིན་ནོ།། 

མེར་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། མེར་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱ་ 
ཧྒུད་ཏུ་བསམ་གཏུན་ དེ ཁོ་ན་ཉིན་ཀུ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་འབར་བའེ་ 
དྲངས་སྐུ་ཟ་བ་ལ་རྫགས་ཕེང་བཀོད་དེ་སོག་བརྡོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བསྒོམ་པ་མེར་གནས་ཏེ་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པའེ་གཞིའོ།། 

མེར་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ྟེམ་གྱེས་གང་བ། དབྱར་ 
དུས་མཚོ་མེར་བ། སྣོད་མེར་བ། ལྡང་བ། སྐྱུགས་པ་ 
མེར་བ། སྦེགས་པ་མེར་བ། ཞེ་མེར་བ། (ཁ) སླ་བ་ 
དང་གཉེན་པའམ་འབོལ་བ། ཞོ་མེར་བ། འབྲས་ཐུག་ 
མེར་བ། མོག་མོག་མེར་བ། ཤ་ཆེལ་མེར་བ། 

མེར་མེར། (༡) མེག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ཞེག ཐག་རེང་ནས་ཆུ་ 
མེར་མེར་རྒྱུགས་འགྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་། (༢)ནེམ་ནེམ་ 
བྱེད་པའེ་རེགས། སྔས་འབོལ་མེར་མེར་ཞེག་ལ་མགོ་བོ་ 
རྟེན་པ། (༣) འགུལ་སྟངས་ཤིག ས་ཡོམ་རྒྱག་དུས་ 
ཁང་པ་མེར་མེར་བྱེད་པ། 

མེར་མེར་པོ། ‹ཨརྦདམཿཕྲྭ་གུ་མངལ་དུ་ཆགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་པོའེ་མིང་། 

མེར་མེར་ཤིག་ཤིག (༡ ) འགུལ་འཁྱོམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞིག རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་རླབས་གཡོས་ནས་མེར་མེར་ཤེག་ཤིག་ 
བྱེད་པ། འབར་མདེལ་གཡུགས་དུས་ས་ཆ་མེར་མེར་ཤིེག་ 
ཤིག་ཏུ ་འགུལ་བ། (༢ )སྲོག་ཆགས་མང་པོ་འདུས་པའེ་ 


ཅེ རཿ པོ བོད་པ བོ། ༈ ལེ ཆེ བང་ཁྲ གབ་ཅེ་ 
འགུལ་སྟངས། ཤ་རུལ་ནང་དུ་ཤ་འབུ་མང་པོ་མེར་མེར་ 


ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ། 

མེལ་གེ། སེབ་བུའེ་མེང་གེ་རྣམ་གངས་ཤིག 

མེལ་ཚེ། (༡) མཚན་དུས་སོ་ལྟ། ཕྱྭ་གུར་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ། 
ས་མཚམས་སྱང་མཁན་འཐབ་འཛེང་པས་མཚན་མོར་ཡང་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད་པ། ཉེན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་ 
བྱེད། (༢) མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད། 

མེལ་ཚེ་ཅན། [མངོན།མཚན་མོ། 

མེལ་ཆེ་བ། མཚན་དུས་ཀྱི་བྱ་ར་མཁན་ནམ། ཉོག་ཞིབ་པ། 
ས་དེར་ལྷགས་པ་ན་ཕྱོགས་དེའེ་དཔུང་གི་མེལ་ཚེ་བ་དག་ 
གེས་རྟོགས་པ། ཁོས་ཚེལ་ཆེ་བ་སོ་སོར་མེ་རྟེག་པར་མ་ 
ཉལ་ཞེས་ཟེར་བཞེན་དུ་ཆོམ་པོ་ནམས་ཀྱེས་བཅོམ་མོ།། 

མེས་རྒྱལ། རང་གེ་རྒྱལ་ཁབ། དོགས་ཐོན་ཆེན་པོས་མེས་ 
རྒྱལ་སྲུང་སྐྱབ་བྱེད། 

མེས་འཆིང་། [མངོན།དངུལ་ཆུ། 

མེས་འཇིག་པ། མེས་ཚིག་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་བ། 

མེས་འཇེག་པའི་རྩེ་མོ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་མན་ཆད་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་དེ་མེས་འཇེག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་རྩ་མེད་དུ་འབྲོ་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ལ་མེའེ་འཇེག་ 
པ་མི་ཡོང་བས་མེས་འཇེག་པའི་རྩེ་མོ་ཟེར། 

མེས་པོ། ཕ་གཞེས་ལྟ་བུ་གང་ནས་ལེན་སའེ་གང་ཟག ཕའེ་ 
ང། 

མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་། དུས་རབས་བཅུ་དུག་པའི་ནང་ཟུར་མཁར་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། 
སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཞིག 

མེས་དབོན། མེས་པོ་དང་དབོན་པོ། 

མེས་དབོན་ནམ་གསུམ། སོང་བཙན་སྙམ་པོ་དང་། ཁྲེ་སོང་ 
ལྡེའུ་བཙན། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཏེ་གསུམ། 

མེས་བཙན། [རྙེང།མལ་ས་བཅན་པོ། 

མེས་ཆིག་མ། མེས་བསྲེགས་ཏེ་བྱུང་བའེ་རྨ། 

མེས་མཚུན། སྔར་མེས་པོའེ་དུས་ནས་བརྟེན་པའི་ལྷ། 


ངཿ 
མེས་རབས། 
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མོ་ནད་ཕལ་པ། 


མེས་རབས། པ་མེས་ཀྱེ་མི་རབས། 


མེས་ཨག་ཚོམ། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ 


བརན་གྱེ་མིང་། སྨ་ར་དང་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 


གྲགས་སོ།། 


མོ། (ཀ) ༅. ཕྱ མོ་རྒྱག་མཁན་གྱེས་མོ་མ་བཏབ་ 


༨༤༨༤ ༢༤༤ 


གོང་དུ་བདེན་པ་བདར་ཁུལ་གྱེས་མི་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ 
བ། མོ་མཁན་གྱེས་མོ་ཕྱ་བཟང་འཚུབ་སྣ་ཆཚོགས་བཤད་ 
པ་ནས་རྫུན་གཏམ་བཟོ་བ། (༢)མོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
བདག་སྒྲ་ཞིག གནས་མོ། བྱ་མོ། (ཁ) མ་མཐར་ 
སྦྱར་རྒྱུ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག བདེན་པ་གཉེས་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ 
དང་དོན་དམ་མོ།། (ག) མིང་མཐར་འཇུག་པའི་མེང་ 
གེ་ཆ་ཤས་ཤིག དུས་ཡུན་རིང་མོ། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། ལྟད་ 


མོ། ནུབ་མོ། 
མོ་དཀར། བུད་མེད་ཀྱི་བཏུང་སྣོད། 
མོ་བྱཀག མོ་དཀར་འཛུགས་ཡུལ་གྱི་སྟེགས། 


མོ་རྐྱང་། (༡)ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པའི་མོ་ཧྲེང་། (༢)རེ་ 


དྭགས་རྐྱང་མོ། 
མོ་སྐད། སྐད་འཕང་དམའ་བ། 
མོ་སྐྱེས། བུད་མེད། 
མོ་ཁབ། ཁབ་ཕྲ་བའེ་མིང་། 
མོ་མཁན། མོ་འདེབས་མཁན། 
མོ་གུམ་མ། མོ་ཧྲེང་མ། 
མོ་གོས། བུད་མེད་ཀྱི་གྱོན་པ། 
མོ་རྒྱུད། མོའེ་རེགས་རྒྱུད། 
མོ་གཅུ། [ཡུལ]ཟུར་མང་ཡོད་པའེ་གཟེར་གདན། 
མོ་ཆས། བུད་མེད་ཀྱི་ཆས། 
མོ་ཉམས། བུད་མེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། 
མོ་ཉེ། མནའ་མའི་ཕྱོགས་དང་ཨ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་ཚན། 
མོ་རྟ། [ཡུལ།རྟ་མོ་རེགས། 
མོ་རྟགས། གང་ཟག་མོ་ཡིན་པའེ་རྟགས་མཚན། 
མོ་ཐིག མོ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐེ་གུ། 


མོ་ཐིག་པོ། མོ་པྱའི་མངོན་ཤེས་རྣོན་པོ། 

མོ་དོར། (༡) བུད་མེད་ཀྱི་དོར་མ། (༢)[ཡུལ།བུད་མེད་ 
ཀྱི་སྨད་གཡོགས། 

མོ་དྲེལ། དེའུ་མོ། 

མོ་དྲེས། རྫོ་ཞེག 

མོ་རྡུལ། ལེབ་ཊོ་ན་ཊྱིམ་ཚང་དུ་གཏོགས་པའི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ 
གདོས་ཚདྷ་ག་རམ་༩.༡༠༧༥༡༠-༢༨དང་རོབྱ་ཅེས་ལྟར་ 
ནྭ་བློག་ཟུངས་ཁུ་ལོམ་-༡.༦༠༢×༡༠-༡༩ཅན་གྱེ་བརྟན་པའེ་ 
རྨང་གཞིའི་ཕྲ་རྡུལ། 

མོ་རྡོ། རྡོ་ལ་པོ་མོའེ་དབེ་བ་ཡོད་ཅིང་། མོ་དོ་ཡེས་ཆིག་པ་ 
བརྩེགས་ན་བརྟན་ཆེ་ཟེར། 

མོ་ལྡུམ་ཤ་ལ་ཡུ་རིང་། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ 
ཞེང་ཚ་ལ་མངར་བ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མ་གསོ། 
རུས་ཆག་སྦྱོར། 

མོ་ནད། མངལ་དང་། ནུ་མ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་ 
ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད་དེ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། མངལ་ 
ནད་ལྔ་དང་། ཅུ་ནད་བཅུ་དྲུག སྐྲན་ནད་དགུ། སྲེན་ 
བུའེ་ནད་རེགས་གཉེས། ཕལ་བའེ་ནད་བྱཧད་བཅས་བཞེ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་མཆེས་སོ།། 

མོ་ནད་མྲིས་ཚབས། མོ་ནད་ཏྱེ་རེགས་ཤིག་ྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་། གློ་ལུ་བ་དང་། ཤ་པགས་སེར་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 

མོ་ནད་ཐོར་བུ། ཁམས་དཀར་འབྱམས་པ་དང་། མངལ་གྱེ་ 
སྲཾན་བུ་ཁྲིས་པ་ལྟ་བྱ་མོཾ་ནད་ཁ་ཐོར། 

མོ་ནད་དུག་ཐབས། ཕུ་གུ་བཙས་རྗེས་མཁྲེས་ཚད་སྐྱེས་པའེ་ 
མོ་ནད་དེ། ནད་ཏགས་སུ་རྭོ་སད་དཱ་གཟེར་པན་འཕོ་ཞིང་ 
ལུད་པ་དམར་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག 

མོ་ནད་ཕལ་པ། བུད་མེད་ཀྱེ་མཚན་མའེ་ནད་དང་། ཤ་མ་ 
མ་ཐོན་པ། ཕྲྭ་གུ་བཙའ་མ་ཐུབ་པ། ཕྲྭ་གུ་མགོ་མཇུག་ 
ལོརྒ་པ། ཐུ་སྣཾད་ཡུགྐ་པ། མཇལ་ཁུག་མ་ཆོད་པ། ཛྫཱ་ 
གུ་ཐཙས་རས་ཀྱི་ཞད་གཞུག་ལུས་པ། ཕྱ་གྲུ་ཐཛྫས་རྫིས། 


མོ་ནད་རྩ་སྐྲན། 1553 མོ་རང་། 
དུག་ཐབས་བྱེད་པ་བཅས་སོ།། ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནེ་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་ 

མོ་ནད་རྩ་སྐན། བུ་བཙས་རྗེས་རྩ་འགྲམས་ནས་སྐན་དུ་གྱུར་ མོ་ཙམ་མོ། གངས། ཁམས། 
ཏེ་ཤ་རུས་ཁོལ་ནས་ན་བའེ་མོ་ནད་ཅིག མོ་རྩ། མཁྲེས་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་མེད་ཀྱེ་ 


མོ་ནད་འོ་ཚབས། རྒྱུ་ཞབས་གཟེར་ཞེང་ཟླ་མཚན་འོ་མ་འམ་ 
ཅུ་ཏྐད་འྲ་ཐའ ་ཐངེ་ཡི་ནདཀྱི་ཆེགས་ཞིག 

མོ་ནད་རུང་ཚབས། མོ་ནད་རྙེང་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ 
ན་མགོ་བོའེ་རླུང་ཚབས། རུས་པའི་རླུང་ཚབས། སྙིང་ 
གི་རླུང་ཚབས། ཕོ་བའེ་རླུང་ཚབས། མཁལ་མའི་རླུང་ 
ཚབས། རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས་བཅས་རེགས་དྲུག་མཆེས་ 
སོ།། 

མོ་ནད་སྲིན་བུ་ཁྲོས་པ། མངལ་གྱེ་སྲེན་བུ་རེགས་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་ཨ་སོ་ཀ་ཞེས་པའི་སྤེན་བུ་ཁྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མོ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཤིག 

མོ་ནད་གསར་པ། [མངོན།ཟླ་མཚན་འབབ་པ། 


མོ་ནོར། འབྲེ་དང་། མཛོ་མོ། བ་སོགས་བཞོན་མ་བྱས་ཆོག་ 
པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རེགས། 

མོ་པ། མོ་འདེབས་མཁན། 

མོ་པྲ། མོ་ཕྱ་དང་པྲ། 

མོ་ཕག ཕག་པ་མོ། 


མོ་ཕྱུ། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱུ་པ། 

མོ་ཕྱུགས། གནག་ཕྱུགས་མོ་རེགས། 

མོ་ཕྱ། ཕྱ་འདེབས་པའི་མིང་། 

མོ་བོང་། བོང་བུ་མོ་རེགས། 

མོ་བོན། མོ་པྱ་དང་། བོན་ལུགས་ཀྱེ་གཏོ་བཅོས་ཀློག་འདོན། 
མོ་བྱ། [ཡུལབྱ་མོ། 

མོ་བྱིས། བུ་མོ་ཆུང་ངུ་། 

མོ་བྲན། གཡོག་མོ། 

མོ་དབང་། མོའེ་མཚན་མ། 

མོ་མ། མོ་པ། 

མོ་མ་ནིང་། དབང་པོའེ་བྱ་བ་ཉམས་པའེ་མོ་རེགས། 
མོ་ཙམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་གི ་མོ་ཡིག་ང་མ་གཉེ ས།་ 


རྒྱུན་རྩེའེ་འཕར་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། འཕར་རྩའི་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་རྨྱར་ 
བར་འཕར་བ་ཞིག 

མོ་རྩིས། མོ་དང་རྩེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

མོ་མཚན། མོ་རེགས་ཀེ་རྟགས་སམ་མཚན་མ། མེང་གེ་རམ་ 
གྲངས་ལ་སྐྱེ་གནས་དང་། སྐྱེ་འཛིན། མཁའ་ནང་། དགའ་ 
བའེ་བུ་ག ཆུ་མ། ཆོས་འབྱུང་། བརྗོད་བྱའེ་ཕྱོགས། 
ཉེར་གནས། གཉེས་དགའི་ཁྱིམ། དྲན་པའི་ཁྲོན་པ། རྡུལ་ 
གྱེ་ལམ། པད་མ། བུ་གནས་གྲོང་ཁྱེར། བྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག མེ་ཏོག་ལམ། མོ་རྟགས། མོའེ་རང་བཞེན། མྱོས་ 
བྱེད། རྨོངས་པར་བྱེད། མཚམས་མེན་རྟེན། ལམ་མི་ 
ཟ། སྲེད་པ་བྱེད། སྲེད་པའེ་ལམ། གསང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ། ཨི་གསང་བཅས་སོ།། 

མོ་མཚོ་སྤུན་གཉེས། ཚ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱེ་མེང་། གཙང་ 
སྟོད་ངམ་རིང་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མོ་ཟོམ། [ཡུལ།བུད་མེད་ཀྱི་ལྷམ། 

མོ་ཟོམ་མཐེལ་གཉེས་མ། བོད་ཏྱེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལྷམ་མཐེལ་ 
ཉེས་བརྩེ་གས་ཡོད་པའེ་ཟོམ་པ། 

མོ་ཡན། (༡) བདག་མེད་ཀྱི་བུད་མེད་ཧྲང་ཧྲང་། 
(༢)[ཡུལ།ཁང་པ་ཟླས་ཏེ་སྡདཔའི་དུད་ཚང་། 

མོ་ཡིག (༡) ངག་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་རྗོད་སྐབས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱེཅྩལ་ཤུགས་མ་ནེང་ཡི་གེའི་རྩོལ་ཤུགས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཆུང་བའམ། ལྷོད་པ་ཡིན་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས། ༡་དབྱངས་ 
ཡིག་བཞེ། ཤ་མིང་གཞིའེ་མོ་ཡིག ༣་སྔོན་འཇུག་གི་ 
མོ་ཡིག ༤རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག (༢)མོ་འདེབས་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཆ། 

མོ་ར། ར་མོའམ། ར་མ། 

མོ་རང་། (༡) བུད་མེད་ཆེག་རྐྱང་། (༢)[ཡུལ།བུད་མེད་ 
དེ་ཉེད་ཁོ་ན། 


ལེ 
མོ་རབས་ཆད་མ། 


1554 མོད། 


མོ་རབས་ཆད་མ། རེགས་རྒྱུད་ཆད་པའི་བུད་མེད། 

མོ་རིགས། པོ་མོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མོ་རེགས། 

མོ་རེ། [ཡུལ།སྐྱེ་དམན་ལ་འབོད་ཚེག 

མོ་རེངས། [ཡུལ།བུད་མེད་ཆེག་རྐྱང་། 

མོ་ལ། ལ་ཞིག ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མོ་ལུག ལུག་མོ། 

མོ་ལུང་། [ཡུལ](༡)སློག་ལུང་། (༢)མོ་ཕྱ་དང་ལུང་ 
བསྟན། 

མོ་ལུས། བུད་མེད་ཀྱེ་ལུས། 

མོ་ལོ། ལོ་ཁམས་མོ་ལ་འཁེལ་བའེ་ལོ། ཤེང་མོ་ལུག ལྕགས་ 
མོ་གླང་། ཆུ་མོ་སྦྲུལ། 

མོ་ལོ་དྲུག གླང་དང་། ཡོས། སྦྲལ། ལུག བྱ། ཕག་རྣམས་ 
སོ།། 

མོ་ཤམ། [རྙེང།རབས་ཆད་མ། 

མོ་ཤར། བུ་མོ་དམན་ཤར། 

མོ་ཤིང་། ཤིང་རེགས་ལ་པོ་མོ་གཉེས་སྲ་དབྱེ་བའེ་མོ་ཤིང་། 

མོ་ཤེལ། ཤེལ་རེགས་པོ་མོ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའེ་མོ་ཤེལ། 

མོ་ཤོ། མོ་འདེབས་བྱེད་ཀྱེ་ཤོ། 

མོ་གཤམ། ཕུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའེ་བུད་མེད་རབས་ཆད་མ། 

མོ་གཤམ་ཡི་གེ། ངག་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་རྗོད་སྐབས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་རྩོ་ལ་ཤུགས་ཤེན་ཏུ་ཞན་ལ་ལྷོད་པ་ཡིན་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས། 

མོ་སེ། སྔོ་ཞེག 

མོ་གསར། བུད་མེད་ན་གཞོན། 

མོ་ཧཏེ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

མོ་ཧྲང་། བུད་མེད་ཆིག་རྐྱང་། 

མོ་ཧྲེངས། [ཡུའ།བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཁེར་རྐྱང་། 

མོ་ལྷ། (༡) འགོ་བའེ་ལྷ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག (༢ )མོ་ཕྱ་ 
སྟོན་པའི་ལྷ། (༢)ལྷ་མོ་རིགས། 

མོག་ཏོག རྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་གེ་ས་ཆ་ཞེག་སྟེ། སྔར་ 


མཁའ་འབྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའེ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གནས་ཡུལ་ 


དེར་བདུད་མོས་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེས་བཟུང་ནས་ 
གཡང་རོང་དུ་བསྐྱུར་སའི་བྲག་རི་སོགས་ཡོད་སྐད། 
མོག་པ། [རྙེང]ཉམས་པ། 
མོག་པོ། མོག་མོག་པོའེ་བསྡུས་ཚེག 
མོག་ཕྲུ། མོག་མོག་རླངས་བཙོས་རྒྱག་སྣོད། 
མོག་མོག [རྒྱ]རླངས་བཅོས་བྱས་པའེ་ཁ་ཟས། 
མོག་མོག་པོ། མདངས་བཀྲག་དང་འོད་ཉམས་པ། ཉེ་འོད་ 


འཁྲེས་སུ་ཞུ་མར་མོག་མོག་པོར་སྣང་བ། གོས་གསར་དེ་ 


མ་ཕོག་ན་མོག་མོག་པོར་འགྱུར། མེ་ལོང་རྡུལ་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་ནས་མོག་མོག་བྱེད་པ། 


མོག་དམར། ཉའི་སྦུ་མདོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མོག་རོ། (༡) རྟའེ་སྦུ་མདོག་གི་བྱེ་བྲག (༢)[རྒྱ།བཟའ་ 
བྱའི་མོག་རོ། 

མོག་ཤ ཆུ་འདམ་དང་ན་བའེ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའེ་མོག་རོ་དང་ 
ཅུང་འདྲ་བའེ་བཟའ་བྱ་ཞེག 

མོག་ཤད། [ཡུལ།ཁོག་ལྟིར་གྱེ་མཆུ་བཟོ་བྱེད་ལག་ཆ་ཤིང་ 
དུམ་ཞིག 

མོང་གོལ། [སོག།སོག་པོ། 

མོང་ཉྟུལ། [རྙེང]བླུན་པོ། 

མོང་བརྟུལ། * མོང་རྟུལ། 

མོང་དུ་ཆུད་པ། [རྙེང།ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 

མོང་བཟའ། འདེ་ནེ་སོང་བཅཙན་སྒམ་པོའེ་བཙུན་མོ། སྟོད་ 
ལུང་མོང་ནས་ཞང་བློན་གྱེ་བུ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲེ་ལྕམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། འདེ་ལ་གུང་རི་གུང་བཙན་འཁུངས། 
ཡུམ་སས་གཉེས་ཀྱེ་ཉེན་སྐལ་དུ་དཔལ་གྱི་ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་སོ།། 

མོང་བཟའ་ཁྲི་ལམ། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་ 
བཙུན་མོ་ཞིག་གི་མིང་། 

མོད། (ཀ) འཕྲལ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའེ་དུས། ཁོ་རང་ 
མོད་དུ་ཤོག་ཟེར་རོགས། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་མོད་དུ་ལས་ 
ཟླ་དླུགས་གྱ་ཚྭྱྱ་རམ། 4 མ་ཆུཛུནྷ་པའེ་ད། 


མོད་ཆིལ་ལེ་བ། 


1555 


མོན་ལ་དཀར་ཆུང་ལ། 


ཝ་ཿཇྷུག་པའི་ཕྲད་ཅིག ཡིན་མོད། ཡིད་མོད། གོ་སྐབས་ 
བུང་མོད་ཀྱི། ཁོད་ཀྱེས་བཤད་པའེ་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་ད་དུང་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་བྱ་དགོས། (ག) 
མང་པོའམ་འབེལ་པོ།། 

མོད་ཆིལ་ལེ་བ། འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག འཚོ་མཁོའེ་ཡོ་ 
བྱད་མོད་ཆེལ་ལེ་བ། 

མོད་ཉོ་དཀོན་འཚོང་། དངོས་ཟོག་འབེལ་སྐབས་ཚུར་ཉོ་ཞིང་ 
དཀོན་སྐབས་ཕར་འཚོང་བ། མགོ་བདྲེ་གྲགས་ཚོང་རྒྱག་ 
མཁན་གྱེས་མོད་ཉ་དཀོན་འཚོང་བྱས་ནས་བར་ཁེ་ཟ་མཁས་ 
པོ་འདུག 

མོད་སྙོམས། ཆ་སྙོམས་པའམ་ཁོད་སྙོམས་པ། ས་གནས་ 
ཁག་ཁི འཚ མཐིའི་ཐུ་དངོས་ཡོད་རོམས་རད་པ། 

མོན་པ། མངའ 

མོད་པོ། འཔལ་པོ། ཟས་གོས་མཐཐུན་ཏེན་མོད་པོ། ཉོ་ཆ། 
མོད་པོ། 

མོད་མི་དམའ་བ། [རྙེང](༡) དཔངས་མཐོ་བ། (༢) པྲ་ 
མོ་མ་ཡིན་པ། 

མོད་དམའ། རྨོངས་པ། 

མོན་དཀར་འཐྱུ།། ཞེག 

མོན་ཁྲེ། འབྲུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མོན་གྱི་རས་གཟན། མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་རས་ཡུག 

མོན་གྱུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ནང་གི་སྐར་ཏྱིམ་ཉེར་བཞེ་པ། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲོག་སྨད་དང་། ཆུའི་ལྷ་མོ། ཐོས་ 
མཆོག ནམ་མཐོང་འོག ཤ་ཏ་ཐི་ཁ་བཅས་སོ།། 

མོན་གྲེ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ནང་གི་སྐར་ཁྱིམ་ཉེར་གསུམ་ 
པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒོག་སྟོད་དང་། ཐོབ་ལྡན་ 
མ། དྷ་ནེ་ཏཱྱ། ནམ་མཐོང་བཅས་སོ།། 

མོན་ཆ་ར། (༡) ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་འཁྱུ་བ་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཅོད། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྲུ་གཅོད་དང་། འགྲམ་གཅོད། 
བྷ་རེ་རམ། མོ་ར་ཙ་ལེ། ཤྣཝ་ལེ་བཅས་སོ།། (༢) མོན་ 


ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཤེང་ཆ་ར། 

མོན་དར། (༡) ར་ཤུན་གྱེ་རས། (༢)སྲེན་བལ་གྱེ་གོས། 

མོན་དར་གྱི་གོས། ‹ཀོཤཿརྩ་ཤུན་དང་སྲེན་བལ་གྱི་གོས། 

མོན་དོ། བལ་སོགས་དོ་པོ་གཅེག་གི་ལྡིད་ཚད། ཧ་ལམ་རྒྱ་ 
མ་བྱཧད་ཅུའམཀེ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཡོད། 

མོན་ནག་འབྲུ། པྲོ་སྨན་ཞེག མཆེན་ནད་དང་མིག་ནད་ལ་ 
ཕན། 

ཐོན་སྟེ་དམར་བོ། ཛྲོ་ཞེག 

ཐོནཔ། གཙོ་ཆེའ་དུག་ཚིད་ས་ཏུལ་མོན་ཡུམ་དང་། རེའ་ 
ཉེ་འདབས་ཀྱེ་ས་ཁུལ་བཅས་ཡིན་ཞེང་། ཞེང་ལས་ག 
བོར་བྱེད་པའེ་ཞོར་དུ་རེ་དྭགས་རྔོན་པ་དང་། ལག་རྩ་ 
བཟོ་ལས་ཕན་བུའང་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། མོན་པའེ་སྐད་ལོག 
སུ་ཡོད་ཀྲང་། ཐོདཀྱ་སྐད་ཡིག་ཡོངས་སུ་དར་ཞེ། ཐཾ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཞེ 
ཡུ 

མོན་ཕྱུག་ཡུལ་བོར། [དཔེ།ཕ་ཡུལ་བརླགས་པའི་མོན་གྱི་ཕྲྭ་ 
གུུ་སྟེ་དོན་གང་དང་གང་གི་ཁུངས་ལུང་མི་ཤེས་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

མོན་བུ། སྤང་རམ་དང་མཚུངས་ཏེ་སྔོ་སྨན་ཞེག 

མོན་ཡུལ།ཌྷོ་ཁ་ཁུལམཚོ་ལྷཇོང་གེ་ས་ཆ་ཞག་སྟེ།དེ་ཁུལ་ 
སྔར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་གླེང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་ 
ཡོད། 

མོན་ཡུལ་གྱི་ཚོ་ལྡིང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། སྔར་བོད་གཞུང་ 
སྐབས། མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་མོན་ཡུལགྱེ་ཚོ་འམ་ཝྡིང་སྟེ། 
ལེགས་པོ་ཚོ་བཞི། སྤང་ཆེན་ལྡེང་དྲུག དྭགས་པ་ཚོ་བརྒྱད། 
འའགཡུལ་གསུམ། སྦབ་ནང་ཇོ་དྲུག རེའ་ཉང་ཆོ་བན། 
ཤ་འུག་ཧྲོ་བྱང་དྭགས་བཅས་སོ་གཉེས། 

མོན་ལ་དཀར་ཆུང་ལ། ཉོ་ཁ་ཁུལ་ཉྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ 
ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 
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མོན་ལུག སྔོ་ཞེག་གེ་མིང་། 

མོན་ལུག་གླ་སྒང་། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ 
མངར། ནུས་པ་བསེལ། སྐད་འགགས་པ་དང་། གློ་བ་ 
ལ་ཚ་བ་ཞུགས་པ། རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་བཤལ་བ་གཅོད། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐྱལ་འགྲོ་དང་། རྐྱལ་བྱེད། འཁྱོག་ 
གར། བཅུ་གང་། ཆུ་སྐྱེས། ཆུ་སྒྲ་ཅན། ཆུ་གནས། ཆུ་ 
བྱུང་། ཉ་བའེ་གླ་སྒང་། ཉེར་སྐྱོང་། འཚོ་མིང་ཅན། 
ཡོངས་འཐོར། སའེ་གཱ་སྒང་བཅས་སོ།། 

མོན་ཤོག མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ། 

མོན་སྲན། མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་འབྱུ་རེགས་ཤིག 

མོན་སྲན་དཀར་པོ། མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ 
དཀར་པོ་ཞེག 

མོན་སྲན་གྲེའུ། མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་སྲན་མའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མོན་སྲན་སྡེའུ། མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྲན་མའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མོན་སྲན་ལེབ་མོ། མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྲན་མའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག 

མོན་སླེའུ། མོན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་སླེའུའམ་ཕྱར་བ། 

མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ‹མོངྒལྱུནཿ»སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཉེ་འཁོར་བཅུའེ་གས་ཤེག་དང་མཆོག་ཟུང་གེ་ཡྭ་གལ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་གོ། 

མོལ་ཁྱབ་ཞིབ་ནན། ལས་ཀྭ་བེད་ལུགས་ཀྱེ་བཀོད་ཁབ་ཞེབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ། གཞུང་གི་སྲེད་ཇུས་མི་དམངས་ལ་མོལ་ཁྱབ་ 


ཞེབ་ནན་གྱིས་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱ་དགོས། 
མོལ་མཆིད། འཕོས་མོལ། ཕན་ཚུན་མཛའ་བརོའེ་མོལ་མཆེད་ 
ཞེབ་ལྷུག་གནང་བ། 


མོལ་བསྡུར། གོས་གླེང་། གང་དགའ་ཅེ་ལེགས་ལ་མོལ་བསྡུར་ 
བྱས་ནས་ཁ་འཆམས་སོང་། 

མོལ་བ། [ཐ་དད་པ།གླེང་བ་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། ཇེ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་མོལ་བས་གཏན་ཁེལ་སོང་། 

མོས་གུས། མོས་པ་དང་གུས་པ། བོད་མི་ཚོས་བ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དག་པོསྭ་བོ་གཏད་ལེངས་བཅོལ་བྱེད། མཆེ་མ་འཁྲུག་ 


མོས་པས་སྦྱོད་པ། 
པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་ཅིག་བྱུང་། 
མོས་སྒོམ། (༡)མོས་པས་སྒོམ་པ། (༢) མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 


མོས་མཐུན། བསམ་བོས་རྩེ་མཐུན་པ། མི་མང་རྡོག་རྩ་གཅེག་ 
ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། 

མོས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཡིད་ཆེས་པའམ་ཡིད་འདུན་ 
པ། བདེན་དོན་ལ་མོས་པ། དཔའ་བོའེ་སྤྱོད་བཟང་ལ་ 
མོས་པ། ཆེག་བཟང་ལ་མོས་པ། (ཁ) ཡུལ་ངེས་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། ངེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་གྱེས་མི་འཕོག་པའེ་བྱེད་ལས་ 
ཅན་ནོ།། 

མོས་པ་སྒོམ་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། ཟག་ 
བཅས་སྙོམ་ལམ་གང་ཞེག ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ངེས་ 
པར་འཛེན་པའོ།། 

མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའི་ 
ནང་གསེས། མོས་པ་སྒོམ་པའེ་བྱང་སེམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་དགྱེས་ནས་བསྔགས་ 
པ་བརྗད་པའོ།། 

མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས། ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས། ལ་ 
ལ་ཐེག་པ་འབྲེང་པོ་ལ་མོས། ལ་ལ་སྦྱེན་པ་ལ། ལ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ། ལ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མོས་པ་བཅས་མོས་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཀུན་མཁྲེན་པ། 

མོས་པ་བཞེ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ 
ཁནའེ་དྲོན་གྱི་ཡཱགས་གཅིག་ཇས་སུ་ཞུགས་པ། བར་ཆན་ 
མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ཏེ་བཞེ། 

མོས་པ་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཙུའེ་ནང་ 
ཚན་ཞེག་སྟེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 

མོས་པས་སྤྱོད་པ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པས་མོས་པ་ཅམ་མམ་སྒ་སྤྱེ་དང་དོན་སྦྱེའེ་ 


༨ 
= 


༡ཀ་་ ཧོ ལེ ། 
མོས་པས་སྦྱོད་པའེ 
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སྤྱག་པ། 


སྡོ་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ 
སྐབས་ཀྱེ་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་བསྐེད་དོ།། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། སེམས་བསྟེད་ཉེར་ 
གཉེས་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་སྟེ། ས་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེ ད་ 
དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མེ་ལྟ་ 


བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ།། 
མོས་སྤྱོད། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། 


མོས་སྤྱོད་པ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ། 

མོས་བོར། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བྱེད་དུས་བདེ ན་པ་ཕོ་ལ་ཆེ་ན་ 
མོས་བོར་རམ། མོས་སྙར་ཟེར། 

རྒྱ་ངན། སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མྱ་ 
ངན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ། རྱ་ངན་གྱི་ཚོགས་འདུ། སེམས་ལ་ 
རྨྱ་ངན་མེད་པར་འཚོ་བཞེན་ཡོད། གོང་པའི་བ་ཤི་ཡང་། 
རྱ་ངན་ཞག་གསུམ་འཁུར་དགོས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དབང ཡིད་ཞཅ། མམས་ཅས ཆ་ས 
སྡུག་ནམས་སོ།། 

རྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། དགག་བྱ་སྒྲུབ་འོས་ཀྱི་དོན་གནད་གང་དག འགོག་ 
བྱེད་དེ་དག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མྱ་ངན་འོས་པའེ་ 
སྐབས་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞིག 

རྨྱ་ངན་རྗེས་དྲན། (༡) འདས་པོར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་མྱ་ངན་ 
ཞུ་བ། གསར་བརྗེའེ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་ 
དམེགས་ནས་མྱ་ངན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ། ( ༢) སྔར་བྱུང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རང་ཐོག་སྱོང་བའེ་རྱ་ངན་རྗེས་ 
དྲན་ཞུ་བ། 

སྱ་ངན་འདས་ཆུང་། (༡)མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ཆུང་བ། 
(༢)སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཞལ་གདམས་གབ་པ་མངོན་ 
ཕྱུང་དང་བཀའ་ཆེམས་ཀ་བཀོལ་མའེ་མིང་གྲགས་དང་ 


མཚུངས་པའི་བོད་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་རྙེང་པ་ཞེག 

མྱྱ་ངན་སྦོན་ཡིག ཚེ་ལས་འདས་སོང་ཞེས་པའེ་བརྡ་གཏོང་ 
བའེ་ཡི་གེའམ་བརྡ་ལན། 

རསྱྱ་ངན་མེད། (༡) ‹ཨཤོཀཿ›སྙུག་བསྔལ་མེད་པ། 
(༢)སངས་རྒྱས་ཤིག (༢)རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག 
(༤)[མངོན།ཁྱིམ་བྱ། 

མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། (༡)རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པས་རེག་ན་ཤིང་དེའེ་མེ་ 
ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟེར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་མཛེས་དང་། 
དགའ་བ་སྦྱིན་བྱེད། ཆུ་ལ་གར་རྩེ་བཅས་སོ།། (༢) ཤུག་ 
པ་ཤིེང་། 

རྱ་ངན་ཞུ་བ། (༡) སེམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ། (༢)མྱ་ 
ངན་ཟློ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཤོད་པ། 

རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ‹ནེརྤཱན› (༡) སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བ། (༢)ཤི་བ། 

རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཉེན་པ་བཞི། སངས་རྱས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་གི་དྲེ་བ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ 
བཞིར་དེལ་བའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བདག་དང་འཇེག་ 
ཉོན་ཤེ་ནས་འཛུང་མེ་འབྱུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པདང་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཅས་བཞིའོ།། 

མྱ་ངན་སེམས་གསོ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་སེམས་གསོ། སྔོན་ 
གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་ནང་མི་ལྕ་མ་ངན་སེམས་གསོ་བྱེད་ 
པ། 

རྒྱ་ངན་བསང་བ། སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། 

རྱྱ་ངམ་གྱི་འབྲོག་ཆེན། ཆུ་མེད་དབེན་ས་འཇེགས་སུ་རུང་ 
ཐྲ། 

སྱ་ངམ་ཐང་། ཆུ་མེད་པའི་ཐང་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ས། 

རྱ་ངམ་བཤུལ་རིང་། ཆུ་མེད་པའེ་ས་ཆ་ཐག་རེང་ངམ། ཆུ་ 
མེད་པའེ་ཐང་། 

རྱྱག་པ། [ཐ་མི་དད་པ།རྱགས་པ། མྱག་པ། རུལ་བ་དང་ 
བམ་པ། ཤ་མྱགས་ནས་དྲེ་ངན་བྲོ་བ། རོ་མྱགས་འདམ་ 


རྒྱག་ཕྲན། 
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མསྱངས་པ། 


པར་གྱུར། ཁོང་མྱགས་ཕྱི་མཛེས། 

སྱྱག་ཕྲན། + ཉག་ཕྲན། 

མྱྱག་བྱེད་བད་ཀན། ལུས་ཀྱི་རྩ་བའེ་བད་ཀན་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཕོ་ 
བ་ལ་གནས་པ་ཞིེག་སྟེ། བྱེད་ལས་ཕོ་བའེ་ནང་དུ་ཟས་རྣམས་ 
ཕྱེ་མ་འཐག་པ་ལྟར་རྱག་ཅིང་ཞེབ་མོར་བྱེད་པ། 

རྨྱག་མ། དངོས་རྫས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་སྟེ། སྲ་གཟུགས་ 
དང་། རླུང་གཟུགས་དང་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྡུལ་མ་ཚང་བའམ། རང་ག ར་གནས་པའེ་ 
གློག་རྡུལ་ཅན་གྱེ་དངོས་གཟུགས། 

རྱག་མྱོག (༡)མེ་གཙང་བ་དང་ལྡན་ལྡིན། འདམ་པ་མྱག་ 
མྱོག (༢)་མི་གསལ་བ། རིག་པ་མྱག་མྱོག ཁམས་ 
རྱག་མྱོག 

མསྱགས། འདམ་བག 

རྒྱགས་དྲེ། རུལ་དེ། 

རྱྱགས་པ། མྱག་པའེ་འདས་པ། 

རྱགས་རུལ། རུལ་བའེ་མེང་། 

སྱང་། (༡) ཡུལ་མིང་ཞེག རྐྱང་ཚུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱེ་མེང་ཡིན་ 
ཞེང་དེང་སང་གཙང་གི་ཁང་དམར་རྫོང་དང་། རྒྱལ་རྩེ་ 
རྫོང་། པ་སྣམ་རྫོང་གེ་ཁབ་ཁོངས་མང་ཆེ་བ། གཞེས་ 
ཀང དཅམ་བཅས་འདེའི་ཁིངས་སྲུག ཏགས 
ཡུཐ་འདིའི་འངངྲ་ཆེ་སན་ལ་པང་རྟད་དང་མན་ཡ་མང་ 
སྨད་ཅེས་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད། (༢) སྔར་བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ 
ཤེག 

རྐྱང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཆུ་འགོ་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ 
ངོས་ཐག་རི་ངོ་མོ་ཞེས་པའེ་གངས་རི་ནས་བྱུང་ཞེང་གཙང་ 
གི་ཁང་དམར་དང་། རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ། གཞིས་ཀ་རྩེ་ 
བཅས་ཇོང་ཁག་བཞི་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའེ་ནང་ 
དུ་འབྲབ། 

རྱྱང་ཏེང་འཛེན་བཟང་པོ། བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོལ་ལྡེའུ་བཙན་བྱེས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཛེ་ཡིན་ཞིང་། ཡྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྩེར 
བདུན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཅེག་ལ་མཉམ་པར་བཞག མངོན་ 


ཤེས་མངའ་བས་མྱང་བན་ཤའེ་སྤྱན་ཅན་ཞེས་གྲགས། པཌ་ 
ཆེན་བེ་མ་ལ་མི་ཏཱསྭ་སིིང་ཐེག་གི་མན་ངག་རྫོགས་པར་ 
གནང་། སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་དང་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་ 
གཉེས་ཀའིེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བློན་མཛད། དབུ་རུ་ཞའེ་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས། ཡུལ་གྲྭ་དེའང་མྱང་བམ་ལ་དབང་བ་རྡོ་རེང་ 
ལ་བཀའ་གཅེགས་བཏརྐས། ཕྱེས་སྭུ་གང་དར་མས་བཀོངས་ 
སོ།། 

སྱང་སྟོད། གཙང་རྱང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ 
ཆ། 

རྱྱང་འདས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་ཚིག 

རྱང་འདས་མཆོད་ཏྟེན། མཆོད་ཏྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚེ་ 
རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་བཞེངས་པའེ་མཆོད་ཉེན་བང་རིམ་མེད་ 
པ་གདནབིའི་ཉང་དུ་བུམ་གདན་ཡན་ཚད་བཞུགས་སོ།། 

སྱང་བ། མྱོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

མྱང་མྱང་། (༡) རྟ་ཏོག་བྱེད་ཚུལ་ཞེག དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་སྐེ་མྱང་མྱང་བྱས་ནས་ལྟ་བ། (༢)ཟས་ཀྱེ་བྲོ་ 
བའེ་ཚོད་ལྟ། རྟོ་ཆས་ཀྱེ་རོ་བཅུད་ཡག་ཉེས་རྱང་མྱང་བྱས་ 
ནས་བརྟག་པ། 

སྱང་མྱང་རྨྱུག་མྨྱུག མག་མྱུག་ཅམ་མྨུག་ཅམ་འདན་ཚུལ། 
གྲོགས་པོ་ཡོང་མིན་སྙེའུ་ཁུང་ནས་མགོ་མྱང་མྱང་རྒྱག་རྒྱག་ 
བྱས་ཏེ་ལྟ་བ། ཐག་རེང་ས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མྱང་མྱང་ 
མྱུག་མྱུག་གིས་ལྟ་བ། 

རྱྱང་སྨད། གཙང་རྒྱལ་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྱང་ཆུ་འབབ་རྒྱུད། 

མྱང་རྩི་སྤས། ཇྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་པོ་ལོང་རྒྱུ་མའེ་ནང་གི་ཆུ་ཆ་འབུང་། 
རྒྱུ་ཚད་འཇོམས། རེམས་ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། 

སྱང་ཞིབ། ལྟ་རེོག་ཞིབ་འཇུག ཞེང་ལས་ལ་མྱང་ཞིབ་བྱེད་ 
པ། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མྱང་ཞིབ་བྱེད་པ། 

རྐྱང་ཡུལ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག 

སྱངས་པ། མྱོང་བའེ་འདས་པ། 


མྱད་པ། 
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མྱུར་ཚད་འཕར་ཆ། 


རྒྱད་པ། [རྙིང]མད་པ་སྟེ་བདེན་པ། 

མྱི། [རྙེང།མི། 

མྱི་ཧྲུད་དྲུད། [ཡུལ།ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པའེ་མི་གསར་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ངོམ་མཁན་བྱ་གྲུ། 

སྩིག [རྙེང།མིག 

སྱིག་མ་མཁན། [ཡུལ།རེགས་ངན། 

སྱིང་། [རྙེང]།མིང་། 

སྱིད་པ། [རྙེང།མེད་པ། 

སྱིན་པ། [རྙེང]།མིན་པ། 

སྱིའུ། [རྙེང།མིའུ་དང་མཐུངས་ཏེ་གཟུགས་ཐུང་གི་མིང་། 

མྱུ་གུ། གསར་སྐྱེས་ལྗང་བུ། སྒྱུ་གྲུ་གསར་པ། འབྦའེ་མྨྱུ་གུ། 
རེགས་ཀྱི་རྱུ་གུ། ཞིང་ཁར་སོན་བཏབ་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེས། 
མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཁྲེའུ་ཁ་དང་། སྟེང་དུ་འཐེན། ཞ་ 
ལུ་བཅས་སོ།། 

རྤྱུ་གུ་འབུས་པ། ས་བོན་ནས་མྱུ་གུ་གསར་དུ་ཐོན་པ། 

རྱུ་གུའི་དུས། [མངོན།དཔྱེད་དུས། 

རྨྱུག མྱུ་གུའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྨྱུག་པ། [ཐ་དད་པ]མྱུགས་པ། མྱུག་པ། མྱུགས།། 
(༡)འཚོལ་བ། ཐབས་ཤེས་མྱུག་པ། འགྲོ་ལམ་མྱུག་ 
པ། (༢)མགོ་དོན་ཙམ་བྱེད་པ། མགོ་ཡར་མྱུག་པ། 
(༢) འགུལ་བ་དང་། གཡོ་བ། མེ་ཏོག་རླུང་གིས་མྨུགས་ 


ནས་འགུལ་བ། 


རྒྱུག་རྨྱུག མགོ་ཐོན་ཙམ་ཐོན་ཅམ་དང་། ཁྱག་ཁུག་གམ་ 
འགུལ་བའེ་ཚུལ། ས་སྦུབས་ནང་ནས་འཕྱི་བའེ་མགོ་མྱུག་ 


མུག་བྱེད་པ། ཆར་སྤྲིན་གསེབ་ནས་གློག་ཞགས་རྱུག་མྱུག་ 


འཁྱུག་པ། 


རྨྱུག་ཙམ། མགོ་འདུར་ཙམ་མམ། མགོ་འདོན་ཙམ། མགོ་ 


ར⁄ྱུག་ཅམ་བྱེད་འཕྲལ་དུ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། 
རྱུགས། མྱུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 
རྨྱུགས་པ། རྨྱུག་པའེ་འདས་པ། 


ར⁄ྱུག་རྐང་། གཟའ་རྣམས་ཉེ་བར་ལས་བཅམས་ཏེ་རེམ་དང་ 


རེམ་མིན་རྐང་སྔ་ཕྱེས་ནོར་དང་བུ་ལོན་སྤྱད་པའི་རྐང་ 
ལོངས། མྱུར་དུ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
གྲགས། 

སྤུར་མགྱོགས། ཧྭ་ཅང་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པ། ཕར་ཚུར་ 
མྱུར་མགྱོགས་སུ་ཕྱེན། 

རྤྱུར་འགྲོས། (༡) མགྱོགས་པོའེ་འགྲོ་སྟངས། (༢) གཟའ་ 
ལྔའེ་འགྲོ་ལུགས། (༣)[མངོན།རྟ། 

རྤྱུར་འགྲོས་ཤར། གཟའ་རྣམས་རེམ་པའི་སྔ་རྐང་ཐོག་མའེ་ 
ས་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ ་བ་ལ་མྱུ ར་འགོས་ཞེས་བྱའོ།། 

རྤྱུར་དག གཟའ་རང་རང་གི་དལ་དག་ལ་རང་རང་གི་མྱུར་ 
རྐང་གིས་སྣོན་ཕྲི་བྱས་པ་སྟེ། དལ་བའི་སྟེང་ནས་མགོ་ 
བརམས་ཏེ་རང་འགྲོས་ཀྱེས་རྐང་པའིེ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ 
འགྲེབ་རྣམས་ཀྱེ་ནོར་དང་བུ་ལོན་སྤྱད་ཟེན་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་རང་སྐྱེས་སྐ ར་དང་ཉེ་མའི་སྟེ ང་དུ་འཇོམས་ཏེ ¡ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་འགྱུར་པའོ།། 

རྤུར་པོ། རྤུར་བ། 

རྤྱུར་བ། མགྱོགས་པ། མྤུར་མྱུར་བར་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ན་ 
མྱུར་མྐྱུར་བར་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ཐབས་མེད། ཐོག་ལྟར་དྲག་ 
ལ་ཆླུང་ལྟར་རྨྱུར་བ། ནུས་པ་མུར་བ་ཉེད་དུ་ཐོན་པ། 

རྤྱུར་བའེ་ཤེས་རབ། མགྱོགས་མྱུར་དྲན་པའི་བློ་གྲོས། 

རྨྱུར་བྱེད། [མངོན།(༡)རླུང་། (༢)རླུང་ལྷ། (༣) བྱ་ 
རྒོད། (༤) སྦྲུལ། 

སྤྱུར་མ། [མངོན།གར་མཁན་མ། 

རྤྱུར་སྨྱུར་བ། ཧ་ཅང་མཤོགས་པོ། འཕལ་མཁོའེ་སྨན་རེགས་ 
གནམ་གྲུའེ་ཐོག་ནས་མྱུར་མྱུར་བར་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བ། 

རྤྱུར་ཙམ། མགྱོགས་ཅམ། ལས་དོན་ཕར་འགྱངས་མེད་པར་ 
མྱུར་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས། 

རྨྱུར་ཚད། (༡) མགྱོགས་ཚད། (༢)འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ 
རྱོགས་ངེས་པའེ་དངོས་པོའེ་མགྱོགས་ཚད། 

རྨྱུར་ཚད་འཕར་ཆ། ཕུང་གཟུགས་ཤིག་གི་མྱུར་ཚད་དུས་ཚོད་ 
ངེས་ཅན་རེར་ཇི་ཅམ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚད། 


མྱུར་ལམ། 


1500 


རྱྱོས་ལྡན། 


སྤྱུར་ལམ། མགྱོགས་ལམ། བསྐོར་ནས་མི་འགྲོ་བར་མྱུར་ 
ལམ་དུ་ཕྱིན་པ། 

རྒྱུལ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།འཚོལ་བ་དང་། རྩད་གཅོད་བྱེད་ 
པ། གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་མྱུལ་ཞེབ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་ 
པ། དངོས་སུ་ལག་བསྟར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་མྨུལ་བ། 
(ཁ) [ཐ་མི་དད་པཀརྒྱུ་བའམ་འཁྱམས་པ། དོན་མེད་ 
རྨྱུལ་དུ་མ་འགྲོ། རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྒྱུལ། 

སྤྱུལ་མ། གསང་བའེ་གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་མཁན། 

རྤྱུལ་མི། འཁྱམས་འགྲོ་བའེ་མེ། 

རྤྱུལ་ཞིབ། གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞེབ། ས་བབྭ་ཀེ་གནས་ཚུལ་ 
མ⁄ྱུལ་ཞིབ་བྱས་པ། 

སྱྱེ། [རྙེང།མེ། 

མྐྱེད། [རྙེང།མེད། 

རྱེས། [རྟེང]མེས་པོ་སྟེ་ཕའེ་ཕ། 

རྒྱོག [རྙེང།བྱིས་པ། 

རྤྱོག་ཆུང་། [ཡུལ།མེའེ་ཕྲྭ་གུའམ་བྱེས་པ། 


མྱོང་ཁྲིད། རང་གེ་ཉམས་མྱོང་རྣམས་གཞན་ལ་སློབ་ཁྲེད་བྱེད་ 


པ། ལས་ཐབས་གསར་པའི་མྱོང་ཁྲིད་བྱེད་པ། 
རྱྱོང་གྲུབ། དངོས་སུ་ཉམས་མྱོང་ནས་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ། 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


མོང་ཆོས་མྱང་གུབ། དཔྱད་དུསརྗ་འདབས་དུར་བརྩོན 


༨༤ ༨༤ ༢༨༩༤ 


བྱས་ན་སྟོན་དུས་ལོ་ལེགས་ཡོང་རྒྱུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྲུབ་ 


རེད། 
ྱོང་སྟོབས། མྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཤུགས་སམ་ནུས་པ། 


རྱོང་ཐོག ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སྟེང་། དེ་དག་ཚང་མ་རང་ 


གེ་མྱོང་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 


མརྱོང་ཐོག་ཤེས་རྟོགས། མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་གིེ་སྙོ་ནས་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཤེས་ཤིང་ཏོགས་པ། རང་གེས་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་ 


ཐོག་ཤེས་རོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད་པ། 


རྱྱོང་འདྲེས། གོམས་འདྲེས། སྦྱོང་རྡར་ཡང་ཡང་བཏང་ན་ 


མྱོང་འདྲེས་ཕུལ་ཕྱེན་འཐོན་ཡོང་། 
མྱོང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།མྱངས་པ། མྱང་བ། མྱོངས། 


(༡) ཚོད་ལྟ་བ། ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱངས་པ། (༢)སྤྱོད་ 
པ། བདེ་སྡུག་མང་པོ་མྱངས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་ 
པ།ཚོར་བ། བདེ་བ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ། (ག) བྱེད་ལས་ཀྱེ་མཐར་འཇུག་པའེ་འདས་པ་ 
སྟོན་བྱེད་ཚེག་གྲོགས་ཤིག འབྲོ་མྱོང་། མཐོང་མ་མྱོང་། 
(ང) ཉམས་མྱོང་། མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ཅམ་ལས་མེད། 
རྫས་དྲེ་ཆོར་བའེ་རེ་དྭགས་མྱོང་ཅན། མྱོང་ཆ་མེད་ན་ལོང་ 
བ་ཐང་ལ་འཁུམས་པ་དང་མྱཆུངས། 

རྱྱོང་བ་སྣ་ཟིན། ལས་ཀའིེ་གོམས་མྱོང་གི་འགོ་ཟིན་པ་ཅམ། 
སྦྱང་བརྩོན་བྱས་པས་གོ་རྟོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་ཙམ་སྐྱེས་ 
པ། 

རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས། ལས་བསགས་ཀྱང་སོ་སོའེ་གཉེན་ 
པོ་སོགས་ཀྱེས་བཅོམ་ནས་ནམ་སྨེན་འབྱེན་པར་མ་ངེས་པ། 

མྱོང་བྱང་། ཉམས་མྱོང་གེ་ཟེན་ཐོ། ཉ་སྟོང་ཆད་པ་འགར་ 
གཟའ་འཛིན་བྱུང་བའེ་མྱོང་བྱང་མཐོང་། 

མྱོང་བྱེད་བད་ཀན། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་བད་ཀན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ལྕེ་ 
ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ལས་ལྩེའེ་སྟེང་དུ་རོ་བཟང་ངན་ 
ཚོར་བ་བྱེད། 

རྱོང་རྩིས། མཁས་པ་གོང་མས་རྩེས་མྱོང་བའེ་བིན་ཐོ། 

སྱོང་ཚོར། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ། ལས་དོན་ལ་དོ་སྣང་ 
མ་བྱས་ན་མྱོང་ཚོར་ག་ནས་སྐྱེ། 

སྱོང་ཚོར་བསམ་འཆར། རྱོང་བའེ་ཐོག་ནས་བྱུང་བའེ་སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ། བརྟག་དཔྱད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་ 
མྱོང་ཚོར་བསམ་འཆར་ཤོད་པ། 

རྱོངས། ཚོད་ལྟ་བའེ་དོན་དུ་གོ་བའི་མྱོང་བའི་སྐུལ་ཚིག 

མྱོས་འགྱུར། ཆང་རེགས། 

མྱོས་འཐོམས་པ། བཟེ་འཐོམས། ཤིང་ནགས་མཐུག་པོའེ་ 
ནངད་ཕ་ུྱོམའཐོམསནས་འགོ་མ་ཤས་པ། ཆང་བཏུང་ 
དྲགས་པས་མྱོས་འཐོམས་པ། 

མྱོས་རྡུལ་ཅན། [མངོན།གླང་པོ་སྤྱི། 

སྒྱོས་ལྡན། [མངོན]ས་ཡོས་ལོ། 


རྒྱོས་པ། 


1501 


དམག་གི་ཞང་དུ་གནས་ངའི་ 


མྱོས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།བཟེ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ། 
ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་གར་ཕྱིན་གར་བསྡད་ཀྱང་བཤད་རྒུ་མི་ 
འདུག སེམས་མྱོས་པ། དགའ་བས་མྱོས་པ། དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བས་མོས་ཏེ་བརྒྱལ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང། ཚ་ 
ཟེར་ཆེ་བའི་འོག་ཏུ་མོས་ཤེང་འབོགས་པ། 

རྒྱོས་པའེ་ཅ་ཅོ། ར་བཟེ་བའེ་གཏམ་ཅོལ། 

བྱས་པའི་མཚན་མ། [མངོན།བླ་ཙེ 

སྱྱོས་བུམ་ཅན། [མངོན།]བླང་པོ་སྤྱེ། 

རྱྱོས་བྱེད། [མངོན]( ༡) ཨ་རག་གམ་ཆང་། (༢)ཤིང་ 
ལུག་ལོ། (༢)བོད་ཟླ་གསུམ་པ། (༦)སྤིན། 
(༥)འདོད་ལྷ། (༦)མོ་མཚན། (༧)གློག་གི་འོད་ 
ཅན་མ་དང་། ཐིེག་ལེ་མཆོག་མ། པད་དཀར་མ། ལག་ 
བཟང་མ། དགའ་བའི་ཤིང་རྟ་མ། རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མ། 
མེ་ནཱ་ཀ སྒྲ་འདྲེས་མ། ལེགས་རྒྱན་མ། མུཉྫ་སྐྱེས་མ། 


ཨ་མ་མཱ་ཏཱ། ཆུ་ཤེ ང་བླར་ཅན་མ། སྐེད་ལེགས་མ་སྟེ་ 
ལྷའེ་སྨད་འཚོང་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་འདོད་ 
པས་མྱོས་པའི་རྒྱུ ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱེས་ 


གྲངས་བཅུ་གསུམ་མཚོན། 
རྱོས་བྱེད་ཀྱི་མདའ། མདའ་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཞེག 
རྱོས་བྱེད་ཁང་། ཆང་ཁང་། 
མྱྱོས་བྱེད་ཟླ་བ། [མངོན]བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 
རྒྱོས་མ། ལང་ཚོ་ཅན་ཀྱི་བུད་མེད། 


རྱོས་མྱོས་པོ། རེག་པ་མེ་གསལ་བ། ཚ་ནད་དྲག་པོས་གདུངས་ 


པས་རེག་ཁམས་ྱོས་མྱོས་པོར་གྱུར་པ། 
སྒྱོས་ཟླ། [མངོན།བོད་ཟླ་བདུན་པ། 
སྱོས་གསལ་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཛེས་མ། 


དམག (༡)གཡུལ་སར་འཐབ་འཛིང་བྱེད་མཁན། རྐང་ 
དམག རྟ་དམག རང་དམག དགྲ་དམག དམག་མཁོའེ་ 
དངོས་རྫས། དམག་བསྡུས་པ། (༢) དྲག་པོའེ་འཐབ་ 


འཇིཇ་གྱི་བཱ་ཐ། དསྐཀཏས་ཡེན། མདུང་སྐེད་པར་གཟེར། 


དམག་དཀྱུས། འགོ་དཔོན་མེན་པའེ་དམག་མི་ཕལ་བ། 


དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་། དམག་དཔུང་ལ་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་ 
པ་དང་། དམག་མིའེ་ཁིམ་ཚང་ལྷ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

དམག་རྐང་། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་མི་སེར་ཐེམ་དུད་འགའ་ 
ཞེག་གེས་དམེགས་བཀར་ས་ཞེང་ལ་བརྟེན་དམག་མེ་རེ་ 
གཉེས་གང་འགྲུབ་གཏོང་དགོས་པའེ་ཁྲལ་རྐང་། དམག་ 
མི་བྱེད་རེང་ལ་མེ་མདའ་དང་མདྲེའུ་ཕུད། དེ་མིན་བཟའ་ 
གྱོན་སོགས་སོ་སོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤེང་། མེ་མདའ་དང་མདྲེའུ་ 
བོར་བརླག་བྱུང་ཚེ་སོ་སོས་སྐྱེན་ཚབ་སྒྲིག་དགོས། 

དམག་ནྐང་འཛུགས་པ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས། མེ་སེར་ 
ཁྱེམ་དུད་ཀྱི་མེ་ནོར་ས་རྟེན་ལ་གཞེགས་པའེ་དམག་ཁྲལ་ 
འགེལ་བ། 

དམག་བསྐུལ། དམག་འགྲོ་བསྡུ་བསྐུལ། 

དམག་ཁང་། དམག་མི་སྡོད་ཁང་། 

དམག་ཁྲལ། དམག་མི་སྡུད་གཏོང་གི་ཁྲལ། 

དམག་ཁྲིམས། དམག་མིའི་ཁྲིམས་ལུགས། 

དམག་འཁྲེ། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དམག་ཁྲལ་འཇལ་ 


དགོས་མཁན་ཁྲལ་པ། (༢) དམག་མིར་འབྲོ་དགོས་པའེ་ 
འཁྲེ་ཆ་སྟེ་འོས་འགན། 


དམག་འཁྱུག མི་རེགས་དང་མི་རེགས་ཀྱེ་བར་རམ། རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་བར། གྲལ་རེམ་དང་གལ་རེམ་གྱེ་ 
བར། ཆབ་སྲེད་ཀེ་ཚོགས་པ་དང་ཆབ་སྲེད་ཀེ་ཆོགས་པའེ་ 
བར་བཅས་སུ་དག་པོའེ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པ། དྲག་འགོག་ 
དམག་འཁྲུག དམག་འཁྲུག་རྒྱག་པ། དམག་འཁྲུག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ། བཅེངས་འགོལ་དམག་འཁྲུག མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲཇས་ལ་འབྱུག་འཛྫིང་དངྔ་། འཐབ་རྩོད། གཡུམ་འགྱིད་ 


༨༩༤ 


བཅས་ས།། 
དམག་འཁྱུག་པ། དམག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ། 
དམག་འཁྱུག་སློང་མཁན། དམག་བེང་གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་སློང་མཁན། 
དམག་གི་འདྲེན་པ། [མངོན།དམག་དཔོན། 
དམགགི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྷུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་ 


དམག་གིེ་དཔུང་ཚོགས་ 
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དམག་དཔུང་། 


པར་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅེག་ལས་འདས་པར་གནས་ 
པའོ།། 

དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། རྐང་ཐང་དང་། ཏ་ 
པ། ཤིང་རྟ། གླང་ཆེན་བཅས་སོ།། 

དམགཀི་རུ་བཀོད་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་ 
པར་རང་དགར་མཚོན་ལ་རེག་པ་དང་། དམག་དཔྱང་གི་ 
རུ་བཀོད་བྱེད་པའོ།། 

དམག་གི་ས་ཉེན། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དམག་ཁྲལ་རྒྱུག་ 
དགོས་པའི་ས་ཞིང་གི་རྟེན། 

དམག་གུར། དམག་མི་སྡོད་སའེ་གུར། 

དམག་གྲལ། དམག་མིའེ་གྲལ་སྟར། 

དམག་གྱུ། དམག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུ་གཟེངས། དམག་གྲུའེ་ 
མཚོ་ཁུག 

དམག་གྲོན། དམག་དོན་གྱི་ལག་འདོན་འབྲོ་སོང་། 

དམག་གླ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དམག་བདག་སོ་སོ་ནས་ 


དམག ་འགྲོ་ངོ་མར་སྤྲོད་པའི་གླ ་ཆ། 
དམག་གླུ། དམག་དུས་སུ་དཔའ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གླུ་ 
དབྱངས། 


དམག་འགུགས་པ། དམག་མི་སྐོང་བ། 

དམག་འགུལ། དམེགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་སླད་རེམ་ 
པར་བྱརྱབ་པའེ་དམག་འཐབ། 

དམག་འགྱེད་པ། དམག་འཐབ་པ། 

དམག་རྒྱག་པ། འཐབ་འཛེང་བྱེད་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཁྱུག་པ་དང་། འཁྲུག་ལོང་། རྒོལ་བ། རྡེག་གསོད། 
འཐབ་པ། འཐབ་རྩོད། འཛིང་པ། གཡུལ་འགྱེད་པ། 
གཡུལ་གཤོམ་པ་བཅས་སོ།། 

དམག་སྒར། དམག་མི་སྡོད་གནས་གུར་རམ་ཁང་པ། 

དམག་སྒྲིག་པ། (༡) དམག་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། (༢) དམག་ 
མི་སྟར་སྒྲིག་པ། 

དམག་ཆག སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དམག་མི་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཁྲལ་རེགས་བྱེངས་ཆག་ཡང་གཏོང་སྲོལ། 

དམག་ཆས། (༡) དམག་གི་ཡོ་བྱད། (༢) དམག་མིའེ་ 
ཆ་ལུགས། 

དམག་གཏོས། དམག་མིའིེ་ཁོོན་འབོར། 

དམག་རྟ། རྟ་དམག་གེ་བཞོན་པ། དམག་ཉ་ནས་པོ་མེ་མདར་ 
མི་འདོག 

དམག་ཉེན། དམག་རྐང་ས་རྟེན། 

དམག་སྙོབས། དམག་གི་དཔུང་སྟོབས། 

དམག་ཐོབ་པ། དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ། བཅན་རྒོལ་གྱེ་ 
འཐབ་འཛེང་བྱས་ནས་དམག་ཐོབ་པ། 

དམག་དར། ཧམག་དྲཔྲང་བི་དྲ་རྨ་ཆ། 

རཁཧ་ཧཱཧྲ།། ཏ་རྨག་དངྤུང་ཁེ་ རུ་རྲ། 

དམག་དོད་ལག་འཛིན། སྔར་བོད་གཞུང་གིེ་དམག་སྤྱི་ཁང་ 
ངམ། དམག་སྒར།ཁག་གི་འགྲོ་བིད་ལ་དམག་མི་གཏོང་ 
མེ་དགོས་པ་ཞུས་ཏེ་དམག་མིའེ་ཚབ་ཏུ་དངལ་སྤྲད་པར་ 
དངུལ་དེ་བྱུང་ཞེས་བཏང་བའེ་ལག་འཛེན་ལ་ཟེར། 

དམག་དོན། དམག་དཔུང་ངམ་དམག་འཁྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་བྱ་གཞག དམག་དོན་མནའ་མཐུན། 

དམག་བདག དམག་མི་ཟླས་ནས་གཏོང་མཁན་དོ་བདག 

དམག་འདྲེན་པ། དཔུང་སྡེ་འདྲེན་གཏོང་བྱེད་པ། 

དམག་ལྡོག་པ། དམག་ཕར་ཚུར་ལོག་པ། དགྲ་སྡེ་ཚར་བཅད་ 
ནས་དམག་ལྡོག་པ། 

དམག་མེ། དམག་མིའི་དྲབང་སེ། གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་ཡིད་ 
པའེ་དམག་སྡེ། མདའ་ཤོག་གེ་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་མེད་ 
པའེ་དམག་སྡེའེ་ཚན་པ། 

དམག་བརྡ། (༡) དམག་འཐབ་སྐབས་བརྡ་གཏོང་བྱེད་སྤྱིའེ་ 
མིང་། (༢) དམག་མེ་འབོད་པའེ་བརྡ། 

དམག་ནང་མ། བ་གཏད་ཐུབ་ངའི་དམག་དང་ང་། 

དམག་སྣེ་མཁན། དམག་དཔུང་ལ་འགྲོ་ལམ་སྟོན་མཁན། 

དམག་དཔའ། ཁམས་སྨད་སྤི་ལེ་རྫོང་དུ་ཡོད་པའེ་ལ་ཞིག 

དམག་དབུང་། དམྲག་མེ་མང་པོའི་ཚོགས། དམག་དང 


དམག་དཔུང་རིགས་གསུམ། 
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མཉམ་དུ་འཇོམས་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔུང་དང་། 
དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔུང་གི་ཚོགས། དམག་སྒར། 
དམག་ཆཚོགས། ཡན་ལག་བཞེ་པ་བཅས་སོ།། 
དམག་དཔཔང་རིགས་གསུམ། མཁའ་དམུག་དང་། མཚོ་དམག 
རྐང་དམག་བཅས་དམག་མིའེ་རྩ་བའེ་དཔྱེ་བ་གསུམ། 
དམག་དཔོན། དམག་གི་འགོ་བྱེད། དམག་དཔོན་མང་ན་ 
དམག་ཇུས་ཉེས། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་དཔྱང་སྡེའེ་གཅོ་ 
བོ་དང་། དཔུང་གི་ཁྱུ་མཆོག དཔུང་གི་མགོན་པོ། དམག་ 
གི་འགོ་པ། དམག་གི་འདྲེན་པ། རལ་གྲིའིེ་རྒྱུན་འཛེན། 
རལ་གེའེ་གཉེན་ནམས་སོ།། 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 
དམག་སྤོ་བ། དམག་ས་བྗརེ་བ། 
དམག་སྤྱི། དམག་མིའེ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ། 
དམག་སྤྱི་ཁང་། དམག་མིའེ་འགོ་ཁྲེད་པ་ཚོའེ་ལས་ཁུངས། 
དམག་ཕྱགས། བཅན་ཤེད་ཀྱེས་འདེད་པའེ་དམག་ཁྲལ། 
དམག་འཕྲེན། དམག་གཏམ་གྱེ་ལན་ནམ་ཡིག་འཕྲེན། 
དམག་སྦོན་པ། དམག་མི་ཚུར་སྐོང་བའམ། འགུགས་པ། 
དམག་ཚོགས། དམག་དཔུང་ཁག་མང་ཆོགས་པ། 
དམག་ཞྭ། དམག་མིའི་ཞྭ་མོ། 
དམག་ཟོར། སྔ་དུས་དམག་བཟློག་གི་མཐུ་གཏོར། 
དམག་ཟློག་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཕྱིར་སྒྲོད་པ། 


དམག་རིགས། དམག་དཔུང་ཡན་ལག་ནང་གསེས་ཕྱེ་བའེ་ 
དམག་མིའེ་རེགས་ཏེ་དཔེར་ན་རྐང་དམག་ནང་གི་མེ་སྒྱོགས་ 


དམག་དང་། ལས་གའེ་དམག་སོགས་ལྟ་བུ། 


དམག་རུབ་རྒྱག་པ། དཔྱང་སྡེ་མང་པོས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཕྱོགས་ 


གཅེག་ལ་ཁ་གཏད་དེ་དམག་རྒྱག་པ། 
དམག་རོགས། དམག་མིའེ་རོགས་བྱེད་མཁན་དམག 


དམག་ལྟ་ལ་བའི་ལྙུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 


ནང་གསེས། མཚམས་ཀྱེ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ 


༧༩༡ ༈ * = རེ རཔ 
ལ་ལྟ་ཞེང་མཐོང་བའོ།། 


དམག་ལན་འཇལ་བ། ཧལ་ལན་སློག་པ། བཙན་འཛུལ་པར་ 


དམངས་རེགས། 
དམག་ལན་འཇལ་བ། 
དམག་ལན་སྦོག་པ། དགྲ་བོའེ་བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྱུག་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ། 


དམག་ཞྲས། དམྐག་དོན་དང་དོན་གཅིག 

དམག་ཤེད་ཅན། དམག་ཤུགས་ལ་བརེན་ནས་སྲེད་དབང་འཛེན་ 
མཁན། 

དམག་ས། དམགྱ་ཆག་སའིེ་ས་གནས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཁྱུག་པའི་ས་གཞེ་དང་། འཇེགས་རུང་གནས། འཐབ་ 
མོའི་འདུན་ས། གཡུལ་གྱེ་ས་གཞེ། གཡུལ་ངོ་། གཡུལ་ 
ས་བཅས་སོ།། 

ཀ་ག ད་ག་འཇོན་པོའམ་ཤོད་པོ། དམྟག་ཏྲགྲ་ང་རི་ 
ཉེལ་ཉེལ་འདྲ། 

དམངས། (༡) མེ་ཕལ་བ། (༢ )མི་སྦྱེ་བྱེངས། 

དམངས་དཀྱུས། འགོ་དཔོན་རེགས་ཕུད་པའི་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱེ་ 
དགྱུས་མནམས། 

དམངས་ཁྲོད། མི་བྱེངས་ཀྱེ་ནང་ངམ། གསེབ། དམངས་ 
ཁྲོད་ཀེ་ཞབས་གཞས། དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་རེག་རལ། 

དམངས་ཆང་། ཆང་ཞེར་བའམ་དཀྱུས་ཆང་། 

དམངས་དོ་ཧ། དོ་ཧ་གསུམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

དམངས་ཕལ་བ། མེ་དཀྱུས་མ། 

དམངས་བྱིངས། དམངས་སྤྱེ་བྱེངས། 

དམངས་མ། [ཡུལ།དམངས། 

དམངས་མོ། བྲན་མོའམ་གཡོག་མོ། 

དམངས་གཙོ། མང་གཙོ་དང་དོན་གཅེག 

དམངས་རྩམ། རྩམ་པ་ཞེར་བའམ། དཀྱུས་རྩམ་སྟེ་རྔར་མངའ་ 
བདག་གེས་བྲན་གཡོག་ལ་སྟེར་བ་ཞེག 

དམངས་གཞས། ཡུལ་གཞས། 

དམངས་འུལ། ཨར་ལས་ཀྱེ་ལག་རྩལ་མི་སྣ་མིན་པའེ་ལས་ 
མི་འུ་ལག་པ། 

དམངས་རིགས། ‹ཤངཿ)སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མི་རེགས་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་གཏུམ་དང་། 


དམངས་རེགས་མ། 
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དམའ་ས། 


རྐང་སྐྱེས། ཆོས་སྦུབས། རྗེས་སྐྱེས། འདྲེས་མ། ཕྱིས་ 
སྐྱེས། བྱེན་པ་སྐྱེས། རེགས་ཀྱེ་ཐ་མ་བཅས་སོ།། 

དམངས་རིགས་མ། བུད་མེད་དཀྱུས་མ། 

དམན་འགེངས། [མངོན།རྐང་གདུབ། 

དམན་ཆ་བཟུང་། དམའ་ས་བཟུ ང་བ་སྟེ་ཁེངས་སྐྱུང་གི་རམ་ 
འགྱུར། 

དམན་ཆུང་། བུ་མོ་གཞོན་གཞོན། 

དམན་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།པོངས་པ་དང་། མེད་པར་ 
འགྱུར་བ། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་དམན་པ། འཚོ་བའི་རྒྱུ་དངོས་ 
ཀྱིས་མི་དམན་པ། བྲོ་གོས་ཀྱེས་མེ་དམན་པ། (ཁ) 
འཕྲེ་རྩིས། (ག) (༡) མཆོག་གི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ་ཐ་ཤལ་ 
ལམ་ཞན་པ། ཤེས་ཡོན་དམན་པ། ཉམས་མྱོང་དམན་ 
པ། སྤུས་ཚད་མཆོག་དམན་བར་གསུམ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་མཆོག་མེན་དང་། ཐ་མ། ཐ་ཤལ། ཕལ་པ། 
འོག་མ་བཅས་སོ།། (༢) མཐོ་བའེ་ཝྡོག་ཟླ། ས་བབས་ 
དམན་པ། རེ་དམན་པ། ལྟ་བ་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ། བྱས་རྗེས་དམན་པ། ལུས་སྟོབས་དམན་པ། 

དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལེ་ལོ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
དགེ་བའེ་ལས་ལ་བརཅྩོན་པ། 

དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའིེ་ཆད་ལས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་གིས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ 
དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་སྟེ། ནངས་པར་དགེ་མསློང་རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པ་ནམས་ལས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྐོ་དྷབ་ཐ་སྐོགས་བྱ་བདང་། ཆོས་སྙོན་པའི་དུས་སུ། 
བསེལ་ཡབ་བྱེད་པ་སོགས་འོས་པའེ་ལས་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་དུས་སུུ་གྲཆེ་བརྡུང་བ་དང་གདན་བཤམས་ 
པ་དང་། བདུག་སྤོས་བཞག་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། དགོང་ 
བཀྲུ་བ་སོགས་བྱ་བ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ 


མཐར་འདུག་པ་སོགས་འབད་པར་བྱ་བ་སྟེ ་ལྔའོ།། 


དམན་པོ། ཐ་ཤལ་གྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་དམན་པ། 

དམན་མ། རྙེང་པའམ་ཚལྷག་རོ། མེ་ཏོག་དམན་མ། ཁ་ཟས་ 
དམན་མ། 

དམན་མོ། ཐ་ཤལ་གྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་དམན་པ། 

དམན་གན། ་སྨན་ཤར་ཡང་ཟེར། བུད་མེད་རར་མ། 

དམན་ལྷག་ལོག དམན་ཞེས་སྟོབས་ཆེན་གྱེ་ནད་ལ་སྟོབས་ 
ཆུང་གི་བཅོས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་ཅེས་ཚ་བ་བཅོས་ 
ནས་ཚ་བ་ཞི་ཡང་ད་དུང་བསེལ་བཅོས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ལོག་ 
ཅེས་ནད་ཚ་བ་ལ་གང་བའེ་བཅོས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དམའ་སྐྱོབ། [མངོན]རྒྱལ་པོ། 

དམའ་པོ། དམའ་བ། 

དམའ་བ། (ཀ) (༡)མཐོ་བའེ་ལྡོག་ཟླ། རེན་གོང་དམའ་ 
བ། སྐད་གདངས་དམའ་བ། དྲོད་ཚད་དམའ་བ། ཁང་ 
པ་དམའ་བ། དྭབུས་དམའ་མཐའ་སྐོར་མཐོ་བའེ་གཞོང་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ས་ཆ། (༢) མཆོག་གི་ལྡོག་ཟླ། ནུས་ 
སྟོབས་དམའ་བ། སྤུས་ཚད་དམའ་བ། (ཁ) དམའ་ 
བའེ་མེང་། དམའ་བར་སྡང་སེམས་མ་བྱེད། མཐོ་བར་ 
འགྲན་ཟླ་མ་བྱེད། 

དམའ་འབེབས། མེ་མང་པོའེ་དཀྱིལ་དུ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉམ་དམའ་བར་གཏོང་བ། གཞན་སྐྱོན་ 
ཟུར་ཙམ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་དམའ་འབེབས་པར་མ་བྱེད། 
ཁྭ་ཏས་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པ། ཆད་པ་མ་བཅད་ཀྱང་དམའ་ 
འབེབས་ཟིན་པ། 

དམའ་འབེབས་བྷརས་བཅོས། སོན་འཛུགས་ཁྱད་གསོད། མི་ 
ལ་དམའ་འབེབས་བརརན་བཅོས་མ་བྱེད། 

དམན་འབྱེན། ཁད་གསོད་ཀྱེ་སློ་ནས་དམའ་སར་འབེབས་པ། 
ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་མཁན་གྱི་བློ་མཐུན་ལའང་དམའ་འབྱེན་ 
ཁྱན་གསོད་ཕྱེད་མི་ཆུང་། 

དམའ་མོ། དམའ་བ། 

དམའ་ས། (༡)ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་ཀེ་དམའ་ས། དམའ་ 
ས་ནས་མཐོ་ཆོད་ཐེག ཕ་ས་ནས་སྦོམ་ཆོད་ཐིག (༢)གོ་ 


དམའ་སེམས། 
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དྲམན་ཁཐང་ན། 


གནས་སོགས་ཀྱི་དམའ་ས། 

དམའ་སེམས། ཞུམ་པའི་སེམས་སམ། ཁེངས་དྲེགས་མེད་ 
པའྱ་བོ། ཤེས་ཡོན་ཡོད་ན་དེ་བས་ཀྱང་དམའ་སེམས་འཛིན་ 
དགོས། 

དམར་ཀོ། མ་མཉེས་པའིེ་ཀོ་བ། 

དམར་སྐྱ། (༡) དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག 
ཤོག་བྱུ་དམར་སྐྱ། གོས་ཆེན་དམར་སྐྱ། 
(༢)[མངོན།བོང་དཀར། 

དམར་ཁེ་རྒྱག་པ། གཡག་ལུག་སོགས་བཤས་ནས་ཤ་ཚོང་རྒྱག་ 
པ་ 

དམར་ཁེ་བ། སྔར་ཤ་འཚོང་བའེ་ཆེད་དུ་ལུག་སོགས་བཤས་ 
ནས་ཤ་འཚོང་མཁན། 

དམར་ཁྲ། གཞེ་དམར་པོར་ཆོས་རེས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ། རས་ 
དམར་ཁྲ། ཤོག་བུ་དམར་ཁྲ། 

དམར་ཁྲིད། གནད་དོན་རྗེན་པར་ཁྲིད་པ། སྨན་བཅོས་ལག་ 
ལེན་དམར་ཁྲིད་བྱེད་པ། 

དམར་གད་ཚྭཱ་ཁ། སྟོད་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

དམར་འགྱེད། ཤ་ཁྲག་གི་འགྱེད། 

དམར་རྒྱངས། [རྙེང]དམར་ཆེལ་ཆེལ་ལམ་དམར་ཐེང་ཐེང་། 

དམར་ངོ་། (༡) མཚལ་མདོག་དམར་པོ། (༢) ལྟས་ངན། 


མེ་ལམ་དུ་དམར་ངོ་མེས་པར་ཆ་འཇོག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། མོ་ 
ལ་དམར་ངོ་བབ་འདུག (༣) [ཡུལ།ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཤི་ 


རྨས་འབྱུང་ལྟས། 


དམར་ཆ། (༡) མདོག་དམར་པོའེ་ཆ་ཤས། (༢)[མངོན༔ཟླ་ 


སྐ 
བ་མར་ངོ་། 


དམར་ཆིལ་ལེ་བ། དམར་པོའེ་རྣམ་པ་མཚོན་རྙངས་ཤེག ཉེ་ 
འོད་ཀེས་ཁུབ་པའེ་ས་གཞེ་དམར་ཆེལ་ལེ་བ། ཁྲོས་པའེ་ 


གདོང་མདོག་དམར་ཆེལ་ལེ་བ། 


དམར་ཆེམ་མེ་བ། དམར་མདངས་གསལ་ལྷང་ངེ་བ། མེ་ 
འོད་དམར་ཆེམ་མེ་བ། སྤེན་གསེབ་ནས་གློག་འོད་དམར་ 
ཆེམ་མེ་བར་འཁྱུག་པ། ཉེ་མའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་དམར་ཆེམ་ 


མེ་བ། 

དམར་ཆེམས་སེ་བ། དམར་མདངས་གསལ་ལྷང་ངེ་བ། དར་ 
ཆ་དམར་ཆེམས་སེར་བསྒྲེངས་པ། གློག་ཞུ་དམར་ཆེམས་ 
སེ་བ། 

དམར་མཆན། ཆོན་དམར་ྱེས་བྲེས་པའེ་ཡི་གེ། ཆེག་འཆལ་ 
ཡིག་ནར་ལ་དམར་མཆཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། 


དམར་མཆོད། རྫ་དུས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤྭ་ཁག་གི་མཆོད་ 


པ། 
དམར་འཇལ། སྔར་བོད་དུ་ཕུགས་རྭ་ཅན་གྱེས་གཞན་གྱེ་ནོར་ 
ཕྱུགས་བརྡུངས་བསད་ཀྱི་ཁྲིམས་འཇྲལ། 


དམར་རྗེན། སྒེབ་མེད་ཁ་གསལ་ལམ། གཅེར་བུར་ལྭས་པ། 
སྐད་ཆ་དམར་རྔན། གཐུགས་པོད་མར་ཇྲན། དོན་གནད་ 
དམར་རྫན། 

དམར་ལྗང་། ཆོན་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་བསྲེས་པའེ་མདོག 

དམར་གཏོར། འབྲེ་མོག་བྱུགས་པའེ་གཏོར་མ། 

དམར་སྟོན། ཤ་ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

དམར་ཐག་ཆོད་དུས། ཉེ་མ་ནུབ་མཚམས་ཀྱེ་དུས། ཕྱི་དོ་ 
ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆོད་དུས་ལས་མཚམས་འཇོག་པ། 

དམར་ཐབ། ཐབ་གཞོབ་སྟེ་སྔར་རྨོངས་དད་ཀྱི་ཤོད་སྲོལ་ལྟར་ 
མེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་པགས་སྲུ་སོགས་ཤོར་བའི་མིང་། 

དམར་ཐིག (༡) ཁ་དོག་དམར་པོའེ་ཐེག་ཚོམ། (༢) སྣམ་ 
བུ་ཧན་ཛི 

དམར་ཐོར། ཐོར་པ་དམར་པོ། 

ནརྲཆ་དད། ཤ།ཏྤར།ལདགའ་ཐ། 

དམར་དྲེ། ཤ་ཁག་གི་དེ་མ། 

དམར་མདངས། ཁ་དོག་དམར་པོའི་འོད་མདངས། ངོ་གདོང་ 
དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། གློག་ཞུ་དྭངས་ལ་ 
དམར་མདངས་འཕྲོ་བ། 

དམར་འདོན། (༡)ངན་སྤྱོད་རྣམས་འཛེམ་ཐོན་མེད་པར་ 
བྱེད་པ། (༢)འབྲེ་མར་ཙག་བཅད་སྟེང་སྐམ་རྩམ་དང་ 
ལུག་ཤའེ་ཁུ་བ་སྦྱར་ཏེ་དམར་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ནད་ལུས་ 


དམར་སྡོར། 
རྐ 


1506 


དམར་ལམ་པ། 


ལ་ཞེན་པ་ཕྱེར་འདོན་པའེ་ཐབས་ཤེག 

དམར་སྡོར། ཐུག་པར་གདབ་རྒྱུའེ་སྡོར་ཤ་ཚིལ་གྱེ་རེགས། 

དམར་ནག དམར་པོ་དང་ནག་པོ་བསེས་པའེ་མདོག མེ་དཔུང་ 
དམར་ནག མེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱེལ་བ། བལ་ 
རྙུང་དམར་ནག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཆེན་དམར་དང་ 
སྨུག་པོའོ།། 

དམར་པོ། མཚལ་མདོག ཞོགས་པར་ལུས་རྩལ་སྦྱངས་ནས་ 
གདོང་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཚགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་ 
བཟས་པས་གདོང་དམར་པོ་སྟོན་པ། ངོ་ཚ་ནས་གདོང་ 
དམར་པོ་ཆགས་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲག་མདོག་ 
དང་། མཚལ་ཀ ལེ་བརྒན་མདོག་བཅས་སོ།། 

དམར་པོ་རི། ལྷ་སའེ་རྩེ་ཕོ་བང་ཆགས་སའི་པོ་ཏ་ལའེ་མིང་ 
རྙིང་། ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཅན་གྱེ་སྐབས་སུ་འདེར་པོ་བྲང་ 
བཏང་ཅིང་། སོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་ས་འདེ་རུ་སྲོས། 

དམར་དཔེ། གསོབ་གཟུགས། 

དམར་ཕྱིའེ་འོད་ཟེར། མེག་གེས་མཐོང་ཐུབ་པའེ་འོད་ཀེ་ཚད་ 
ལོངས་ལ་ཁད་ཀྱི་འབྱུང་ཐེངས་ཅན་གྱེ་གློག་ཤུགས་ཁབ་ 
ལེན་གྱི་རླབས་རྒྱུན་དེ་ནེ་འགྱེད་འཕྲོའེ་དྲོད་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན། 

དམར་ཕྱུར་ཕྱུར། མེ་དང་ཁྲག་རྒྱུན་སོགས་ཕྱིར་ཐོན་ཚུལ། 
ཐབ་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་ལྕེ་དམར་ཕྱུར་ཕྱུར་དུ་ཐོན་པ། ཁྲག་ 
དམར་ཕྱུར་ཕུར་འཇག་པ། 

དམར་ཕྱོགས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་བར། མར་ 
ངོ་དང་ཕྱོགས་ཕྱེ་མའང་ཟེར། 

དམར་ཕྲུག སྣམ་བུའེ་རེགས་དམར་པོ་ཞེག 

དམར་བ། དམར་པོ། 

དམར་མོ། དམར་པོ། 

དམར་མོག དམར་ནག་བསྲེས་པའེ་ཁ་དོག 

དམར་སྨུག ཆོས་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་བྲསྲེས་པའེ་མདོག 

དམར་ཙ་རེ་བ། ཁྲག་དོན་དང་། ཆོས་དམར་སོགས་ཀྱེ་འབབ་ 
རྒྱུན་འཛག་བཞེན་པ། འབོང་མགོ་ལ་མེ་མདའེ་མདྲེའུ་པོག་ 


ནས་ཁྲག་རྒྱུན་དམར་ཙ་རེ་བར་ཐོན་པ། སྣམ་བུར་རྒྱ་ཚོས་ 
བྱཧབ་ནས་གྱངས་བཅེར་བྱེད་དུས་ཆོས་ཁུ་དམར་ཙ་རེ་བར་ 
འབབ་པ། 


དམར་ཙག་ལ། ལ་ཞིག ཉོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་ཤར་ 


ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
དམར་ཙོག་ལ། ལ་ཞིག སྟོད་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད། 


དམར་གཅང་བྲག མདོ་སྨད་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མེ་གསུམ་ 
གྱེ་བཞུགས་གནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་སྐུ་ 


གདུང་བཞུགས་སའེ་གནས། 
དམར་བཙོད། ཤིང་སྨན་བཅོད་ཀྱི་མིང་གཞན། བོད་སྣམ་ 
ལྱ་རག་བྱེད་ཀྱེ་ཚོས་ཤེག་ཀྱང་རེད། 


དམར་མཚུར། མཚུར་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ཚོས་མདོག་དམར་ 
པོ་ཅུག་པར་མཁོ་བཞེག 

དམར་འཛིང་། པན་ཚུན་ཁྲག་འདོན་རེས་བྱས་ནས་འཛེང་བ། 
དམར་འཛེང་མཐའ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་པ། དགྲ་བོ་དང་གདོང་ 
གཏུགས་ཀྱིས་དམར་འཛེང་བྱེད་པ། 

དམར་རྫ་སྒང་། ཨ་མདོ་རྨ་ཆུ་ནས་རྷོར་ཕྱིན་ཏེ་ཤར་ཟླ་ཚུའེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་སྟོད་རྒྱུད། དེང་སྐབས་མགར་ཐར་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱེ་མེང་། 

དམར་ཟལ། གཞེ་དམར་པོར་མདོག་རིེས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ། 
བ་ལང་དམར་ཟལ། འབྲེ་གཡག་དམར་ཟལ། 

དམར་ཟས། ཤ་རེགས་ཀྱེ་ཟས་སྤྱིའེ་མིང་། 

དམར་གཟོང་། མེར་བསྲེགས་པའིེ་ལྕགས་དམར་པོ་གཏུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟིང། 

ནམར་ཡག་སྟག ྲོ་གཏུམ་དམའ་ཇར་ཐན་གྱི་སྟག དཔའ 
སྙེང་དམར་ཡག་སྟག་དང་འདྲ། 

དམར་རུ། [ཡུལ།ཁ་དོག་དམར་པོ། 

དམར་རུ་མགོ་ནག རུའི་འབུ་ཞིག 

དམར་རེངས། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་སྟེ། ནམ་ལངས་ཁའེ་སྐྱ་མདའ། 

དམར་ལམ་པ། འོད་དམར་པོ་བཀྲ་ལམ་མེ་བ། ནམ་མཁར་ 


དམར་ལམ་མེ་བ། 1567 དམེགས་རྐྱེན། 
འོད་དམར་ལམ་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། མཁན་གྱེས་ཉེས་མེད་མེ་དམངས་རྣམས་ལ་དམར་གསོད་ 


དམར་ལམ་མེ་བ། འོད་དམར་པོ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ། ཉེ་འོད་དམར་ 
ལམ་མེ་བ། མེ་ལྕེ་དམར་ལམ་མེ་བ། 

དམར་ལམ་ལམ། འོད་དམར་པོ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ། སྒོན་མེ་དམར་ 
ལམ་ལམ་འབར་བ། མེ་མདག་དམར་ལམ་ལམ་པ། 

དམར་ཤར་ཤར། ཁ་དོག་གམ་ཆོས་མདོག་དམར་སང་སང་། 
ཆེ་བེ་ཁ་ནྣམས་དམར་ཤར་ཤར། ལེ་ཡི་ཁ་དོག་སེར་ཤར་ 
ཤར། 

དམར་ཤེད། ཧམ་འདོད། སྐད་ཆ་དམར་ཤེད་ཚ་པོ། བཙན་ 
རྒྱལ་རེང་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཤེད་བཅན་འཛུལ་ལ་སྣ་རྒྱུག་ 
གནད་འཕྲོད་ཅིག་བཞུས། 

དམར་བཤལ། གཉན་རེམས་རྒྱུ་མར་བབས་ཏེ་ཁྲག་འདྲེས་ 
པའི་བེ་སྣབས་དམར་པོ་འཁྲུ་བའེ་བཤལ་ནད་ཅིག 

དམར་སེང་། དམར་སྐྱ་ལས་དཀར་ཤས་ཆུང་བའེ་མདོག གོས་ 
དར་དམར་སེང་། 

དམར་སེར། ལེ་ཧང་སྟེ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་བསེས་པའེ་མདོག 
པད་ཁའེ་མེ་ཏོག་དམར་སེར། ཆོས་གོས་དམར་སེར། 
མཚམས་སྤེན་དམར་སེར། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲེའུ་ 
ཝང་མདོག་དང་། ངུར་ཁ། སེར་སྨག གསེར་མདོག་ 
བཅས་སོ།། ཀླ 

དམར་སེར་ཅན། [མངོན།(༡) མེ་སྦྲུལ་ལོ། (༢)ཉེ་མ། 

དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞེ། འདུལ་བ་གཞེ་བྱཅུ་བདུན་གྱེ་ནང་ 
གསེས། མེ་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་གཞེ་ 
སྟེ། དམར་སེར་ཅན་སོགས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའེ་དགེ་ 
སློང་ལ་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་སོགས་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་བཅོས་ལ་ 
བཀོད་པས་ཕྱེར་བཅས་ཀྱེ་གཞེ་ལ་དམར་སེར་ཅན་གྱེ་མེང་ 
གེས་སྨོས་པའོ།། 

དམར་སེར་ཚོན། [མངོན།ལེ་ཁྲེ། 

དམར་གསུར། པོད་ཀེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་པ་ཆོས་ལྷ་འདྲེ་ལ་ 
གཏོངརྒྱུའེ་ཤ་ཚིལ་སྦྱར་བའི་རྩམ་གསུར། 

དམར་གསོད། དམར་རྗེན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ། བཙན་འཛུལ་ 


འཛེམ་བག་མེད་པར་གཏོང་བ། 
དམར་ཧང་། [ཡུལ།གོས་མེད་ལུས་རྗེན། 
དམར་བྲེང་། གོས་མེད་ལུས་རྗེན། 
དམར་ལྷང་ངེ་བ། དམར་མདངས་གསལ་ལྷང་ངེ་བ། མཚན་ 


མོ་གོང་ཏེརྭ་གྱི་མཐའ་དྭ་ཀིལ་བར་གསུམ་དྲུ་བློག་བཞུ་མང་ 
པོ་དམར་ལྡང་ངེ་བར་འབར་བ། 


དམར་ལབྭ་ཝབ། མེ་ཱེ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོའེ་རེགས་ཅན་ 
འགུལ་ཚུལ། ཐབ་མེ་དམར་ལྡབ་ལྣབ་འབར་བ། 

དམས་ཉམས། (༡)ཉམས་གུད། (༢) འཕངས་སྨད་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར། 

དམས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།རུད་པ་དང་། འགྲེབ་པ་དང་། ཉམས་ 
པ། ཉམས་དམས་པ། ལང་ཚོ་དམས་པ། སྟོབས་ཤུགས་ 
དམས་པ། 

དམས་བྱེད། [མངོན།སྡིག་པ། 

དཐགཏུང་། ཨི་ཁུང 

དམེག་གུ། * བུ་གའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་དམིག་བུ། 

དམེག་པ། འབུ་སྐྱ་ལེབ་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་བའེ་དམེག་བུ། 

དམིག་བུ། (༡) བུ་ག་དང་ཁུང་བུ། བྲག་ལ་དམེག་བུ་བཏོན་ 
པ། (༢)འབུ་སྐྱ་ལེབ། 

དམེག་གསང་། (༡) ལུས་ཀྱེ་ཁོང་གསེང་། (༢) བུག་པའམ་ 
བུ་ག 

དམེགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ན་ཡིག་གི་ཚིག་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་ཞིག 
མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱས་པར་བཤད་ན། 

དམིགས་བཀར། ངེས་བཟུང་གེས་ལོགས་སུ་བཏོན་པ། ནང་ 
དོན་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐད་ལ་དམེགས་བཀར་གྱེས་གསལ་ 
བཤད་བྱས་པ། རྒད་པོ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
བཀར་གྱེས་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་བ། 

དམིགས་རྐྱེན། རྐྱེན་བཞེའི་ནང་གསེས། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་བའོ།། 


དམེགས་སྒོ། 


1568 


དམིགྲོས་འཛུགས། 


དམེགས་སྒོ། གང་ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་ 
ས། རྨོད།ཊང་གསར་རྒག་གིདམེགས་སྲོ་ལ་དོ་ཤིང་གསོག་ 


ལས་་ མས ཤན མས་ ཤོན 


པ། དགེ་རྒན་བྱེད་མཁན་གྱི་དམེགས་སྒོར་དགེ་འོས་མློབ་ 
གླྭ་བཙུ་གས་པ། ཤགྱོགུ་དེ་དྲག་དཔེ་དཐ་འདིའི་གས་པར་ 


འདེ བས་རྒྱུའེ་དམེགས་སྒོ་རེད། 
དམིགས་རྟེན། (༡)རེ་བ་བྱེད་སའམ་རྒྱབ་རྟེན། 


(༢) དམེགས་ཡུལ། འཕྲལ་གྱེ་དམེགས་རྟེན། ཕུགས་ 


ཀྱི་དམེགས་རྟེན། འཚོ་བའེ་དམེགས་རྟེན། 


དམིགས་རྣམ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་ཡུལ་ 


ཅན་སེམས་ལྭ་མོང་བ་ཤར་བའེ་རྣམ་པ། 


དམེགས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་ 
པའམ། སྒོམ་པ། འགྱུར་ལྡོག་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རེག་པ་བསྒྲེམས་ནས་དམེགས་པ། མེ་དམངས་ 
ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ལ་དམེགས་ནས་དཀའ་ངལ་མི་འཇེམ་པ་དང་རང་ 


སྲོག་བློས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་མེ་འཇེམ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། 


འཆར་གཞེ་ཞེག་འདེང་སྐབས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དམེགས་ནས་ 


འདིང་དགོས། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ།མཐོང་བ་དང་། 


འཐོབ་པ། ལས་དོན་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའེ་དགེ་ 


9 ལ་ལ་ལ 


མཚན་ད་མིགས་པ། ཅོད་ཟེར་ཏང་ཝན་གྱི་མཐུན་ལམ་ 
དམེགས་པ། ནང་གི་བསམ་བློའེ་དྲན་ཏོག་དམེགས་སུ་མེད་ 


ཀྱང་ཕྱིའི་བྱ་སྦྱོད་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ། (ག) 
(༡) བསམ་ཡུལ་དང་། གནད་དམ། མྱོང་བའི་རྣམ་པ། 


མེག་གཉེས་དམེགས་པར་གཏོད་པ། སེམས་དམེགས་པ་ 
ལསྐ་གཞནདུ་ནི་ཐཿཏ། ༢ ཡལོགསདང་རནཾ། དྲོན 
གནད་འདེ་ ་སྐོར་གྲོས་སྡུར་བྱེད་རྒྱུའི་དམེིགས་སུ་བསལ་ 
བ། ངལ་བསོའི་གུང་སེང་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ། ནང་ 
ལོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་སྦ་གསང་མེད་པར་དམེགས་ཀྱེས་ 


བརྟན་པ། 


དམིགས་པ་བཉག་པ། མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་མཛད་པའི་ 


ཚད་མ་རེག་པའེ་གཞུང་ཞིག 


དམེགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། རློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་ 


མཛད་པའེ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཞིག་གི་འགྲེལ་པ། 

དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་བཤད། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ 
འདུལ་བྷ་ཝས་བརམས་པའིེ་ཚད་མ་རེག་པའེ་བཤད་པ་ཞིག 

དམེགས་པ་དག་པ། དག་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། དམེགས་ 
པའི་ཡུལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཇའ་དབང་བརྙེས་ 
པའོ།། 

དམེགས་པ་གནད་ཀྱི་དར་ཡ་ཀན། པོ་ཞེག 

དམེགས་པ་བཞིེ། ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ 
བཞེ་སྟེ། ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ་དང་། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
གི་དམེགས་པ། མཁས་པའེ་དམེགས་པ། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམེགས་པ་བཅས་བཞེ། 

དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཞིག་སྟེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ 
ཏ་དྲུག 

དམེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་གེས་ཆོས་གཅེག་ 
ལ་དམེགས་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གཞན་དམེགས་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དམེགས་པའི་ཁམས། ཕྱིའེ་ཁམས་སོ།། 

དམེགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ས། སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་བདུན་པ་ 
སྟེ། སྒོམ་ལམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དེ་ལ་དམེགས་ 
ཤེང་གོམས་པས་འབས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པས། ས་བདུན་པ་དམེགས་པའི་འབྲས་སྭུ་སྐྱེ་བའེ་ 
ས་ཞེས་བྱའོ།། 

དམེགས་བུ། ལོང་འཁྲེད་པ། དམེགས་བུ་མེད་པའེ་དམུས་ 
ལོང་ཐག་རེང་འབྲོ་མི་ཐུབ། 

དམིགས་མེད། ཏང་ཉིད། 

དམིགས་འཛུགས། (༡) དམེགས་བཀར་གྱེས་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་པ། མི་ངེས་ཅན་ཞེག་ལ་ལས་དོན་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
བྱེད་པར་དམེགས་འཛུགས་བྱས་པ། (༢) བུ་ལོན་ལེན་ 
དུས་བཞག་པའི་གཏའ་མ། 


དྲསྐིགྲས་ལ། 


1569 དམེ་བོ 


༨༤ 


དམིགས་ཡུལ། བསམ་བོ་གཏོང་སའེ་གནས། རྒྱང་རེང་གེ་ 
དམེགས་ཡུལ། ལས་དོན་གྱི་དམེགས་ཡུལ། བློས་ཆེད་ 
དུ་དམེགས་པ་གཏད་པའམྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། གླ 
མི་རྟག་པའེ་དམེགས་ཡུལ་ནེ་སྒྲ་དང་། སྙིང་རྗེ་འེ་དམེགས་ 


= - ༠ ༨༩ 
ཡུལ་ན སམས་ཅན་ནམས་ཡན་པ་ལྟ་དུའ།། 


དམིགས་བསལ། བྱེངས་དང་མི་འདྲ་བ། སྔོན་ཐོན་ཅན་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱེ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ། ནན་བྱེས་ནད་ 


པ་སོགས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་གཟེ གས་སྐྱོང་གནང་བ། 
དམེགས་བསལ་གྱེ་གནས་ཚུལ། 


དམིགས་བསལ་གོང་ཕུད། མང་པོའེ་ནང་ནས་བཀར་ཏེ་གོང་ 
དུ་བཀུར་ཐ། དམིེགས་བསལ་གྱེ་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་ 
རྣམས་ལ་དམེགས་བསལ་གོང་ཕུད་ཀྱེས་བྱ་དགའ་གཟེངས་ 


བཏདཐ་ནཏ་ཐ། 


དམུ། (ཀ) (༡) སྔར་བོད་ཀྱི་རུས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའེ་ 


ཡྭ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་ཆྨུ་ཡང་སྣང་། (༢) གདོན་རིགས་ཤིག 


(ཁ) [རྙེང།ཅུ་བ་པོ་དང་། མ་ཆུངས་པ། 


དམུ་དགེ་དགོན་ཆེན། མདོ་སྨད་ཟུང་ཆུ་རྗོང་གེ་ཁོངས་གཏོགས། 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་སློབ་མ་སྔ་ཚལ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཚ་ཁོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པས་དཀོན་བྱར་རྩ་བྱགད་བཏབ་པའེ་ནང་ 


གསེས་ཀྱེ་དགོན་ཆེན་ཞེག 


དམུ་རྒོད། (༡) གྱོང་པོ་དང་། གཏུམ་པོ། (༢)སྤོ་ཐུང་ 


བ་སྟེ་ཆུངདུའིརེན་གིས་ཁྲོ་ཆོག་ཆོག 


དམུ་ཆུ། ནད་བདག་གི་མིང་ནད་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་སྟེ། དམུ་ 
ཞེསྐ་ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གི་ 
སིང་ཨི ན་པས་དེ ས་བཏང་བར་གགས་པའི་ལཱས་ལ་ཆུ་ 


བསགས་པའེ་ནད་ཅེག 


དམུ་ཆུ་འཁྱིམས་ཆུ། ཆུ་རེགས་ཤིག ཐུར་སེལ་ཆུང་གིས་ 
ལོག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་དྲི་ཆུའེ་རྒྱུ ་ལམ་བཀག་ནས་དྲེ་ཆུ་ 


དྭ ངས་མའི་རྒྱུ ་ལམ་ལ་ཤོར་ནས་རྩ་ཁ་ལོག་པའེ་དོན། 


དམུ་ཆུ་བྱེར་ཆུ། ཆུ་རེགས་ཤེག ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དྭངས་མའེ་ 


རྒྱུ་ལམ་དུ་ཤོར་ནས་རྩ་ལ་བྱེ ར་བའེ་ཆུ་ནད་ཅིག 


དམུ་ཆུ་ཟགས་ཆུ། ཆུ་རིགས་བཅོ་ཝའེ་ནང་ཚན་ཟས་མ་ཞུ་ 
བ་དྭངས་མའི་རྩ་མིག་ཏུ་ཤོར་ཏེ་བེ་སྣབས་ཀྱིས་དྭངས་མའེ་ 
རྒྱུ་ལམ་བཀག་ནས་དོན་སྣོད་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཆུ་ 
ཟགས་པར་གྱུར་པའི་དོན། 

དམུ་བློ། བསམ་པ་ནག་པོའམ་མ་རུངས་པའེ་སེམས། 

དམུ་རྗེང་། ལུས་སྐྲངས་ཤེང་ཆུ་བསགས་ནས་རྫེང་བུའེ་ནང་ 
ཆུས་ཁེངས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆུ་ནད་ཅིག 

དམུ་འོར། དམུ་ཆུ་དང་། འོར་ནད་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་ 
ཞེག 

དམུན་པ། [རྙེང།བླུན་པོ། 

དམུར་བ། མུར་བའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

དམུལ་བ། [ཐ་དད་པ།ཅུང་ཟད་དགོད་པ་དང་འཛུམ་མདངས་ 
ཤུཾནུས། ཡིན་དགྲཞ་ཁཛྡུ མཉུམཁྲ། །ཕན་ཆུ་ཝ 
བའེ་སྒོ་ནས་བརྡ་བཏང་བ། 

དམུས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། མཚེར་བ་དང་། 
ཡི་ཆད་པ། 

དམུས་བྱུང་། [རྙེང]སྤོ་བ་ཤེ་བ་དང་། ཚི་ཆད་པའམ་ཡི་ཆད་ 
པའམ་སུན་པ། 

དམུས་ལོང་། ཁོག་ཞར་ཏེ་སྐྱེ་དུས་ནས་མིག་ལོང་བ། དམུས་ 
ལོང་གེས་དྭམས་ལོང་ཁྲེད་ན་གར་སླེབས་འདེར་སླེབས་མེ་ 
ཤེས། མིག་སྟོང་ལྡན་པས་མ་བལྟས་ན། དམུས་ལོང་ཉེད་ 
དངཁུད་པར་ཅ། 

དམེ། བཅོག་པ། གཙང་དམེ། 

དམེ་གྲིབ། (༡) བཅོག་གྲེབ། (༢) སྔ་དུས་ཀྱེ་ཤོད་སྲོལ་ 
དུ་རིགས་རུས་གཅེག་པའམ། གཉེན་ཕྱོགས་ནང་ཁུལ་ཕན་ 
ཚུན་གསོད་རེས་བྱས་པ་དང་པོ་མོ་བསྡེབས་པའེ་གྲེབ། 

དམེ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཁམས་དཔལ་འབར་ཇཛོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད། ཆུ་འགོ་དུང་ལའི་བྱང་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་མོ་ 


རྔུལ་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། 
དམེ་བོ། རྨེ་བོའང་ཟེར། རུས་གཅིག་པ་གསོད་རེས་བྱེད་ 
མཁན་ནམ་གཉེན་སྡོང་མཁན་སྐྱེས་པ། 


༨༤ 


དམེ་མོ། 


1570 


རྨ་ཁ་མཐེབ་གནོན། 


དམེ་མོ། རུས་གཅེག་པ་གསོད་རེས་བྱེད་མཁན་ནམ་གཉེན་ 
རས་ 

དམེའ། [རྙེང།དམེ། 

དམོད་ངན། མཐུ་བྱད་གཏད་ངན་པ། 

དམོད་སྔགས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་དྲག་སྔགས། 

དམོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡) ཁ་ངན་སྒྫོག་པ་དང་། སྨོད་ 
པ། དོན་མེད་གཞན་ལ་དམོད་པ། (༢) སྨོན་ལམ་ངན་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། བདེན་པ་བདར་བ། བདེན་པར་དམོད་ 
པ་གཉོད་པ་ཅེ། (ཁ) སྨེན་ཡོག་དང་། ན་རྫགས། 

དམོད་པ་འདོར་བ། (༡) གཞན་ལ་གནོད་པའེ་སྨོན་ལམ་ངན་ 
པ་འདེབས་པ། (༢) བདེན་པ་བདར་བ་སྟེ། བདེན་ཚེག་ 
བརྗོད་ནས་ལྷ་རྒྱུད་སྐུལ་བ། 

དམོད་པ་བཙུགས་པ། དམོད་པ་འདོར་བ་དང་དོན་གཅིག 

དམོད་བོར་བ། དམོད་པ་འདོར་བ། 

དམོད་མོ། མཐུ་དང་། བྱད་ཀ 

དམོད་ཚིག གཞན་གནོད་ཀྱི་སྨོན་ཚིག 

དམོད་ཟོར། གཞན་གནོད་ཏྱེ་སྨོན་ཚིག་ངན་པའི་མཐུ། 

དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཉེ་ཚེ་བ། ཉེ་འཁོར་བ་བཅས་དྱམལ་བའེ་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད། 


དམྱལ་གནས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས། 


དམྱལ་བ། ‹ནརཀ)ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག དམྱལ་ 
བ་མ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་ཡིད་མི་ཆེས། མིང་གེ་ནམ་ 
གྲངས་ལ་ངན་འབྲོའེ་མཐེལ་དང་། བདེ་མེད། འདོད་ 


པའེ་འབྲས་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་གཏེར་བཅས་སོ།། 


དམྱལ་བ་བརྒྱད། གསེག་མ་དང་། བྱེ་མ། འདམ་ཆུ། དུ་བ། 


མེ། མུན་པ་ཆེ། ངུ་འབོད་ཆེ། ད་རྗེའེ་མེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དྲམལ་བ་སྟེ་བརྒྱད། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་ས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཕྱེད་འོག་མ་ནས་རླུང་དཀྱེལ་གྱེ་ཕྱེད་འོག་མའེ་བར་གནས་ 


པར་གསུངས། 


དྱལ་བའི་བུམ་པ། ཁ་ཆུང་ལ་ལྟོ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སོགས་ 


ཡོད་པའེ་ལྕགས་ཀྱེ་བུམ་པ་བ་ཚའེ་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བ་ཞེག 

དམྱིག [རྙེང།མིག 

དམྱུག་པ། (ཀ, [ཐ་དད་པ།དམྱུགས་པ། དམྱུག་པ། 
དམྱུགས།།(༡) འཇུག་པ། བཀྲུ་རྒྱུའེ་གོས་ཆུ་ནང་དུ་དམྱུག་ 
པ། (༢) འཚོལ་བ། གཏེར་ཁ་དམྱུག་པ། (༣)ཕྱེར་ 
འདོན་པ། ཟངས་གཏེར་དམྱུག་པ། ལྕགས་གཏེར་དམྱུག་ 
པ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ]དམྱུགས་པ། དམུག་པ།། འགྲོ་ 
བ་དང་། འཁུམ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམྱུག་པ། བོང་མཐར་ 
དམུག་པ། 

དམྱུག་དམྱུག (༡) འཚོལ་ཉུལ། ལྕགས་ཀྱེ་གཏེར་ཁ་གར་ 
ཡོད་དམྱུག་དམྱུག་བྱེད་པ། (༢)ཕྱིར་འདོན། ཉ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་ནས་ཉ་རིགས་དམྱུག་དམྱུག་བྱེད་པ། 

དམྱུགས། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་དམྱུག་པའི་སྐུལ་ 
ཆིག (ཁ) [རྙེང]ཕྱིར་བཏོན་པ། 

དམྱུགས་པ། དམྱུག་པའེ་འདས་པ། 

རྨ། (༡) ལུས་ཀྱེ་ཕགས་པ་སོགས་རལ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
འཛགས་ཤིང་ལུས་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་པས་ན་རྨ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སྲུ་དྱབྱེ་ན་མདའ་མཚོན་སོགས་ 
ཐོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གློ་བུར་གྱི་རྨ་དང་། ནད་རང་ཉེད་ 
མཆེས་སོ། །རྨ་ལ་ཕན་ན་ཏྱི་ཆེལ་ཡིན་ཡང་དགོས། རྨ་ 
དགའ་རབ་སོས་པ། (༢) སྐྱོན། ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་ 
པའེ་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ། ལས་དོན་ལྷ་མ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འཐུས་ཆང་རུང་བ། 

རྨ་དཀྲིས། རྨའེ་སྟེང་དུ་དཀྲེ་བྱེད་ཀྱི་རས། 

རྨ་སྐོགས། རྨའེ་ཤུན་ཝྲགས། 

རྨ་སྐྱེས། [མངོན]ཁྲག 

རྨ་སྐྱོབ། (༡) རྨ་དཀྲེ་བྱེད་ཀྱི་རས། (༢) རྨ་གསོ་བྱེད། 

རྨ་ཁ། ལུས་ཀྱི་རྨའེ་སྲུབ་བམ་རྨ་ཁུང་། རྨ་ཁ་རུབ་པ། རྨ་ཁ་ 
ཐེ 


རྨ་ཁ་མཐེབ་གནོན། [དཔེ།རྨ་སྐུང་ཆེད་མཐེབ་མོས་གནོན་པ་ 


རྨ་ཁྲག་སྨིན་པ། 
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མ་བྱ། 


སྟེ་སྐྱོན་མཚངས་འགེབས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

རྨ་ཁྲག་སྨིན་པ། རྨའེ་ནྣག 

རྨ་ཁྲོས་པ། རྨ་སྡུག་ཏུ་སོང་བ། 

རྨ་ག་ཆད། [རྙེང།རྨག་ཆད་དམ་རྨད་ཆད་ཀྱང་ཟེར། (༡) མདོ་ 
སྙན་གྱེ་གོང་རྒྱན་ནམ་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ། (༢) ཡང་དག་ 
བ་ 

རྨ་གོས། སྔ་དུས་འཐབ་འཛེང་གི་རྐྱེན་གྱེས་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ 
ལྭ་མ་ཁ་ཁྲག་ཤོར་བྱུང་ཚེ་འཇལ་དུ་སྤྲོད་རྒྱུའེ་གོས། དུས་ 
རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སྐེད་དུ་གཅང་པ་ཀརྨ་བསྟན་ 
སྐྱོང་དབང་པོའེ་རེང་ལ་རྨས་སྐྱོན་གཏོང་མཁན་གྱེས་རྨས་ 
པོར་སྨན་ཡོན་སྤྲོད་དགོས་པར་མ་ཟད། གོས་གསར་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྤྲོད་དགོས་པའེ་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད་ཡོད། 

རྨ་རྒན། རྨ་རྙིང་པ། 

རྨ་རྒོད། རྨ་དྲག་པོ། 

རྨ་རྒྱལ། མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་པའི་རེ་བོ་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱི་མིང་ 
གཞན་ཞིག 

རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་ར། མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་པའི་རེ་བོ་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ 
གྱི་མིང་གཞན་ཞིག 

རྨ་སྒོ། ལུས་ཀྱི་བུ་ག 

རྨ་སྒོ་དགུ། མེ་ལུས་ཀེ་སྣ་ཁུང་གཉེས་དང་། རྣ་ཁུང་གཉེས། 
མེག་གཉེས། ཁ། གཅེན་ལམ། བཤང་ལམ་བཅས་དགུ་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་མི་གཙང་བ་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་མིང་ལ་རྨ་སྒོ་ཟེར། 

རྨ་སྒོ་གསུམ། ཁ་དང་། བཤང་ལམ། མོ་མཚན་ཏེ་གསུམ། 

རྨ་སྒྲོས། ལུས་ཀྱེ་རྨ་སྲོལ། 

རྨ་ཆས། རྨ་གསོ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད། 

འདེ ་བར་ཞུས། 


༨༩༤ ༢༩༤ 


རྨ་ཆུ། (ཀ) བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཆུ་འགོ་བ་ 
ཡན་ཧ་རིའི་ཤར་ེབས་ནས་བྱུང་སྟེ་རིམ་བཞེན་མདོ་སྨད་ 
ཏར་ལག་ནང་། ཁག གཅན་ཚ ངོང་སོགས་ནས་རྱུག་ 
ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ 
རྒྱ་མཆོར་འབབ། རྒྱ་ནག་ཁུལ་དུ་རྒྱུག་སྐབས་གཅང་པོ་ 


གོ - ོང རླེང 


འདེ་ལ་ཝོང་ཧོ་གཅང་པོའམ། གཅཙང་པོ་སེར་པོ་ཟེར། 
(ཁ) མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག 

རྨ་ཆུ་ཁུག་དགུ། མདོ་ཁམས་རྨ་ཚུའེ་བར་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཁུག་ 
པའེ་གངས། 

རྨ་ཆུ་སེར་ཅན། ཆུ་སེར་ཐོན་བཞེན་པའེ་ར། 

རྨ་ཆུ་འེ་ཁུག་པ། མདོ་ཁམས་རྨ་ཆུའེ་བར་གྱེ་ཁུག་པ། 

རྨ་ཆེན། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག རྨ་ཚུའེ་ནུབ་ 
འགྲམ་དུ་ཡོད། 

རྨ་ཆེན་གངས་རི། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གངས་རེ། 

རྨ་འཇལ། སྔ་དུས་གཞན་ལ་རྨ་བཟོས་པའེ་རྨས་འཇལ། དུས་ 
རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སྐེད་དུ་གཙང་པ་ཀརརྨ་བསྟན་ 
སྐྱོང་དབང་པོས་རྨ་ཁ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ཏེ་སྨན་ཡོན་སྤྲོད་ 
དགོས་པའེ་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད་ཡོད། 

རྨ་རྗེས། རྨ་དྲག་པའེ་ཤུལ། 

རྨ་བཏོད་པ། རྨ་བཟོས་པ། 

རྨ་བཏོན་པ། རྨ་བཟོས་པ། 

རྨ་སྟོད། (༡) རྨ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་མདོ་སྨད་ཁུལ་ 
གྱི་རྫོང་ཞེག (༢) གཙང་པོ་ཆེན་པོ་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད། 

རྨ་ཐོན་པ། རང་བཀཞེན་གྱེས་ལུས་ལ་ཐོར་པ་སོགས་ཐོན་པ། 
གཙང་སྦྲ་མེད་པས་ལུས་ལ་རྨ་ཐོན་པ། 

རྨ་དྲུབ་པ། (༡ )རྨ་ཁ་བཅེམས་པ། (༢) རྨ་ཁ་དྲག་པ། 

རྨ་མུཏ། མཆུལ་ཅིཿཔ་ 

རྨ་རྡོལ་བ། རྨ་རང་བཞེན་དུ་རྡོལ་བ། སྐྲངས་པ་སྨིན་ཏེ་རྨ་ 
རྡོལ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ། 

རྨ་ནད། རྨ་ལས་བྱུང་བའེ་ན་ཚའེ་རེགས། 

རྨ་ནད་རྩ་བྱེར། རྨའེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྩ་ལ་ཆུ་སེར་གྲམ་ནས་འཁུག་ 
ཅིང་སྐྲངས་ལ་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བ་ཞིག 

རྨ་བ། [རྙེང།དེ་བ། 

རྨ་བྱ། བྱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག རྨ་བྱས་སྒོ་གུར་ཕུབ། རྨ་བྱར་ངོམ་ 
རྒྱུ་སྒོ་མདོངས། ནེ་ཅོར་ངོམ་རྒྱུ་ཡིག་དྲུག སྤེའུར་ངོམ་ 
རྒྱུ་རྐུབ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀྲ་བའེ་འོག་པག་ཅན་ 


རྨ་བྱ་ཁ་འབབ། 


1572 


༨༤ 


རྨ་གཡང་ཕྱུག་མ། 


དང་། གར་མཁན། མགྲེན་སྔོན། མགྲེན་པ་སྔོ། སྒེག་ 
ལྡན། རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། མཇུག་སྒོ་ཅན། བརྟན་པ་དྲེགས། 
མདོངས་མཐའ་ཅན། མདོངས་ཝལྡན། འདབ་བྱས་པ། ན་ 
རྒྱན་ཅན། སྤིན་གྱིས་སྒེག སྤྲིན་ལ་དགའ། འབྲུག་སྒྲའེ་ 
གར། འབྲུག་སྒྲའེ་མངལ་འཛེན། འབྲུག་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་ 
སྒེག གཙུག་ལྡན། གཙུག་ཕུད་ཅན། རབ་གཡོ། ལག་ 
འགྲོ་ཟ། ལེགས་བྲེས། ཤིང་ལྭ་རྩེ། སར་འགོ། སེན་ 
མོའེ་གར་བཅས་སོ།། 

རྨ་བྱ་ཁ་འབབ། ཁ་འབབ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་དུ་སིན་ངྷྱ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ཀར་ན་ལི་དང་གདྒ་ 
ཞེས་འབོད། ཆུ་འགོ་སྟོད་མངའ་རེས་གངས་ཏེ་སེ་དང་ 
མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལང་ཀ་པུ་རང་གི་ཕུ། བྲག་ 
རེ་མ་བུའེ་ཁ་འདྲ་བ་ལས་ཐོན་ཏེ་སྤུ་ཧྲེང་ཁོར་ཆགས་བརྒྱུད་ 
དེ་བལ་ཡུལ་ཛུམ་ལང་ཀར་ན་ལི་ཁུལ་དུ་འབབ་སྐབས་ཆུ་ 
མིང་ལའང་ཀར་ན་ལིེ་འབོད། དེ་ནས་རྱ་གར་གྱེ་མངའ་ 
སྡེ་ཨུ་ཏར་ཁན་མངའ་སྡེ་དང་། ཐྷེ་ཧར་མངའ་སྡེ བརྒྱུད་ 
བྷང་ལ་དེ་ཤའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོར་འབབ། ཆུ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་དེ་ཡིན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སིན་ངཱ་དང་། སྔོན་གྱི་གངྒཱ་། རི་བོའི་བུ་མོ། ཟླ་བ་ 
སྐྱེས་སོགས་མང་། 

རྨ་བྱ་ཅན། [མངོན།ཚོན་སྲང་མ། 

རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

རྨ་བྱ་གཙང་པོ། ཆུ་བོ་ཞེག ཆུ་འགོ་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱང་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་སྟོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ 
གེ་ནུབ་རྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འབབ་ཅིང་། མཐར་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་འབབ། 

རྨ་བྱའེ་མདོངས། རྨ་བྱའེ་སྒོ་མདོངས་ཏེ་སྒོའེ་སྟེ ང་དུ་ཡོད་ 
པའེ་རེ་མོ་སྒོར་མོ། 

རྨ་བྱའི་ཟློས་གར། འབྲུག་གྲག་སྐབས་རྨ་བྱས་སྒོ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ 
དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཚུལ། 


རྨ་བྱའི་ཤ སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་མཁྲེས་ནད་དང་། སྦྱར་དུག་ 
སོགས་ལ་ཕན། 

རྨ་བྱས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པ། [དཔེ།]ཧ་ཅང་དགའ་བའེ་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། 

རྨ་འབར་བ། རྨ་ནད་ཆེ་རུ་སོང་བ། 

རྨ་འབྱིན་པ། (༡)རྨ་བཟོས་པ། (༢)ཞེ་སུན་གཏོང་བ། 
གཞན་ལ་ཁ་ངན་ཚིག་ཅུ་བ་ཀྱེས་མ་འབྱེན་པ་མི་རུང་། 

རྨ་འབྲས། མདའ་དོ་ལ་སོགས་ཕོག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཚོན་ 
རྨ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྨ་རེགས་འབྲས་ནད་གཉེས་འདོམས་ 
ཏེ་གསོ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་རྨ་རེགས་ཤིག 

རྨ་འབྲས་སྒོར་མོ། རྨའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྨ་སྨད། གཙང་པོ་ཆེན་པོ་རྨ་ཚུའེ་སྨད་རྒྱུད། 

རྨ་སྨན། རྨ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། 

རྨ་སྨན་ཨའུ་ཙེ། པྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནུས་པས་རྨ་ 
གསོ་ཆུ་སེར་སྐེམ། 

ར་རྩི། རྨ་སྨན། 

རྨ་ཚ་ལ། ལ་ཞིག ཁམས་རེ་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

རྨ་ཚད། རྨ་ལ་ཚད་པ་ཞུགས་པའི་དོན། 

རྨ་མཚན། རྨ་ཤུལ་ལམ་རྨ་རྗེས། དཔའ་བོའེ་རྨ་མཚན་རྒྱན་ 
དུ་འགྲོ། སྣར་མའེ་རྨ་མཚན་སྡུག་གྱོང་རེད། 

རྨ་འོག་གཤགས་ཞི། རྨ་ལོག་ཏུ་གཏམ་ཤི་བ་སྟེ། སྔ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དུ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྨས་པའི་རྨ་ཡོད་ 
ནྲ་མས་འཇལ་སྤད་ལེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་གོང་ཕན་ཚུན་ 
གཤགས་བཀཀྱིས་པ་ཞྭ་ཅད་གཅོད་མེ་དགོས། ར་ཞིག་ཏུ་ 
གཏམ་ཤི། རོ་འོག་ཏུ་རྨ་ཤི། 

རྨ་ཡི་རུས་ཟན། རྨ་ཡི་ཁར་སྨན་བཏབ་པ་དྲོད་དང་བྲལ་ནས་ 
མེ་འཇུ་བའམ་ར་ཡི་ཁ་ཕྱིད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆློན་པར་གྱུར་ཏེ་ 
རྨ་རྱེན་རུས་ལ་ཁྱབ་ནས་རྣག་ཆུས་རུས་པ་ཟ་བར་གྱུར་པའེ་ 
དོན། 

རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོ། མ་ཆུའེ་ཆུ་འགོའེ་ཉེ་འདབས་ཀྱེ་ལུང་པ་ 


རྨ་རེན་ཆེན་མཆོག 


1573 


ཞེག 

རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག འྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་སྐབས་སད་མི་མི་བདུན་ 
ནང་གསེས ཞོན་གསུམ་ཁྱི་གྲས་དང་། ལོཏཱ་བརྲབདཀུའི་ 
ནང་གསེས་བར་པ་གསུམ་གྱེ་གྲས་སོ། །གླང་དར་མས་ 
ཆོས་བསྣུབས་པའི་དུས་སུ་བཀྲོངས། 

རྨ་ཤུ། ཟ་ཕྲུག་ལངས་ཏེ་ཆུ་སེར་ཐོན་པའེ་ཤུ་ཐོར། 

རྨ་ཤུལ། རྨ་རྗེས། 

རྨ་ཤོ། སྔོ་ཞེག 

རྨ་སོས་པ། རྨ་རང་བཞེན་གྱེས་དྲག་པ། 

རྨ་གསོས་པ། རྨ་དྲག་ཐབས་བྱས་པ། 

རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་ནས་བཅཙུགས་པའི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞེག མཚོ་ 
སྔོན་ཞེང་ཆེན།ཁོངས་ཀྱེ་ཤར་རྷོའེ་རྒྱུད་དང་རྨ་ཚུའེ་འགྲམ་ 
ངོགས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པས་མི ང་དེ་ལྟར་བཏགས། 
༡༩༥༣ལོའེ་ཟླ་བ་༡༢ཚེས་༢༢ཉེན་རང་སྐྱོང་ས་ཁོངས་ 
བཅུགས་ཤིང་། ༡༩༥༥ལོར་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བསྒྱུར། དེའེ་ 
ཁོངས་སུ་ཐུང་རེན་དང་། གཙན་ཚ། རྩེ་ཁོག་བཅས་རྫོང་ 
གསུམ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ཁུལ་གནས་ཡུལ་དེ་ཐུང་རེན་རྫོང་ 


ཁོངས་ཀྱེ་རོང་པོ་རྒྱ་མཁ ར་དུ་ཡོད། 
རྨག་ཆད། × རྨ་ག་ཆད། 


རྨང་། རྩ་བའམ་འགྲམ་གཞེ། རྩེག་རྨང་འདེང་བ། དྡོ་རྨང་ 
བཙུགས་པ། སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱེ་རྨང་ཚུགས་ཟིན་ 
པ། 

རྨང་གི་བུ། [རྙེང]བུ་གཅེག་པུ། 

རྨང་དྡོ། རྩེག་གདན་གྱེ་རྡོ། ཆུ་རགས་ཀྱི་རྨང་རྡོ། ཁང་པའེ་ 
རྨང་དྡོ། 

རྨང་བ། [རྙེང]གཅེག་པུའམ་རྐྱང་པ། 

རྨང་ཚེར། [རྙེང]སྣ་སྤུ་འཐོག་སྤྱད། 

རྨང་གཞི། རྩ་བའམ་འོག་གཞེ། སོ་ཕག་བཏེང་བའེ་རྨང་གཞེ། 
གནམ་གྲྭ་འབབ་ལམ་གྱེ་རྨང་གཞེ་འདེང་བ། ཡར་རས་ 


རྨའེ་ཕྱ་མཁར། 
སུ་འགྲོ་བའི་རྨང་གཞི། 
རྨང་གཞིའེ་སྦྱོང་བརྡར། དམག་མེ་སོགས་གསར་ཞུགས་པར་ 
སྤྲོད་རྒྱུའེ་གཞེ་རེམ་གྱེ་སྦྱོང་བརྡར། 


རྨང་ལམ། [རྙེང།རྨེ་ལམ། 

རྨངས་འཇབ། ཨ་ར་འཐོག་བྱེད་ཀྱི་འཇབ་རྩེ་ 

རྨངས་པ། [རྙེང]ཤེས་པ། 

རྨངས་ཚེར། * སྨང་ཚེར། 

རྨད་ཆད། * རྨ་ག་ཆད། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིེག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ཞེང་གེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་ 
པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བ་བསྟན་པའེ་མདོ་རྣམས་སོ།། 

རྨད་པ། ལེགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ། མཆོག་ཏུ་རྨད་པའེ་ 
གྲུབ་འབྲས། གཏམ་བཟང་རྨད་པོ་ཆེ་ཞེག་ཐོས་པ། 

རྨད་པོ། རྨད་པ། 

རྨད་བྱུང་། ངོ་མཚར་རམ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། གྲུབ་འབྲས་ 
རྨད་བྱུང་། ལག་རྩལ་རྨད་བྱུང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལྟད་ 
མ། 

རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སྔོན་མེད་པའེ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱེ་ཡུལ་མཐོང་བའེ་རྐྱེན་ 
གྱེས་ནང་དུ་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་རྨད་བྱུང་སྐྱེས་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 

རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འབྱུང་ 
ཐན་དཀར་བའིང་་ནན་ང ངཅིག་བཀོད་ནམང་འཅཉ་ཞོཉ་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

རྨན། རྨ་ཆཚུངབ། 

རྨན་པ། [རྙེང།ྨ་སྐྱེ་བ། 

རྨམ་གཤོང་ལ། དབུས་ཁུལ་མལ་གོ་གུང་དཀར་དང་ཀོང་པོ་ 
རྒྱ་མདའ་བར་གྱེ་ལ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་མཐོ་ཚདྱ་་མཚོའེ་ངོས་ 
ནས་མི་ཊར་༥༠༠༠ཡོད། 

རའི་ཕྱ་མཁར། མཁར་རྩེ་ཟེར་བ་དེ ང་སང་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་ 


རཆ 8 1574 ལྨེག་པ་བརྩེ་བ། 
གྲུབ་རྫོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། རེ་ལམ་ངན་པ། གཉེད་དུས་བྱུང་བའེ་མཚན་མ་རྩུབ་པོ། 
རྨར་ཁམས། སྨར་ཁམས་དང་འདྲ་སྟེ་གནའ་དུས་ཀྱེ་འབྲེ་ཚུལ་ རི་ལམ་འཇམ་པོ། གཉེད་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་སྐྱེད་པོ། 
ཞེག རི་ལམ་གཏོང་བ། རེ་ལམ་ཆི་བ། རོ་ལངས་རྒྱག་རྒྱུའི་མི་ 


རྨར་ལུད། རུལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ལུད་ཚོན་པོ། 

རྨས་སྐྱོན། ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱེས་སྐྱོན་བཏང་བའེ་ས། 

རྨས་འགྲམས། རྨ་འབྲས་རྒྱ་མཆེད་པ། 

རྨས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]སྣད་པ་དང་ཉམས་པ། གྲེ་གཟབ་གཟབ་ 
བྱས་ཏེ་མ་བརྡར་ན་ལག་པའིེ་སོར་མོ་རྨས་ཡོང་། མཆོན་ 
གྱེས་རྨས་ནས་རྨ་བྱུང་བ། 

རྨས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སྔ་དུས་བསམ་བཞེན་ལག་ཆེག་གི་རྐྱེན་གྱེས་ཕ་རོལ་ 
གྱེ་ལུས་ལ་རྨས་ཁྲག་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ལ་དཔགས་པའིེ་ཉེས་ 
ཆད་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲེམས། 

རྨས་མ། མཆོན་ཕོག་པའེ་སེམས་ཅན། རེ་དྭགས་རྨས་མ་ 
ཤོར་བ། འདབ་ཆགས་རྨས་མ། 

རྨས་རོགས། རྨས་པའི་སྟེ ང་དྲུ་རས་སྐྱོན་བཟོ་བ། 

ནི་ལྟས། རྨེ་ལམ་བཟང་ངན་གྱེ་མཚན་མ། 

རེ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཆེས་པ། རེ་བ།། རེ་ལམ་འཆར་བ། 
གཉེད་ལམ་མེས་པ། རྗེས་འབྲས་དེ་འདྲ་ཞེག་དང་བུག་ཡོང་ 
བསམ་པ་མི་ལམ་དུའང་མི་མ་མྱོང་། 

རེ་ལམ། གཉེད་ཁུག་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་། ཉལ་ས་གཅེག་ཀྱང་རྨེ་ལམ་མི་གཅེག མི་ལམ་ 
མི་བདེན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། 

རྨི་ལམ་འཁྱུགས་པ། རྨེ་ལམ་ངན་པ་རེས་པ། ཉེན་མོར་མི་ 
དྲན་དགུ་དྲན་བྱས་ན་མཚན་ལ་རི་ལམ་འབྱུགས་ཡོང་། ཉལ་ 
རྨེ་ལམ་འཁྲུགས་ན་བཤད་ས། རྐང་ཚེར་མ་ཟུག་ན་སྟོན་ 
ས། 

ཆི་ལམ་གྱི་ཟླ་བ། [མངོན།སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 

མེ་ལམ་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། 


ལམ་གཏོང་བ། མཛེས་དགུའིེ་མི་ལམ་གཏོང་བ། 

རི་ལམ་བརྟག་པ། རི་ལྟས་ལ་དཔྱད་པ། 

ཆི་ལམ་བན་བུན། གཉེད་ཀྱི་འཁུལ་སྣང་བན་ནེ་བུན་ནེའམ་ 
གསལ་ལ་མི་གསལ། 

མི་ལམ་མེད། [མངོན)ལྷ། 

ཆི་ལམ་འཚུབ་པོ། གཉེད་ཀྱེ་སེམས་སྣང་རྩུབ་མོ། 

རི་ལམ་ཟ་ཟེ། གསལ་པོ་མེད་པའི་རེ་ལམ་གྱེ་ཉེང་འཁྲུལ། 

ནི་ལམ་བཟང་པོ། གཉེད་ལམ་གྱེ་རྟགས་མཚན་ལེགས་པོ། 

རི་ལམ་ཤར་བ། གཉེད་ཁུག་སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བ། 

རེ་ལམ་བཤད་པ། རྨེ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། དངོས་དོན་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་རྟོང་བཤད་གླེན་པས་རེ་ལམ་ཤོད་པ་ལྟར་ 
མ་བྱེད། 

ཞིག་སྒ། རྨེག་པ་འདྲ་བའེ་རྟ་སྒ་ཞིག 

རྨེག་གཅིག་མ། རྟ་དྲེལ་སོགས་རྨིག་པ་ཁ་དབྲག་མིན་པའི་དུད་ 
འགོའེ་རེགས། 

རྨིག་ལྕགས། རྟའེ་རྨེག་པར་འདེབས་པའེ་ལྕགས། 

རིག་ཆགས། རྨེག་པ་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོའེ་རེགས། 

ཞིག་གཉིས་མ། ར་ལུག་སོགས་རྨིག་པ་ཁ་དབྲག་ཅན་གྱི་དུད་ 
འགོའེ་རེགས། 

རྨིག་མཐེལ། རྨེག་པའེ་འོག་གི་དཀྱེལ། 

རྨིག་འདྲ། རྨེག་པར་རྨེག་ལྕགས་རྒྱག་སྐབས་རྨེག་པ་འདྲ་བྱེད་ 
ཀྱི་གྲེ། 

རྨིག་པ། (༡)དུད་འགྲོའི་རྐང་ལག་གི་རྨིག་པ། 
(༢)[མངོན།ན་གི། 

རྨིག་པ་ཁ་དབྲག གཡག་ལུག་སོགས་རྨེག་པ་ཁ་གཉེས་སུ་གྱེས་ 
པའི་དུད་འགྲོ། 

རྨིག་པ་ཅན། [མངོན།ར། 

རྨིག་པ་བརྩེ་བ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱེ་རྨེག་པ་ས་ལ་འཛུགས་མི་ 


རྨེག་ཚ། 


༨ 


1575 མརྨད། 


བཟོད་པ། 

ཆྨེག་ཚ། ཕྱུགས་ཀྱི་རྨིག་པ་ན་བའེ་འགོ་ནད་ཅིག 

རེག་ཟུམ། རྟ་དྲེལ་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་རྨིག་པ། 

ཆྨེག་གཟེར། རྨེག་ལྕགས་རྡོམ་བྱེད་ཀྱི་གཟེར་བུ། 

ཆྨིག་རལ། རྨེག་པར་ནད་ཕོག་ནས་རྡོལ་བ། 

རྨིག་ཤ རྲེག་པའི་ནང་གི་ཤ་རྒྱུས། 

ཚིགས་པ། རྩངས་པ་ཁ་རལ་ཏེ། རོ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་སྙིན་ནད་དང་དུག་ནད་སེལ། རོ་ཙ་ཐར་བིད། 

རྨེགས་བུ། བྱེ་མ་མྱུ་གུ་ཞེས་པའེ་སྦལ་ཆུང་སེར་ཁྲ་མཇུག་མ་ 
ཅན་ཏེ། རོ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་ 
རྐེད་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པ་གསོ། རོ་ཙ་བར་བྱེད། 

རིས་པ། རེ་བའེ་འདས་པ། 

རྨུ། བོད་ཀྱི་མི་བུ་རེགས་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དམུ་ཡང་ 
ཟེར། 

རྨུ་ཐག སྔར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་ལ་བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་བར་གྲོངས་སྐབས་ལག་པས་ 
འཇུས་ཏེ་ནམ་མཁར་འབྲོ་སའེ་དཔང་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་བྱ་ལ་འགྲེམས་སྲོལ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 

རྨུག་པ། [ཐ་དད་པ།རྨུགས་པ། རྨུག་པ། མྨུགས།། ཁྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་འདེབས་པ། རྐང་པར་ཁྱིས་རྨུགས་པ། བྱི་བས་ 
འཕྱེ་བར་རྨུགས་པ། 

རྨུགས། རྨུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྨུགས་པ། (ཀ) རྨུག་པའེ་འདས་པ། (ཁ) ཉེ་ཉོན་ཉེ་ 
ཤུའེ་ནང་གསེས་རེག་པ་མི་གསལ་བ་སྟེ། ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་མུན་ 
ནག་འཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ཡིད་རྨུགས་པ། བྱིང་རྨུགས། 

རྨུགས་ཚིག རེག་པ་གསལ་པོ་མེད་པའིེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ 
ཡབ 

རྨུགས་འཛིན། [མངོན།ཇསྡྷ་ལ། 

རྨུགས་འཛིན་འབྱོར་པ། རྨུགས་འཛེན་ནེ་ཛམྡྷ་ལའེ་མེང་དང་ 


༨༩༠༤ ཉབ རང 


དེའེ་འཐོ ར་པ་ཞེས་ཏེ་ཇྷ་སྣ་ལའེ་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ནོར་ 


ཆེན་པོར་ཟེར། 

རྨུགས་སེ་བ། རེག་པ་འཐོམས་པ་ལྟ་བུར་ཉབ་ཐེབས་སེ་བ། ཆམ་ 
ཚད་ཕོག་ནས་རེག་པ་མྨུགས་སེ་བ་བྱས་བྱུང་། 

རྨུན་པ། རྨུན་པོ། 

རྨུན་པོ། [རྙེང]བླུན་པོ། 

རུར་བ། [ཐ་དད་པ།སོ་རྒྱག་པ། ཤ་ཏྱིས་རི་དྭགས་མྱུར་བ། 
ཁྱི་འཛེང་ཤོར་ནས་མྨུར་རེས་བྱེད་པ། 

རྨུས་པ། [རྙེང](༡)སྐྱོ་བ་དང་། ཡི་ཆད་པ། སུན་པ། མཚེར་ 
བ། (༢, མུན་པར་འགྱར་བ། 

རྨེ་ངན། [རྙེང]ལྟས་ངན། 

རྨེ་ཆུ། མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་མཛོད་དགེ་རྫོང་དུ་ཡོད་པའེ་འབབ་ 
ཆུ་ཞིག་སྟེ། མཐར་རྨ་ཆུར་འབབ། 

རྨེ་བ། [རྙེང](༡) འདྲེ་བ་དང་། སྨྲ་བ། (༢) བསྲེ་བ། 

རྨེ་བོའེ་ཟླ་བ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བདུན་པ། 

རེ་བུ། [རྙེང།རྨ་བཟོས་པའིེ་རྗེས། 

རྨེ་བོ། * དམེ་བོ། 

རེ་རུ། (༡) སྔར་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲེ་རལ་སྐབས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ 
ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་གི་མིང་། (༢)ྷ་སའེ་རྨེ་རུ་དགོན། ཁྲི་ 
སོང་ལྡེ་བཅན་གྱེས་བཏབ་པར་གྲགས་པ་ལྷ་སའེ་གཅུག་ཁང་ 
གིི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད། ཕྱིས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ཡུལ་ 
དུ་གུར། 

མེ་ཤ་ཅན། རེགས་ངན་པ། 

རྨེག གཏན་ནམ་རྩ་བ། རྨེག་མེད་དུ་གཏོང་བ། 

རྨེག་གཏའ། * རྨེག་བཏའ། 

རྨེག་བཏའ། [རྙིང]བརླག་པ། 

རྨེག་མེད། གཏན་མེད་དམ་རྩ་མེད། དགྲ་བོ་རྨེད་མེད་དུ་བཏང་ 
བ། དཀའ་ཚགས་རེག་མེད་དུ་བསལ་བ། བཤུ་གཞོག་ 
ལམ་ཁུགས་ཆྲེག་ཨེད་བཐ་རྒྱུ། 

རྨེད། (ཀ) སྒའི་ཕྱི་རུར་འདོགས་པའི་ཐག་པ། གོང་རྨེད། 
ཐུར་དུ་འྲགོ་དུས་མེད་ལ་དོ་སྣང་བུ་དགོས། (ཁ) * 
རྨོད་པའི་སྐུལ་ཚིག་གི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 


རྨེད་སྒྲོགས། 1576 རྨོག་མགོ་སྦྱི་ཟུམ། 
རྨེད་སྒྲོགས། སྒའེ་རྨེད། པ་མེན་རྨེན། ལོ་ཐོག་གེ་གང་སྲུས་རྨེན་རྨེན། 
རྨེད་ཐག སྒའེ་རྨེད། ཆེའུ། སླེའུ། 


རྨེད་གདན། རྨེད་ཀྱེ་འོག་གཞེའེ་གདན། 

རྨེད་པ། [རྙེང།འདྲེ་བ་དང་། ཞུ་བ་དང་། སྨྲ་བ། 

རྨེད་ཕྱིང་། རྨེད་གདན་གྱི་ཕྱིང་པ། 

རྨེད་བྲིལ། རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒའེ་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ 
ནས་དུད་འགྲོའེ་གཞུག་རྩའེ་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཕྱིང་པའམ་ 
སྣམ་རས་སོགས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་ཐུམ་ཧྲེལ་ཞེག 

རྨེན་སྐན། (༡) བུད་མེད་ལོ་ན་གཞོན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དར་མས་ 
འཁྲེག་པ་སྤྱད་ནས་མངལ་འགྲམས་ཏེ་རྨེན་བུ་ལྟར་སྐྲན་ 
ཆགས་པའི་མོ་ནད་ཚབས་སྐྲན་ཞེག (༢ )མརྨེན་བུའེ་རྒྱུ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐྲན་རྡོག 

རྨེན་ངན། [རྙེང།ྟས་ངན། 

རྨེན་པ། ལུག་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཚིལ་ནང་དུ་སྐྱེས་པའེ་རྨ་འབྲས་ 
ནག་པོ་ཞིག 

རྨེན་བུ། (༡)རྨ་ཁ་སོས་པའེ་པགས་པ་སྲ་མོ། (༢)རྐེ་མཇེང་ 
དང་། མཆན་འོག་སོགས་སུ་ཡོད་པའིེ་ ཤ་རེགས་མདོག་ 
ནག་ཅེངརིལ་པར་གྲུབཔཞིག་རྟེ། དེའི་ཆ་ཤས་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤིང་ནུས་པས་ལུས་ཀྱེ་ཆུ་ཁམས་ 
སྐུ་ཐར་བྱེད་དོ།། 

རྨེན་བུའི་གཉན་ཚད། རྨེན་བུར་གཉན་ཁ་རྒྱས་པ། 

རྨེན་བུའི་ན་ཟུག སྣེ་ས་ཁུད་དང་མཚན་ཁུང་རྨེན་བུ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་རྨེན་བུར་བྱུང་པའི་ན་ཟུག 

རྨེན་བུའེ་ནད། ལྷན་སྐྱེས་རྨའེ་ནང་ཚན་རྐེ་མཇེང་དང་། མཆན་ 
འོག སྣེ་ས་བཅས་སུ་ཡོད་པའེ་རྨེན་བུ་རྣམས་དྲག་ཤུལ་ 
གྱེས་འགྲམས་པ་དང་། རྙུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱེས་ 
སྐྲངས་ཤེང་རྣག་པ་ཞིག 

རྨེན་འབྲས། ཤ་རེགས་མདོག་ནག་ཅེང་རེལ་པོར་གྲུབ་པ་ཞེག་ 
གཏོན་ཏུ་གོ བའྲི་མནྲདུ་དུང་དོན་གཅིག 

རྨེན་རྨེན། [ཡུལ།འབྱུ་དང་ཤིང་འབྲས་སོགས་གསར་སྨིན་ 
ནེམ་ནེམ་པ། འབྱུ་རྡོག་སོ་མ་རྨེན་རྨེན། རྒུན་འབྱུམ་གསར་ 


རྨེའུ་ཟན། སྨེའུ་ཟན། 
རྨེལ་བ། [ཐ་དད་པ]གསེད་པ་དང་། འཁལ་བ། བལ་མ་ 
རྨེལ་ན་འཇིངས་ཤིང་འཁལ་དུ་མི་རུང་བ། བལ་སྐུད་རྨེལ་ 


བ། 

རྨོ་རོ། ཐོང་གཤོལ་གྱེས་རྨ་ཞེང་། སྦྱག་མ་དང་འཇོར་སོགས་ 
ཀྱིས་རྐ་བ། ས་ཆྭ་རོ་རྐ་བྱས་ནས་ཞིང་ག་བཟོ་བ། 

རྨོ་འདེབས། (༡)ཞེང་ཁ་ཆོ་སློག་རྒྱག་པ་དང་ས་བོན་འདེབས་ 
པ། རྨོ་འདེབས་ལག་རྩལ། (༢ )བོད་ཟླ་ལྔ་པའེ་དབུགས་ 
ཐོབ་ལྷ་མོ་འདེབས་སམ་བྲེལ་འདེབས་ཀྱེ་དུས་ཚེགས་ཀྱང་ 
ཟེར། 

རྨོ་ཕྱུགས། ཞེང་ས་རྨོ་བྱེད་ཀྱི་གནག་ཕྱུགས། 

རྨོ་བ། རྨོད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

ྨོབ། རོ་མོ། 

རྨོ་མོ། (༡) རན་མོ་སྤྱི། (༢) ཨ་ཕྱེའམ་མ་ཕྱེ། རང་གེ་ 
ཕ་མ་གང་རུང་གེ་མ། 

རྨོ་རྨོད་པ། ཞེང་ས་རྨོ་བ། 

རྨོ་ཞིང་། ཞེང་ས། 

རྨོ་ལགས། (༡) ཕ་དང་མའེ་མ། (༢) བུད་མེད་རན་མོ་ 


། 

རྨོ་སློག གཤོལ་དང་སྦྱག་མས་ས་སྦོལ་ཞེང་ཁ་གཏེང་སློག་པ། 
ཞེང་གྭ་མོ་སློག་བྱས་ནས་འབྲུ་སོན་འདེབས་པ། 

རྨོ་སློག་ཕྲུ་གསུམ། ཞེང་ག་རྨོ་བ་དང་། སློག་པ། འདུལ་བ་ 
གསུམ། ཞེང་ག་རོ་སློག་ཕྲ་གསུམ་གྱེ་སོ་ནམ་ཞེབ་ཚགས་ 
བྱས་ནས་ལོ་ཏོག་གི་ཐོན་འབོར་སྤེལ་བ། 

རྨོག གོ་ཚའི་བྱེ་བྲག་མགོ་སྐྱོབ། ལྕགས་རྨོག ཁྲབ་རྨོག རྨོག་ 
རྟགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་འགྱེལ་ཞེང་ལག་གི་མཚོན་ཆྭ་ཆུངས་ནས་ 
རྟབ་ཏེབ་པོར་བྲོས། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མགོ་སྐྱོབ་དང་། 
ལྕགས་ཞུ། རྨོག་ཞུ། ཡ་ལད་བཅས་སོ།། 

རྨོག་མགོ་སྤྱི་ཟླུམ། འབྱམ་བུ་རེགས་ཀྱེ་ནང་ཚན་འབྱུམ་དཀར་ 


རྨོག་རྒྱན། 


1577 


རྨོངས་མཚམས། 


གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་འབྱུམ་ཐོར་གྱེ་དབྱེབས་ 
རྨོག་གི་མགོ་བོ་ལྟར་ཟླུམ་པོར་འབྱུང་བ་ཞིག 

རྨོག་རྒྱན། རྨོག་གི་གཙུག་ཏོར་རམ་རྒྱན་ཚའེ་མིང་། 

རྨོག་སྟན། རྨོག་གེ་འོག་ཏུ་གྱོན་རྒྱུའེ་ཞྭ་མོ། 

རྨོག་ཐུར། རྨོག་གི་དར་འཕྱུའེ་སྲོག་ཐུར། 

རྨོག་ཐོད། དམག་ཆས་ལྕགས་ཞྭའེ་མདུན་ཕྱོགས། 

རྨོག་དར། རྨོག་རྩེའེ་དར་ཆ་ཆུང་ངུ་། 

རྨོག་བརྩེགས་མའི་ལུགས། ཏིམ་ཅན་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་ཏིམ་ 
སྐར་བཞེན་དུ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་གཉེས་མི་བྱེད་པར་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་འཕྱུག་མེད་དུ་འདོད་ཚུལ། 

རྨོག་ཞྲྭ། མགོ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྕགས་ཞྭ། 

རྨོག་ཞུ། སྔར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་སྲུབ་ཟན་གསུམ་བརྩེགས། 

རྨོག་རིལ། རྨོག་གམ་ཞྭ་མོ། 

རྨོག་རིལ་ཨམ་ཅོག་ཅན། བོད་ཞྭའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྨོང་འཇབ། * རྨངས་འཇབ། 

རྨོང་བུ། [རྙེང]འཇབ་རྩེ་། 

རྨོངས་ཁ། ལུས་ཀྱེ་དྲེ་ཆུའེ་སྒོ། 

རྨོངས་རྒན། གོ་མཐོང་རེག་གསུམ་གྱེ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའེ་ 
ཐོ་རྨངས་ཆེན་པོ། 

རྨོངས་འཆར། བློ་རོངས་ཀྱེ་བསམ་འཆར། ངའེ་རོངས་འཆར་ 
ལྟར་བྱས་ན། གོང་དུ་ཞུས་པ་དེ་དག་ངའེ་རྨོངས་འཆར་ 
ཡིན། 

རྨོངས་གཉེད། གཉེད་ཁུག་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཤེས་རེག་བྱུན་པོ། 
མི་གསར་ལ་སློབ་གསོ་བཏང་ནས་རེངས་གཉེད་བསངས་ 
པ། ལུགས་རྙིང་ལ་ཞེན་པའི་རྨོངས་གཉེད་སད་ནས་འགྲོ་ 
ལམ་བཟང་པོ་རྙེད་པ། 

རྨོངས་གཏམ། བླུན་པོའེ་སྐད་ཆ། 

རྨོངས་ཉུལ། བླུན་མོ། ཤེས་རེག་རྨོངས་རྟུལ། 

རྨོངས་དད། གནས་ལུགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པའེ་དད་ 
པ། གནའ་རབས་ཀྱེ་མི་ལྷ་མངས་དད་བྱེད་པ། རྨོངས་ 
དད་སེལ་བ། 


རྨོངས་དྲེག འདོམས་ཀྱེ་དྲེག་པ། 

རྨོངས་འདོད། བླུན་པོའེ་རེ་འདོད། 

རྨོངས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།མི་ཤེས་པ། མེང་དོན་ 
འཐོབ་འདོད་ཀྱེས་རང་བློ་མོངས་པ། རང་ཉེད་རང་གེ་ 
གནས་ཚུལ་རངས་མི་ཡོང་། བླང་དོར་རྨོངས་པ། (ཁ) 
མེ་བྱུན་པོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གླེན་པ་དང་། ལྡོངས་ 
པ། བླུན་པོ། མ་བསླབས་པ། མི་མཚོན་པ། མི་རེག་པ། 
མེ་ཤེས་པ། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་བཅས་སོ།། (ག) མ་ 
རེག་པ། 

རྨོངས་པའི་གྲོགས་པོ། [མངོན]གཉེད་ལོག་འདོད་པ། 

རྨོངས་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
དཔེ་དང་ནོར་ཏེ་མོངས་པའེ་དབང་གེས་དཔོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རྨོངས་པར་བྱེད། [མངོན།མོ་མཚན། 

རྨོངས་སྲུ། འདོམས་ཀྱི་སྤུ ། 

རྨོངས་བྱེད་མདའ། མདའ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤེག 


ད་བར འགྲེལ་པ” 


རྨོངས་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར། གཞན་མགོ་འཐོམ་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་ 


། 

=: བླུན་པོའེ་བསམ་བྲོ། 

རྨོངས་བློ་འབྱེད་པ། བྱེས་པ་དང་བླུན་པོའེ་ཤེས་རེག་རྒྱས་ཐབས་ 
བྱེད་པ། 

རྨོངས་སྦེ། དྲེ་ཚུའི་སྣོད་ཀྱི་ཁ་སྒོའེ་མི་གཙང་བའི་དྲེ། 

རྨོངས་རྨོངས་ཆོད་ཚོད། མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱེད་པའེ་འོལ་ཚོད། 
དམངས་དང་གྲོས་སྡུར་མ་བྱས་པར་རང་ཉེད་གཅེག་པུས་ 
རྨོངས་རྨངས་ཆོད་ཆོད་ཀྱེས་བྱས་པའེ་ལས་ཀ་ཁུངས་དག་ 
མི་ཡོང་། 

རྨོངས་ཚོད། (༡) བློ་དམན་གྱེ་བསམ་ཆཚོད། (༢) མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པའེ་འོལ་ཚོད། (༣ )ཁེངས་སྐྱུང་གི་ཚིག་ཅིག 

རྨོངས་མཚམས། (༡)གསང་གནས་ཀྱེ་ཐད་མཚམས། 
(༢)ལུས་ཀྱེ་གསང་ཞེག 


རྨོངས་ཞེན། 1578 སྨད་ཁོག 
རྨོངས་ཞེན། བླུན་པོའེ་ཞེན་པ། རྒྱང་ཤད་བྱེད་པ། 


རྨོངས་ཞེན་ཕྱོགས་ལངས། གཏེ་ཐུག་ཨ་འཐས་ཀྱེ་ཞེན་པས་ 
ཉེ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་གྱེ་རྒྱབ་སྐྱོར། 

རྨོངས་བསམ། བླུན་པོའེ་བསམ་བློ། 

རྨོད་པ། [ཐ་དད་པ།རྨོས་པ། རྨོ་བ། རྨོས།། ས་ཞིང་སྦོལ་བ་ 
དང་། ཕྱྭ་མློག་པ། སྟོན་རྨོད། དཔྱེད་རྨོད། ཞེང་ག་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པར་ལོ་ཐོག་གང་ནས་ཡོང་། 

རྨོན་གླང་། རྨོན་པ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་གླང་གོག 

རྨོན་ལྕགས། གཤོལ་ལྩགས། 

རྨོན་ཆས། ཞེང་རྨོ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད། 

རྨོན་དོར། རྨོན་པ་རྒྱག་བྱེད་མཇོ་སོགས་ཆ་སྦེལ་གྱི་མེང་། 

ཆོན་དོར་གཅིག་གི་ས། ནོན་ངུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེན་གཅིག་ 
ལ་རྨོ་མློ གྲྭ་ཧག་ཐུབ་པའེ་ས་ཞེ ང་། 

རྨོན་དོར་བསྡེབས། མཇོ་གཡག་གླང་སོགས་རྨོན་ཕྱུགས་གཉེས་ 
གཉེས་ཆ་རུ་སྦེལ་བ། 

རྨོན་འདེབས། བོད་ཟླ་ལྔ་པའེ་དབུགས་ཐོབ་ལ་རྨོན་འདེབས་ 
སམ་བྲེལ་འདེབས་ཀྱེ་དུས་ཚེགས་ཀྱང་ཟེར། 

རྨོན་པ། ས་ཞེང་རྨོ་བའེ་མིང་། བཅས་མ་བརས་འཕྲལ་དུ་ 
རྨོན་པ་རྒྱག་དགོས། 

རྨོན་མཛོ། ཞེང་རྨོད་བྱེད་ཀྱི་མཛོ། 

རྨོན་མཛོ་དོར་སྦེལ། ཞེང་ཁ་རྨོ་སྐབས་རྨོན་མཛོ་གཉེས་གཉའ་ 
ཤིང་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་ཁ། 

རྨོན་མཐོའི་རྔ་དམར། རྨོན་པ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་མཛོའེ་མགོ་རྒྱན། 

རྨོའོ་ལགས། * རྨོ་ལགས། 

རྨོས། རྨད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རྨོས་པ། རྨོད་པའེ་འདས་པ། 

རྨྱ་བ། [རྙེང།ཉབ་པའམ་གྲུང་ཤ་ཉམས་པ། ལུས་རྨྱ་ཞིང་སྐྱེད་ 
ལུག་པར་གྱུར། 

རྨྱང་བ། རྨོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

རྨྱང་ཤད། རྐང་ལག་སོགས་ནར་བརྐྱང་གི་རྐྱོང་ཤད། གནག་ 
ཕྱུགས་ལྷས་རའེ་ནང་དུ་ཡུན་རེང་ཉལ་ནས་ལངས་འཕྲལ་ 


རྨྱངས་པ། རྱོང་བའེ་འདས་པ། 

མྨེ་ལམ། [རྙེང།རྨེ་ལམ། 

རྨྱོང་བ། [ཐ་དད་པ།རྨྱངས་པ། རྨྱང་བ། རྨྱོངས།། རྐྱོང་བ། 
ཀྲང་ལབྱ་རངས་ནས་ཨམལ་དུ་ཉལ་འདུག 

རྨྱོངས། རྒྱོང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྨ། [རྙེང](༡)དམའ་བ། (༢) དམན་པའམ་ཞན་པ། 

སྨ་འབེབས། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ། ངོ་དམའ་ 
རུ་གཏོང་བའེ་ངན་སྨྲས། མི་ཉམ་ཆུང་ལ་སྨ་འབེབས་མ་ 
བྱེད། 

སྨ་ར། ཁ་རྒྱན་ནམ་ཁ་སྤུ། གདོང་གི་སྨ་ར་བྱུལ་བྱུལ་བྱས་ 
ནས་གཏམ་སྨྲ་བ། 

སྨག (༡) མུན་པ་མུན་ནག (༢) སྨན་ཞིག 

སྨག་ཁྲན། [རྒྱ།རྟ་སྒའེ་འོག་ཏུ་རྒྱག་རྒྱུའི་གདན་ཞིག 

སྨག་རྒྱུ། ཕོ་རེལ་ནག་པོ། 

སྨག་ཆད། [རྙེང] (༡) མ་རེག་པ་མེད་པ། (༢) སྨག་རུམ་ 
མེད་པ། 

སྨག་སྦྲན། * སྨག་ཁྲན། 

སྨག་རུམ། མུན་པ་འཐུག་པོ། མཚན་མོ་སྨག་རུམ་འཐེབས་ 
དུས་ཐུར་ལམ་གཡང་ས་ཅན་དུ་འགྲོ་དཀའ། སྐྱ་ཨདའ་ 
ཤར་ནས་སྨག་རུམ་ཡལ། 

སྨག་ཤད། སྨྱག་ཤད་དེ་སྔོ་ཞིག 

སྨག་ཤོག རྟ་སྙའེ་སྟེང་དུ་རྒྱག་རྒྱུའེ་ཁ་གདན་ཞིག 

སྨང་ཚེར། [རྙིང]ཨ་ར་འཐོག་བྱེད་ཀྱེ་འཇབ་རྩེ་། 

སྨད། སྟོད་ཀྱེ་ལྡོག་ཟླ། ལུས་སྨད། ལུང་པའེ་སྨད་ཆ། སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ། དགུན་སྨད། ལོ་སྨད། ཟླ་སྨད། ཚེ་ 
སྨད། 

སྨད་དཀྲེས། ལུས་སྨད་དུ་གྱོན་བྱའམ། དཀྲེ་བྱའེ་གོས། 

སྨད་ཁམས། མདོ་ཁམས་ཞེས་པའི་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས། 

སྨད་ཁེབས། ཟླ་མཚན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རས། 

སྨད་ཁོག ལུས་ཀྱེ་སྨད་ཁོག ལུག་ཤ་སྨད་ཁོག ཚགས་ཤ་ 


སྨད་གོས། 


1579 


སྨད་འཚོང་གནས། 


སྨད་ཁོག 

སྨད་གོས། སྨད་གཡོགས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐང་ 
གོས་དང་། འདོམས་དཀྲེས། སྨད་དཀྲེས། སྨད་གཡོགས། 
སྨད་ཤམ། ཤམ་ཐབས་བཅས་སོ།། 

སྨད་འགོ། ཕུགས་ཀྱི་ལུས་སྨད་ན་བའེ་འགོ་ནད་ཅིག 

སྨད་རྒྱས་མ། སྨད་ཆེན་མ་དང་དོན་གཅེག 

སྨད་རྒྱུད། གཤམ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས། གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད། 
ལུང་གཞུང་གི་སྨད་རྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨད་རྒྱུད། 

སྨད་རྒྱུད་པ། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
སློབ་མ་ཤེས་རབ་སེེངྐེས་ལྷ་སར་ཕྱག་བཏབ་པའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཞིག 

སྨད་ཆ། འོག་གམ་གཤམ་གྱེ་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་མའེ་ཆ་ཤས། 
གཅང་པོའེ་སྨད་ཆ། དཔེ་ཚའེ་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། 

སྨད་ཆད། [རྙེང]མ་སྨད་པ། 

སྨད་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཁམས་བྲག་གཡབ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་ཅེང་། ཟླ་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག 

སྨད་ཆེན་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཛེས་མ། 

སྨད་འཆལ། འཚལ་པོ་འཚལ་མོའིེ་སྤྱོད་པ། 

སྨད་འཇྔལ། སྔ་དུས་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ 
ཁྲེམས་འཇལ་ཞེག 

སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའེ་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཅེས་པའི་སྒང་དྲུག་ 
ནི། ཟལ་མོ་སྣང་དང་། ཚ་བ་སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། 
སློ་འབོར་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་། མེ་ཉག་རབ་སྒང་བཅས་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་རེ་ཚུའེ་རྒྱུག་ཕྱོགས་ལ་བསྟུན་ནས་ཞིབ་ 
ཁུལ་ལ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའེ་ 
གྱི་ས་ཁུལ་ལ་སྨར་ཁམས་སྒང་། འབྲེ་ཆུ་དང་ཉག་ཚུའེ་ 
ལྷོ་རྒྱུད་བར་གྱེ་ས་ཁུལ་ལ་སློ་འབོར་སྒང་། རྨ་ཚུའེ་ལྷོ་ནས་ 


ཉག་ཆུའེ་སྟོད་ཀྱི་ཤར་བར་ལ་དམར་རྫ་སྒང་། ཉག་ཆུའི་ 


ཆུ་སྐེད་ཀྱི་ཤར་རྒྱུད་ལ་མི་ཉག་རབ་སྒང་བཅས་ཟེར། 

སྨད་འདུལ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དར་ཞིང་བརྒྱུད་ 
པའེ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་ 
པ་བརྣུབས་པན། སྨར་གཡོ་གཅང་གསུམ་མདོ་སྨད་དན་ 
ཏེག་གི་ཡུལ་གྱུར་བྱོན་ནས། རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་ 
དང་། གྱེ་ཕན་གཉེས་བཅས་ལྔ་ཚོགས་ཀྲེསྣ་བ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཁོང་གེས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཤེས་རབ་དང་། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
དྭབས་གཅང་གིེ་མེ་བྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་རེམ་ 
བཞེན་དབས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་ 
ཞེང་མཆེད་པའོ།། 

སྨད་འདོགས། སྨད་དུ་འདོགས་རྒྱུའེ་ཡེ་གེ། ཡཆ་ལྭ་བ། 

སྨད་ནག ཟླ་སྨད་ནག་པོའི་བསྡུས་ཚིག 

སྨད་པ། (ཀ) སྨོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
སྨད་ཕྱོགས་པ། 

སྨན་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ། པྱིད་པ་གཞན་ཆྲ་གནས་པའི། 
ཐེའི་ནང་ཞསཾས། ཞན་ཏུར་བོཅི་བད་ངའཾ། 

སྨད་པའེ་ཆ་ལས་བསྟོད་པ། ཚའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
གཡོ་ཐོལ་གྱེ་ཆེག་གིས་བསྟོད་ར་བཏང་བའེ་ཁུལ་བྱས་ནས་ 
དོན་ལ་སྨད་ར་ཕབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ཚའེ་རྒྱན་ཞེག 

སྨད་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ ་ལ་སྨད་ར་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དུ་དཔེ ་དོན་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞེག 

སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། མཚུངས་སྦྱོར་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། བརྗེད་འདོད་སྨད་ཡུལ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་སྨད་ར་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

སྨད་མ། དངོས་པོ་དང་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་སྨད་ཕྱོགས། 

སྨད་ཚིག སྨད་ར་གཏོང་བའེ་ངག 

སྨད་འཚོང་གནས། སྨད་འཚོང་མའིེ་སྡོད་ཁང་། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇུག་དང་། འཁྲེག་པའེ་ཁེམ། 


སྨད་འཚོང་མ། 
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རྩེ་དགའེ་ཁང་པ་བཅས་སོ།། 

སྨད་འཚོང་མ། འཚོ་བའེ་དོན་དུ་གཟུགས་འཚོང་བའེ་བུད་ 
མེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངན་རོལ་མ་དང་། རྟགས་ 
ཅན་མ། ཐུན་མོང་བུད་མེད། འདོད་པའི་ཅིནྡ་མ། བླད་ 
བྱེད། སྦྱོར་བྱེད། ཚོགས་པའི་བུད་མེད། ཚོགས་ཅན་ 
མ། གཟུགས་འཚོང་མ། རེས་མ་བཅས་སོ།། 

སྨད་གཟུག ཤའེ་སྨད་ཁོག་གི་ཕྱེད་ཀ 

སྨད་གཡོགས། སྨད་གོས་ཤེག 

སྨད་གཡོགས་གོང་བ། སྨད་གཡོགས་ཀྱེ་ཁ་ལ་བཏང་བའེ་གོང་ 
བ། 

སྨད་ར། འཕྱ་སློད་དམ་སྨ་འབེབས། རང་སྣང་གང་ཤར་གྱེས་ 
གཞན་ལ་སྨད་ར་གཏོང་བ། 

སྨད་རུས། གཟུགས་པོའི་ཁོག་སྨད་ཀྱི་རུས་པ། 

སྨད་ཤམ། (༡) སྨད་གཡོགས་སམ་སྨད་གོས། (༢) གོས་ 
ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སན ལུབ་ལ་པན་ཊིང་ཞད་འཇིམས་པརྦ་དད་པའི་གཉན་པོའི་ 
རྫས་ཏེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རེན་པོ་ཚེའེ་སྨན་དང་། སའེ་ 
སྨན། རྡོའེ་སྨན། ཤེང་གེ་སྨན། ཙེའེ་སྨན། ཐང་གི་ 
སྨན། རྫོའེ་སྨན། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་བཅས་བརྒྱད་མཆེས་ 
སོ། །མིང་གིེ་ནྣམ་གྲངས་ལ་རྐྱེན་སྨན་དང་། ནད་སེལ། 
རྩེ་། རྩི་སྨན། འཚོ་བྱེད། གསོས་སྨན་བཅས་སོ།། 

སྨན་དཀར། བོད་སྐྱེས་ལ་ཕུག་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་སྟེ། ནུས་ 
པས་སོ་རྙེལ་སྐངས་པ་དང་། སྒྱིད་ཆུ་འཁུམས་པ་སོགས་ 
རྐང་འབམ་གྱེ་ནད་འཇོམས། 

སྨན་སྐུ། སྨན་འདམ་གྱི་སྐུ་འདྲ། 

སྨན་ཁང་། (༡) ནད་ལ་བརྟག་བཅོས་བྱེད་སའེ་ལས་ཁང་། 
(༢) སྨན་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། 

སྨན་ཁབ། ནད་པར་སྨན་ཆུ་འཛུགས་པའི་ཁབ་སྦྲབས་སྟོང་ 
ཞེག 

སྨན་ཁུག སྨན་བླུག་སའེ་ཁུག་མ། 

སྨན་ཁྱེམ། པྨན་ཕྱེ་འཇལ་བྱེད་ཁྱེམ་བུ། 


སྨན་ཁྲོག ཨ་བ ར་སྐུ ར་གསུམ་ལྟ་བུ སྦྱོར་སྡེ ་མ་བྱ ས་པའེ་ཁྲོག་ 
སྨན། 

སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག གསོ་བ་རིག་པའེ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཞི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོའེ་མེང་སྟེ། དེའེ་ངོས་འཛེན་ཐད་འོག་མེན་གནས་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། རྡོ་རྗེ་གནན། རྣམ་སྣང་རྒངས་ 
ཅན་ཞིང་། སྨན་གྱེ་གནས། རང་ལུས་ཀྱི་གནས་བཅས་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་མཆེས་པས་དྭཔྱད་པར་ 
བྱའོ།། 

སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཨ་རུ་རའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བརྩམས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་རུ་ཆེའེ་སྨན་གཞུང་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། 
མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མའེ་རྒྱུད་བཅས་བཞེ། 

སྨན་གྱི་ཆུ། (༡) ག་བུར་དང་། ཙནྣན་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་བསེལ་བའི་སྨན་གྱེས་ནུས་པ་ཆུ་དང་མཐུན་པའེ་ལས་བྱེད་ 
པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཞེག (༢)རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ལྡན་འདུས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆུ་རེགས་ལྔ། 
(༣) སྨན་ཁོང་དུ་འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་སྟེ ་རུུང་ལ་གར་ 
ཆང་དང་། མཁྲེས་པར་གངས་ཆུ། བད་ཀན་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ 
བཅས་སོ།། 

སྨན་གྱི་ལྡོངས། [མངོན།སྤང་རེ། 

སྨན་གྱི་མཐུ། སྨན་གྱེ་གཅོ་བོའེ་ནུས་ཤུགས་ཏེ། ཚ་བས་གྲང་ 
ནད་འཇོམས་པ་དང་། བསེལ་བས་ཚ་ནད་འཇོམས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ། སྨན་བསྐོལ་བའི་སྐྱོ་མ། 

སྨན་གྱི་ནུས་པ་བརྒྱད། སྨན་རེགས་ལ་ཡོད་པའིེ་ནུས་པ་བརྒྱད་ 
དེ། ལྕི་སྣུམ་བརྟུལ་དང་རྣོ་བ་དང་། །ཡང་རྩྭབ་ཚ་བསེལ་ 
ནྣམ་པ་བརྒྱད། ། 

སྨན་གྱི་ཕབས་རྟ། སྨན་སྦྱོར་བྱེད་དུས་འདེབས་རྒྱུའེ་སྨན་གྱེ་ 
ནུས་པ་འདོན་བྱེད་རུ་རྩི་ལྟ་བུ། 


ྨནཧི་བླ་ཡིཌུ༔་ཡད་ཀྱི་རྒལ་པོ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 


སྨན་གྱེ་འབྲས་བུ། 


1581 སྨན་སྙེགས། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩ 


སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུ་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་། ཞབས་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ན་ནད་ཀི་གཉེན་པོ་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ་ཞིག་གི་མཚན། 

སྨན་གྱི་འབྲས་བུ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ 
རུང་གེ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ཡེན་གྱ་ཁྱུཇ་པོ་ལྟ་གྱུ། 

སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ། ནད་སོ་སོའེ་གཉེན་པོའི་སྨན་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ 
སོགས་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའེ་སྡེ་ཚན་ཏེ། རེན་ཆེན་རེལ་ 
ནག་ཆེན་མོ་དང་། རྫང་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུ་ལའོ།། 

སྨན་གྱི་གཞེ། འདུལ་བ་གཞི་བཅུ་བདུན་ལས། བདེར་གནས་ 
རྐྱེན་གྱེ་གཞི་ལྔའི་ནང་གསེས་ཟས་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལུང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་སྨན་གྱེ་གཞེ་སྟེ། འདོད་ 
ཁམས་པའི་ལུས་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲེ་རོ་རེག་བ་ 
གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཁམ་ཟས་ནེ་ལུས་གསོ་བར་ཕན་ 
ཞིང་ནད་སེལ་བས་སྨན་ཞེས་བཏགས་པའོ།། 

སྨན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན། འཇམ་པ་དང་། ལྩི་བ། དྲོ་བ། 
སྣུམ་པ། བརྟན་པ་བཅས་རླུང་སེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ། གྲང་ 
བ་དང་། རྟུལ་བ། བསེལ་བ། མཉེན་པ། སླ་བ། སྐམ་ 
པ་བཅས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དྲུག སྐྱ་བ་དང་། 
ཚ་བ། ཡང་བ། ནོ་བ། རྩྭ་བ་པ། གཡོ་བ་བཅས་བད་ཀན་ 
སེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅུ་བདུན་ 
ནོ།། 

སྨན་གྱི་ཤན། རྫས་ཀྱེ་ཤན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བའེ་སྨན་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྣམས་རང་ 
རང་གེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱེ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ན། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའོ།། 

སྨན་གླིང་། ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག 

སྨན་སྒ། སྒ་སྨུག་གི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

སྨན་སྒ་སྐམ་པོ། སྨན་བཅའ་སྒ་སྐམ་པོ། 


སྨན་ལྔ། སྲེ་ཏྲེས། རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ཀླར་ཀ་རེ། དབང་པོ་ 


ཡག་པ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། 

སྨན་གཅིའུ། ནད་པའེ་བཤང་ལམ་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྡུ་གུའེ་སྨན་ 
སྦྱོར་ཞིག་གི་མིང་། 

སྨན་བཅོས། ནད་གཞེ་རང་རང་གི་གཉེན་པོའེ་སྨན་བཏང་ནས་ 
ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། 

སྨན་ཆང་། དོན་སྣོད་ཀྱི་ནད་གང་དང་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་ 
ནས་གཉེས་མཉམ་དུ་བཅོས་ཏེ་ཕབས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་བསྙལ་ནས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་བཏུང་དགོས་པའི་རླུང་ནད་སེལ་བའེ་སྐོམ་ 
གྱེ་ནང་ཚན་ཞིག 

སྨན་ཆུ། (༡) སྨན་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ། (༢) སྨན་ཡོད་ 
པའེ་རེའེ་ཆུ། (༢) ལཱས་ལ་ཕན་ཆེ་བའེ་ཆུ། (༤) འབབ་ 
ཆུ་ཞིག སྟོད་གཉའ་ནང་རྫོང་ཁུལ་དུ་ཡོད། ཆུ་འགོ་ཤི་ 
ཤ་སྦང་མ་ནས་བྱུང་ཞིང་བུམ་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། 

སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ། རླུང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་མདོག་སྔོ་ལ་ 
རོ་མངར་བ་དང་། མཁྲེས་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་མདོག་ 
སེར་ལ་རོ་ཁ་བ། བད་ཀན་གྱེ་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་མདོག་ 
སྐྱ་ལ་རོ་སྐྱུར་བ། ཁྲག་ནད་སེལ་བའེ་སྨན་ཆུ་མདོག་དམར་ 
ལ་རོ་བསྐ་བ། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་མདོག་ 
སྨུག་ལརོ་ཆ་ཐ་བཅས་ཏེ་ལའོ། 

སྨན་ཆེན། བོང་ང་ནག་པོའི་མིང་སྟེ། ནད་ལ་སྨན་ཀྱང་ཐབས་ 
དང་མ་ཝན་ནྲ་སོག་ལ་གནོད་ཆེན་འབྱུང་བའི་དོན། 

སྨན་མཆོག ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྨན་ཏེ་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ། 

སྨན་ལྡོངས། (༡) སྨན་རེགས་མང་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ། 
(༢) མཆོག་ཏུ རླ ལཿ ལྕཛེ་ི ་ཡུལ་ཁམས། 
(༣)[མངོན།སྤང་རེ། 

སྨན་ཉེ་དགའ། སྔོ་ཞེག 

སྨན་གཉེར། སྨན་གྱེ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན། 

སྨན་རྙིང་། སྨན་ཙེ་རྙེང་མ་སྟེ། སྲེན་འབུའེ་དར་སྐུད་ལས་ 
བཟོས་པའི་གྱུའུ་ཙེ་སེར་པོ་ཤིང་ལོ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རི་མོ་ 
ཡོད་པ་ཞཾན 

སྨན་སྙེགས། སྨན་གྱེ་རོ་མ། 


སྨན་བཏགས་པ། 


1582 


སྨན་པ་རབ་འབྱམས་པ། 


སྨན་བཏགས་པ། (༡) སྨན་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ། (༢) ཕན་ 
འདོགས་བྱས་པ། 

སྨན་རྟ། (༡) ནད་རང་རང་གི་གཉེན་པོའི་སྨན་རྣམས་རྟ་ཞོན་ 
པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། རླུང་ལ་བུ་རམ། མཁྲིས་པར་ཀ་ར། བད་ཀན་ལ་ 
སྦྲང་རྩེ་བཅས་སོ།། (༢) སྨན་ཁོང་དུ་འཕུལ་ཞིང་ནད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཇོམས་པའི་རྟ་སྟེ། རླུང་ལ་གར་ཆང་། 
མཁྲེས་པར་ཆུ་བསྐོལ་གང་མོའམ་ཆུ་བསེལ། བད་ཀན་ 
ལྭ་ཆུ་བསྐོལ་བཅས་སོ།། 

སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཐར་ཕྱིན་དང་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ཆགས་སོགས་ཉན་མོངས་པ་དང་ 
གཟུང་བར་ཏོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་ནད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ལྟ་བུའོ།། 

སྨན་སྟར་ཞུན། ཤེང་སྨན་ཞིག 

སྨན་སྟོབས། ཚ་གྲང་གི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ཀྱི་ནུས་ཤུགས། 

སྨན་བསྟེན་པ། སྨན་འཐུང་བ། 

སྨན་ཐང རྨན་བསྐོལ་བའེ་ཁུ་བ་དང་། སྨན་དང་སྦྱར་བའེ་ 
བཏུང་བ། 

སྨན་ཐུན། སྨན་གཏོང་ཐེངས་རེའི་སྤོམ་ཚད། 

སྨན་ཐུར། (༡) སྨན་ཚད་འཇལ་བྱེད་དང་སྨན་བླུག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁེམ་བུ། (༢) མེག་འགྲེབ་བསལ་བྱེད་དང་། གློ་རྣག་ 
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད། 

སྨན་ཐོ། ན་ཚ་གང་ཞིག་འཆོས་བྱེད་སྨན་གྱི་མིང་དང་། ཚད་ 
མང་ཉུང་། བཀོལ་སྟངས་སོགས་བཀོད་པའིེ་ཡི་གེ། 

སྨན་མཐུ། པྨན་གྱི་ནུས་ཤུགས། 

སྨན་སྡོང་མཚོ། རྤང་གོང་མཚོའང་ཟེར། སྟོད་མངའ་རེས་ 
རུ་ཐོག རྔང་གི་ནུ་ཐ་རྒྱུད་ན་ཡིད། 

སྨན་བསྡུས་ཨེ་ཝཾ། དུས་རབས་བཅོ་བརརྱད་པའེ་ནང་དཔལ་ 
སྲུངས་སི་ཏུ ་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀརྨ་ངེས་ 
ལེགས་བསྟན་འཛེན་གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ 


གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་བདག་ཉེད་པོད་གཉེས་ཏེ། ཨེ་ནེ་ནད་ 
བརྟག་ཐབས་དང་། ཝཾ་ནི་སྨན་བསྡུ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ།། 

སྨན་ནད། བཅན་དུག་དང་། ཐང་ཕྲམ་ལྟ་བུ་དུག་ཤས་ཡད་ 
པའི་སྨན། 

སྨན་ནུས། སྨན་གྱི་ནུས་ཤུགས། 

སྨན་སྣ། (༡) སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས། (༢)ཟས་ཀྱི་བོ་བ་ 
འདོན་བྱེད་ཤ་སྨན། 

སྨན་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]ཕན་པ། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ 
སྨན་པ། རྒྱལ་ཇུས་དམངས་འཚོར་སྨན་པ། (ཁ) ལྷ་ 
རྗེའམ་གསོ་རེག་པ། སྨན་པ་དོར་བའེ་ནད་པ་དེར། །སྨན་ 
བཟང་རྙེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོན་ཤེས་ 
དང་། མཁུད་དཔྱད། ནད་འཇོམས། ནད་སེལ། ཚེ་ 
རིག འཆོོ་བིད། གསོ་དཔད་མཁན། གསོ་རིག་པ། ལ་ 
རྗེ་བཅས་སོ།། 

སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་བ། རྒུད་བཞེ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཆ་ལག ཁ་ 
སྐོང་། མདོ་བྱང་བཅས་བློར་ཐོན་ཅིང་། དེ་དག་ལག་ 
ལེན་དུ་སྤྱོད་ཤེས་པའེ་སྨན་པའེ་མཚན་སྙན། 

སྨན་པ་བསྡུས་ར་བ། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྩ་འགྲེ ལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་བོར་ 
ཚུད་ཅིང་ལག་ལེན་བྱ་ཤེས་པའེ་སྨན་པའེ་མཚན་སྙན། 

སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ། གསོ་བ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ 
ལག་ལེན་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་སྨན་པ་མཁས་པའེ་ 
མཚན་སྙན་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཆ་ལག 
ཁ་སྐོང་། མདོ་བྱང་། ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་དགུས་ 
བསྒྱུར་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་ 
དགུས་མཛད་པའི་གཞུང་སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་ 
ཅི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ། དྲང་སྲོང་སྙན་རྒྱུད། ཚིག་དོན་ཟླ་ཟེར་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
འགྲེལ། ཁ་སྐོང་། ཆ་ལག་རྣམས་བློ་ལ་ཐོན་ཅེང་། དེ་ 
པས སས 

སྨན་པ་རབ་འབྱམས་པ། གསོ་བ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ 


སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། 


1583 


སྨན་བཞི། 


ལག་ལེན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྨན་པ་མཁས་པའེ་མཚན་ 
སྙན་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཆ་ལག ཁ་ 
སྐོང་། མདོ་བྱང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་དགུས་མཛད་ 
པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གདམས་པ། སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྐྱལ་ 
པོ། བདུད་རྩི་བུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བློ་ 


ལ་ཐོན་ཅིང་ལག་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་བྱའོ།། 


སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ( ༡ ) སངས་རྒྱས་སྨན་བླའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 


གྲངས་ཤིག (༢) རྒྱ་གར་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། 


བོད་དུ་རྔ་བཅུན་གྲམ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་གསར་་རིང་ 


གཉེས་ལྟ་བུ། 


སྨན་དཔྱད། སྨན་དང་བཅོས་ཐབས། 


སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད། ནད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྨན་དང་། ཆ་བྱད་དཔྱད། འཚོ་བ་ 


ཟས། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་བཅས་སོ།། 


སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའེ་ནང་ཆོས་ 


༡ ཀ་ང་་ེ་་ 


ཡ་ན་ད ང་། ལ་ཆེན་པེ ཆ་ཙན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུན་པའི་ 
རྒྱ་ནག་གི་སྨན་གཞུང་ཞིག་སྟེ། དེ་མཛད་པ་པོ་འཕགས་ 


པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ 


བཞེད་པ། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བཞེད་པ། 


མཁས་མང་མཉམ་དུ་བགྲོས་ནས་བརྩམས་པར་བཞེད་པ་ 


བཅས་མེ་འདྲ་བ་མཆེས་སོ།། 
སྨན་སྤོས། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའིེ་སྤོས་སྦྱོར་ཞིག 
སྨན་ཕོར། སྨན་བླུག་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
སྨན་ཕྱེ། སྨན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 


སྨན་འཕྱག་ཕག་ཟེ། སྨན་ཀྱེ་རོ་སྟིགས་འཕྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 


ཅིག 
སྨན་འཕྲོད་པ། པྨན་གྱེས་ཕན་པ། 


སྨན་བྱིན་རླབས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྨན་བཞེ་གང་རུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། སྨན་དེ་ཉིད་བྱེན་ལེན་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་ལེན་ཡུལ་དེ་ཉེད་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ། མདུན་དུ་ཙོག་ 


ཕུར་འདུག གཉེས་ཀའེ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག གཡས་ 
པས་སྟེང་དུ་དགབ་ནས་སྨན་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུས་ཏེ། དངོས་གཞི་སྨན་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱེ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐབས་ལེགས་བྱ། རྗེས་སུ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཀའ་དེན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་གྱེས་ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཅས་སོ།། 

སྨན་བླ། སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

སྨན་སྦྱོར། སྨན་གྱེ་སྦྱོར་སྡེབ་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

སྨན་མར། སྨན་གྱེ་དྭངས་མ་མར་ལ་བསརྟེམས་ཏེ་ལུས་སྟོབས་ 
གསོ་བ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཞིག 

སྨན་མིང་སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་པ་དགའ་ 


བས་མཛད་པའི་ཟླ་ཟེར་གྱེ་སྨན་མེང་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་ 


པའི་སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤེག 
སྨན་ཙེ། * མན་ཙེ། 
སྨན་རྩི། སྨན། 


སྨན་རྩིས། སྨན་དཔྱད་དང་རྩེས་རེག 

སྨན་ཚ་བ་གསུམ། པོ་བ་རེས། པེ་པེ་ལེང་། སྨན་སྒ་དང་ 
གསུམ། 

སྨན་ཚགས། རྨན་རྩེང་ཞིབ་རེམ་པ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྨན་ཚད། སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཚད་དམ་ཐུན་ཚད། 

སྨན་རྫུས། སྨན་ངོ་མ་མ་ཡིན་པ། 

སྨན་གཞུང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་རེག་གཞུང་སྟེ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གེ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ། བོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལྟ་བུའོ།། 

སྨན་གཞོང་། སྨན་འདུལ་སའི་རྡོའེ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ། 

སྨན་བཞི། བཅས་ལྡན་དགེ་སྱོང་གེས་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་དྲེ་ 
རོ་རེག་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཁམ་གྱེ་ཟས་ཏེ། 
ཏུས་ཆུངི་སྨན་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བི་སྨན་དང་། 
ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་། འཚོ་བཅངས་ཀྱེ་སྨན་བཅས་ 
བཞིའོ།། 


སྨན་ཟབ་པ། 


1584 སྨར 


༢ 


སྨན་ཟབ་པ། ཕན་སྟོབས་ཆེ་བའེ་སྨན། 

སྨན་ཟུག་པ། སྨན་ནད་ལ་འཕྲོད་པ། ཐེངས་དང་པོ་བཏང་ 
བའེ་སྨན་ཟུག་ན་ད་དུང་བསྟུད་ནས་གཏོང་དགོས། 

སྨན་ཐོང་། སྨན་གྱེ་རྒྱུ་ཚའེ་རེགས། 

སྨན་བཟང་རོ་ཁ། [དཔེ]འཕྲལ་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ཕུགས་སུ་ཕན་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། སྨན་བཟང་རོ་ཁ་ནད་ 
ལ་ཕན། 

སྨན་ཊཊ། བཅན་དུ་གཏྲང་། ཐང་བམ་ཆུ་བུངྡུག་ཡིད་ཆའི་ 
སྨན་གྱེ་ནུས་པས་ཁ་ལྩེ་དང་རྐང་ལག་སོགས་སྦྲིད་དེ་ཆང་ 


གེས་མྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན། 
སྨན་འུ་སུ། པྔོ་ཞེག 


སྨན་ཡིག སྨན་དཔེ་སྟེ་གསོ་བ་རེག་པའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དྭང་། ཡྐག་ལིནྨ་ནས་སིན་པར་ངད་པཞི་ཡི་ཐེ། 

སྨན་ཡོན། (༡) སྨན་ཀྱི་ཡོན་ཏན། (༢) སྨན་གྱི་རིན། 

སྨན་རམ། པྔོ་ཞེག 

སྨན་རམས་པ། གསོ་བ་རེག་པའེ་གཞུང་དོན་འཆད་རྩོ་ད་རྩོམ་ 
གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་སྨན་པ་མཁས་པའེ་ 
ཆེ་མིང་། 

སྨན་རེ་ཤོད་ལྕགས་ཟམ། ཁམས་ཁུལ་འཇོལ་རྗོང་ཁོངས་ཟླ་ 
ཆུའེ་ཐོག་ལ་བཅུགས་པའེ་ལྕགས་ཟམ་ཞེག 

སྨན་རེགས། སྨན་གྱེ་རེགས་སྤྱི། 

སྨན་རེལ། སྨན་གྱེ་ཕྱེ་མ་ལ་བརླན་ཕབ་ནས་མགོ་བསྡུས་ཏེ་ 
གོང་བུར་དེལ་བའེ་རེལ་བུ། 

སྨན་རོ། (༡)ཁུ་བ་བཏོན་པའི་སྨན་སྙིགས། (༢) སྨན་ 
གྱི་བྲོ་བའེ་རོ། སྨན་རོ་བསྐ་རུང་ནད་ལ་ཕན། སྙིང་གཏམ་ 
རྩྭ་བ་རུང་མི་ལ་ཕན། 

སྨན་ལེན་པ། (༡) སྨན་ལུས་ལ་འཕྲོད་པ། (༢) སྨན་པ་ 
ལས་བླན་ཡེན་པྲ། 

སྨན་ཡོག་པ། སྨན་ནོར་བ། 

སྨན་ཤར། དམན་ཤར། 

སྨན་ཤིང་། སྨན་གྱེ་ཤིང་། 


སྨན་ཤེལ། དྡ་ཞེག 

སྨན་གཤོངས། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས། 

སྨན་སག རུས་པར་རུ་བ་རར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྨན་སེམས། ཕན་སེམས། མེ་དམངས་ལ་སྨན་སེམས་ཁོ་ 
ནས་ལས་དོན་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པ། ནད་གཞི་འཚོ་ཐབས་ 
ལ་སྨན་སེམས་ཀྱེས་སྨན་བཅོས་ཞེབ་ཚགས་བྱེད་པ། 

སྨན་བསང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའེ་བདུག་པ། 

སྨན་ཧྲོབ། སྨན་ཁྲམ་ཁུམ། 

སྨན་ལྷད། སྨན་ལ་བསྲེས་པའི་སྐྱོན། 

སྨན་ཀྱང། གསེར་དངུལ་རྐྱང་པ་ལྟ་བུའེ་ནོར་གཅེས་པ། དངུལ་ 
སྨར་རྐྱང་། འདྱཱ་ནས་རྨར་རྐྱང་། 

སྨར་ཁམས། ཁམས་སྨད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག རྗོང་ 
དེའི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཟླ་ཆུ་འབབ། 

སྨར་ཁམས་སྒང་། རྫ་ཆུ་དང་འབྲེ་ཆུ་གཉེས་དབར་དུ་ཆགས་ 
པའི་ས་རྒྱུད། དེང་སྐབས་ཆབ་མདོ་དང་། བྲག་གཡབ། 
སྨར་ཁམས་སྒར་ཐོག་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་ལུང་གི་སྦྱེ་མེང་། 

སྨར་ཁོག་ཆུ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོའེ་རྔུལ་ཚུའེ་ཆུ་ལག་ཅིག 

སྨར་ཁྲག་ཐོང་གསུམ། སྔར་བོད་ཀྱི་ཁྲེམས་སྲོལ་དུ་མི་བསད་ 
པའི་ཉེས་ཆད་དུ་མི་སྟོང་ཞེས་འཇལ་དགོས་པ་དེ་སྤྲོད་ལེན་ 
སྐབས་གསེར་སོགས་དངོས་པོ་རྩ་ཆེན་རེགས་ལ་སྨར་དང་། 
འབྲུ་ནོར་སོགས་དངོས་པོ་གོ་ཆོད་རེགས་ལ་ཁྲག་དང་། 
དངོས་རིགས་མཁོ་མེད་སྤུས་ཞན་རེགས་ལ་ཐོང་ཞེས་ 
གསུམ་དུ་ངྱི་སྲེལ་ཡིད་པདེ་འོ།། 

སྨར་ཆུ། ཁམས་ཁུལ་གོ་འཇོ་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་འབབ་ཅིང་། 
རེམ་གྱེས་རེ་ཆུ། རྩེ་ཆུ་སོགས་དང་འདྲེས་རྗེས་གོ་འཇོ་ 
རྗོང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འབྲེ་ཚུའེ་ནང་དུ་འབབ། 

སྨར་འདེགས། སྣམ་རས་ཀོ་ཤོག་སོགས་ཕྱི་འཐུམ་དང་། སྒམ་ 
དང་། སྒྱི་ཕད་སོགས་ཁླུག་སོད་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་ལྗེད་ཁྲིབ་ཕུད་ 
པའི་ནང་དངོས་སྨར་ཐོག་རྐྱང་པ་གང་ཡིན་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། 

སྨར་པོ། (༡ )གཙང་མ་དང་སྐྱོན་མེད་སྤུས་དག གསེར་ 


སྨར་པོ། དངུལ་སྨར་པོ། འབྲུ་སྨར་པོ། ཁེ་བཟང་སྨར 


སྨར་སྨར་ལྡིག་ལྡིག 


1585 


སྨིན་མ་འཇམ་པའེ་ 


པོ། (༢) ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ 

རོགས་བཏང་བ་དེ་སྨར་པོ་བྱུང་། 

སྨར་སྨར་ལྡེག་ལྡིག [ཡུལ།ཐོག་རོ་མེན་པའེ་གཅེས་ནོར་སྨར་ 
སར་སྨར་ལྡིག་ལྡིགགིས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཡོད་པ། 

སྨར་ཚང་། ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤེག 

སྨར་ཚང་ཤེས་ རབ་སེངེ། སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ 
གཏོད་པོ་ཡིན། ཕྱེས་སུ་ལུགས་དེ་ཁམས་དཔལ་ཡུལ་གྱེ་ 
རྙེང་མ་པ་དང་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་ནས་དེའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཀརྨ་ 
པའེ་ཡང་སྲེད་ཟེར། 

སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱེས་བསྟན་པ་ 
བསྣུབས་སྐབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མཁན་གྱེ་ 
མློབ་དཔོན་གསུམ་སྟེ། སྨར་ཤཱཀྱ་མུ་ནཾ། གཡོ་དགེ་བའེ་ 
འཕྱུཇ་གནས། གཙང་པ་རབ་གསལ་རྣམས་སོ།། 

སྨར་རི། རྩ་ཆེའེ་དངོས་རེགས་ཀྱེ་རེན་ཐང་། 

སྨར་ལུད། རུལ་སུངས་ཀྱི་ལུད་སྣུམ་གཤེར་ཅན། 

སྨལ་པོ། སྐར་མ་མགོ། 

སྨལ་པོ་ཟླ་ཕྱེད། ཉེ་སྐར་ལྔ་དང་ཆུ་ཆོད་ལྔ་བཅུ། སྤྱེ་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བྱར་གཉེས་སྐོར་ལ་སྨལ་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་བརྩེ་བའོ།། 

སྨལ་པོའི་གདོང་ཆར། དབྱར་ཉེ་ལྡོག་ནས་ལོག་ཞག་ཉེ་ཤུའེ་ 
མཚམས་སུ་སྨལ་པོའེ་གདོང་ཆར་ཞེས་པ་ཆར་ངེས་པར་ 
དུ་འབབ་ཟེར། 

སྨལ་ཟླ། རླལ་པོའེ་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ། 

སྨས་པ། [རྙེང]ཞེ་སྡང་། 

སྨས་པ་ལེན་པ། [རྙེང]བརྣས་ཆོས་བྱེད་པ། 

སྨི་མི། # རུ་མེ། 

སྨིག་རྒྱུ ཉེ་མ་ཚ་བའི་དུས་རྒྱང་རེང་བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོ་ནས་ཆུ་འགྲོ་ 


བ་ལྟ་བུའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག སྨེག་རྒྱུ་འབབ་ཆུར་འཁྲུལ་ 
བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བ། རྱ་གྱུའེ་ 


རེ་མོ། རྒྱང་རིང་ཆུ། བར་སྣང་ཆུ་རླབས། གཡོ་བའེ་ 
འོད། རེ་དྭགས་འཆེར་འཇུག་བཅས་སོ།། 

སྨིག་མ། [རྙིང།སྒྱིག་མའི་ཟུར་ཆག་སྟེ་ཤིང་སྨྱུག་མ། 

སྨེན་གྲོག། སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲེད། 

སྨིན་གྲོལ་ཁྲིང་དགོན་པ། ཌྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཏཱ་ལའེ་ 
བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅེག་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༦ལོར་བཏབ་པའི་རྙེང་ 
མ་ཚོ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པའེ་གཙོ་བོ་ཞིག རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་སྭ་ཁྱི་ཕི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སོག་པོ་ཇུན་གར་ 
གྱེས་མེར་བསྲེགས་བཏང་ཡང་རྗེས་སུ་ཞིག་གསོ་བྱས་ཤིང་། 
སྔར་དགོན་པ་འདེར་ཁམས་དང་ཨ་མདོའེ་ས་ཁུལ་ཁག་གེ་ 
རྡེང་མ་པའི་གྲྭ་པ་ཆོས་དང་སྨན་རྩེས་སོགས་སྦྱོང་བར་ཡོང་ 
མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། 

སྨིན་དྲུག རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀརྟེ་ཀ་དང་། མ་དྲུག་བུ། མང་པོ་སྐྱེས་ 


༨༩༤ 


བངས་ །། 

སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། བོད་ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའེ་ 
བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཟེར། 

སྨིན་བདུན། རྒྱུ་སྐར་ཞེག 

སྨིན་ལྡན། [མངོན།རུ་རྟ། 

སྨིན་བརྡའ། མེག་གི་སྨིན་ལྔགས་བསྙུལ་ནས་གཏོང་བའེ་བརྡ། 

སྨིན་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཚད་དུ་སོན་པའམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ། ན་ཚོད་སྨིན་པ། ལོ་འབྲས་ལེགས་པར་སྨིན་པ། མ་ 
སྨིན་པའེ་གཞོན་ནུ་མ། ལག་ལེན་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོང་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། 

སྨིན་པ་གསོད། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

སྨིན་ཕྲག མེག་གེ་སྨེན་མ་གཉེས་ཀྱེ་བར། 

སྨིན་དབྲག མེག་གེ་སྨིན་མ་གཉེས་ཀྱི་བར། 

སྨིན་མ། མེག་སྟེང་གི་སྤུ། གནག་སྣུམ་གྱེ་སྨིན་མ་འཇམ་ 
པོ། ཁོང་ཁྲོ་བཟས་ནས་སྨིན་མ་གཟེངས་པ། 


སྨིན་མ་འཇམ་པའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 


སྨིན་མ་སྡུད་པ། 


༨༩༤ 


1580 སྨུག་པོ་འཐབ་པ། 


པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྨིན་མའི་སྤུ་འཇམ་པ། 

སྨིན་མ་སྡུད་པ། (༡) ཁོང་ཁྲོའེ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། མི་ 
ངན་བ་ངན་མཐོང་འཕྲལ་སྨེན་མ་སྡུད་པ། ( ༢ )ཡེད་མི་ 
བདེ་བའེ་ཉམས་སྟོན་པ། རང་དོན་ཇི་བཞེན་ལམ་དུ་མ་ 
ལྷོངས་པས་སྨིན་མ་སྡུད་པ། 

སྨིན་མ་ སྣུམ་ པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་ 
བས་བླར ན་པ་ཉིད་ཀྱེ ས་སྒི ན་མ་མདོག་སྣུ མ་པ། 

སྨིན་མའེ་དཔེ་བྱད་བཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་གྲས་ 
ཤིག་སྟེ། སྨིན་ཚུགས་རེང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་ 
དང་། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་། སྨིན་མའེ་སླུ་མཉམ་པ་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱཧད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་ 
གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའེ་སྤུ་རེང་ཐུང་མཉམ་པ། 

སྨིན་ཚུགས་རེང་བའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་ 
གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྨིན་ཚུགས་རེང་ 
བ། 

སྨིན་མཚམས། སྤེན་མ་གཉེས་ཀྱེ་བར། 

སྨིན་ལ་མ་སྨིན། སྨེན་ཉེ་བའེ་མཚམས། ཤིང་ཏོག་སྨིན་ལ་ 
མ་སྨིན་པ། རྨ་འབྲས་སྨིན་ལ་མ་སྙི ན། 

སྨིན་ལེགས། བཞེན་རས་མཛེས་པའམ་ཡག་པོ། གཞོན་ནུ་ 
སྨིན་ལེགས། 

སྨིན་ལེགས་མ། མཛེས་མའམ་བུད་མེད་སྦྱེ། 

སྨུག་ཁུ། གཏོར་མར་འབྱུག་བྱ་སྨུག་རིའི་ཁུ་བ། 

སྨུག་དགའ་གངས་རི། རེ་བོ་ཞིག ཤན་རྩ་རྗོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ 
བུ་ཡིད། 

སྨུག་ཆུང་། (༡)དུད་འགྲོའི་སྤུ་མདོག་བྱེ་བྲག་ཅིག སྨུག་ 
ཆུང་དྲེལ་གྱི།ཁལ་དེ། ཁ་དཀར་རྐྱང་ལ་འགན་དཀྲིས། 


(༢)སྔོ་ཞེག 

སྨུག་ཆུང་མདན་ཡོན། པཱོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་སྦྱོར། ལྷ་བ་གསོ། 

སྨུག་ཐུང་། སྣུམ་བཙོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྨུག་དྲེ། ཤ་ཉྙེང་པའི་དྲེ་མ་ཞེག 

སྨུག་ནག ཚོས་གཞི་སྨུག་ནག གོས་ཆེན་སྨུག་ནག རས་ 
ཡུག་སྨུག་ནག 

སྨུག་པ། ན་བུན། རེ་མགོར་ཕླུག་པ་ཞཁྲེགས་ཐ།། ཞོགས 
པར་སླུག་པ་ཐོན་པ། རྭེ་ཀླུང་ཚང་མར་སྨུག་པ་འཐེབས་ 
པ། སྨུག་པའིེ་ནང་དུ་མགོ་འཐོམས་པ། འགྲོ་ཕྱོགས་ 
བརླགས་ནས་སྨུག་པར་འཐུམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཉེ་ 
མ་ཤར་ནས་སྨུག་པ་དྭངས་པ། 

སྨུག་པོ། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག རྒྱ་སྨུག དམར་སྨུག 

སྨུག་པོ་གབ། བད་ཀན་སྤུག་པོ་ཁྲག་མཁྲེས་ཚ་བའེ་སྟོབས་དེ་ 
བད་རུང་གྲང་བས་མགོ་མནན་ནས་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གནས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་གྲང་རྟགས་སྟོན་པའི་དོན། 

སྨུག་པོ་གྲང་རྐྱེན། འཇུ་དཀའ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པའེ་ཟས་བསྟེན་ 
པས་མ་ཞུ་གྲང་བའི་རྱེན་གྱིས་སློང་བའེ་སྨུག་པོ་གྲང་ཤས་ 
ཆེ་བའི་མིང་སྟེ་སྨུག་པོ་མས་ཆགས་ཀྱང་ཟེར། 

སྨུག་པོ་གླང་འཐབ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཚ་གྲང་འཐབ་སྟེ་ནད་ 
རྟགས་གླང་བུའེ་རྭས་བསྣུན་པ་ལྟར་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མའེ་གནས་ 
སུ་ནད་ཟུག་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག 

སྨུག་པོ་འགྱེངས་པ། བད་ཀན་སླུག་པོ་ཕོ་བར་འགྱེངས་ཏེ་ཡར་ 
ཆྐུག་པ་དྲང་། མར་བཤལ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཕོ་བ་ཁེངས་ 
ཤིང་ཧྲེམ་མེར་ན་བ་ཞིག 

སྨུག་པོ་རྒྱས་པ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཁྲག་མཁྲེས་སྟོབས་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་གྱེན་དུ་རྡེལ་བ་དང་། 

སྨུག་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྡོ་སྨན་མདུང་རྩེ་སྨུག་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་ 
གངས་ཤེག 

སྨུག་པོ་འཐབ་པ། བད་ཀན་སླུག་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 


སྨུག་པོ་འདྲེལ། 


1587 


སྨེག་པ། 


ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་སྐབས་ཏེ། ནད་རྟགས་སུ་ཐས་མི་འཇུ་ 
ཞིང་། ཤ་སྐེམ་པ། གླང་ཐབས་ཡང་ཡང་ལྡང་བ་བཅས་ 
འབྱུང་བ་ཞིག 

སྨུག་པོ་འདྲེལ། སྨུག་པོ་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་དྭངས་མ་དང་ 
ཉི ག ས་མ་རྒྱུ་བའེ་ག ནས་སུ་སྐ ན་དུ་འདྲ ལ་བའེ་དོན། 

སྨུག་པོ་རྡོལ་བ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྒྱས་པའེ་སྐབས་སུ་ཁྲག་ 
སྱེན་དུ་སྐྱུགས་པའི་དོན། 

སྨུག་པོ་བྱེར། སྨུག་པོའི་ནད་དེ་ཁྲག་ནང་ཞུགས་ནས་སྲོག་རྩ་ 
ནག་པོར་བརྒྱུད་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱེར་བར་གྱུར་པའེ་ 
དན། 

སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དྡོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་གསོ། ཆུ་སེར་སྐེམ། 
ཀླད་སྐྱོན་སེལ། 

སྨུག་པོ་ཚ་རྐྱེན། ལུས་འགྲམས་པ་དང་། ཚ་སྐྱུར་ཟས་རེགས་ 
ཁྲག་མཁྲེས་རས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སློང་བའེ་སྨག་པོ་ཚ་ཤས་ 
ཆེ་བའེ་མིང་སྟེ། སུག་པོ་ཡས་བབས་ཀྱང་ཟེར། 

སྨུག་པོ་འོར་ལྷུང་། བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཆུ་གཞི་དང་བསྡོངས་ 
ནས་སྐྲ ང་པ་འོག་ཏུ ལྷུ ང་བའེ་མིང་། 

སྨུག་པོ་རལ་བ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲག་ 
ཐུམ་དུ་ཁཐལ་ཐའི་དོན། 

སྨུག་ཕུང་ངེ་། མདོག་དབབྱེབས་མངོན་ཚུལ་ཞིག གོས་དམར་ 
ནག་གོན་པའེ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཐག་རེང་ནས་མཐོང་དུས་སླུག་ 
ཕུང་ངེར་མངོན་པ། 

སྨུག་ཕྱིའི་འོད། འོད་རླབས་ཀྱེ་ཚད་ལས་ཐུང་ཡང་འོད་ཟེར་ 
གྱེ་རླབས་ལས་རེང་བའེ་སྨག་མཚམས་ནང་གེ་འགྱེད་འཕྲོའེ་ 
འོད་ཟེར། ར 

སྨུག་རི་། འབྲེ་མོག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། 
ནུས་པསྭ་བོ་ནད་འཇོམས། ཁྲག་ངན་སྐེམ། 

སྨུག་ཚོས། མདོག་སྤུག་པོའེ་ཚོས། 

སྨུག་ཞག སྤུག་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་སྨུག་ཞག་འཁྲེགས་ 


པ། 


སྨུག་ཤིག་གེ་བ། ཚོས་མདངས་སླུག་ཙམ་གྱེ་རྣམ་འགྱུར། མེ་ 
ཏོག་སྨུག་ཤིག་གེ་བར་ཤར་བཞག 

སྨུག་སེར། ཁ་དོག་སྨུག་པོ་སེར་ཤས་ཆེ་ཙམ་ཞིག གོས་ཆེན་ 
སྨུག་སེར་གྱེ་ལྭ་བ་གྱོན། 

སྒུགས་པ། * སྨུག་པ། 

སྨེ། [རྙེང།སྡུག་བསྔལ། 

ངུ 

སྨེ་གབ། [རྙེང།གསང་གནས་འགེབས་པའིེ་གོས། 

སྨེ་ཐེག ལུས་ཀྱེ་སྨེ་བ། 

སྨེ་བདུན། རྒུ་སྐར་ཞིག་ལྟེ་སྐར་མ་ཨ་བརྟན་དང་ཉེ་བའེ་སྐར་ 
ཚོགས་ཤིག 

སྨེ་བ། (ཀ) (༡)ལུས་ཀྱེ་ཤ་མཚན་ནག་ཐིག་གམ། ཤའེ་ 
འཛེར་པ། (༢) ནག་ཅེ་ས་ཀྱེ་སྒེ ་བ་སྐོར་དགུ། (ཁ) 
དམེ། 

སྨེ་བ་དགུ། གཅེག་དཀར་སྨན་གྱི་མེ་ལོང་དང་། གཉེས་ནག་ 
བདུད་ཀྱི་མེ་ལོང་། གསུམ་མཐེང་མཚོ་ཡི་མེ་ལོང་། བཞི་ 
དཀར་རྒྱལ་པོའེ་མེ་ལོང་། བདུན་དམར་བཅན་གྱིེ་མེ་ལོང་། 
བརྒྱད་དཀར་ཡུལ་ལྷའེ་མེ་ལོང་། དགུ་སྨུག་གཡང་གི་མི་ 
ལོང་། ཁམས་ལ་སྦྱར་ན་དཀར་གསུམ་ལྕགས། ནག་མཐེང་ 
ཆུ། བཞི་ལྗང་ཤིང་། ལྔ་སེར་ས། དམར་སྨུག་མེའོ།། 

སྨེ་བ་ནག་པོ། ལུས་ཀྱེ་ཤ་མཚན་ནག་པོ། 

སྨེ་བ་སྤར་ཁ། སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། 

སྨེ་བའེ་དཔྱད། (༡)རྩེས་ཀྱེ་སྨེ་བ་བརྗེ་ཐབས་དང་བཅོས་ 
ཐབས། (༢)ལུས་ཀྱེ་ཤ་མཚན་གྱེ་བརྟག་ཐབས་ཤེག 

སྨེ་གཙང་། བཅོག་པ་དང་གཙང་བ། 

སྨེ་བརྩེགས། རྷ་ཁྲོ་བོ་ཞིག 

སྨེ་ལ་རེ། ཁམས་སྨད་ཁུལ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གེ་རེ་བོ་ཞེག 

སྨེ་ཤ་ཅན། ( ༡ ) ལཱས་ལ་སྦེ ་བའེ་ཤ་མཚན་ཡོད་མཁན། 
(༢) སྡེག་པ་རྭ་ཅ། (༣) རྒྱ་གར་དུ་རེགས་ངན་ཟེ ར་ 
བའེ་རེགས་རུས་ཤིག 

སྨེག་པ། * སྦེག་པ། 


སླེང་བ། 
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རླ ༤: 


སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ། 


སྨེང་བ། [ཉྙེང]མྨྱ་ངན་ནམ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚིག་འདོན་པ། 

སྨེད། + རྨེད། 

སྨེད་པ། » རྨེད་པ། 

སྨེན། [རྙེང]སྡུག་བསྔལ། 

སྨེའུ། [རྙེང།རྨེའུ་ཡང་ཟེར། ནས། 

སྨེའུ་ཟན། རྩམ་པ་ལ་ཕྱུར་བ་བུ་རམ་མར་བཅས་བསྲེས་ནས་ 
མཉམ་དུ་བརྫེས་པའེ་མར་ཟན། 

སྨོད། སྨོད་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྨོད་འདྲེན། [རྙེང]འདྲེས་ཆེ་བའེ་གྲོགས། 

སྨོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྨད་པ། སྨད་པ། སྨོད།། 
(༡) ཚེག་རྩྭ་བ་རྗོད་པ་དང་། འཕྱ་ཚིག་ལབ་པ། དམའ་ 
འབེབས་བྱེད་པ། མེ་གཞན་གྱེ་སྤྱོད་ངན་ལ་སྨོད་པ། ཁ་ 
ངནྭ་ཀྱིས་སྨོད་པ། གདོང་ཐྲུག་གིས་སྨོད་པ། (༢) མྤ་ 
འབེབས་པ། ལུས་ས་ལ་སྨད་པ། གདོང་པ་སྨོད་ཅིག (ཁ) 
ཚིག་ངན་དང་། ངན་བརྗོད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
སྨོད་དང་། སྐུར་པ། ཁ་ངན། ཁ་འཆིངས་པ། ངན་ 
བརྗོད། ངན་སྤྱོད་ཚིག ངན་སྨྲ། ངེས་རྒོལ། རྔན་ཕྱར། 
ཉེས་བརྗོད། བསྟོད་པའེ་ཅིག་ཤོས། གནོད་ཚེག མེ་ 
བསྔགས་པ། སྨོད་ཚིག སྨྲ་ངན། ཚིག་ངན། ཡོངས་ 
སྨོད། གཤེ་བ། སུན་འབྱེན་བཅས་སོ།། 

སྨོད་བྱེད། (༡) སློད་པར་བྱེད་པ་པོ། (༢)[མངོན།ཁྱབ་ 
འཇུ 

སྨོད་ཚིག སྐྱོན་འཛུགས་པའེ་ཚེག 

སྨོན་དཀར་ལས་ཤོག རྙེ་མོ་ནས་ཐོན་པའེ་ཤོག་བུ་ཞིག 

སྨོན་འགྲིན། » སྨོན་འདྲེན། 

སྨོན་རྔོད། སྔར་བོད་གཞུང་གེ་དུས། ལོ་ལྟར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ 
སྐབས་གྲྭ་པར་འབུལ་རྒྱུའི་རྩམ་པ་མི་སེར་གྱེ་རྔོད་འཐག་ 
བྱ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་ཞེག 

སྨོན་རྟ། སྔར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་གེ་རྗེས་འབྲོ་རྟ་ 
པའི་བསྡུས་མིང་། 

སྨོན་མདའ་ལ། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའེ་ 


མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༥༢༦༦ཡོད། 

སྨོན་འདྲེན། [རྙེང]འདྲེས་ཆེ་བའེ་གྲོགས་པོ། ཡིད་གཅུགས་ 
མཛན་བཤིས་སྨོན་འདྲིན་རུ་ཁུ་ཡིན། 

སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་བྱའེ་དོན་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱེས་དྲེས་པའེ་ལན་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བའོ་ཞེས་ཐྫན་ྱི་སྨོན་ལམ་གྱུབ་པས་ 
དེ་དང་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གེ་ནང་གསེས་ 
ཐག 

སྨོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]འཐོབ་པར་འདོད་པ། དམེགས་ 
ཡུལ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། (ཁ) འཐོབ་འདོད་ཀྱེ་སེམས། 
ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ། སྨོན་པ་དོར་བ། 

སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་གསེས། གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཇི་ 
སྲེད་འགྲོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའོ།། 

སྨོན་ཚིག སྨོན་ལམ་འདེབས་པའེ་ཚིག བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྨོན་ཚིག་བརྗོད་པ། 

སྨོན་ཚོགས། རྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

སྨོན་ལམ། ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཚེག་གེ་ལམ་དུ་བརྗོད་པ། ཡང་ 
དག་པའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། ཡྱེན་ཅེ་ལོག་པའེ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱག་པ། 

སྨོན་ལམ་གྱེ་ཕར་ཕྱིན། ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་ཕ་རོ་མདུ་ཁིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པའོ།། 

སྨོན་ལམ་ངན་པ། ལོག་སྨོན། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་སྭ་བང་ལོའི་ཟ་བ་དང་ 
པོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁག་དུ་བཙུགས་པའི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུས་ 


སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག 
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ཆེན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འདས་རྗེས་ལོ་བཅུ་དགུའེ་རེང་མཚམས་ 
རེང་ལ་སླར་གསོ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞེན་འཆོག་ 
པའེ་རེང་ལྷ་རོད་ག་ཚུགས་ཏེ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱེ་ 
གྭ་པའེ་ནང་ནསྣ་ལ་རམས་པ་ཞེས་པའེ་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་དམ་ 
བཅའ་བཞག སྨོན་ལམ་འཚོག་རེང་ལྷ་ལ་ས་གོང་ཁེར་ 
གྱི་སྒྲེག་ལམ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་འགན་ 
ཁུར་བྱེད། 

སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག པྲར་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
ཉེན་སྨོན་མཇུག་གཏར་ཟོར་འཕེན་པའི་བྱེད་སྒོ། བྱེད་སྒོར་ 
གཞུག་མཁན་གས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དང་། རྩེའིེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཆང་། འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། སོག་ 
ཆས་སྤས་པའེ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཅས་ཡོད། 

སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་སྐབས་བསྡུ་བའེ་མེ་ཤིང་ 
གི་ཁྲལ། 

སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུའེ་ 
ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་དུས་གང་དུ་ 
ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པའོ།། 

སྨོན་སེམས། (༡) ཡེད་ཀྱེས་མོས་པའམ། འདུན་པའེ་སེམས། 
(༢) སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྨོས་ཅི། སྨོས་ཅེ་དགོས་དང་དོན་གཅེག 

སྨོས་ཅི་དགོས། ཤོད་མི་དགོས། རྨོན་ཕྱུགས་ཡོད་པ་སློས་ 
ཅེ་དགོས། ཞེང་ལས་འཕྱུལ་འཁོར་ཡང་མང་པོ་འདུག བོད་ 
ཡུལྷ་གི་རྩེ་རེར་དྱབར་གྱེ་དུས་སུའང་ཁ་བ་སྐྱ་ཐེང་ངེར་ཡོད་ 
ན་དགུན་གྱེ་དུས་སུ་ནེ་སྨོས་ཅེ་དགོས། 

སྨོས་འདྲེན། [རྙེང།འདྲེས་ཆེ་བའེ་གྲོགས། 

སྨོས་པ། [ཐ་དད་པ།རྗོད་པ་དང་། སྨྲ་བ། གཏམ་སྨོས་པ། 
གཞུང་དོན་སྨོས་པ། ཁོས་སློས་པ། 


སྨོས་མེད། ཆང་ཡོད་པ་སྨོད་མེད་རེད། 


༢༨༩༤ ༠༽- ༨ „ 


ཤཧ་དིང་སཔ་ 


ཨ་རག་ཀྱང་མང་པོ་འདུག 
སྨྱག་ཀ [རྙེང]སྨྱན་ཀ་དང་མཚུངས་ཏེ་གཉེན་ཀ 
སྨྱག་ཤད། * སྨག་ཤད། 
སྨྱགས་བཅད་དེ་བྲོས་པ། [རྙེང།ཐང་ཆད་ཆད་དུ་བྲོས་པ། 
སྨྱང་བ། [རྙེང]བརྐྱང་བ། 
སྨྱན་ཀ [རྙེང]གཉེན་སྒྲིག 
སྨྱན་ཀ་བྱེད་པ། [རྙེང] (༡) བག་མ་གཏོང་ལེན་སོགས་གཉེན་ 
སྒྲིག་གེ་གྲོས་བྱེད་པ། (༢) བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ། 


སྨྱན་ཁ། * སྨྱན་ཀ 

སྨྱན་ཁ་སྦྱོར་བ། [རྙེང།ཕོ་མོ་གཉེན་སྒྲིག་པའམ་མཐུན་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ། 

སྨྱན་ག * སྤྱན་ཀ 


སྨྱན་པ། [རྙེང]པོ་མོ་གཉེན་སྦྱོར་བྱེད་མཁན། 

སྨྱན་བྱེད་པ། (༡) བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱི་གྲོས་བྱེད་པ། 
(༢) བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ། 

སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མའེ་ནང་ 
གསེས། འཕྲེན་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་མི་ 
མཐུན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པ་ལ་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ།། 

སྨྱར་པོ། [རྙེང]སྨར་པོ། 

སྤྱི་གུ། (༡) ཡེ་གེ་འབྲི་བྱེད། (༢)སྨྱུག་ཕྲན། 

སྨྱིག སྒྱི་གུའེ་བསྡུས་ཡིག 

སྒྱིག་མ། [རྙེང]ཤེང་སྨྱུག་མ། སྨྱིག་མ་རེང་པོ་ཕོན་པོར་བྱས་ 
ཏེ་བོན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་འོང་། 

སྨྱིན་མ། [རྙེང།སྨིན་མ། 

སྨྱུ་གུ། [རྙེང](༡)ཡི་གེ་འབྲི་བྱེད། (༢)སྨྱུག་ཕྲན། 

སྨྱུ་གུ་ཅན། [མངོན།ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན། 

སྨྱུ་གུ་འཛིན་པ། ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན། 
ག སྨྱུ་གུའི་བསྡུས་ཡིག 

སྨྱུག་ཁ། (༡) འབྲི་མཁན་གྱི་འབྲེ་སྨྱུག་གི་ཁ། (༢) གཏར་ 


སྨྱུག་ཁའི་གསེག 


1590 


སྨྱུག་ཤད་རྒྱག་པ། 


རྩའེ་སྟེ ང་གཅཙག་བུ་གསེག་ཁ་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ" 
གཏར་དགོས་པའི་གཙག་བུ་བརྡེག་ཐབས་ཤིག 

སྨྱུག་ཁའི་གསེག བོད་ཡིག་གཟབ་གཤར་འབྲེ་བྱེད་ཀྱི་སྒྱ་གུའི་ 
ཁ་དབྱེབས། 

སྨྱུག་ཁྱིམ། སྒྱུག་མས་བཟོས་པའེ་ཁང་པ། 

སྨྱུག་ཁྱོགས། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་འགྱོགས་བྱམས། 

སྨྱུག་ཁྲོག སྨུ་གུ་བླུགས་ནས་ཁྲོག་ཁློག་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྒོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་པའི་སྨྱུག་སྟོད། 

སྨྱུག་མཁན། སྨྱུག་མའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། 

སྨྱུག་གྲི། སྨྱུག་ཁ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་གྲེ། 

སྨྱུག་བླིང་། (༡)སྨྱུག་མ་སྐྱེས་པའི་གླེང་ག (༢)སྨྱུག་མའེ་ 
གླིང་བུ། 

སྨྱུག་སྒམ། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའེ་སྒམ། 

སྨྱུག་སྔོན་ཚི་བ། སྨྱུག་མ་གཞོན་ནུའི་ཕྱི་རྩེ་ཁརྫ་བྱས་པའེ་ཞུན་ 
ཁུ་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བྱང་ཁོག་ 
གེ་ར་ཚད་དང་། མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས། ཚ་བ་རེང་པ་སོགས་ 
ལ་ཕན། 

སྨྱུག་ཅུ་གང་། ཅུ་གང་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ལྡུམ་རར་ 
འཛུགས་པའི་སྨྱུག་མའེ་རིགས་ཤིག་གི་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྨན། 

སྨྱུག་ལྕག སྔ་དུས་བོད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའེ་ལག་པའམ་འགྲམ་ 
མན་གཞུ་རྱཾད་སྨྱུག་ཡེབ་ཅིག ླ 

སྨྱན།བྒང། །དག་སྦར་ལ་ཇྫང་ཤས་ཆ་གྲྭ། 

སྨྱུག་ཐོགས། [མངོན།ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན། 

སྨྱུག་གདུགས། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་ཉི་གདུགས། 
ག་སྡེར། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་སྡེར་མ། 

སྨྱུག་སྡོང་། སྨྱུག་མའི་སྡོང་པོ། 

སྨྱུག་ཕྱར། སྨྱུག་བཤགས་ཀྱིས་བསླས་པའི་ཕྱར་བ། 

སྨྱུག་ཕྲན། སྨྱུག་མ་ཆུང་ངུ་། 

སྨྱུག་བུ། (༡/ཡི་གེ་ཁྲབ་བྱིན། (༢, རྒྱུག་མ་ཆུང་བ། 

སྨྱུག་བྱ། སྨྱུག་ཚལ་དང་ཤེང་ནགས་སོགས་ལ་སྡོད་པའི་བྱ་ཞིག 


སྨྱུག་སྦུབས། སྨྱུག་མའི་ཁོག་ནང་གི་སྟོང་ཆ། 

སྨྱུག་མ། ཤེང་ཞེག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གླིང་བུ་ཤིང་དང་། 
ཆུ་ཤེང་། པགས་པའི་སྙེང་པོ། འབྲས་བུས་འཇེག སྦུབས་ 
ལྡན། སྨྱུག་རྒོད། རྩྭ་ཡི་རྒྱལ་མཚན། རྩྭ་ཡི་ཏོག ཚེགས་ 
བྱག་པ། འོད་མའི་མུ་གུ། རླུང་གེས་སྒྲ་སྒྲོག རླུང་འབུད་ 
ཅན། ལས་ཤིེང་། ཤུན་པ་མཁྲེགས། སྲེན་ཅན་བཅས་ 
སོ།། 

སྨྱུག་མ་མཁན། (༡) སྨྱུག་མའི ་ཅ་ལག་བཟོ་མཁན། 
(༢) མདའ་བཟོ་མཁན། 

སྨྱུག་མ་མདའ་རྒྱུ། མདའ་བཟོ་རྒྱུའི་སྨྱུག་མ། 

སྨྱུག་མའི་པར་བུ། སྨྱུག་བཤགས་ཀྱིས་བསླས་པའི་སྣོད། 

སྨྱུག་མའི་ཝ་ཤུ། སྒྱུག་སྡོང་ལས་བཟོས་པའི་ཨོར་པའམ་ཝ་ 
ཁ། 

སྨྱུག་རྩ། སྨྱུག་མའི་མུ་གུ། 

སྨྱུག་ཅྱི་ཅུ་གང་། སྨུག་ཅུ་གང་གི་མིང་གཞན་ཞེག 

སྨྱུག་ཚད། [ཡུལ།ཐིག་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྨྱུག་མ། 

སྨྱུག་ཚལ། སྨྱུག་མ་མང་པོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ས། 

སྨྱུག་ཚིགས། སྒྱུག་མའེ་བར་ཚིགས། 

སྨྱུག་འཛིན། ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན། 

སྨྱུག་ཞུ། སྨྱུག་མས་བསླས་པའི་ཞྭ་མོ། 

སྨྱུག་གཞོན། ཡལ་ག་མ་རྒྱས་པའི་སྨྱུག་གསར། 

སྨྱུག་གཟེབ། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་སྡོད་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ། 

སྨྱུག་གཟེར། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་གཟེ རྭ་བུ། 

ག་ར། སྨྱུག་མ་ལས་བཟོས་པའི་ར་བ། 

སྨྱུག་རིལ། (༡) རས་གཞིེའེ་མཐའ་རྒྱང་བྱེ དཱཀྱསྨྱུག་རིམ་ 
ཕྲ་པོ། (༢)སྨྱུག་རིལ་ཁོག་སྟོང་ཕྲ་མོ། (༣) སྒྱུ་གུ་ 
རེལ་མོ། 

སྨྱུག་རིས། (༡) སྨྱུག་མའེ་དབྱིབས་གཟུ གས་ཀྱི་རི་མོ། 
(༢) སྒྱུག་རེས་ཅན་གྱི་རུམ་སོགས། 

སྨྱུག་ཤད། སྨྱུག་མའི་སྐྲ་ཤད། 

སྨྱུག་ཤད་རྒྱག་པ། སྨྱུག་བཟོས་ཤད་སྤྱད་ཀྱེས་སྐྲ་སོགས་ཀྱི་ 


སྒྱུག་བཤགས། 
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ས་ལེ 
སྨ་ཅུ། 


འཇཛེངས་བསང་བ། 

སྨྱུག་བཤགས། སྲབ་མོར་བཤགས་པའི་སྨྱུག་ལེབ། 

སྨྱུག་སྲོམ། སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་སློ་མ། 
ག་གསར། གསར་སྐྱེས་སྨྱུག་ལྡང་། 

སྱ 

སྨྱུགས་པ། [རྙེང]བཅུག་པ། 
ང་གནས། ཟས་ཉུང་ངུར་བསྟེན་པའི་སྡོམ་པའམ་ཆོ་ག་ཞིག 

ྱ་བ།(ཀ) ་དད་པ།སྱངསཔ།སངབ། སྙུངས 
(༡) ལྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གཅོད་པ། 
ྟོ་ཚས་སྒྱུང་བ། (༡)ཉུང་ད་གཏོངབ། མེ་འབར་སྨུང 
བ། (ཁ) དབྱེབས་འཇོང་མོ་དང་རིང་པོ། སྣ་སྨྱུང་ 
བ། མགོ་སྒྱུང་བ། 

སྤྱུང་བུ། འབེགས་བྱེད་ཡོ་བྱད་སྙུང་བུ། 

སྨྱུང་སྨྱུང་། བཟོ་དབིབས་འཇོང་འཇོང་ལྟ་བུ། དོ་སྒྱུང་སྒྱུང་། 
མར་སྒམ་སྦྱང་སྦྱང་། སྒོམ་བུ་སྦྱང་སྨྱང་། 

སྨྱུངས། ཚེ ཅཱ 
ངས་པ། སྨྱུང་བའི་འདས་པ། 

སྨྱུར་བ། [རྟེང།དུས་ཡུན་མྱུར་དུ་གཏོང་བདང་། ཉེ་རུ་གཏོང་ 
བ། 

སྱེ་བ། [རྙེང]།ཉམས་པའམ་ཞན་པ། 

སྦྱེན། [རྙེང]ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའེ་ཁ་ལོ་བྱེད་པ། 

སྨྱོ་མཁན། རེག་པ་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པའི་མེ། 

སྨྱོ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།སྒྱོས་པ། སྨྱོ་བ། སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། 
རེག་པ་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པའམ། རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་ 
པ། ཚད་ནད་ཀྱེས་སྨྱོས་པ། ཁྱེ་སྨྱོན་པའེ་དྭག་འགོས་ནས་ 
སྨྱོ་བ། 

སྒྱོ་བྱེད་ནད། ་ྙིང་ཡིད་འཇུག་གི་བུ་ག་འཁུགས་ནས་དྲན་པ་ 
ཉམས་ཤིང་ནྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། ནང་ 
གསེས་སུ་དབྱེ ་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ། 
ཡིད་གདུང་ལས་གྱུར་པ། དུག་ལས་གྱུར་པ། གདོན་ལས་ 


གྱུར་པ་བཅས་བདུན་མཆེས་སོ།། 


སྨྱོ་འབོག སེམས་སྨྱོས་ཏེ་བརྒྱལ་པའམ། འགྱེལ་བའེ་མིང་། 

སྨྱོ་ཚུབ་ཚུབ། སྨྱོ་བའེ་མངོན་ཚུལ་ཞེག 

སྨྱོ་བརྫུ། མ་སྒྱོ་ཡང་སྨྱོ་ཁུལ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་དུ་སྨྱོ་བརྫུ་བཏབ་ 
ནས་དོན་ལ་རང་དོན་གཉེར། 

སྨྱོ་ལབ། དན་ཤེས་མི་བརྟན་པའེ་གཏམ་བརྗོད། 

སྨྱོ་ཧམ། དྲན་ཤེས་མི་བརྟན་པ་ལྟ་བུའེ་ཧམ་པ་སྟེ ་ཧམ་པ་ཚོད་ 
མེད། 

སྨྱོང་བ། [རྟིང]རྐྱོང་བ། 

སྨྱོན་པ། སེམས་ནལ་དུ་མེ་གནས་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས། 
ཁྱི་སྨྱན་པ། གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ། མི་སྨྱོན་པ། སྨྱོན་པ་དང་ 
རྩོད་པ་མི་རྒྱག 

སྨྱོན་སྤྱོད། [དཔེ]སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྦྱོད་པ་གང་བྱུང་མང་ 
རུཇ་བྱིད་པའི་དོན་ལ་སྱོད། 

སྨྱོན་མ། བུད་མེད་སྨྱོན་པ། 

སྨྱོས་པ། སྒྱོ་བའེ་འདས་པ། 

སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ། མེ་སྐད་ཤེས་པའེ་ནེ་ཙོ། 

སྨྲ་མཁས། (༡ )གཏམ་བཤད་མཁས་པོ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚིག་གི་བདག གསུང་ལྡན་ 
བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

སྨྲ་རྒྱུ། བཤད་རྒྱུའེ་སྐད་ཆ། སྒྲུང་གཏམ་སྨྲ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ། དྲང་བདེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་རྒྱུ་ཆད་པ། 

སྨྲ་སྒོ། [མངོན]ངག་གམ་གཏམ་གྱིེ་འབྱུང་ཁུངས་ཁ། 

སྦ་སྒོ་མཚོན་ཆ། བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྙིང་པ་ཞིག་སྟེ། 
མིང་དང་། ཚེག་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའེ་གཞུང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་ 
པར་པྷརི་ཏྱ་མི་ཏྷེ་ཛཱ་ན་རྟེ་དྲན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའོ།། 

སྨྲ་བཅད། (༡) ངག་བཅད་པ་སྟེ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ། (༢)སྒྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཟས་བཅད་ཉིན་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ། 
( ༢ ) [མངོན།ལྐུགས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། 

སྨྲ་ལྕེ། ལྩེ། སྐྱེས་གནས་སྨྲ་ལྕེ་དེག་ལྐུགས། དངོས་སུ་ལག་ 


སྨྲ་མཚུ། 
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༡༠༡ 
༧ 


༨༩ 


སྒྲ་མཆུ། ཁ། བྱས་རྗེས་ཕྲན་བུ་བུང་ཙམ་ནས་སྨྲ་མཆུ་བདེ་ 


པོས་བདེན་ཡུས་ཤོད་པ་ནེ་ཁྲེལ་གད་འཆོར་བའེ་གནས་རེད། 
སྨྲ་མཆུ་ཅན། [མངོན།གཡོ་ཅན། 
སྨྲ་འཆལ། དོན་མེད་ཀྱེ་གཏམ། 
སྨྲ་བརྗོད། ལབ་བརྗོད། གཏམ་འཆལ་སྨྲ་བརྗོད། 


སྨྲ་བདེ། ཤོད་མཁས་པ། དྲང་བདེན་གྱི་ལས་བྱེད་བདེ། དྲང་ 


བདེནྭ་གི་གཏམ་སྨྲ་བདེ། 
སྨྲ་ལྡིབ། གཏམ་གསལ་པོ་མེད་པ། 


སྨྲ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]སྨྲས་པ། སྨྲ་བ། སྨོས།། རྗོད་པ་ 


དང་། ཤོད་པ། གཏམ་སྨྲས་ན་དོན་རྟོགས། ལན་སྨྲ་བ། 


སླར་སྨྲ་བ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པ། མཚུངས་པར་ 
སྨྲ་བ། (ཁ) གཏམ་དང་། སྐད་ཆ། རྩོད་པ་ཕམ་ནས་ 
སྨྲ་བ་ཆད་པ། སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤས་དགོས་པའེ་ཆོས། སྨྲ་ 
མང་བྱུར་གྱེ་སྣ་འདྲེན། བསམ་མང་འདུན་མའི་དཀྲག་ 


ཤིང་། 
སྨྲ་བ་ངན་པ། གཏམ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པའམ་མི་ལེགས་པ། 


སྨྲ་བ་བཅད། (ཀ) གཏམ་ཤོད་པའེ་བར་མཚམས་བཅད་ 
པ། དགོས་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་བཅད་པ། (ཁ) [མངོན།དྲཇ་ 


སྲོང་། 
སྨྲ་བའི་རྒྱལ། [མངོན།འཇམ་དབྱངས། 
སྨྲ་བའི་སྒོ། [མངོན།ཁ། 


སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས། [མངོན།ལྕེ། 
སྨྲ་བའི་གཞེ། གཏམ་ཤོད་པའི་གླེང་གཞེ། 
སྨྲ་བའི་ཟླ། གཏམ་ཤོད་སའེ་ཁ་གཏད། 


ཏུ་མི་ལེན་པར་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་པོ་ཙམ་གྱིས་ཅེ་ཕན། སྐད་ཆ་ 
བ་ཐོཿ 


སྨྲ་བའི་ལྷ། [མངོན]འཇམ་དཔལ། 

སྨྲ་བའེ་ལྷ་མོ། [མངོན།དབྱངས་ཅན་མ། 

སྨྲ་བྱེད། [མངོན།ཁ། 

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། སྟོང་ཉེད། 

སྨྲག་ཤིརྙ། [མངོན]བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ། 

སྨྲང་། [རྙེང།རེག་བྱེད་དམ་ངག་སྐད། 

སྨྲང་འདོན། [རྙེང](༡) གསང་ཚེག་འདོན་པ། (༢) ལུང་ 
འདོན་པ། 

སྨང་བ། [རྙིང]།སྨྲ་བ། 

སྨང་ཚིག [རྙེང](༡) སྒྲ་བའེ་གཏམ། (༢)གསང་བའེ་ 
ཚེག 

སྦྲང་གསོལ་བ། [རྙེང]གསང་གཏམ་ཤོད་པ། 

སྨས་པ། (༡) སྨྲ་བའེ་འདས་པ། (༢) གཤམ་དུ་ལན་འདེབས་ 
རྒྱུའམ། ཚིགས་བཅད་འགོད་པ། 

སྨིག [རྙེང།གོས་ཚོས་མ། ངུར་སྦིག་གེ་ཆོས་གོས། 

སྨེ་སྔགས། ཡིད་གདུང་བའེ་སྡུག་སྐད་དམ། སྡུག་བསྔལ་ 
བའེ་ཆེག སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སྨེ་སྔགས་དེར་ 
དེར་སྒྲོག་པ། ན་ཚྭ་དག་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སྨེ་སྔགས་ 
མི་འདོན་པ། 

སྨེ་བ། [རྙེང།(༡) གཅོང་སྐད། (༢)སྡུག་བསྔལ། 
(༣) ངན་པར་སྨྲ་བ། 

སྒྲེག་པ། [རྙེང](༡) ཉམས་དང་འཁོས་ཀ (༢)རྩ་བ། 
(༣) ལྷག་མ། 

སྨེང་བ། [རྙེང]སྨྲ་བ། 

སྨེང་ཚིག [རྙེང།གསང་བའེ་ཚིག 

སྨོས། སྨྲ་བའེ་སྐུལ་ཚིག། །། 
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ཅྱ 


གྱ པོད་ཡིག་གསལ་བིན་བྱ་བདུན་པ་འདིཡང་རོ་འདོན་ཚུལ 
ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་དབུས། ནང་གི་རྩོལ་ 
བ་རྐན་ལྕེ་གཉེས་ཕྲད་དང་། ཕྱེའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་མེད། 
མིང་གཞིའེ་པོ་ཡིག་ཅིག 

ཙ་ཀ་ལི། [རྒྱ་གར།ལྷ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར། གཞན་ཡང་ 
བཀ་ཤིས་པའེ་རྟགས་རྫས་སོགས་མཚོན་བྱེད་རི་མོ་བྲིས་ 
པའེ་ཤོག་ལྡེ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

ཙ་ཀོ་ར། [རྙེང]བྱ་གོང་མ་སྲེག་པ། 

ཙཉགས། ཙ་ཡིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཏེ་ཙ་ལག 

ཙ་ཌ། པོ་ཞིག 

ཙ་སྡེ། (༡ )བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྡེ ་པ་ལྔ་པ་སྟེ - 
ཝ། (༢)ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་གཉེས་ 
པ་སྟེ ། ཅ་ཆ་ཇ་རྣ་ཉ། 

ཙན། (༡) ཧྒུ་མཚན་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཅིག ཁོ་པ་ན་ཚོད་དར་ 
མ་ཡིན་ཙ་ན་ལུས་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད། སྒེར་སེམས་མེད་ 
ཅ་ན་སྙེང་རྟྙོབས་ཆེན་པོ་ཡོད། (༢) དུས་སུའམ་སྐབས་ 

ཙ་ན་ཀ [རྒྱ་གར།སྲན་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག 

ཅཙ་པ། ཙ་ནས་པ་བར་སོ་སོར་བསྡུ་བའེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཡི་གེ། ཧ་ས་ལ་ལྟོས། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ། 

ཙ་འཕྱུ། ཙ་ཡིག་གི་ཏོག་གམ་ལག་པ། 

ཙྭ་བྱུ། དབེ་མོང་གེ་མིང་གེ་ནམ་གྲངས་ཤེག 
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ཙ་ར། (༡)ཅུ་བའམ་རྩད། ནོར་འཁྱུལ་གྱེ་ཙ་ར་གཅོད་པ། 
(3, ྱརྒ་གྒསྲ་གྲཞུ་ཐ།: ཙ་ཆ་ཁྲ་ཧྱན་ཝ། 

ཙ་ར་ཀ [རྒྱ་གར།སྨན་དཔྱད། 

ཙར་ཁུང་། མེའེ་བྲང་རུས་ཀྱེ་རྩེ་དང་སྒྲོག་རུས་ཀྱི་སྡེ་གཉེས་ 
འབྲེལ་བའེ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་གམ་གནས་ཤིག 

ཙ་རི། ཀོ་ཡུལ་གྱི་གནས་རེ་ཞིག་ཡིན་པ་འདེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་ལོ་ནམ་འཆར་ལ་ 
རོང་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའེ་སྲོལ་རྒྱུན་བཏོད། ཙ་རེ་བསྐོར་བའེ་ 
སྙན་གྲགས་མེད་པར། དགོན་གཡག་བརྐུས་པའི་མི་ཁ། 

ཙ་རེ་བ། རྒྱུན་ན་རེ་བ། ཆུ་ཙ་རེ་བར་བབས་པ། ཁྲག་ཙ་རེ་ 
བར་ཐོན་པ། 

ཙ་ལག ཅ་དང་མི་ནོར་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ཙ་འཕྲྭ། 

ཅ་ལག [ཡུལ།ཅ་དང་མི་ནོར་བའེ་རྟགས་ཀྱེ་ཙ་ལག 

ཙཱ་ཏ། [རྒྱ་གར]ཨ་མྲ། 

ཙཱ་རུ། ཧཱ་རུའེ་བཟའ་བའི་བསྡུས་མིང་། 

ཙཱ་རུའེ་བཟའ་བ། རབ་གནས་སྐབས་སུ་འབུལ་རྒྱུའེ་དཀར་ 
གསུམ་གྱི་བཞོས་བུ། 

ཙཀླ། [རྒྱ་གར།འཁོར་ལོ། སྒྲ་ཅན་གྱི་ཙཀྲ། ཆ་ཤས་ཙཀྲ། 

ཙཀླུ། [རྒྱ་གར།མེག 

ཙག་གི་ཅིག་གི། ཆང་ངེ་ཆུང་ངེ་སྟེ་འགངས་མི་ཆེ་བ། ལས་ 
ཀ་ཅག་གི་ཅིག་གི། དངོས་པོ་ཙག་གི་ཅིག་གི། 

ཙག་གེ་ཙོག་གེ། དབྱེབས་མཐོ་དམན་སྣ་ཆོགས་པ། རེ་ཆུང་ 


ཙག་སྒྲ། 1594 ཙ༔ྩ་ལཱི་གསུམ། 
ཙག་གེ་ཙོག་གེ། བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་སྐུ་རྟེན་ཞིག་སྟེ། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 


ཙག་སྒྲ། (༡) མེ་རྫས་མུ་ཟེ། (༢) ཅག་ཙག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ 
ཅམ། སྣུམ་ཆུ་ཚ་གྲང་འཐབས་པའི་ཙག་སྒྲ། ཤེང་ལོ་ 
སྐམ་པོ་ཕན་ཚུན་ཐུག་པའེ་ཙག་སྒྲ། ཤོག་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའིེ་ཙག་སྒྲ་ཐོན་པ། རྒྱ་སྲན་སྐམ་པོ་སོས་བཅེམས་ནས་ 
ཅག་སྒྲ་བྱུང་བ། 

ཙག་བཅད་པ། མར་ཁྲུ་ཙག་ཐག་བཅད་པ། མར་ཁྲུ་བཞུར་ 
ནས་ཅག་བཅད་པ། 

ཙག་བཅད་མར། བསྐོལ་ཏེ་ཅག་ཐག་བཅད་པའེ་མར་ཁུ། ཅག་ 
བཅད་མར་དེ་རྒྱུན་རེང་ཉར་ཡང་མི་རུལ། 

ཙཅག་ཅིག ཅག་གི་ཅིག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཙག་ཙོག ཙུག་གེ་ཙོག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཙག་བཤགས། [ཡུལ།]ཤ་ཁོག་སོགས་དཀྱིལ་ནས་བཤགས་པ། 
ལུག་ཤ་ཅག་བཤགས་བཏང་བ། ཚོགས་ཤ་ཅག་བཤགས། 

ཙང་ཀུན། མེ་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཙྡནན། ‹ཅྲ་རནཿ)དེ་བཟང་པོའེ་ཤེང་རེགས་ཤེག ཙྲ་ན་ལ་ 
གོ་གཡོག་དང་། གོས་ཆེན་ལ་ཐབ་ཕྱིས། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་གོས་སྔོན་དང་། དིེའེ་སྙིང་པོ། དཔལ་གྱི་དུམ་ 
བུ། མ་ལ་ཡར་སྐྱེས། ཆེམ་བྱེད། བཟང་པོའེ་དཔལ་ 
བཅས་སོ།། 

ཙྡྡན་དཀར་པོ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ 
ཚ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པསྭ་བློ་སྙིང་འཁྱུགས་ཚད་ 
སེལ། ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཤ་པགས་ཀྱི་ཚ་བ་འཇོམས། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་ཤིརྙ་དང་། ཏེལ་འདབ་ཅན། ཏེ་ལ་ 
པ་ནེ། དཱེ་ཞིམ་དཀར་པོ། དེ་ཞིམ་བཏགས། བ་ལང་ 
མགོ། དཔལ་གྱི་དུམ་བུ། མེའེ་སྲབ་ཤེང་། ས་མཆོག་ 
ཙྡན། ས་འདན་ཧ་སར། ཧ་རི་ཙྲན་བཅས་སོ།། 

ཙྡན་གོ་ཤིར། རེ་བོ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་པའེ་ཅཙྲ་ནན་དཀར་པོའེ་ 
རིགས་ཤིག 

ཙྡན་སྒྲོལ་མ་རང་བྱུང་། རྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། སྡར་བལཡུ་ལདུ་ཛན་གྱེ་སྡང་པོའི་ནང་ནས་ 


སྒམ་པོའེ་དུས་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཅུན་གྱེ་རྟན་སྐལ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་ 
བ་ཕྱིས་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག 

ཙྡན་མཆོག [མངོན།སྦྲུལ་ཀྱི་སྙིང་པོ། 

ཙྡན་ཇོ་བོ། འཕགས་ཡུལ་ནས་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་གདན་དངས་ཏེ་ཏེན་གྱེ་གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་ 
ཙནན་གྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག 

ཙྡན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ། དཀོན་ཞིང་རེན་ཆེ་བའེ་ཙྣན་ཞིག 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེས། སྔོ་ 
སངས། ཏེལ་འདབ་ཅན། སྟོང་གསུམ་རེན་གྱེས་གཞལ་ 
མེད་ཤིང་། ན་བ་ནག་པོ། བྭ་གང་མགོ། བྱིཌཱཿའེ་མདོག་ 
ཅན། རྨ་གསོ། ལག་འགྲོའེ་སྙིང་པོ་བཅས་སོ།། 

ཙནན་དམར་པོ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཁྲག་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྲག་ 
ངན་འཕེལ་བ། ཁྲག་རླུང་འཐབ་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཝེར་ 
བྱུགས་ན་ཡན་ལག་གི་སྐྲངས་པ་འཇོམས། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཀུ་ཅནྡན། ཏེལ་མར་ཅན། འདབ་མའིེ་ལུས། 
སྣུམ་ལྡན། པ་ཏདངྒ། ཙྣན་དམན་པ། ཚོས་བྱེད། རྟ་ 
ཙྡནན། སའི་ཙན་བཅས་སོ།། 

ཙནན་སླུག་པོ། ཙྣན་དམར་པོ་རེགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོག་ 
དམར་སྨུག་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པ་ཙནན་དམར་པོ་ 
དང་མཆཚུངས། 

ཅྡྡན་ས་མཆོག [མངོན།ཅྲནན་དཀར་པོ། 

ལནསྟི།ངྲ་གིང་། སེང་ཟང་རེགས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ཚན་མདོག་ 
ཅན་ལྟར་དམར་བ་ཞིག 

ཙན་དྲ་པའི་སྒྲ་མདོ། རྒྱ་གར་པ་ཅནདྲ་གོ་མེས་བརྩམས་པའེ་ 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སྔར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་འདེའེ་ 
དཔེ་རྒྱུན་ད་ལྟའང་དར་ཡོད་པ། 

ཙན་སྡོང་། ༦རྡན་ཧྱེསྡོང་པོ། 

ཙ༔་ལཱི། [རྒྱ་གར]གཏུམ་མོའོ།། 

ཙྭ་ལཱི་གསུམ། གཏུམ་མོའེ་ནམ་གངས་གསུམ་སྟེ། རང་ 


ཙནྨ་ལཱི། 


1595 


ཅི་པ་ཊ། 


བཞེན་ཙྩར་ལཱེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་བཞེན་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཕྱིའེ་གཏུམ་མོ་དང་། གཏུམ་མོ་ཙྭར་ལཱེ་ཞེས་པ་ལྟེ་ 
བའེ་ཨ་ཐུང་ཉེད་ནང་གེ་གཏུམ་མོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཅ་ཅནརྫ་ 
ལཱེ་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉེད་དང་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུ ར་བའེ་བདེ ཆེ ན་ཁ་སྦྱོར་ཐུ ང་དུ་འཇུ ག་པ་ཉིད་ 
གསང་བའེ་གཏུམ་མོ་རྣམས་སོ།། 

ཙནྫ་ལཱཱི། [རྒྱ་གར]ཟླ་བ། 

ཙྲར་པའི་ཡི་གེའི་མདོ། སློབ་དཔོན་ཅྲན་གོ་མིས་མཛད་པའེ་ 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅས་ཤེག 

ཙ་གོ་མི། [རྒྱ་གར།ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའེ་སྐབས་ 
བྱུང་བའེ་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་དགེ་བསྙེན་ཟླ་བ་ཞེས་པའོ།། 

ཙབ་ཏ་ཙུབ་ཏ། [ཡུལ]ཅབ་བེ་ཙུ་བ་བེ། 

ཙབ་བེ་ཙུབ་པ། ཟློ་བག་མི་ཕེབས་པའེ་རྣམ་འགྱུར། ལས་ཀ་ 
ཅབ་བེ་ཙུབ་བེ་མ་བྱེད། སྐད་ཆ་ཙབ་བེ་ཙུབ་བེ་བཤད་ན་ 
ཉན་མཁན་གྱེས་གསལ་པོར་གོ་མོ་ཐུབ། ཡི་གེ་ཅབ་བེ་ཅུབ་ 
བེ་བྲེས་ན་ནར་ཡོང་། 

ཙབ་ཙབ། བཟོད་གྲགས་མེད་པའམ། བྲེལ་ཚུབ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར། བྲེལ་བ་ལངས་ནས་ཅབ་ཅབ་བྱེད་ཀྱེན་ 
འདུག 

ཅབ་ཅུ་བ། ཅབ་བེ་ཅུབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཙབ་ཅོབ། པེལ་ཟེང་གེ་ནམ་པ། ལས་ཀ་ཅབ་ཙོབ་བྱས་ན་ 
ཞེར་ཞཇྱུལ་འབྱུཇ་། 

ཙབ་ལངས་པ། སེམས་ཚབ་པའམ་པེལ་ཚུབ་ལངས་པ། ལས་ 
ཀ་བྱེད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ནས་ཙབ་ལངས་པ། 

ཙབ་ལིང་། པེལ་ཚུབ་ཚུབ། ཅབ་ལིང་ངེ་བར་ལས་དོན་སྒྲུབ་ 
བཞིན་ཡོད་པ། 

ཙས་དྷཱ་ཐཾ། འང ་རྟེ་གྲས་ཤིགཏེ། རོ་ལན་ཁཡ་སྐྱར། 
ནུས་པས་པ་བའིེ་དོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མི་འཇུ་བ། ཁོག་ 
པ་སྦོས་བརྒྱངས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཙམ། (༡)སྐོར་དང་། ལྟ་བུ་སྟེ་ཚད་འཛེན་པའེ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཤར ངཉ་རྒནཱདཱ་ཀྱར་ཐརྩན་ཁུ་རྨ་ སཾ གསྦ་ཐ། ར་ 


ཚ་ཅུང་སྡུག་ཅམ་དུ་སོང་འདུག ཁ་དོག་དམར་ཅམ་འདུག 
སྦྱོང་བརྡར་ཇི་ཅམ་མང་བ་དེ་ཅམ་གྱེས་གོམས་ཤས་ཆེ། 
ཚོགས་འདུར་གཞུག་མཁན་མི་བྱར་ཙམ་བྱུང་། ཟ་ཆེ་བ་ 
རེ་བོ་ཅམ། འཐུང་མང་བྱ་ཧ་མཚོ་ཅམ། (༢) ཁོ་ན་ 
སྟེ་དོན་གཞན་འགོག་པའི་ཆིག་གྲོགས་ཤིག མིང་ཙམ། 
སེམས་ཅམ། ཁང་པ་ཅམ་ལས་སྡོད་མཁན་མེད། སྤྱིའེ་ 
ཕན་བདེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མི་འཆར་བ། 

ཙམ་པ ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་གང་བུ་ནས་ཐོན་པའི་སོན་གཤོག་ 
པ་ཅན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། ནྲསྔབསྤྱ་བན་མ། 
སེལ། 

ཙམ་པོ་བ། དངོས་མེན་དང་། ཚད་ཝྡན་མ་ཡིན་པ། གཏན་ 
ཚིགས་ཙམ་པོ་བ། རེགས་པ་ཅམ་པོ་བ། 

ཙམ་འབྲེའུ། [རྙེང།བེར་ཟམ་ལྟ་བུའེ་མིང་། 

ཙར་ཙར། དངོས་པོ་སོགས་ས་ཐོག་ཏུ་སྡེབ་གཅེག་མིན་པར་ 
ནར་ནར་ཟགས་ཆུལ། ཅ་ལག་ཅར་ཅར་ཐེབས་ནས་ཟགས་ 
ཞད མེ་ཚོ་ཙར་ཙར་ཙར་ལ་ཡོང་གི་འདུག 

ཙར་རེ། འཕྲོ་ཅན་ནམ་ལྟག་ལུས། ལས་ཀྲ་བེད་འཕྲོ་ཅར་ 
རེ་བཞག་པ། 

ཅི་གེ། བྱེ་བ། 

ཅི་གུ། (༡) ཁམ་བུའེ་ཚེ་གུ། (༢)བྱི་བ། 

ཅི་གེ་དར་མཚོ། མཚོ་ཞེག ནག་ཆུ་ཁུལ་མདོ་རྫོང་གེ་ནུབ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ཅི་ཏཱ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

ཅི་ཏཱ་ཀ [རྒྱ་གར)མེ་ཡེ་འཁོར་ལོའམ་བློ་སྐྱོང་སྟེ་ཤིང་སྨན་ 
ཧྱ་མགས་ཤིག རོ་ཚ། ཞུ་རྔས་དྲཾད། ནུས་པས་སྐན། 
འཇོམས་གིང་། མེ་དྲོད་སྐྱེད། འོར་ནད། གཞང་འབྱུམ། 
སྦེན་ནད། མཛེ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྤེརྦ་ར་དང་། ཏུག་ཏུག ཐང་ཤིང་ངར་པ། མེ་སྟོབས། 
ཚ་བ། སྲེག་བྱེད། མེ་འདྲ། ཚ་དབལ་བཅས་སོ།། 

ཅི་ན། རྒྱ་ནག 

ཅི་པ་ཊ། ཀ་མགོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བརྐོས་པའི་བྱི་ལའེ་མགོ་ 


ཅ་ཅ 
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ཙོང་ཁ། 


ལྟ་བུའེ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ལེབ་ཅན་གྱེ་གཟུགས་རེས་ཤིག 


ཅི་ཙེ། (༡)འབྲུའེ་རེགས་ཁྲེ་རྒོད། (༢)བྱི་བ། ཅི་ཅེ་ 


རས་ཕྲ་བཟར་ཟ་ལཡུགས་དང་། ཨ་བ་ཐང་ཨྭ་དྷུག་ཝར་ 


རྒྱུག་ལུགས། 


ཅི་ཅྭ་སྒམ་པོ། བྱི་བའེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། འཕུར་ཤེས་ལ་སོ་ 


ཡང་ཡོད་པའི་བ་ཨིནྭའི་མིན་ཞེག 
ཅི་ཅི་ས་འཛིན། པོ་ཞེག 
ཅིག་གེ་བ། [རྙེང།ཅུང་ཟད་ཅམ། 
ཙྱིཏ། [རྒྱ་གར།སེམས་སམ་སྙིང་། 
ཅི་ཉམཆེ། ༧ ཅེན་ཏ་མ་ཌེ། 
ཅིད་བུ། [རྙེང]ལོ་གཉེས་པར་སླེབས་པའེ་ར་ཕྲུག 


ཅིན་ཏ་མ་ཌི། [རྒྱ་གར།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ་འཇེག་ཏེན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག ནུས་པས་ལུས་ 
ཡོཿ་ཆང་བཅན་ཏུས་ནད་གད ན་ད མེས་འེ་ཇ། བསྒས་ 


དོན་འགྲུབ་པར་གྲགས། 
ཅིའུ། ཅེ་གུ། 


ཙུཏ། (༡)མི་རྐང་པ་གཅིག་པའི་ཡུལ། ཙུ་ཏའེ་ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་པ་ན། རྐང་གཉེས་པ་ལ་མིར་མི་རྩེ། (༢)རེན་ 


བྱ ཧང ༤ ོང» 


པོ་ཆེའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ཙུ་མ་ཏི། ཤ་རོ་དང་། རྒྱུས་པ། རུས་འཛེར་སོགས་འདོན་ 


བྱེད་ཀྱི་སྐམ་པ་འཇབ་རྩེའེ་དབྱེབས་ཅན་ཞེག 
ཙུ་མོ་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 
ཅུཏ། ཝ་ཤེང། 


ཙུག ཇེ་ལྟར་དང་། གང་། ཅི་ཙུག་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 


གསུངས་པ་ཅེ་ཅུག་ལགས། 


ཙུག་ཙུག ཟ་འཐུང་སྐབས་ཁའི་རྐན་ནས་ཐོན་པའི་སྒྲའེ་ཁད་ 


པར་ཞིག 
ཙུབ་འཁྱིལ། [ཡུལ]སྐ་སུ་ལུའམ་སྒྲ་འཁྱིལ། 
ཙུམ་པ། [རྙེང]འོ་བྱེད་པ། 
ཅེ་ནེ། (༡)སེམས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པོར་འདུག་ཚུལ། 


(༢)[རྙེང།ཐམས་ཅད། 


ཙེརེ། ཅེར་ཅེར་ཞེས་པའི་སྒ་སྒོག་ཚུལ་ཞེག ཤིང་ལོའེ་གསེབ་ 
ཏྲུ་བ་བྱིའུ་མང་པོའེ་སྐད་ཙེ་རེ་སྒྲོག་པ། 

ཅེན་ནེ། [རྙེང།ཐམས་ཅད། 

ཅེན་མིན། ༤ རྩེན་མིན། 

ཅེར་ཙེར། སྒའེ་ཁྱད་པར་ཞེག ན་ཟུག་ཆེ་སྐབས་སྐད་ངན་ 
ཅེར་ཅེར་དུ་ཤོར། 

ཙེལ་པོ། སླེལ་པོ་སྟེ་སྨྱུག་གཤགས་སོགས་བསླས་པའི་ས་རྡོ་ 
སོགས་བྱུག་སྣོད། 

ཙོ་ཅ། [རྙེང།ཤེང་ཐོག་ཀུ་ཤུ། 

ཙོག་གེ་བ། སྡོད་སྟངས་སམ་བཟོ་དབྱེབས་ཀྲོང་ངེ་བའེ་རྣམ་ 
པ། མེ་ཞིག་ཙོག་གེ་བར་བསྡད་འདུག རེ་བོ་ཙོག་གེ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་། ཁང་པ་ཅོག་གེ་བ་ཞིག་བྱྱབ་འདུག 

ཙོག་པ། ཙོག་པུ། 

ཙོག་པུ། ཧྱེན་འགྲེང་གེ་བཟོ་དབྱེབས་ཤེག མི་ཉལ་བར་ཅོག་ 
པུར་སྡོད་པ། འབྱུ་རིགས་ཙོག་པུར་སྦུངས་པ། རེ་བོང་ 
ཙོག་པུར་སྡོད་པ། རེ་བོ་ཙོག་པུ། མཆོད་ཏེན་ཙོག་པུ། 
འགྲོ་ཞུམ་བུ་ལས་མཁས་པ་དང་། སྡོད་རེ་བོང་ལས་ཙོག་ 
པ། 

ཙྭག་པོ། (ཀ) (༡)རྡོ། (༢) རྡུང་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་གཏུན་བུ། 
(ཁ) ཅོག་པུ། 

ཙོག་མི་ཚུགས་པ། ཙོག་པུར་སྡོད་མི་ཐུབ་པ། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའེ་བྱེས་པ་ཅོག་མི་ཚུགས་པ། བྱེ་ཕུང་གྱེན་དུ་སྦུངས་ཀྱང་ 
ཅོག་མེ་ཚུགས་པ། 

ཙོག་ཙོག ཀོང་ཀྲོང་གི་ཚུལ། རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་དུ་ཙོག་ཙོག་ 
བྱས་ནས་སྡོད་པ། རེ་ཆུང་ཙོག་ཅོག་ཅིག་ལ་དར་ལྕོག་ 
བཙུགས། ཁང་པ་ཙོག་ཙོག་ཅིག་ལ་དཀར་ཅི་བཏང་བ། 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་སྡོད་པ། ཁང་བརྩེགས་ 
ཅོག་ཅོག་པུ་ཞིག་བརྩེགས་འདུག 

ཙོག་ཙོག་པུ། ཙོག་ཙོག་དང་དོན་གཅིག 

ཙོང་། [རྱ།སྒོག་རེགས་བཙོང་། 

ཙོངཁ། ཕྱར་མཚོ་སྔོནཔའིཤར་ཕྱགས་ཀིར་ཚུའ་རུདཀྱི་ 


ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པ། 
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གཅང་ཉ། 


ས་མེང་རིང་པྱ་གྱེ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་འབུམ་ 
དགོན་པ་ཡོད་སའེ་མེང་། 

ཙོང་ཁ་པ་ཐློ་བཟང་གྲགས་པ། བོད་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ཡིན་ཞེང་། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༧ལོར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའེ་ཡུལ་དུ་འཁྱུངས། 
རང་ལོ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས། རེག་གནས་དང་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བརྟན་པ་ལ་དག་ 
ཐེར་ནན་ཏན་མཛད། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་ 
ལ་ཕེབས་པའེ་གདན་ཞུ་ཐེངས་མང་ཕུལ་ཡང་མ་ཕེབས། 
ཞལ་སློབ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཚབ་ 
ཏུ་བཏང་། སྭ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༤༠༩ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆིན་མོ་བུགས། དགའྲ་ཛན་ཏང་བདེ་ཆེན་གསང་ཚྫགས་ 
མ།ར་ཐུག་བཏྲང། སྲེར་འབྲས་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
འཛུགས་པའེ་བཀོད་པ་མཛད། ལམ་རེམ་དང་རསྔགས་རེམ་ 
སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་གསུང་རྩོམ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྲན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༤༡༩བོད་ཟ་༡༠ཆེས་༢༥ལ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་དུ་གཤེགས། 

ཙོང་ཆུ། རྨ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཅིག ཆུ་འགོ་མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་བྱང་འགྲམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟེ་ལེང་གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྒྱུད་དེ་མཐར་རྒྱ་ནག་གི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནས་ 
རྨ་ཆུར་འབབ། 

ཙོང་ཙོང་། ཀོང་ཀོང་། རེ་དྭགས་ཀྱིས་སྐེ་ཙོང་ཙོང་བྱས་ 
ནསྟ་རྟ། 

གཙག་ཁབ། ཁྲག་གཏར་བྱེད་ཀྱི་གཙག་བུ། 

གཙག་གདན། ལྕེ་རྩར་གཙག་བུ་རྒྱག་སྐབས་རྩ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ལྕེ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

གཙག་པ། [ཐ་དད་པ]གཙགས་པ། གཙག་པ། གཅོག་པ།། 
གཤག་པ་དང་། གཏར་བའམ། བཀས་ནས་འདོན་པ། ཁྲག་ 


གཙག་པ། གཙག་བུས་ལུས་ལ་གཙགས་ཏེ་ངན་ཁྲག་བཏོན། 

གཙག་བུ། ནད་ཁྲག་ཕྱིར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་སྟེ། ནང་ 
གསེས་སུ་དབྱེ་ནྭ་ས་རེའེ་ཁ་འདྲ་སོགས་རེགས་མེ་འདྲ་བ་ 
དྲུག་མཆིས། རྨ་འབྲས་སྨིན་པར་གཙག་བུ་རྒྱག་པ། 

གཙག་བུ་སྟ་རེ་ཁ། མེག་དམར་པོ་ཆགས་པ། མགོ་གཟེར་ 
བ། སྙིང་མི་བདེ་བ། པོ་སྲེན་གླང་འཐབ། མོ་ནད་ཁྲག་ 
ཚབས་ན་བ་བཅས་ལ་རུས་སྟེང་དུ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

གཙག་བུ་འབྲེ་ལྕེ། མཆེན་ཁྲག་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་དང་། གང་ 
བ་བཅས་ན་བར་ཆུ་རྒྱུས་གསེབ་ཏུ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

གཅགས་པ། གཅག་པའིེ་འདས་པ། 

གཙང་། (༡) བོད་དབུས་གཙང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཉང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ། (༢)[ནྙང།ཤིང་བསྒགས་ཀྱ་ར་ 
བ་སྟེ། ཤིང་ཕྲ་སྦོམ་རན་པ་འདོམ་དོ་བ་སོགས་མང་པོ་ 
བསྟར་བསླེགས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེག 

གཙང་ཁང་། འདུ་ཁང་སྡུག་གེ་རྟེན་ཁང་། 

གཙང་ཁྱུས། དེ་མ་གཙཅང་སེལ་བྱེད་པའེ་ཁྲུས། ཞོགས་པ་ 
རེ་རེ་བཞེན་གདོང་དང་ལག་པ་གཙང་ཁྲས་བྱེད་པ། 

གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བཏབ་ 
པ་གཙང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་མཐའ་འདུལ་གྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

གཙང་ཆག ཁྲལ་རེགས་རྩ་ཆག་བྱུང་བ། ཁྲལ་རྒྱུག་མི་དགོས་ 
པར་གཅང་ཆག་བྱུང་སོང་། 

གཙང་ཆུ། (༡) གཙང་པོའེ་ཆཚུ། (༢) གཙང་གི་ས་ཆ་བརྒྱུད་ 
ནས་འབབ་པའེ་ཆུ་བོ། (༣)ཆུ་གཅང་མ། 

གཙང་ཆུང་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་མཚོ་ནམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་སྐར་རྩེས་ལ་མཁས་པར་གགས་ཤིེང་། དེའེ་ 
མློབ་མ་ནོར་བཟང་ར་མཚོ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་མོ།། 

གཙང་མཆོད། ཕུད་མ་ཉམས་ཤེང་བཙོག་པས་མ་སྲགས་པའེ་ 
མཆོད་པ། ལྷ་ལ་གཅང་མཆོད་འབུལ་བ། 


གཙང་ཉ། གཙང་ཆུ་རྒྱུག་པའེ་ནང་གནས་པའི་ཉ་སྟེ། རོ་མངར། 
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གཅང་མ། 


གཅང་དག 
ཞུ་རྗེས་ཅུང་བསེལ། ནུས་པས་ཟས་འདུ། ཡི་ག་འབྱེད། 
བད་ཀན་སྨུག་པོ་ལ་ཕན། 

གཙང་དག ཡོངས་སུ་དག་པའམ་ཚག་མ་མེད་པ། གད་རྙིགས་ 
རྣམས་རྩ་མེད་གཅང་དག་བཟོ་བ། 


གཙང་དུས། དུས་ཆོད་རྫོགས་པའིེ་སྐབས། གུང་སེང་གཅང་ 
དུས་ཕྱེ ར་ལོག་ཡོང་བ། 

གཅང་བདག་།ཁར་དབང་། ཆོང་ལས་ཤིག་གི་རྒྱུ་དངོས་ལས་ 
གཞན་ལ་སྤྲོད་སྒོ་ཇི་ཡོད་འཕྲིས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ། 

གཙང་གནས། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

གཙང་སྣམ། གཅང་ཕྱོགས་ནས་བཏགས་པའི་སྣམ་བུ། 

གཙང་པ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི། 

གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ལྕགས་ 
མོ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་? ༡༦༡ལོར་གཙང་སྱང་སྟོད་ཁུ་ལེའེ་ཡུལ་དུ་ 
འཁྱུངས། གདུང་རུས་རྒྱ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དགུང་ལོ་ 
ཉེ ར་གཉེ ས་པར་གྲྭ བ་ཆེ ན་གི ང་རས་པ་བསྟེ ན་པ ས་དེའེ་བུ་ 
ཆེན་དུ་ཀྱུར། ཀློང་རྡོལ་དང་ར་ལུང་དགོན་པ་བཏབ། སླད་ 
ནས་ཞེ་དུག་ལོ་དབུས་ཕྱོགས་གནམ་གྱི་ཕུར་འབྱུག་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ། ཅ་རིའེ་གནས་སྲོ་ཕྱེ། མློབ་བརྒྱུད་བཟང་ 
པོ་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། འབྲུག་ཕྱེད་ 
སྤྲང་པོ། སྤྲང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས། རང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅེ གཔ་རབྱ་བཱ་ ང་བཞི་པའི་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༡༡ལོར་འདས། 

གཙང་པ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་རྟ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༦༠ ༦ལོར་སྐྱེས ། དུས་རབས་བྱང་བདུན་པ་ཅམ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་སེད་དབང་འཛེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་འདེས་ཀྲམ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞྭ ་དམར་བ་ད ང་ཇོ་ནང་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་རྒྱ བ་སྐྱོར་ད ང་དགེ ་ལུག ས་པའི་གྲུ བ་མཐའ་ལ་སྡ ང་པོ་ 
བྱས་ཁྲས་ཇཟྦ་བྱུ ང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་རྟ་ཕི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་ 
གྲུ་ཤེ་བྟསན་འཛིན་ཆོས་ཧལ་གྱེས་བཟུང་ནས་བཀོངས། 

གཅང་པ་བདུན་བརྒྱུད། ཙོང་ཁ་པ་གཤེགས་རྗེས་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་པ་བྱེད་མཁན་གཙང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། 


མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཞ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སྟེ་བདུན། 

གཙང་པོ། ཆུ་ཀུང་ཆེན་པོ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལྭ་གིང་ཝྡན་ 
མ་དང་། རུན་ལྡན། ངོགས་ལྡན། ཆུ་རྒྱུན། ཉ་ལྕིབས་ 
ཅན། འབབ་ཆུ། མཚོར་འབབ། གཡོ་ལྡན། རླབས་ 
ལྡན་བཅས་སོ།། 

གཙང་པོ་འཕྲེད་བཅད། གཙང་པོའེ་ཚུ་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཐད་ཀར་བཅད་པ། མེ་ཆལྷ་ར་ལ་ཅན་གེས་གཙང་པོ་འཕྲེད་ 
བཅད་ཀྱེས་འབོ་བ། 

གཙང་སྤྱོད། (༡) ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
སྤྱོད་པ། (༢)[ཡུལ།གསང་སྤྱོད། 

གཙང་སྤྲོད། བུ་ལོན་སོགས་ཆ་ཚང་འཇལ་བ། གཡར་དངུལ་ 
རྣམས་གཙང་སྤྲོད་བྱས་ཟེན། 

གཅང་འཕྱར། འབྲུ་རླུང་ལ་ཕྱར་ཏེ་གད་གཅཙང་བཟོ་བ། 

གཙང་འཕྲོག རྦད་དེ་འཕྲོག་པ། ཡུལ་ལུང་གཙང་འཕྲོག ཁྱེམ་ 
ནང་གི་རྒྱུ་ནོར་གཙང་འཕྲོག་བྱས་པ། 

གཙང་བ། (༡) དག་པ། བུ་ལོན་གཅང་བ། དུས་སྒོ་གཙང་ 
སོང་། (༢) གཙང་མ། 

གཙང་བྱེད། [མངོན1(༡) མེ། (༢)ཅྩྭ་ཀུ་ཤ (༢) བརྒྱ་ 
བྱིན། 

གཙང་བྲེས། (༡) ཡེ་གེའམ་རེ་མོ་གཏན་འབེབས་ཀྱེ་གཅང་ 
བཤུས། ཟིན་བྲེས་ཞུ་དག་བཏང་ནས་གཙང་བྲེས་བྱེད་པ། 
(༢)གཙང་པའི་འབྲེ་རྒྱུན་གྱི་རེ་མོའམ་ཡི་གེའེ་རུས། 

གཙང་དབྲེ། (༡)གཅང་མ་ད ང་བཙོག་པ། (༢) ཡི་གར་ 
འོང་བ་དང་། ཡི་གར་མི་འོང་བ། 

གཙང་སྦྱོར། [རྟེང]གྲྭ་པའེ་ཟས་ཀྱེ་ཞལ་ཏ་བ། 

གཙང་སྦྲ། ཁུས་དང་བྱེ་དར་གྱི་བྱ་བ། གཙང་སྦྲ་ལ་དང་དོད་ 
བྱས་པ། གཅང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱས་པ། 

གཙང་མ། (ཀ) དྲེ་མ་དང་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་མེད་པ། 
ས་ཆ་གཅང་མ། སྤྱོད་པ་གཙང་མ། ལྟོ་ཆས་གཅང་མ། 


གཙང་མའེ་གནས། 
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གཅེགས། 


སྐྱེད་ཚལ་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྒྲིག་ལམ་གཅང་ 
མ་བཟོ་བ། བསམ་པ་གཅང་མ། (ཁ) [མངོན།བོད་ 
ཟླ་ལྔ་པ། 

གཙང་མའི་གནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྔ་རེས་ཤེག 

གཙང་མའིེ་གནས་ལྔ། འཕགས་པ་ཁོ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཡུལ་ 
ལྔ་སྟེ། མི་ཆེ་བ་དང་། མེ་གདུང་བ། ཤེན་ཏུ་མཐོང་བ། 
གྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིེན་བཅས་སོ།། 

གཙང་མའི་ཟླ་བ། བོད་ཟྭ་ཝྔ་པའེ་མར་ངོ་ནསྣ་ཟ་བ་དུག་པའེ་ 
ཡར་ངོ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱེ་མིང་། 

གཙང་དམེ། * གཙང་རྨེ། 

གཙང་རྨེ། དྲེ་མ་མེད་པའམ་གཙང་མ་དང་། དྲེ་མ་ཅན་ནམ་ 
བཅོག་པ། 

གཙང་སྨན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ལྷ་ས་ལྕགས་པོ་རེའེ་གསོ་རེག་ 
འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་སྨན་པ་མཁས་ཆེན་ཞིག་སྟེ། རབ་བུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་སྨད་ཙམ་དུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་བླ་སྨན་དུ་བཏང་བས། ལོ་ཤས་རིང་བླ་སྨན་པ་ 
མཛད་དེ་རྗེས་སུ་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྨན་པ་གྲྭ་ཆོང་བཅུགས། རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་དང་། 
སོག་པོ་མེར་གན་ཨེམ་ཆེ་བོ་བཟང་དརྦ་རས་སོགས་སློབ་ 
མ་མང་པོ་བསྐྱངས། བཀའ་རྩོམ་ཡང་སྨན་སྦྱོར་གཅེས་ 
བསྡུས་དང་། བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐེག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད། 
གསོ་རེག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་ཆུན་དང་སྨན་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ 
སྐོགས་ལག་ལེན་དྲམརྦ་འད་སོལ་གཏོད་པ་སོགས་མདོ་སྨན་ 
བྱང་རྒྱུད་དུ་གསོ་རིག་ལ་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ད་ལྟའེ་ 
གན་དྲུ་ཕུག་ལེན་དེ་དག་གི་སྲོལ་རྒུན་མ་ཉམས་པར་གནས་ 
ས།། 

གཙང་བཙོག ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱུག་བྲོ་བ། 

གཙང་རིིས། ཅེ་ས་ཁམས་དངས་རྒྱག་པ། ལོ་འཁོར་གྱི་བྱུང་ 
སོང་ཚང་མ་གཅང་རྩེས་ཧག་པ། 


གཅཙང་ཟོན། གཙཅང་ལ་བཟོས་པའིེ་ཐོན་པ། 

གཅཙང་རིས། (༡) གཙང་པའི་ལག་རྒྱུན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ་རི་ 
མོ་འབྲཾ་གླ་ཟླུགས། (༢) གནས་གཙང་མའི་ལྷ་གནས། 

གཅཙང་རིས་པ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ། 

གཙང་རུམ། གཙང་ནས་ཐོན་པའེ་རུམ། 

གཙང་ལེགས་གྲུབ། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ 
བོད་ཀྱི་སད་མི་བདུན་གྱི་ཡ་རྒྱལ་ཞིག 

གཙང་ཤོག (༡) གཙང་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ། (༢) ཤོག་ 
བུ་གཅང་མ། 

གཅང་བཤང་། གད་སྙིགས་སོགས་གཙང་མར་བཤང་བ། ཆུ་ 
སྦྲུབས་འགགས་པ་གཙང་བཤང་བྱེད་པ། 

གཅང་བཤལ། ཆུ་གཅང་མས་ངེ་མའེ་ལྷག་མ་དག་པར་བཀྲ་ 
བ། སྐྲ་དང་གོས་བཀྲས་ཏེ་གཙང་བཤལ་བཏང་བ། དཀར་ 
ཡོལ་གཙང་བཤལ་བྱེད་པ། 

གཙང་བཤུས། ཡི་གེ་དང་རེ་མོ་དཔེ་ཇི་མ་ངེ་བཞེན་གཙང་མར་ 
བྲེས་པ། མ་ཟིན་གཞིར་བཟུང་གིས་གཙང་བཤུས་བྱས་ 
པ། གཟུགས་རེས་མ་དཔོའེ་སྟེང་ནས་གསར་པ་ཞེག་གཙང་ 
བཤུས་བྱས་པ། 

གཙང་བཤེར། མཐར་ཐུག་པར་བཤེར་བ། མཛོད་ཁང་དུ་ 
ཉར་བའེ་དངོས་རེགས་གཅང་བཤེར་བྱེད་པ། 

གཙང་སིང་ངེ་བ། རྙོག་རྡུལ་མི་གཙང་བའེ་རེགས་མེད་པ། ས་ 
ཆ་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞེག་ལ་ངལ་གསོ་བ། 

གཙང་སེལ། ལྣག་མ་མེད་པར་བཟོ་བ། སྐྱོན་ཆ་ཚང་མ་གཙང་ 
སེལ་བཟོས་པ། དཀའ་ཚཆེགས་གཙང་སེལ། ལུགས་ངན་ 
གཙང་སེལ། བུ་ལོན་གཙང་སེལ། 

གཙབ་སྟན། མཆོན་གྱེས་བཙབ་སའེ་མས་གདན། 

གཙབ་གདན། ཤ་རུས་རྩ་ཤིང་སོགས་དུམ་བུར་གཏུབ་སའི་ 
ཤིང་སྟན་ལྟ་བུ། 

གཅབ་པ། [ཐ་དད་པ]བཅབས་པ། བཅབ་པ། གཙོབས།། 
ཞེབ་མོར་གཏུབ་པ། ཤ་གཙབ་པ། ཤེང་བཅབས་པ། 

གཅིགས། ཅེ་ས་མཐོང་ངམ་རྩ་འགངས། གཅསགས་ཆེན་པོ། 


གཙེགས་སྣང་། 


1600 


གཅཙུག་གཡུ་ཐག་པ། 


གཅིགས་ཆུང་དུ་མཐོང་བ། ལག་རྩལ་བསྒྱུར་བཀོད་ལ་ 
གཅེགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱེ་རེགས་ལའང་གཅེགས་ཆུང་མ་བྱེད། 

གཅིགས་སྣང་། རྩེས་མཐོང་། བཟོ་ལས་དང་ཞིང་ལས་གཉེས་ 
ཀར་གཅེགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། གཅེགས་སྣང་ཆུང་ 
བ། 

གཅེགས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།མཆེ་བ་གཉེར་བ། སྟག་མོ་ཁྲོས་ 
ནས་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། མཆེ་གཅེགས་སྡེར་ 
བགྲད། 

གཅིགས་བོ། གཅེས་ཤེང་ཕངས་པའམ། རྩ་བ་ཆེན་པོར་འཛེན་ 
པའེ་བསམ་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱེ་ཧུར་སེམས་ 
ལ་གཅེགས་བློ་དམ་པོར་འཛིན་པ། 

གཅེགས་གཅིགས། གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་གཙེགས་གཅེགས་བྱེད་པ། 

གཙིགས་བཟུང་བ། [རྙེང](༡) གཅེས་པ། (༢) ཁས་བླངས་ 
པ། 

གཅེགས་ལ་འབེབས་པ། [རྙེང]།གཏན་ལ་འབེབས་པ། 

གཅེགས་སུ་ཆེ་བ། རེས་མཐོང་ཆེ་བ། ཕན་ཚུན་དགའ་ཞེན་ 
གྱེས་གཅེགས་སུ་ཆེ་བ། 

གཙུག མགོའེ་སྤྱི་བོའམ་རྩེ་མོ། སྤྱི་གཙུག 

གཙུག་འཁྱིལ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྤུ་འཁྱིལ། 

གཙུག་རྒྱན། སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། 

གཙུག་སྒོ། (༡) བྱ་བྱེའུའི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོ་སྤུ། (༢)ཞྭ་ 
མོའེ་གཙུག་སྒོ། 

གཅུག་ཏོར། མགོའེ་སྦྱེ་བོར་རང་ཆས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཤའེ་གཅུག་ 
ཏར་རམ། སྐྲ་བཅེངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བཅོས་མའེ་གཅུག་ 
ཏོར། 

གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར། རེག་སྔགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེག 

གཙུག་ཏོར་ཅན། ‹ཤེཁྲེནཿསངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག 

གཙུག་ཏོར་བྟར་མི་མངོན་པ། དབུར་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པའེ་ 


མཚན་བཟང་དང་དོན་གཅེག 

གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་ 
མ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ། 

གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ། གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་དེ་མེད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་འབར་ 
བ། གཙུག་ཏོར་ཕུར་བུ་རྣམས་སོ།། 

གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུ ངས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ལྷ་མོ། 

གཅཙུག་ལྡན། [མངོན།རྨ་བྱ། 

གཙུག་ན་ཟླ་བ། [མངོན]ྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གཙུག་ན་རིན་ཆེན། [མངོན།ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། 

གཙུག་ནོར། (༡) གཙུག་རྒྱན་གྱེ་ནོར་བུ། (༢) མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ 
གཙུག་ནོར་དུ་བརྩེས་པ། 

གཙུག་ནྣོན། གློ་བུར་དུ་འབུར་བའེ་ལོ་མའེ 

གཙུག་སྤུ། སྤྱི་གཅུག་གི་སྐྲ། 

གཙུག་ཕུད། (༡) སྐའེ་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་དང་རལ་པ་མདུད་ 
པའེ་ཟུར་ཕུད། (༢)སྐྲའེ་ལན་བུའེ་སྣེ། (༢) རབ་ 
བྱུང་གེས་ཐོག་མར་འབྲེག་རྒྱུའེ་སྐྲ་ཕུད། ( ༤༡[མངོན༔ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གཙུག་ཕུད་འཁྱིལ་བ། སྐྲ་ལན་བུའམ་རྩང་ལོ་འཁྱིལ་མོ་ཅན། 

གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ། [མངོན]( ༡) འཇམ་དབྱངས། (༢)སེངྒེ། 

གཙུག་ཕུད་ཅན། [མངོན།(༡) སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རེང་། 
(༢)།ཁྲོན་པ། (༢) དྲང་སྲོང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག (༤)མེ། 
(༥)རྨ་བྱ། 

གཙུག་འཕྲུ། (༡) བྱ་དེའེ་མགོ་ཤའེ་ཟེ་བྲོག (༢)ཞྭ་ཡི་ 
ཏོག 

གཙུག་ཞྭ། སྤྱེ་གཙུག་ཙམ་ཁེབས་པའི་ཞྭ་མོ་ཞིག 

གཙུག་གཡུ། ཧོར་མོའི་སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཡུ་རྒྱན། 

གཅུག་གཡུ་ཐག་པ། སྔར་བོད་ཀྱི་ལྷ་ལྕམ་གྱེ་མགོ་རྒྱན་བྱེ་བྲག་ 

ག 


གཅུག་ལག 


1601 


༨༩༢༨ 


གཅུ་བ། 


གཙུག་ལག སྡེ་ལྣོད་དམ་གསུང་རབ། སྨན་གྱི་གཙུག་ལག 


འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་གཙུག་ལག བརྡ་སྤྲོད་པའེ་ 


གཅུག་ཡྒ 


གཙུག་ལག་ཁང་། དཀོན་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་། ཞྷ་ས་གཙུག་ 


ལ་ཁང་། 


གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ན་གནས་པའི་སྡེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཉན་ 


ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 


གཙུག་ལག་དང་པོ། [མངོན།འཁོར་བ། 


གཙུག་ལག་བཞི། སེད་སྲུང་དང་། ངེས་བརྗད། མཆོད་ 


སྦྱེན། སྙན་ཚིག་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་པའེ་རེག་བྱེད་བཞེ། 


གཙུག་ལག་རིག་པ། བརྡ་སྤྲོད་གཙོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རེག་གནས་ 


ཆང་མ། 
གཙུག་ལག་གསུམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
གཙུབ་གཏན། འབྲད་རྡར་བྱེད་སའེ་མས་གདན་གྱི་ཤིང་། 
གཙུབ་སྟན། གཙུབ་གཏན། 
གཙུབ་གདན། གཙུབ་གཏན། 
གཙུབ་པ། [ཐ་དད་པ།གཙུབས་པ། གཙུབ་པ། གཙུབས། 


འབྲད་པའམ་རྡར་བ། གཙུབ་གཏན་སྟེང་དུ་གཙུབ་ཤིང་ 


གཙུབས་ནས་མེ་བྱུང་བ། ཙནྣན་བསེལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། 
།གཙུབ་པར་གྱུར་ན་འབར་བར་འགྱུར།། 
གཙུབ་ཤིང་། བརྡར་ནས་མེ་འདོན་བྱེད་ཡས་མས་ཀྱི་ཤིང་། 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན། མེ་འབྱེན་པའེ་ཤིང་ཡས་མས་གཉེས། 
གཅུབས། གཙུབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 
གཅུབས་པ། གཅུ་བ་པའེ་འདས་པ། 


གཅེ་བ། [ཐ་དད་པ]གཅེས་པ། གཙེ་བ། གཙེས།། གནོད་ 
པའམ་སུན་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་བདེ་འཇགས་ལ་ 
གཅེས་པའེ་ཉེས་པ། མི་དམངས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ལ་གཅེ་བའེ་ 
ལོག་སྤྱོད་པ། ར་ལུག་ལ་སྦྱང་ཀེས་གཙེ་བ། ཚིག་རྩུབ་ 


ཀྱིས་མེའེ་སེམས་གཙེ། 
གཙྲེའུ། སྨན་དཔྱད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 


གཙེར་བ། [ཐ་དད་པན་བ་སུན་པར་བྱེད་པ། དོན་མེད་དུ་ 


ཀུ་ཅོ་མང་པོས་ན་བ་གཙར་བར་བྱེད་པ། མེ་ཚོགས་མང་ 
དུ་འདུས་ནས་ཅ་ཅོའི་སྒྲས་གཅེར་བ། 

གཙེར་སུན། རྣ་བ་གཙེར་ཞིང་སེམས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྡབས་གསེགས། རང་འདོད་ཁོག་བཅངས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་གཅེར་སུན་བྱས་པ། ས་བདག་གེས་མི་སེར་རྣམས་ལ་ 
གཅེར་སུན་ཚད་མེད་བཏང་བ། 

གཅེས། གཙེ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

གཅེས་པ། གཅེ་བའེ་འདས་པ། 

གཙེ་འཁོར། ྷ་དང་མིའེ་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་རྗེས་འབྲང་། 

གཙོ་གལ་ཆེ་བ། གཙོ་གནད་ཆེ་བ། ལས་དོན་གཙོ་གལ་ཆེ་ 
རེགས། 

གཙོ་འགན་ལེན་མི། ལས་ཁུར་རྐང་འཛིན་བྱེད་མཁན། 

གཙོ་ནྒན། སྔར་རྫོང་གཞེས་འོག་གི་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་འགོ་ 
པའམ་འགོོ་བྱེད། 

གཙོ་ཆེ་བ། གལ་ཆེ་བའམ་གནད་ཆེ་བ། ལས་འགན་གཙོ་ 
ཆེ་བ། ལྕགས་ལམ་གཙོ་ཆེ་བ། ཞེང་བཏབ་སྐྱེས་དངོས་ 

གཙོ་ཆེ་བ། 

གཙོ་དྲག སྔར་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱེ་གཞེས་ 

ཀ་ཁག་གེ་གཞེས་སྡོད་དང་བརྒྱ་ཚོ་རྒན་པོའེ་མིང་། 

གཙོ་འདོན། དོན་མང་པོའེ་ནང་ནས་གཅེག་དམེགས་སུ་བཀར་ 

ནྲས་ཡནྲ་པ། བོནདུ་བསམ་བེའི་སྐོར་ཀྱི་གཉན་འོན་ 

གཅོ་འདོན་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་པ། དེ་རེང་ཉམས་མྱོང་ 
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་གཙོ་འདོན་གྱིས་བཤད་པ། 

གཙོ་ཕལ། དྲག་པ་དང་། དཀྱུས་མ། ལས་བྱེད་གཙོ་ཕལ། 

གཙོ་བོ། (༡)སྤྱེ་ཁྱབ་དང་། རྗེ་བོ། ཁོང་གཙོ་བོར་བྱས་ 

པའེ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ། མེང་གེ་རམ་གངས་ལ་ཁད་ཐོན་ 

དང་། མགོ་མ། སྔོན་མ། མཆོག་གྱུར། མཆོག་ཏུ་བུང་ 

བ། དང་པོར་གྱུར་པ། དམ་པ། དྲག་ཤོས། ཕུལ་བྱུང་། 

ཕྱི་ཕྱེད་མེན་པ། བླ་ན་མེད་པ། རྩེར་ཐོན། རྩེར་བྱུང་། 

གཞན་ཁྱད་ཅན། རབ། རབ་ཅྩོམ་བཅས་སོ།། (༢) གནད་ 

དམ། སྙིང་པོ། རྒྱུ་ཀྐེན་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུག་འདུག དོན་ 


གཙོ་སེམས། 


1602 


བཅན་རྒྱལ་རེང་ལུགས། 


གྱེ་གཅཙོ་བོ་བསྟན་ནས་བཤད་སོང་། (༣) གྲངས་ཅན་པས་ 
རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་ཟེར་བ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྒོ་བཏགས་ 
པ་དེའོ།། 

གཙོ་སེམས། རང་གེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའེ་ 
རྣམ་རེག རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ།། 

གཅོགས། གཙག་པའི་སྐུལ་ཚེག 

གཙོད། རེ་དྭགས་ཤིག ལུས་ཆུང་ཞིང་རཱ་ཅོ་རེང་བ། དེའེ་ 
ར་ཅོ་མེ་མདའ་འདེགས་སྤྱད་དང་གུར་འབུབས་སྦྱད་བྱས་ 
ཆོག་ཅིང་། སྨན་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། 

གཙོད་ཁྲག སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ་སྨན་ཞིག རོ་མངར་ 
ལ་སྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་འཁྱུ་བ་གཅོད། རཿ 
རྒྱུན་འགོག 

གཙོད་མ། ་རེ་དྭགས་གཙོད་ཕྱུག་གི་ཨ་མ། 

གཙོད་གཞུ། གཅོད་ཀྱེ་རྭ་ཅོ་ལས་བཟོས་པའི་གཞུ། 

གཙོད་རུ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ཚ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཟླ་མཚན་མི་སྟོམས་པ་དང་། 
མངལ་དུ་ཁྲག་སྐྲན་འདྲེལ་བ། བུ་རོ་ལུས་པ། ཁོག་པ་ 
བཤལ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

གཅཙོབས། གཙབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཙོར་འདོན། གཅོ་འདོན། 

གཙོས་པ། གཅེག་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཞར་ལ་ 
གོ་བའེ་བསྡུས་ཚིག་གམ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག ནས་ཀྱིས་ 
གཅོས་པའེ་འབྲུ་རེགས། བལ་གྱེས་གཅོས་པའེ་ཡུལ་ཐོག 

བཙག (༡) ས་དམར། (༢)དྡོ་སྨན་ཞེག ཆོས་ལའང་ 
འཇུག མཚལ་རང་ལ་བཞག་བཅག་མི་ལ་རེ། བཅག་ 
དང་བསྡེབས་ན་དམར། རམས་དང་བསྟུན་ན་སྔོ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མེ་ལྕེ་བ་དང་། ཆོན་ཆེན། ལེ་བརྒན་ 
མེ་ཏོག་བཅས་སོ།། 


བཅུག་ཞདན། ཤེང་མ་ཚོན་རྐདན་དང་པོ་ཐཅགཏང་ཏྱིན་བསྲེསྲ། 


ཏེ་གཏོང་རྒྱུའེ་མིང་། 

བཙག་དྡོ། ཆོན་དམར་པོ་ཡོད་སའེ་དོ། 

བཙག་པ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚག་པའི་ 
མ་འོངས་པ། 

བཙག་སྡུག སྣུམ་སོགས་འཚག་བྱེད་སྦུ་གུ་ཅན་ནམ། མི་མཾཿ 
ཡོད་པའེ་མེང་། 

བཅགས་པ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚག་ 
པའེ་འདས་པ། 

བཙགས་མ། གཅང་མར་བཅགས་ཟེན་པའེ་འབྲྭ་རེགས། 

བཅང་བ། བར་གསེབ་ཏུ་འཛུད་པ དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚང་བའེ་ 
མ་འོངས་པ། 

བཅངས་པ། བར་གསེབ་ཏུ་འཛུད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚང་ 
བའེ་འདས་པ། 

བཙད་པོ། [རྙེང།རྗེ་བོ། 

བཙན། འདེའེ་ནང་གསེས་ཤིག རེ་བཙན། ཆུ་བཙན། 

བཙན་བསྐུལ། དབང་ཤེད་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད། འུ་ལག་བཙན་ 
བསྐུལ། གྲྭ་འཕྱགས་བཅན་བསྐུལ། བཅན་བསྐུལ་བཀས་ 
བཅད། 

བཅན་ཁང་། (༡) ཁང་པ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པས་རང་བཞེན་ 
ལ་འཛུལ་དཀའ་བ། (༢)མེ་མ་ཡིན་བཙན་ཞེས་པ་གནས་ 
སའི་རྟེན་ཁང་། 

བཙན་ཁྲིད། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་བཅན་པོ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བཟུང་ 
ཉར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲེད་པའེ་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་གཞག མི་ 
འདོད་བཞིན་ཁྲིད་པ། གཞན་གྱིས་བཙན་ཁྲིད་བས་ནས་ 
གཞན་ཡུལ་དྲུ་ཕྱིན་པ། 

བཙན་གོས། ཉྷ་བཅན་གྱི་གོས། 

བཙན་འགག ས་བཅཙན་པོའེ་འགག་མདོ། བཙན་འགག་འདེ་ 
ནས་ཅེས་ཀྱང་བརྒལ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། 

བཙན་ནོད། མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས། དེང་དུས་ཀྱེ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཡིན་ 


ཞིང་། སྒེར་སྡོམ་མ་རྩའེ་རེང་ལུགས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནེ་ 


བཅན་ངག 


1603 


བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་། 


མ་རྩའེ་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱེན་ནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ 
དང་དུས་རིམ་མཇུག་ཤོས་ལ་སེབས་པ་ཞིག 

བཙན་ངག ཌོོག་ཏུ་མེད་པའི་སྐད་ཆ། གཤམ་འོག་ཏུ་བཅཙན་ 
ངག་ཕབ་པ། 

བཙན་ཚྔ། སྔར་བོད་རྒྱལ་ཉེར་བཞེ་པ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་དང་། 
ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲི་བཙན་ནམ། ཉེར་དུག་པ་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། 
ཉེར་བདུན་པ་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བ ཙན། ཉེར་བྱྱརད་པ་ཐོ་ཐོ་རེ་ 
གཉན་བཙན་ཏེ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པོ་སྦྱེའེ་མིང་། 

བཙན་གཅོད། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། རྩོད་ 
གནད་བུང་རིགས་ལ་བདེན་མིན་གསེད་བཀོལ་ཞིབ་ཚགས་ 
བྱ་དགོས་པ་ལས་བཅན་གཅོད་བྱར་མི་རྭང་། 

བཙན་འཇེང་། [རྙེང]གཏན་གྲོགས། 

བཅན་སྙ། [རྙེང]བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་ལྔ་པ་མང་སྲོང་ 
མང་བཙན་སྐབས་ཀྱེ་བོོན་ཆེན་ཞེག་ཡིན་ཞེང་མགར་སྟོང་ 
བཅན་གྱེ་བུ་ཆེ་བའོ།། 

བཙན་གཏམ། བཅན་ཤེད་ཀྱི་སྐད་ཆ། 

བཙན་ཐང་སྒོ་བཞི། ཉྷོ་ཁ་རྩེ་ད་ཐང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག 

བཙན་ཐབས། (༡) དབང་ཤེད། བཅན་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
པ། བཙན་ཐབས་ཆུ་བརྒལ་བྱེད་པ། དགྲ་བོ་ལ་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕར་རྒོལ་བྱས་ནས་མཁར་རྫོང་བཟུང་བ། 
(༢)བློ་བུར་མི་མང་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་མླེབས་པ། 

བཙན་ཐོད། [རྙེང།བཅན་ཐབས། 

བཙན་དུག (༡)བོང་ང་ནག་པོའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
(༢) ནད་ཅིག 

བཙན་གདོང་། རེ་བོ་ཞིག མདོ་སྨད་རྐང་ཚ་རྫོང་དུ་ཡོད། 

བཙན་མདོས། འཇེག་རེན་གྱེ་བཙན་ལ་བསྔོ་བའེ་ཡས་མདོས། 

བཙན་གནོད། དབང་ཤེད་ཐུབ་ཚོད་ཀྱེ་གནོད་འཚེ། ཉེས་མེད་ 
བཅན་གནོད་བྱུང་བའི་མི་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ། 

བཅན་པ། ལྷས་ར་བཅན་པས་སྦྱང་ཀེ་འཛུལ་ཐབས་མེད་ལྟ་ 


༨༩༤ 


བུའ།། 


བཙན་པོ། (ཀ) རྒྱལ་པོ། (ཁ) གཉན་པོ་སྟེ་བགྲོད་ 
དྲ་ཀན་བ་དྲང་། ཞད་འ་བའམ། སྒྱུར་མི་ནུས་པ། མཁར་ 
རྗོང་བཅན་པོ། སྭ་ཆུ་བཅན་པོ། ཁང་པ་བཅན་པོ། བཀའ་ 
བཙན་པོ། ཆོད་ཡིག་བཅན་པོ། 

བཙན་བོ་དབང་ཡོད། ཁ་དག་ཤུགས་གནོན། བྱེད་མི་འདོད་ 
པའི་ལས་བཅན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། 

བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པ། དབང་དང་རྒྱུ་ནོར་གཉེས་ཀ་ཚང་ 
བ། 

བཙན་འཕྲོག དབང་ཤེད་ཀྱིས་འཕྲོག་པ། བཙན་རྒྱལ་རེང་ 
ལུགས་ཀྱིས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ནས་རྒྱུ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱིད་པ། 

བཙན་བྱོལ། བཙན་དབང་གི་འོག་ཏུ་འདུག་ཐབས་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་ 
བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བའེ་བསྡུས་མིང་། ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༥༩ལོར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
དང་བོད་མི་འབུམ་གཅེག་ལ་ཉེ་བ་རང་ཡུལ་བཞག་ནས་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ས་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱ་ནག་གིས་བཅན་བཟུང་བྱས་རྗེས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་པོད་མེ་འབུམ་གཅེག་ལ་ཉེ་ 
བ་བཅས་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ལོ་དེའེ་ 
ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༢༥ཉེན་རྒྱ་གར་མ་སུ་རེར་དེ་སྔའེ་བོད་གཞུང་ 
གི་འཛེན་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅས་པ་བཅཙུགས། ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༦༠ཟླ་༥པའེ་ནང་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་ 
རྗོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་སྲོས་བྱས། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་བོད་གཞུང་གི་དང་འཛིན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོར་བོད་གཞུང་འཆར་འགོད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱེས་མེ་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའེ་གྲངས་ཐོ་ 
ལྟར་ན་བཅན་བྱོལ་ནང་བོད་མི་༡༡༡༡༧༠ཡོད། བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་ལ་མང་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཆེ་ཁག་གསུམ་སྟེ། གཞུང་འཛེན་བཀའ་ ཤག་དང་། 
ཁྲེམས་བཟོ་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། ཁྲིམས་འཛེན་ཆེས་ 


བཙན་བྱོལ་བ། 


1604 


བཅམས་པ། 


མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གསུམ་ཡོད། བཀའ་ཤག་ནེ་བཅཙན་ 
བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་བཙུགས་ཤིང་། ལེ ལོ་༢༠༠༠བར་ 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུའེ་རེང་བཀའ་བློན་རྣམས་སྦྱི་འབུས་ 
ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པ་བརྒྱུད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བསྐོ་གཞག་གནང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱེ་ལོ་ 
༢༠༠༡ནས་མེ་མང་གེས་ཐད་ཀར་བཀའ་བོན་ཁྲེ་པ་འོས་ 
འདེམས་བྱེད་ཅིང་། བཀའ་བོན་ཁྲི་པས་བཀའ་བོན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེ་འོས་གཞེ་བཏན་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། མི་མང་ 
གེས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པའེ་བཀའ་ཁྲི་དང་པོ་ཟམ་ 
གདོང་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་ 
སྐབས་༡༡པའེ་ཐུགས་འགན་ལོ་ལྔའེ་རེང་བཞེས་པ་དང་། 
སླར་ཡང་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་མང་མོས་བྱུང་སྟབས་ 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་༡༢པའེ་ཐུགས་འགན་སྐྱོང་བཞེན་ 


ཡོད། 


སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠།༩།༢ཉེན་ 


བཅུགས་པ་དང་། ད་བར་སྐབས་བཅུ་བཞེ་རེང་ཁྲིམས་ 
བཟོའེ་ལས་དོན་མཆོན་པའེ་མང་གཙོའེ་འཕེལ་རིམ་ལ་ 
ལེགས་ཆའེ ༣༣གྱུ ར་བ་མང་པོ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡།༦།༡༦༥ཉེན་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཡོད། 


ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༢།༢།༡༡ཉེན་བཙུགས། བཙན་བོལ་བ་ནམས་གཞན་ 
ཡུམདུ་གནས་རེང་གནས་ཡུལྱ་མ་ཁབ་སོ་མོའི་ ཏྲམས་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ལགས་ཀྱང་། བཙན་བྱོལ་ 
ཐོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཆེག་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ 
སྟངས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྩོད་གླེང་དང་། བོད་གཞུང་གི ་ལཱས།་ 
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའིེ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས། ལས་ 
བྱེད་པའེ་བྱེད་ཕྱོགས་འགྲེག་མིན་ལ་བརྟེན་པའེ་བོད་མི་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་རྩོད་གླེང་བྱུང་རེགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 


པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ།། 


བཙན་བྱོལ་བ། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་མཁན། བཙན་བྱོལ་དུ་ 


ཡོང་བའེ་མི། 
བཅན་དབང་། བཙན་ཤུགས་ཀྱེ་དབང་ཆ། 
བཙན་དབང་ཁྲལ་འགེལ། མེ་འདོད་བཞེན་དུ་དཔ་ཁལ་འགེལ་ 
བ། 
བཙན་མོ། རྗེ་རེགས་ཀྱི་བུད་མེད། 
བཙན་དམག ྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་པའེ་གཟུགས་མེད་ཀེ་དམག་ 
དཔུང་། བར་སྣང་བཙན་དམག་སྟོང་གེས་བསྐོར། 
བཙན་དམར། མེ་མིན་གྱེ་འདྲེ་མེ་དམར་རྟ་དམར་གྱེ་བཙན་ 
རེགས། 
བཙན་འཛུལ། གཞན་གྱེ་ས་ཆར་དབང་ཤེད་ཀྱིས་འཛུལ་བ། 
གཞན་གྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ། 
བཙན་རྫོང་། ནང་དུ་ཐར་དཀའ་བའེ་མཁར་བཙན་པོ། 
བཙན་ཞྭ། རྒྱལ་བཙན་སོགས་ཁོག་ཞུགས་སྐབས་ཀྱོན་རྒྱུའེ་ 


ཞཱ་མོ། 
བ་ཞ་ཏྲསང་། གཞན་གྱི་སཁང་མེ་ཕྲུགས་སོགས་དབང་ཤེད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ། 


བཙན་ཀྱུགས། ཁ དྲག་དཐང་ཆོད། བཅན་གུག་ས་ཡཁོཏན་ 
ནས་བཅན་འཇུལ་བྱས་པ། 

བཙན་ཤེད། བཅཙན་ཤུགས། བཙན་ཤེད་ལོག་གཡེམ། གཞན་ 
ལ་བཅན་ཤེད་ཀྱིས་ལས་ཀ་བསྐུལ་བ། 

བཙན་ས། ཉེར་འཚེས་མེ་ཚུགས་པའེ་སའམ། གནོད་པ་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་པའེ་ས་ཆ། 

བཙན་ཧམ། དབང་ཤེད་བསྙོན་ཧམ། 

བཙན་ལྷ། རྗོ་ང་ཞེག རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། ཇྫོང་གཞུང་ལས་ཁང་དེ་གོང་རྡལ་མེ་ཞིང་དུ་ཡོད། 

བཙན་ལྷའི་ཆུ། ཆུ་ཆེན་ཆུའེ་ཆུ་ལག་ཅིག མདོ་སྨད་བཙན་ 
ལྷ་རྫོང་དུ་ཡོད། 

བཙབ་པ། གཙབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཅབས་པ། གཅབ་པའེ་འདས་པ། 

བཙམ་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཙམས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚམ་པའེ་འདས་པ། 


བཅའ། 


1605 


བཙུན་པ། 


བཅའ། (༡) ལྕགས་རེགས་ལ་བཞའ་ཚན་སོགས་ཕོག་ནས་ 
ཆགས་པའེ་གཡའ་སེར་ཞེག གྲེ་མ་བརྡར་བས་བཅའ་བརྒྱབ་ 


འཛག )རྩ་ཤི ང་རེགས་ལ་བྱུ ང་བའེ་ནད་སྐྱོན་ཞིག 
ལོ་ཏོག་ལ་བཅའ་བྱརྱབ་ནས་ཐོཿ ན་འབོར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། 


འབྲས་ལྡན་ཤེང་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ནས་ཡལ་འདབ་ཚང་མ་ 


རེ ར་ཐཾནྭ་གྱུ ར་འདུག 
བཙའ་ཐན། ལོ་ཏོག་གེ་གནོད་སྐྱོན་བཙའ་དང་ཐན་པ། 


བཅའ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།༡་གཅེས་སྲང་། ཐོས་པ་བ་ 


རྣམས་ཀྱེས་དཔེ་ཆ་མེག་ལྟར་བཅཙའ་བ། ༢་བཙས་པ། 


བཅའ་ག། མིག་གིས་ཏ་རྟེ་ཊ་ཐ་དངྱཾ་བཱ་རྭ་བིན་པ། སྤྱན་ 
རས་བཅའ། སྤུས་ཀར་མིག་བཙས་པ། ཉེན་མཚན་ལྟོས་ 


མེད་ས་མཚམས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་མིེག་བཅས་པ། (ཁ) 


[ཐ་མི་དད་པ།བཅས་པ། བཅའ་བ།། སྐྱེ་བ། ཟླ་གྲངས་ 


ཚང་ནས་བུ་ཕྲུག་བཅའ་བ། 
བཙའ་མ། ལྕགས་རེགས་སོགས་བཅའ་སྐྱོན་ཅན། ལྕགས་ 
བཅའ་མ། 


བཅའ་ཟུག པུ་གུ་སྐྱེ་ཟུག ཕུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་བཙའ་ཟུག་ཧ་ཅང་ 

ཅཆ། 

བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

བཅལ་བ། (༡) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚལ་བའེ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ། (༢) འཚོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ། 

བཅལ་འཚོལ། རྩད་གཅོད་དམ་འཚོལ་ཞིབ། ཕྱུགས་རྫེས་ 
ར་ལུག་གར་སོང་བཅལ་འཚོལ་བྱེད་པ། རང་གེ་སྐྱོན་དང་ 
ནོར་འཁྱུལ་འབྱུང་རྩ་གར་ཡོད་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་པ། 

བཅས། གླ་ཆ། གྲུ་བཅས། ལ་བཅས། 

བཙས་སྐར། སྐྱེས་སྐར། 

བཙས་ཁྱེར་བ། ལོ་ཏོག་ལ་བཅའ་ཡིས་གནོད་སྐྱོན་བཏང་བ། 
ཞེང་ལ་ས་བོན་འདེབས་སྐོར་བྱས་ནས་བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་ 


བཅའ་ཡིས་མི་འཁྱེར་བའེ་ཁུད་ཡོད། 

བཙས་ཆེན། བཅས་མ་དངོས་གཞི་རྔ་བའེ་སྐབས། བཙས་ 
ཆེན་ལངས་ནས་མི་ནམས་བྲེལ་ཟེང་གེས་མི་ཁོམ་པ། 

བཙས་སྟོན། (༡) པུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་གཤོམ་པའི་སྟོན་མོ། 
(༢) བཙས་མ་བརྔས་ཚར་བའི་རྗེས་ཀྱི་སྤོ་སྐྱེ ད་སྟོན་མོ། 

བཙས་པ། (ཀ) བཅའ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]སྐྱག་ 
པ། 

བཙས་པའི་དུས། དུས་བྱཧདྱ་ཏྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་བཅས་ 
ནས་འཁོགས་པའི་བར་སྤྱི་ལའོ།། 

བཙས་འཕྲོག་པ། [རྙེང]གཡའ་ཆགས་པ། 

བཙས་མ། སྨིན་ཟེན་བསྡུས་ཆོག་གི་ལོ་ཏོག སྟོན་དུས་ལོ་ 
ཏོག་བཅས་མ་བཅྲ་རུ་དགོས་ན་དགུན་དྲེད་དབར་གསུམ་ 
ཞེང་ལས་མ་གཡེངས་ཧུར་པོ་གྱེས། སྟོན་ཐོག་བཙས་མ་ 
མ་ལང་བ། 

བཙས་ཟླ། ཕྲ་གུ་སྐྱེས་པའེ་ཟླ་བ། བཅས་ཟ་ཡོལ་ཟིན་ཀུང་ད་ 

བཅེར་གནོན། (༡) པད་ཁ་སོགས་ལས་སྣུམ་འདོན་ཐབས་ 
ཤིག (༢) སྔར་ཁྲིམས་ཆད་གཏོང་ལུགས་ངན་པ་ཞིག 

བཅེར་བ། འཚེར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཙུགས་པ། འཛུགས་པའེ་འདས་པ། 

བཙུགས་པའི་གྲེབ་མ། ཆ་བདུན་ཐུར་མའམ་སྐྱེས་བུ་རྐང་གཅེག་ 
བཅུགས་པའི་གྲེབ་མ། 

བཙུགས་ཕྲུག དགུན་དུས་ཀྱི་མལ་གཟན་སྤུ་རེང་ཅན། 

གཙུགས་ཕྱྲུག་མཛུབ་བཅད། བཙུགས་ཕྲུག་གེ་སྤུ་རེང་ཤོས། 

བཙུགས་ཤིང་། མེས་བཅཙུགས་པའེ་ཤིང་། 

བཙུད་པ། འཇུད་པའེ་འདས་པ། 

བཙུན་རྒན། གྲྭ་པ་རྒན་འཁོགས། 

བཅུན་ཇུང་། གླ་པ་ཆུ་ང་ངུ་། 

བཙུན་པ། (ཀ) སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཞེ་ཞིང་དུལ་བའེ་ 
གྲྭ་པ་སྤྱེ་དང་། གྲྭ་པའེ་ཞེ་ས། (ཁ) སྒོ་གསུམ་གྱི་ 


ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་པ། 


བཙུན་པ་ཁྲིམས་མེད། 


1606 


བཅོག་འཕྱར། 


བཙུན་པ་ཁྲིམས་མེད། ག་པ་རྡོམ་པ་མི་སྲུང་མཁན། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ཞེག 

བཙུན་པ་བུད་མེད། བཙུན་མའམ་ཨ་ནེ། 

བཅུན་པ་ར་ཏ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མདོ་ 
སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག 

བཙུན་པ་བསླབ་པ་རྒན་པ། དྡོམ་པ་སྔོན་ལ་བླངས་པའི་གྲྭ་པ། 

བཙུན་པ་བསླབ་པ་གཞོན་པ། དྡོམ་པ་རྗེས་ལ་བླངས་པའེ་གྲྭ་ 
པ། 

བཙུན་པོ། (༡) ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའེ་མི། (༢)རྗེ་བོ། 

བཅུན་མ། ཨ་ནེའམ་རབ་བྱུང་མ། 

བཙུན་མ་ཕབ་པ། མོ་བཅཙུན་བཀའ་ཕབ་པ། 


བཅུན་མོ། རྱལ་པོའེ་ཆེན་མ་དང་ཆུང་མ། མེང་གེ་རམ་གྲངས་ 
མ། རྒྱལ་རེགས་མ། ཇོ་མོ། རྗེ་མོ། འདྲེན་པ་མོ། ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་བ། འཕགས་མ། མི་བདག་མོ། ས་སྦྱོད་མ་ 


བཅས་སོ།། 


བཅུན་མོ་རེ་རག ངུང་ལུགས་ཀྱི་བུག་ཐེས་དང་ཟུར་ལུགས་ 


ཀྱིས་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ལ་ངོས་འཛེན་མཛད། 


བཙུན་མོ་རོལ་སྟབས། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 


ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། 
བཙུན་མོའེ་སྦས། བཅུན ་མོའེ་འཁོར། 
བཙུན་གཟུགས། གྲྭ་པའམ་ཨ་ནེའི་ཆ་ལུགས། 


བཙུམ་པ། ཁ་མིག་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཛུམ་ 


པའེ་མ་འོངས་པ། 


བཙུམས་པ། ཁ་མིག་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཛུམ་ 


པའེ་འདས་པ། 
བཅེམ་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚེམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 
བཅེམས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚེམ་པའེ་འདས་པ། 


བཙཾ། [ཡུལ།ཕྱུགས་ཀྱི་གྲོད་པའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་ཟས་ཀྱི་སྟིགས་ 


ར། 


བཙོ་ཁང་། ཚོས་རག་སའེ་ཁང་པ། 

བཙོ་བ། (ཀ) འཚོད་པའི་མ་འོངས་པ། (ཁ) ནད་ 
གཞེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 

བཅོ་བླག ཆོས། 

བཙོ་བླག་མཁན། ཚོས་རྒྱག་མཁན་ནམ་ཆོས་པ། 

བཙོ་སྦྱང་། གསེར་དངུལ་སོགས་འདུལ་ཐབས། གསེར་བཙོ་ 
སྦྱང་བྱས་ནས་ལྷད་བཏོན་པ། 

བཅོ་མ། (༡)ལེ་ཁྲི་སྐྱེར་ཁ་བསྲེས་པའེ་མདོག (༢) ཡང་ 
ཡང་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ནས་བྱུ ང་བའེ་དངོས་རེགས་ལད་མེ ད་ 
ཀྱི་ཞུན་མ། གསེར་བཙོ་མ། ཟངས་བཅོ་མ། 

བཙོ་ལག [རྙེང།ཚོས། 

བཙོ་ལུམས། སྨན་བཅོ་བའེ་རླངས་ལུམས། 

བཙོག་གྲིབ། དམེ་བཅོག་ལས་བྱུང་བའི་གྲེབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤིག 

བཅོག་གཏམ། འདོད་ཆགས་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆ། 

བཙོག་ལྟ། བཅོག་སྣང་ངམ་མི་གཙང་བར་འཛེན་པ། ཞེང་ 
ལུད་གསོག་འདོན་གྱེ་ལས་ཀ་བྱེད་དུས་བཙོག་ལྟ་གྲེབ་དོགས་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པ། 

བཙོག་པ། (ཀ) རྡེག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚོག་པའི་མ་ 
འོངས་པ། (ཁ) མི་གཙང་བར་གོ་བའི་མིང་རྐྱང་སྟེ 
སྐྱག་པ། རང་དབང་མེད་པར་བཅོག་པ་ཤོར་པ། ཁིས་ 
བཅོག་པ་བཏང་བ། བཙོག་པ་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་ཉར། 
བ་སྟེ་མི་གཙང་བ། གྱོན་པ་བཙོག་པ། ལྟོ་ཆས་བཙོག་ 
པ། ལས་ཀ་བཅོག་པ། སྤྱོད་པ་བཙོག་པ། སྐད་ཆ་བ ཙོག་ 
བ། 
བཅོགམོ། (༢ མི་གཅང་ཐ། ཁ ) [།མངོན།དོ། 

བཙོག་འཕྱར། འབྲུ་རེགས་རླུང་ལ་རགས་ཙམ་འཕྱར་བ། ནས་ 
བཙོག་འཕྱར་བྱས་ནས་སྙིགས་རྣམས་འདོན་པ། 


བཙོག་དམེ། 


1607 རྩ། 


བཙོག་དམེ། བཙོག་པ། གྱོན་གོས་བཙོག་དམེའི་རིགས་ཆུ་ 
ལ་གཅང་མར་འཁྲུ་བ། 

བཙོགས་པ། དེག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་འཚོག་པའི་འདས་པ། 

བཙོང་། ཅོང་། 

བཙོང་ཇ། ཕར་འཚོང་རྒྱུའེ་ཇ། དར་མདོ་ནས་བཙོང་ཇ་རྟ་ 
དྲེལ་ལ་བཀལ་ཏེ་ལྷ་སར་འཚོང་དུ་འབྲོ་བ། 

བཙོང་ནག ཐྫོ་བཅོང་གེ་རེགས་ཤེག 

བཙོང་བ། འཚོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བཙོང་རྩ་དཀར་པོ། སྨན་ལ་འཇུག་རྒྱུའེ་བཙོང་གི་རྩ་བ། 

བཙོངས་པ། འཚོང་བའེ་འདས་པ། 

བཙོད། (༡) ཤེང་རྒྱུ་ལས་བྲུང་བའི་ཚོས་དམར་བོ་ཞེག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀྲ་བའེ་འདབ་ཅན་དང་། དཔག་ཚད་ 
འདབ། སྦལ་པའེ་ལོ་མ། ལེ་བརྒན་བཅས་སོ།། (༢)ཤེང་ 
སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 
པས་བློ་ཚད་དང་། མཁལ་ཚད། འགྲམས་ཚད་བཅས་ 
ལ་ཕན། 

བཙོད་མདོག ཆོས་གཞེ་དམར་སྨུག 

བཙོན། ཉེས་ཅན་བཀག་འཇུག་བྱེད་ས། བཟང་བཙོན། ཉེས་ 
བཅོན། ཆེ་ཁཅོན། 

བཙོན་ཁང་། བཅོན་པ་འཇུག་ཁང་། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ 
ཁྲི་མུན་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཏྱིམ། འཆེང་ཏྱིམ། ཏེལ་ 
མར་ར་བ། བཅོན་ར་བཅས་སོ།། 

བཙོན་འགྲོལ། བཙོན་ནས་གློད་པ། 

བཙན་འགྲོལ་ཆེན་པོ། རྱལ་ཁབ་ནས་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སམ་མང་ཆེ་བ་གུ་ཡངས་སམ། བབ་ཡང་གིས་བློད་པ། 

བཙོན་ཆས། ཉེས་ཅན་བཅོན་ཁང་དུ་སྡོད་རྒྱུན་རེང་གྱོན་རྒྱུའེ་ 
གོས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་བཙོན་ངས་གྱོན་པའི་གོས་ 
དེ་ཚུར་བཤུས་ནས་བཙོན་ཆས་དྲུལ་གྱར་ཞིག་གཡོག་སྲོལ་ 
ཡོད། 

བཙོན་འཇུག བཙོན་ཁང་དུ་འཇུག་པ། ནག་ཅན་འཛིན་བཟུང་ 
གེས་བཙོན་འཇུག་བྱེད་པ། 


བཙོན་ལྟོ། བཅོན་པའེ་བཟའ་བཏུང་། 

བཙོན་དུ་བཟུང་། (༡) བཙོན་དུ་བཅུག་པ (༢) ཨང་ཡིག་ 
ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རེ་ཁས་བསྐོར་བ། 

བཙོན་དུས། བཙོན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཚོད། བཅོན་དུས་ 
ཚང་ནས་གློད་འགྲོལ་བཏང་བ། 

བཙོན་དོང་། (༡) ས་འོག་ཏུ ་ཡོད ་པའེ ་བཅོན་ཁ ང་། 
(༢) བཙོན་ཁང་དོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

བཙོན་པ། དོ་དམ་བྱེད་ཡུལྱ་ཧེ་མེ། ཉེས་ཅན་བཅཙོན་པར་ཁྲིམས་ 
གཅོད་བྱེད་པ། 

བཙོན་ཛི། བཙོན་པར་དོ་དམ་བྱེད་མི། 

བཙོན་ར། བཅོན་པ་སྡོད་ས། 

བཙོན་སྲུང་བ། བཙོན་རྗེ། 

བཅོས་པ། འཚོད་པའེ་འདས་པ། 

བཅོས་མ། བཅོས་ཟིན་པའེ་དངོས་པོ། ཤ་བཅོས་མ། བཟའ་ 
ཆས་བཅོས་མ། 

བཙོས་ཤ་ཇྗེན་ལོག [དཔེ]གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་འགྱུར་ལྡོག་ 
མེ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། ཁ་མཚུའི་གྱོད་གཞེ་ཐག་ཆོད་ཟེན་ 
པས་སླད་བཅོས་ཤ་རྗེན་ལོག་གི་གླེང་རྙོག་བཤད་མི་ཆོག 

རྩ། (ཀ) (༡)སྲོག་གནས་པའི་རྩ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་ 
རྩ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སྭུ་དབྱེ་ན། རླུང་ཁྲག་ 
གཉེས་འདོམས་ཀྱེ་འཕར་རྩ་དང་། མི་འཕར་བའིེ་སྡོད་ 
རྩ། རྩ་དཀར་རམ་ཆཚུ་རྩ་སོགས་མཆེས་སོ། །ནད་པའེ་ 
རྩ་ལ་རེག་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འདབ་ལྡན་དང་རུས་ 
འཆེང་ངོ་།། (༢)ཉེ་འགྲམ། ཁང་པའེ་རྩ་ལ་ཤེང་བཅུགས། 
རེའེ་རྩ་ལ་ཆུ་ཞེག་ཡོད། ཁོའེ་རྩ་ལ་མླེབས་པ། (༢)དྲེ་ 
ཆེན་ནམ་ཕྱི་ས། (༤)རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་རྩ་ནི་གཙོ་བོ་དང་འདབ་མའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་སྤྱེ་བོ་ནས་གསང་གནས་སོགས་སུ་འཁོར་ལོའེ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའོ།། (༥)[མངོན།མིའེ་གཟུགས་པོར་ 
རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟེ་རྩ་ལ་དགུ་ཡོད་པས་གྲངས་ 
དགུ་མཆོན། (ཁ) གྲངས་ཀ་ཉེར་གཅེག་ནས་ཉེར་ 


ཅྩ་དཀར། 


1608 


རྩ་འགོག 


དགུའེ་བར་སོ་སོའེ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་གྲོགས་ཤེག ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞེ། 

རྩ་དཀར། ཀླད་པ་ལས་ྱེས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་མི་རྒྱུ་བའེ་རྩ་དཀར་ 
པོ་སྟེ། ནུས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ 
དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། 

རྩ་དཀར་ནད། ཀླད་པ་ལས་གྱེས་པའི་ལུས་ཀྱེ་རྩ་དཀར་རམ་ 
དབང་རྩའེ་ཆ་ཤས་ལ་ཕོག་པའེ་ནད་ཅེག 

རྩ་རྱང་མ། ‹ར་ས་ནཱ)ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་གཡོན་མ། 

རྩ་སྐྱ་གཙང་པོ། གདང་ལའི་ལྷོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའེ་འབབ་ཆུ་ 
ཞེག་ཡིན་ཞེང་། ཨ་མདོ་རྫོང་དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་བརྒྱད་ 
ནས་སེར་གླེང་མཆོར་འབབ། 

རྩ་སྐྲན། མངལ་དང་ནུ་མ་སོགས་ལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུས་ 
དང་མྨེན་བུའི་སྐྲན་རྡོག 

རྩ་སྐྲན་ཡིང་པ། ཕྱ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་ཀྱི་ནད་ཅིག 

རྩ་ཁ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁ། 

རྩ་ཁབ། [རྙེང]གཏར་ཁ་འབྱེད་པའི་ཁབ། 

རྩ་ཀུངས། རྩ་བའེ་ཁུངས། གཏམ་བཤད་ན་རྩ་ཁུངས་འཁོལ་ 
བ་བྱ་དགོས། 

རྩ་ཁོག ལུས་ཁྲག་རྒྱུག་ལམ། 

ར'ཀྲག་སྡོམ་པ། རྩ་ནང་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཁྲག་ལམ་འགོག་པ། རྩ་ 
ཁའེ་སྟོད་ཆ་དམ་པོར་བསྡམས་ནས་རྩ་ཁྲག་སྡོམ་པ། 

རྩ་ཁྲིད། (༡)རྩ་གཞུང་རྐྱང་པའེ་བཤད་ཁྲིད། (༢)ནད་ 
པའི་རྩ་ལྟ་ཚུལ་གྱེ་ཁྲེད། 

རྩ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་ཁྲེམས་ལུགས་ཤིག་ 
སྟེ། དེ་ལྭ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། བཅའ་ཁྲིམས་གཞན་དག་གཏན་བའབེབས་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
གཞི་འཛིན་ས་དེ་ཡིན། 

རྩ་མཁྲིས། པྔོ་ཞེག 

ཅ་མཁྲིས་མཆོག པྔོ་ཞིག 

ཅ་མཁྲིས་དམན་པ། པྔོ་ཞེག 

ར༡འཁུམས་པ། ལུས་རྩ་རེངས་པ། གྲུམ་བུའེ་ནད་ཀྱིས་རྩ་ 


འཁུམས་པ། 

ཅ་འཁོར། རྩ་གནས་འཁོར་ལོའེ་བསྡུས་ཚེག 

རྩ་འཁོར་ལྔ། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 

རྩ་འཁོར་དྲུག རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་རྟེང་དུ་གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྣན་པས་དྲུག 

རྩ་འཁོར་བཞེ། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་དོན་གཅེག 

རྩ་འཁོར་གསུམ། སྤྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ། མགྲེན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
གསུམ། 

རྩ་གུད་པ། འཕར་རྩ་སྟོབས་ཆུང་བ། ལུས་སྟོབས་ཤོར་ནས་ 
ཅ་གུད་པ། 

རྩ་གྲུམ། ནད་ཅིག 

རྩ་དགོངས། རྩ་བ་ནས་དགོངས་འཁྲོལ། ལས་བྱེད་པ་དེ་ 
གཟུགས ་ཁམས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་ཅ་ དགོངས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ 
པི 

རྩ་དགོན། རྩ་བའེ་མ་དགོན། རྩ་དགོན་འབྲས་སྲུངས་སུ་གྲྭ་ 
པ་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད། 

ར་མགྱོགས་རྩ་མགྱོགས། [ཡུལལྷ་མོ་བས་རྣམ་ཐར་གཏོང་ 
དུས་མྱགོགས་པོར་ཐོང་ཞེས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཐོང་ 
ཞེས་པའེ་གབ་ཆེག 

རྩ་འགགས་པ། སྐྱག་པ་འགགས་ནས་གཏོང་མི་ཐུབ་པ། ནད་ 
གཞིའི་རྐྱེན་གྱེས་རྩ་འགགས་འདུག 

རྩ་འགང་། རྩ་བའེ་གལ་གནད། ལས་དོན་དུ་རྩ་འགང་ཆེ་བ། 
རྒྱལ་ཁ་སུ་ལ་འཐོབ་མིན་གྱེ་འགག་གནད་རྩ་འགང་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་དང་ཐུག་པ། ཡིག་རིགས་རྩ་འགང་ཆུང་བ། 

རྩའགངས། རྩ་འགང་། 

རྩ་འགོག (༡)རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པ། ཤིང་སྡོང་རྩ་འགོག་ 
བཏང་བ། (༢) རྩབ་ནས་བཀག་པ། ཁྲེམས་ལུགས་དང་ 
མེ་མཐུན་པའི་མགོ་བདྲེ་གགས་ཚོང་རྒྱག་རྒྱུའེ་སྤྱོད་ངན་རྩ་ 
འགོག་བྱེད་པ། 


རྩ་འགྲེལ། 


1609 


རྩ་ཏྲེམ། 


རྩ་འགྲེལ། དཔེ་ཚའེ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ། དེ་སྐོར་ཁོད་ཀྱིས་ 
རྩ་འགྲེལ་ལ་ལྟོས། 

རྩ་རྒོད་པོ། [ཡུལ།འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། 

རྩ་རྒྱུད། (༡) དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་ཡ་རྱལ་དུམ་བུ་དང་པོ་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་བྷ་ལ་བུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒུད་དེ་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་སྨན་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཞིག ( ༢ ) གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་རྒྱདསྡེའི་རྩ་རྒད 

རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ། རབ་བྱུང་བཞེ་པའེ་ 
ནང་བྲང་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གོ་སླ་བ་ཞིག 
བུ་བཞི་སྟེ། རྡོར་དབྱེངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ནྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་སོ།། 

ཅ་རྒྱུད་རྡེལ་འགྲེམས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་རྩ་བའེ་ 
རུད་ལཅ་པ་དང་། ཡལ་ག སྡོང་པོ་ནྣམས་ཤིང་ཐུར་ 
དང་། ལོ་མ་ནམས་ཏྲེའུ་མདོག་མི་འད་བ་བཀོད་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་ཐབས་ཤིག 

རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེམས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་རྩ་བའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྩ་བ་གསུམ། སྡོང་པོ་དགུ། ཡལ་ག་ཞེ་བདུན། 
ལོ་འདབ་ཉིས་བྱར་དང་རྩ་བཞི། མེ་ཏོག་གཉེས། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བཅས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐབས་ཤིག 

ཅྩ་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ། 

རྩ་རྒྱུས། ལུས་ཀྱེ་རྩ་དང་རྒྱུས་པ། 

ཅྩ་ སྒོ། བཤང་ལམ། 

རྩ་སྐྱེ་མོ། དབུས་ཁུལ་རྟོད་ལུང་ཕུའེ་འབྲོམ་རྟོན་འཁུངས་ཡུལ། 

རྩ་སྒྲུབ། རྩ་བའེ་ཆོ་ག་ནས་སྒྲུབ་པ། ཐོག་མར་རྩ་སྒྲུབ་གོང་ 
བཞིན་བ། རྩེའུ་མིག་འདི་ལྟར་བཟུང་བས་རྩ་སྒྲུབ་བཞེན་ 
འཁྱུལ་མེད་ཤེས། 

རྩ་སྔགས། ཡི་དམ་རང་རང་གི་རྩ་བའེ་སྔགས། 

རྩ་ཆག རྦད་དེ་ཆག་པའམ་རྩ་བ་ནས་ཆག་པ། ཁྲལ་རེགས་ 


ཙཆག་གཏོང་ཐ། བོགས་མྱཅ་ཚག་ཕྱིན་པ། ཕྱེད་གྲ་རྩ་ 
ཆག་བྱས་པ། ཉེས་ཆད་རྩ་ཆག་བཏང་བ། 

རྩ་ཆུ། (༡) བཤང་གཅེ། ནད་ཀྱེས་རྐྱེན་པས་རྩ་ཆུ་འགགས་ 
པ། (༢) སྨན་པས་ནད་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལག་ 
པའི་མྲེག་མའེ་འཕར་རྩ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ 
དི་ཆུ། 

རྩ་ཆེན། (༡)རྩ་བ་ཆེན་པོའམ་རྩ་འགང་ཆེན་པོ། དངོས་ 
†ད ཡ་བ 
(༢)ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེ་ཆུང་ནང་གི་ཆེ་བ། 

རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི། དོན་སྣོད་ནང་འབྲེལ་གྱི་སྦས་པ་ལྟ་བུའེ་རྩ་ 
ཆེན་བྱརྒྱད་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་མངོན་པའི་རྩ་ 
ཆེན་བྱ་དུག་བཅས་དེལ་བས་ཉེར་བཞེའོ།། 

རྩ་འཆུས་པ། ལུས་ཏྱེ་རྩ་ཡོ་བའམ་འཁོགས་པ། གཟུགས་པོ་ 
འགྱེལ་བརྡབས་ཤོར་ནས་རྐང་རྩ་འཆུས་པ། 

རྩ་འཇེང་། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། རུ་འཇེང་མང་པོ་ཡོད་པའི་མེ། 

ཅ་འཇིང་ཆེན་པོ། སེམས་བཅེ་བའི་གཉེན་ཚན་དང་གོགས་ 
པོ། 

རྩ་འཇིང་སྡུག་པ་ཕུན་ཚོགས། གཉེན་དང་ཉེ་དུ་སོགས་མང་ 
ཞེང་ རྒྱ་ཆེ་བ། རང་མགོ་རང་གིེ ས་མི་འདོན་པར་ར་འཇིང་ 
སྒུག་པ་བུན་ཚིགས་ཝ་རེ་ཐས་ཅི་ཁན། 

རྩ་འཇུག་བཞེ་གསུམ། དྲབ་མ་ཅུ་ བ་ཤེས་རབ་དང་། དབ་ 
མ་འཇུག་པ། དབུ་མ་བཞི་བྱག་པ་བཅས་སོ།། 

ཅཉོན། རྩ་བའི་ཉན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་གཞེའམ་ 
རྩ་པར་གྱར་པ། 

ཅ་ཉོན་བྱཅ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་ 
བཅས་བཅུའོ།། 

ཅཀོནདཱག སམས་བུ་ངང་གཅིག་གི་ཞང་གསེས། མ་རྟིག་ 
བཏད འདོད་ཅགས་དྲཆ་། ཁོང་བོ་དྲང་། ཅ་ཙུམ་ 

རྩ་གཉན། ཁྲག་རྩའེ་གཉན་ཁ། 

རྩཀྲེམ། གྲུམ་བུ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རྩར་བབས་པའི་གྲུམ་ནད་ 


རྩ་གཏོར། 


1610 


༨༤ 


ཅ་མད། 


ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་བློ་སྙིང་མི་བདེ་བ་དང་དཔྱི་ཡི་ 
རྟ་ཟུར་གྱེ་ཤ་ཆད་སྟམ་བྱེད་པ། རྩ་རྣམས་སྲོས་ལ་སྲ་ཞེང་ 
ན་བ་ཞིག 


ཆེན་ལས་བཟོག་པ། སོ་ཐར་སྤོང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་ 
པ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། མི་ཆོསྭ་བ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ། 
དཀོན་མཆོག་གེ་དཀོར་བྱེན་པ་ལེན་པ། ཁྲེམས་ངན་འཆའ་ 


བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་འདོར་བ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད། 
རྩ་སྟོང་པ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོ་མ་བསྟེན་གོང་གེ་རྩ་འཕར་སྟངས། 
ཅ་སྟོངས། (༡)མེ་ཕྱུགས་དང་རྒྱུ་དངོས་ཚང་མ་ཟད་པ། འདེ་ 

གར་ཆུ་ལོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ལུང་རྩ་རྟོངས་ 

སུ་གྱུར་པ། (༢) གང་ཞིག་རྩ་གཏོར་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཅོམ་པ། 
རྩ་བརྟག་པ། རྩ་འཕར་སྟངས་ལྟ་བ། ཨེམ་ཆེས་རྩ་བརྟག་པ། 
རིག (༡) ཐོག་མར་བཀོད་པའེ་ཐིག་བཅད། (༢)ཅ་ 
རྩུང་དང་ཐིག་ལེའེ་བསྡུས་མིང་། 


རྩ་གཏོར། རྩ་མེད་གཏོང་ཚུལ་གྱེ་བརྒྱད་རེམ་མམ་བྱ་གཞག 
ཐན་དེ་མེད་པ་ཐཟོ་བ། དྲག་དཔུང་ཙ་གཏོར་དུ་བཏང་བ། 
བཤུ་གཞོག་ལམ་ལུགས་ཅུ་གཏོར་བྱིད་པ། 

རྩྟ་བ། ལག་པའིེ་རྩ་ལྟ་བ། ཨེམ་ཆེས་ནད་པའེ་ལག་རྩ་བལྟས་ 
ནས་ནད་གཞི་ཚྲ་གང་གང་ཡིན་དྲྭ་བི་འབྱིད་བྱིད་པ། 

རྩ་ལྷུང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་སྟེ། ལྗོན་ཤེང་གི་ 
ཆ་བྭ་ཝར་བསྲངས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་བསྲངས་ན་ངན་འགྲོའེ་ 
རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ 
གནས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རྩ་ལྟུང་ཞེས་ ར་འཐོར། ལྷག་མ་མེད་པར་འཐོར་ཟེན་པ། དྲག་བོའེ་བཙན་ 
བྱའོ།། རྗོང་ལ་མེ་སྒྱོགས་ཕོག་ནས་རྩ་འཐོར་དུ་ཕྱིན་འདུག 

ཅྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྲང་བྱ་བཅུ་བཞེ་ རྩདོན། རྩ་བའེ་དོན་གནད། 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ རྩ་དྲ། མེག་འགྲེབ། 
བདཀའ་ལས་འདས་པ། རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་ལ་འཁུ་བ། བྱམས་ རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ། སྒྲ་གཅན་གྱེ་རྩ་བ་ནེ་གོ་ལའེ་གཞེར་ 
པ་འདོར་བ། བྱང་སེམས་འདོར་བ། ཆོས་ལ་སྨོད་པ། རང་འགྲོས་གཡས་སྐོར་ཚུལ་གྱེས་སྤྱོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
གསང་བ་སྒྲོག་པ། ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ། རང་བཞེན་དག་ པ་ཡིན་ལ། གདོང་ནེ་གོ་ལའེ་གཞེར་གཡོན་སྐོར་གྱེ་ཚུལ་ 
པའེ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། མངོན་སྤྱོད་བྱ་བར་འོས་པའེ་ དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ཤེས་པའི་ཆེད་ཉེ་ཟླའེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལྭ་བྱམས་པ། མེང་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ལ་རྟོག་གེས་ ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་རྩ་གདོང་གཉེས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
ཟློས་འཇྲལ་བ། དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། དམ _ མེད་དོ། །མཇུག་ནི་གཟའ་དུས་མེ་མདོ་ལྟར་བྗོད། 
རྫས་ཇི་བཞེན་མི་བསེན་པ། ཤེས་རབ་མར་སློད་པ་བཅས་ རྩ་མདའ། ཇྫོང་ཞེག མངའ་རེས་ཁུལ་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ 

ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་ན་ཡོད། 


བཅུ་བཞིའོ།། 
རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྩ་ལྟུ ང་བཅོ་བརྱད་དེ། རྩ་མདུད། མདུད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྩ། རྩ་མདུད་ཐེབས་ནས་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ། ཤད་ ན་པ། 


སྦྱངས་མེ་ལེན་ཞེང་གཞན་ལ་འཚོག་པ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་ རྩ་མདུད་མེད་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 


ཞེང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ། དཀོན་མཆོག་གེ་དཀོར་ པོ་བྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མདུད་ 
མ་བྱེན་པར་ལེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། རབ་བྱུང་ པ་འགོལ་བ་ཉེད་ཀྱེས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ། 


ལ་འཚཆེ་བ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་འཛེན་པ། 
གནས་འཇཾརྐ་པ། རྣཾད་མེན་མ་ཐང་མོ་ཐཐཱད་ཝ། ཇིག 


རྩ་མདོ། (༡)རྩ་རྒྱུ་སའེ་མདོ་འགག (༢)རྩ་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་གཞུང་། 


རྩ་འདར་ཉག 
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༨༤ ༨ 


ཅྭ་བ་དྡག་པ། 


རྩ་འདར་ཉག [ཡུལལྷ་མོ་བས་རྣམ་ཐར་ཐོང་ཞེག་ཅེས་པའེ་ 
གབ་ཚིག 

ཅ་རྡོལ་བ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་རལ་བ། 

རྩ་བརྡར་གཅོད་པ། རྩད་གཅོད་པ། བདེན་རྫུན་གྱེ་རྩ་བརྡར་ 
གཅོད་པ། འཐུས་ཤོར་གྱེ་ཁག་འགན་སུར་འཁྲེ་རྩ་བརྡར་ 
གཅིད་མ། 

རྩནག (༡)ནང་དུ་ཁྲག་རྒྱུ་བའེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྤྱེ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནང་གསེས་སྭུ་དབྱེ་ན་སྙིང་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའེ་འཕར་ 
རྩ་དང་། སྙིང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ྱེན་དུ་རྒྱུ་བའེ་མི་འཕར་བའེ་ 
སྡོད་རྩ་དང་གཉེས་མཆེས་སོ།། (༢)རྩ་ལམ་ལ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་ནས་བྱུང་བའེ་ནད་ཀུན། 

རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཐུར་ 
དུ་མ་བབས་པ་རུང་དང་ཆུ་སེར་ལྷན་དུ་བསྡོངས་ནས་ལུས་ 
ཀི ཚའེ་ནང་བྱེར་བ་ལྷ་ར་ནད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
བ་དང་། སྙིང་། མཆེན་པ། མཚཆེར་པ། མཁལ་མ། 
མཁྲེས་པ། རྒྱུ་མ། འོ་ཚབས། ནུ་ཚབས། ཁྲག་ཚབས་ 
གོར་པ་བཅས་ཁྲག་ཚབས་བྱཅུ་དང་། མགོ་དང་། རུས་ 
པ། སྙིང་། མཁལ་མ། ཕོ་བ། རྒྱུ་མ་བཅས་ཀྱི་རླུང་ 
ཚབས་དྲུག་བཅས་བརྡོམས་པས་བཏཅུ་དྲུག་གོ། 

རྩ་གནད། གནད་ཆེན་པོར་ཐུག་པའི་དོན་རྩ། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད། 
ལས་དོན་གྱི་རྱ་གྐནད། 

ར་གནས་འཁོར་ལོ། དྲབ་མ་ལ་བཏེན་པའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེབས་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡོད་པའོ།། 

རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལྔ། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་སྟེང་དུ་ 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ཅན་བསྟན་པའོ།། 

རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་བཞི། གསང་རྫགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རྩའེ་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ 
བདེ ་ཆེ ན་གྱེ ་འཁོར་ལོ་རྩ་འད བ་སུ མ་ཧུ་རྩ་གཉེ ས་དང་། 
མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ 


ག་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའེ་འཁོར་ 


` 
ཡང་གླ་ 


ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་བཅས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་ནོ།། 

རྩ་དཔོན། རྩ་བའེ་དཔོན་པོ་སྟེ། བྲན་གཡོག་སོགས་རང་བདག་ 
གི་དབང་ཆ་འཛིན་མཁན། 

རྩ་དཔྱད་ཉེ་འོད་རབ་གསལ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ནང་ཟུར་ 
མཁར་བ་མཉམ་ཉེད་དོ་རྗེས་མཛད་པའེ་རྩ་བརྟག་ཐབས་ཀྱེ་ 
སྐོར་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

རྩ་སྲོས། འཚར་སྐྱེ ས་བྱེ ད་བཞེ ན་པའི་སྔོའེ་རྩ་བ་བཀོག་སྟེ ་ས་ 
གནས་གཞན་དུ་འཛུགས་པ། ཅེ་ཤིང་དང་སྔོ་ཚལ་གྱེ་སོན་ 
རྩ་སྤོས་པ། ཤེང་སོན་རྩ་སྤོས་རྒྱག་པ། མེ་ཏོག་བཀོག་ 
ནས་གཞན་དུ་རྩ་སྲོས་རྒྱག་པ། 

རྩ་ཕྲན། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲ་མོ། 

རྩ་བ། (༡)རྩྭ་དང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཆ་ཤས་ 
ཏེ། རྩེ་ཤེང་དེ་མི་འགྱེལ་བར་ས་སྟེང་དུ་བརྟན་པོར་གནས་ 
པདང། ས་འོགནས་རྲནག ཐར་དང མེད་འུ་ཐོམ་ངྱུད་ 
རྫས་རེགས་འདྲེན་པའི་སྡོང་བུ། ཤེང་གེ་རྩ་བ་སྦོམ་ཕ་ཚང་ 
མ་ས་འོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོད། དུག་རྩའི་རྩ་བ་བཀོག་ 
པ། སྡོང་པོ་ཁོག་ནང་ནས་རུལ་ན། རྩ་བ་རང་བཞེན་ཀེས་ 
གོག་ཡོང་། (༢)རྟེན་གཞེའམ་རྨང་གཞེ། ཚོང་ལས་ 
ཀྱེ་ཚུ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་བིན་པ། ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་ྱི' 
བྱ་སྤྱོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཉམས་གུད་འགྲོ་བའི་རྩ་བ་རེད། 
(༡) གཞིའམ་འབྱུང་གཞེ། ཆུ་འི་ཇླ་བ། དམག་འཁུག་ 
གི་རྩ་བ། ནོར་འཁུལ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་ལེགས་བཅོས་གཏོང་ 
བ། ནད་རོ་རྙེང་པ་ཆ་བ་ནས་འབྱེན་པ། (༦) གཅོ་བོ་ 
དང་། ལྟེ་བའམ། གནད། བཟོ་ལས་ཀྱི་རྩ་བའེ་འཛུགས་ 
སྐྲུན། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྩ་བ། འཆར་གཞིའི་རྩ་བ། 
(༥) བཤད་བྱའི་རྩ་གཞུང་། གཞུང་རྙིང་གི་རྩ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་གོ་ཁག་པོ་འདུག 

རྩ་བ་བརྒྱ་པ། [མངོན།གུར་གུམ། 

ཅྩ་བ་ཆེན་པོ། གལ་ཆེན་ནམ་འགངས་ཆེན། ལས་དོན་རུ་བ་ 
ཆེན་པོ། དངོས་ནོར་ར་བཅེན་པོ། 

རྩ་བ་རྡོག་པོ། རྩ་བའམ་སྡོང་པོ་ལ་ཕུག་རྟ་བུ་ས་འོག་ཏུ་རྒྱས་ 


རྩ་བ་བཞེ། 


1612 


ཅྭ་འཕྲས། 


པའེ་རེགས། 

རྩབ་བཞི། སོར་ཐྫོམ་ཧྱ་ར་བའི་བླབ་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་། མ་བྱེན་ལེན་པ། མི་ཚངས་སྦྱོད་པ། མེ་ཆོས་ 
བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་བཅས་བཞེ་ནེ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའེ་རྩ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་འཇེག་པས་རྩ་ 
བ་བཞི་ཞེས་བའོ་། 

རྩ་བ་ཤེས་རབ། དྲབུ་མ་རྩ་བའེ་ཆེག་ལྤེ རྭ་བུས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བསྟན་གྱེ་རྟོང་ཉེད་དེ། ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བྲ་ནམ་དྲཔོད་རེགས་ལམ་གྱེས་སྟོན་པའེ་ 
གཞུང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 

ཅྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། སུམ་ཅུ་པ་དང་དོན་གཅེག 

ཅ་བ་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ། མཁའ་ 
འགྲོ་སྟེ་གསུམ། 

ཅྩ་བའི་དཀཀིལ་འཁོར། གཞེ་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བྱི་འཁོར་ལོ། 

རྩ་བའི་ཁ་དོག དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་སོགས་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའེ་མདོག་གོ། 

རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞེ། སྔོ། སེར། དཀར། དམར་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

རྩ་བའི་མཁྲིས་པ་ལྔ། མཁྲེས་པ་ཝྔ་དང་དོན་གཅེག 

རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག དགེ་སློབ་མའེ་བསླང་བྱ་དྲུག་སྟེ། གཅེག་ 
པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུར་རྐྱལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ལ་རེག་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། ཕོ་མོ་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱན་བྱས་པ་དང་། ཟླ་མོའེ་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྦོང་ 
བ་སྟེ་དྲུག་གོ། 

རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 

ཅྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བའམ་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞི་སྟེ། 
འཇེག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 


རྣམས་སོ།། 

ཅ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བཛྫལ། ཁུབ་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྫཝ། 
བཅས་གསུམ་མོ།། 

རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་སྡེ་པ་སྟེ། འོད་སུངས་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ། ཀ་ཧཱ 
ཡ་ན་ནས་བརྒྱུད་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་བཅས་བཞི། 

རྩ་བའེ་ནད་དྲུག རླུང་དང་། མཁྲེས་པ། བད་ཀན། ཁྲག 
ཆུ་སེར། སྲིན་བུ་བཅས་དྲུག 

རྩ་བའི་ཕ་མ། རང་ཉེད་ཏི་ཕ་མ་དངོས། 

ཅ་བའི་བད་ཀནྲ་ཝ། བད་གན་ཝ་དང་དོན་གཅིག 

རྩ་བའི་བླ་མ། རང་ལ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནང་མཁན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བ་མ། 

རྩ་བའི་དབྱངས་དགུ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དབྱངས་ 
ཨ་ཨི་ཨཱ་རཾ་ལ་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་བཅས་དགུ། 

རྩ་བའི་མ། ཨ་མ་དངོས། 

རྩ་བའི་རོ་དྲུག མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། 
བསྐ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་སྟེ་དྲུག 

རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། མེའེ་ལུས་ལ་རྒྱུ་བའེ་འབྱུང་བ་ལྔའེ་རང་བཞེན་ 
ཅནྱི་རླང་སྟེ། སྲག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཆུང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱེ་རླུང་བཅས་སོ།། 

རྩ་བའེ་ས། [མངོན།སྐྱེད་མོས་ཚལ། 

རྩ་དབང་། [མངོན།ཅྩ་ཀུ་ཤ 

རྩ་དབུ་མ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་ལམ་གཅོ་བོ་ཡར་སྣེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱེ་བོའེ་ 
ཚངས་བུག་ནས་མར་སྡྣེ་གསང་གནས་བར་ཡོད་པའེ་དཀྱེལ་ 
ཀྱི་རྩ་ཞིག 

རྩ་འབོར། རྩ་བའམ་མ་གཞིའེ་ཁོན་འབོར། 

རྩ་འབྲས། (༡) རྩའེ་ཐོག་གམ་ཉེ་སར་སྐྲ ངས་ཤིང་ཟུག་འབྱུང་ 


རྩ་སྦྲག 
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རྩ་ཆླུང་ཐེ ག་ལེ། 


བའི་ཞྲབས་ཀྱི་ནད་འེགས་ཤིག (སྨན ཞེག 
རྩ་སྦྲུག རྩ་སྦྲབས་དང་དོན་གཅེག 
རྩ་སྡུབས། ལུས་ཁྲག་རྒྱུག་ལམ། 
ཅ་སྦོས་པ། རྩ་སྐངས་པ། 


རྩ་སྦྱོང་། (༡) བཤལ་སྨན་བཏང་སྟེ་ཁོག་ནད་རྩ་མེད་བཟོ་ 
བའེ་སྨན་བཅས་ཤིག (༢) ཁྲག་དང་། མཁྲེས་པ། དུག་ 
ནད་སོགས་རྩ་ལ་ཞུགས་པའེ་ནད་རྣམས་དྲེ་ཆཚུའེ་ལམ་ནས་ 


ཕྱིར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེག 

རྩ་སྦྲེད་པ། རྩའེ་ཆོར་བ་ཉམས་པ། རྐང་པ་ཡུན་རེང་བསྐུམས་ 
ནས་བསྡད་པས་སྐྱིད་པའི་རྩ་སྦྲིད་པ། གཤགས་ལས་མ་ 
བྱས་གོང་དུ་སྦྲིད་སྨན་བཏང་ནས་རྩ་སྦྲིད་པ། 

ཅ་མི་མངོན་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཐོ་བྱཧད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིེག་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསླངས་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྩ་མེ་མངོན་ 
ང། 

རྩ་མིག ལུས་ཀྱེ་རྩ་ལམ་མམ་རྩ་སྒོ། གཟུགས་པོའི་ཁྲག་རྒྱུན་ 
ཁོག་སྟོད་ཁོག་སྨད་ཀྱི་རྩ་མེག་འགྲེམས་པ། 

རྩ་མེད། རྨེག་མེད་དམ་གཏན་མེད། རྩ་མེད་གཙང་དག་བཟོ་ 
བ། རྩ་མེད་ཤུལ་མེད་གཏོང་བ། གཉའ་གནོན་བཤུ་གཞོག་ 
རྩ་མེད་དུ་བཏང་བ། ནང་འཛུལ་བྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་རྩ་མེད་ 
བཟེས་པ། 

རྩ་རྨེན། [ཡུལ།རྩ་ལ་ཆགས་པའི་རྨེན་ནད། 

རྩ་སྨྱོ། [ཡུལ།ཆགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་རྙེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སྨྱོ་ 
ཧཾ 

རྩ་རྩེ། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ། ཤིང་གི་རྩ་རྩེ་རྒྱས་པ། ཏོག་གི་རྩ་ 
རྩེ་སྨེན་པ། གནས་ལུགས་ཡོངས་རྐྱེན་གྱེ་རྩ་རྩེ་ཁུངས་ཆོད་ 
ལཱ 

རྩ་ཚིག (༡)ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་འགྲེམས་ཡིག སྒྲིག་ 
ཁྲེམསྨ་བང་དོར་གྱེ་རྩ་ཚེག དམངས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་ 
པའེ་རྩ་ཆིག (༢) རྩ་འགེལ་ཞེས་པའི་རྩ་བའེ་ཆེག 

ཅ་ཚེམ་ཟློན་ཚེམ། [ཡུལ།ཉེས་སྲུབ་བམ་ཉེས་ཚེམ་སྟེ། བྱོར 


ཚེམ་དང་གནོན་ཆེམ་གཉེས། 

རྩ་འཛིན། ཚད་དམ་གཞི་འཛིན་སྣ་སྟེ་མཛུབ་སྟོན་གྱེ་ནུས་པ་ 
ཐོན་པའེ་ཡིག་ཆ་ལ་ཟེར། 

རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཅ་བར་བརུང་ནས་དུས་གཏན་དྲུ གུན་ 
འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྩ་ཚིག་གི་ནང་དོན་ནམས་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་ 
འཁོངས་བྱེད་པ། 

ར་འཛིན་གཡོ་མེད། རྩ་བར་བཟུ ང་ནས་འགྱུར་བ་མེ་གཏོང་ 
བ། རྩ་བའི་རྩ་དོན་རྣམས་རྩ་འཛིན་གཡོ་མེད་བྱ་དགོས། 

རྩ་འཛིན་ཆུང་ནད། རླུང་ནད་རིགས་ཤིག་སྟེ། སྤྱེ་བོ་འཛེན་ 
པ་ཞེས་པའི་རྩ་ ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་སྦྱེ་ 
གཙུག་གི་ཤ་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 

ཅྩ་འཛུགས། སྒིག་འཛུགས་ཏེ། དམེགས་ཡུལ་དང་ཁོངས་ 
གཏོགས་ངེས་ཅན་ཞེག་གཞེར་བཟུང་ནས་བཅུགས་པའེ་ 
ཚོགས་པ། 

རྩ་ཞིབ། རྩ་བ་ནས་ཞེབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱེད་པ། གནད་དོན་ 
རྣམས་ལ་རྩ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། 

རྩ་གཞུང་། ཆེག་དོན་འགྲེལ་གཞིའེ་རྩ་གཞུང་། 

རྩ་སླ་ལ། ཁམས་དཀར་མཛེས་རྫོང་གེ་ལ་ཞེག 

རྩ་ཡང་། གཏན་ནས་མི་དགོས་པར་ཆགས་པ། དུ་ལོན་རྙིང་ 
པ་རྩ་ཡང་བཏང་བ། ཉེས་ཆད་ར་ཡང་བཏང་བ། 

རྩགགཡོག (༡) སྔར་མངའ་བདག་གེ་བུ་དང་བུ་མོ་མནའ་མ་ 
དང་མག་པར་གཏོང་དུས་སྟེ ར་བའེ་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ། 
(༢) སྔ་དུས་བྲན་གཡོག་བདག་པོས་རང་ཁོཿ ངས་མི་སེར་ 
གྲས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཉར་བའེ་གཡོག་པོ། 

རྩར། (༡) རྩད་གཅོད། ཉེས་ཅན་སུ་ཡིན་རྩ་ར་གཅོད་པ། 
བོར་སྟོར་སོང་བའེ་དངོས་པོ་རྩར་གཅོད་པ། (༢) * 
ཅ་ར། 

རྩ་རོ་མ། ལུས་ཀྱེ་གཙོ་བོའེ་རྩ་ལམ་གསུམ་གྱེ་གཡས་པ། 

རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ། ཚེ་མི་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་མི་འགག་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅུ་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ 


ཡིནརྭ་ཙྭ་བཱ། རྨུཇ་སེམས་བཏྐག་པི་་ཧུ་ཧ་གུ་མ་མི།། 


རྩ་བརླག 
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རྩ་བརླག (༢) གཞེ་འཐོར་བ་དང་། མེད་པར་འགྱུ ར་བ། 


བཤུ་གཞོག་ལམ་ལུགས་རྩ་བརླག་གཏོང་བ། (༢) སྙིང་ 
དོན་ཤོར་བ། དོན་མེད་ཚིག་ལོ་ལ་ཡེངས་ནས་གཙོ་དོན་ 


རྩ་བརླག ་ཏུ ་སོང་བ། 


གྱིས་མནན་པ། (༢) རྩ་བ་དང་ཡན་ལག (༣)རྩྭ་ཤིང་ 


གི་རྩ་ལག 
རྩ་ལངས་པ། མཇེ་ལངས་པ། 
ར་ལམ། (༡)ལུས་ཀྱེ་རྩ་ལམ། (༢) བཤང་ལམ། 


ཅ་ཤི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྩ་ བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་ 


མིང་། 
རྩ་ཤོར་བ། སྐྱག ་པ་ཤོར་བ། 


རྩ་བཤད། (༡, རྕ་ བའེ་འགེལ་པ། (༢)རྩ་བ་ད ང་འགྲེལ་ 


པའི་བསྡུས་མི ང་། 


རྩ་བཤེག ར་བ་ནས་བཤེག་པ། དྲག་མཁར་རྩ་བཤེག་བཏང་ 


པ། ལོག་སྤྱོད་པའི་སྒྲི ག་འཛུགས་རྩ་བཤེག་བཏང་བ། 


རྩ་གསུམ། (༡)ལུས་ཀྱེ་རྩ་རོ་མ་དང་། རྐྱང་མ། དབུ་མ་ 
གསུམ། (༢)ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱེན་ 
རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ 


༨༩༨༤ ༨༩༤ 


ལྷ། བར་གཅོད་སྤང་བའེ་རྩ་བ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ 


སོ།། 


ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ། མཁའ་འགོ་ 


གཅེ ག་ཏུ་འདུ ས་པའེ་རང་གི = ˆ ། 
རྩ་གསུམ་པ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 


ཅ་གྲལ། སྤྱོད་པ་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བག་མེད་ཀྱི་བྱ་ 


བས་བཅས་ཁྲིམས་ལས་འདས་པའམ་རལ་བའོ།། 


རྩ་ཧྲེང་། ས་ཆ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་ཁུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་ 


ཁོངས་སུ་ཡོད། 

རྩ་ཧྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྩ་གྱོང་པོ་ཆགས་པ། 

རྩག་པ། མློག ་པ་སྟེ ་ལུ ག་ཆེ ་པའེ་པ གས་པས་བཟོས་པའི་གོས། 
དགུན་གྲང་བའི་སྒང་ཚ་རུ་ལས་རྩག་པ་དྲོད་ཆེ། 


རྩག་རྩིག དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་། ལས་དོན་རྩག་རྩེ་ ག ཚོང 
ཟོག་རྩག་རྩེ་ག 

རྩང། (༡) ཚེར་མ། (༢ ) ཤིང་སྐྱེ ར་པྲ་ཝ་མོར་བཤགས་ 
ནས་གཏོར་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲ་མ་ལྭ་བུར་བཙུགས་པའེ་ 
ཐུར་མ་ནམས་ཀྱེ་མེང་། (༣)[རྙེང]༡་ཆྟེ། ཤྭ་ཆང་། 

རྩང་ནན། [རྙེང]བཏུང་བ། 

རྩང་བ། [རྙེང།གསང་བ། 

རྩངས་པ། (༡)འབུ་རྨེགས་པ། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀྲ་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་ལྡན། རྒྱལ་བ་ཐུ་བོ། ཉིན་སོ་བ། ད་བྱིད། 
མདུང་ཅན། མེག་སྨན་རྩ། རལ་གྲེ་ཅན། བཤོལ་ལྡན། 


སོག་ལེ་ཅན་བཅས་སོ།། (༢) ལས་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་ 


ཆྙུང་ལྔ་འེ་ཆ་ཤས་ཤེག 
ཅངས་པ།ཁ་རལ། [ཡུལ།བྲག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྨིགས་ 


པ། 

རྩངས་པ་རྒྱ་རྒན། [ཡུལ]སྲོག་ཆགས་རྨེགས་པ། 

ཅངས་པ་ཐལ་རལ། །ལུའ ཐག ཆགས་རགས་བྲ 

རྩད། (༡)རྩ་བ། དུག་གི་སྡོང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་པ། 
(༢) ཐང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
གུ་པས་གདུག་དང་། སྦྲུལ་དུག་སོགས་དུག་ཚད་ལ་ཕན། 

རྩད་ཁུངས། རྩ་བའི་ཕུགས། གནད་དོན་དེ་སྐོར་རྩད་ཁུངས་ 
མ་ཆོད་པར་ད་བར་ལུས་སོང་། 

རྩད་གཅོད། རྩ་བ་ཞིབ་གཅོད། གཏེར་ཁ་རྩད་གཅོད། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རྩད་གཅོད། རྩད་གཅོད་ཐིག་ལེན། 

ཅད་ཞིབ། རྩད་གཅོད་ཞིབ་འཇུག ས་དབྱེབས་རྩད་ཞིབ་བྱེད་ 
པ། རྩད་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད། 

རྩད་གཡུང་། པྫོ་སྨན་ཞེག དེ་འེ་རྩ་བའེ་ནུས་པས་ཟུག་གཟེར་ 
ཞེ་བ་དང་། རྔུལ་ཆུ་འབྱེན་པ། དྲེ་ཆུ་འབེབས་པ་སོགས་ 
ལ་བན། 

རྩབ། (༡)བར་སྲུབ་འགོག་བྱེད། འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཅོག་ 
རྩེའེ་འོག་ཏུ་ཤེང་རྩབ་ཆུག་ཅིག (༢)[ཡུལ།རྩ་བའེ་ 
བསྫུས་མིང་། འབྱུ་དངུལ་ཚང་མ་འབྲོ་སོང་གེས་རྩབ་བཅད་ 


༨༤ 


༢ ། 1615  ་ 
ཚར རྩམ་བཞེས་ལས་ཁུངས། རྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤིག 


རྩབ་མོ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་འབྲས་ཁྲེ་སོགས་བཙོས་ནས་ཕབ་མ་ 
བཏབ་པར་མཉནན་པའི་ཁྲ་བའོ།། 

རྩབ་ཧྲལ། (༡) རང་རྡོལ་ཚབས་ཆེན། གྱོན་པ་རྩབ་དྭལ། 
འདོམས་རས་རྩབ་དལ། སྙོ་ཡོལ་རྩབ་ཧལ། དཔེ་ཆྭ་རུབ་ 
ཧྲལ། (༢) བཙུན་ཚུགས་ཉམས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་བྱེད་ 
མཁན་ལ་སློད་ཚིག གྲྭ་པ་རྩབ་ཧྭལ། བཅུན་མ་རྩབ་ཧདྲལ། 
དགེ་སློང་རྩབ་ཧྭལ། 

རྩབས། ཞོའེ་རུ་ཅེ་འམ་ཆང་གེ་ཕབས་རིེ་། 

རབས་མོ། * རྩབ་མོ། 

ཅྩམ་ཁུག རྩམ་པ་བྲུག་སྟོད་ཁུག་མ། 

རྩམ་རྒྱུ། ནས་དང་སྲན་མ་སགས། 

རྩམ་གཉེར། སྔར་བོད་གཞུང་གི་རྩམ་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
གྱེ་ལས་ཁུངས་དང་། དེའེ་ལས་ཚན་པའི་གོ་མེང་། 

རྩམ་ཐུག རྩམ་པ་བཏབ་ནས་བསྐོལ་བའེ་ཐུག་པ། 

རྩམ་པ། ནས་སོགས་འབྲུ་རེགས་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་ནས་བརྔོས་ཏེ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། སྲན་རྩམ། དམངས་རྩམ་རྩིང་པོ། 
བར་རྩམ། མཆོད་རྩམ། རྩམ་པའེ་ཁག་ཐེག་བུལ་གྱེས་ 
བྱེད། ལྷགས་པས་ཁྱེར་ན་ཁྱེར་མཉམ་ཡིན། 

རམ་པ་སྐམ་གསོབ། འབྲུ་རེགས་ལ་ཆུ་མ་བརྒྱབ་པར་བཏགས་ 
པའི་རྩམ་པ་སྤུས་ཞན། 

རམ་པ་གཤོ་བ། [དཔེ།རྩམ་པ་ཕྱེ་ལ་གཤོ་བ། ངོ་བསྟོད་བྱེད་ 


ཧ་ས བ་ང ཤ་་རརོད་ དོ 


པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། མི་ལ་ངོ་བརྙོད་ཀྱི་རྩམ་པ་གཤོ་བའི་སྤེལ་ 


ལད་བྱེད་པ། 
རྩམ་ཕོགས། སྔ་དུས་ཀྱེ་རྩམ་པའེ་ཕོགས། 
རྩམ་ཕོར། ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་རྩམ་སྣོད་པར་བུ། 
རྩམ་བང་། རྩམ་པ་བླུག་སའེ་བང་བ། 


རྩམ་རྩི། (༡) ཐུག་པའེ་ཁ་ཐལ། (༢)རྩམ་པ་ཅུང་ཟད་ 


ཅམ། གོས་ལྭ་རྩམ་རྩི་གོས་པ། 
རྩམ་བཞེས་པ། རྩམ་གཉེར། 


དེར་དོ་དམ་པ་ལས་ཚན་རིེམ་པྲ་ཝ་པ་སེར་སྐྱ་གཉེས་དང་། 
གཉེར་པ་གཉེས་བཅས་ཡོད། ལས་འགན་ནེ། མཆོད་ 
རྒྱུན་ཁག་ལ་རྩམ་པའི་དོད་དམ། རྩམ་པ་ངོ་གཏོང་བྱ་རྒྱུ 
གཞུང་གི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཁག་ལ་དཀར་སྤྲོ་གཏོང་རྒྱུ། རྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ཚོགས་མཆོད་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩམ་པ་ལེན་མཁན་ལ་རྩམ་པ་དང་རྩམ་ 
པ་མི་ལེན་མཁན་ལ་རྩམ་དོད་སྤོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། ལས་ 
རྒྱུན་ནི་ལོ་གསུམ་རེ་ཡེན། 

རྩམ་ཟན། ( ༡) རྩམ་པ་ཟ་མཁན། (༢ )རྩམ་པས་པབཟོས་ 
པའེ་ཟན་གྱེ་རེགས། 

རམ་ཟོམ། རྩམ་པ་བླུག་སའེ་སྣོད་ཟོམ། 

རྩམ་གཟར། རྩམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོགས། 

རམ་ལོང་། ལོང་ག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་ 
དབུས་སམ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས། 

རྩམ་གསོག སྐམ་བརྔོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྩམ་པ་སྦུས་ཞན། 

ཙའི་དཔེ་བྱད་གཉེས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་གྲས་ཤིག་ 
སྟེ། རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་མདུད་མེད་པའོ།། 

རུའི་འབྲོས་མང་། ནད་རྱེན་གྱེས་མཁྲང་པོར་གྱུར་པའི་རྩ། 

རའི་གཙོ་པོ་གསུམ། རྒུད་ལས་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩའེ་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་གནས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབས་ 
ཞྱྱར་ན་ཡིང་ཧེ། རོ་མ། ཀླ་ཇམ། ཀུན་ཞར་མཉམ་ 
དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ།། 

རྩར་གཅོད། རྩ་ར་གཅོད་པ་སྟེ་དྲེ་རྩད་བྱེད་པ། 

རྩལ། ནུས་པའམ་སྟོབས། ལུས་རྩལ་འགྲན་པ། ངག་རྩལ་ 
ཕྱིང་བ། རིག་རྩལ་ཛུལདུ་ཀྱུཇ་ཐ། ག་ཤོག་རྩམ་ལྡན་ཐ། 
རང་གི་ནུས་རྩལ་བཏོན་ནས་རང་འཕྲེའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ 
པཿ 

རྩལ་ཆེན་རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། རྙེང་གཞུང་རྣམས་སུ། མཐར་ལམ་དུ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྩལ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་ 


རྩལ་བཏོན། 
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= 


རྩི་མ། 


པའི་ཕྱིར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 


རྩལ་བཏོན། (༡) ནན་ཏན་ནམ་དམེགས་སུ་བཀར་བ། ཐ་ 
སྙད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་རྣམས་རྩལ་བཏན་གྱེས་བཤད་པ། ཡ་རབས་ 


ཀྱི་བྱ་བ་རྩལ་འདོན་བྱེད་པ། (༢) ནུས་ཤུགས་འདོན་པ། 


མི་དམངས་ཀྱེ་བདེ་དོན་དུ་རང་ནུས་གང་ཡོད་རྩལ་འདོན་ 


ཟ་ 

རྩལ་སྟོབས། ལུས་སེམས་ཀྱེ་ནུས་རྩལ་དང་། སྟོབས་ཤུགས། 
གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ཡང་རྩལ་སྟོབས་ཆུང་། 

རྩལ་འདོན། རྩ་ལ་བཏོན། 


རྩལ་པོ་ཆེ། ནུས་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། མི་རྩལ་པོ་ཆེ་ལ་འགྲན་ 


མི་ཐུབ། 


རྩལ་ལག ལུས་རྩལ་གྱེ་བྱེ་བྲག་དཔེར་ན། མཐོན་པོར་མཆོངས་ 


པ། ཤེང་རྩེར་འཇེགས་པ། མགྱོགས་པོར་ 


~¬ 


༨༩ 
ཅང་ 

ག་པ་ལྟ་དུ 
་འཛྲེ་ 


༨ 


རྩལ་ཤུགས། ལུས་སེམས་ཀྱེ་ནུས་ཤུགས། རེ་ཆེན་འཛེག་ 


ཅིང་། ཆུ་ཆེན་རྒལ་བའེ་རྩལ་ཤུགས་ཆེ་བ། 


རྩི། (༡) ཁ་དོག་དང་། རོ་བཅུད་སོགས་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱེ་རྫས་ 


ཤིག ཚོན་རྩི བཀག་རྩི་། རྒྱ་རྩེ་། ཞག་རྩེ། ཆང་རྩེ། 
བདུད་རྩི། སྦྲང་རྩེ། དམར་རྩེ། (༢)[མངོན།སྨན། 
རྩི་ཀོར་ཐང་། གང ༢ མས་རད སྱ ༢ྒ་ རད མས་འ མཇ ༤༽ ༢༨༩༤ 
ཞེག 
རྩི་དཀར། [མངོན]ནས། 


ཅི་བཀུར། བཟང་པོར་རྩེ་ཞིང་གོང་དུ་བཀུར་བ། མི་ཀུན་ 


༨ ༢༨༠ ༤༨ 


གྱེས་རྗེ་བོ རྩཅི་བཀུར་ཞུ་བ། 


རྩི་སྒམ། [ཡུལ།གསར་དུ་སྤར་བའེ་དཔེ་ཤོག་རྣམས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡམས་ནས་ཁོད་སྙོམས་བྲད་བརྡར་བྱས་ཏེ་མཐའ་རྩེ་ 


གཏོང་རྒྱུའེ ་གྲེགས་བམ། 


ཅི་སྒམ་པང་ལེབ། གླེགས་བམ་གྱི་མཐར་ཚོན་རྩེ་གཏོང་དུས་ 


གླེགས་བམ་རྡོམ་བྱེད་ཀྱེ་པང་ལེབ། 


རྩི་བཅུད། [མངོན](༡) མར། (༢) སྦྲང་རྩི་། 


རྩི་ཆུ། (༡) ཚོན་རྩེ་དང་། བཀྲག་རྩེ་སོགས་དངོས་རེགས་ 


༤ ༠. 


ཀྱི་ཁ་དོག་སྒྱུར་བ་དང་། སྲ་བར་བྱེད་པའི་རྩེ་རེགས་ཀྱི་ 


མཆ་ཐཾན་པའྲ་ཊཾྱགས་སུ་གནས་པའ་རྫིང་ 


ཁུཐ། ༨༢. རྫ་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག་སྟེ། ཁ མས་སྐྱེ་ ཧུ་ 
མངད ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 

ཅི་ཆེན། སྨན་ཤིང་ཀུན་གྱི་མིང་། སྲེན་ནད་སེལ། ཁ་ཟས་ 
འཇུ། 

ཅི་འཇོག ཅེ་ས་འཇོག་སྟེ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། མི་གཞན་གྱི་ 
བསམ་འཚར་ལྷ་རྩེ་འཇོག་བྱེད་པ། 

རྩི་ཏེ་ཛཱ་ལ། [རྒྱ་གར།མཛེ་འབར་བ་སྟེ། མཛེ་ནད་ཀེ་མེང་ 
གཞན་ཞིག 

རྩི་ཏོག » རྩེ་ཐོག 

ཅི་སྟག་མོ། སྨན་ཞིག་སྟེ་ཆུ་མ་རྩེའེ་མིང་གཞན་ཞིག 

རྩི་ཐོག རྩྭ་ད ང་ལོ་ཏོག ་སྔོ་ལྡུ མ་འོཿ ག ས་ཀེ ་འབྲས་བུའམ་ས་ 
བོན། 

ཅི་ཐོག་ཟླ་བ། [མངོན།བོད་ཟླ་དགུ་པ། 

ཅི་མཐོང་། མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། ངལ་རྩོལ་གྲུབ་འབྲས་ 
ལ་ཅི་མཐོང་བྱེད་པ། སྒེར་གྱེ་ཁེ་ཕན་ལའང་རྩི་མཐོང་བྱ་ 
དགོས། 

ཅྩི་དྲུད། [ཡུལ།གླ་བ་ཕོའེ་མཇུག་མ་བརྡར་བ། གླ་བ་ཕོ་འཁོར་ 
ལངས་དུས་རྟག་ཏུ་ས་ཆ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་དོ་ལ་རྐུབ་བདྡར་ 
བར་བརྟེན་ཇོན་པས་ཚུལ་དེའི་གཞེར་བཟུང་ནས་དོང་རྙེ་ 


བཅུགས་ཏེ་འཛིན་པའམ་གསོད་པ། 
ཅི་གདན། ཆོན་དང་སྲ་རི་སོགས་དངོས་གཞི་མ་བཏང་གོང་ 
དུ་གཏོང་བའི་ཅི་ཞིག 


རི་བ། [ཐ་དད་པ།བརྩེས་པ། བརྩེ་བ། རྩེས།། (༡) གྲངས་ 
ཀ་རྒྱག་པ། བྱུང་སོང་བརྩི་བ། ཞིང་གའེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཞིབ་ 
ཚགས་སུ་བརྩེས་པ། (༢) ཆ་འཇོག་པ་དང་། ལྟ་བ། རང་ 
གེ་སྐྱོན་ཆ་ཡོན་ཏན་དུ་བརྩེས་ནའང་མི་འགྲེག (༢)འབྱུང་ 
འགྱུར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ལ་འགྲོ་ 
ཅེ་ས་ཡོད། སྟད་མོ་ལྟ་རྩེས་མེད། 

ཅྩི་བོ། [རྙེང]སྟོན་ཐོག 

ཅྩི་སྦང་། སྦྲང་རྩེ་འབྱུང་བའེ་སྦྲང་བུ། 

རྩི་མ། ཚོན་རེ་བཏང་བའེ་ལྕགས་དང་ཤིང་སོགས་ཀྱེ་དངོས་ 


ཅ་མར། 


1617 


༨༤ 


རྩིད་གོག 


ལ་ཁ 


སྤྱད་རེགས། ཕོར་པ་རྩེ་མ། རྟ་སྒ་རྩེ་མ། ཅོག་ཙེ་རྩེ་མ། 

ཅི་མར། རྩ་དང་སྔོ་ལྡུམ་སོགས་རྩེ་ཐོག་གི་བཅུད་མྱངས་པའེ་ 
ཕྱུགས་རེགས་ལས་བྱུང་བའེ་མར། 

ཙི་དམར། (༡) ཆོན་རྩེ་དམར་པོ། (༢ ) བུ་རུའེ་མིང་། 

ཅི་དམར་རྐང་གཅིག རེ་སྟོན་གྱི་མེང་གཞན་ཞིག 

ཅི་སྨན། ནད་འཇོམས་ཤིང་ལུས་གསོ་བའི་རྩི་བཅུད་དང་ལྡན་ 
པའྨ་སྔན་ཏེ། དྭ་ལནང་གསིས་མུ་དྱ་་ན་གྲཾ་བུརྷཾཏྭ་བཱ་ 
ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གླ་རྩེ་དང་། དོམ་མཁྲེས། དབང་ 
རེལ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། གུར་གུམ་ལྟ་བུ་སྔོ་ 
ལས་བྱུང་བ། བྲག་ ་ལྟ་བུ་རྡོ་ལས་བྱུང་བ་བཅས་མ་ངེས་ 
སོ།། 

རྩི་ཤིང་། (༡)རྩ་དང་། ཤིང་སོགས་སྐྱེ་དངོས། (༢) འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་ཤེང་། 

རིག་ཁུག ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་གི་རྩེག་པའེ་ཟུར་ཁུག 
ཁེ་རྩིག་ཁུ ག་ཏུ་བཀར་ན་ཁ་ལོག་བ རྒྱབ་ཡོང་། 

རྩིག་གུ། [རྙེང]རྩེག་པ། 

ཅིག་འགེལ་ལོ་ཐོ། ལོ་གཅེག་གེ་ཟ་བ་དང་ཆེས་གངས་ཆ་ཚང་ 
འཁོད་པའེ་ལོ་ཐོ་ཤོག་རང་མའམ་ཤོག་བུ་འགའ་ཡོད་པ། 
རྩེ་ག་པར་དགལ་རྒྱུའེ་ལོ་ཐོ་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་ཞིག 

ཅིག་འགྲམ། རྩེག་པའེ་ཉེ་འགམ། 

ཅིག་ངོས། རེག་པའེ་ལོགས། 

ཅིག་གདོང་། ཅེག་པའི་ཟུར་གདོང་། 

ཅིག་རྡོ། རྩེག་པ་རྩིག་བྱེད་ཀྱི་རྡོ། 

རིག་ལྡེབས། རྩེག་ངོས་སམ། རྩེག་ལོགས། 

ཅིག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྩེགས་པ། བརྩེག་པ། རྩེགས།། 
རྩེ་ག་པ་རྒྱག་པ། དྡོ་གྱུ་བཞེ་བརྩེགས་ནས་ཆུ་རགས་རྒྱག་ 
པ། བྱ་རོག་ཚང་རྩེག (ཁ) མཁར་ཁང་གི་རྩིག་པ། 
གྱང་རྩེག 

རིག་པའི་སྐྱ། ཁང་པའིེ་ནང་དུ་བཅད་རྒྱག་པའི་རྩེག་པ། 

ཅིག་པའི་གློ་འབུར། རྩེག་པའི་ཕྱེ་ལོགས་ནས་འབུར་དུ་བཏོད་ 
པའེ་རྩིག་པ། 


རིག་པའི་ངོས་སྣམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་འདོད་སྣམ། 

རྩིག་པའི་ར་སྐོར། རྩེག་པས་བསྐོར་བའེ་ར་སྐྱོར། 

རིག་པོ། [ཡུལ།བསྐ་བ། ཐུག་པ་རྩེག་པོ། 

ཅིག་བུག རྩེ་ག་པའི་བུ་ག 

ཅིག་རྨང་། རྩེག་གདན་ནམ་འགྲམ་གཞེ། 

ཅརྩིག་ཞལ། རྩེག་པའེ་ངོས་ཀྱེ་ཞལ་བ། ཅེ་ག་ཞལ་བྱཧབ་ནས་ 
འཇམ་པོ་བཟོ་བ། 

རྩིག་གཞི། ཅེ་ག་པའེ་རྨང་གཞེ། 

རིག་ཟུར། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་འབུར་ལ་ཐོན་པའེ་ 
སྣེའམ་གྲུ། 

རིག་ཡོལ། རྩེག་པའེ་ངོས་ཀེ་ཡོལ་བ། 

རྩིག་ར། ཅེག་པའེ་ར་བ། 

རིགས། རྩེག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཅིང་ཆོས། ཡང་དག་པའིེ་ཆོས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ལྟ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ། 

རིང་པོ། ཞེབ་མེན་རགས་པ་དང་། རྩུབ་པོ། གྱོང་པོ། གོ་ 
ཞིབ་ཅིང་པོ། རིག་པ་ཅིང་པོ། གཤིས་ཆུད་རྩིང་པོ། 

རྩིང་སྤྱོད། སྤྱོད་པ་གྱོང་པོའམ་མ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། རྒྱུན་དུ་ 
ཅིང་སྤྱོད་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་ཕྱྭ་གུ་རྣམས་ལེགས་པར་གཅུན་ 
དགོས། 

རྩིང་ཕྱེ། (ཞེབ་ཞེབ་མེན་པའེ་རྩམ་པ་དང་གྲོ་ཕྱེ། 

ཅིང་བ། ཅེ་ང་པོ། 

ཅིང་ཞད། མཐུལ་མ་ཞི་བའི་བྱ་སྤྱོད་རྩུ་བ་པོའི་གཡའ་འམ་བག 


མེ་འདེ་རྩིང་ཞད་ཆེ་ཙམ་འདུག 
ཅིང་ཞིབ། ཅེང་པོ་དང་ཞེབ་མོ། རྩམ་པ་ཅི་ང་ཞེབ། བོ་གོས་ 
རྩེང་ཞེབ། 


ཅིང་བཟོ། རགས་ཅམ་བཟོས་པའེ་དངོས་ཟོག 

ཅིང་ཤོག ཤོག་བུ་རྩྭ་བ་པོ། 

རྩིད་སྐུད། རྩེད་པས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། རྩེད་སྐུད་ཀྱིས་རེ་ 
ལྡེ་འཚེམ་པ། རྩེད་སྐུད་ཀྱིས་གཡག་རོ་དྲུད། 


ས་ས རྒི བོན མ་ 


ཅྩེད་གོག [ཡུལ།ལོ་གཉེས་ལོན་པའི་ར། 


¬ 


རྩེད་གྲེ། 
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རྩིས་ཁྲ 


རྩིད་གྲེ། གཡག་སོགས་ཀྱི་རྩེད་པ་འབྲེག་བྱེད་ཀྱི་གྲེ། 

ཅིད་འཇམ། ཧྱོང་པོ་མེན་པའེ་རྩེད་པ། རྩིད་འཇམ་ལས་བཟས་ 
པའེ་ཐག་པ། 

རྩིད་སྟན། རྩེད་པའེ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱེ་གདན། 

རིད་ཐག ཕྱུགས་རྩིད་ཀྱིས་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། 

རིད་པ། འབྲེ་གཡག་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཞོལ་སྤུ་རེང་། འབྲོང་ 
རྩེ་ད། གཡག་རྩེད། 

ཅིད་ཕྱར། ཕུགས་ཀྱི་རྩེད་པའི་ཕྱར་བ། ཕྱུར་བ་ཆློན་པ་རྩེད་ 
ཕྱར་གྱེ་སྟེ ང་དུ་ཉེ་མར་བསྐམས་པ། 

ཅི་ད་ཁྱིང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ྩིད་པའི་ཕྱིང་པ། 

རྩིད་བུ། ར་ཕྲུག་ལོ་གཉེས་ལོན་པ། 

རིད་མོ། ལོ་གཉེས་ལོན་པའེ་མོ་ར། 

ཅི་བཆུང་། ལུས་ཏྱེ་ཅེ་བ་མ་པ་མོ། 

ཅི་བ་ཐུང་། (༡) བྲང་འདབས་ཀྱེ་རྩེ་བ་མ་ཐུང་བའེ་གྲས། 
(༢) ལུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག 

ཅི་བ་རྡོ། ལྐོག་རྔན་གྱི་ཕལ་སྐད། 

ཅི་བ་མ། སྙིང་དང་གློ་བ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པའེ་བྲང་ཁོག་གེ་རུས་ 
ཐུར་ལེབ་མོ་ནར་གུག་ཆ་བྱཅུ་གཉེས་ཅན། 


རྩིབ་མ་བཅག་པ། (༡ )རྩི་བ་མ་དུམ་བུར་བཅག་པ། 
(༢)[ཡུལ།ལྐོག་རྔན་སྦྲ་དེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐབས་བྱེད་ 
པ། 

ཅི་བ་མ་ཧྲང་ཧྲང་། ལུས་ཀྱེ་སྟོབས་ཤོར་ཤ་ཁྲག་སྐམ་སྟེ 
མ་འབུར་དུ་ཐོན་པ། ནད་ཀེས་མནར་ཏེ་ལུས་སྟོབས 
ཞེང་རྩེབ་མ་ཧྲང་ཧྲང་དུ་ཕྱིར་མངོན་པ། 

ཅི་བ་མའེ་གོ་བར། རྩེ་བ་རུས་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མཚམས། 

ཅི་བ་གཟེར། ཅེ་བ་མ་ཟུག་གཟེར་རག་པ། 

ཅིབ་ལོགས། ལུས་ཀྱེ་ཆེབ་མའེ་གཡས་གཡོན་གྱེ་འགྲམ་ལོགས། 

ཅི་བ་གསེང་། རྩེབ་མའེ་བར་གསེང་། 

ཅིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད། འཁོར་ལོའེ་ཆེབས་ཀྱེ་ལྕགས་རེའམ། མཐའ་ 
སྐར། 


ཅིབ 
་ཤོར 


ཅིབས་སྦོ། [ཡུལ།(༡) ཟུར་ཁུག་དོག་པོའི་སྒོ། (༢)འཁོར་ 
ལོའེ་ཆེ་བས། 

ཅི་བས་སྟོང་འཁོར་ལོ། ཅེ་བས་མ་སྟོང་ཡོད་པའེ་འཁོར་ལོ། 

ཅི་བས་ལྡན། [མངོན།གཟའ་མིག་དམར། 

ཅི་བས་མ། འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱེ་ལྟོ་བྱ་རོང་བར་བྱེད་པའེ་ནང་ 
སྒྲོམ། འཁོར་ལོའེ་རྩེབས། ཉེ་གདུགས་ཀྱེ་རྩེ་བས་མ། ཤོ་ 
གྲྭའེ་རྩེབས། 

ཅིབས་བརྩེགས། [མངོན]ར་གན། 

རྩིའེ་དབང་ཕྱུག [མངོན།ཟླ་བ། 

རྩིས། (ཀ) རྩེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡༡)གྲངས་རྩེ་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་སམ་རེག་པ། སྔོན་བོན་མི་སྣ་རྩེས་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ། ཞེང་ལས་ཐོན་སྐོར་གྱེ་རྩེས་ 
རྒྱག་པ། ཚོད་རྩེ་ས་འདེབས་མི་དགོས། རྩེ་ས་རྩེ་བ། ལོ་ 
ཅིས། འབྱུང་རྩིས། སྔོན་རྩེས། ངེས་རྩེས། (༢)གྲངས་ 
སུ་རྩེ་བའམ་གཏོང་བའེ་མེང་། ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལྷ་ཆེ་ས་ 
ཆེན་ཡང་བྱ་དགོས་ལ་སྔར་བྱུང་ཉམས་མྱོང་ལའང་རྩེས་ 
ཆུང་བྱེད་མི་ཉན། 

ཅི་ས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའེ་སྐ་ཏྭ་ཕྱི་ལོ་༡༢༡ ༨ལོར་བརྩམས་པའི་རྩིས་གཞུང་ཞིག 

ཅིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལས་ཝྔ། ཨྲངེ། པེ། བསྣན། བགོད། བསྒྱུར་ 
བཅས། 

ཅྩི་ས་ཀྱི་རིག་བྱེད། རྩེ་ས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སམ་རྩེས་རེག་སྟེ། 
བསྒྱུར་བགོ་སྣོན་བྲེ་བ འེ་སོ་ནས་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་སམ་ཤེས་ཡོན། 

ཅིས།་ཁང། (༡༡)ཉནོར་རྫས་འགྲོ་འོང་རེ་སྒྱ་རག་མཁན་ལས་ 
ཁུངས། (༢) སྔར་བོད་གཞུང་གི ་ས་མི་ནོར་ཕྱུགས་འབྲུ་ 
དྱངལ་ཁྲལ་བོགས་སོགས་གང་ཅེའེ་གཏང་ཡོང་ཅེ་སྭ་ཧག་ 
མཁན་ལས་ཁུངས་ཆེ་བ་ཞེག དེར་རཅེས་དཔོན་རེམ་བཞེ་ 
བཞེ། རྩེས་པ་བཞེ། ཡིག་ཚགས་གཅེག་རྩེས་ཕྱུག་པ་བརྒྱད་ 
བསྐོས་ཡིད། 


ཅི་ས་ཁྲ། དངུལ་འཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་དང་། བྱུང་སོང་གི་ 


༨༤ 


ཅི་ས་ཁྭའེ་ཁ་ ག 


1619 


རྩེ་ས་ཕྲུག 


ཅེ་ས་ཐོ། ཅེས་བྱརྱབ་པའེ་ཐོ་ཡིག ཅེ་ས་ཁྭ་བཤེར་བ། 

ཅི་ས་ཁའེ་ཁ་ཤོག ཚོང་ལས་སམ་ལས་ཁུངས་ཤིག་གི་རཅེ་ས་ 
དུས་ངེས་ཅན་་གི་ཁར་དབང་དང་། མ་ར བུ་ལོན་སོགས་ 
ཁ་གསལ་བཀོད་པའི་རེས་ཁྲ། 

ཅི་ས་ཁའི་དེབ། ཚོང་འབྲེལ་གྱེ་རྩེ་ས་ཁྲ་འགོད་སའེ་མ་དེབ། 

ཅི་ས་མཁན། ཅེ་ས་སམ་རྩེ་སྭ་རྒྱག་འཕྲལ་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་ 
ལ་མཁས་པ། 

ཅིས་གངས་ལོངས་པ། ཇེ་ཅམ་དགོས་པའེ་གངས་ཚད་ཁ་ཚང་ 
བ། འབྲུ་རྩེ་ས་གྲངས་ལོངས་པ་ཞེག 

ཅི་ས་འགོ་བསྟུང་བ། ཅེས་འཕོ་དང་འདས་ལོ་མང་བའེ་ཧོར་ 
ཁོངས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རེ་མོ་ཐུང་ནྭ་སབས་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། ཅིས་འཕོ་དང་འདས་ལོའེ་ཐད་ལའང་ལྟོས། 

ཅི་ས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ། གཞུང་འཆད་ཐབས་ཤིག་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་འཆད་སྐབས། རྕོམ་པ་གང་གིས་མཛད་པ། 
ཁུངས་གང་ལས་བཏུས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། 
གོས་ཅིད་གྲང་ཅིཿ ཐ ཧྭ་ཉཿ་ཐཾནཾ་ཨུ་ཐཾ། བའི 
དོན་གང་ཡིན་བཅས་ལའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ།། 

ཅྩི་ས་རྒྱག ཨང་ཅེ་ས་སམ་གཏན་ཆེགས་རེག་པའེ་ཐབས་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཅིས་བསོར་བའམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས། 

རི་སྭ་རྒྱག་འཕྲུལ་འཁོར། རྩེས་འབྲས་འདོན་པར་བཀོལ་བའེ་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཆུང་གྲས་ཤེག 

ཅིས་སྒོམ། ཐོན་ཕན། 

ཅིས་འཇོག ཆ་འཇོག་གཙིགས་སུ་བྱེད་པ། ཐུང་མོང་ཆོད་ 
དོན་ལྷ་ཅི་ས་འཇོག་བྱེད་པ། དགེ་རྒན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་གྱི་རྩེས་ 
འཇོག་བྱེད་པ། 

ཅྩིས་རྟ། རྔར་བོད་གཞུང་གེས་གཞེས་འབངས་སོགས་ལ་འཚོ་ 
རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པའི་ར། 

ཅི་ས་ཐབས། གྲངས་ཀ་རྩེ་ས་རྒྱག་པའེ་ཐབས་སམ་ཚུལ། ྒྱར་ 
སྒྲིལ་གྱེ་རྩེས་ཐབས། སྒྱུར་འཐེན་ཀྱི་ཅྩིས་ཐབས། 

ཅི་ས་ཐོ། ཅེ་ས་བྱཧབ་པའེ་ཐོ་ཡིག 

ཅི་ས་དག་ཕུད་པ། ཅིསྭ་ཧག་ལེགས་པར་ཟིན་པ། རྩེས་དག་ 


ཕུད་པས་ད་ཉི་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག 

ཅི་ས་དག་ཞུས་པ། ཅེས་ལེགས་པར་བྱཧབ་ཟིན་པ། ལོ་གཅེག་ 
ཁྱུད་འཁོར་གྱི་བྱུང་སོང་རྩིས་དག་ཞུས་པ། གཞུང་དོན་ 
དུ་འགགོ་བའི་ལམ་དངལ་ཅྩིས་དག་ཞུས་པ། 

ཅིས་དེབ། (༡)རྩེས་སྤྲོད་ལེན་གྱེ་ཡིག་དེབ། (༢)རཅྩེས་ 
ཁྭའེ་དེབ། 

ཅིས་གདབ་གཏོང་བ། འདོར་ལེན་བྱེད་པ། ཁེ་གྱོང་རྩིས་གདབ་ 
མི་གཏོང་བ། 

ཅིས་འདེབས་པ། ཆོད་རྩེས་བྱེད་པ། ཁེ་གྱོང་ཆོད་རྩེས་འདེབས་ 
ཅི 

ཅི་ས་ནེལ། གྲངས་ཀ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རེའུ། 

རིས་པ། (༡) རྩེས་ཁྲ་ཉར་འཇོག་དང་རྩིས་རྒྱག་ལས་དོན་ 
གྱེ་ཆེད་ལས་པ། གྲངས་འབོར་རྩིས་རྒྱག་མཁན། 
ཁའ. སྐར་རྩེས་འབྱུང་རྩེས་རྩེ་མཁན། མིང་གེ་ནྣམ་གངས་ 
ལ་སྐར་དཔྱད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཤེས། གྲངས་རིག 
གྲངས་ཤེས། རྫས་མ།ཞ། རྣསཝེས། ཐུས་ཤཾས། མཚན་ 
མ་མཁན། གཟའ་སྐར་མཁན། ལོ་ཤེས་བཅས་སོ།། 

རིས་པོ་ཆེ། གཅེགས་པོ་ཆེའམ་མཐོང་ཆེན་པོ། ཕ་ལམ་དང་ 
གསེར་སོགས་དངོས་པོ་ཅིས་པོ་ཆེ་ནམས་མཛོད་དུ་བདག་ 
གཅེས་བྱས་ཡོད། 

ཅིས་དཔེ། རེེ་ས་རེགས་ཏེ་དཔེ་ཆ། 

ཅི་ས་དཔོན། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་རྩེས་ཁང་གི་ལས་ཀའེ་ 
འཐཾ་དཐིན། 

རྩིས་སྤྲོད། རྩེ་ས་འཁྲེའེ་དངོས་པོ་ཕར་སྤྲོད་པ། གཞུང་གེ་ཅ་ 
ལག་ཅི་ས་སྤྲོད་བྱེད་པ། ལས་འགན་རྩི་ས་སྤྲོད། 

ཅིས་སྤྲོད་རྩེས་ལེན། ཕར་རྩེས་སྤྲོད་པ་དང་ཚུར་རྩེས་ལེན་པ། 
སྔ་ཕྱི་འཁར་རེས་རྩེས་སྤྲོད་རྩེས་ལེན་ཀྱེ་གྲྭ་སྒེག་འཐུས་ཚང་ 
བྱ་དགོས། ཅྩེ་ས་སྤྲོད་རྩེས་ལེན་གྱེ་འགྲོ་ལུགས་གཙང་དག་ 
བྱེད་པ། 

ཅི་ས་ཕྲུག སྔར་རྩེ་ས་ཁང་གི་མློབ་གྲྭ་བ། དཔོན་རེགས་སྐྱ་བོ་ 


རྣ མས་སློབ་གྲྭ་འདེ ་ནང་སློབ་གཉེ རྭ་བས་ནས་སློབ་ཐོན་པ་ 


༨༩༤ 


1620 རྩེ་ཁོག 


བྱ་དགོས། 

ཅྩི་ས་འཕྲོ། སྔར་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྟོང་པར་ཞུགས་ 
རྗེས་ངེས་པ་སླར་བརྩམས་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་གྱེ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ཅེང་། དུས་དང་ཡུལ་ལོངས་ལ་འདས་ལོ་མང་བའེ་ 
ཧོར་ཁོཿ ངས་མི་འབྱུ ང་བའི་ཆེད་དུ་བཅི་བྱའེ་ཟླ་ཚེས་ག ང་ 
ཨིན་དེ་འེ་ཐོག་མ་ཡན་ཀྱི་འཕྲོ་བླ་དུ་ཕའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ 
འདས་པ་བརྡོམས་ཏེ་སྦྱེན་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་མ་འོངས་ 
རབ་བྱུང་རེ་རེའེ་འགོར་རྩེས་འཕྲོ་སློ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཅེས་མགོ་བསྙུང་བའེ་ཐད་ལ་ལྟོས། 

རིས་མེད། མཐོང་མེད་དམ་ཆ་འཇོག་མེད་པ། རྩེས་མེད་ 
རྡོག་རོལ། རྩེས་མེད་སྣང་ཆུང་། འདྲ་མཉམ་མེན་པའེ་ 
ཆེངས་ཡིག་རྩེ་ས་མེད་དུ་གཏོང་བ། 

ཅི་ས་གཞི། (༡) འབོར་གྲངས་བརྩེ་རྒྱུའི་རྩེས་ཀྱི་དོན་གནད། 
(༢)ཇི་བྱེད་ཀྱི་བསམ་བློ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཅིས་གཞི་ 
ཅང་མེད། 

ཅི་ས་གཞུང་། (༡)རྩེ་ས་ཐབས་ཀྱེ་དཔེ་ཆ། (༢)ཅེ་ས་པའེ་ 
ཡིག་ཆ་དང་ཁྲ་མ། 

ཅི་ས་གཞུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༦ལོར་བརྩམས་པ་ཞིག 

ཅི་ས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། སྙིན་གླེང་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲེས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༤ལོར་བརྩམས་ 
པའི་རྩི་ས་གཞུང་ཞིག 

ཅི་ས་གཞུང་པི་དཀར། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའེ་མེ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༧ལོར་བརྩམས་པའེ་ 
ཅེ་ས་གཞུང་ཞིག 

ཅིས་གཞོང་། ཅེ་ས་དེལ་སླེགསྣོདཀྱི་གཞོང་པའི་མིང་། 

རྩིས་རིག རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ཡ་གལ་ཞིག དེ་ལ་སྐར་ 
ཅེ་ས། བསྟན་རྩེས། དབྱངས་འཚར་གྱེ་རྩེ་ས། འབྱུཛ་ 
ཅེ་ས་སོགས་མང་། 

ཅི་ས་རིག་པ། ཅེས་མཁན། 

ཅི་ས་ལེན། ཅེ་ས་འཁྲེའེ་དངོས་པོ་ཚུར་ལེན་པ། རྒྱུ་དངོས་ 


ཅིས་ལེན། ལས་འགན་ཅི་ས་ཡིན། ཅས་ཡེན་བདག་སྤོན། 

ཅིས་བཤེར། རྩེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བདར་ཤ་བཅད་པའམ་རྩེས་ཞུས་ 
བཏང་བ། མཛོད་ཁང་དུ་ཡོད་པའེ་དངོས་རིགས་ལ་རྩིས་ 
བཤེར་གཏང་བ། ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱེ་དངོས་ཟོག་ 
ལྷ་ཆེ་ས་བཤེར་བྱེད་པ། ཟླ་རེའེ་འབྲོ་སོང་ལ་རྩེས་བཤེར་ 
ཞིཐ་འཛུག་ཕྱིད་ཐ། 

ཅུབ་འགྱུར་ཚལ། བོང་ཁེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའེ་རྗེང་བུ་ལོ་མ་སོགས་ཀྱེས་བྱཧན་པའེ་གནས་སུ་སླེབ་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ཤེས་པ་རྩྭ་བ་པར་འགྱུར་བའེ་ཚལ་ཞིག 

རྩུབ་ཆགས། གེགས་འཚུབ། 

རྩུབ་རྡར། [ཡུལ།དྡར་རྡོ་རྩུབ་པོ། 

རྩུབ་ལྡན། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

ཅྩྭ་བ་པ། རྩྭབ་པོ། 

ཅྩྭ་བ་པོ། (༡)འཇམ་པོའེ་ལྡོག་ཕྱོགས། རས་རྩྭུབ་པོ། སྣམ་ 
བུ་རྩུབ་པོ། རྩམ་པ་རྩྭབ་པོ། མར་ཁུ་རྩུབ་པོ། པང་ལེབ་ 
རྩུབ་པོ། (༢) ངན་པའམ་མི་བདེ་བ། འགྲོ་ལམ་རུ་བ་ 
པོ། སྔ་ལྟས་རྩྭབ་པོ། (༣) གཏུམ་པོ་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ། སྐད་ཆ་རྩྭ་བ་པོ། བྱ་སྤྱོད་རྩུ་བ་པོ། གཤེས་རྒྱུད་ 
རྩྭ་བ་པོ། ཅུ་བ་པོའེ་ཆེག་གེས་བསེགས་པ། (༤) སྐྱ་བ་ 
དང་། འབྱར་བག་མེད་པ། སྨན་གྱེ་ནུས་པ་ཅྩྭ་བ་པ། སྨན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྩྭ་བ་པོ། 

རྩྭ་བ་སྤྱོད། བྱ་སྤྱོད་རྩུ་བ་པོ། གཞན་ལ་བསུན་སྣང་དང་ཁྲོ་བ་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་མི་འཐད་པའི་ཀུན་སྤྱོད། 

ཅྩུབ་མོ། རྩྭབ་པོ། 

ཅྩྭ་བ་མོས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཞིག་སྟེ། 
དགག་བྱ་མི་འདོད་པའི་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག འགོག་བྱེད་ 
ཡུལ་ལྭ་ལོས་མེད་ཀྱེ་ཆེག་ཆུ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཅྩུབ་ཚིག རྣ་བར་གཟན་པའེ་ཚེག 

རྩེ་སྐོར། སྔར་བོད་གཞུང་གི་རྩེ་དྲུང་། 

རྩེ་ཁོག མཚོ་ཐྔོན་པོའེ་ཤར་ཝོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་མདོ་སྨད་ 


རྩེ་གྲ 1621 རྩེ་རྣོན 
ཀྱི་རྫོང་ཞིག ཅེ་ཆུ། རྨ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཅིག མདོ་སྨད་རྩེ་ཁོག་ 
རྩེ་གྲ། མཆོག་གམ་རབ། བྱས་རྗེས་རྩེ་གྲ། མེ་རྩེ་གྲ། ཤེས་ ཇྫོང་ནས་བྱུང་སྟེ་རྨ་ཆུར་འབབ། 
རབ་རྩེ་གྲ། རྩེ་ཆུང་། (༡) འཇེང་པའེ་མིང་། (༢) སྒྲོག་རུས་ནས་གྱེན་ 


ས་རེ རྲེ 


རྩེ་གྲས། རབ་ཀྱེ་ཕྱོགས། ཚོང་ཐོག་རྩེ་གྲས། ས་ཞིང་རྩེ་ 
གས། རས་ཆ་རྩེ་གས། 

རྩེ་གྲི། མེ་མདའེ་རྩེ་ལ་བསྙར་བྱའེ་གྲེ། 

ཅེ་དགའ། རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་དགའ་སྟོན། 

རྩེད་དགའ་མ། [མངོན།བུད་མེད་དར་མ། 

རྩེད་དགའི་བླ་མ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

རྩེ་དགའི་རི་བོ། [མངོན།ཤར་ཕྱོགས་རེ། 

རྩེ་དགུ་གཏོར། སྔར་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའེ་ 
ཉེན་རྩེ་རྣམ་གྲྭ་པས་གར་འཆམ་དང་འབྲེལ་ལོ་མཇུག་གཏོར་ 
ཟོར་འཕེན་པའི་དུས་སྟོན། 

ཅེ་མགྲོན། པྔར་བོད་གཞུང་གིི་རེ་འགག་གི་མགོན་གཉེར། 

རྩེ་འགག སྔར་རྩེ་པོ་ཏ་ལའེ་གཟེམ་ཆུང་འགག་ནས་ཏཱ་ལའེ་ 
བླ་མའེ་བཀའ་རྣམས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། གཤམ་འོག་ 
གི་སྟན་སེང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཤིག དེར་ 
དྲུག གཟེམ་འགག་མི་བཞེ་བཅས་ཡོད། 

རྩེ་འགོ། རྩེ་མོའམ་ཐོག་མ། 

རྩེ་རྒོད། (༡)གད་མོ་དང་ལྷན་ཅེག་རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་བག་ཡངས། 
ན་གཞོན་པོ་མོ་རྣམས་རྩེ་རྒོད་ལ་རོལ་བ། (༢) [རྙིང།ྷ་ 
འབངས་དང་གཡོག་པོ། 

ེ་སྒྲོ།ལོ་གསར་སྐབས་ཏེན་འབྲེལ་མཆོད་རྫས་གྲ་སོ་ཕེ་མར་ 
ྙངའཛུགསརྒུའ་ཤང་བྱང་གེ་ངས་སུ་མར་ཚོན་གྱ་བཀ་ 
ཤེས་རེ་མོས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་སྒྲོ། 

རྩེ་ཅན་མགྲིན། [ཡུལ།ཚོན་སྤང་མ། 

རྩེ་གཅིག བློ་རྩེ་གཉེས་མེད་པ། སེམས་རྩེ་གཅེག་གི་བཞག་ 
པ། བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། 

རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ། སེམས་གནས་དགུའི་བརྒྱད་པ། འབད་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ།། 


དུ་སོར་བཞེ་གཞལ་བའི་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་མཐོང་ན་དབུས་ 
མ་དང་། གཉེས་མཐོང་ན་ཕྱེ་མྨ་ན་ཤལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ནྭ་ཀད་སྲིན་དང་། གློ་ 
ཚད། སྙིང་ཚད། སོ་ན་བ། བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་ཁྲག་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ལ་ཕན། 

རྩེ་འཇེལ་བ། མགོ་གནོན་པ་དང་། རྡོ་གཅོག་པའམ་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ། སྟ་རེའེ་རྩེ་འཇེལ་བ་བརྡེགས་པ། ཁོང་ 
ཁོའེ་རྩེ་འཇེལ་བ། ངྭ་རྒལ་གྱེ་རྩེ་བཅེལ་བ། 

རྩེ་ཉག རྩེ་མོ་རྟུལ་ལ་ཉག་ཁ་ཅུང་ཟད་ཅན། 

རྩེ་གཉེར། རྩེ་པོ་ཏ་ལའེ་མཆོད་གཏོང་འདོན་གཤོམ་བྱེད་མཁན་ 
གྱེ་ལས་ཁུངས་ཤིག་དང་། དེའེ་ལས་ཚན་པའི་གོ་མིང་། 

རྩེ་སྙུང་། ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་ལ། རེ་མོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཇེ་ 
ཕྲར་འབྲོ་བའེ་ལོ་མའེ་དྲ་བེབས། 

རྩེ་ཏོག རྩེ་མོའེ་ཏོག གདུགས་ཀྱེ་རྩེ་ཏོག ཞྭ་མོའི་རྩེ་ཏོག 

རྩེ་ཐོག ཁང་པའེ་ཡང་ཐོག ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱེ་ཁང་པའེ་ 
ར་ཐོགལ་སྡོད་པ། 

རྩེ་མཐུན། ཕྱོགས་མཐུན་པ། ང་གཉེས་གོས་སྡུར་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཁ་རྩང་བཤད་པའེ་བསམ་འཚར་རྩེ་མཐུན་རེད། 

རྩེ་དྲུང་། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་ 
སྐུ་འཁོར་སེར་མོ་བ་སྦྱིའེ་མིང་། 

རྩེ་དྲུང་མི་དྲག སྔ ར་བོད ་ག ཞུ ང་གི རྩེ་དྲ ང་ཕ་གཞེ ས་ཡོད ་པའེ་ 
རིགས། 

རྩེ་རྡུམ། ལོ་མའེ་རྩེ་མོ་རྡུམ་རྡུམ་མམ་སྒོར་སྒོར་ཅན། 

རྩེ་ནེ། [རྟེང།ཅེ་ནེ་སྟེ། ཐམས་ཅད། 

རྩེ་རྣམ་གན་ལས་ཁུངས། པྲར་བོད་གཞུང་ནས་གཞུང་ཞབས་ 
སེར་སྐྱ་དང་། བླ་བྲང་ཁག ཚོང་རེགས་ཆེ་ཁག་བཅས་ 
ལ་དངུལ་བུན་གཏོང་ལེན་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཤིག 

ཅེ་ནོན། ཉྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀོང་བེ་མོནོ་ལ་ཐུངབའི་ལོ་མའེ་ 


རྩེ་པོ་ཏ་ལ། 
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༩༧ ༠༽ =~ 


རྩེ་ཚོགས་པའེ་དགོན་པ། 


ད་བེབས། 

རྩེ་པོ་ཏ་ལ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གཟེགས། 

རྩེ་སྤྲོད། (༡)རྩེ་མོ་དང་རྩེ་མོ་གཏུག་པ། རྩ་ཕན་ཚུན་རྩེ་ 
སྤྲོད་དུ་བཀྲམ་པ། ལྕགས་མདུང་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིེས་འཐབ་འཛེང་ 
བྱེད་པ། (༢) [ཡུལ།ཁ་བཏགས་སྣེ་བརྐྱངས་ཏེ་སྤྲོད་རེས་ 
བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ཐུག་ཕྲད་སྐབས་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤྲོད་བྱེད་ 
ངར 

རྩེ་ཕོ་བྲང་། རྩེ་པོ་ཏ་ལའེ་ཕོ་བྲང་། 

ཅྩེ་ཕྱག འཕྲལ་བདེ་ཕྱག་མཛོད་དེ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ 
བླ་ཕྱག་དང་རྩེ་ཕྱག་ཟེར་བའེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་ནང་གི་རྩེ་ཕྱག་འདེ་ནེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཅུགས་ནས་ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མའི་ཉེར་མཁོ་འཕྲལ་དུ་གཏོང་མཁན་དང་། བུ་ 
ལོན་གཏོང་མཁན་ལས་ཁུངས་ཤིག་དང་། དེའེ་འགོོ་བྱེད་ 
མཇོད་པ་བཅས་ཀྱེ་མིང་། 

རྩེ་ཕྲན། དབུ་རྒྱན། 

རྩེ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྩེས་པ། བརྩེ་བ། རྩེས།། རོལ་བ་དང་། 
རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ། མེག་མངས་རྩེ་བ། ཤོ་སྦག་བརྩེས་པ། 
ཆུ་ལ་བརྩེས་པས་ཆུ་གེར་ཤི་བ། མེ་ལ་མ་རེ་། 

རྩེ་བའེ་མཚོ། [མངོན།མཐོ་རེས་ཀྱེ་རྱ་མཚོ། 

རྩེ་བྲོ། རྩེ་དགའེ་ཆེད་དུ་འཁྲབ་པའི་བྲོ། རེ་བོ་མཐའ་ཀླས་ 
པ་བརྩེ་ས་པ། ལོ་ལེགས་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཞུ་བར་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ་པ། 

རྩེ་སྦྱོར། རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བའེ་བསྡུས་མིང་། 

རྩེ་མ། (༡) རབ་བམ་ཡག་ཤོས། སྣམ་བུ་རྩེ་མ། གྱོན་ཆས་ 
རྩེ་མ། (༢) མཐོ་ཤོས་སུ་ཡོད་པ། ཁང་པ་རྩེ་མ། གངས་ 
རྩེ་རེེ་མ། 

རྩེ་མོ། (༡)སྣེ་མོ་དང་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་འགོའམ་ཟུར། གྲེའེ་ 

་མོ། ཁབ་ཀྱེ་རྩེ་མོ། རྩ་འེ་རྩེ་མོར་ཟིལ་པ་ཆགས། ཤེང་ 

་མོར་བྱ་སྡོད་པ། རིའེ་རྩེ་མོར་འཇེག་པ། རེ་སོ་ 

སོའྦ་ར་མ་མ་གཅག་ཆུང་། དོའོརྱེ་ཅུད་བཤད་ན་རེ་གཅིག་ 

ན། རྩེ་མོ་དགུང་སྔོན་གནམ་ལ་ཟུག རྩ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ 


གཏེ ང་ལ་ཆགས། (༢) མཆོག་གམ་རབ། ཡང་རྩེར་ 
སོན་པ། ལག་རྩལ་གྱེ་རྩེ་མོར་སོན་པ། (༣)[མངོན།སྔར་ 
གྱེ་མཚོན་ཚ་ཏྲེ་ཤུ་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
གྲངས་གསུམ་མཆོན། (༦)སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
བཞེའེ་ནང་གསེས། གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རགས་ 
པའི་སྣང་བ་དེ་ཉེད་གོང་དུ་མཆེད་པའམ་འཕེལ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། མེ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀེས་དགེ་རྩ་གཡོ་བ་ནམས་ཀེ་རབ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩེ་མོའོ།། 

རྩེ་མོ་ཅན། [མངོན(༡)ལྫོང་ཤིང་། (༢)མེ། 

རྩེ་མོ་ཐོབ་རྒྱལ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་འདོན་པའེ་ 
ཆོས་སྐད་ཅིག 

རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། དོད་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་སླར་ཡང་བསྐོམས་པས་སྔར་གྱེ་ 
སེམས་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔར་ལས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་མྱོང་བ་གསལ་པོ་བྱུང་བ། 

རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོར་ཕྱེན་པའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་པོ་བྱ་ཧད་ི་ཡྱ་ཧུལ་ཞྲག 

རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བརྒྱད། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་བཞེའེ་ཆོས་སོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནེ། དོད་རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྩེ་ 
མོའེ་སྦྱོར་དང་། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསལ་བྱ་ 
ལོག་སྒྲུབ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 

རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། བསྫུས་ 
སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་ཆ་གང་ 
ཞེག་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་བསྡུས་པའོ།། 


རྩེ་ཚོགས་པའི་དགོན་པ། ཌྷོ་ཁ་སྣེ་གདོང་རྫོང་གི་དགོན་པ་ཞིག་ 


རྩེ་ཞབས། 1623 རྩེད་སྣ། 
རབ་བྱུ ང་དང་པོའི་དུས་སུ་བཞེ ངས་པ། རྩེག་རྩེག་བྱེད་པ། (༡) དངོས་པོ་ཉེ་ཚོང་གེ་རེན་ཐང་ཆུང་ 
རྩེ་ཞབས། གོང་འོག རེ་བོའེ་རྩེ་ཞབས། ངུ་ལ་ཡང་རེ་ས་ཆེ་ཆེ་བྱེད་པ། (༢) ཁ་སྣོན་ཡང་ནས་ཡང་ 


རྩེ་ཞོལ། (༡) སྟེང་གཤམ། ཁང་པའི་རྩེ་ཞོལ། (༢)ལྷ་ 
སའེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། ཞོལ་ལ་ས་བཅས་ཀྱེ་མེང་། 

རྩེ་ཞྭ། གྲ་པའེ་ཚོགས་ཞྭ་སྒོ་བཅེམས་མ། 

རྩེ་གཞེལ་བ། [རྙེང།མགོ་གནན་པའམ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ། 


རྩེ་འོག (༡)རྩེ་གྲ་ཨང་དང་གེ་འོག་མ། གོས་ཆེན་འདེ་རྩེ་ 
འོག་ཙམ་རེད། (༢)ལུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག 

རྩེ་ལ་སྒང་། མེང་གཞན་རྩེ་སྒང་དང་། ཀོང་པོ་རྩེ་སྒང་། རྩེ་ 
ལ་ཡང་ཟེར་སྟེ། ཀོང་པོ་སྨན་གླིང་རྫོང་གི་མིང་། 

རྩེ་ཤོད། (༡)གོང་འོག་དང་། སྟེང་གཤམ། (༢)སྔར་ 
༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་ལ་རྩེ་ཤོད་ཅེས་ 
ཊཾ 

རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དྲུང་འཁོར་གྲྭ་ 
བབ ་ 

རྩེ་ཤོད་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཡོད་ཚད་ 
ལ་ཟེར། 

རྩེ་སོར་ལྔ། ལག་སོར་བཞེ་བསྐུམས་པའི་སྟེང་མཐེབ་རྩེ་གྱེན་ 
འགྲེང་གེ་ཚེགས་སྦྱར་བའེ་རེང་ཚད། 

ཅེ་གསུམ་ཅན། [མངོན]ཌྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

རྩེ་གསུམ་པ། [མངོན]ལྕགས་རེ། 

རྩེག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྩེགས་པ། བརྩེག་པ། རྩེགས།། 
(༡) གཅེག་གེ་སྟེང་ལ་གཅེག་འཇོག་པ། ས་ཕག་བརྩེགས་ 
ནས་རྩེག་པ་བསླངས་པ། བྱས་རྗེས་གཅེག་ཐོག་ཉེས་ 
བརྩེགས་ཀྱེས་བཞག་པ། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས། 
(༢) དམ་པོར་མཐུད་པ་དང་། དབུགས་འཚང་བ་ལྟ་བུ། 
རེ་མཐོན་པོར་འཛེག་དུས་དྲབ གས་རྩེག་པ། (༣) སྣོན་ 
པ་དང་། སྤར་བ། རེན་དངུལ་ཁ་རྩེག་བྱེད་པ། འབོར་ 
གྲངས་བརྩེགས་པ། (ཁ) ཁང་པའེ་ཐོག་རེམ། ཁང་ 
པའེ་ཐོག་རྩེག ཐོག་རྩེག་གསུམ་པ། 


དུ་དགོས་པ། སྲོམ་ཚོད་ཀྱིས་ཉོ་ཆྭ་ཧག་དུས་རྩེག་རྩེག་ 
ནན་ཏན་བྱས་ཡོང་། 

རྩེག་ལོག [རྙེང](༡) སྲེད་ཞེན་ཆེ་བ། (༢) ཕྲན་ཚེགས། 

རྩེགས། རྩེག་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

རྩེང་པོ། ཐུང་ཐུང་། གོས་རྩེང་པོར་བརེས་ཏེ་གྱོན་པ། 

རྩེང་བ། [ཐ་དད་པ།བརྩེངས་པ། བརྩེང་བ། རྩེངས།། རྗེ་ 
བ། གོས་མཐོན་པོར་བརྩེངས་ཏེ་ཆུ་བོ་བརྒལ། ཕཱ་ཐུང་ 
རྩེང་བ། 

རྩེངས། རྩེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྩེད་གློགས། རྩེད་མོ་རྩེ་རོགས། 

རྩེད་འགྲོས། རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་འབྲོ་སྟངས། 

རྩེད་རྒྱན། རྩེད་མོ་རྩེ་དུས་ཀྱེ་རྒྱན། 

རྩེད་ཅན། [མངོན།ཤོ། 

ཅེ་ད་ཆས། རྩེད་མོ་རྩེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

རྩེད་འཇོ། རྩེད་མོ། རྩེད་འཇོའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་སྦྱོང་བ། མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་གར་དང་། འཆམ་པ། བོ། ཟློས་གར། 
རོལ་རྩེད་བཅས་སོ།། 

རྩེད་འཇོའི་ཆུ་བོ། [མངོཿ།ཆུ་བོ་སེནྡྷར། 

རྩེད་སྟོན། ཅེ་མོ་རྩེ་བའེ་སྟོན་མོ། 

ཅེ་ད་ཐང་། ས་མེང་ཞིག ཉྷོ་ཁ་སྷེ་གདོང་རྫང་གི་དབུས་ཁུལ་ 
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའིེ་ལྷོ་ན་ཡོད། འདེ་ནེ་དེང་སང་ལྡོ་ཁ་ 
ཁུལ་གྱེ་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། 

རྩེད་ཐང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥༡ལོ་ལ་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ 
པ་ཞིག 

རྩེད་ཐེར། བོད་ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་ནས་ཐོན་པའེ་ཐེར་མ། 

རྩེད་མདའ། རྩེད་མོ་རྩེ་བྱེད་ཀྱི་མདའ་དང་མེ་མདའ། 

ཅེ་ད་འདུན་པ། རྩེད་མོར་དགའ་མཁན། 

རྩེད་སྣ། རྩེད་མོའེ་སྣ་ཁ། 


༨ 


རྩེད་མོ། 


1624 


རྩོད་པ། 


རྩེད་མོ། (༡) རོལ་རྩེད་དང་ཀུ་རེ། བྱེས་པའི་རྩེད་མོ། གླུ་ 
གར་རྩེད་མོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ། བག་མེད་རྩེད་མོར་ 
རོལ་ནས་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ། ཅེ་ 
ཅེ་ཀུ་རྩེད་ཧྐྱལ་པའེ་མཐེལ་ལ་གཟན། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ལྭ་ཀྲལ་ཀ་དང་། རྩེ་བ། རྩེ་ཚུལ། རྩེད་འཇོ། བཞད་ 
གད། འཇག་པ་བཅས་སོ།། (༡) རྒྱན་བཞག་ནས་རྒྱལ་ 
ཕམ་འགྲན་པའི་ལུགས་ངན། 

རྩེ་ད་ཟླ། རྩེད་མོ་རྩེ་གྲོགས། 

རྩེན་དུས། [མངོན།ཉེན་མོ། 

རྩེན་གནས། (༡) རོལ་བའེ་གནས་སམ་རྩེ་བའེ་གནས། 
(༢) འཁྲབ་སའེ་སྟེགས་བུ། (༢) [མངོན།ནམ་མཁའ། 

རྩེན་པ། [རྙེང] (༡ ) རོལ་བའམ་རྩེ་བ། དོན་གནད་གལ་ཆེ་ 
བའི་རིགས་བྱིད་སྐ་བས་རྩེད་མོ་ལ་རྩེན་ན་མི་འགྲེག 
(༢) གནས་པ་དང་བསྟེ་བ། བསྟེ་གནས་སུ་རྩེ་ན་པ། 
(༣) ཡར་འཕག་པའམ་ལྡེང་བ། རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་ 
མཁཌམ་རུན། 

ཅེན་མིན། [རྒྱ།སྔར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུས་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ 
ལ་ཤཱེ་ལ་དང་ཧྭ་ ཤང་མཧུ་ཡ་ན་རྩོད་སྐབས་ཀ་ཤི ས་སྡེ ༠ 
སངས་རྒྱས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 

རྩེན་མུན། * རྩེན་མེན། 

ཅེབས་ཡོང་། [ཡུལ།སྲེབས་ཡོང་། འདེ་གར་རྩེ་བས་ཡོང་། 

རྩེའུ། རྩ་ལམ་པྲ་མོ། 

རྩེར། [ཡུལ།མཇེང་པ། རྩེ་ར་འཆུས་པ། རྩེར་རྒྱག་པ། རྩེར་ 
བསྒེངས་པ། རྩེར་ཤོར་བ། 

རྩེར་ཕྱིབས། [རྙེང།མཐར་ཕྱེན། 

རྩེ་ར་སོན་པ། (༡) མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་རྩེར་སོན་པའེ་སློབ་མ། (༢ )རྩེ་མོར་ཕྱེན་པ། 
ཚན་རེག་ལག་རྩལ་ཡང་རྩེར་སོན་པ། 

རྩེས། རྩེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྩོགས་པ། [རྙེང]འཕེལ་བ། 

རྩོད། རྩོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 


རྩོད་གྱར། རྩོད་པའེ་གནས་སུ་གྱར་བ། ཁྲེམས་ཁང་ལ་རྩོད་ 
རགྱར་པ། 

རྩོད་གླྭ། རེགས་ལམ་རྩོད་པའེ་འཛིན་གྲྭ། 

རྩོད་གླེང་། (༡).གྱོད་ཁ་མཆུ། ད་རེས་ཀྱེ་རོད་གླེང་འབྱུང་ 
གཞེ་ནེ་ཅུ་རའེ་དོན་ཡིན། (༢) དོན་གནད་སྐོར་ཕན་ཚུན་ 
བདར་ཤ་གཅོད་པ། ཡིན་མིན་གྱེ་དོན་གནད་སྐོར་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་གླེང་བྱེད་པ། 

རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་གཙོ་རེང་ལུགས། མར་ཁེ་སེ་དང་ཨེན་ 
ཀེ་སེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་གནང་ཞིང་། རྩོད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་སྤྱད་དེ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། མེའེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས། བསམ་བློའེ་འཕེལ་ཚུལ་བཅས་སྦྱིར་བཏང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚན་རེག་ཅིག 

རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་པ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འགལ་བའེ་འགུལ་ 
སྐྱེད་དང་། འཕེལ་རྒྱས། འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
སྐོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་རེག་པ་ཞིག 

རྩོད་ངག་དྲུག རྩོད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ངག་གེ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ 
ཟུརྒ་གསུམ་ལཛརྫད་ཚུ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྔ་ཞོལ་ཝ་དེན་ 
གྱེ་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། སྐྱོན་སྦོང་གི་ངག་གཉེ ས། ཡི་ 
རྒོལ་ལ་འདོད་པ་འདྲེ་བདང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ངག་གཉེས། 
དཔང་པོ་ལྔ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ 
ངག་གཉེས་བཅས་དྲུག་གོ། 

རྩོད་ཅན། [མངོན།ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན། 

རྩོད་དུས། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

རྩོད་ལྡན་དུས། འཇཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀྲེས་ཆོས་དང་། ནོར། 
འདོད་པ། བདེ་བ་བཞེ་ལས་ཆ་གསུམ་ཉམས་ནས་ཆ་གཅེག་ 
ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། འཁྱུག་རྩོད་དར་བའེ་དུས་ཏེ་དེའེ་ 
ཡུན་ཚད་ལ་ལོ་གངས་བཞེ་འབྱུམ་སུམ་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ཡོད་ 
པར་བཤད་དོ།། 

རྩོད་གནས། (༡)རྩོད་པའེ་ས་གནས། (༢)རྩོད་པའི་རྩ་ 
བའམ་རྩོད་པའིེ་འབྱུང་གཞེ། 

རྩོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྩད་པ། བརྩད་པ། རྩོད།། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


1625 


ཅོདངའི་གའ། 


ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། རྒོལ་བ། བདེན་རྫུན་རྩོད་པ། ཕམ་ 
རྒྱལ་བརྩད་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་པ། (ཁ) ཕན་ཚུན་རྒོལ་ 
བའམ། ཁ་ཤགས་བྱེད་པའི་མིང་། གསར་རྙིང་གི་རྩོད་ 
པ། ཚད་མའི་རྩོད་པ། མི་སྟན་པའེ་རྩོད་པ་རྒྱག་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། གཞན་གྱེས་རྒོལ་བའམ་དགག་པ་བཏང་བ་ 
དེར་ལན་གྱེས་གནོད་པ་སེལ་བའོ།། 
ཅྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ། འདུལ་བའེ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ནང་གསེས། རྩོད་པ་ཕྱེར་བཅས་ཀེ་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། 
དགེ་འདུན་གྱེ་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་རྣམས་སོ།། 
རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་གསུམ། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ 
ལས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞེ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་རྩོད་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞེ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱེ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
དང་། འཁོར་ཡེའི་ཅོད་པ་ཞི་པེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 


པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ།། 
རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་གསུམ། པྔ་རྒོལ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་དང་། དཔང་ 
པོ་བཅས་གསུམ། 


རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན། བཞེན་མདངས་གསལ་བ་དང་། 
ངག་སྙན་འཇམ་པ། ཕ་རོལ་དམའ་འབེབས་ཀྱེ་ཆེག་མདའ་ 
མེ་འཕེན་པ། ལུང་རེགས་གསལ་ནོ། སྒྱེད་ལུག་དང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ། རེགས་ལམ་འདོར་བའི་གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པ། རང་གཞན་གྱེ་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛེན་པ་བཅས་སོ།། 

རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་ 
པ་ཕྱིར་བཅས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱེས་ 
ཞེ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་སྦོས་ 
པས་འདུལ་བ་ཅན་བདང། གང་མང་གིས་ཞེ་བདང། ཆུང་ 
བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་སྦྱེན་པ་དང་། རྩྭ་བཀྲམ་པས་ཞི་ 
བ་དང་། ཁསྭ་བངས་པས་ཞི་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 

ཅྩོད་པ་བཞི། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱེར་རྩོད་པ། ལྟུང་ 


བའེ་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཅས་སོ།། 
རྩོད་པའེ་རིགས་པ། རྩོད་པའི་རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ། རྒལ་ཕྱེར་རྒལ་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་ཚར་ 
བཅད་ཀེ་གནས་སྟོན་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་གགས་པས་ 
བརྩམས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལ་ 
བུའེ་བྟསན་བཅོས་བཞེའེ་ཡ་གལ་ཞེག 
རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན། རྩོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ། དོན་ལ་བདར་ཤ་ 
མེ་གཅོད་པར་ཆིག་འཁྲེའི་རོད་པ་ཁོ་ནྭ་ཝུར་ལེན་པ་ལྭ་སྙིང་ 
པོ་རང་མེད། 
རྩོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ། དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱོན་ནམ། ངན་གཡོ་དང་། 
ཁྱད་གསོད། ཡིད་འཁྲུགས་བཅས་གསུམ་མོ།། 
རྩོད་པའི་རྒྱུ་བཞེ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་པའེ་གཞེའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གདམས་ངག་སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་བཞེའོ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ 
རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་འགྱེད་ཕྱེར་རྩོད་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་གསོ་དགག་བཞག་པ་ལ་འཇོག་པ་པོ་ 
དང་གཞུག་བྱོད་བྭ་ཀྭ་ཁུ་མི་གནམས་རི་ར་ཙོད་པདཱང་། 
ལྟུང་བ་གླེངས་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་རྩོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱེ་དབང་ 
གེས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱེན་པར་རྩོད་ 
པར་གྱུར་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་བཅས་འབྱུང་བའོ།། 
རྩོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། བློ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 
རྩོ་ད་པའི་དུས། ཅོད་ལྡན་གྱེ་དུས་ཏེ་བསྐལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཐི 
རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཉེར་ལེན་བཞེ། འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས། བདག་སྨྲ་བཅས་བཞེའོ།། 
རྩོད་པའེ་གཞེ། འདུལ་བའི་གཞི་བྱཅུ་བདུན་ལས་ཀོ་གྫསོའེ་གཞི་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་སྨས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་གཞོལ་བའིེ་འཁོན་འཛིན་ཀྱི་བོ་དང་། བློ་དེས་ཀུན་ 


རྩོད་པའེ་ཤིང་། 1626 རྩོལ། 
ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་གིེ་རིག་བྱེད་དོ།། མཁས་པ། 

རྩོད་པའི་ཤིང་། [མངོན།བ་རུ་རའེ་ཤིང་། རྩོམ་སྒྲིག ཡི་གེ་རྩོམ་པ་དང་སྒྲིག་པ། ཚེག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ 

རྩོད་བྲལ། རྩོད་པ་མེད་པ། དྲང་བདེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱལ་ _ བྱེད་པ། 


ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་རྩོད་བྲལ་རེད། 

རྩོད་མེད། བསྙོན་དུ་མེད་པ། ཕན་ཚུན་རྩོད་མེད་ཡིན། 

རྩོད་འཛིང་། འཐབ་འཛེང་། དྲག་པོའེ་རྩོད་འཛིང་། འཁྲུན་ 
ཐྲཧ་ཛྭཾ་ཏད་དཱཀའཱ་བི ཅད་ཅཛྲིང་། 

རྩོད་གཞི། (༡)རྩོད་པ་ཡོང་རྐྱེན། (༢) རྟགས་གསལ་ 
འགོད་སྐབས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའེ་གཞེ་ཆོས་ཅན་ 
ནམ་དོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་གཞི། དཔེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའེ་གཞེ། དཔག་གཞེ། བསྒྲུབ་ 
གཞེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ས།། 

རྩོད་ཟིང་། རྩོད་པ་མང་བའེ་ཟང་ཟེང་། 
ཆོད་ཟིཇ་ཁ་ཐ་ཅོད་དཀའ། 

རྩོད་ཟླ། རྩོད་ཡ་སྟེ། རྩོད་པ་རྒྱག་མཁན་ཁ་གཏད། 

རྩོད་བཟློག མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རེགས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

རྩོད་ཡིག (༡) ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་བྱས་པའེ་ཡི་གེ། (༢) ཚད་ 
མ་སོགས་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ། 

རྩོད་རིགས། རྩོད་གཤགས་འགྱེད་པའི་རེགས་པ། 

རྩོད་ལན། ཕ་རོལ་པོ་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་ལ། རྟགས་མ་གྱུབ། 
མ་ཁབ། འདོད་སོགས་ཀྱེ་ལན་འདེབས་པའོ།། 

རྩོད་ཤགས། ཁ་རྩོད་ཀྱི་ཤགས། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཤགས་ 
རྒྱག་རེས་བྱེད་པ། 

རྩོམ་མཁན། (༡)རྕོམ་ཡིག་གམ་དཔེ་ཆ་ཅྩོ་མ་རྒྱག་མཁན། 
(༢)གྲོས་དང་། ལས་ཀ་སོགས་ཀྱེ་འགོ་རྩོམ་པ་པོ། 

རྩོམ་རྒྱུགས། རྩོམ་ཚེག་ལེགས་ཉེས་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས། རྩོམ་ 
རྒྱུགས་ལེན་པ། 

རྩོམ་སྒྱུར། ཡི་གེ་རྩོ་མ་པ་དང་སྒྱུར་བ། རྩོམ་སྒྱུར་གཉེས་ཀར་ 


གོམས སམས་་ སྐ 


མགོ་རྙོག་ཆེ་བའེ་ 


རྩོམ་རྙིང་། གནའ་བོའེ་རྩོམ། 

རྩོམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བརྩམས་པ། བརྩམ་པ། ཅོམས།། 
(༡) དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱེ་ཚེག་སྦྱོར་སླིག་པ། གཞུང་ཆེན་ 
རྩོ་མ་པ། སྙན་ངག་བརྩམས་པ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པ། (3) བྱ་སྤྱོད་སྦྱོར་བ། ལས་འགོ་རྩོམ་པ། 
དྲག་བོ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ། (ཁ) ཚིག་རྒྱན་གྱེ་ 
རྩོ་མ་པ། གསུང་རྩོ་མ་གཅེས་བསྡུས། གོ་བདེའེ་ཆེད་དུ་ 
རཅྩོ་མ་གསལ་པོ་ཞེག་བྱཧབ་པ། 

རྩོམ་པ་པོ། (༡) དཔེ་ཆ་ཅོ་མ་རྒྱག་མཁན། (༢) ལས་ཀ་ 
སོགས་ཀཏྱེ་འགོ་རོམ་པ་པོ། 

རྩོམ་འཕྲོ། དཔེ་ཆ་བརྩམས་པའེ་འཕྲོའམ་ལྷག་མ། 

རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། ཤེས་རབ་དམན་པ་དང་། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་བལ་བ་དང་། ལེ་ལོ་སྐྱེད་ལུག་བཅས་གསུམ་མོ།། 

རྩོམ་གཞི། (༡ ) དཔེ་ཆ་དང་ལས་ཀ་སོགས་གསར་དུ་འགོ་ 
ཅོ་མ་པའེ་གཞེ་བཅལ་ས། བསྟན་བཅོས་རོམ་གཞེའེ་བརྗད་ 
བྱའེ་སྙེང་པོ། (༢) ལས་དོན་བྱ་ཡུལ། བྱ་བ་རྩོམ་གཞེའེ་ 
ལས་གྲྭ། (༣༢) ཆགས་པའིེ་གཞེ་རྩ། རགས་པའེ་ཅོམ་ 
གཞི་རྡུལ་ཆ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་གཞེ་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་ཁས་བླངས་པ། 

རྩོམ་ཡིག ཅོམ་པའེ་ཡི་གེ། 

རྩོམ་ཡིག་གཅེས་བསྡུས། རྩོམ་ཡིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

རྩོམ་རིག ཡིག་རྩོམ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རེག་སྟེ། ཟློས་གར་ 
དང་། སྙན་ངག སྒྲུང་དཔེ། ཚིག་ལྷུག་ལ་སོགས་པ་ 
བརྩམ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རེག་པའེ་ 
གནས། 

རྩོམ་རིག་པ། ཡེ་གེའེ་ཚེག་སྦྱོར་སྒྲིག་མཁན། 

རྩོ་མས། རྩོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྩོལ། རྩོལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


རྩོལ་སྒྲུབ། 


1627 


ཅུ་ངན། 


ཅྩོ་ལ་སྒྲུབ། འབད་རྩོལ། ཐབས་ལམ་འགྲེག་ན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཇི་ 


ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡོང་། 


རྩོལ་ཅག [ཡུལ།མགྱོགས་རྩལ། ལས་ཀའེ་འཆར་གཞེ་རོ་ལ་ 


ཅག་གེས་མྱཀོགས་པོ་ཚར་ཐབས་བྱེད་པ། 


རྩོལ་འདོན། ལས་ཤུགས་སྐྱེད་པ། ཚན་རེག་གེ་ཤེས་ཡོན་ 


ཏམ ཁོཁ་མ་་ བལ ་ོ 


ཁོང་དྲུ་ཚུད་བུ་ཙོལ་འདོན་བྱིད་པ། དམརྒ་དོན་ོས་འདོན་ 


གྱེས་བསླབ་པ། 


རྩོལ་པོ། མགྱོགས་པོའེ་ཞེ་ས། ཕྱག་ལས་རྩོལ་པོ་གནང་རོགས་ 


༨༤ ༢༩༢༨ 


གནང་། བཀའ་ལན་རུ་ལ་པ་ཡིད་པ་ཞུ། ད་རེས་རྩོལ་པོ་ 


ཕེབས་བྱུང་། 


རྩོལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྩལ་བ། བརྩལ་བ། རྩོལ།། 


བརྩོན་པ་དང་འབད་པ། ལས་དོན་ལྭ་རོལ་བ། བྱེད་སྟངས་ 
ནོར་ན་ལས་ལ་བཅལ་ཀྱང་མི་འགྲུབ། ( ཁ ) ( ༡ ) བརྩོན་ 
འགྲུས། མུ་མཐུད་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་དཀའ་ཚེགས་སེལ་ 


བ། ཟམུ་ཅན་འཇུགས་སྐུན་ཀྱདུ་ཐན་ཅྱ་ག་ཐ་ཏྱདུ་པ། 
(༢)ཡི་གེ་སོ་སོར་ཀློག་སྐབས་ང་རོ་འདོན་པའི་འདུ་བྱེད། 

ཅྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བེད་དང་དོན་གཅིག 

ཅྩོ་ལ་བྱུང་། རང་བྱུང་མ་ཡིན་པ། རྩོལ་བྱུང་དངོས་རྫས། 

རྩོལ་ཤུགས། འབད་རྩོལ་གྱེ་ཤུགས་ནུས། 

ཅྭ ཕྱགསཀྱིཟས་སུ་རུངབའི་རེ་ཤིངགི་བྱེ་བྲག་ལོ་མ་དང་ 
རྩྭ། སྐྱ་རྩུ་། ཕྱུགས་རྩྭ། རེ་རྩ། ཀླུང་རྩ། རྩྭ་བཟང་ལ་ 
རེ་དྭགས་དང་། ཆུ་བཟང་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་། 
ན་ཏུ་བཟང་པོ། སྔོ་སྨན་ལོ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཆེ་ལ་མཐུག་པ། 
མེ་ཏོག་སེར་པོ་དེ་ཞེམ་པ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་ཕོ་ཚད་དང་། 
མེ་དབལ། གཉན་རེམས་རྣམས་ལ་ཕན། 

ཅཱ་ཀོ་ཏམ་པ། ཀློཌྫམ་ཞེས་པའི་ཟུར་ཆག་སྟེ། ཀློརྦས་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཅྩ་ཞིག 

ཅྩ་བཀག [ཡུལ]བཀག་རྩ་སྟེ་དབྱར་དང་སྟོན་གྱེ་རྩ་ས་རང་ 
རང་གི་བདག་ཐོབ་ཡིན་པས་མི་གཞན་གྱེ་ཕྱུགས་རེགས་ལ་ 


རྩ་ཟ་རུ་མི་འཇུག་པར་བཀག་ནས་སྲང་བའེ་རྩ་ཐང་། 

རྩ་བཀྲམ་པ། དགག་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྩ་ས་ལ་བཀྲམ་པ། 
འདུལ་བར་རུ་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ནས་ཕན་ཚུན་འདུད་པར་གྱུར་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་ 
གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞེག 

རྩྭ་བཀྲམ་པས་ཞི་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་གསེ ས་ཤིག་སྟེ། རྩུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཟེང་ཟེང་ 
པོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱེདཔའོ།། 

ཅུ་མ། (༡) གནག་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་སོགས་འཚོ་ཡུལ་ཅྩྭ་ 
ཐང་། ཕྱུགས་རེགས་རྣམས་རྩ་ཁ་བཟང་སར་འཚོ་བ། རྩ་ 
ཁ་མཐོ་ལ་ཆུ་ཁ་དམའ། མཛོ་རྒན་སྡོད་པའེ་གནས་མ་ཡིན། 
(༢)རྩའེ་རྩེ་མོ། 

རྩུཀཁང་། (༡) རྩྭ་ལས་བཟོས་པའེ་ཁང་པ། (༢)རྩ་འཇོག་ 
སའེ་ཁང་པ། 

ཙྩ་ཁའི་ཟིལ་པ། རྩ་རྩེའི་ཆུ་རྡུལ། རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ 
དུ་ཆགས་པ། 

ཅྩྭ་ཁུ་བྱུག ཅྭ་ཀུ་ཤཾ 

རྩ་སྲེ། རའ་ཁྲས་པོ། རྱབལ་ཆུ་ཁྲེས་ཁུར་བ། 

ཅྩ་མཁྲེས། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་མཁྲེས་པར་ཚ་བྱ་རས་པ་དང་། མེག་ 
དང་པགས་མདངས་སེར་པོར་གྱུར་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

ཆྩ་འཁོར་མ། རྩས་དཀྲེས་པའེ་བུ་རམ་ཞིག 

རྩྭ་གྲི། རྩ་གཏུབ་བྱེད་ཀྱེ་གྲེ། 

ཅྩྭ་སྒོར། རྩ་དང་ཤིང་ལོས་དཀྲེས་པའི་བུ་རམ་སྒོར་སྒོར། 

ཙྭ་སྐྱ། (༡)རྩ་ལས་བཟོས་པའི་སྒྱེ་མོ། (༢)རུ་ཕྲུག་སའེ་ 
སྒྱེ་མོ 

རྩྭ་སྒྲོན། (༡) རྩྭའེ་སྒྲོན་མེ། (༢)འདྲེ་མེ། 

རྩྭ་ངན། ལོ་ཐོག་སོགས་ལ་གནོད་པའི་རྩ། ཡུར་མ་རྒྱག་དུས་ 
ཞེང་ནང་གི་རྩྭ་ངན་འགོག་པ། 


ཅྩ་སྔོ་ལྡུམ་བུ། 


1628 


རྩྭ་སྔོ་ལྡུམ་བུ། རྩ་རྔོན་པོ་དང་སྔོ་རེགས་གཞན་རྣམས། 
རྩྭ་སྔོན། རྩ་གསར་པ། 


ཅྭ་བརྔའི་ཁུལ་མི། སྔར་མངའ་བདག་གི་བཀག་རྩྭ་བརྔ་དགོས་ 


པའེ་ཁྭལ་ཞེག 
ཅྩྭ་ཆག རྟ་སོགས་ཀྱེ་གཟན་པ་དང་འབྲུ་རེགས་ཀྱེ་ཆག 


རྩྭ་ཆུ། རྩ་དང་ཚུ། དབྱར་དུས་རྩ་ཆུ་འཇོམས་ལ་དགུན་དུས་ 


གངས་ཆེར་མེད་པ། 


རྩྭ་མཆོག [མངོན།རྩ་ཀུ་ཤ 


རྩ་མཆོག་གྲོང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 


འདའ་སའེ་གོང་ཁྲེར། 


རྩྭ་གཉེར་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤེག་ 
སྟེ། ལས་འགན་ནེ་གཞུང་གི་རྟ་དྲེལ་ཁག་ལ་རྩ་གཟན་གཏང་ 


རྒྱུ་སོགས་ཡིན། 
རྩྭ་སྙེགས། ཕུགས་ཀྱེས་བཟས་ཟིན་པའི་ལྷག་རོའེ་རྩ། 


༨༩༤ ༨༩ ༨༩ 


ཆྩྭ་ཐག རྩ་ལས་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། རྟ་རྒད་གྱོང་པོ་རྩ་ཐག་ 


གིས་འདུལ་མི་ཐུབ། 


ཅྩ་ཐང་། རྩ་སྐྱེས་ཡོད་པའེ་ཐང་། ནོར་ཕྱུགས་རྩ་ཐང་སྟེང་ 


ཚོ 
ཤཱུ་ཐུན་པ། ཅྭ་རྔ་མཁན། 


རྩྭ་དུག ནོར་ལུག་གེས་སོས་ཀྭ་རུ་གསར་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་ 


ལས་བྱུང་བའེ་དུག 
རྩྭ་གདན། རྩྭ་ལས་བཟོས་པའེ་གདན། 
རྩྭ་འདག་རྒྱུས། པྔོ་ཞེག 
རྩྭ་ལྡུམ། རྩ་དང་སྔོ་རེགས་གཞན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 
རྩ་ལྡུམ་མཁན་པ། བསང་ལ་འབོ་བའིེ་རུ་ཞིག 


རྩྭ་པདྨ། སྔོ་སྨན་ཞེག དེའེ་རྩབས་ཁྲག་ཚད་སེལ་བ་སོགས་ 


ལ་བན། 
རྩྭ་པུ་ཤེལ་ཙེ། རྔོ་ཞེག 
ཙྩ་སྤྱེལ། རྩ་འེ་ཁང་པ། 
རྩ་བྱེ་འཛིན། རྩ་ཞེག 
རྩྭ་དབྱི། རྩ་ལ་གནས་པའེ་གཅན་གཟན་གཡིེ། 


རྩྭ་དབྱེ་མོང་། རྩྭ་ཞེག 

རྩྭ་འབུ། རྕ་འེ་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་འདུ་སྲེན། 

རྩྭ་འབོལ། རྩ་འེ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱེ་འབོལ་གདན། 

ཅྩུ་འབྱ། སྔོ་སྨན་ཞིག གློ་གསུད་འཇགས་པ་དང་། ལུད་པ་ 
གོག་པ། དེ་ཆུ་འབེབས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

རྩྭ་སྦ་ལ། སྔོ་ཞེག 

རྩ་མི་ཤིང་མི། རྩྭ་ཤེང་འཐུ་མཁན་ཏེ་མི་དཀྱུས་མ་ལ་དམའ་ 
འབེབས་བྱེད་པའེ་ཆེག་ཅིག རུ་མེ་ཤིང་མི་ཁ་ཤས་བསད། 

རྩྭ་མུན་ཛྲ། [རྙེང](༡)དྲེས་མ། (༢)སྐྱེར་མ། 

ཆྩྭ་མེ། རྩ་ལ་འབར་བའེ་མེ། རེ་ལ་རྩ་མེ་མཆེད་པ། 

རྩྭ་རྨ་མདོངས། ཇྔོ་ཞེག 

རྩྭ་རྩེ། རྩའེ་རྩེ་མོ། ནོར་མི་རྟག་རྩ་རྩེའེ་ཟེལ་པ་འདྲ། 

རྩྭ་ཞིབ། རྩ་ཕུབ་མ། 

ཆྩྭ་ཁཱ། ཅྩ་ལས་བཟོས་པའི་ཞྭ་མོ། 

རྩྭ་གཞོན། རྩ་ལྡང་གསར་པ། 

རྩྭ་ཟན། ཅུ་ཟ་མཁན་གྱེ་རེགས། 

རྩྭ་ཟོར། རྕ་རྔ་བྱེད་ཀྱེ་ཐོར་བ། 

ཆྩུ་གཟན། (? )རྩ་དང་གཟན་པའི་བསྡུས་མིང་། (༢ )ཕྱུགས་ 
རེགས་ཀྱེ་བཟའ་ཆས། 

རྩྭ་གཡབ། རྩྕ་ལས་བཟོས་པའེ་ཐོག་གཡབ། 

ཆརྩུ་འར། (༡)རྩྭ་འཇོག་སའེ་ར་བ། (༢)སྔོ་རྩྭ་སྐྱེ་ཡུལ། ཅྭ 
རའེ་ནང་དུ་སེམས་ཅན་འཚོ་བ། 

རྩྭ་རམ་པ། སྔོ་ཞེག 

ཅུ་རམ་བུ། + ཅུ་རམ་པ། 

ཆརྩུ་རས། རྩ་ལས་བཟོས་པའེ་རས། 

རྩྭ་རས་སྐུད་པ། སོ་མ་རྭ་ཇའི་སྐུད་པ། 

རྩྭ་ཤིང་། རྩྭ་དང་ཤིང་། 

རྩྭ་བསེ་རུ། པྔོ་ཞེག 

རྩ་ལྷམ། རྩྭ་ལས་བཟོས་པའེ་ལྷམ། 

རྩ་ཨ་ཀྲོང་། ཨ་ཀོང་རེགས་ཀྱེ་ནང་ཚན་སྤང་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ 


སྟེ། ནུས་པ་ཨ་ཀོང་དང་མཚུངས། 


རྩྭ་ཨ་ཝ། 


1629 


བརྩེ་བ། 


ཅུ་ཨ་ཝ། པོ་ཞིག 

ཅུ་ཨ་ཝའི་ཆོ་ག འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྩ་ཨ་ཝའེ་ལས་ཆོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

ཅུའི་ད་བྱིད། རྩངས་པ། 

སྩལ་བ། སྩོལ་བའེ་འདས་པ་དང་སྩོལ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ 
ཞིག 

སྩེལ་བ། [རྙེང།སེལ་བ། 

སྩོགས་པ། [རྙེང]སོགས་པ། ལ་སྩོགས་པ། 

སྩོལ། སྩོལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྩོལ་བ། [ཐ་དད་པ།སྩལ་བ། བསྩལ་བ། སྩོལ།། (༡)སྤྲོད་ 
པའི་ཞེ་སྣ་སེེ་གནང་བ། བཀའ་སློབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། བཀའ་ 
ལན་སྩལ་བ། (༢)ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
བ། (༢)[རྙེང]སེལ་བ། 

བརྩགས་པ། [རྙེང](༡) སྡེག་པ། (༢) བསྡེགས་པ། 

བརྩད་པ། རྩོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརུད་རྩ། [མངོན།མདའ་ཤུབས་ཀྱི་མིང་། 

བརྩམ་པ། ཅོ་མ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྩམས་པ། (ཀ) རྩོམ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]འདུ་ 
བ། 

བརྩམས་ཡོན། ཡིག་ཅོ་མ་བྱཧབ་པའེ་ག་ཆ། 

བརྩལ་བ། (ཀ) ཆྩོ་ལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
[རྙིང](༡)སྐྱུགས་པ། (༢)སྤྱད་པ། ( ༣) གཞོལ་ 
བ། 

བརྩལ་ཚགས། གསལ་ཚགས། 

བརྩས། [རྙིང།རྔན་པ། 

བརྩེ་བཀུར། མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་གོང་དུ་བཀུར་བ། སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བཅེ་བཀུར་ཞུ་བ། 

བཅི་འཁུར། བཅེ་ཞིང་གོང་དུ་བཀུར་བ། གཞུང་གི་བཀའ་ 


ལ་བརྩེ་འཁུར་ཞུ་བ། 


བརྩེ་འཇོག རྩེས་འཇོག་སྟེ། བརྩེ་ཞིང་ཆ་འཇོག་པ། ཕན་ 
ཚུན་ཆོད་ཡིག་གན་དོན་ལ་བརྩེ་འཇོག་བྱེད་པ། 

བརྩེ་བ། ཅེ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བཅེ་མེད། བརེ་འཇོག་མི་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་ཡ་བྱཅ་མེད་བས་ན་མི་འགྲིག 

བཅྩེ་བཞག (༡) ཞེབ་བཤེར། ར་ལུག་ངོ་གྲངས་ཚང་དང་ 
མ་ཚང་བརེ་བཞག་གཏོང་བ། (༢) གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་བློ་ཐོག་ནས་འཛིེན་གྲྭ་སོ་སོར་གནང་བའམ་བློ་འཛེན་ 
བྱས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ། 

བརྩི་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 

བརྩེ་སྲུང་། གལ་པོ་ཆེར་འཛེན་ཅེང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ 
པ། བརྩེ་སྲུང་ནན་ཏན། བོད་གཞུང་གི་སྲེད་ཇུས་དང་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩེ་སྲང་བྱེད་པ། 

བརྩེག་པ། རྩེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྩེགས་པ། རྩེག་པའེ་འདས་པ། 

བརྩེས་པ། རྩེ་བའེ་འདས་པ། 

བཅུ་བ། [རྙེང]བསུ་བ། 

བཅེ་སྐྱོང་། རྙིང་ནས་བརྩེ་ཞིང་དྲེན་གྱེས་སྐྱོང་བ། ཕ་མས་ 
ཕྱ་གུར་བརྩེ་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

བཅེ་དུང་། བརེ་གདུང་། 

བརྩེ་གདུང་། ཤ་ཚ་བའམ་ཆེས་ཆེར་བརེ་བ། ཕན་ཚུན་བསམ་ 
པ་གྲུ་ནང་ལྟར་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ། སྤུན་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བ། མ་བུའེ་བརྩེ་གདུང་ཟབ། 

བརྩེ་བ། (ཀ) རྩེ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་ 
པ1(༡) མི་བཟོད་པ། ཤིང་འབྲས་མ་སྨིན་པ་ཐོས་ན་སོ་ 
བརྩེ་ཡོང་། ལྕགས་དྲད་དྲད་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་དུས་ཨ་ 
མཆོག་བརྩེ་བ། རྩམ་རྩེང་གེས་སོ་བྩྩརེ་བ། (༢) རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའམ་སྙིང་རྗེ་བ། ནད་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ། ཕྲ་ 
གུ་ལ་བརེ་བ། ནན་ཐོན་ནམས་ལ་བརེེ་བ། དབུལ་ཕོངས་ 
ལ་བརྩེ་བ། (ག) སྙིང་རྗེའེ་མིང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ། བརྩེ་ལྡན་གྱེ་སེམས། བྱམས་བརྩེ 


༨༤ 


བརྩེ་མོ། 


1630 


བརྩོན་པ། 


བརེ་མོ། སྙིང་རྗེའེ་མིང་དོན་དུ་གོ་བའེ་བརྩེ་བ། 
བཅེ་སེམས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་སྙིང་རྗེ་བའེ་སེམས། 
བརྩེག་པ། རྩེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྩེགས་པ། རྩེག་པའེ་འདས་པ། 


བརྩེགས་འཕུལ། བརྩེགས་མ་ཡང་ཡིན་ལ་འཕུལ་ཡང་ཡོད་ 


པཅི་ནྦ་དགཉ་ཐླཾས་ཆ་ཆཱ། 
བ་སྐགས་མ། (༡ /མིང་གཞི་མགོ ཅན་ཤ་སྒ་རྟ་ཁུ། 


(༢)དངོས་པོ་གང་རུང་གཅིེག་གི་སྟེ ང་དུ་གཅེག་བརྩེགས་ 


པའེ་མིང་། 
བརྩེང་བ། རྩེང་བའེ་མ་འོངས་པ། 
བརྩེངས་པ། རེང་བའེ་འདས་པ། 


བརྩེད་པ། [བ་མི་དད་པ།ཉ་དེལ་སོགས་ཀྱི་མིག་པ་ཟད་དེ་ཤ་ 
ལ་ཐུག་ཉེར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱེས་རེག་པར་མི་བཟོད་པ། རྟ་ 
དྲེལ་ལ་རྨིག་ལྕགས་མ་བརྒྱབ་པར་ཐག་རེང་དུ་ཕྱིན་པས་ 


བརྩེད་དེ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ། 
བརྗེས་པ། རེ་བའེ་འདས་པ། 
བཅྩོག་པ། [རྙེང]།བཅོག་པའམ་གཙང་མ་མིེན་པ། 


བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། དགེ་བའེ་གནས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བས་ 
འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ། ལས་དོན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་ 
དགོས། དམངས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་ཞིག་བ་དགོས་པ། མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ལ་དགའ་བ་ཆེ་དང་། རྟག་འགྲུས། འདོད་དོན་ 


འདུན། སྤོ་བ་ཆེ། རྩོམ་པ་ཆེ་བཅས་སོ།། 


བརྩོན་འགུས་ཀི་ཆོས་བཞེ། བཅོན་འགྲས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱེན་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞེ་སྟེ། ལེ་ལོ་སོགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཏོགས་པའེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། རེགས་ཅན་གསུམ་ 


སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཅས་སོ།། 


བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། བཅོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ 


རྟག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་སྟོབས། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱེས་མི་རྗེ་བའེ་རྟོབས་ 
ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྟོབས་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ 
ནང་གསེས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གང་ཞེག བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་རེམ་ལྡན་དུ་སྤོམ་པའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བྲིནཔརམིཏཱ)ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ 
ལྡན་གྱེ་སྤྲོ་བའེ་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱེན་ 
དུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དབང་པོ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས་རྣམ་ 
བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཉན་པ་དང་ 
སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་མེ་གཅད་ 
པའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་ 
བཞའེཡྭ་གུལ་ཞག སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་རྡན་པའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་གོ་ལོག ཚུལ་མེན་གྱེ་ལས་ཀར་བརྩོན་པ 
བརྩོན་འགུས་ལྔ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྱུས་ལྔ་ 
སྟེ། གོ་ཚའེ་བྱཅོན་འགྲགས་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས། 
ཞུམ་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། མི་ལྡོག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས། 
ཆོག་པར་མི་འཛེན་པའིེ་བརོན་འགགས་བཅས་སོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་གཅེག་འབའ་ 
ཞེག་གེ་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པར་བཤོས་མི་གསོལ་བར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 
བརྩོན་འགྱུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ 
སྟེ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
ལས་རེང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 
བརྩོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]འབད་པ། ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྩོན་ 
པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ། (ཁ) འབད་པའེ་མིང་། 
ལས་ཀར་བརོན་པ་མེད་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། 


---= 


བཅོན་པ་ལྙོད་པ། 1631 བསུལ་བ། 


བརྩོན་པ་ལྷོད་པ། (༡) བརྩོན་པ་ཆུང་དུ་བཏང་བ། འོས་ 
དོར་བ། ཚུལ་མེན་གྱེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལྡོད་པ་ལེགས། 

བརྩོན་སེམས། བྱ་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་སེམས། སློབ་སྦྱོང་ 
ལ་བརྩོན་སེམས་ཧ་ཅང་ཆེ། 


བསྩགས་པ། [རྙེང]བསགས་པ། 

བསྩངས་པ། [རྙེང]བསངས་པ། 

བསྩལ་བ། སྩོཾལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་ 
གཞན་ཞེག། །། 


1632 


ཆ 


ཚ། པོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརརྒྱད་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་དབུས། ནང་གི་ 
རྩོལ་བ་མགྲེན་པ་ཕྱེ་བ། ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེན་སྒྲ་མེད། 
(ཀ) མེང་གཞིའེ་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཞིག (ཁ) རྗེས་ 
གྲུབ་ཀྱེ་ཆིག་ལ་ཚའེ་ཚབ་བྱས་ཆོག་པ། རྒྱ་ཚ། བྱང་ཚ། 
བ་ཆ། 

ཚ་སྐམ། ཚ་བས་གདུངས་ཆེས་ནས་རན་ཐག་ཆད་པ། ཐུག་ 
པ་དེར་མེ་ཚ་དྲགས་ནས་ཚ་སྐམ་ཐེབས་འདུག 

ཚ་སྐྱོབ། [མངོན།ཉེ་གདུགས། 

ཚ་ཁ། མེ་མདའ་སོགས་འབེན་ལ་ཕོག་མི་ཕོག་ལག་རྩལ་ཆེ་ 
ཆུང་ཚོད་ལྟའེ་ཚ་ཁ། མདའ་རྩལ་ཡུན་རེང་སྦྱངས་པས་ 
ཚ་ཁ་ལོན་པ། 

ཚ་ཁང། འཇེམ་བཟོས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཚ་ཚ་འཇོག་ཡུལ་ 
གྱི་ཁང་པ། 

ཚ་ཁམ་ཁམ། ཆ་སོབ་སོབ། དྲོད་ཁང་ལ་སླེབས་དུས་ལུས་ 
ཀུན་ཚ་ཁམ་ཁམ་བྱས་ཡོང་། 

ཚ་ཁོ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཁོ་འཕན་དཔོན་ཞེས་བའེ་བསྡུས་ 
མེང་སྟེ་ཡུལ་དང་དཔོན་མིང་བསྡུས་ནས་བཏགས་པའེ་ཡུལ་ 
སྤྱིའེ་མིང་ཞིག ཁོ་འཕན་ཟེར་བ་ཉེ་ཞང་ཞུང་སྦྲ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྱལ་རྒུད་ཅིག་ཡིན་པ་རྒང་། གྷཱ་ཐེར་བ་ནེ་བོད་ཀྱི་ཆུསྲ་ 
བཞེའེ་ཡ་གལ་བསེ་དང་གཅེག་པ་ཡིན་པ་དེས་སྔར་རྒྱལ་ 
མོ་རོང་གི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་རུས་སྦྲ་ཡིན་པར་བཤད། 


ཚ་ཁྱུག རླུང་ཁྲག་གེས་རྐྱེན་པས་ལུས་ཀྱེ་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་ 
སྐབས་སྐབས་ཚ་ཤར་རྒྱག་སྟངས་ཤིག རྐང་ལག་ལ་ཆ་ 
ཁྱུག་རྒྱག་པ། 

ཚ་འཁྱུ། ཚད་ནད་རྒྱུ་མར་བབ་པའེ་འཁྱུ་ནད་ཅིག 

ཚ་གི་ཚི་གི། ཉིང་པོ་མེད་པའེ་ཚུལ། སྐད་ཆ་ལབ་དུས་ཚ་ 
གི་ཆེ་གེ་མ་བྱེད། ལས་ཀ་ཚ་གི་ཚེ་གེ་བྱས་ན་ནོར་འཁུལ་ 
འཆོར་ཡོང་། 

ཚ་གོང་། སྔ་དྲོའེ་ཚ་བའམ་ཁ་ལག་མ་ཐོས་གོང་གེ་དུས། ཉེན་ 
རེའེ་འཆར་གཞེ་ཆ་གོང་ནས་བཏེང་བ། 

ཚྭ་གྲ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་རྩམ་བཞེས་ལས་ཁུངས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་སྐབས་གྲྭ་པར་གཤོར་སྤྲོད་བྱེད་པའེ་རྩམ་པ། 

ཚྭ་གང་། (༡)དྲོ་བ་དང་བསེལ་བ། ལུང་པ་དེ་གནམ་གཤེས་ 
ཚ་གང་སྙོམ་པོ་འདུག ཚ་གང་སྟོམས་བྱེད། ཚ་གྲང་ལྟ་ 
ཆས། (༢) ཚ་ནད་དང་གྲང་བའེ་ནད། ནད་རེགས་ཀྱེ་ 
ཚྭྲ་གང་ཕྱེ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱ་དགོས། 

ཚྭ་གང་གལ་མདོ། (༡) ཚ་ནད་སྨེན་མ་སྨེན་པའེ་མཚམས། 
(༢)ནད་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་གཉེས་ཀྱེ་ནོར་འཕྲང་གལ་ཆེ་ 
བའེ་མདོ་དོན་ནམས་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་མན་ངག་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཟེར། 

ཚྭ་གང་ཐུབ་པ། [དཔེ།ཚ་ཐེག་གྲང་ཐེག་སྟེ་སྐྱེད་སྡུག་གཉེས་ 
ཀ་མྱོང་ཐུབ་པའེ་དོན་ལ་སྦྱོད། ཚ་གྲང་ཐུབ་པའེ་མེ་ཞེག 

ཚྭ་གྲུམ། གྲུམ་ནད་ཚ་གྲང་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཚ་བ་ཤས་ 


ཚ་སློ་ཅན། 1633 ཚ་འདེད་ཕྱིར་ལེན། 
ཆེ་བའི་གྲུམ་བུའེ་ནད་ཅིག འབུག་ཡ་ཟེན། 
ཚ་སྒོ་ཅན། ས་བ་ཚྭ་ཅན་དང་ཞིང་ངན། ཚ་ཐོག ཚ་ངར་མ་ཡལ་བའི་དུས་སྐབས། ལྕགས་ཚ་ཐོག་ཏུ་ 


ཚ་ངད། ཚ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས། ཚ་ངད་ཆེ་བའེ་ལུང་པ། 

ཚ་ངམ་ངམ། ཚ་ངད་ཕོག་སྟངས་ཤིག མེ་ཐབ་ཀྱེ་འཁྲེས་སུ་ 
བསྡད་པས་གཟུགས་གཞི་ཚང་མ་ཚ་ངམ་ངམ་བྱས་བྱུང་། 

ཚ་ངར། ཚ་ངད་ཀྱེ་ནུས་ཤུགས། ཉེ་འོད་ཀྱེ་ཚ་ངར། 

ཚ་རྔ་འགག མདོ་སྨད་མང་ར་རྫོང་གེ་རོང་ཞེག 

ཚ་གཅིག་མ། (༡)ཐེ ངས་གཅེག་ན་ནས་བསྐྱར་དུ་མི་ན་བའེ་ 
ནད་ཅིག (༢)སྤུ་མཐུག་པོ་ཡོད་པའི་གདན་ཞིག 

ཚ་གཅུན་གྲང་འདོམས། ཚ་འཇུན་དྲང་འདོམས་དང་དོན་གཅེག 

ཚྭ་ལིབས། ལག་པ་མི་འཚེག་པར་བྱེད་པའེ་ལག་ལྩེབས། 

ཚ་ཆས། [ཡུལ།ལམ་རྒྱགས་སམ་ལམ་ཆས། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
གོང་ནས་ཚ་ཆས་བསྡོགས་པ། 

ཚྭ་ཆུ། (༡) ཚ་པའེ་ནད་ན་མཁན་གྱེ་གཅེན་པ། (༢)ཆུ་ 
ཚན། (༣༢)ད མུ་ཆུ་ཚ་གང་གཉེ སྭ་ཀྱི་ཟས་ཕྱེ་བའེ་ཚ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བའེ་ལུས་ཀྱེ་དེ་ཆུ་འགགས་པའེ་ཆུ་ནད་ཅིག 

ཚ་ཆུ་ཁ། ཆུ་ཚན་ནམ་ཚ་ཆུ་ཡོད་ས། 

ཚ་ཇ། (༡) ཚ་ཉེང་མའེ་ཇ། (༢) ཚ་ཕོག་གེ་ཇ། 

ཚ་འཇུན་དྲང་འདོམས། སྒེག་ཁྲིམས་དྲག་པོས་གཅུན་ནས་ 
བསླངབ་བྱ་ནན་པོ་རྒྱག་པ། ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ཚ་འཇུན་དྲང་འདོམས་ཀྱིས་ཁ་འགུལ་ལག་འགུལ་ 

ཚ་རྟགས། ཆ་དང་མེ་ནོར་བའེ་རྟགས་ཀྱེ་ཚ་ལག 

ཚ་ཉེང་། ཉེ་དྲོས་རྒྱབ་ཙམ་ཀྱི་སྔ་དྲོའེ་ལྟོ་ཟ་བའེ་དུས། ཚ་ 
རྟེང་རྒྱག་པ། 

ཚ་ཏིང་མ། ཚ་ཏེང་། 

ཚ་ཐལ་ཤོར་བ། (༡ ) མེ་ཤུགས་སམ་དྲོད་ངར་ཆེ་དྲགས་པ། 
ཟ་མ་ཚ་ཐལ་ཤོར་ནས་འཚེག་པ། (༢) ཆ་གཅུན་ཐལ་ 
དྲགས་པ་དང་། ཚད་ལས་བརྒལ་བ། སྐད་ཆ་ཚ་ཐལ་ཤོར་ 
བས་གཞན་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ། 

ཚྭ་ཐུར། ཐུར་མའི་ཆྭ་བུད་མེར་བསྲགས་ནས་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


ང་བ། 

ཚ་ཐོར། པགས་ནད་ཀྱེ་རེགས་ཤིག ངོ་ལ་ཚ་ཐོར་ཐོན་འདུག 

ཚ་འཐོར་བ། [ཡུལ།རྩ་འཐོར་དུ་གྱུར་པའམ་འུབ་མ་འདུས་ 
པ། ལོག་སྤྱོད་པའེ་རྩ་འཛུགས་ཚ་འཐོར་བ། 

ཚ་དར། མེ་མདའེ་ཚ་ཁ་ལྟ་བ་དང་། ཞར་འཕེན་བློད་དེ་འགྲན་ 
སྡུར་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁ་ལོན་མཁན་ལ་ཐོབ་པའི་ཁ་བཏགས། 

ཚ་དར་མ། [རྙེང།ཉུལ་ཕོད་ཅན། 

ཚྭ་དག ང་དག་ཆེན་པོ། ལས་པྲེལ་ཧ་ཅང་ཚ་དག་ཆེ་བ། སྔར་ 
བུན་བདག་གིས་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ལ་བུ་ལོན་འདེད་སྐུལ་ 
ཚྭ་དག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཤུ་གཞོག་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ། 

ཚ་དྲོད། (༡) ནམ་དུས་ཀྱེ་ཚ་ངད་དང་། མེ་ཤུགས་ཀྱེ་དྲོད་ 
ངད། (༢) ཚད་ནད་འབར་བའེ་དོད་ངད། ནད་པ་ཚ་ 
དྲོད་རྒྱས་ནས་རེག་པ་མེ་གསལ་བ། 

ཚ་དོད་འཕོ་རྒྱུ། རླན་གཤེར་རང་ཉེད་ཀྱེ་འགུལ་སྐྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནསྨ་རན་གཤེར་གྱི་དངོས་པོའེ་ཆ་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་ཚ་ 
དྲོད་འཕོ་ཚུལ། 

ཚ་དྲོད་སོར་གནས་བརྒྱུད་རིམ། ཚ་དོད་འཕར་ཆག་གང་ཡང་ 
མེད་པར་འབྱུང་བའེ་བརྒྱུད་རེམ་གང་རུང་ཞེག 

ཚ་གདུག གནམ་གཤེས་ཚ་དོད་མི་བཟད་པའམ་མ་རུངས་པ། 
ཉེ་མ་ཚ་གདུག་ཆེ་བ། དེ་རེང་གནམ་གཤེས་ཚ་གདུག་ཆེ་ 
བ་ལ་ཨང་། 

ཚ་གདུང་། ཚ་ངད་ཏྱི་གདུང་བའམ་སྡུག་བསྔལ། དབྱར་དུས་ 
དྲག་ཆར་འབབ་ཉེའེ་སྐབས་ཚ་གདུང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ། 

ཚ་གདུང་ཅན། [མངོན།(༡)དཔྱེད་དམ་སོས་དུས། (༢)མེ། 

ཚ་འདེད། བུ་ལོན་དང་ཁལ་འུལ་སོགས་འཕྲལ་མར་དགོས་ 
ཞེས་བཅན་འདེད་བྱེད་པ། བུ་ལོན་དང་ཁྲལ་འུལ་ཚ་འདེད་ 
བྱེད་པ། 

ཚ་འདེད་ཕྱིར་ལེན། སྔར་གཡར་པོ་བཏང་བའེ་དངོས་རེགས་ 
ཡང་ཡང་དེད་དེ་ལེན་པ། གཡར་བའེ་དངོས་པོ་ཚ་འདེད་ 


ཚ་འདྲེ། 


1634 


ཚ་བ་མ་སྦེ ན་པ། 


ྱིར་ཡེན་རེ་ངྱད་ཀ་མེད་བྱུང་བ། 

ཚ་འདྲེ། ཁྲེམས་ཁང་གེས་ཉེས་ཅན་ལ་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ 
ལེན་པ། རྟ་ལྕག་བཞུས་ནས་ཚ་འདྲེ་བྱེད་པ། 

ཚ་ནད། ཚད་ནད། 

ཚ་ནན། ཚ་དག་ནན་ཏན། མློབ་གསོ་ཚ་ནན། ཁ་རྡུང་ཚ་ 
ནན། ངོ་རྒོལ་ཚ་ནན། 

ཚ་ནོན། [ཡུལ།ཚེམ་སྤྱད་དབུར་ཏེ། 

ཚ་གནོན། ཚ་ནོན། 

ཚ་སྣ། མཛོ་གཡག་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཁུང་ལ་ཐག་པ་རྒྱུ་བའེ་མིང་། 

ཚ་པོ། མེ་དང་ཉེ་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲོད། ཆུ་ཚ་པོ། ཉེ་མ་ཚ་པོ། 
མེ་ལོང་ལ་ཕུ་ཚ་པོ་འདེབས་པ། 

ཚ་སྤུན། ཚ་བོ་དང་སྤུན། རང་ལ་ཚ་སྤུན་མང་པོ་ཡོད། 

ཚ་སྤུན་ཕྱི་མ། སྤུན་མཆེད་ཕྱིས་སྐྱེས། 

ཚ་ཕོག ལམ་བར་དུ་ངལ་གསོའེ་ཆེད་དུ་བཟའ་འཐུང་བྱེད་པའི་ 
མིང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་རྣམས་ཀྱེས་ལམ་ཐག་རེང་ཐུང་ 
འཚམས་པར་ཚ་ཕོག་རྒྱག་པ། 

ཚ་ཕྱུ་མ། [ཡུལ།སྔ་དུས་ཀྱི་སོག་ཆས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཟོས་ 
པའི་གྱོན་པ་ཞིག 

ཚ་ཕྱུར་ཕྱུར། [ཡུལ](༡) ལུས་ལ་ཚ་རེག་ཕོག་ཉམས་ཤེག 


ཉེ་མས་གཟུགས་དོས་ཆེས་ནས་མགོ་ལུས་ཚ་ཕྱུར་ཕྱུར་བྱུང་ 
བ། (༢)ངོ་ཚ་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་འགྱུར། མེ་མང་པོའེ་ 
དཀྱེལ་དུ་རྫུན་རྐུབ་རྡེལ་ནས་ངོ་གདོང་ཚ་ཕྱུར་ཕྱུར་དུ་གྱུར་ 
སོང་། (༢) འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་འགྱུར། མི་ 
ངན་རང་རྟགས་ཐོན་ཉེའེ་སྐབས་ལུས་པོའང་ཚ་ཕྱུར་ཕྱུར་ 


བྱེད་ཀྱི་འདུག 
ཚ་འཕྲྭ། ཆ་ཡིག་དང་མི་ནོར་བའེ་ཚ་རྟགས། 


ཚ་བ། (ཀ) [བ་མི་དད་པ།ཟུག་ཇྔུ་འབར་བ། སྨན་ཁབ་ 
རྒྱག་རྩལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཚ་མི་ཡོང་། རྐལ་མཐེལ་ 
ལ་ཚེར་མ་ཟུ ག་ནས་ཚ་བྱུང་། (ཁ) (༡)ལུས་ཀྱེ་ 
དྲོད་ཁམས་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་ཚ་བ། (༢)ཁར་ 


སྱོང་བའེ་ཚེ་ཁ་ལྕེ་བསྲེག་སྙམ་བྱེད་པའེ་རོ་ཚ་བའེ་རྫས། 


(༣) ལུས་རེག་པའི་ཚེ་དབལ་གྱེས་འཚེག་པར་བྱེད་པའེ་ 
དོད། ལུས་ལ་ཚ་བ་འཕར་ནས་རྔུལ་ནག་ཐོན། ཚ་བས་ 
འཐོམས་ནས་རེག་པ་གསལ་པོ་མེ་འདུག ལུང་པ་དེར་ཚ་ 
བ་ཆེན་པོ་འདུག (༤)[མངོནསྦ་སྐྱ་དང་། པེ་པེ་ལེང་། 
ཕོ་བ་རེས་གསུམ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཟེར་བས་གངས་གསུམ་ 
མཚོན། (༥)[རྙིང།ལྟོ་ཆས། (ག) རོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག ལྷ་སྐྱ་རོ་ཚ་བ། སྨན་གྱེ་ནུས་པ་ཚ་བ། 

ཚ་བ་རྱས་པ། (༡) ནམ་དུས་ཀྱེ་ཚ་བྱ་ཧས་པ། (༢) ལུས་ 
ཀྱེ་ཚ་བ་རྒྱས་པ། 

ཚ་བ་སྒང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དང་། ཆབ་མདོའི་རྫ་ཆུ་གཉེས་དབར་དུ་ 
ཆགས་པའི་ས་རྒྱུད། དེང་སྐབས་དཔའ་ཤོད་དང་། མཐོ་ 
སྒང་རྫོང་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་ལུང་གི་སྤྱི་མིང་། 

ཚ་བ་སྒྲིབ། [མངོན]ཉེ་གདུགས། 

ཚ་བ་ཆུང་། དུས་གཟེར་ཉེར་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག བོད་ 
ཟླ་དྲུག་པའེ་དབུགས་ལ་ཚ་བ་ཆུང་རེམ་ནས་འཕེལ་བའེ་དུས་ 
སྐབས། 

ཚ་བ་ཆེ། དུས་གཟེར་ཉེར་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་སྒང་ལ་ཚ་བ་ཆེ་བའེ་དུས་ཆིགས་ཡིན་པས་ཤིང་གི་ 
འབྲས་དུ་སྨིན། 

ཚ་བ་ཆྙིང་པ། ཟླ་བ་གཅེག་ཕར་འདས་པའིེ་ལུས་ལ་ཚ་བའེ་ནད་ 
རོ་ལུས་པལ་ཟར་ཏེ། ཞད་ཏགས་སུ་ལུས་སྙིད་ཆ་ཞིང། 
གློ་སྙིང་འཕར་བ་དང་། སྲོད་དུས་ན་ཞིང་རྔུལ་ཁ་སྙེ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཚ་བ་དྲངས་པ། [རྙེང]ལྟོ་ཆས་དྲངས་པ། 

ཚ་བ་སྡེ་དྲུག མ་སྨིན་པའེ་ཚ་བ་དང་། རྒྱས་པའེ་ཚ་བ། སྟོང་ 
པའེ་ཚ་བ། གབ་པའེ་ཚ་བ། རྙིང་པའེ་ཚ་བ། རྙོག་པའེ་ 
ཚ་བ་བཅས་དྲུག་གོ། 

ཚ་བ་མ། ལུས་ཀྱི་ཙའི་བྱ་བྲག་ཅིག 

ཚ་བ་མ་སྨིན་པ། བད་ཀན་དང་རླུང་གིས་ཚ་བ་སྨིན་དུ་མ་སྟེར་ 
བ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིས་མ་སྨི ན་ 


ཚ་བ་ཚུགས། 


1635 


ཚ་ཚད། 


པ་དང་། ནང་ཁམས་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ། རྟེན་གྱིས་མ་སྨིན་ 
པ་བཅས་གསུམ་མཆེས། 
ཚ་བ་ཚུགས། ལོ་རེ་བཞེན་དབར་ཉེ་ལྡོག་ནས་བགྲངས་པའེ་ 
ལྕགས་ཕོ་གསུམ་པ་ནས་ཚ་བ་ཚུགས། དེ་ཉེད་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བདུན་པའི་དབུགས་ཐོབ་པར་ཚ་བ་ཆེ་ཆུང་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་མཁའ་མེ་ཞག་ལ་གསུམ་བཞི་མ་ཝང་ཚེ་ལོ་དེ་ཚ་ 
ཆེན་ཡིན་པས་བཟང་ཟེར། བདུན་བྱཧད་ཆད་ཆེ་ཚ་འབྲེང་། 


ཚ་བ་འཛག་པ། ནད་ཅིག 

ཚ་བ་རེ་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལྲེའུ། ཚ་བ་ཞེ་ནས་གང་བ་མ་ལངས་ 
པའེ་མཚམས་ཀྱེ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ལ་ཟེར། 

ཚ་བ་ལ་འདས། ནད་ཚ་བ་བཅོས་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ལུས་ 
ཟུངས་ཡོངས་ནད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། སྨན་པའེ་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་གཅེག་ལ་འཕར་རྩ་ལན་དགུ་དང་ 
བྱཅུ་འཕར་བ་གསོ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་ནད་ 
རེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག 

ཚ་བ་ཤིང་། སྨན་གྱེ་ཤེང་ཞེག 

ཚ་བ་གསུམ། སྨན་གྱེ་ཚ་བ་གསུམ་སྟེ་སྒ་སྐྱ་སྒ་སྨུག་དང་། པེ་ 
ཝི་ལེང་། ཕོ་བ་རེས་བཅས་གསུམ། 

ཚ་བའི་ནད། མཁེས་པ་རང་གེ་ལྔང་ཚད་ལས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ 
ཟུངས་དྲེ་མ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲོད་ཚད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པའི་ནད། 

ཆ་འའི་ལྐུབ་ཅན། ཅཿ ཅཅུ་པད་ཏ། 

ཚ་བའི་ས་རྒྱུད། ཚ་དོད་ཆེ་བའེ་ཡཱལ། 

ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བརྒྱད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ 
དོན་གཅིག 

ཚ་བས་སྐད་འགགས་པ། ཚ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་གདངས་ 
ཞན་པོར་གྱུར་པའི་ནད། 

ཚ་བིར་བིར། ལུས་ལ་ཚ་དོད་སྐྱེ་སྟངས་ཤིག དགུན་དུས་ 


མེ་འཁྲེས་སུ་བསྡད་ན་གཟུགས་པོ་ཚ་བེར་བེར་བྱས་ཡོང་། 


ཚ་བུན། ནད་ཟུག་གི་ཚ་ཤུགས། རྨ་ནད་འཕར་བའི་ཚ་བུན་ 
ཆེ་ཡང་སྨན་གྱིས་འཇོམས་ནུས་པ། 

ཚ་བོ། (༡)མེང་སྲེང་སྤུན་གྱེ་བུ། (༢) བུའེ་བུ། བུ་ནས་ 
ཚོ་བོ་འབྱུང་། ཚ་བོ་ནས་ཡང་ཚ་འབྱུང་། ཡང་ཚ་ནས་ 
གསུམ་ཚ། 

ཚ་བོ་ཙོ། [རྟེང།ཚ་བོ་ཆོའམ་ཚ་བོ་རྣམས། 

ཚྭ་བ། སོོན་མོ་དང་གཤེན་པོའི་རྗེས་དྲན་གྱེ་དུས་སུ་བྱེན་པའི་ 
ཟས་སྐལ་གྱི་མིང་། 

ཚ་འབུམ། (༡) ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར། (༢)ཚ་ཚ་བླུག་པའེ་ 
ཚ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན། 

ཚ་འབོག [ཡུལ།འགྲུལ་ལམ་གྱི་གུང་ཟས། 

ཚ་འབྱར། སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ཤེག 

ཚ་འབྲབ། [རྙེང།ཚ་བས་གདུང་བ། 

ཚ་མིག [རྙེང།ཐུག་པ། 

ཚ་མོ། (ཀ) (༡) སྤུན་མཆེད་ཚ་མོ། (༢) བུའམ་བུ་ 
མོའེ་བུ་མོ། (ཁ) ཚ་བོ། 

ཚྭ་མགས། ཚ་དོད་ཀཏེས་རུལ་ཞིང་མགས་པ། ཤིང་ཏོག་འདེ་ 
རྣམས་ཡུན་རེང་ཉར་ནས་ཚ་མྱགས་ཐེབས་འདུག 

ཚ་དྱམལ་བརྒྱད། ཚ་བའེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ། ཡང་ 
སོས་དང་། ཐེག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དེ་ 
བརྒྱད་དོ།། 

ཚ་ཚ། (༡) ‹སྣཱཆྦ་ ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆུང་བའེ་བརྐས་པོར་ནང་ས་སོགས་བླུགས་ཏེ་བཟོས་ 
པ་ཞིག (༢)[རྙིང།ཆུ་འཁོར་ལྕགས་སྟེགས་འོག་གི་རྡོ་ 
ཞེག (༣)[རྙེང]ལྟོ་ཆས་དྲོན་མོ། 

ཚ་ཚ་འུར་འུར། མེའེ་ཚ་ངད་དང་། འབར་ཚུལ། མེ་རུང་ 
འཚུབ་མ་ཚ་ཚྭ་འུར་འུར་དུ་འབར་གྱེ་འདུག མང་ཆོགས་ 
ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དུ་བྱེད་པ། 

ཚ་ཚད། ཆ་གང་གེ་འབོར་ཚད། ནད་པའི་ལུས་པོའེ་ཚ་ཚད། 
ཆུ་ཁོལ་གྱི་ཚ་ཚད། 


ཆ་ཞག 
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ཚ་ལོག 


ཚ་ཞག ལམ་བར་ཉེན་མོའེ་ཚ་ཕོག་དང་། མཚན་མོའེ་ཞག་ 
སྡོད། 

ཆ་ནང་། ཚ་བོ་དང་ཞང་པོ། གནས་གཅིག་ཏུ་ཚ་ཞང་མཉམ་ 
དུ་འཛོམས་པ། 

ཚ་ཟུག ན་ཚའེ་ཟུག་རུུ། ཆམ་པ་ཕོག་པས་མགོ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆ་ཟུག་བྱརབ་ནས་ན་བ། 

ཚ་ཟེར། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། བ་མོ་ལ་ཚ་ཟེར་ཕོག་པ་ཅམ་གྱེས་ 
ཡལ་འགྲོ་བ། ཚ་ཟེར་འཕོས་པ། 

ཚ་ཟེར་ཅན། [མངོན།ཉེ་མ། 

ཚ་ཟེར་འཇོམས། །མངོན།སྤེན་པ། 

ཚྭ་ཟ། སོས་དུས། 

ཚ་གཟེགས། དགོན་ཁག་གི་མཐོ་རེམ་གྲྭ་པ་དམེགས་བསལ་ 
ཅན་ལ་ཇ་ཐུག་གི་སྐལ་བ་གཏོང་བའེ་མིང་། 

ཚ་གཟེར། (༡)ཆ་བའེ་ནད་ཀྱི་གཟེར་ཟུག (༢)ནད་ཀྱི་ 
ཟུག་གཟེར། 

ཚ་འུར་འུར། (༡) དབྱར་དུས་གནམ་གཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཆེན་ 
ཆ་བའམ། མེ་དང་ཉེ་འོད་ཕོག་པའེ་ཉམས་འགྱུར། ལུས་ 
ལ་དྲོད་སྐྱེས་ནས་ཚ་འུར་འུར་བྱས་བྱུང་། (༢) སྐྲག་ནས་ 
སྙིང་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་ཚུལ། སྐྲག་ནས་སྙིང་ག་ཚ་འུར་ 
འུར་བྱས་བྱུང་། 

ཚ་འོར། ཚ་བ་ཁྲག་མྲེས་དང་འདོམས་པའེ་འོར་ནད་རེགས་ 
ཤེག 

ཚ་གཡའ་བ། [རྙེང།ཚད་པ་ཆེ་བའམ་ཚ་པོར་གྱུར་པ། 

ཚ་གཡོལ། ཚ་བ་ཆེན་པོའེ་ལུང་པ་ནས་བསེལ་སར་གཡོལ་ 
བ། དབྱར་དུས་བསེལ་སར་ཚ་གཡོལ་དུ་འབྲོ་བ། 

ཚ་རུ། (༡) ལུ་གུའེ་པགས་པ། (༢)[ཡུལ།ཚར་རྩག་གམ་ 
པགས་གོས། (༣) མཁྲེགས་ཤིང་རྐང་ཕྲའུ་ཅན་ཞིག 

ཚ་རུ་མགོ། [ཡུལ།སྐ་འཁྱེལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་མགོ། 

ཚ་རུམ། ཡུལ་ཚ་བ་ཆེ་སའེ་དྲབས་སམ་ཁྲོད། ས་ཆ་ཚ་རུམ་ 
ཅན་དུ་ཁ་བ་མི་ཆགས། 

ཚ་རེག ཚ་བའེ་རེག་བྱ་སྟེ་ཚ་ངར། མེར་བསྲེགས་པའེ་ལྕགས་ 


ཀྱི་ཆ་རེག་ལག་པས་མི་ཐེག 

ཚ་རོ། ཚ་བའེ་ནད་རོ། ཚད་ནད་ཀྱེ་ཚ་རོ་ལུས་ན་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཚ་བ་ན་ཡོང་། 

ཚྭ་རནངས། (༡༡ཆུ་ཚ་པོ་སོགས་ཀྱེ་རངས་པ། ཆུ་སྐོལ་གྱེ་ 
ཚ་རླངས་དང་ཐུག་པས་ལག་པར་ཆུ་བུར་ཐོན་བྱུང་། 
(༢)ས་གཞེར་ཚ་དོད་སྐྱེས་པའེ་རླངས་པ། ཞོགས་པ་ 
ས་གཞི་ནས་ཚྭ་རངས་འཕྱུར་གྱིན་འདུག 

ཚྭ་རབས། ཚ་སྟོབས། ལྕེ་བའེ་མེ་ལས་རྡ་སོལ་གྱེ་མེ་ཚ་རླབས་ 
ཆ་ 

ཚ་རླུང་། ཚ་བའེ་ངད་པ་ཅན་གྱེ་རླུང་། དཔྱེད་དུས་ཚ་རླུང་ 
ལྡང་བ། 

ཚ་ལ། (༡) ལན་ཚྭའི་རེགས་ཏེ། རོ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། 
ནུས་པས་མ་འབྲེབ། ཁྲག་ངན་སྐེམ། དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། 
(༢) གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་ཀྱེ་ཚ་ལ། 

ཚ་ལ་དཀར་པོ། ལྕགས་རེགས་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་རྫས་ཤིག་ 
སྟེ། ཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རེགས་གསུམ་ཡོད། བསྲེགས་ 
ཆེ་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་ལ་ཝུ་བ་དཀར་པོ་བ་བོའེ་ཡོས་ལར་འཕེལ་ 
བ་བཟང་། བཞུ་ཡང་མི་འཕེལ་བ་འབྲེང་། མེ་བཞུ་བ་ངན། 
དེ་ཤེལ་དང་། ཁཱས་རྫས། སྨན་རེགས་རྫས་སྦྱོར་དུ་མའེ་ 
གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན། 

ཚ་ལྭ་རུག་པ། གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ལ་ཚ་ལས་ 
སྦྱོར་མཐུད་བྱེད་པ། ཟངས་ཀྱེ་སྐྱོགས་ལ་ཚ་ལ་རྒྱག་པ། 

ཚ་ལག ཆ་དང་མིེ་ནོར་བའིེ་རྟགས་ཀྱེ་ཚ་འཕྲ། 

ཚ་ལམ། འགྲུལ་པས་ཚ་ཕོག་རྒྱག་སའེ་བར་ཀྱེ་ལམ་ཚད། ལྷ་ 
ས་ནས་སྟེ་ཐང་བར་ཚ་ལམ་གཅེག་གིེ་ས་ཡོད། 

ཚ་ལུ་མ། ཤིང་ཐོག་གེ་བྱེ་བྲག མཐོ་ཞེང་གྲང་བའེ་ས་ཁུལ་ 
དུ་ཚ་ལུ་མ་མི་སྐྱེ། 

ཚ་ལུམ་ལུམ། ཚ་པོ་ལོང་ལོང་དུ་འཁོལ་ཚུལ། མེ་སྟེ ང་དུ་ 
བཞག་པའེ་བཟའ་བཏུང་ཚང་མ་ཚ་ལུམ་ལུམ་དུ་འཁོལ། 

ཚ་ལུམས། སྨན་རེགས་བླུག་པའེ་ཆུ་ཚ་པོའེ་ལུམས། 

ཚ་ལོག ཇ་བསྲུབས་མ་གྲང་མོ་ཡང་བསྐྱར་བསྲོས་པའེ་ཚ་པོ། 


ཚ་ལོང་ལོང་། 
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ཚགས་སྒྲིག་པ། 


ཚ་ལོང་ལོང་། (༡) ཚ་བ་ཆེ་ཅམ་ཞེག ཆུ་ཚ་ལོང་ལོང་ཞིག་ 
གིས་འཁྲུད་པ། (༢) དངངས་སྐྲག་ཆེ་ཅམ་བྱུང་ཚུལ། 
སེམས་ཚ་ལོང་ལོང་བྱེད་པ། 

ཚ་ཤར། (༡) རྨ་འབྲས་སོགས་ན་ཚ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ 
ཆ་ཟུགྱ་ཧུག་ཆུལ། གཟུགས་པོར་ཤུ་ཐོར་སྐྱེས་ནས་ཚ་ཤར་ 
ཡང་ཡང་རྒྱག་པ། ཁོག་པའེ་ནང་ལ་ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། 
(༢) འཇེགས་སྐྲག་གིས་སྙིང་ལ་ཚ་ལོང་སྐྱེ་ཚུལ། གློ་བུར་ 
དངངས་སྐྲག་དྲག་པོ་ཞེག་སྐྱེས་ནས་སྙིང་ལ་ཚ་ཤར་བརྒྱབ་ 
བྱྱང་། 

ཚ་ཤུགས། (༡ ) ཚ་བའེ་ནུས་པ། ཚ་ཤུགས་བློཿ ག་འདོན་ཁང་། 
(༢) མེ་མདའེ་ཚ་ཁ་དང་རྒྱང་ཤུགས། མེ་མདའ་འདེ་ 
ཚ་ཤུགས་གཉིས་ལྡན་ཡིན། 

ཚ་བཤལ། (༡༡ཆུ་ཚ་པོས་སྣོད་བཤལ་བ། (༢)ཚ་བའེ་ 
ནད་ཀྱིས་གྲོད་པ་བཤལ་བ། 

ཚ་ས། (༡) ཚ་ཕོག་རྒྱག་པའེ་ས་ཆ། (༢) ཚ་ལམ། 
(༣) ལུས་ཀྱེ་རྨ་སོགས་ཚ་ས། 

ཚ་སུབས། ཁོལ་དགས་པའི་སྐྱོན། ཇ་བསྲུབས་མ་ཚ་སུབས་ 
ཐེབས་ནས་བྲོ་བ་ལོག་འདུག སྨན་ཐང་བསྐོལ་དྲགས་པས་ 


ཚ་སུབས་ཐེབས་ནས་ནུས་པ་ཉམས་འདུག 
ཚ་སེལ། ཚ་བ་སེལ་བ། ཚད་ནད་ལ་ཚ་སེལ་གྱེ་སྨན་གཏོང་ 


བ། 

ཚ་སྲེག མེ་ལ་བསྲེགས་པ། ཤིང་ཆློན་ཚ་སྲེག་བཏང་སྟེ་སོལ་ 
བ་བཟོས་པ། 

ཚ་གསུར། རྩམ་པ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྣམས་ 
སྦྱར་ནས་མེར་བསྲེགས་པའེ་མཆོད་སྦྱེན་ཞེག 

ཆ་གསེར། གསེར་ཕྱེ་དངུལ་ཆུའི་ནང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ལྕགས་ 


རེགས་ལ་བྱུགས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་དངུལ་ཆུ་ཡལ་ཏེ་ 
གསེར་མདངས་འཐོན་པར་འགྱུར་བའི་གསེར་རྩེ། ཟངས་ 


ལ་ཚ་གསེར་ཡག་པོ་བཏང་ན་གསེར་དངོས་དང་འདྲ། 


ཚ་ཧྲིལ། ཉ་དེལ་བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་གཞུག་ཚ་སྐྱོབ་བྱེད་རྨེད་ 


ཧེལ། 


ཚྭ་ཝག [ཡུལཆ་དང་མི་ནོར་བའེ་རྟགས་ཀེ་ཚ་ལག 
ཚག གཟོང་བཏྐས་ཀྱེ་རི་མོ། སྣོད་སྤྱད་ལ་གསེར་ཚག་དངུལ་ 
ཚག་བྱརབ་ཡོད་པ། ཀ་བར་བཤོས་པའི་རེ་མོའེ་ཚག་དོད་ 


པ། 

ཚག་རྐྱན། ཚག་བརྐྱབ་པའེ་ཇ་འབབ་སའི་སྣོད་སྤྱད། ཇ་ཚགས་ 

ཚག་སྒྲ། ཚག་ཚག་ཅེས་པའི་སྒྲ། མཁྲེགས་ཤིེང་རློན་པས་ 
མེ་བཏང་ན་ཚག་སྒྲ་བརྒྱབ་ཡོང་། 

ཚག་ཐིག དུམ་བུ་སྟར་སྒྲིག་གེ་ཐིག མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱེའེ་བར་ 
གྱི་སྟོང་ཆ་ཚག་ཐིག་གེས་སྦྲེལ་བ། 


ཚག་ཐོ། ཟངས་གསེར་སོགས་ལ་ཚག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱེ་ཐོ་བ། 

ཚག་འདེབས། དངུལ་སྤྱད་སོགས་ལ་གཟོང་ཆུང་གིས་བརྐས་ 
རེས་འདེབས་པ། 

ཚག་པ། (༡) གསེར་དངུལ་གྱེ་སྣོད་སྤྱད་ལ་ཚག་རེས་རྒྱག་ 
མཁན། (༢) |[ཡུལ]འབུ་ཚག་པ། 

ཆག་པར། *+ ཚགས་པར། 

ཚག་ཚག སྒའེ་ཁྱད་པར་ཞེག 

ཚག་ཚིག ཚ་གི་ཚེ་གེའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཚག་གཟོང་། གསེར་ཟངས་སོགས་ལ་ཚག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ 
ཆ་ཞིག 

ཚག་རིས། རྐོས་བྱཧབ་པའི་རེ་མོ། དངུལ་ཕོར་གྱེ་སྟེང་དུ་ 
འབྱུག་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚག་རེས་བཏབ་པ། 

ཚགས། (༡) བར་མཚམས། མི་ཚགས་དམ་པོ། སོན་ཚགས་ 
ཡངས་པོ། ཚགས་སྙོམས་པོ། སྒམ་གྱེ་ནང་དུ་ཅ་ལག་ 
ཚགས་རྷོད་པོར་བསྒྲེ གས་ཏེ་བླུག་པ། (༢) འཚག་སྤྱད། 
ཆུ་ཚགས། ཇ་ཚགས། ཁྲོལ་ཚགས། དར་ཚགས། ཟངས་ 
ཆགས། 

ཚགས་གླིང་། ཚགས་ཤ་བཞེ་གླེང་། 

ཚགས་མགོ། (༡) གཡག་གེ་མགོ། (༢ )མི་བླུན་པོར་སྨོད་ 
ཚིག (༢)དུ་བ་འཐེན་སྤྱད་ཀྱེ་མགོ། 


འག ཕྱེར བ་མ 


ཚགས་སྒྲིག་པ། དཔེ་དེབ་སོགས་རེང་ཐུང་ཚགས་སྒྲིག་པ། དཔེ་ 


ཚགས་བཅོས་པ། 
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ཚང་ཆེང་འཁྲེགས་པ། 


ཚའེ་མཐའ་སྣེ་རེང་ཐུང་ཆ་སྙོམས་ཀྱེ་ཚགས་སྒྲིག་པ། 

ཚགས་བཅོས་པ། རེང་ཐུང་སྙོམས་པོ་བཟོས་པ། རེང་ཐུང་ 
མི་སྙོམ་པའེ་དཔེ་ཚའེ་ལེབ་གངས་ནམས་ཚགས་བཅོས་པ། 

ཚགས་དམ་པོ། ཚགས་ཞེབ་མོ། ཡི་གེ་ཚགས་དམ་པོ་བེས་ 
ན་ཤོག་བུ་འགྲོ་སྒོ་ཆུང་། 

ཚགས་སྣོད། ཇ་སོགས་ཚགས་པའི་སྣོད། 

ཚགས་པར། (༡) གསར་འགྱུར། (༢) ལྕགས་ལ་ཡི་གེའེ་ 
ཚགས་རེས་བཏྐས་པའེ་པར། (༢) བུ་ག་མང་པོ་བཏན་ 
པའེ་རེ་མོ་གང་རུང་གེ་དཔེ། 

ཚགས་པོ། [ཡུལ](༡) ཤ་རྒྱུར་གསོ་བའེ་གཡག (༢) ཅ་ 
ག་དག་པོ། མེ་དེ་ལས་ཀ་ཞིབ་ཚགས་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
ཆཿ 

ཚགས་སྤྱད། ཐལ་རྡུལ་སོགས་འཚག་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཚགས་བུབས། ཚགས་ཤ་ཁོག་ཆ་ཚང་། ཚགས་བུབས་གཅེག་ 
ལ་ཚགས་གླེང་བཞེ་ཡོད། 

ཚགས་བྱེད་པ། དངོས་ནོར་ཉར་ཚགས་བྱེད་པ། སྤྱི་རྫས་ཉར་ 
ཚགས་བྱེད་པ། དངུལ་ལོར་ཉར་ཚགས་བྱེད་པ། 

ཆགས་མ། འཚག་སྤྱད། 

ཚགས་བཙུགས། [ཡུལ]བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། 

ཚགས་ཚིགས། ལུས་ཀྱེ་རུས་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་སྤྱེ་མེང་། ཆམ་ 
པ་ཕོག་ནས་ལུས་ཀེ་ཚགས་ཆེགས་ཚང་མ་ན་བ། 

ཚགས་ཚུད། ལས་དོན་གྲ་འགྲེག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། བྱེད་ 
སྒོ་ཚང་མ་ཐལ་ལུས་འབུས་ཤོར་མེད་པར་ཚགས་ཚུད་བྱུང་ 
འདུག ལས་ག་ཆགས་ཆུད་པ་བུང་འདུག 

ཚགས་འཛུད་པ། ལས་དོན་འགྲེགས་སོ་བྱེད་པ། དཔུང་འཇུག་ 
མ་ཧིད་གོང་ནསྲ་བྲ་གིག་ཚགས་སུ་འཇུད་པ། 

ཚགས་ཞུ། ཚགས་ཞུ་དང་དོན་གཅེག 

ཚགས་ཞྭ། སྨྱུག་མའེ་ཞྭ་མོ། 

ཚགས་བཟང་། ལུས་ཟོར་ཡང་བ་དང་ཚགས་སུ་ཚུད་པ། ཕྱུན་ 
དུ་ལུས་རྩལ་སྦྱངས་ན་གཟུགས་པོ་ཚགས་བཟང་བར་འགྱུར། 

ཚགས་ལིང་། ཚགས་གླེང་། 


ཚགས་ལུག (༡) གཡག་ལུག་གཉེས་ཀྱེ ་བསྡུས་མི ཆི 
(༢)[ཡུལ]ཤའེ་ཆེད་དུ་གསོ་བའིེ་བཤའ་ལུག 

ཚགས་ཤ གཡག་ཤ 

ཚང། འཇོག་སའམ་སྡོད་སའེ་ནང་ཁེམ། མི་ཚང་། གནས་ 
ཚང་། སྦྲང་ཚང་། ཇག་ཚང་། གཡུལ་སར་མཆོང་དུས་ 
རྒྱ་སྟག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། བྱེའུས་ཚང་འཆའ་བ། 

ཚང་སྐྱེས། [མངོན༔བྱ་སྤྱིའེ་མིང་། 

ཚང་འགོ། སྐྱེ་ཐེངས་གཅིག་གི་ཏྱི་ཕྱུག་སྔོན་སྐྱེས། 

ཚང་གཅིག་མ། སྐྱེ་ཐེངས་གཅིག་ཁྱི་ཕྲུག་རྡོག་གཅེག་མ། 

ཚང་མཇུག སྐེ་ཐེངས་གཅིག་གི་ཁྱེ་ཕྲག་རྗེས་སྐྱེས། 

ཚང་ཉལ། (༡ ) ཚང་དུ་ཉལ་བ། (༢)[མངོན། སྦྲུལ། 

ཚང་ཐུར། [རྙེང།གོས་ཤུབས། 

ཚང་པོ། གངས་ལོངས་པོ་དང་། སྣེ་འཇོམས་པོ། མེ་གྲངས་ 
ཚང་པོ། ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་ཚང་པོ་འདུག 

ཚང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།གངས་མ་ཆད་པ་དང་། སྣེ་འཇོམས་ 
པ། མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བ། གང་དགོས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ། ངན་དགུ་ཚང་བ། 

ཚང་བང། ཐབ་ཚང་། དགེ་འདུན་པའེ་ཚང་བང་དུ་གཡོས་ 
ལེགས་པར་སྦྱོར་བ། 

ཚང་མ། (ཀ) ཐམས་ཅད། ལས་དོན་ཚང་མ་བསྒྲུབས་ 
པ། ཚང་མ་སྔར་བཞེན་སོར་བཞག མི་རེགས་ཚང་མ་ 
འདྲ་མཉམ་ཡིན། ཚོགས་འདུ་ལ་གཞུག་མཁན་ཚང་མ་ 
གཅེག་མཐུན་གྱེ་གྲོས་འཆམས་ཐག་ཆོད་བྱུང་སོང་། (ཁ) 
ཕྲྭ་གུ་ཆགས་པའི་མོ་ཁྱེའམ། ཕུུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ 
པའིེ་མོ་ཏི། 

ཚང་མང་། (༡)[མངོན།ཀ་ཀོ་ལ། (༢)[རྡེང]ཐབ་ཚང་། 

ཚང་མལ། བྱ་ཡི་ཚང་། བྱ་རྣམས་ཚང་མལ་དུ་ཉལ། 

ཚང་ཚིང་། རྩེ་ཤེང་སོགས་སྟུག་ཅིང་འཛེངས་པ། ཤིང་ནགས་ 
ཚང་ཆིང་འཁྲེགས་པ། གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་གཏམ་གྱི་ 
ཚང་ཆིེང་ནེ་བསྲེགས། 

ཚང་ཚིང་འའྲེགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱཧདྱ་ཏི་ནང་གསེས་ 


ཚང་ཆིང་ཅན། 1639 ཚངས་པ་ཆུང་གནོན་ལྷ་ཁང་། 
ཤེག ཤེང་རྟ། སྔོན་སྐྱེས། ཆུ་སྐྱེས་མངལ། འཇེག་རྟེན་བྱེད་ 


ཚང་ཆིང་ཅན། [མངོན།ནགས་ཚལ། 

ཚང་འཇོམས། ཐམས་ཅད་ཆོགས་པའམ་འཇོམས་པ། འཐུས་ 
མི་ཚང་འཇོམས། མཐུན་རཆེན་ཚང་འཇོམས། 

ཚང་ཟླ། ཕྤུན་ཟླ། ཚང་ཟླ་གཅིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཚོང་བྱེད་དུ་འོང་། 

ཚང་ར། * མཚང་ར། 

ཚང་རག་གཏོང་བ། [ཡུལ།ཏྟ་རྩལ་སྟོན་པ། 

ཚང་རའི་རུས་སྒོམ། གཟུགས་པོའི་སྐེད་སྨད་ཀྱི་རུས་སྒོམ། 

ཚང་ལེན་པ། མོ་ཁྱིའི་བུ་སྣོད་འདོན་པ། 

ཚང་ལོག (༡) སླར་ཡང་རང་གིེ་ཚང་དུ་ལོག་པ། རེ་བོང་ 
ཚང་ལོག (༢) [ཡུལ།མེ་རྒྱུ་ཚང་མ་མེད་པར་གྱུ ར་པ། 

ཚངས། གོས་ཀེ་བར་ཚངས། 

ཚངས་སྐུད། གསང་སྔགས་མ་རྲུད་ཀྱི་རྒྱན་ཚའེ་གྲས་ཤེག 

ཚངས་སྐུད་མགུལ། (༡)[མངོན།བྲམ་ཟེ། 

ཚངས་སྐྱེས། [མངོན](༡) གཟའ་སྤེན་པ། (༢) བྱ། 
(༣) བྲམ་ཟེ། (༤) བདུད་ཀྱི་བུ། 

ཚངས་བཅོམ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

ཆངས་ཆེན། བསྐམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རིས་གསུམ་བའམ་ 
གོང་མ་སྟེ། ལྭས་བཟང་ཞེང་དགེ་རྩ་དང་མཐུ་རྟོབས་སོགས་ 
ཚངས་པའེ་གནས་འོག་མ་གཉེས་ལས་ཆེ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའོ།། 


ཚངས་ཐིག དཀྱེལ་ཐིག 


ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐུག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཐིག་དུས་འཁོར་ལུགས་ལྷ་ཉོ་གིང་དྭབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་སྟེང་ཡིན་ཞེང་། རང་ཅག་གནས་ 
པའེ་ས་ཚིགས་འདི་ནིེ་ལྷོ་གིང་ཤར་མའེ་ཚངས་ཐིག་ནས་ 


ཁྱེམ་ཞག་བདུན་འདས་པའེ་ས་ཚེགས་ཡིན། 


ཚངས་ཐུག རྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་ཐུག་དཀར་ 


པི 


ཚངས་པ། (ཀ) (༡)ལྷ་ཚངས་པ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་དང་། དགའ་བ་བརྒྱས་པ། ངང་པའེ་ 


པོ། ལྟེ་བ་སྐྱེས། གདོང་བཞི། བདག་སྐྱེས། རྣ་བ་བརྒྱད་ 
པ། རྣམ་བྱེད། སྣ་ཚོགས་བྱེད། པད་མའི་སྐྱེ་གནས། 
དབྱེག་གི་སྙིང་། སྦྱིན་བྱེད། མི་མཇེད་བདག་པོ། མེག་ 
བརྱད་པ། མེས་པོ། རང་བྱུང་། རིག་བྱེད། རེག་ཏྱེད་ 
ཉིང་པོ། རིག་བྲན་གདིང་། རཾག་བིད་དྷནང། ཟིག་ 
བྱེད་དབང་པོ། གསེར་མངལ་ཅན། ལྷ་ལས་རྒན་བཅས་ 
སོ།། (༢) ‹བྲརྨཇ› བྲམ་ཟེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མེ་རེགས་ 
བཞེའེ་ནང་གེ་མཐོ་རེམ་ཞེག (༢)[མངོན།མྱང་འདས། 
(༤) ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་གནས་རེས་ཏེ། འདོད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པས་གཅང་བའམ་དག་པས་ན་ཚངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའོ།། (ཁ) གཙང་མ། 

ས་ས 
དོན་གཅེག 

ཚངས་པ་ཆེན་པོ། (༡) ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གནས་རིས་ཤིག (༢)ཧྷ་རིས་ཚངས་ 
པཆན་པའི་གཙོ་བོལྟེམི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་གདོང་བཞི་ 
ཅན། 

ཚངས་པ་དུང་གི་འཁོར་ལོ། སོག་རྩ་ལས་བརྒྱུད་པའེ་རྩ་ནག་ 
གཉེས་དང་སྙིང་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གཉེས་ལོག་གཉེས་བཅས་ 
རྩ་བཞེ་སྦྱེ་བོ་ཚངས་པའེ་བུ་གའེ་གནས་སུ་ཚོགས་པ་ལ་ཟེར། 

ཆངས་པ་མདུན་ན་འདོན། བཅམ་གཏན་དང་པོའེ་གནས་རིས་ 
གཉེས་པའམ་བར་མ་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའེ་མདུན་ན་ 
འདུག་ཅིང་རེམ་གྲོ་བྱེད་པའེ་ཚིག་འདོན་པའེ་ལའམ་གནས་ 
ས།། 

ཚངས་པ་བ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་དར་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེག་ 
ཡིན་པ་འདེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚངས་ 
པས་བྱས་པར་འདོད། 

ཚངས་པ་ཆུང་གནོན་ལྷ་ཁང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ 
བཏབ་པ་སྙེ་ཐང་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ 


ཚངས་པ་ལྷའེ་མེ་ཏོག 


1640 


ཚངས་རེས། 


ཁང་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ཚངས་པ་ལྷའེ་མེ་ཏོག (༡) སྔོ་ཞིག (༢)ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཚངས་པའི་འཁོར། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་རེས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྦྱིའི་མིང་། 

ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། (༡)ལྷ་ཚངས་པའེ་ཕྱག་མཚན། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར། 

ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱེ་ 
འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད། 

ཚངས་པའི་སྙིང་པོ། [མངོན]ལ་ལ་ཕུད། 

ཚངས་པའི་རྟ། [མངོན)ཉེ་མ། 

ཚངས་པའི་ཐེག་པ། མངོན་མཐོའེ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། 
ཁམས་གོང་མའིེ་ལམ་ལ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ།། 

ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི། འཇེག་ཉེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་བཅས་བཞི་སྟེ། འདེ་བཞེ་བསྒོམས་པས་ཚངས་ 
པའེ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་བདེ་འྲབས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའང་འདེ་བཞི་ལ་རུག་ཏུ་གནས་པས་ཚངས་པའེ་ 
གནས་པ་བཞེ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཚངས་པའི་བུ། [མངོན།(༡) དུག་རེགས་སྦྱི། (༢) བྲམ་ 
ཟཾ། 

ཚངས་པའི་བུ་ག སྤྱེ་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྟེ། སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ 
ག་སྲ་འཁེལ་ཡོད་ས་དེའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཤིག 

ཚངས་པའེ་དབངས་ཀེི་མཚན་བཟང་། སངས་རྱས་ཀེ་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ 
བྱས་པས་ཚངས་པའེ་དབྱངས། 

ཚངས་པའི་མེ། ལུས་ཀྱེ་ལྟེ་བའེ་མེ། 

ཚངས་པའི་ཚུལ། ཚངས་པ་མྱང་འདས་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་ཚུལ་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གེ་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ།། 


ཚངས་པའི་ཤིང་། (༡)ཤེང་ཞིག (༢)རྒྱ་གར་གྱི་སྲེན་ 


ཤེང་། 

ཚངས་པའི་སྲས་མོ། [མངོན།དབྱངས་ཅན་མ། 

ཚངས་པར་མཆཚུངས། [མངོན།མེང་སྲེང་། 

ཚངས་སྤོང་། བདུད་ཀྱེ་བུ། 

ཚངས་སྤྱོད། (༡) ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་པའམ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ། (༢) [མངོན།དགེ་སློང་། 

ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན། ཇེ་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའེ་གཞེ་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤོང་བའེ་དགེ་བསྙེན། 

ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་པ་ 
དངོས་མྭ་བངས་སྔོན་ལ་འབོག་པའིེ་ྡོམ་པ་ཞེག་སྟེ། དགེ་ 
མློབ་མའེ་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རེགས་གཅེག་པ་བར་མའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སོ།། 

ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། [མངོན།(༡) རྡོ་མ་བརྩོན་པ། (༢) གཞོན་ 
ནུ་ཀཏེ་ཀ་སྟེ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 

ཚངས་བུག ཚངས་པའིེ་བུ་ག 

ཚངས་བྱུང་། [མངོན།བྲམ་ཐེ། 

ཚངས་དབང་། ལྷ་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱེན། 

ཚངས་དབང་སྲས་པོ། [མངོན།མེ་ལྷ། 

ཚངས་དབྱངས། རྙན་ཞིང་བརྗེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་ 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའེ་གདངས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན། 

ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྲེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

ཚངས་མ། (༡) གོང་པའི་ཆོས་ཀྱེས་མ་གོས་པའི་བུད་མེད་ 
གཙང་མ། (༢) སྦྲང་བུ། (༣) འཇེག་རྟེན་པས་མཆོད་ 
པའིེ་ལྷ་ཚངས་པའེ་ཡུམ། 

ཚངས་རིགས། [མངོན།བམ་ཟེ། 

ཚངས་རེས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གནས་རེས་ཀྱེ་འོག་མ་ 
སྟེ། སྡེག་པས་ཚངས་ཤེང་ཚངས་གནས་བཞེ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་སྡེ་རིས་སྐྱེས་པའི་ 


ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན། 
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ཚད་སྡུར། 


གནས། 
ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་དོན་གཅེག 


ཚད། བཅད་མཚམས། འབོར་ཚད། ལོ་ཚད། མང་ཉུང་གི་ 
ཚད་བཟོ་བ། དུས་རེང་ཐུང་གི་ཚད་ངེས་པ། དུག་རུ་ཡོད་ 
ཚད་བཀོག་པ། དམག་བྱརྱབ་ཚད་ཚང་མརྦ་ཧལ་ཁ་འཐོབ་ 
པ། སྤུས་ཚད་ལོངས་པ། གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་དུ་མ་ 


སླེབས་པ། ཚད་མེད་པའེ་བཀའ་དྲེན་དང་ལྡན་པ། 
ཚད་སྐམ། འཇེམ་བཟོ་བའིེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 
ཚད་སྐྱེས། [མངོན།ལུས་རྔུལ། 


ཚད་སྐྱོབ། [མངོན།ཚད་པ་སྐྱོབ་བྱེད་ཉེ་གདུགས་བསེལ་ཡབ་ 


སོགས། 


ཚད་ཏྲ། ཨང་གྲངས་ཀྱེ་རེ་མོ། གཟའ་ཉེ་ཚད་ཁྲ་ཁ་བྱང་བཅས་ 


ཆེས་ཁོངས་དེ་ཀ་ཉིད་དུ་འགོད་པ་ལྟ་བུ། 
ཚད་མཁྲིས། ཚད་པ་དང་མཁྲེས་པ་བསྡོངས་པའེ་ནད་ཅིག 
ཚད་འཁྱོལ། ཚད་ལོངས་པའམ་ཚད་དུ་སླེབས་པ། 


ཚད་འཁྱུ། ཡུལ་དོད་རླངས་ཆེ་བའིེ་སར་ཆུ་མང་པོ་བཏུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཆེན་ཚད་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱེ་ 


ཆུ་ཁམས་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུ་ནད་ཅིག 
ཚད་དགུང་། དབྱར་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ། 


ཚད་རྒྱག་པ། ཆ་ཚད་ཐེག་ཚད་ལེན་པ། ས་ཆ་འདེའེ་རེང་ 


ཐུང་ཐེག་ཚད་ཅིག་རྒྱག་དགོས། 


ཚད་བརྒལ། འོས་པའེ་མཚམས་ལས་བྲལ་བ། སྨན་གྱེ་ཐུན་ 
ཚད་བརྒལ་ནས་མ་གཏོང་། ཨ་རག་འཐུང་ཚད་བརྒལ་ 
བས་རོ་ལྟར་བཟེ་བ། སྔོན་བཟོཾས་འབོར་ཚད་ལས་བརལ་ 


ཏེ་ལས་འགན་འགྲུབ་པ། 


ཚད་མཇུག ཚད་ནད་ཕལ་ཆེར་དྲག་པའེ་མཇུག ཚད་མཇུག་ 


རྒྱས་ན་འཆེ་ཉེན་ཡོད། 


ཚད་རྙོག ཚད་པའམ། ཚ་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པའེ་ལུས་སེམས་ 
ཤྱིང་རྙོག ཚ་བའི་ལུང་པར་དབྱར་དུས་ཚད་རྙོག་བྱུང་ 


སྐབས་རེག་པ་དྭངས་པོ་མེ་ཡོང་། 


ཚད་ཐུབ། ཚད་མར་འཇོག་འོས་པ། མི་ཚད་ཐུབ་པ། ལས་ 


ཀ་ཚད་ཐུབ། དངོས་པོ་ཚད་ཐུབ། ཡིག་ཆ་ཚད་ཐུབ། 

ཚད་མཐུན། དཔེ་ཚད་དང་མཚུངས་པ། གཟུགས་པོའེ་ཚད་ 
མཐུན་གྱི་གྱོན་གོས་ཤེག་བདམས་པ། 

ཚད་འཐེབས། ཚ་དོད་རྒྱས་ཏེ་ཁམས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ། 
ནམྨ་ཟའེ་ཚ་དོད་ཀྱིས་ཉེན་པས་རེག་པ་ཚད་འཐེབས་ཉོག་ 
པོར་གྱུན་པ། 

ཚད་འཐུམས། ཚ་དོད་ཧ་ ཅང་ཆེས་པ ས་ཤེ ས་པ་པཟེ་འབོམས་ 
ལྟར་གྱུར་པ། ནད་པའེ་དབང་ཤེས་ཚང་མ་ཚད་འཐུམས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་པ། 

ཚད་དུག ཚ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ལུས་མྱོས་ཤེང་ཤེས་པ་ཟ་ཟེར་འགྱུར་ 
བའི་ནད་དུག་ཅིག ནད་པ་འདི་ཚད་དུག་གིས་བཟེ་བསྡད་ 
འདུག 

ཚད་དྲོད། (༡) ཆ་བའེ་ནད་ཀྱི་དྲོད་ངད། (༢)བློ་གདེང་ 
ངམ་ཉམས་ཉོགས། བློ་འདྲེ་གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོ་པའི་ 
བློ་ཕུགས་ཀྱི་ཚད་དྲོད་ཇི་འདུག་ཚོད་ལྟ་བ། 

ཚད་གདུགས། ཚད་པ་སྐྱོབ་པའེ་ཉེ་གདུགས། 

ཚད་གདུང་། ཚད་པས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལུས་ཚད་ 
གདུང་དྲག་པོས་གཟེར་བ། 

ཚད་འདས། གངས་དང་ཁྲོན་འཔོར་སོགས་ཀྱེ་ཚད་གཞེ་ལས་ 
བརྒལ་བ། མེ་གྲངས་ཚད་འདས། ཁང་ཁྱིམ་ཚད་འདས། 
དངོས་ཟོག་ཚད་འདས། གཟུགས་བོངས་ཚད་འདས། 

ཚད་འདེབས་པ། ཐེག་ཚད་ལེན་པ། ལམ་ཐག་རེང་ཐུང་ལ་ 
ཚད་འདེབས་པ། 

ཚད་ལྡང་། ཚད་ལོངས་པ། རསྭ་ཁྲེ་རྩེ་བྱརད་ཀྱེས་ཕྱ་གུ་གཅེག་ 
གེ་སོད་ཐུང་གོས་ཐུང་གི་ཚད་ལྡང་བ། 

ཚད་ལྡན། ཚད་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། མཐོ་སློབ་ 
ཚད་ལྡན། འཕྲུལ་འཁོར་ཚད་ལྡན། ལག་བཟོ་ཚད་ལྡན། 
སྐད་ཆ་ཚད་ལྡན། མི་སྣ་ཚད་ལྡན། 

ཚད་སྡུར། འགྲན་སྡུར་རམ་གོ་སྡུར། སྤུས་ཀ་ཡག་ཉེས་ཀྱེ་ 
རེམ་པ་ཚད་སྡུར་གཏན་འབེབས་བཟོ་བ། དཔེ་བཟང་ཚད་ 
སྡུར་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་པ། 


ཚད་ནད། 


1642 


ཚད་མ་རྣམ་ངེས། 


ཆད་ནད། ཚད་པ་ཕོག་པའམ་ཚད་པྱ་རས་ནས་བྱུང་བའེ་ན་ཚ། 

ཚད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]ཚད་པ། ཚད་པ། ཚོད།། སྡུར་ 
བ་དང་། རིེང་ཐུང་སོགས་འཇལ་བ། རེང་ཐུང་འདོམ་ 
ལ་ཚད་པ། ལྕི་ཡང་རྒྱ་མར་ཚད། མི་ངན་འདེའེ་ཉེས་ 
སྤྱོད་དེས་མི་ཚད། (ཁ) ཚ་བའམ་ཚ་དྲོད་ཀྱི་ངད་ཤུགས། 
དབྱར་དུས་ཚད་པ་ཕོག་པ། རོང་གེ་ས་ཆར་ཚད་པ་ཆེ། ཚད་ 
པ་གསར་པ་བཅོས་སླ། 


ཚད་པ་ཞག་གཉིས་མ། ཞག་གཉེས་ན་ནས་དྭག་འགྲོ་བའེ་ཚད་ 


པ་ཞིག 


ཚད་དཔོག ཚད་ཇི་ཡོད་ཤེས་ཐབས་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ 


ཚད་དཔོག་པར་དཀའ། 


ཚད་བྲལ། (༡) ཆད་འདས་དང་མཚུངས། (༢) ཐབས་ 
མེད་དངཀ་མིན། ཏུད་མང་གེསྲ་བཀའ་མཛགས་གྲནད་ 


ཚད་འབྲས། ཚད་མའིེ་འབྲས་བུ་སྟེ་། མྱོང་སྟོབས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལེགས་པར་ཉོགས་པའམ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་འཇོག་ 


གེ་རྒྱུ་ལ་བརྟོས་ནས་ྣམ་བཞག་གི་གྲུབ་འབྲས་འབྱུང་བའོ།། 


ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ཚད་ 


མ་ནེ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུམམ་མཚན་ཉེད་དང་། 


འབྲས་བུ་ནེ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའེ་འབྲས་བུའམ་མཚོན་བྱ'། 


དང་། གཞལ་བཉི་ཆད་མ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཁ་བིད་པའོ།། 


ཚད་མ། (༡) བདེན་པའམ་མི་བྱས་བ། སྨྲས་པ་ཚད་མར་ 
བཟུང་བ། (༢) ‹པྲམཱཁ)རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཡང་ 


དག་དང་། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་རྣམས་སོ། །རེག་གནས་ 


ཆེ་བྭ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ། ཚད་མ་རེག་པའོ།། 


ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྩམས་པའེ་རྟོག་ 
གེའེ་ཆེག་དོ༔ ན་བྱརྒྱད་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཡང་ད ག་པའེ་ཤེ ས་ 
པ་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 


པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་། རང་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། 
སྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྱེའུ་དང་། དཔེ་བརྟག་ 
པ་དང་། སུན་འབྱེན་བརྟག་པ་བཅས་ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གྱེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག་གོ། 

ཚད་མ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 

གཉེས། 

ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆུང་བ། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 

གིས་བརྩམས་པའིེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 

ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆེ་བ། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 

གིས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 

ཚད་མ་སྡེ་བདུན། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བརྩམས་པའི་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
འབྲེང་ཚད་མ་ནམ་ངེས། བསྡུས་པ་ཚད་མ་རེགས་ཐེགས་ 
ཏེ་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྩོད་ 
པའེ་རེགས་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་ 
བཞེ་བཅས་སོ།། 

ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་དོན་གྱེ་ལེའུ་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ལྲེའུ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ་དང་། གཞན་དོན་ལེེའུ་ 
བཅས་ལྤེའུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའེ་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྱི་གྲས་ཤིག 


༢༨༩༤ ༨༩༤ - 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 


འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྩམས་པ། 
ཚད་མ་ནམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཧལ་བ་ཅན་གྱེས་བརྩམས་པ། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་ 
བརྩམས་པའེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་པ། མངོན་ 


ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའེ་ 


1643 


ཚད་མིན་གྱི་བློ། 


སུམ་དང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་བཅས་ལྤེའུ་གསུམ་ 


༨༤ ༢༩༤ ༨༤ 


གྱི་བདག་ཉེད་ཅན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་གགས་པས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱེ་ཡ་རྱལ། རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའེ་བསྟན་ 


བཅོས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་འབྲེང་བའོ།། 


ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པའིེ་འགྲེལ་བཤད། རྒྱ་གར་གྱེ་ཆློབ་དཔོན་ 


༨ ¬ ༨༩: ༩ ༨༩༤ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་བརཅྩམས་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གེས་ 


བཅམས་པ་གཉེས་ཡོད། 
ཚད་མ་པ། ཚད་མའི་གཞུང་ལྟ་མཁན། 


ཚད་མ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། བུ་སྟོན་གྱེས་མཛད་པའེ་ཚད་ 


མའེ་གཞུང་ཞིག 
ཆད་མ་བཞི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཆད་མ། 
ལུང་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཆད་མ་སྟེ་བཞི། 


ཚད་མ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ། དོན་གྱེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ། གཞལ་བྱ་ཡུལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། དེ་རྟགས་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་བཅས་ཞེབ་མོར་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པར་བྱེད་པའེ་རེག་པའོ།། 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་ 


མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱེ་དོན་ཞིག 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ཚད་མ་རེགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤེས་ 
བྱེད་ཚད་མའེ་རང་བཞེན་ངེས་པར་བ་བ་གཉེས་ཀེས་བསན་ 
ཅིང་། ཡུལ་བརྟགས་པ། བོ་བརྟགས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་བརྟགས་པ། སྣང་སེལ་བརྟགས་པ། བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་བརྟགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ། འགལ་བ་ 
བརྟགས་པ། མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ། མངོན་སུམ་བརྟགས་ 
པ། རང་དོན་ཆེས་དཔག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྟེ་རབ་ 
བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཅན་གྱི་གཞུང་འདེ། དུས་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་ས་སྐྱ་པཟྗ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 


པའོ།། 


ཚད་མ་རེགས་ཐིགས། ཚད་མ་རེགས་པའིེ་ཐེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། མངོན་སུམ་དང་། རང་གིེ་དོན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཅས་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བརུམས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ། རྩ་བ་ལུས་ལྟ་ 
བུའེ་བསྙན་བཅོས་རས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 
བསྡུས་པའོ།། 

ཚད་མ་གསུམ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ། ལུང་གི་ཚད་མ་བཅས་སོ།། 

ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། ཀུན་གྱེས་ཚད་མར་གཟུང་བའེ་གང་ཟག 

ཚད་མའི་འགལ་ཟ་གསུམ། མ་ཏོགས་པ་དང་། ལོག་ཏོག 
ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ། 

ཚད་མའེ་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་། 
རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དང་། ལུང་གེ་ཚད་མ་བཅས་གསུམ་ 
ཡིད། 

ཚད་མས་གནོད་འགལ། རང་དངོས་སུ་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དེས་དེ་དང་འགལ་ཟར་གྱུར་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱེ་ 
ཞགལ་ཁ། དཔར་ན། བྱས་ཉག་ཉེསལུ་བུ་གཞི་སྒྲ་ེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་རྟགས་པའི་བློས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟགས་པའེ་ 
ཟློ་སྐྱེད་ཅིང། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟཾགས་པའི་བློས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ལ་གནོད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ཚད་མས་གནོད་ 
འྭཐས་དྲང་། དུ་ཐདྲངྲ་གང་རྐཾར་གོཉསྟཏཱ་བུ།། མ་ཡོད 
པར་ངེས་པའེ་ཚད་མས་གཞིེ་དེར་གང་བ་སེལ་བར་ངེས་པའེ་ 
ཚད་མ་འདྲེན་པས་གྲང་རེག་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་ཧྱི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་ 


ན།། 

ཚད་མིན་གྱི་བློ། ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྟེ། བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
དཔྱོད་སོགས་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
བློ་རེག་གཞན་ལྔ་པོའོ།། 


ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་ལྔ། 


1644 


ཚན་པ། 


ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས། ཐེ་ 
ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་རྣམས་སོ།། 

ཚད་མེད། གྲངས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ། 
དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་དམིེགས་ཤིེང་། 
འླབས་བྱ་ཝན་ཡིན་ཚན་མེན་པ་གླུང་ཐ། དཔལ་ཡོན་ཏྟན། 
ཚད་མེད་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་བ། 

ཚད་མེད་གྲངས་མེད། མཐའ་ཡས་པ། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་ 
སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ཡོད། 

ཚད་མེད་དགེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་རེས་བར་མ་ 
སྟེ། གནས་འདེར་སྐྱེས་པའི་ལྷའེ་བདེ་བ་འདེ་ཅམ་མོ་ཞེས་ 
ཚད་དུ་ག ཟུ ང་དུ་མེ ད་པ ས་ཚད་མེ ད་དགེ ཞེ སྭ་བའོ།། 

ཚད་མེད་བཞིེ། ཐེག་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་ 
དམིགས་ནས་བསྐོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའེ་སེམས་བཞེ་སྟེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་བཅས་སོ།། 

ཚད་མེད་འོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་རིས་བར་མ་ 
སྟེ། གནས་འདེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནེ་ལུས་ཀྱི་འོད་འདེ་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་ཚད་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་གནས་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

ཚད་མྱོས། ཚད་པའེ་ནད་ཀྱེས་མྱོས་པའམ་བཟེ་བ། ནད་པ་ 
ཚད་མྱོས་ཀྱེ་ཁ་ནས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་ཡོང་། 

ཚད་སྨྱོ། ཚ་བའེ་ནད་ཀྱེས་སེམས་འཁྲུལ་བ། ཚད་སྒྱོ་ཐེབས་ 
ནས་འཆོལ་བ། 

ཚད་གཞི། བྱ་དངོས་ཤེག་ལ་ཚད་འཇལ་བའམ་དཔྱད་པ་གཏོང་ 
སྐབས་པེད་སྤྱོད་པའེ་འཇལ་གཞེ། ཆ་ཚད་ཀྱི་གཞེ་མ། བྱ་ 
བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས། 

ཚད་ཡངས་པ། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གུ་ཡངས་པའམ་ཁ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཡངས་པ། བྱང་ཐང་འབྲོག་ཁུལ་གྱེ་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཚད་ 
ཡངས་པ། 


ཚད་ཡས། གངས་གནས་ཤེག 


ཚད་རིམས། ཚ་བ་དང་འདྲེས་པའེ་རེམས་ནད། 

ཚད་ལེན་པ། ཆ་ཚད་ཐེག་ཚད་ལེན་པ། ཨར་པོ་རྒྱག་ཡུལ་ 
གྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཚད་ལེན་པ། གྱོན་གོས་ཀྱེ་ཚད་ལེན་པ། 

ཚད་ལོན་པ། (༡) ཚད་ཟེན་པ། རས་ཆ་འདེས་གྱོན་ཆས་ 
ཆ་ཚང་གཅིག་གི་ཚད་ལོན་པ། (༢) གདེང་ཚོད་དཔོགས་ 
པ། ཁ་ནས་ཐོན་པའེ་ཚིག་ཤུགས་དེས་ཁོའེ་བསམ་ཚུལ་ 
གྱི་ཚད་ཡོན་པ་རེད། 

ཚད་ཤིང་། ཚད་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྟེ་ཐེག་ཤིང་། 

ཚན། (༡) རླབས་སམ་ཚད། ཁ་ཚན་ཆེན་པོ། བཞའ་ཚན། 
ལྟོ་ཆས་ཟ་ཚན། ཨ་རག་འཐུང་ཚན། ཤེད་ཚན། 
(༢)སྐོར་རམ་ཚོ། སྡེ་ཚན། གཉེན་ཚན། ལྔ་ཚན། 

ཚན་དཀར། པོ་ཞིག 

ཚན་དཀར་དམན་པ། ངོ་ཞེག 

ཆན།ཐ། ནུས་པ། འཕུལ་འཁོར་ཀི་ཚན།ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ནམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆུང་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཚན་ཁ་ཆེ་བ། 

ཚན་ཁག རྡེ་ཚན། ལས་གྲྭའེ་ཚན་ཁག ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁག ཚོང་ཐོག་གི་ཚན་ཁག 

ཚན་གྲངས། དངོས་སྣ་མང་པོའེ་རྣམ་གངས། དངོས་རེགས་ 
ཚན་གངས་མང་པོ། ཚན་རེག་དཔྱད་གཞེ་ཚན་གྲངས་མང་ 
བ། 

ཚན་གཅིག (༡)སྡེ་ཚན་གཅིག གྲོང་པ་ཚན་གཅིག 
(༢) འགའ་ཤས། འབྲོག་དུད་ཚན་གཅིག་ལ་ནོར་ཕྱུགས་ 
མང་། 

ཚན་ཆེ་བ། གཏོས་ཆེ་བའམ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་དོན། མེ་ཚན་ 


ཆེ་བ། 
ཚན་དེ། (ཀ) དོན་མོ། མར་ཁྲ་ཚན་དེ། (ཁ) [མངོན།པེ་ 
ལེ་ལེང་། 


ཚན་དོད། པྔར་མངའ་བདག་ཆེ་ཁག་ལ་ཉེན་འབུལ་དུ་འཇལ་ 
རྒྱུའེ་དངོས་རྫས་ཀྱི་དོད་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་མེ་མང་ 
ནས་ཉེས་ཆད་འབུལ་དངོས་ཚན་གྲངས་ཀྱི་དོད་དངུལ། 
ཚན་པ། (ཀ) དུམ་བུ། ལེ་ཚན། མེ་རྣམས་ཚན་པ་བགོས་ 


ཚན་པོ་ཆེ། 
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ཚར་གཅོད། 


ནས་ལས་གྲར་གཏོང་བ། (ཁ) [རྙེང]བཀྲུ་བ། 

ཚན་པོ་ཆེ། (༡)ཕོན་འཔོར་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བོ་ཚན་པོ་ཆེ། 
(༢) ཤེད་སྟོབས་ཆེན་པོ། གྱད་ཚན་པོ་ཆེའེ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ། ཧུར་སེམས་ཚན་པོ་ཆེ་བས་ལས་ཆོད་ཀྱང་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ། 

ཚན་དམར། སྲོ་ལོ་དམར་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཚན་ཚན། ཚན་པ་ཚན་པའམ། ཚན་ཁག་ཚན་ཁག ཐོན་ 
ཟོག་ཚན་ཚན་དུ་བཅད་པ། ཚོགས་ཆུང་ཚན་ཚན་དུ་ 
འཚོགས་ནས་གྲོས་སྡུར་བྱེད་པ། དཔེ་ཚའེ་ལེའུ་ཚན་ཚན་ 
དུ་འཐོར་བ། མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཚན་ཚན་དུ་བསྡམས་པ། 

ཚན་ཟླ། པྤུན་ཟླ། 

ཚན་རིག རང་བུང་ཁམས་དང་། སྤྱེ་ཚོགས། བསམ་བློ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ 
དབྱེ་ཞེབ་བྱེད་པའེ་ཤེས་བྱའེ་མ་ལག 

ཚན་ཨའུ་ཙི། ཐོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྨ་འབྲུབ། སྐངས་པ་འཇོམས། 

ཚབ། དོད། ངོ་ཚབ། སོ་ཚབ། རེན་སྐྱེན་ཚབ་གསུམ། འོར 
ཚབ། མངའ་ཚབ། རྫུན་གྱི་ཚབ་ཏུ་དྲང་པོ་བཟང་། 

ཚབ་སྒྲེག་པ། (༡)སྐྱེན་པའམ་དོད་རྔོད་པ། གཞན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་བརླགས་པའི་ཚབ་སྒྲིག་པ། (༢) ངོ་ཚབ་འཚོལ་བ། 
ཁོ་རང་ངོ་མ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་མི་ཚབ་སྒྲིག་པ། 

ཚབ་པོ། (༡) དངོས་པོ་གང་རུང་གེ་རེན་དངུལ་མེན་པའེ་ཚབ། 
(༢)ཇོ་ཚབ། ཕྲན་རང་མི་ཁོམ་པས་ཚབ་པོ་ཞིག་བཏང་ 
ཡོང་། 

ཚབ་སྤྲོད་པ། གཡར་བརྗེའེ་དོད་དམ་རེན་འཇལ་བ། ཁོའེ་ 
ཅ་ལྲག་གཆབ་ཐདྡ། 

ཆབ་ཁི་ཟུང་བི། རི་བརྟན་པ། ཏོད་ཏད་མིན་པར་བ་མཐ་ 
ཚབ་ཚུབ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཁྱོད་ཚབ་བེ་ཚུབ་བེ་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 


ཚབ་བྱེད་མཁན། ངོ་མའེ་དོད་བྱེད་ཐུབ་པའེ་མེ། ངའེ་ཚབ་ 


བྱེད་མཁན་ཁོ་ཡིན། 


ཆབ་བྱེད་དངོས་རིགས། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ཚབ་བྱེད་ 
པའེ་དངོས་རེགས། 

ཚབ་མ། ཚབ་པོ། 

ཚབ་ཚུབ། ཚབ་བེ་ཚུབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཚབ་ཚུབ་དངངས་སྐྲག དངངས་སྐྲག་ལངས་ཏེ པཔ 
ཚུབ་བྱེད་ཚུལ། དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་ཚབ་ཚུབ་ངང་ 
སྡོད་པ། 

ཚབས། ཉེས་སྐྱོན་གྱེ་སྟོབས་སམ་ཤུགས། ནད་ཚབས་ཆུང་ 
བ། ཉེས་ཚབས་ཡང་བ། མེ་ཚབས་ཅན། ནོར་འཁྲུལ་ 
ཚབས་ཆེ་བ། གནོད་ཚབས་ཆེ་བ། སྐད་ཆ་ཚབས་ཆེན། 
རྐུན་མ་ཚབས་ཆེན། 

ཅཆཅམ་ངམ། * ཚམ་རྔམ། 

ཚམ་རྔམ། [རྙེང]འཇེགས་རྔམ་སྟོན་སྟངས། 

ཚམ་མེ་ཚོམ་མེ། ཐག་མ་ཆོད་པའི་བོ་དོགས། ལས་ཀྭ་བེད་ 
སྟངས་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཚམ་མེ་ཚོམ་མེ་བྱེད་པ། འཐབ་ 
འཛེང་གི་ནང་དུ་ཚམ་ཆོམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཞུགས་པ། 

ཚམ་ཚོམ། ཚམ་མེ་ཚོམ་མེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཚམས་ངམ། * ཆམ་རྔམ། 

ཚའུ། (༡)འབྲའི་ས་རྡོ་དང་ལྷད་ཞེབ་ཚགས་སྤད་མིག་མང་ 
ཅན་ཞེག (༢)[རྙེང།ཚ་བོ། 

ཚར། (༡) ཐེངས་སམ་ལན། ཡང་བསྐྱར་ཚར་གཅེག་བཤད་ 
པ། དེ་ཉིད་གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་བཀོད། ཚར་དྲུག་རྟེང་ 
འོག་གཉེས་སུ་བཀོད། (༢) གྲལ་དང་ཕྲེང་བ། 

ཚར་རྒྱུག ཚར་པའིེ་ཡལ་གས་བཟོས་པའི་གཞུ་བྱེད་རྒྱུག་པ་ 
དང་། ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུག་པ། 

ཚར་གཅད་པའི་གནས། ལོག་ཉོག་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གམ། 
དེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ 
ཅན། 

ཚར་གཅད་པའིེ་གནས་གཉེས། རྫ་ཧཾལ་ཚར་གཅད་པའེ་གནས་ 
དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་དེ་གཉེས་སོ།། 

ཚར་གཅོད། ཕམ་པར་བྱེད་པའམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། སྤྲ 


ཚར་ལྩོག 


1646 


ཚལ་པ་ཞང་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 


བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་བྱས་པ། དགུ་བོ་ཚར་གཅོད་བྱེད་ 


པ། 


ཚར་ལྩོག ཚར་མ་བརྩེགས་པའེ་བམ་གཟུགས། བཅས་མ་ 
བརྔས་རྗེས་ཞེང་གའེ་ནང་དུ་ཚར་རྩོག་ཁང་པ་ལྟར་བརྩེགས་ 


པ 


ཚར་དུ་དངར་བ། གྲལ་གྱེ་སྟར་འགྲེག་པོ་བསྒྲིགས་པ། རྭ་ 


སྒྲིག་སྐབས་རུ་སྟར་ལུགས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཞེག་དགོས། 
མཁོ་ནུའེ་ཡོ་བྱད་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟབས། 

ཚར་པ། ཤིང་གིེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

ཚར་སྤེ། ཚར་མའེ་བམ་རྩེག་གྲྭ་བཞེའེ་དབྱེབས་ཅན། 

ཚར་སྦེའུ། ཚར་སྤེ། 

ཚར་ཕུང་། རྟོན་ཐོག་གེ་ཚར་མའི་ཕུང་པོ། 

ཚར་ཕུད། ཚར་ཕོད། 

ཚར་ཕོད། སྣེ་ཚར་ཆུན་འཕྱང་། 

ཚར་ཕོན། ཚར་མའེ་ཆུན་པོའམ་ཚར་མའི་པོན་པོ། 


ཚར་ཕྱིན་པ། མཐར་ཕྱེན་པ། ང་ཚོའེ་སྔོན་མའེ་ལས་ཀ་ཚང་ 


མ་ཚར་ཕྱེན་པ་གྲུབ་སོང་། 


ཚར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཟེན་པ། དེ་རེང་ཞོགས་པ་ནས་ལབ་ 
ཚར་བ་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚར་བ། ལས་དོན་ཚར་ 


ལ་ཁད། 
ཚར་བུ། (༡) མཁྲེགས་ཤེང་ཞིག (༢)འཛར་བུ། 


ཚར་བོང་། ཝུམ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གྲེ་བ་དང་། ཨོལ་ཀོང་གེ་ཚད་ 


པ། གློ་ཚད་བཅས་ལ་ཕན། 


ཚར་འབྱུམ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཚར་ལེབ་ཀྱི་འབྲས་བུ། རོ་ 
མངར་ལ་བྷས། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་དྲེག་གྲུམ་ 


སོགས་ཨན་ལག་གི་ཆུ་སར་བུར་བ་དུད། 
ཚར་མ། ལོ་ཏོག་བརྔས་པའེ་ཚར་མ། 


ཆར་རྩག ལུག་ཕྲུག་གི་པགས་པས་བཟོས་པའི་གྱོན་པ་རྒྱབ་ཤ་ 


ཅན། 


ཚར་ཚག ལུག་ཕྲུག་གི་པགས་པས་བཟོས་པའི་གྱོན་པ་རྒྱབ་ 


ཤ་ཅན། 

ཚར་ཚར། མཐའ་སྣེ་འཛར་འཛར་གྱེ་རྣམ་པ། རྒྱན་ཚའེ་ 
ཕྱང་ཕྲུལ་ཚར་ཚར་མཛེས། 

ཚར་ཞྭ། ལུ་གུའི་ཚ་རུས་བཟོས་པའེ་ཞྭ་མོ། 

ཚར་ལེབ། ཇོོ་ཞེག 

ཚར་ཤས། སྔར་ཞེང་བདག་ཁག་གིས་ཞིང་སྟེང་ནས་ཞིང་པའི་ 
རྟོན་འབྲས་ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་བགོ་སྡུད་བྱེད་པའེ་ཤས་རྒྱག་ 
ལུགས་ཤིག 

ཚར་སློག ལུ་གུའེ་ཚ་རུའེ་སློག་པ། 

ཚལ། (༡)ལྡོན་ཤེང་མང་པོ་འཁྲེགས་པའེ་ས། ནགས་ཚལ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། (༢)[རྒྱ།སྔོ་ཚལ་གྱེ་ཟས། 

ཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ 
མེ་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༡༨༧ལོར་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་དར་མ་གཞོན་ 
ནུས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག 

ཚལ་རྒོད། ཆེད་དུ་མ་བཏབ་པར་སྐྱེས་པའེ་བཟའ་རུང་བའེ་ 
སྔོ་ཚལ། 

ཚལ་སྒྲོག [ཡུལ།རྟ་དྲེལ་གྱེ་ལག་པ་ཡ་གཅེག་དང་རྐང་པ་ཡ་ 
གཅེག་སྒྲོག་བྱེད། 

ཚལ་ལྡུམ། (༡) སྔོ་ཚལ། (༢) ཚལ་ཞིང་གེ་ལྡུམ་ར། 

ཚལ་ནན། [རྙེང]བཏུང་བ། 

ཚལ་པ། (༡)དུམ་བུ། ཤེལ་སྒོ་ཚལ་པར་གས་པ། རས་ 
ཆལ་པར་དྲབལ་བ། (༢)ཕྱེད་པ། ཆལ་བཤགས། 
(༣)སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
(༤) ཚལ་གུང་ཐ ང་དུ་སྡོད་པའེ་མེ། 

ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
སྐབས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་ཡང་རློབ་བླ་མ་ཞང་ངམ་གཡུ་བྲག་ 
པ་བཅོན་འགྲུསས་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཚལ་པ་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ། ཚལ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་མཁན་དེ་ཡིན། འདེ་ 
བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༡༢ལོར་སྐྱེད་ 


ཚལ་བུ། 


1647 


ཚིག་རྐང་། 


ཤོད་དུ་འཁུུངས། མཚན་དར་མ་གགས་ཞེས་བཏགས། 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༤༨ལོར་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པར་བཏགས། ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༡༥༢ལོར་ཐག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ། དེའེ་དབོན་པོ་སྙོམ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སྙིང་པོ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་གདན་ས་མཐེལ་དུ་ཡུན་ 
རེང་བཞུགས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༧༥ལོར་ཚལ་གཞེས་བདག་པོ་མགར་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེས་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ་ཚལ་ཡང་དགོན་ཟེར་བའེ་ 
༡༡༨ ༧ལོར་ཚལ་གུང་ཐ ང་གྱི་ཝ་ཁང་དགོན་པ་བཅས་བཏབ། 
དེ་ནས་བཟུང་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཐོག་མར་བྱུང་། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༩༣ལོར་འདས། 

ཚལ་བུ། དུམ་བུ། རས་ཚལ་བུ། ཤོག་བུ་ཚལ་བུ། 

ཚལ་ཞིང། ཐཱ་ཝུམ་ཧཱ་ཞེང་ག 

ཚལ་ཡང་དགོན། ལྷ་སའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ཡུལ་ 
དུ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོ་ལ་བླ་མ་ཞང་གིས་ 
བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཞིག 

ཚལ་རིགས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མལྷ་ཁང་། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་ 
སྒབས་བཏབ་པའི་རུ་གནོན་གྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག 

ཚལ་སླང་། སྔོ་ཚལ་སོགས་རྔོད་སའེ་སླ་ང་། 

ཚས། [རྙེང]དཀྲེ་བྱེད་དམ་འབུམ་བྱེད། 

ཚི། (༡)འབྱར་བྱེད་དམ་བག་ཚེ། འབྱར་ཚེ། སྤྱེན་ཚེ་ 
དམ་ལྷོད། བལ་ཚེ། (༢) མེའི་སེམས་རྒྱུད་དམ་ངང་ 
རྒྱུད། ཚི་རིང་པོ། ཚི་ཐུང་བ། 

ཅི་གུ། ཤིང་འབྲས་ནང་གི་རུས་པ། ཁམ་བུའེ་ཚེ་གུ། ལོ་ 
གསུམ་ཁམ་བུའི་ཚེ་གུའི་ནང་སྙིང་། 

ཚི་གུའེ་ནང་སྙིང་། ཤིང་འབྲས་ནང་རུས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཁམ་ 
བུའེ་ཚེ་གུའེ་ནང་སྙིང་། ལོ་གསུམ་ཁམ་བུའེ་ཚེ་གུའེ་ནང་ 


སེང་། 

ཚི་ཆད་པ། (༡) དམ་ཚེ་ཟད་པ། (༢)སེམས་རེ་ཐག་ཆད་ 
པའམ་ཡི་ཐང་ཆད་པ། 

ཆི་ཐུང་བ། (༡? )རིང་པོ་ནར་རྒྱུ་མེད་པའེ ་དམ་ཆེ། 
(༢) སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་། 

ཚི་དམ་པོ། ཆེ་ཤུགས་ཆེན་པོའམ་ཚི་སྣ་རེང་པོ། སྤྱེན་ཆུ་ 
སླ་དྲགས་པས་ཚེ་དམ་པོ་མི་འདུག 

ཚི་བ། ཤེང་གེ་ཐང་ཆུ། གསོམ་ཤིང་གི་ཆེ་བ། 

ཇི་རིང་པོ། (༡)རིང་པོ་ནར་ཏེ་འོང་བའི་དམ་ཆི། 
(༢)སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་རེང་པོ། 

ཚི་རེ་གནོན་པ། དམ་པོར་གནོན་པའམ། རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་ 
གནོན་ཚུལ་ཞིག རྨོན་མཛོའེ་གཉའ་བར་གཉའ་ཤིང་གེས་ 
ཆི་རེ་གནོན་པ། 

ཆི་ལུ། ལུས་ཀྱི་ཚིལ། 

ཚིག (༡)དོན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཅུབ་སྨྲ 
བའེ་གྲོགས་པོ་དེ། །ཤ་ཚ་སྙིང་ནས་གཅེས་པའེ་རྟགས། 
།ཅིག་གསུམ་ཤོད་ལོང་མེད་པར་ལྕེ་བྲེགས། གོམ་གསུམ་ 
སྦོ་ལོང་མེད་པར་ཞྭ་བཏོན། (༢)མེང་གང་ཞེག་ཕྲད་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ཆིག་ཡིན། ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད། རེའེ་རྩེ། གཟུགས་ལ་ 
ལྟ། (༣༢)ཚེ་གུའེ་བསྡུས་ཚིག ཆེ་གུ། ཁམ་ཚིག ཁམ་ 
ཆེག་བཅག་ནས་ནང་སྙིང་ཟ་བ། 

ཚིག་ཀྱུལ་པ། དོན་མེད་ཀྱེ་ཚེག་གང་བྱུང་བྱུང་། གལ་ཆེའེ་ 
གྲོས་མོལ་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པས་ཚིག་ཀྱལ་པ་མ་སྨྲ་ཞེག 

ཚིག་ནྐང་། བོད་ཡིག་རྩོམ་ལུགས་ལ་ཚིག་ལྷུག་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཚིག་ལྷུག་ལ་ཚེག་རྐང་གིེ་ཐ་ 
སྙད་མེད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་བཞེ་བཞེར་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་རེ་རེ་རེེ་དགོས་པའེ་རྐང་པའིེ་ཡྲ་གལ་རེ་ལ་ཆིག་རྐང་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ཤས་ཆེར་ཡ་ཆེག་གང་ཡིན་གྱེ་རྐང་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་འབྱུ་བདུན་དགུ་སོགས་ཡ་གྲངས་མང་ཉུང་ 


ཚིག་རྐང་བཞེ། 1648 ཚིག་གྲོགས། 
ཅེ་རེགས་ཚིག་རྐང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡོད་དོ།། དུ་ཟུག་པའི་མཚོན། མ་འཐུང་ཁོང་དུ་སོང་བའེ་སྨན། མ་ 

ཚིག་རང་བཞེ། ཚེགས་བཅད་གཅེག་གམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ཟོིས་ཡིད་འཕྲོག་སྦྲང་རྩེའེ་རོ། ཚེག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ལ་ཚེག་རྐང་བཞི་ཡོད། ལ་ཡོད། 


ཚིག་སྐམ་པོ། དོན་མེད་པའེ་སྐད་ཆ། འབོད་ཚིག་སྐམ་པོ། 
སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ཆེག་སྐམ་པོ། 


ཚིག་སྐྱོན། སྐད་ཡིག་གང་རུང་ལ་རྗོད་ཚིག་ལྷག་ཆད་ནོར་ 
འཁྲུལ་སོགས་ཞུགས་པའི་སྐྱོན། རྩོམ་ཡེག་འབྲེ་སྐབས་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨ 


ཚིག་སྐྱོན་དོན་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། 


ཚིག་བསྐུམས་པ། དོན་ཆ་ཚང་མ་བཤད་པ། ཁོའེ་སེམས་ 


ང་ང དགར་ ཧུའོ 


ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐད་ཆ་ཤོད་འཕྲོ་བཞག་ནས་ 


ཚིག་བསྐམས་སོང་། 


ཅིག་བསྟོར་བ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྐོར་ 
བྱ་དོན་མི་འདྲ་བའེ་གནས་ལུགས་འགའ་ཞེག་སྐོར་བྱེད་ཚིག་ 
གེ་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་བས་ལྡབ་སྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱན 


ཞེག 


ཚིག་ཁ་སྐོང་བ། ཆེག་ཆ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཆེག་རྐང་ 
རེ་རེའེ་ནང་དུ་ཡིག་འབ་གཉེས་རེ་བསྣན་ཏེ་ཚིག་ཁ་སྐོང་ 


པེ 


ཚིག་མྲགས་པོ། ཆེག་འཇམ་པོ་མ་ཡིན་པའམ་གོ་དཀའ་བ། 


ནང་དོན་ཟབ་ཀྱང་ཚེག་མེགས་པོ་ཡིན་པས་དོན་མ་ཏོགས་ 


བྲ 


ཚིག་འཁྱོར། འདོན་ཚེག་བསྐྱར་བའེ་འཁྱོར་པོ། དཔེ་ཚའེ་ 


ཚིག་འཁོར་སོང་། 


ཚིག་འྲི། དོན་ལ་མི་བསམ་པར་ཚེག་རྐང་པ་ལ་ཞེན་པ། གོས་ 
མོལ་བྱེད་དུས་དོན་ལ་མེ་དཔྱོད་པར་ཚིག་འཁྲེ་ཤ་རྟག་བྱས་ 


ན་མི་འགྲེག 


ཚིག་འཁྱུན་ཆོད་པ། (༡) སྐད་ཆ་ཐག་ཆོད་པ། མགྱོགས་ 
པོ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཚིག་འཁྲུན་ཆོད་པ། (༢) ཚེག་གེ་དོགས་ 
པ་ཆོད་པ། ཡིན་མེན་གྱེ་བདར་ཤ་བཅད་ནས་དོན་གནད་ 


ཀྱི་ཚིག་འཁྲུན་ཆོད་པ། 


ཚིག་གི་ཁྱད་པར། ཚེག་གེ་བྲོ་བའམ་ནུས་པ། མ་བཏབ་གནད་ 


ཚིག་གི་བཏང་རག ཚུར་ཕན་འདོགས་བྱས་པའེ་ལན་དུ་ཕར་ 
ལེགས་སོ་ཞུ་བའམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའམ། ཡག་བྱུང་ 
ཟེར་བའམ། བཀའ་ངེན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཆིག ང་ 
ཆོར་རོགས་རམ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་ཆེག་གེ་བཏང་རག་འབུུལ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དགེ་བའེ་གཏམ་དང་། མངོན་བསྟོད། འཇམ་སྨྲ། སྙན་ 
ངག སྙིང་ལ་འབབ། ཚིག་སྐྱེས། ཚིག་བཟང་། ཞེ་སྨྲ། 
རོཛྙན། ལགས་ཧྲངད། ལིཊས་བཟད་བཅས་སོ། 

ཚིག་གི་ཉེན། ཡེ་གེ། 

ཚིག་གི་བདུད་རྩི། ཚེག་བདུད་རྩེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་ 
སྙན་ཞེང་རྣ་བར་འཇེབས་པ། 

ཚིག་གི་ཚོགས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་ཏེ། དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ།། 

ཚིག་གི་གཟུངས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། ཚིག་ཇེ་ 
ཙམ་ཐོས་པ་དེ་ཅམ་དུ་འཛིན་ནུས་པའོ།། 

ཚིག་གུ། * ཚེ་གུ། 

ཚིག་གོ་ཕྱོགས་གཉེས་ལྡན། གོ་དོན་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཏམ། 
ཁ་གདངས་བློ་མཐོང་གེ་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་མི་བཤད་པར་ 
ཚིག་གོ་ཕྱོགས་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤོད་པ་ཅི་ཡིན། 

ཚིག་རྱོང་པོ། ཉན་མཁན་གྱེ་སེམས་དང་རྣ་བར་མེ་འབྲོ་བའེ་ 
ཅིག གཞན་ལ་ཚིག་ཀྱིང་པོ་ག་རྙགླ་ཁྲགད་ནྣ་ནྲ་བར་མ། 
འགྲ། 

ཆིག་གྲུབ། ཐ་སྙད་རྩོམ་སྒྲིག མིང་ཚིག་མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས་ 
ཚིག་གྲུབ་བཟོ་བ། 

ཚིག་གྲོགས། ཚེག་ལ་རམ་འདེགས་པའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པའམ་ 
དོན་དུ་མིང་གི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་སྟེ། ལག་པ་ཞེས་ 
པའེ་པ་དང་། མཐོན་པོ་ཞེས་པའེ་པོ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་ 
པའེ་བ་དང་། སྐྱ་བོ་ཞེས་པའེ་བོ་དང་། ཐ་མ་ཞེས་པའེ་ 


ཚིག་འགལ་བ། 


1649 


ཚིག་ཐ་དད་མེན་པའི་སྦྱར་བ། 


མ་དང་། ཉ་མོ་ཞེས་པའི་མོ་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲའེ་དོན་མི་སྟོན་ 


༨༩༤ 


པའ།། 


ཚིག་འགལ་བ། ཆིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྔ་ 


ཚིག་དང་ཕྱི་ཚིག་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་གྱུར་འདུག 


ཚིག་འགྲེལ། རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གི་འབྲུ་རེ་རེ་བཞེན་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འགྲེལ་བའེ་གཞུང་། ཚེག་ལ་ཚེག་འགྲེལ་ཡོད་ 


ན་གོ་བདེ། 


ཚིག་ཐོལ་བ། (༡) ཚེག་ལ་དགག་པ་གཏོང་བ། གཙོ་བོ་དོན་ 


རོ་རེ 


ལ་རྒལ་དགོས་པ་ལས་ཆེག་ལ་ནདལ་བ་དེ་དགོས་མེད་ཡིན། 
(༢) ཚིག་ལ་དགག་པ་གཏོང་མཁན། 


ཚིག་རྒྱག གཞན་སེམས་ལ་ཕོག་པའི་སྐོར་ཚིག་གམ་ཟུར་ཟའེ་ 
གཏམ། དྲང་གཏམ་ཐད་ཀར་ཤོད་པ་ལས་ཚིག་རྒྱག་ཀྱོག་ 
གཏམ་མ་ཤོད། གཞས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ 


ཚིག་རྒྱག་རྒྱག་པ། 

ཚིག་རྒྱན། (༡) སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཚེག་རྒྱན་ཀྱང་ཡང་འང་སོགས། 
(༢) སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་དང་སྒྲ་རྒྱན་སོགས། 
(༣) ཚེག་ཉམས་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན། རྣམ་པར། 


རབ་ཏུ། མངོན་པར་ལྟ་བུའོ།། 


ཚིག་སྒྲུག་པ། ཚེག་འབྲུ་མང་པོའེ་ནང་ནས་མཁོ་ཆེ་བའེ་ཚེག་ 


ལེན་པ། མཁོ་ཡོད་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུག་ཕྱོགས་སྡེ བ་བྱས་པ། 
གཞན་ཧྱེས་སྐད་ཆ་བཞད་འེ་ཉཇ་ནས་ཚིརྐ་སྒྲུག་མ། 


ཚིག་བྱས་མདོ་གཅིག ཚིག་མང་པོའི་དོན་གཅིག་པ། སྐད་ 
ཆ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་བརྒྱ་མདོ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ན་ 


རང་འདོད་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག 
ཚིག་བྱརྱའེ་དབང་པོ། [མངོན།]གཟའ་པ་སངས། 
ཚིག་བསྒྲེགས་པ། (༡) སྐད་ཚའེ་ཚིག་ལྷུ ་ལག་བསྒྲེགས་པ། 
(༢) གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ། 


ཚིག་ངན། སྐད་ཆ་ཅུྭ་བ་པོའམ་གཞན་སེམས་དཀྲུག་པའི་སྐད་ 
ཆ་གནག་པོ། ཚིག་ངན་ཉུང་ཡང་མི་སེམས་དཀྲུག རྱ་ 


ཁབ་ཆུང་ཡང་རྩེ་མོ་ནོ། 


རེད ལོང བེང་ 


ཚིག་འཆལ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་དོན་མེད་ཀྱི་འཆལ་ལབ། དོན་ 


མེད་ཚིག་འཆལ་ཁོ་ན་བཤད་ནས་ཚིག་དོན་སྙིང་པོ་བརླག་ 
པ། 

ཚིག་འཇམ། [མངོཊན།ནེ་ཙོ། 

ིག་འཇམ་པོ། ཚེག་སྙིང་རྗེ་པོའམ། ཚེག་རྣ་བར་སྙན་པོ། 
གྲོགས་པོའེ་སྐྱོན་ཆ་བརྗོད་པར་ཚིག་འཇམ་པོ་སྨྲ་བ། ཚིག་ 
འཇམ་པོ་བཤད་ན་མི་ཀུན་མགུ། ཚིག་རྩུབ་པོ་བཤད་ན་ 


མེ་ཀུན་སུན། 
ཚིག་འཇུག་པོ། དོན་གྱེ་རྗེས་སུ་ཚིག་འགྲོ་འཇུག་བདེ་པོ། རྩོམ་ 
ཡིག་འདེའེ་ཆེག་འཇུག་པོ་འདུག 


ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ། ཚེག་གེ་རྗེས་ཁོ་ན་གཅོད་པ་སྟེ་ཚིག་འཁྲེ། 
དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ་ཅམ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད། 

ཚིག་རྗེས་དོན་གསབ། ཚེག་ཐོག་དོན་གནས་དང་དོན་གཅེག 

ཚིག་ཉམས། སྐད་རེགས་སོ་སོའེ་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར། སྙན་ 
ཚིག་འདེ་ཚིག་ཉམས་ཧ་ཅང་དོད་པོ་འདུག 

ཚིག་ཉམས་པ། (༡) རྗོད་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆིག་ཉམས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་རྟོགས། 
(༢)[མངོན།ལྐུགས་པ། 

ཅིག་ཅུང་དོན་ཚང་། ཅིག་ཉོག་མེད་ལ་དོན་གནད་འདུས་པ། 
ཡི་གེ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་དེ་སུས་མཐོང་ཡང་གོ་བདེ་པོ་ཡོང་། 

ཚིག་གཉན་པོ། འདའ་བར་མེ་ནུས་པའེ་ཚིག་བཙན་པོ། 

ཚིག་སྙན་དོན་བཟང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་སྙན་ལ་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་བཟང་བ། ཁོང་གེས་བཤད་པའེ་གཏམ་དེ་ཚིག་སྙན་ 
ཧཾན་བཟང་ཞིག་རྙེད། 

ཚིག་གཏེར། ཚེག་གེ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིེག་མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའེ་མངོན་བརད་ཀྱེ་ 
གཞུང་ཞིག་སྟེ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་པཌྲེ་ 
ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའོ།། 

ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སྦྱར་གཞེ་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱེ་སྦྱར་ཆོས་མང་པོ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཚིག་གཅེག་པ་ཡིན་ཞེང་། གཅོད་མཚམས་ཐ་ 


ཚིག་ཐལ། 


1650 


ཚིག་གནད་སྒྲུག་པ། 


མི་དད་པས་སྦྱར་བའེ་རྒྱན་ཞེག 

ཚིག་ཐལ། སྐད་ཆ་ཤོད་ཉེས། སྐད་ཆ་ཚིག་ཐལ་ཤོར་བ། 

ིག་ཐོག་དོན་འཁེལ། གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ 
ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཁོང་ནི་ཚིག་ཐོག་དོན་འཁེལ་བྱེད་ 
མཁན་མི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན། 

ིག་ཐོག་དོན་གནས། གང་བཤད་དོན་གནས། མི་འདེས་ 
གང་བཤད་ཚིག་ཐོག་དོན་གནས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
རེགས། 

ཚིག་མཐའ། ཚེག་གི་མཇུག་མ། 

ཚིག་མཐོན་པོ། [ཡུལ།གོ་དཀའ་བའེ་ཚིག གཞན་གྱེས་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཚིག་མཐོན་པོ། 

ཚིག་འཐེང་པོ། (༡) ཡིག་འབྲུ་མང་ཉུང་ཆ་མི་སྟོམས་པའེ་ 
ཚིག ངག་རོ་མ་ཚིག་འཐེང་པོའེ་རེགས་བརྗོད་མི་བདེ། 
(༢) སྐད་ཆ་མི་གསལ་བ། སྨྲ་རྗོད་ཚིག་འཐེང་པོ་དེ་ཤར་ 
མར་གོ་མི་བདེ། 

ཚིག་དན། ཁ་དན་ནམ་ཁ་ཆད། ཕན་ཚུན་གོས་སྡུར་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
ཚིག་དན་བཟོས་པ། 

ཚིག་དམ་པོ། ཅོམ་མཁྲེགས་པོ། རོམ་ཡིག་འདེ་ཚིག་དམ་ 
པོ་ཡིན་པས་གོ་དཀའ། 

ཚིག་དོན། (༡)རྗོད་བྱེད་ཚེག་དང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན། 
(༢)རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ནང་དོན། 

ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་བསྐོར་བ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སྐོར་བྱེད་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀས་བསྐོར་ཀྱང་། 
བསྐོར་བྱའེ་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

ཚིག་དོན་དམར་རྗེན། ཚེག་དོན་གསལ་པོ། གཞན་ལ་རོགས་ 
རསྱ་བུད་སབས་ཚིག་དོན་དམར་ངན་དུ་བཤད་དགོས། 

ཆིག་དོན་མཛོད། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
གཞེའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ལམ་དུ་གོམས་པས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་གྱུར་གྱེ་བར་ལམ་འཁྱེར་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པ་དོ་རེའི་གནས་བྱང་གཅིག་པ། དུས་རབས་བྱཅུ་ 


གསས ཤམས བླུད མམས རྒ 


བཞེ་པར་རིང་མའི་ཟློབ་དཔོན་ཀོ ང་ཆེན་རབ་འབྱ མས་ཏེ ས་ 


མཇད་པ། 

ཚིག་དོར། [རྙེང]ཡང་དག་མིན་པ། 

ཚིག་བདག [མངོན] (༡) གཟའ་ཕུར་བུ། (༢) སངས་རྒྱས། 
(༣) འཇམ་དབྱངས། 

ཆིག་བདེན་པ། བཤད་པའི་ཚིག་ལར་དོན་ལ་གནས་པ། 

ཚིག་མདའ། གནད་ལ་ཕོག་པའིེ་ངན་ཆིག གཞན་གྱིེ་སྙིང་ 
ལ་གཟན་པའེ་ཆེག་མདའ་འཕངས་པ། ཕ་རོལ་པོར་དམའ་ 
འབེབས་ཀྱེ་ཚེག་མདའ་མེ་འཕེན་པ་དེ་ནེ་ཆོད་པ་མཛེས་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག་ཡིན། 

ཚིག་མདའ་ཅན། [མངོན།རྷ། 

ཚིག་མདའེ་མགོན་པོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན། 

ཚིག་འདུམ་པོ། ཚེག་ཉུང་དོན་ཚང་། ཚེག་འདུམ་པོ་བྱུང་ན་ 
གོ་བདེ། 

ཚིག་ལྡན། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

ཚིག་ལྡབ། (༡) ཆེག་ཟློས་སྐྱོན་ཅན། (༢) ཡང་ཡང་ནན་ 
ཏན་ལབ་པ། 

ཚིག་ལྡབ་ལྡིབ། སྐད་ཆ་མེ་གསལ་བ། བཤད་པའེ་ཚེག་ལྡབ་ 
ལྡིབ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་གོ་དཀའ། 

ཚིག་སྡུད། མེང་གཉེས་སམ་མང་པོའེ་བར་གྱེ་རྣམ་དཔྱེ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་རྣམ་དབྱེ་གཅེག་སྦྱར་ 
བའེ་མིང་སྟེ་ནང་གསེས་ལ་ལས་འཇེན་དང་། བ་གཉེས། 
དེའེ་སྐྱེས་བུ། འབྲུ་མང་། ཟླས་དབྱེ། མེ་ཟད་པ་བཅས་ 
དྲུག་ཡོད། 

ཚིག་ནན་དོན་དང་། ཚེག་འདོམས་ཆེ་ལ། དོན་ཡ་ཡོ་འཁྱག་ 
འྱོག་མེད་པ། ཆྟག་ནན་གོནྲ་དང་བུང་ན་གཞན་སྤེམས། 
རྣམ་པར་གནོན་ཐུབ། 

ཚིག་གནད། ཚེག་གི་གནད་འགག གསུང་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ 
གནད་བྲསིམས་ཏེ་མཉན་པ། 

ཚིག་གནད་སྒྲུག་པ། (༡) སྐད་ཚའིེ་ཤོད་སྟངས་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་སྙད་འཚོལ་བ། སྐད་ཆ་ནོར་བའི་ཚིག་གནད་སྒྲུག་པ། 
(༢) སྐད་ཚའི་སྙིང་པོ་སྒྲུག་པ། གསུང་བཤད་ཀྱི་ནང་ 


ཚིག་སྣག 1651 ཚིག་དམའ་པོ། 
དོན་གལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ་ཚིག་གནད་སྒྲུག་པ། སློབ་མའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ 
ཚིག་སྣག [ཡུལ།སྦྱང་ཤིང་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲེ་བྱེད་གྲོ་ཚིག་ ཏེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རང་བཞེན་ 
མ་དང་ཕྱུར་ཁུས་བཟོས་པའེ་སྣག་ཚ་ཞེག རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 


ཚིག་པ། (ཀ) འཚེག་པའེ་འདས་པ། (ཁ) མེ་དགའ་ 
བའེ་དོན་དུ་གོ་བའི་འཚེག་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

ཚིག་པ་ཟ་བ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ། མེ་དེ་སྤྲོ་ཐུང་ཐུང་ཡིན་སྟབས་ 
ཚིག་པ་ཟ་ཆོག་ཆོག་རེད། རྣ་བར་མི་འགྲོ་བའེ་སྐད་ཆ་ཐོས་ 
དུས་ཚིག་པ་མ་ཟ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་ཚིག་པ་ཟ་ལོང་ 
ལོང་ཞིག་བྱུང་། 

ཚིག་ཕྲད། མེང་གཉེས་སམ་དུ་མ་སྦེལ་བའེ་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒའེ་རྣམ་ 
པ་སྟེ་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གཉེས་ས་ཕྱེ་ 
ཡོད། 

ཚིག་འཕྲད། * ཚེག་ཕྲད། 

ཚིག་འཕྲོ། (༡) མེས་ཚེག་པའེ་བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱེ་ལྷག་མ། 
བུད་ཤིང་གེ་ཚེག་འཕྲོ། སོལ་བའེ་ཚེག་འཕྲོ། མེ་སྐྱོན་ 
ཤོར་བའེ་ཁང་པའེ་ཆེག་འཕྲོ། (༢) སྐད་ཆའེ་ལྷག་མ། 
ཁྱེད་རང་ཏོག་ཙམ་སྒུག་རོགས་ངའི་སྐད་ཚའི་ཚིག་འཕྲོ་ 
ཆོད་མ་སོང་། ཇ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས་ 
འཕྲོས་མོལ་གྱེ་ཆེག་འཕྲོ་བཅད་པ། གཞན་གྱེ་ཚེག་འཕྲོ་ 
རྲོགས་ནསྦ་བྲ་ཤྐན་ཝ། 

ཚིག་བུས་པ། སྐད་ཆ་བྔོགས་པ། ཁོའེ་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་བཟང་ 
ངན་གང་ཤོད་ཚིག་བུུས་པ། 

ཚིག་བླ་དྭགས། མེང་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བཏགས་པའིེ་ 
མེང་། དཀྱུག་ཤིང་ཞེས་པ་འདེ་ཤིང་གི་ཚེག་བ་དྭགས་རེད། 

ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ། རེག་པའེ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆེགྭ་བ་དྭགས་ནེ་མིང་ཡིན་ལ། ཡིད་ནེ་གཙོ་བོར་མེང་ལ་ 
དམེགས་པས་ཡུལ་མེང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ།། 

ཚིག་དབང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ 
དབང་། 

ཚིག་འབྱམས། (༡) རྗོད་བྱེད་ཡེ་གེ་མང་དྲགས་པ། དགོས་ 
མེད་ཆིག་འབྱམས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་འབྲེ་རྩེམ་བྱས་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརག་གཏོང་རོགས་རེད། 
(༢) སྐད་ཆ་བཤད་ཡམ་ཆེ་བ། དོན་གནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
མི་འཁེལ་བའེ་ཆེག་འབྱམས་ཉག་ཉཾག 

ཚིག་འབྱུ། མེང་ཚིག་འདུས་པའི་ཡི་གེའེ་འབྱུ། 

ཚིག་འབྱུ་ལྕིབས་པ། [རྙེང](༡) ཚིག་བཟོ་བའམ་སྒྲིག་པ། 
(༢ ཞན་ཅུག་མི་ཐུགཔ། (༣ བོད་ཡིག་གི་ཆེག་ཤན། 
(༤)་ཚེག་དོན་རྟོགས་པ། 

ཚིག་འབྲེལ། (༡) རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའེ་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བ། 
(༢) སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས། སྔ་ཕྱིའེ་ཚིག་འབྲེལ། 

ཚིག་སྦོམ་པོ། ཁ་རྒྱགས་པའམ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱེ་སྐད་ཆ། རྣམ་ 
ཀུན་སྐད་ཆ་ཚིག་སྦོམ་པོ་བཤད་ན་གཞན་གྱེས་ཡིད་ཆེས་ 
དཀའ། 

ཚིག་སྦྱངས་གསེད་བཀྲོལ། ཁེ་ཉེན་གྱེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་ 
བཤད་པ། ཁོ་ཚོའེ་ལབ་རོག་དབར་ལ་ཆིག་སྦྱངས་གསེད་ 
བཀོལ་གནང་བས་ལེ་འགྲེགས་བྱུང་བ། 

ཚིག་སྦྱོར། མེང་ཚིག་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ། རྩོམ་ཡིག་འདེ་ཚིག་ 
སྦྱོར་མི་ལེགས་པས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པོ་མི་འདུག 

ཚིག་སྦྱོར་འདྲ་ཆགས། སྙེང་རྕོམ་སློས་ཡག་པོ། རྩོམ་ཡིག་ 
འདེ་ཆེག་སྦྱོར་འདྲ་ཆགས་ལ་ནང་དོན་ཡང་གཏེང་ཟབ་པོ་ 


འདུག 

ཁིགྷ་མ། ཚགོ། 

ཚིག་མར། ཁྲོ་ཟངས་ཀྱེ་མཐེལ་དུ་འབྲས་སོགས་མི་འཚེག་པའེ་ 
ཆེད་དུ་འདེབས་པའི་མར་ཁྲུ། 


ཚིག་དམའ་པོ། གོ་བདེ་བའེ་སྐད་ཆ། ཡིག་རེགས་རྣམས་ 


ཚིག་བཙན་པོ། 


1652 


ཚིག་ལོག 


སྲ 


ཚིག་དམའ་པོའི་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་གོ་བདེ་པོ་ 
འདུག 

ཚིག་བཅན་པོ། བརྤྱར་ཝྦ།ོདྡ་ག། ང་མེ་བླ་ཐངའེ་ཚག བཀའ་ 
རྒྱ་ཚིག་བཙན་པོ། 

ཚིག་བཙུན་པོ། ཆེག་བརྟན་པོའམ། བདེན་པ། ཚིེག་བཙུན་ 
པོ་བཤད་པས་གཞན་སེམས་སྐུལ། 

ཚིག་རྩུབ། གཞན་གྱེ་སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེ་བའེ་ཚེག ཚེག་ 
རྩུ་བ་ཁོ་ན་བཤད་པས་དོན་མི་འགྲུབ། ཚེག་རྩུབ་ཚེར་མ་ 
དང་མཆུངས་པ། 

ཚིག་རྩོད། ཆེག་གི་རྩོད་པ། དོན་མེད་ཚེག་རྩོད་མ་རྒྱག་ཅིག 

ཚིག་ཚོགས། མེང་དང་ཚིག་མང་པོའི་སྤོས་པ། 

ཚིག་མཚམས། རྗོད་ཚེག་སྤྱེའེ་ཚེག་གེ་བར་མཚམས། དོན་ 
ཚན་རེ་རེའེ་བར་ལ་ཆིག་མཚམས་ཀྱེས་གཅོད་པ། 

ཚིག་མཚོན། ཚེག་གི་མཚོན་ཆ་སྟེ། ཚིག་རྩྭ་བ། གཞན་ལ་ 
ཚིག་མཚོན་འདེབས་པ། 

ཚིག་མཛོད། ཚེག་ཚོགས་མཛོད་ཁང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ། ཆེག་མཛོད་དང་མིང་མཛོད་ནེ་ཉེར་བཀོལ་གྱེ་དཔེ་ 
དེབ་རེད། 

ཚིག་གཞི། (༡) རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར། (༢) སྔོན་ 
རྗེས་མིང་གསུམ་འདུས་པའི་ཚིག་རྟེན་ཏེ་མིང་། 

ཚིག་ཟིན། རང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚེག་གེས་ཟེན་པའམ་ 
དམགས་ཀྱིས་བྱཟང་ནས་བྟསན་ཏེ་དོན་གཞན་ནམ་ཐར་ 
གཅོད་པའི་ཚིག དཔེར་ན། མངོན་སུམ་ནེ་ཉོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚེག་ཟེན་གྱེས་རྟོག་ 
བཅས་དང་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཚིག་ཟུར་རྒྱག་པ། དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ཟུར་ནས་མཚང་ 
ལ་ཐོག་པའི་གཏམ་ཤོད་པ། ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཚིག་ཟུར་རྒྱག་པ། 

ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ། སྒྲ་དག་པའམ་སྐད་ཆ་ཞིབ་གསལ་ཐོན་པ། 
བཀའ་སློབ་གང་གནང་སྦས་བསྐུངས་མེད་པར་ཚིག་ཟུར་ 


ཕྱིན་པ་ཞིག་འདུག 


ཚིག་ཡུལ། བརྗོད་བྱའེ་ཡུལ། 

ཚིག་རིས། ཆེག་གི་སྦུ་རིས། བཤད་ཁྲིེད་ཚིག་རེས་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བར། གོ་བ་རང་རང་སོ་སོར་ལེན། 

ཚིག་རོ། (༡) དོན་དག་མེད་པའི་ཚིག སྐད་ཚའེ་ཚིག་རོ་ 
ནམས་བསྒུར་ནས་དོན་དག་དོག་དོག་ཤོད་དགོས། 
(༢)མེས་ཚེག་པའེ་རོ་མ། ཤོག་བུ་ཆེག་རོ་དེ་ནམས་ཕྱེར་ 

ར་ཅིག 

ཚིག་བརླང་པོ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་མཚང་འབྲུ་བའེ་གཏུམ་ 
ཆིག 

ཚིག་ལ་མི་ཉོན་པ། མེ་ཏོན་པ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་པའེ་རེག་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་རྙོང་ 
གི་བར་དུའང་སྒྲ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ནེ་དོན་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཏོན་པར་མི་བྱ་བའོ།། 

ཚིག་ལན་ཚིག་རྒྱག (༡) གཏམ་རྩོད་ཀྱི་གཤགས་འདེབས། 
ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཚིག་ལན་ཚེག་རྒྱག་གེས་ཐག་གཅོད་ 
རྒྱུ་དཀའ། (༢)སྤྱིར་གྱེ་དྲེ་བ་དྲེས་ལན། ཚེག་ལན་ཚེག་ 
རྒྱག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། 

ཚིག་ལེན་པ། (༡) དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱེ་ཚེག་བོར་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ། ༢ དདྲ་གཞགཉནས་ཆིག ག་པ། 

ཚིག་ལེའུ། ཚེག་བཅད་ལྡུ ག་གང་རུང་གི་ས་བཅད་སྡེ་ཚན་སོ་ 
སོའེ་མིང་། ཅོ་མ་ཡིག་གེ་ཆེག་ལྦེ རྭ་བུས་པ། ཟོོས་གར་ 
འཁྲབ་གཞུང་གི་ཚིག་ལེུུར་བསྒྲིགས་པ། 

ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པ། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། ཆེགས་བཅད་ 
རེ་རེ་ལྱ་ཆ་གར་་ཧེ་ཡི་གེ་བྱཧད་བཞེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ 
བོད་ཀྱི་ནི་ཆེག་བར་ཉི་ཤུ་ཅུ་བྒྱད་ཡོད་དོ།། 

ཚིག་ལོ། ཆེག་གི་ལོ་མ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ཆིག དགོས་མེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལོ་དོར་ནས་དོན་གྱི་འབྲས་བུུ་གཅོར་བཟུང་བྱེད་ 
པ། 

ཚིག་ལོག གཏམ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། ཕ་མ་ལ་ཁ་ལོག་ཚིག་ལོག་ 
བྱེད་མི་ཉན། 


ཚིག་ཤུགས། 


1653 


ཚིར་གྱེས་བཟུང་བ། 


ཚིག་ཤུགས། སྐད་ཚའེ་ཤོད་སྟངས། ཁོང་གི་ཚིག་ཤུགས་ 
ལ་བྟལས་ན་ངའེ་བསམ་འཆར་ལ་འཐད་པ་འདའོ།། 

ཅིག་བཤེར་བ། སྐད་ཆ་བདེན་རྫུན་དག་བཤེར་བྱེད་པ། རྩོད་ 
གཞིའི་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་ཚིག་བཤེར་བ། 


ཚིག་གསལ། དྲབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ 


ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇཛད་པ་ཞེག 
ཚིག་གསོལ། ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ། 


ཚིག་ལྷག (༡) བསྟན་བྱའེ་ཚེག་འཕྲོ་མ། (༢) དགོས་མེད་ 


ཀྱི་ཚིག་ཐལ། 


ཚིག་ཞད། ངག་ཐོག་གི་སྐད་ཚའམ་ཡིག་ཐོག་གི་རྗོད་ཚིག་ 


ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་གསར་སྣོན་བཅུག་པའི་ཚིག་སྐྱོན། 


གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཆེགྷ་ལད། རང་བཟོས་ 


ཕྱར་ཐའི་ཅིག་གླད། 
ཚིག་ལྷུག རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པར་མ་བཅད་པའི་ལྷུག་མ། 
ཚིགས། བཅད་མཚམས་སམ་བར་མཚམས། སྨྱུག་མའེ་ཚེགས། 
ཚུསྔ་ཚིགས། ཐཏརྐ་ཆགས། ཧུསྲ་ཆཾརས། 
ཚིགས་ཁེབས། སོར་གདུབ། 


ཚིགས་གྱོང་། ལོ་ན་ནས་སྐབས་རྩ་རྒྱུས་དང་ཁྲག་རྩ་མཁྲེགས་ 


འགྱུ རྭ་གྱིས་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ་བའེ་ནད། 
ཚིགས་བྱས་པ། [མངོན།(༡)རྩ་དུར་བ། (༢)སྒྱུག་མ། 
ཚིགས་བརྒྱུ་བ། རྐང་ལག་གི་ཚེགས་བུད་པ་སླར་སྦྱོར་བ། 


ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལྔའི་ནང་ནས་བསམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་སྟེ། དགེ་ 


བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་རྫོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པའོ།། 


ཚིགས་ཅན། [མངོན།རེ། 


ཚིགས་བཅད། ‹གཐཿཆེག་རྐང་བཞེ་རེར་བཤད་པའི་ཤོ་ལོ་ 


ཀ ཚིག་ལྷུག་འབྲེ་བདེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་འབྲེ་དཀའ། 


ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས། མཁྲེག་ཚིགས་གཉེས། གྲུ་ཚིགས་ 
གཉེས། ཕྲག་ཚེགས་གཉེས་བཅས་ལག་པ་ལ་དྲུག ལོང་ 
ཆེགས་གཉེས། པུས་ཚིགས་གཉེས། དྱཔི་ཚེགས་གཉེས་ 


བཅས་རྐང་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 


ཚིགས་ཕྲན། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆུང་བ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ། 

ཚིགས་བུད་པ། རྐང་ལག་སོགས་ཀྱེ་རུས་ཚེགས་ཁ་གྱེས་པ། 
ཚེགས་བུད་པ་སྨན་པས་སླར་ཡང་བརྒྱུ་བ། 

ཚིགས་མ། ཆེག་མ། 

ཅིགས་མཚམས། རྩྭ་ཚིགས་ཀྱེ་བར་མཚམས། 

ཚིགས་གཞི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཚིགས་ཀྱི་གཞི། 

ཚིགས་ཟུག ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ན་བའི་ཟུག་རྔུ། 

ཚིགས་གཟེར། པུས་མོ་སོགས་ལ་གཉན་ཁ་མེད་པའེ་ཆིགས་ 
གཞིའི་ན་ཟུག 

ཚིགས་བཟང་། [མངོན།ལྷ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱེ་བཞེ་པ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་དོན་རསྟོན་ 
པ་དཔེར་ན། ཆོམས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་ཚེགས་བཅད་ 
རྟ་བུ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
ག། 

ཚིམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཆེམས་པ། ཚེམ་པ། ངོམས་པའམ་ 
མགུ་བ། རེ་འདོད་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པས་བློ་ཁ་ཚིམ་པ། 

ཚིམ་བྱེད། [མངོན།(༡)བ་རུ་རའེ་ཤེང་། (༢) ཅརྣན། 
(༣) བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ། 

ཚིམ་བྱེད་སྐྱེས། [མངོན]གཟའ་ལྷག་པ། 

ཚིམ་བྱེད་གོས་ཅན། [མངོན།འརྣན་སྤྱེ། 

ཅིམ་བྱེད་བད་ཀན། བད་ཀན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ 
ལས་སྦྱེ་བོར་གནས་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། 

ཅིམ་བྱེད་དམར། [མངོན།གུར་གུམ། 

ཅིམ་བྱེད་ཤིང་། (༡) བུད་ཤེང་། (༢)སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཡམ་ 
ཤེང 

ཚིམས་པ། ཚེམ་པའེ་འདས་པ། 

ཚིར། (ཀ) འཚེར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) མེ་ལ་ཚཆུ་ 
བཏབ་པའི་སྒྲ། 

ཆིར་གྱེས་བཟུང་བ། ལག་པས་དམ་པོར་བཟུང་བ། ཞུམ་བུ་ 
འདེས་བྱེའུ་གཅེག་ལག་པས་ཚེར་གྱེས་བཟུང་སོང་། གལ་ 


ཆིར་ཚཆིར། 
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ཚུགས་རེང་། 


ཆེའེ་ལས་དོན་དྲན་པས་ཚེར་གྱེས་བཟུང་བ། 
ཆིར་ཚིར། མེ་ནང་ཆུ་བོ་བའི་སྒྲའེ་ཁུད་པར། 
ཚིལ། ཆེ་ལུའེ་བསྡུས་མིང་། 
ཚིལ་ཁུ། ཚེལ་བཞུས་ནས་བྱུང་བའེ་ཁུ་བ། 
ཚིལ་ཆེན། མེའེ་ཚེལ་བུ། 
ཅིལ་སྣོན། ཁ་སྣོན་ཚིལ་བུ་སྟེ་ཤ་ཁོག་སྟེང་ལ་ཚི་ལུ་སྣོན་པ། 


ད་དུང་དམག་དཔུང་བསྡུ་རྒྱུ་དེ། ཤ།ཁོག་སྟེང་ལ་ཚིལ་སྣོན་ 


ལིན 
ཚིལ་བུ། ཆེ་ལུའེ་མེང་། 
ཚིལ་རྨེན། ཆེ་ལུའེ་ནང་གེ་ཤ་མེན། 
ཚིལ་རོ། ཚེལ་ཁུ་བཏོན་པའེ་སྟིགས་མ། 


ཚིས། (༡) ཕན་གྲོགས། མཐུན་རྐྱེན་དེ་རེགས་ཚང་མ་ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཆེས་སུ་འབྲོ་ངེས་ཡིན་པ། (༢) ཐབས། འཚོ་ཆེས། 


ཚུ་ཁ། ཚུར་ངོས་ཀེ་ཉེ་འགམ་མམ། ཚུར་ངོས་ཀྱེ་སྣེ། ཆུ་ 


ཆུ་ཁ་ནས་ཕར་ཁ ་ལཾ་ཌྟ ་བ། 


ཚུ་རི། འདེ་ཕྱོགས་སམ་ཚུར་ངོས་ཏེ་རེ། ཚུ་རེ་ནས་པ་རེའེ་ 


བར་དུ་གློག་སྐུད་བཏང་། 


ཆུ་རོལ། འདེ་ཕོགས་སམ་རང་ཉེད་ཡོད་སའེ་ངོས། རྒྱ་མཚོའེ་ 


ཚུ་རོལ། ལྕགས་ལམ་གྱེ་ཚུ་རོལ། 


ཚུག མེ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་རྨ་ནད་སྐྲངས་གཅོང་ལ་གསེར་ཁབ་ 


མེར་བསྲེགས་ཏེ་བཙུགས་པའེ་འཆོས་ཐབས་ཤིེག 


ཚུགས། (ཀ) འཛུགས་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ལམ་ 


བར་གྱེ་འབབ་ཚུགས། ས་ཚུགས། རླངས་འཁོར་འབབ་ 


ཆུགས། 


ཚུགས་ཀ (༡) བཟོ་ལྟ། ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཚུགས་རྒྱས་པ། ཆེ་ 
ཚུགས། ཐྲེས་སྐུའེ་རེ་མོ་ཚུགས་ཀ་མེད་པ། (༢)ཁང་ 


༤ ༨༠༤ ༢༩ 


པ་གཅོང་ཅན་ལ་ཀ་བའི་རོགས་སྐྱོར་དུ་བཅུགས ་པའེ་ཀ་བ་ 


ཕལ་པའམ་ཉེན་ཀ 


ཚུགས་ཁང་། ཚུགས་སའེ་སྡོད་ཁང་། 


ཚུགས་ཆུང་། ཡེ་གེ་དབུ་མེད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཚུགས་ 
ཐུང་གི་ཕྱེད་ཚད་ཙམ་ཡོད་ལ་འཁྱུག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ 


ཡིག་གཟུགས། 

ཚུགས་ཐུང་། ཡི་གེ་དབུ་མེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཚུགས་ 
རེང་གི་ཕྱེད་ཚད་ཙམ་ཡོད་ལ་འཁྱུག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཡིག་གཟུགས། 

ཚུགས་ཐུབ་པོ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ། མི་ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞིག 

ཚུགས་དལ། རང་གཤེས་རྷོད་པོ། ཚབ་ཚུབ་སྤངས་ནས་ཚུགས་ 
དལ་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། 

ཚུགས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]( ༡) འཚོ་ཟེན་པ། རྐང་པ་ལྕག 
སྐུད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བཅུགས་ནས་ཆུགས་ཐུབ་པ། ཕུ་གུ་སྡོཿ 
མེ་ཚུགས་པ། གསང་གཏམ་ཕྱིར་མེ་ཤོད་པའི་ཁ་ཚུག 
པ། (༢) གནོད་པ་དང་འཚེ་བ། དྡོ་བལ་ལ་མེས་མེ་ཚུག 
པ། འགྱེག་ལ་ཆུས་མེ་ཚུགས་པ། གཟུགས་པོ་ཐང་པོར་ 

ནད་ཀྱེས་མི་ཚུགས་པ། 

ཚུགས་པོ། གཡོ་བ་མེད་པའམ་བརྟན་པོ། མི་ཚུགས་པོ། ཕྲྭ་ 

གུ་སྡོད་ཚུགས་པོ། རྟ་འགྲོས་ཚུགས་པོ། 

ཚུགས་བྱད། བཟོ་ལྟའམ་ཤ་ཚུགས་དང་བྱད་གཟུགས། མེ་ 

རྒན་གཞོན་གྱི་ཚུགས་བྱད་མི་འདྲ་བ་འདུག 

ཚུགས་འབབ་ས། ཞག་ཚུགས་སྡོད་ས། ཚུགས་འབབ་སར་ 

ཞག་སྡོད་བྱས་པ། 

ཚུགས་གཅང་། (༡) ཤ་ཚུགས་བྱོན་གཙང་བའམ་བཟོ་ལྟ་ 
ལེགས་པ། (༢)སྤྱོད་བཟང་། 

ཚུགས་ཚད། (༡༡) འགྲལ་པའི་ཉིན་ལམ་གྱི་རེང་ཚད། 
(༢) ཐུབ་པའམ་ནུས་པའེ་ཚད། 

ཚུགས་བཞི། དུས་ཚིགས་ཉེར་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། བོད་ 
ཟླ་དང་པོའེ་དབུགས་ཐོབ་ཉེན་དཔྱེད་ཀྱེ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 
བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་དབུགས་ཐོབ་ཉེན་དབྱར་ཚུགས་པ། བོད་ 
ཟླ་བདུན་པའེ་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་ཏེན་ཚུགས་པ། བོད་ཟླ། 
བཅུ་པའེ་དབུགས་ཐོབ་ཉིནདགུན་ཚུགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཚུགས་ཡིག ཚུགས་རེང་ཚུགས་ཐུང་སོགས་འཁྱུག་ལས་ཆེ་ 
བའེ་ཡི་གེ། 

ཚུགས་རིང་། ཡི་གེ་དབབུ་མེད་ཀི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཀ་ 


༽ི རོ 


[ 


ཚུགས་ཤིང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་གྱེས་པ། 


ཁ་ཡིག་གཟུགས་ལས་སུམ་གཅེག་གེས་ཆུང་བའེ་འབྱུ་ཆེན་ 
གྱི་ཡི་གེ། 

ཚུགས་ཤིང་། གུར་གྱེ་ཕྱེ་ནང་དུ་བཙུགས་པའེ་ཀར་རྒྱུག སྦྲའེ་ 
ཚུགས་ཤིང་ཁྱེར་ནས་མང་པོ་རྡེག་ཏུ་བྱུང་། 

ཚུད། འཛུད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཚུད་པ། [ཐ་མི་དད་པ1(༡) གྲལ་ལམ་ནང་དུ་སླེབས་པ། 
མཁས་པའི་གས་སུ་ཚུད་པ། ལས་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ། 
(༢) ཤོང་བ། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཅམ་ཚུད་ཐུབ་པ། 

ཚུད་མོ་མཁན། [རྙེང]རྐཾས་མཁན། 

ཚུན། ཚུན་ཆད་དམ་ཚུ་རོལ། དགུན་དུས་ཤར་ཚུན། རབ་ 
བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཚུན། ནད་པ་དེས་སྨན་ཐང་འཐུངས་ 
ཚུན་ནད་གཞི་རིམ་དྲག་བྱུང་འདུག 

ཚུན་ཆད། དབྱེ་མཚམས་ནས་རང་ངོས་སུ་ཕྱོགས་པ། ས་ 
ཐིག་འདེ་ཚུན་ཆད་རང་རེའེ་མངའ་ཁོངས་ཀྱེ་ས་ཆ་བསོན་ 
མེད་ཡིན། རང་བཙན་བྱུང་བ་ཚུན་ཆད། 

ཆུབ་མ། འཚུབ་མ། 

ཚུབ་མོ། རྩྭབ་མོ། གནམ་གཤེས་ཚུབ་མོ། མི་གཤེས་ཚུབ་ 
མོ། བྱ་སྱོད་ཚུབ་མོ། 

ཚུམས། (ཀ) ཁ་མིག་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་ 
འཛུམ་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) [རྙེང།ཅུང་ཟད་ཅམ། 

ཚུའུ། [རྒྱ།ྟོ་ཆས་ཀྱེ་བྲོ་བ་འདོན་བྱེད་ཅིག 

ཚུར། ཚུ་རོལ་ཟེར་བའི་བྣྡུས་ཡིག་སྟེ། འདེ་ཕྱོགས། ཚུ་ 
རོལ། ཕར་སྤོད་ཚུར་ལེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ 
ཡོང་བ། དོན་མེད་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་མ་བྱེད། ཁོ་ 
ངན་ཁག་ང་ཚོར་ཚུར་འབོར་བ། 


ཚུར་དཀར། ལན་ཚའི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་སྐྱུར་ 


ལན་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཁ་ཡི་དེ་མ་ངན་ 


པ་སེལ། རུས་པའི་ནད་དང་སོ་རྙེལ་ལ་ཕན། 


ཚུར་རྒོལ་བ། (༡) ཚུར་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། དགྲ་བོས་ཚུར་ 
རྒལ་བྱས་པ་ཕམ་ཉེས་སུ་བཏང་བ། (༢) ཚེག་གེས་ཚུར་ 


རྒོལ་བར་བྱེད་པའམ་སྔ་རྒོལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་བོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པའོ།། 
ཚུར་སྤྱོན། ཚུར་ཕེབས་པར་ཞུ། རེང་ནས་བརེ་བའི་ལ་མོ་ 
དྲ་ཚུར་སྤྱོན། 
ཚུར་ཕྱོགས། རང་ཉེད་གནས་སའེ་ངོས། 
ཚུར་བྱུང་ཕར་སོང་། བུང་སོང་། ཚུར་བྱུང་ཕར་སོང་གི་ 
འགྲོ་བྲོན་རྣམས་ཞེབ་རྩེ་ས་རྒྱག་པ། 
ཚུར་ལེན། དངོས་པོ་དང་དབང་ཆ་སོགས་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་ 
ལེན། དྲག་བོའེ་ལག་ཏུ་ཤོར་བའེ་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཚུར་ 
ལེན་པ། 
ཚུར་ལོག རང་གནས་སུ་ཕྱེར་ཡོང་བ། ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ 


རྣམས་ལྟ་སྐོར་ཟེན་ཏེ་ཚུར་ལོག་བྱུང་། 
ཚུར་ལོགས། འདེ་ཕྱོགས། གཙང་ཆུའེ་ཚུར་ལོགས། རེའེ་ 
ཚུར་ལོགས། 


ཚུལ། (༡) ཐབས། འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཚུལ། ལས་ཀ་བྱེད་ཚུལ། 
(༢) ལུགས་སམ་སྟངས། འགྲོ་ཚུལ། སྐད་ཆ་བཤད་ 
ཚུལ། གནས་ཚུལ། (༣) རེགས་པ། ཚུལ་དང་ཚུལ་ 
མིན་འབྱེད་མཁས་པ། ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ། (༤) ཁུལ། 
མ་ཞས་ཞེས་ཚུས་མ་ཧན། 

ཚུལ་ཁྲིམས། ‹ཤེལ)སྤོང་བའེ་སེམས་པ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་ 
གྱེ་གདུང་བ་སེལ་བའམ། བཅས་རང་གེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོང་ 
བའེ་སེམས་པའོ། །མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་སྡོམ་ཁྲིམས་ 
དང་། རྡོམ་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཅས་སོ།། 

ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཆོས་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞེ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟཾག་ 
པ། ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། རེགས་ཅན་གསུམ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་བཅས་སོ།། 

ཚུལ།ཁིམས་ཀི་མཐར་གྱེས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་ 
གསེས། མཐར་གྱེས་པའིེ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེག ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱེན་རེམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའོ།། 


ཚུལ་ཁྲེམས་ཀེ་ནོར། 


1656 


ཚུལ་བཟུང་བ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ནོར། འཛགས་ནོར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱེས་ 
ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པས་བཅུན་མོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའོ།། 

ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ཕར་ཕྱིན། ཁད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱེ་སྤོང་བའེ་ 
སེམས་ཀྱེས་ཉེས་པ་སྦོང་འདོདཀི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཟག་མེད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་རྫའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་སྭཏཱ་ལའྲ་བ་མ་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་པའེ་ 
མཆཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟིགས 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། བསླབ་སྡོམ་ཉམས་པ། 

ཚུལ།ཁྲེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ནང་གསེས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པའོ།། 

ཚུལ་ཁིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་ 
ཅུའེ་ནང་གསེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
རེམ་ལྡན་དུ་དྲན་པའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར། [མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

ཚུམ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་འཆལ་སྤོང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཆ་བྱད། ཚུལ། ལུས་ངག་བཅས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཇེས་ར་ཕྱིན་པའེ་བཏུ་ལ་ཁུགས་ཏང་། གང་ 
འད་ནང་ང་དྲག་ཕྱུང་བཅ་ང་ང་ཡིནས་ཅས་ 
སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་བཞེ། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་ 
དག་པར་བངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཉམས་ནྭ་ཕིར་གསོ་བའེ་ཡོན་ཏན། 
མེ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞིའོ།། 

ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། (༡) བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ 


རང ད་པ་ད ར་གས 


སྟེ་ ཉས་སྤྱད་དྡ མ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 


---= 


སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམས་སོ།། (༣) འཇེགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
ལེགས་སྨོན་གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བཅས་གསུམ་མོ།། 

ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱན། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན། 

ཚུལ་བཅོས། ཚུལ་འཆོས། 

ཚུལ་འཆོས། (༡) ཕྱེ་ཚུལ་གྱེ་སྦྱོད་ལམ་འདྲ་ཆགས་པོ་བཟོ་ 
བ། གཞན་ནམས་རང་ལ་དད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་ 
པ། (༢) དགེ ་མྲོང་གི ་ལོག་འཚོ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
ཉྟེ། རྙད་མདོན་དུ་གཉེཆ་ནས་ཡོན་ཏན་ནང་ཞྡན་པདང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེ་ཚུལ་བཅོས་མ་སྟོན་པའོ།། 

ཚུལ་མཐུན། ལུགས་དང་མཐུན་པ། ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ། 

ཚུལ་ལྡན། (༡) ཚད་ལྡན་ནམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། མེ་ཚུལ་ 
ལྡན་ལ་ཀུན་གྱེས་བསྟོད། (༢) ཚུལ་གནས་སམ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། 

ཚུལ་བྱད། སྤྱོད་ཚུལ་དང་ཆ་བྱད། མིའེ་ཚུལ་བྱད་ཁོ་ན་ལ་ 
བྟཝས་ཏེ་ངོ་བོ་དཔོག་མི་ཐུབ། 

ཚུལ་མིན། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ། ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་སྦྱོད། 
སྐད་ཆ་ཚུལ་མིན། ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད། 

ཚུལ་གཙང་བ། (༡) སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ། (༢) ཚུལ་ཁྲེམས་ 


གཅང་བ། 
ཚུལ་ཞིག་པ། ( ༡ ླ རང་ཚུགས་ཤོར་བ། ( ༢ ) ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ། 


ཚུལ་བཞེན། རང་རང་གེ་ལུགས་སྲོལ་ལྟར། ལས་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པ། ཚུལ་བཞེན་བཤད་པ། ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་ 
པ། དེ་ལྟ་ུའེ་གཏམ་སྨྲ་བ་ནེ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཚུལ་གཟོབ། ཚུལ་འཆོས་ཏེ། དོན་དུ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་མདག་ཁ་པྱོཾ་དྷིད་པ། མྱི་ཚུལ་ཐཐོབ་ཅན། 

ཚུལ་བཟུང་བ། ཆ་བྱད་བཟུང་བ། དག་པོའེ་ཚུལ་བཟུང་བ། 
ཞེ་དུལ་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་བཟུང་བ། 


ཚུལ་ལུགས། 


1657 


ཚེ་གནས་པའི་རྩ། 


ཇུབ་ལུགས། ལུགས་སྲོལ། འཇྲཾག་རྟེན་གྱི་ཚུ་ལ་ལུགས་ཇ་ 
བཞེན་དུ་བྱ་བ་བྱས་ན་ལེགས། 

ཚུལ་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱེ་ལས་ཆོག་བྱེད་དུས་གྲྭ་གྲངས་འདྲེན་ 
བྱེད་འོམ་བུ་ཤེང་ལས་བཟོས་པའེ་ཐུར་མ་ཞེག 

ཚུལ་གསུམ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཇི་བཞེན་རྟེགས་ཕྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཞྡོག་ཁྱབ་བོ།། 

ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ། ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་གཞན་གྱེ་དོན་གྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའེ་སྐབས་སུ་བབ་ནས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས་བརྩམས་པ་ཞེག 

ཚུས། [རྙེང]ཁ་ཟས། 

ཚེ། (༡).སྲོག ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅེག (༢) དུས་སམ་ 
སྐབས། ཚེ་རེང་ནད་མེད། 

ཆེ་སྐབས། དུས་ཚོད་དང་གོ་སྐབས། 


ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒ། དུས་ཚོད་དང་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་ 
རྙན་པའི་ཁིར་ཕྲད་ཅེག་རྟེ། དཔེར་ནུ། ཆུ་ཚོད་དང་པོར་ 


ལས་གྲྭ་ཚུགས། ཆུ་ཆོད་དྲུག་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། 


ཉེན་དུས་སུ་ངལ་རྩོལ་བྱས། མཚན་དགུང་དུ་གློག་བརྙན་ 
བལྟས། སྐབས་སྐབས་སུ་ལུས་རྩལ་སྦྱངས། བར་བར་ 


དུ་མོབ་སྦྱོང་བྱ ས། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། 


༢༨༤ ༢༩༤༨ 


ཚེ་སྐྲ། སྔར་ཧོར་མོ་ཚོས་མིེ་ཆེ་ཧེལ་པོའེ་རེང་མ་བྲགས་པར་ 


འཇོག་པའི་སྐ། 
ཆེ་གང་། མེ་ཚེ་ཧེལ་པོ། ཆེ་གང་བསགས་པའི་ནོར་རྫས། 
ཚེ་གྲོགས། མེ་ཚེ་གཅེག་གི་གཏན་གྲོགས་ཏེ་བཟའ་ཟླ། 


ཆེ་འགུགས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ 


ཅད་བསྡུས་ནས་མི་ལ་བསྟེམས་ཏེ་མེའེ་ཚེ་བསྲེང་བར་བྱེད་ 


པའེ་ཆོ་གཞེག 
ཚེ་འགྲོ། [མངོན།འཆེ་བ། 
ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་སྦེལ་བའེ་ཆོ་ག 
ཚེ་སྔ་མ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ། 


ཆེ་སྔ་མ་རེག་པ། རང་གེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའེ་གནས་ཤེས་པ། 

ཚ་སྔན། སྐེ་བ་གོང་མ། 

ཆེ་གཅེག་ལུས་གཉེས། (༡) ལུས་སྟོད་སྦལ་པ་དང་ལུས་སྨད་ 
ཉའེ་རྣམ་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ལྩོང་མོ་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ལན་ 
ཚ། ནུས་པས་གཉན་ནད་འཇོམས། (༢) སྒོ་ང་དང་འདབ་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་གཉེས་དང་། ཤ་འབུ་དང་ཤ་སྦང་གི་ལུས་ 
གཉེས་ལྟ་བུ། 

ཚེ་བཅུད། ཚེའེ་ཟུངས། ལུས་ཟུངས་ཟད་ན་ཆེ་བཅུད་ཉམས། 

ཆེ་ཆང་། གཞན་ལ་ཚེ་དབང་སྐུར་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་བདུད་ 
ར། 

ཆེ་ཆུ། མློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་འཆེ་མེད་ 
ཚེའེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཆུ་མིག 

ཚེ་རྗེས་མ། སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ། 

ཆེ་བརྗེས་པ། ཚེ་འཕོས་པ། 

ཆེ་སྙིགས་མ། མི་ཚེ་ཇེ་ཐུང་དུ་འབྲོ་བ་སྟེ ། སྙི གས་མ་ལྔའེ ལྕེ 
ནང་ཚན་ཞིག 

ཚེ་གཏོར། ཚེ་རུུན་སྲེང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་གཏོར། 

ཚེ་སྟོད། ཚེའེ་སྟོད་ཆ། ཁོ་ཚེ་སྟོད་དབུལ་ཡང་ཚེ་སྨད་ཕྱུག 

ཚེ་བརྟན། (༡) ཚེ་སྲོག་བརྟན་པོ། (༢) [མངོན།སྲེང་བལ་ 
ཤིང་། 

ཚཆེ་ཐར། གཞན་གྱེས་གསོད་རྒྱུའེ་སེམས་ཅན་ར་ལུག་སོགས་ 
སྲོག་བླུ་གཏང་སྲོལ་ཞིག བཤས་ལུག་ཚེ་ཐར་བཏང་བ། 

ཆེ་ཐོག་གཅིག་པ། མེ་ཐོག་གཅེག་པ། ང་ཆོ་ཚང་མ་མི་ཐོག་ 
གཅེག་པའིེ་མེ་ཡིན། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ། (༡) མེ་གསོན་པོ། 
སློབ་མར་འབོད་པའེ་ཚེག 

ཆེ་མདོ་ཆེ་གཟུངས། ཆེ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱེ་མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཤིག 

ཆེ་འདས་པ། ཤེ་བའམ་ཆེ་འཕོས་པ། 

ཆེ་ལྡན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཤི་བར་འཚོ་བཞེན་པའེ་མེ། 

ཆེ་གནས་པའི་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


(༢) སློབ་དཔོན་གྱེས་ 


ཆ་དཔག་མིན། 
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ཆེ་དངག་མྲེད། མངྲས་རྱུད་ཤག 

ཆེ་སྲོངས་བཟའ་དམར་རྒྱན་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་ 
གྱེ་བཙུན་མོ་ཆེ་བ། དེས་བསམ་ཡས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ 
ཁང་གླེང་བཞེངས་པར་བཤད། 

ཚེ་ཕྱིད་པ། ཚེ་འཁྱོལ་བ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་ 
དོནྱ་བས་ནས་མི་ཆེ་ཕྱིད་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། 

ཚེ་འཕེལ་རྫས། [མངོན།རྩ་དུར་བ། 

ཚཆེ་འཕོ་བ། ཆེ་ལས་འདའ་བ། ཆེ་འཕོ་བ་ལྡོག་མེད་ཆོས་ཉེད་ 
རེད། 

ཚེ་བུམ། (༡) ཚེ་སྒྲུབ་རྟེན་གྱེ་བུམ་པ། (༢) ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀེ་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ། 

ཚེ་དབང་། ཆེ་རེང་པོ་ཡོང་ཐབས་ཀྱེ་དབང་ཆོག 

ཆེ་དབང་རབ་བརྟན། ཨོ་རོད་ཚོ་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཇུན་ 
གར་་གི་འགོ་དཔོན་ཞེག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་མེ་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༧ལོར་ཁོས་རང་སྡེའེ་དམག་ 
དཔུང་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སར་གུ་ཤྲེ་བརྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ཡང་ 
ཚྭ་ཝ་བཟང་ཧུན་བསད་ཅིང་། ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་དྲུག་པ་རྗེས་ 
མ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་དབྱུང་བཏང་། 

ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། རྔགས་རྙེང་མའེ་ས་ལམ་བབྲོད་ཚུལ་ 
རེག་འཛེན་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞེག་སྟེ། མཐོང་བའེ་ལམ་བསྡུས་ 
ཏེཆོས་མཆོག་ཐོབཔའིཏེན་དེ་ཉེད་དངས་མའི་ལུས་ཏོ་ཇེ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཀྱང་མཐོང་པའེ་ལམ་གྱེ་ཡེ་ 
ཤེ ས་སུ སེ ན་པ ས་སྐྱེ་འཆེ་མེ ད་པ་ཚེའེ་རེ ག་འཛིན་བྷརེ ས་ 
པའ།། 

ཚེ་འབར། ཉེན་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབར་བའིེ་མར་མེའེ་ 
མིང་། 

ཚཆེ་འབར་ཀོང་། ཉེན་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབར་བའེ་ 
མར་མེའེ་ཀོང་བུའེ་མིང་། 

ཆེ་འབུམ་ཁྲ་བོ། བོན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཞིག 

ཆེ་མ་ཕྱིད། མེ་ཚེ་མ་ཕུད་པ། 

ཚེ་མི་བོན། སྔར་བོད་དུ་བྱུང་བའི་བོན་ཆོས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 


ཚཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
ཞེག 
ཚེ་སྨད། ཚེ་མཇུག ཚེ་སྨད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའེ་འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་། 


ཚེ་སྨོན་གླིང་། རྷ་སའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་དགེ་ལུགས་པའེ་དགོན་ 
པ་ཞིག་སྟེ། སྔར་མན་ཇུའེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་སྲེད་འཛེན་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་གོ་མིང་ཀན་ཏེང་ཤྲི་ 
ཐུ་ཞི་མོན་ཏན་གྱེས་འཛིན་བཞག་བྱེན་པའི་དགོན་མཞིག 

ཆེ་བཙོན། ཚེ་གང་བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག་པའེ་བཅོན་པ། 

ཆེ་ཚད། ཚེ་རེང་ཐུང་གེ་གནས་ཚད། 

ཚཆེ་ཚེ། ར་ཡེ་མེང་། གཡང་དཀར་ལུག་དང་ཚེ་ཚེ་ར། 

ཚེ་ཟད། ཚེ་མཇུག་རྫོགས་པའམ་ཚར་བ། 

ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ། ཤི་བ། ནད་པ་མྱུར་དུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་ 
ང། 

ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད། གསོ་བའི་རིག་པ་དང་དོན་གཅིག 

ཆེ་ཡི་རིག་བྱེད་པ། [མངོན།སྨན་པ། 

རྨེ་གཡོག ཆེ་གང་གཱ་ཡོག་རྒྱུཝ་མཁན། 

ཚེ་རབས། ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། ཚེ་རབས་ 
བརྗེ་བ། 

ཚེ་རབས་ལས་རྩིས། ཚེ་སྔ་ཕྱེ་དང་ད་ལྟའེ་སྐྱེད་སྡུག་བཙས་ 
དུས་ཀྱི་ལྭོ་ཟ་ཞག་དུས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ལ་བསྐོར་ 
པའེ་རྩིས་འབྲས། 

ཚཆེ་རིང་། (༡) ཆེ་རིང་པོ། ཚེ་རིང་ནད་མེད། ཚེ་རིང་ལོ་ 
བརྒྱ། (༢)[མངོན།ལྷ། 

ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས། བོད་ཀྱེ་ཕོ་མོ་རེས་མེད་ཀྱིས་གྱོན་པའེ་ 
ཞྭཱ་མོ་ཞིག 

ཚེ་རིང་སྐྲ་ཕུད། བུ་དང་བུ་མོ་ཚེ་རེང་བའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཁག་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་སྐྲ་ཕུད། 

ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རེང་མ་དང་། མཐེང་ 
གེ་ཞལ་བཟང་མ། མེ་གཡོ་བོ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲེན་ 
བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་བཅས་རྣམ་ལྔས་ 


རིམ་གྱིས་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་། སྔོན་ཤེས། ས་ 


1659 ཆེབ། 


ཞིང་། རེན་པོ་ཆེ། འཐོག་བྱུ་རྒས་སོགས་དངང་དུ་བྱེད་ 
ཟེར་ལ། མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མའིེ་མིང་གཞན་ཞེག་ལ་ 
གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོའང་ཟེར་བ་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ 
རིར་གནས། རྷ་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 

ཚེ་རིང་དྲུག་སྐོར། ཚེ་རེང་རྣམ་དྲུག 

ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག བྲག་ཚེ་རེང་དང་། ཆུ་ཚེ་རེང་། ཤིང་ཚེ 
རེང་། མི་ཚེ་རིང་། བྱ་ཚེ་རེང་། རེ་དྭགས་ཆེ་རེང་སྟེ་ 
དྲུག 

ཆེ་རིང་པོ། ཆེ་རེང་བ་དང་འདྲ། 

ཆེ་རིང་བ། 

ཚཆེ་རིལ། ཚེ་རྫས་བསྡུས་བསྒྲུབས་ཀྱེ་རེལ་བུ། 

ཚེ་རོགས། མེ་ཚེ་གཅེག་གི་གཏན་གོགས། 

ཚེ་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུའེ་ནང་ཚན་ 
ཞེག་སྟེ། བསྐལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་ཚེའེ་ཚད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ། 

ཆེ་ལས་འདས་པ། ཆེ་འདས་པ་དང་དོན་གཅེག 

ཚེ་ལོ། 
ཚེ་ལོ་བྱརད་ཁྲི་པ། ཚེ་ལོ་བྱང་པ། 

ཆེ་སྲིང་བ། ཚེ་རེང་དུ་སྦེལ་བ། 

ཚེ་སྲོག མེ་སོགས་མེ་འཆེ་བར་གནས་ཐུག་པའེ་རྟེན། 

ཆེ་སྲོག་བླ་གསུམ། མར་མེའེ་མར་ཁུ་དང་འདྲ་བའེ་ཚེ། སྡོང་ 
བུ་དང་འདྲ་བའེ་སྲོག མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བའི་བླ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་རེན་གྱེ་དབང་པོ་འཚོ་བར་བྱེད་པའེ་ 
རྐེན་གསུམ། 

ཚེ་བསོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། ཚེ་ 
བསོད་དབང་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 

ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། རྷ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་ 
རྒྱལ་མ་སྟེ་གསུམ། 

ཚེ་ལྷ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་པའེ་ཁ་བཏགས་ 
ལེགས་གས་ཤེག 

ཚེག (༡? )དབུ་མེད་ཀྱེ་ཡིག་འབྱུའེ་བར་བར་དུ་འབྲེ་རྒྱུའེ་ཚེག་ 


ལར ་་ 


` ༠༽ ༢༩༠༨༩༤ 


ཆེ་རེང་པ་ཡད་པ། 


༢༠༨༨ 


མི་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་ཐུབ་པའེ་ཚད། མིེའེ་ཆེ་ལོ་བྱཧ་པ། 


རེས་ { དང་། དབུུ་ཅན་གྱེ་ཡིག་འབྲུའེ་བར་བར་འབྲེ་ 
རྒྱུའི་ཚེག་རེས་ * འདེ་ལྟ་བུའེ་མེང་། (༢)སྒྲ་ཅམ། 

ཚེག་ཏྱིམ། སྔ་ཕྱིའེ་ཚེག་གི་བར་ཡིག་འབྱུ་གཅེག་ནས་བཞེ་ 
བར་གང་ཡོད་ཀྱེ་ས་ཁོངས། གླྱུབ། ལྟ་བུའོ།། 

ཚེག་གྱི་རྒྱ། རྒྱ་རེམ་པ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། ཚིག་འབྲུ་ 

ཚེག་ཆོམ། སྒ་གྲག་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཞིག བྱེ་བས་ཟས་དངོས་ 
བརྐུས་ཏེ་ཚེག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་གྲག་པ། 

ཚེག་ཐིག བར་བར་དུ་མཚམས་བཞག་ནས་འཐེན་པའི་ཐིག་ 
རེས། 

ཚེག་ཐུང་། ཡིག་འབྲུའེ་བར་ཚེག་ཕྲ་མོ། 

ཚེག་དྲག རྣམ་བཅད། ཨཿ 

ཆེག་བར། ཡེ་གེའེ་ཆེག་གཉེས་བར་གྱེ་ས་ཁོངས། མིང་གཞིེ་ 
ལྟ་པུ། 

ཚེག་རིང་། བོད་ཡིག་གི་ཤད། 

ཚེག་ཤད། ཡིག་འབྱུའེ་བར་མཚམས་འབྱེད་བྱེད་ཚེག་དང་ 
ཤད། 

ཚེག་ཤིང་། ཀོང་པོ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱ་ཞེས་ 
པ་མེ་ལ་འབུད་སྐབས་ཚེག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག 

ཚེགས། (༡) དཀའ་ངལ་ལམ་དཀའ་ལས། དཀའ་ཚེགས། 
ཚེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་། (༢) ཆུང་བ་དང་ཉུང་བ། ཕྲན་ 
ཆེགས། 

ཚེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ། དཀའ་ལས་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱེས་ 
གྲུབ་པ། ལས་དོན་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མ་ 
བྱས་པར་རང་བཞེན་གྱེས་ཚེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་དོ།། 

ཚེགས་ཚེགས་སུ་བསྒྲབས་པ། དཀའ་ལས་ཡང་ཡང་བྱ་༅བ་ 
སྟེ་བསྒྲུབས་པ། ལས་དོན་ནྣམས་གངས་མང་པོ་ཆེགས་ 
ཚེགས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚར་སོང་། 

ཚེགས་ལེན། དཀའ་ཚེགས་རང་སྟེ ང་དུ་ལེན་པ། 

ཚེབ། [ཡུལ།སྟོན་འབྲས་གཡུལ་འདོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 


ཚེམ་སྐུད། 


1600 


ཚེར་མ་དར་བཏུ མས། 


ཚེམ་སྐུད། གོས་སོགས་ཚེམ་བྱེད་ཀྱེ་སྐུད་པ། 

ཚེམ་དྲུབ། ཚེམ་ལས་ཀྱེ་མེང་། 

ཚེམ་དྲུབ་མ། དར་སྐུད་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་བཅེམས་པའེ་གོས་ 
ཆེན། གོས་ཆེན་ཆེམ་དྲུབ་མ། 

ཚེམ་བུ། བཟོ་ཚེམ་གྱེ་ལས་ཀ ཚེམ་བུ་བྱརབ་ནས་འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་བ། ཚེམ་བུའེ་འཁོར་ལོ། 

ཚེམ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག སྐུད་པ་འགུག་ནས་འགུག་ཏུ་བཀུག་པའེ་ 
ཚེམ་བུ་ཞིག 

ཚེམ་བུ་བ། གོས་འདྲུབ་མཁན། 

ཆེམ་བུ་ཧྭལ་པོ། ཞེབ་ཚགས་མ་ཡིན་པར་བར་ཐག་རིང་པོར་ 
འཚེམ་པའེ་ཚེམ་བུ། 

ཚེམ་ཆེམ། [རྙེང]ཁྲབ། 

ཚེམ་ཞུ། [རྙེང།རྨོག 

ཚེམ་ཞྭ། [རྙེང]རྨོག 

ཚེམ་སྲུབ། ཚེམ་སྲུབས། 

ཚེམ་སྲུབས། ཚེམ་བུའེ་བར་མཚམས། 

ཚེམས། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་ཅིང་འདྲུབ་པའེ་དོན་དུ་ 
གོ་བའེ་འཚེམ་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) སོའེ་ཞེ་ས། ཚེམས་ 
དཀར་དུང་འཕྲེང་བསྟར་བ་འདྲ། 

ཚེམས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ལྔ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་གྲས་ 
ཤེག་སྟེ། མཆེ་བ་ཟུམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། མཆེ་ 
བ་དཀར་བ་དང་། མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་ 
གྱེས་ཕྲ་བ་བཅས་ལྔའོ།། 

ཆེམས་དཀར་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་ 
སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཆེམས་དཀར་བ། 

ཆེམས་མཉམ་པའི་མཚན་བཟང་། སངས་རས་ཀེ་མཚན་བཟང་ 
སོ་གཉེས་ཏེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉེད་ཀྱེས་ཆེམས་མཉམ་པ། 

ཆེམས་ཐགས་བཟང་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རས་ཏེ་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བདེན་པའེ་ཚེག་ 


ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་། 

ཆེམས་བཞེ་བྱུ་ཚང་བའིེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀེ་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། ཕ་མའེ་ 
ཆེག་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞེ་བཅུ་མངའ་བ། 

ཚེམས་ཞིང་། སའི་དག་པ་འདོན་བེད་ཀྱི་ཤིང་བུ། 

ཆེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། ཆེམས་དཀར་བའེ་མཚན་བཟང་ 
དང་དོན་གཅེག 

ཆེའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལས། 
རྣམ་ཤེས་དང་། མེང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དཇ། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ 
བཅས་བདུན་ནོ།། 

ཚེའི་འདུ་བྱེད། གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་སྲོག ལྡན་ 
མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གྲས་ཤེག ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ཡལ་བར་མི་ 
མཛད་པ། སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ། 

ཚེའེ་མེ་ཏོག ཁམ་བུའེ་མེ་ཏོག བོད་ཀྱེ་བཟྭ་རལ་ཐོན་རྫས་ 
ནང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མང་བའི་རྒྱན་རེས་ཚེ་རེང་པོ་མཚོན་ 
བྱེད་ཅིག 

ཚེར་དཀར། པོ་ཞིག 

ཚེར་སྔོན། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ཆེར་སྟར། ཚེར་མ་ཚར་དུ་བསྒྲེགས་པའེ་ར་བ། ཚེར་སྟར་ 
གྱེ་ར་བའེ་ནང་དུ་མེ་ཏོག་བཏབ་པ། 

ཆེར་ཐགས། ཆེར་མས་བསྐོར་བའེ་ར་བ། 

ཆེར་ཕུང་། ཤེང་ཆེར་མའི་ཕུང་པོ། སྒོ་ན་ཚེར་ཕུང་གིས་བསྐོར་ 
ཡོད། ཚཆེར་ཕུང་བསྐོར་ནས། རེ་བོང་ལ་འཇབ་དོ། 

ཚེར་མ། 
ན་འབེགས་པའི་ཤིང་རེགས་རྩེ་ནོ་ཅན། ཚེར་མ་ན་ཡང་ 
བྲག་རེ་འབེགས་མེ་ཐུབ། རྐང་པར་ཚེར་མ་ཟུག་དུས་རྡོག་ 
པ་དྲན། ཁ་སྦྲང་རྩེ་ལས་མངར་བ། སེམས་ཆེར་མ་ལས་ 
རྩྭུབ་པ། (༢) གཟན་པོ། རྣ་བའེ་ཚེར་མ་མ་བྱེད། 

ཚེར་མ་དར་བཏུམས། [དཔེ།ཁ་འཇམ་གཏེང་རུ་བ་ཀྱེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 


༨༤ ༨༩ 


(༡) སྐྱ་ཚེར། དམར་ཚེར། སྔོ་ཚེར་སོགས་རེག་ 


ཚེར་མ་འདོམ་གཞལ། 
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ཚེས་པ། 


ཚེར་མ་འདོམ་གཞལ། །དཔེ།དོན་དག་ཆུང་ཆུང་གཞི་ཆེན་ 
པོར་སྨོག་པའི་དོན་མ་ཕུད། 

ཆེར་མ་ཚང་ཆིང་། འཐུག་ཅིང་འཛེངས་པའེ་ཚེར་མའེ་ཚལ། 

ཚེར་མ་སྲུང་། [མངོན།ལྷམ། 

ཆེར་མའི་ཁ། ཚེར་མའེ་ནོའམ་རེ་མོ། 

ཆེར་མའི་ཚང་ཅན། [མངོན།བྱ་ཕོ་རོག 

ཆེར་མོ། ལོ་གཉེས་ལོན་པའི་ལུ་གུ་མོ། 

ཆེརྭ་རང་། གཏར་ཟོར་ལ་འཛུགས་རྒྱུའེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤེང་ 
པྲ་ཞིང་རྩེ་ནོ་བ་ཞིག 

ཆེར་འཛིན། ཅུ་མོ་ཏེ་སྟེ་ཆེར་མ་འཛེན་བྱེད་དམ་རྨངས་འཇབ། 

ཆེར་ཤིང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱེ་ཤེང་། 

ཆེར་ཤུག ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། 

ཆེརྭ་ཚོག ལུས་ཀྱེ་གནས་གང་རེད་དུ་ཚེར་མ་ཟུག་སྟེ་དེའེ་ 


སྟེང་གཉན་ནད་དང་མཉམ་དུ་འདོམས་ནས་བློ་བུར་དུ་ 


སྐྲངས་ཤིང་ཐུག་རྔུ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག 


ཚེས། (༡) ཚེས་གྲངས། (༡) ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱེ་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་བཅས་ཀྱེ་ཡུན་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། ཚེས་ཞག ཚེས་ཟླ། ཚེས་ལོ། ཚེས་ 
ལོངས་ལྟ་བུ། (༣)[མངོན]རགས་པར་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ 


ལྷག མས་ སེར ཤྡོ མང 


རེར་ཚེས་ཞག་དང་ཉེན་ཞག་གཉིས་ཀ་བཅོ་ཝ་རེ་ཡོད་པས་ 


གངས་བཅོ་ལྔ་མཚོན། 


ཚེས་ཁ། ཚེས་ཀྱེ་དང་པོ། ཟླ་བ་ཚེས་ཁ་སྟག་གམ་སྤེལ་ནས་ 


འཛེན་པ། 


ཚེས་འཁྱུད། ་ཉེ་སྐར་དག་པ་ལྷ་ཟ་སྐར་རྟག་ལོངས་བྱིན་ཟེན་ 


པའེ་མིང་། 


ཆེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར། དེ་ཉེན་གྱེ་ཚེས་ལོངས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ 
པའེ་ཟླ་སྐར་རྣམ་དག་ཡིན། འདེར་འཁྱུད་ཅེས་པ་ནི་ད་ 


ལྟ་འགྲོགས་བཞེན་པའིེ་དོན་ཡིན། 


ཆེས་གྲངས། ཆེས་གཅེག་ནས་སོ་གཅེག་པར། ཆེས་གངས་ 


ཅེ་བ། ཆེས་གངས་མཐུན་པ། ཆེས་གངས་མི་མཐུན་པ། 
ཆེས་གངས་གཏན་འཁེལ། 


ཚེས་དགེ་བ། ཚཆེས་གངས་ཀེ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ། ཟླ་ཚེས་ 
དགེ་བར་བྲིས། 

ཚེས་མགོ། * ཚེས་འགོ། 

ཚེས་འགོ། ཚེས་ཤར་གྱེ་ཐོག་མ། 

ཚེས་འགྲེབ་དུས། ཟླ་བའི་ཕྱི་རྐང་ལུགས་ལྡོག་དུས་སུ་ཟླ་བའེ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མྱཀོགས་པས་ན་ཆུ་ཆོད་ང་བཞིའེ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། 

ཆེས་བྱུ། ཡར་ངོའེ་ཆེས་པ་བྱང་དང་། མར་ངོའེ་ཆེས་བྱང་ 
སྟེ་ཉེ་ཤུ་ལྔ། ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ཆེས་བཅུ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
གཏོང་བ། 

ཆེས་བྱཅའེ་འཆམ་ཡིག ཡར་ངོའེ་ཚེས་བཅུའེ་སྐབས་འཆམ་ 
རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 

ཚེས་ཆ། ཆེས་གངས། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཚེས་ཆ་ད་དུང་ 
གཏན་ཁེལ་མ་སོང་། 

ཚེས་ཆད་ཝག གཟའ་དག་གི་གཟའ་གཅེག་ལན་གཉེས་བྡལབས་ 
གྱུར་ན། ཆུ་ཚོད་མང་བའེ་ཚེས་དེ་ཆད། མཆོངས་ན་ 
ཆུ་ཚོད་ཉུང་བ་ལྷག དོན་དུ་ཚེས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཉེན་ཆེས་བསྟུན་ནས་བརྩེ་ 
ཕྱེར་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེས་ཞག་ལ་ 
རེང་ཐུང་ཡོད་པའེ་དབང་གེས་ཡིན། ཆེས་ཞག་དང་སྔ་ 
ཉྱེ་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པའེ་ཐད་ལའང་ལྟོས། 

ཚེས་ཆུ། ལོ་གསར་ཆེས་པ་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ཀྱེ་ཆུ། 

ཚེས་གཏོར། སྔ་དུས་བོད་གཞུང་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་ 
བོད་ཟ་དང་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ཞོགས་པ་དཔལ་ལྡནྷ་ཚཝོ་མོར་ 
འབུལ་རྒྱུའེ་མཆོད་གཏོར། 

ཚེས་བདག [མངོན།ཟླ་བ། 

ཆེས་གནམ་གང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ཉེ་མྭ་ཟུ་བ་ཡང་དག་འགྲོགས་དང་། གནམ་སྟོང་། ལྷན་ 
ཅིག་མཐོང་བཅས་སོ།། 

ཚེས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འཆར་བ། ཟླ་བ་ཚེས་པ། 
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས། (ཁ) ཉེན་ཞག་རེ་རེ་བ། ཆེས་ 


ཆེས་འཕེལ་དུས། 
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ཆོགས། 


པ་གསུམ། 

ཚེས་འཕེལ་དུས། ཟླ་བའེ་སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱུང་དུས་སུ་ཟླ་བའེ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་བུལ་བས་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞེའེ་བར་འབྱུང་ངོ་།། 

ཚེས་ཅི་ས། ནག་རྩིས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚེས་གྲངས་རྩེ་ཐབས། 

ཚེས་ཞག (༡) ཟླ་བའེ་ཆ་ཤས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
སྟེ་ཡར་ངོར་འཕེལ་ཆ་བཅ་ལྔ་དང་། མར་ངོར་འགྲེབ་ཆ་ 
བཅ་ཝའེ་ཆ་རེ་འགེབ་པའམ་འཕེལ་བའེ་ཡུན་ཚད་ལ་བརྗད། 
ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཀྱེ་རྟག་ལོངས་ནི། ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ 
དང་། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི། རི་མཁའ་རིའི་ 
ཆ་བྱཅུ་དུག་དང་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་ཆེས་ཞག་གཅེག་ 
ལ་ཉི་མ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག་ 
དབུགས་ལྔ་རི་རོའེ་ཆ་ཞེ་གསུམ་སྤྱོད་དོ།། (༢)|མངོན།ཟླ་ 
བའེ་ཕྱོགས་རེར་ཆེས་ཞག་བཅ་ཝ་ཅམ་རེ་ཡོད་པས་གངས་ 
བཅོ་ལྔ་མཆོན། 

ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར། ཏེམ་ལོ་སྟེ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་ 
གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན། 

ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས། ཚེས་ཞག་རེའེ་ཡུན་ཚད་དེ་ཆུ་ཚོད་ 
བྡ་བཅུ ང་དགུ་དང་། ཆུ་སྤང་གསུམ། དབུགས་བཞེ། ཆ་ 
ཤས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། 

ཆེས་ཟླ། ཟླ་བའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་གཞེ་བཅོལ་བའེ་ཆེས་གཅེག་ 
ནས་གནམ་གང་བར་གྱེ་དུས་ཡུན་ཏེ། ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་ 
དང་པོ་ནས་བཅོ་ལྔ་འེ་བར་འཕེལ་བ་དང་དམར་ཆའམ་ 
འགྲེབ་ཆ་དང་པོ་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་འགྲེབ་པ་སྟེ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་བསྡོམས་པའིེ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལ་ཆེས་ཟླ་ཞེས་བཏགས་ 
པའོ། །དེའེ་དུས་ལོངས་ནེ། གཟའེ་རང་འཁོར་བཞེ་སོང་ 
བའི་འཕྲོ་ན་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་དང་ཆུ་ཆོད་སོ་གཅིག་ 
ཆུ་སང་ཝ་བྱང་རེ་རོའེ་ཆ་ཞེ་ལ་རེ་མཁའ་རེའེ་ཆ་སུམ་བྱར་ 
ཞེ་ལྔ་རེ་ཡིན། 

ཆེསྣ་ཟླའེ་འགོ། འཇེག་ཉེན་པའེ་ལུགས་ལ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་གཅེག་ 
ལ་འཛེན་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་མར་ངོའེ་ཆེས་གཅེག་ལ་འཛེན་ 


༢༨༤ ༢༤ ༢༤༤ 


པའང་ཡོད་དོ། །ལོ་འགོའེ་ཐད་ལའང་ལྟོས། 


ཚེས་གཟའ། གུབ་རྩེ་ས་ཀྱི་གཟའ་དག་པའེ་རེས་གཟའ། 

ཚེས་བཟང་པོ། ཚེས་དགེ་དུས་བཟང་། ཟླ་༥ཚེས་༡༥བཟང་ 
པོ་ལ་ཕུལ། ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་། 

ཚཆེས་རབས་དམའ་ཤོས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའེ་ཕྱེད་དང་། མར་ 
ངོའི་ཕྱེད་དུ་འབྱུང་བའེ་རྔ་རླབས། 

ཚཆེས་ལོ། ཟླ་བའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀེ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལ་ཚེསྣ་ཟ། དེ་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའོ།། 

ཚེས་ལོངས། གཟའ་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད། 

ཚེས་ཤར། ཟླ་འགོ་ཤར་བ། ཟླ་བ་རྗེས་མའེ་ཚེས་ཤར་ལ་འགྲོ་ 
ཐུ་གྐདྟརཁིཡ་སཾར། 

ཚོ། (ཀ) (༡)ཤོག་ཁ་དང་སྡེ་ཚན། (༢) རང་སྐྱ་འཕེར་ 
བའམ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའེ་རྟེན་གཞེ་དང་ནུས་པ། ཏྱིམ་ 
ཚོ། ལུས་ཚོ། སེམས་ཚོ་མི་ཟེན་པས་སྨྱོན་པར་གྱུར་། 
(༣ ) མོན་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་དུད་ཆོ་ཁག་གི་མིང་སྟེ ་ཡུལ་འགའ་ 
རེར་ལྡེང་ཡང་ཟེར། (ཁ) གཉེས་ཡན་ཆད་ཀྱེ་མང་ 
ཆེག་ཅིག མི་ཆོ། མཆོན་ཆ་དེ་ཆོ། 

ཚོ་ཁག དུམ་བུ་དང་ཚན་པ། འབྲོག་པ་ནམས་ཚོ་ཁག་བྱས་ 
ནྲས་ཡོད། 

ཚོ་ཆེས་པ། [ཡུལ།](༡)ལྟོ་ཆས་ཚེལ་ཞག་མང་དྲགས་པ། ཁ་ 
ཟས་ཆོ་ཆེས་པ། (༢) འཚག་བཟང་བའམ། ཤ་རྒྱགས་ 
པ། ཕག་པ་ཚོ་ཆེས་པ། གཟུགས་པོ་ཚོ་ཆེས་པ། 

ཚོ་པ། ཤོག་ཁ། སྡེ་ཚོ་པ་རེ་ལ་དཔོན་པོ་རེ། 

ཆོ་པའི་འག་དབན། ཝེ་ཚོ་མོ་སའ་དཔོན་པོ 

ཚོ་པའི་བྱས་དཔོན། སེ་ཆོའམ་མི་ཏིམ་བྱར་རེའེ་དཔོན་པོ། 

ཚོ་པའི་སྟོང་དཔོན། སྡེ་ཆོའམ་མི་ཁིམ་སྟོང་གེ་དཔོན་པོ། 

ཟམ ཇྫ ་ 
མེ 

ཚོ་དཔོན། སྡེ་ཤོག་གམ་ཚོ་པའི་དཔོན་པོ། 

ཚོ་བ། ཚོ་པོ། 

ཚོགས། (ཀ) དྭངས་སྙེགས་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
འཚག་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)ཕུང་པོའམ་ལུས་ 
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༨༦ ༤༤ 


གས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ། 


པོ། རུ་ཆོགས། སྡེ་ཚོགས། འདས་པའེ་ལོ་ཚོགས་དེ་ 


གཉེས་བཀོད། ཐོབ་ནོར་རིམ་པར་བརྩེགས་པའེ་ཚོགས། 
(༢) རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་རྣམས་ 
བདེ་ཇྙོང་གེ་ངོ་བོར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་རོལ་བའེ་ 
རྫས། (༢) དགེ་བའེ་ལས། 

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། བྱེ་བྲག་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་ 
རྩེ་རྭ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་པབའེ་དྭཀེལ་འཁོར་ལ་ 
མཆོད་པའེ་སྒོ་ནས་ཆོགས་ཁུད་པར་ཅན་གསོག་པའེ་ཆོ་ག་ 
ཞེག 

ཚོགས་ཀྱི་དགག་དཔྱེ། དགག་དབྱེའེ་ནང་གསེས། གློ་བུར་ 
དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྟེ། དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བློ་བུར་དུ་འགྱེས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཆོགས་ཀྱེ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །དགེ་མློང་ 
གང་རུང་རྐྱེན་དབང་གེས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་དེ་ལྟར་ 
ཆུ་ཛཐའཾ།། 

ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ཆོགས་བསག་བྱའེ་ཞིང་གེ་གཅོ་བོ་ 
མ་དང་དགེ་འདུན་ལྟ་བུའོ།། 

ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། [མངོན།སྡེདེ། 

ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཚོགས་ལམ། 

ཚོགས་ཀྱི་ས། ཚོགས་ལམ། 

ཚོགས་ཀྱི་སྲད་བུ། [མངོན]ཉ་རྒྱ། 

ཚོགས་ཁང་། (༡)མིེ་མང་ཆོགས་སྲ ་འདུ་སའེ་ཁང་པ། 
(༢) གྲྭ་མང་འདུ་ཁང་། 

ཚོགས་ཁུག གྲ་པས་ཚོགས་སུ་འཁྱེར་རྒྱུའེ་རྩམ་ཁུག་ཆུང་ངུ་ 
ཞེག 

ཚོགས་ཁྲོ། གྭ་པའེ་མང་ཇ་སོགས་སྐོལ་སྣོད། 

ཚོགས་འཁོར། ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཚོགས་གྲལ། (༡ ) ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་གྲལ། (༢)གྲ་ 


་བླ་ 


༡༡༩༧ 


པ་འཚོགས་པའེ་ཆོགས་གལ། 

ཚོགས་སྒྲུབ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའེ་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ 
འབྱེན་པར་བྱ་བའོ།། 

ཚོགས་ཅན། [མངོན།སྲན་མ། 

ཚོགས་ཆུང་། ཆོགས་ཁག་ཆུང་བ། ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ 
ཀྱིས་གྲོས་སྡུར་བྱས་པ། 

ཚོགས་ཆེན། ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ། 
འཆམ་བྱས་པ། 

ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་། པྔ་དུས་བོད་ཀྱེ་དགོན་ཆེན་ཁག་གི་སྒྲིག་ 
ཁྲེམས་དབང་འཛེན་ལས་སྣེ། 

ཚོགས་ཆོས། (༡) ཚོགས་དང་ཆོས་ར་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 
(༢) ཁྲོམ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་རྒྱུའེ་ཆོས། 

ཚོགས་མཆོད། སྤྱེར་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་གྲས་ཀྱེ་སྐུ་རིམ་དུ་ 
བཙུགས་པའི་ལོ་འཁོར་འདས་མཆོད་ལ་ཟེར་ཞིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཤིང་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༦ལོར་ 
སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཅུགས་པའི་ཏུ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་འདས་མཆོད་ 
ལ་ཕིས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་སྐུ་ཝྲེང་རེམ་བྱོན་འདས་རྗེས་འདས་ 
མཆོད་ཉི་མ་རེ་བསྣན་ཏེ་ལོ་ལྟར་བོད་ཟ་གཉེས་པའི་མར་ 
ངོར་ཚོགས་རྒྱུའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེའོ།། 

ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦྲེང་། པྫར་བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཚེས་གནམ་ 
གང་ཉིན་ལྷ་ས་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་བར་དུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་སེར་མོ་བའི་ཕྲེང་བ་སྦེང་ཚར་དུ་སྒིག་པའེ་དུས་ 
མཆོད། 

ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞེག་རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གི་ 
ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
ཞེ ས་པ་རང་གི ་ལྟོ་བ་ད ང་མཆུ་ད ང་མགྲེ ན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 


༢༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ཆོགས་ཆེན་ཐོག་གོས་ 


ཚོགས་གཉེས། 


1604 


ཚོགས་རམས་པ། 


ཆ་ཤས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཚོགས་གཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཚོགས། 

ཚོགས་གཏམ། (༡) དགེ ་འདུན་པའམ་མི་མང་ཚོགས་པའེ་ 
དྲབས་སུ་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་འདོམས་པའེ་གཏམ། 
(༢)[ཡུལ།གཤེ་གཤེ་གཏོང་བའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ཚིག མི་ 
ལ་དན་མེན་ཚོགས་གཏམ་བཏང་ན་མེ་འབྲིག 

ཚོགས་གཏོར། (༡ )ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་བསྡུས་མེ ང་། 
(༢) གཏར་མའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཚོགས་དྲུག མེག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 

ཚོགས་གདན། ཆོགས་ཁང་དུ་གདེང་རྒྱུའེ་གདན་རེང་པོ། 

ཚོགས་བདག (༡)[མངོན།སེངྐེ། (༢) ཆོགས་བདག་ཅེས་ 
པའེ་ལྷ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་ཅན་ཞེག 

ཚོགས་འདུ། མེ་མང་པོ་འཇོམས་པའེ་འདུས་པ། ཚོགས་འདུའེ་ 
སྒོ་དཔྱེའེ་མཛད་སྒོ། ཚོགས་འདུ་གོལ་བའི་མཛད་སྒོ། 
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། 

ཚོགས་འདུ་བ། གྲ་ཚང་སོ་སོའེ་གྲྭ་པས་གྲྭ་པའི་སྦྱེ་དོན་བྱེད་ 
མཁན་དུ་བདམས་ནས་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཕྱིན་ཆོག་ 
པའེ་འཐུས་མི། 

ཚོགས་གནས། ཚོགས་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་། 

ཚོགས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡)་ཟེན་པ། རྫ་ཁོག་ 
རྡོལ་ནས་ཆུ་མེ་ཚོགས་པ། ཁ་མ་ཆོགས་པར་གསང་གཏམ་ 
ཕྱེར་ཤོར་བ། (༢) འཇོམས་པ། ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ། 
མཐུན་ཆྐེན་ཚོགས་པ། མི་མང་པོ་ཆོགས་པ། (ཁ) 
(༡) སྡེ་པ་དང་འདུས་པ། འཐུས་མེ་ཚོགས་པ། སྐུ་ཚབ་ 
ཚོགས་པ། (༢)ཕུང་པོ། (༣ ) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཧྱན་འདུས་པའི་གནས་རྒངས། ལྷན་མེན་འུ་བྱིད་ཀྱི་ཞང་ 
གསེས་ཤེག (༤)[མངོན།ལུས། 

ཚོགས་པའི་བུད་མེད། [མངོན།སྨད་འཚོང་མ། 

ཚོགས་སྤྱེ། སྤྱེའེ་ནང་གསེས། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་ 


པའེ་གཟུགས་རགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ། རྔང་ 


ཉེད་ལྟོ་བ་དང་། མགྲེན་པ། མཆུ། ཞབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཅམ་སྔོན་ 


དུ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའོ།། 
ཚོགས་སྤྱོད་པ། དབང་རྟུལ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་སྔོན་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རང་རྒྱལ། 


ཚོགས་ཕོར། (༡) གྲྭ་པས་ཚོགས་འཚོག་སར་འཁྱེར་རྒྱུའེ་ 
ཕོར་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག (༢)[རྙེང།རྗོགས་པའེ་བརྡ་རྙེང་ 
སྟེ་གང་བའམ། མཐར་ཕྱེན་པའེ་དོན། 

ཚོགས་སྦྱོར། ཆོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས། 

ཚོགས་མ་བསགས་པ། (༡) དགེ ་བའེ་ལས་མ་བསྒྲུབས་པ། 
(༢)སྤྱོད་པ་རྩེང་པོའེ་མེ་ལ་སློད་ཚེག 

ཚོགས་མི། (༡ )ཚོགས་འདུར་འགྲོ་མཁན། (༢) ཚོགས་ 
ཁག་སོ་སོའེ་སྒྲིགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་མེ། 

ཚོགས་འཛོམས། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། མེ་མང་ཚོགས་ 
འཇོམས་ཐོག་ཏུ་གཏམ་བཤད་བྱས་པ། 

ཚོགས་རྫས། ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་བཟའ་བཏུང་གི་ 
རེགས། 

ཚོགས་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་དགེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་། 

ཚོགས་ཞེང་གསུམ། ཆོགས་བསགས་པའི་ཞེང་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་མཁན་སློབ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཞེང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཞིང་ནད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་འདེ་དག་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཀའེ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ཡིན་ནོ།། 

ཚོགས་ཟངས། དགེ་འདུན་པའི་ཇ་ཐུག་སྐོལ་སྣོད། 

ཚོགས་བཟླུམས། (༡) རླབས་ཆེན་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་ 
པ། (༢ )་མེ་གྲངས་མང་པོ་གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པི 

ཚོགས་རམས་པ། ཆོགས་མཆོད་རབ་འབྱམས་པ་སྟེ། སྔ་ 
དུསྒ་ཝྭ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱེ་ཚོགས་དབས་སུ་མཚན་ཉེད་ 


ཆོགས་ལངས། 


1665 


༨༩༤ 


དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་གྱི་དགེ་བཤེས། 


ཚོགས་ལངས། དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ལ་ག་པ་སྟོང་ཆོ་འཚོགས་ 
པའེ་དྲབུས་སུ་མི་གཉེས་ཡར་ལངས་ཏེ་གཅེག་གེས་ྔ་དལ་ 
དང་གཅིག་གེས་ཕྱི་རྒལ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྩོད་པ་ 


ཕྱད་སླིམ་ཏེ་ཞཾ། 


ཚོགས་ལམ། ལམ་ལྔའེ་ཡྭ་གལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བགྲོད་པའེ་གཞེ་གང་ཞེག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་དགེ་བས་ 


ཡང རང་ལོ 


བསྡུས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ 
མེད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱིའེ་ཚུལ་དུ་ 
རྟགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་དང་། ཡང་དག་ 


བོ ལ་ད : : "/ ཀ"-་ : ¥ ༧ : སི : 
སྤོང་བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་བཞེ་བཅས་བསྐོམས་པས། 


སྤང་བྱ་ཤེན་ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་དྲོང་ཞེང་། སྤྱན་ 
དང་། མངོན་ཤེས། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ 


ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ།། 


ཚོགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ལམ་གྱེ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ། ལམ་གྱེ་ཆོས་ 
ལ་སྒོམ་བྱ་བ། འཕགས་པའེ་རེགས་བཞེ་ལ་གནས་པ་བཅས་ 


བཞིེའོ།། 


ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ། སོ་སྐྱེའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བརྟེན་ 


པ་དང་། དབང་པོའེ་སྒོ་སྔོམ་པ། ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རེག་པ། 


ནམ་གྱེ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ། དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་དགེ་བ་ལྷ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པར་ 


༨༩༤ 


དགའ་བ་བཅས་ལྔའོ།། 


ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། ཚོགས་ལམ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། དྲན་ 


པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ ་སོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ 


སྐྱེ་བའེ་དུས་མ་ངེས་པའོ།། 


ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། ཚོགས་ལམ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། རྫུ་ 


འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཚེ་འདེ ར་སྐྱེ་ 


~~ ༨༩༤ 
བར་ངེས་པའོ།། 


ཚོགས་ལམ་འབྲེང་པོ། ཆོགས་ལམ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། 


ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་སྒོམ་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་དུས་ངེས་པའོ།། 

ཚོགས་ལམ་གསུམ། ཚོགས་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་པོ། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

ཚོགས་ཤ ཆོགས་འཁོར་གྱེ་རྫས་སུ་བཤམས་ཤ 

ཚོགས་བཤད། (༡) ཚོགས་དྲབུས་སུ་བཤད་པའེ་ཚོགས་ 
གཏམ། (༢)ཚོགས་འཁོར་གྱེ་འགྲེལ་བཤད། 

ཚོགས་གསུམ། མེང་གེ་ཚོགས་དང་། ཆེག་གེ་ཚོགས་དང་། 
ཨི་གེའེ་ཆོགས་བཅས་གསུམ་མོ།། 

ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། དག་ཡིག་ཆོགས་གསུམ་གསལ་བ་ 
ཞེས་པ། མེང་ཚེག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་། དུས་རབས་བྱཅུ་གསུམ་པར་དཔང་ 
ལོ་ཙཱ་བྲ་བོ་གོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ 


བག 

ཚོགས་གསོག དགེ་བ་སྒྲུབ་པ། 

ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། མཆོད་པའེ་ཡན་ལག བཤགས་པའེ་ཡན་ལག 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བའེ་ཡན་ལག རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ཡན་ལག དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའེ་ཡན་ལག་བཅས་བདུན་ནོ།། 

ཚོང་། ཁེ་སྦོགས་སྒྲུབ་པའེ་ལས། ཚོང་རྒྱག་པ། གཞུང་ཚོང་། 
སྒེར་ཚོང་། ཚོང་ལས། ངེད་ཆོ་ཚོང་ལ་འོང་བ་ཡིན། 

ཚོང་བཀྲམ། ཚོང་ཟོག་བཏོན་པ། 

ཚོང་སྐད། ཆོང་པའི་སྐད་ཆ་སྟེ་ཆོང་རྒྱག་སྐབས་ཀྱེ་སྐད་ཆ་ 
ཤོད་སྟངས། ཚོང་སྐད་རྒྱག་པ། 

ཚོང་སྐུར། ཚོང་ཟོག་གང་རུང་རང་ཉེད་མ་ཕིན་པར་གཞན་ 
ལ་ཚོང་རོགས་ཞེས་སྐུར་བ། ཚྭ་བལ་ཚོང་སྐུར་བྱས་པ། 

ཚོང་ཁ་རྒྱུག་པོ། ཚོང་ཟོག་ཁྲོམ་རར་འགྲོ་རྒྱུག་གམ་བྲིན་ཆེ་ 
བ། ད་ཚོང་ཁ་རྒུག་པོའེ་དུས་སྐབས་རེད། 


༨༤ 


ཚོང་ཁ་མི་རྒྱུག་པ། 1666 ཚོང་འདུས་མགོན་པོ། 
ཚོང་ཁ་མི་རྒྱུག་པ། ཚོང་ཟོག་ཁྲོམ་རར་འགྲོ་རྒྱུག་མེད་པ། ཚོང་སྒྲིག་པ། དངོས་རྫས་ཉོ་ཚོང་ངམ་བརེ་ཚོང་སྐབས་རེན་ 


པགས་རིགས་རྣམས་དབྱར་དུས་ཚོང་ཁ་མི་རྒྱུག 
ཚོང་ཁང་། ཆོང་ཟོག་འཚོང་སའེ་ཁང་པ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ངེས་འཇུག་དང་། བརྔེ་གནས། ཚོང་ལམ་བཅས་སོ།། 
ཚོང་ཁེ། ཚོང་གེ་ཁེ་མླེབས། 
ཚོང་ཁྲ། མ་རྩ་མཉམ་བསྡུས་ཀྱིས་རྒྱག་པའེ་ཚོང་། 
ཚོང་ཁྲལ། ཆོང་ཁེའེ་སྟེང་ནས་འཇལ་དགོས་པའིེ་ཁྲལ། ཆོང་ 
ཁྲལ་འཇལ་བ། 
ཚོང་ཁལ་ཐོ་གཞུང་། ཤོ་ཁྲལ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱེར་ཚོང་ངམ། 
ཡང་ན་ནང་འདྲེན་ཆེད་འབྱོར་བའེ་དངོས་ཐོག་གི་ཐོ་གཞུང་། 
ཚོང་ཁྲོམ། ཚོང་ཟོག་ཉི་ཚོང་གེ་དོན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ས། 
ཚོང་ཁྲོམ་དརྭ་རས་ཆེ་བ། 
ཚོང་འཁོས། ཆོང་ལས་ཀེ་ཐབས་ཤེས། 
ཚོང་འཁོས་འཐབ་ལེན། ཆོང་ལས་ཕྱེད་པ། མེ་དེ་ཚོང་འཁོས་ 


འཐབ་ལེན་ལ་མཁས་པོ་འདུག 
ཚོང་གུན། ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ཕོག་པའི་གྱོང་། ཆོང་བརྒྱབ་ནས་ 
ཚོང་གུན་བྱུ ང་བ། 


ཚོང་གྲུ། ཆོང་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་གྲྭ། 

ཚོང་གྲོགས། ཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱེ་རོགས་པ། 

ཚོང་འགྲེམ་པ། སྔ་དུས་ཚོང་ཐོག་ཁྱེར་ཏེ་ཚོང་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ། ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་འགྲེམ་པ། 

ཚོང་འགྲུལ། (༡)ཚོང་གེ དོན་དུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ། ཆོང 
འགྲུལ་གྲུ་ཁ། (༢) ཚོང་རྒྱག་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན། 

ཚོང་རྒྱུག ཚོང་ཟོག་བྲེན་རྒྱུག ཚོང་རྒྱུག་བདེ་བ། ཚོང་རྒྱུག་ 
སྐྱེན་པ། ཚོང་རྒྱུག་སླ་བ། ཚོང་རྒྱུག་མགྱོགས་པ། ཚོང་ 
ཧུརྒ་དུཀྲན་ཐ། ཆོད་རྒྱུག་མེ་ཐའ་བ། 

ཚོང་རྒྱུག་པོ། ཚོང་ཟོག་བྲིན་སྐྱེན་པོ། 

ཚོང་སྒར། ཆོང་པའེ་སྡོད་སྒར། མེ་འདུ་ཚོགས་ཆེ་སར་ཚོང་ 
སྒར་བཏབ། 

ཚོང་སྒྱུར། འཚོང་བ། དངོས་ཐོག་འོར་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ 
གསེབ་ཏུ་ཚོང་སྒྱུར་བྱས། 


གོང་གཏམས་པའམ་སྒྲེག་པ། 

ཚོང་པ། ཚོང་འབྲེལ་ལམ་བཟོ་ལས་ཀྱེ་ལས་རེགས་བྱེད་པོ། 

ཆོང་ཆང་། ཚོང་འགྲེགས་ཟེན་རྗེས་འཐུང་བའེ་ལེགས་ཆང་། 

ཚོང་ཆིངས། ཚོང་དོན་དུ་འཇོག་པའེ་ཆེངས་ཡིག ཕན་ 
ཚུན་བར་ཆོང་ཆེངས་བཞག་པ་ཇི་བཞེན་ལག་ལེན་བྣསར་ 
བ། 

ཚོང་ཉེས། ཚོང་ལ་་གྱོང་ཕོག་པ། ཚོང་ཉེས་བྱུང་བ། ཚོང་ 
ཉེས་ལྷ་སའེ་ཁྲོམ་ལ་བརྒྱབ། འགྱོད་པ་བྱང་ཐང་སྒང་ལ་ 
སྐྱེས། 

ཚོང་རྟགས། ཁྲོམ་རའེ་ནང་ཁེ་ལས་ཀམ་པ་ནི་ལྟ་བུས་སོ་སོའེ་ 
ཐོན་ཛྫས་དང་། གཞན་གྱི་ཐོན་རྫས་དབྱེ་འབྱེད་གསལ་ 
པོ་ཡོང་ཐབས་ཀྱེ་རྟགས་དང་མིང་སོགས། ཆོང་ཐོག་གི་ 
རྟགས། དངོས་པོར་ཆོང་རྟགས་རྒྱག་པ། 

ཚོང་ཐག་གཅོད་པ། ཉོ་ཚོང་གེ་རེན་ཐང་གཅོད་པ། རེན་གོང་ 
གཏན་འབེབས་ཀྱེ་ཆོང་ཐག་གཅོད་པ། 

ཚོང་དུས། སྐབས་སྐབས་འཚོག་པའི་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚོང་དུས། 
ཚོང་དུས་གཅིག་ལ་སྡེ་ཐང་གཉེས་མི་ཡོང་། 

ཚོང་དོན་ངོ་ཚབ། མེ་གཞན་ཞེག་གི་ཆེད་དུ་ཚོང་དོན་གཉེར་ 
མཁན་གྱེ་ངོ་ཚབ། 

ཚོང་དོན་གྲུ་ཁ། ཕྱེ་རྒྱལ་གྱེ་ཚོང་གྲྭ་ཡོང་ཆོག་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་ 
གྲུ་ཁ་དང་། གཙང་པོའི་གྱུ་ཁ། 

ཚོང་བདག ཚོང་ཟོག་གེ་བདག་པོ། 

ཚོང་འདུ་ས། ཚོང་པ་དང་ཆོང་ཟོག་རྣམས་འདུ་ས། 

ཚོང་འདུས། (༡) དུས་ཆོད་ངེས་ཅན་ལ་ཚོང་པ་མང་པོ་གནས་ 
གཅེག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན། (༢) ཚོང་ར། མེང་གེ་རྣམ་ 


གྲངས་ལ་ཆོང་ཁྲོམ་དང་། ཚོང་རྡལ། ཆོང་ཟོང་ར་བ། 


ཟོང་འགྲེམས་གནས་བཅས་སོ།། 
ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ། (༡) [དཔེ།མང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་མཐར་སོ་སོར་གྱེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྦྱོད། 


(༢)ཚོང་གེ་དོཿ ན་དུ་འགྲོ་མཁན་འགྲུལ་པ། 


ཚོང་འདུས་འགྲེམ། 
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ཚོང་འདུས་འགྲེམ། [མངོན།གསེར་སྦྱེ། 

ཚོང་རྡལ། (༡) ཚོང་ར་ཆུང་གྲས། (༢)གྲོང་། 

ཚོང་པ། ཆོང་འབྲེལ་ལམ་བཟོ་ལས་ཀྱེ་ལས་རེགས་བྱེད་པོ། 
ཚོང་རྒྱག་མཁན། སྐོར་སྐྱོད་ཚོང་པ། མིང་གིེ་ནྣམ་གངས་ 
ལ་འགོན་པོ་དང་། འགྲོན་ལམ་པ། ངེས་འགྲོ་ཅན། ཉོ་ 
ཚོང་པ། དེད་དཔོན། ཟོང་གེས་འཚོ་བ། ཟོང་ཐོགས་པ། 
ཟོང་དཔོན། ཟོང་བ། ཟོང་ཆོང་བ། ཟོང་འཚཆོ། ལམ་ 
འགྲུལ་པ། ལམ་པ་བཅས་སོ།། 

ཆོང་དབོན། ཚོང་ཟོག་གི་བདག་པོ། 

ཚོང་སྤོགས། ཆོང་གེ་ཁེ་བཟང་། 
ཚོང་སྤོགས་སྒྲུབ་པ། 

ཚོང་སྤྱི་ལྷན་ཁང་། སར་བོད་ཀྱི་གྲོ་མོ་དང་རྒྱལ་རྩེ་ས་གནས་ 
སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱེ་ཚོང་པ་ཁག་གི་ས་ནས་ཚོང་ཁྲལ་སྡུད་ 


༨༩༤ ༢༩༤ ༨ 


དྭ་ཉི་དཀོན་ཆོང་གིས་ 


མཁན་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤེག 
ཚོང་ཕྲུག ཚོང་པའེ་གཡོག་པོ་དང་། ཚོང་རྒྱག་སྟངས་སྦྱོང་ 
མཁན། 


ཚོང་བྲིན། ཚོང་ཟོག་འགྲོ་རྒྱུག དེང་སྐབས་ཁྲོམ་དུ་ཚོང་བྲེན་ 
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དངོས་རེགས་གང་དང་གང་ཡང་འདུག 
ཚོང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ནམ། མི་སྙེར་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་ཉཾ་ཆོང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། 
ཚོང་འབྲེལ་བར་ཁྱད། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གིས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ 
རིང་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་དེ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱེ་ཆོང་ཐོག་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་གཉེས་ཀེ་རེན་ཐང་བར་ཁྱད། 


ཚོང་སྡེལ། ཚོང་པ་གཉེས་སམ་ཁ་ཤས་ཀྱེས་མ་རྩ་བསྡུས་ཏེ་ 
མཉམ་དུ་ཚོང་རྒྱག་པ། ཕན་ཚུན་ཚོང་སྡེལ་གྱེས་ཁེ་གྱོང་ 


མཉམ་འཁྲུར་བྱེད་པ། 


ཚོང་རྩ། ཚོང་གེ་མ་ར། ཚོང་རྩ་མཉམ་སྡུད་ཀྱིས་ཚོང་རྒྱག་ 


པ། 

ཚོང་ཅྱི་ས། ཚོང་གི་ཁེ་གུན་རྩེ་བའེ་རྩེས། 
རྩེ་ས་རྒྱག་པ། 

ཚོང་ཚབ། ཆོང་པའེ་ངོ་ཚབ། 


ར་ར རོ 


ཁེ་སྲོགས་ཇི་ཐོན་ 


ཚོང་ཚོགས། སྒེར་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱི་སྐྱེད་སྡུག 

ཚོང་མཚམས་འཇོག་པ། ཆོང་ལས་མི་བྱེད་པ། 

ཚོང་རྫས། བཙོང་བྱའེ་དངོས་པོ། ཚོང་རྫས་བྲེན་ཐབས་བྱེད་ 
པ། 

ཚོང་ཟོག བཅོང་བྱའེ་ཐོག་རེགས། ཚོང་ཟོག་ལྐོག་འདྲེན། 
ཆོང་ཟོག་འཁོར་འགྲེམ། ཆོང་ཟོག་མངགས་གཏམ། ཚོང་ 
ཟོག་མངགས་ཐོ། 

ཚོང་ཟོང་། བཅོང་བྱའེ་ཐོག་རེགས། 

ཚོང་ཟླ། ཚོང་གྲོགས་ཏེ་རོགས་ཟླ། 

ཚོང་ཡ། ཆོང་གེ་ཁ་གཏད། གཉེན་ཡ་མ་དམའ། ཚོང་ཡ་ 
མ་མཐོ། 

ཚོང་གཡོག སྔ་དུས་སྒེར་ཚོང་པའེ་གཡོག་པོ། 

ཚོང་ར། ཚོང་འདུས་ཀྱེ་ར་བ། 

ཚོང་ལམ། (༡༡) ཆོང་རྒྱག་པའེ་འབྲེལ་ལམ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བར་ཚོང་ལམ་ཕྱེ་བ། (༢) ཚོང་གེ་བྱ་བ་ 
ལམ་འགོའིེ་བསྡུས་ཚིག ཆོང་ལམ་བདེ་པོ། ཚོང་ལམ་ 
གུདྲ་པ། 

ཚོང་ལས། ཆོང་ཟོག་དང་། བཟོ་ལས། ཆེད་ལས་བཅས་ཀྱེ་ 
ཉ་ཚོང་ལས་དོན། ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྤེལ་སྒོ་ནས་ཁེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ། ཚོང་ལས་སུ་གཞོལ་བ། 

ཚོང་ལས་ལམ་འགྲོ། ཆོང་ལས་ཇུས་འགོོ། ཚཆོང་ལས་ལམ་ 
འགྲོ་ལེགས་པོ། 

ཚོང་ཤག སྔ་དུས་ཉོ་ཚོང་མང་པོ་བྱས་པའེ་གྲོགས་པོ། སྔར་ 
ནས་འདེས་འགྲོགས་བྱས་པའེ་ཚོང་ཤག 

ཚོང་སྲང་། (༡) ཚོང་གིེ་འཇལ་བྱེད་ཉ་གའམ་རྒྱ་མ། 
(༢)[རྙེང།གྲོང་ཁིམ། 

ཚོང་སློག ཆོང་ཐག་བཅད་ནས་ཁ་དན་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་བ། 
ཟོག་རེན་སྔོན་འདོན་བྱས་ཀྱང་ཚོང་སློག་ཡོང་ཤེས་པ། 

ཚོང་ལྷ། སྔ་དུས་ཚོང་པས་མཆོད་པའི་ནོར་ལྷ། 

ཚོངས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚང་བ་དང་འཚོང་བའི་སྐུལ་ 
ཚིག 


ཚོད། 1668 


ཚོན་ཁྲ། 


ཚོད། (ཀ) ཚད་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)རན་པའེ་ 
སྐབས་མཚམས་སམ་རགས་ཅམ་གྱེ་ཚད། བཟའ་ཚོད། 
འཐུང་ཚོད། གདེང་ཚོད། གནམ་གཤེས་བཟང་ངན་གྱི་ 
ཚོད་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་པོས་ཚུར་རྐལ་ཟེང་ཆ་ནམ་སློང་ཆོད་ 
མི་ཐེག་པ། ལྟོ་ཆས་མང་ཉུང་ཟ་ཚོད་རན་པ། ཚོད་མེད་ 
པོ་ལ་གོས་མ་འདེ། ཁ་མང་པོ་ལ་སྟིང་གཏམ་མ་ཤོད། 
(༢) ཚོད་མའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཚོད་བགམ་པ། ཁོག་ཚོད་དམ་ཉམས་ཚད་ལེན་པ། རྐྱལ་རྩལ་ 
ཇི་འདུག་ཆོད་བགམ་པ། 

ཆོད་བརྒལ། (༡) དུས་ཚོད་ཡོལ་བ། (༢) མ་འོས་བ། གཞན་ 


སེམས་སྲེག་པའེ་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བཤད་པ་ནེ་ཚོད་བརྒལ་ཞེག་ 


མ་རེད་དམ། 
ཚོད་ཉུལ། ཚོད་བརྟག ཁ་ནས་ཅེ་འབྱུང་ཚོད་ཉུལ་བྱོས། 


ཤ་ཧོགཙས་ ༤ ཏོ ༧ 


ཚོད་ལྟ་བ། ( ཀྲ ) བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཉོག་ 


པ། སྤུས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་བ། (༢) ཕ་རོལ་ 


པོའི་རྒྱུད་ཚོད་ལེན་པ། དཔའ་གདེང་ཇི་འདུག་ཆོད་ལྟ་བ། 
ཚོད་སྟོན་ཁང་། ཚོད་མའེ་ཁ་ལག་བཟོ་སའེ་ཁང་པ། 
ཚོད་སྡེར། [རྱ།སྔོ་ཆོད་བླུགས་སྣོད་སྡེར་མ། 


ཚོད་སྡོར། (༡) རྔོ་ཚོད་ཀྱེ་ས་བཟོས་པའེ་ཁ་ལག་ལ་འདེབས་ 
རྒྱུའེ་ཤ་ཚིལ་སོགས་ཀྱི་སྡོར། (༢) ཐུག་པ་སོགས་ལ་ 


འདབས་རྒུའ་སྔོཚད་ཀྱ་སྡར། 


ཚོད་དཔག འོལ་ཚོད། རང་གར་ཆོད་དཔག་གིེ་རིགས་པས་ 
གཏེང་མི་རྟེགས། རང་ཤེད་ཆོད་དཔག་གིས་ཐག་བཅད་ 


པ་མེན། 


ཚོད་བྱེད་པ། (༡)འོལ་ཚོད་བྱེད་པ། (༢) རན་པའམ་ 


འཚམས་པོ་བྱེད་པ། མང་ཉུང་ཚོད་བྱེད་པ། 


ཚོད་མ། (༡) ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚ་སྔོ་ཚོད། (༢) རོ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫས། (༣) སྤགས་མ། (༦) སྔོ་ཚལ་ཡོད་པའེ་ཐུག་ 


པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོ་ཚ་དང་། བྱ་ནའོ།། 
ཚོད་མ་མཁན། ཚོད་མ་སྟེ་ཐཱོ་ཚོད་སོགས་ཀྱེ་ཆོ་ཆས་བཟོ་མཁན། 
གཡོས་སྦྱོར་ཁང་དུ་ཚོད་མ་མཁན་ཅེ་ཙམ་འདུག 


ཚོད་རི་ས། འོལ་ཆོད་བྱས་པའེ་རེ་ས་གཞེ། ངས་ཆོད་ཅེ་ས་ 
བྱས་ན་སང་ཉིན་ཆར་འབབ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་འདུག 

ཚོད་ཆོད། ཕོགས་ཅམ་གྱེ་འོལ་ཚོད། དེ་དག་ཚང་མ་ཆོད་ 
ཚོད་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

ཚོད་འཛིན། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱེ་ཚོད་བྱེད་པའམ། ཚད་ 
རན་པོར་སྟངས་འཛིེན་བྱེད་པ། གཏང་ཡོང་གེ་ཚོད་འཛེན་ 
པ། མང་ཉུང་གི་ཚོད་གཟུང་བ། 

ཚོད་ཞོལ། [རྙེང]ཚོད་མའེ་ལྷག་མ། 

ཚོད་ཟིན་པ། གང་ཡང་འཚམས་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པ། ཆང་ 
འཐུང་ཚོད་མ་ཟེན་པ། རང་ཚོད་རང་གེས་ཟེན་པ། 

ཚོད་ལེན་པ། ཉམས་ཆོད་ལྟ་བའམ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཤུགས་ཡོད་མིད་ཚོད་ལེན་པ། 

ཚོད་ལོངས། ཞོག་གྱུར་གྱེ་དོན་ལ་ཚོད་དཔག་བྱས་ནས་རྟོགས་ 
པ། ངས་ཁོའེ་ཚོད་ལོངས་སོང་། 

ཚོད་ཤེས་པ། དུས་དང་ལས་དོན་སོགས་གང་དང་གང་གི་རན་ 
འཚམས་ཇིེ་བཞེན་ཆོད་ཐིག་པ། ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་གྱེ་ 
ཚོད་ཤེས་པ། མེ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཚོད་ཤེས་པ། ཚོགས་ 
འདུ་ཚོགས་གྲོལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཤེས་པ། 

ཚོད་བཤད། མཐོང་ཐོས་ཉམས་མྱོང་མེད་པར་རང་གར་ཆོད་ 
བྱས་ཏེ་སྨྲས་པའི་གཏམ། 

ཚོན། (༡)།དོག་སྒྱུར་པྱེད་ཀྱི་རྩི་ཞིག ཚོན་འདུལ་བ། ཚོན་ 
བརྡར་བ། ཆོན་སྦྱོར་བ། (༢)[རྒྱ]༡་སོ་སོའེ་མཐེ་བོང་ 
གེ་ཆེགས་བར་ནས་སེན་མོའི་རེ་བར་གྱེ་རེང་ཚད། ཁྲེ་ཅེ་ 
གང་དང་ཆོན་དོ། ཤ་སྨན་པའེ་མཛུབ་མོའེ་མིང་། ཆོན་ 
གྱི་འོག་ནས་སྙིང་གི་ན་ཚ་ལྟ་བ། 

ཚོན་ཀན་ཆག [རྱ།སྨན་པས་ནད་པའི་རྩ་ལྟ་སྐབས་མཇུབ་མོ་ 
ལ་ཚོན་དང་། གུང་མོ་ལ་ཀན། སྲེན་ལག་ལ་ཆག་ཅེས་ 
རྒྱ་ནག་གི་གསོ་བ་རིག་པའེ་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་ཞིག 

ཚོན་ཀོང་། རེ་མོ་མཁན་གྱི་ཡོ་སྤྱད་གྲས། དཀར་ཡོལ་གྱེ་ 
ཚོན་ཀོང་ནང་དུ་ཚོན་དབུར་བ། 

ཚོན་ཁྲ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའེ་ཚོན་མདོག གློག་བརྙན་ 


༨༤ 


ཚོན་གྱེ་འཁོར་ལོ། 


1669 


ཚོར་ངད། 


ཚོན་ཁྲ། རེ་མོ་ཚོན་ཁྲ་ཅན། དར་ཆ་ཚོན་ཁྲ། 

ཚོན་གྱེ་འཁོར་ལོ། རོ་གསལ་བྱེད་ཅིག་དང་སྨན་ཡང་ཡིན་ 
པའེ་སྔོ་ཞིག 

ཚོན་གྱིས་མ་བཅལ་བ། [རྙེངཚོན་གྱེས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ། 

ཚོན་གྱིས་འཚོ་བ། [མངོན།རེ་མོ་མཁན། 

ཚོན་འགྱེད་པ། ཚོན་མདོག་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ། ཁང་པ་གསར་ 
པར་ཆོན་འགྱེད་པ། 

ཚོན་ཅན། [རེང།དངུལ། 

ཚོན་ཆེན། (༡ ) ཚོན་མདོག་མི་འགྱུ ར་བའེ་ས་ཆོན་དང་དྡོ་ 
ཚོན། ཚོན་ཆེན་བཏང་ནས་ལྡེབས་རེས་བེས་པ། 
(༢)[མངོན།རྡོ་ཚོན་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཚོན་ཆེན་བརྱད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གོས་ཀྱེ་ཁ་དོག་མི་རུང་ 
བའེ་ཚོན་ཆེན་བརྱད་དེ། ལེ་ཁྲེ་དམར་སེར་དང་། མཐེང་ 
ཤུན་སྔོ་ནག་འོད་ཅན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོས་དམར་སྨུག མཚལ་ 
དམར་ཆེན། གུར་གུམ་སེར་སྨུག བཅོད་གཅང་ཚོས། 
སྨན་ཤེང་དམར་ནག ལེ་བརྒན་རྩེ་དམར་སེར་འོད་ཅན་ 
བཅས་སོ།། 

ཚོན་ལྗང་། (༡) ཆོན་མདོག་ལྗང་ཁུ། (༢)རྡོ་སྨན་ཞེག 

ཚོན་གདན། ཆོན་རེ་གཏོང་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་གཏོང་ 
བའེ་རྩི་གདན། 

ཚོན་མདངས། ཆོན་གྱེ་ཁ་དོག ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 


བ། 
ཚོན་མདོག ཚོན་གྱེ་ཁ་དོག ཚོན་མདོག་སྣ་ལྔ། ཚོན་མདོག་ 
ཡལ་བ། 


ཚོན་མདོག་རབ་རིབ། དངས་ཤེལ་གྱེས་འོད་ཀྱེ་ཁ་དོག་འདྲ་ 
མེན་ནྣམས་གནས་གཅེག་ཏུ་འདུ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གིས་ 
སྣང་བརྙན་གྱི་ཁ་དོག་འཁུགས་པའི་སྐྱོན། 

ཚོན་པིར། རེ་མོ་མཁནྭ་ཧི་ལག་ཆ་སྤུ་སྨྱུག 

ཚོན་པོ། ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་ཞག་ཚེ་ཆེ་བ། ཁ་ཟས་ཆོན་པོ། 
བ་ལང་ཚོན་པོ། 


ཚོན་བྲེས། ཆོན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། 


ཚོན་མན། [ཡུལ།ཚོན་ཁྲ་མིན་པའི་གོས་ཆེན་རི་མོ་ཡོད་མེད་ 


ཅི་རེགས། 
ཚོན་མེད་སྐྱ་བྲེས། ཚོན་མ་བཏབ་གོང་དུ་སོལ་པེར་གྱེས་བྲེས་ 
པའེ་རི་མོ། 


ཚོན་མོ་སྟེང་། [རྙེང]ཞ་ཉེ་ནག་པོ། 

ཚོན་དམར། (༡ ) མདོག་སྒྱུར་བྱེ ད་དམར་པོའེ་རིགས། 
(༢) མཚལ། 

ཚོན་རི་། (༡) ཚོན་མདོག་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་བཀྲག་ཅེ། (༢) ཚོན། 
(༢) ཚོན་དང་བཀྲག་རྩེ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ཚོན་ལས། ཆོན་འགྱེད་པའེ་ལས་ཀ 

ཚོན་ལེན་པོ། ཚོན་ཟུག་པོའམ་འཕྲོད་པོ། རས་གཞེ་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཚོན་ལེན་པོ་ཡོང་། 

ཚོམ་པ། སོམ་ཉེའམ་བོ་རྩེ་གཉེས། བྱེད་སྟངས་དེ་ཉེད་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་པས་ཆོམ་མི་འཚལ། 

ཚོམ་པ་མེད། (༡) ཐེ་ཆོམ་མེད། (༢) [མངོན།དཔའ་བོ། 

ཚོམ་བུ། (༡) སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ། ས་ཚོམ་བུ། རྡོ་ཚོམ་ 
བུ། རྩ་ཚོམ་བུ། (༢) ཆུན་བུ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ། སྐར་ 
མ་ཆོམ་བུ། 

ཚོམ་མེ་བ། (༡)ཐེ་ཆོམ་པ། བྱེད་ཚོད་མ་ཐེག་པར་ཆོམ་ 
མེ་བར་ལུས་སོང་། (༢)ཧ་གོ་མ་གོའེ་བར་མཚམས། 
འགྲུལ་པ་ཡོང་དང་མི་ཡོང་ཚོམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག 

ཚོམས། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འཚམ་པའི་སྐུལ་ 
ཚེག (ཁ) (༡)ཁང་པ་དཀྱིལ་མ། ཚོམས་ཀ་བཞེ་ 
གདུང་བྱཧྐད། (༡ རྨེ་ཚན་དང་ཡེའུ། 

ཚོམས་ཁང་། གྲ་པའེ་འདུ་ཁང་ཆུང་གྲས། 

ཚོམས་ཆེན། བཞུགས་གལ་གསོལ་སྟོན་སོགས་གཤོམ་སའེ་ 
ཁང་པ། ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་གསོལ་སྟོན་བཤམས། 

ཚོམས་ཇ། ཁང་ཚན་གྱེ་གྲྭ་མང་ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཇ། 

ཚོར་སྐྱེན། [རྙེང]ཚོར་བ་རྣོན་པོ། 

ཚོར་ངད། ཚོར་བའེ་ནུས་པ། རྣ་བའེ་ཚོར་ངད་ཆེ་བ། སྣའེ་ 
ཚོར་ངད་ཞན་པ། 


ཚོར་བ། 


1670 


ཆོས་ཐེབས། 


ཚོར་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ཏོགས་པ་དང་རེག་སྟེ་ཤེས་ 
པ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བ། ཁོའེ་སྐད་ 
ཆ་ངས་ཚོར་བྱུ ང་། (ཁ) (༡) རེག་པས་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམ་གདུང་བར་མ་གང་རུང་ 
ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །བདེ་ 
སྡུག་གེ་ཚོར་བ། ཉེ་མ་ཚ་དུས་གྲེབ་ནག་གི་སར་བསྡད་ 


ན་ཆོར་བ་བསེལ་པོ་ཡོང་། (༢) ཀུན་འགྲོ་ཝྔའེ་ཡྭ་གལ། 


ཚོར་བ་ལྔ། ལུས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉེས། ཡིད་ཀྱེ་ཚོར་ 


བ་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་གཉེས། ཆོར་བ་བཏང་རྙོམས་ 


༨༩༤ 


དང་ལྔའོ།། 


ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། བར་མའི་ཚོར་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 


མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཚོར་བ། 


ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ 
དམེགས་ནས་བྱུང་བའིེ་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཚར་ཡང་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའེ་མཚན་ཉིེད་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནེ་ 
འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཁྱབ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བརྟགས་ 


ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ། 


ཚོར་བ་དྲུག མེག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ་དང་། རྣ་ཤེས་ 


རྲ 
༨ 
ལེ 
ཅ 


སུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ། སྣ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ། 


ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ། ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་ 


བ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའིེ་ཚོར་བ་བཅས་དྲུག་གོ། 
ཚོར་བ་གསུམ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། པུང་པོ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། སེམ་གདུང་ 
བར་མའི་ཚོར་བྭ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མོང་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 


གྱེ་སེམས་པ་རེགས་མཐུན་དུ་མ་སྤུངས་པའོ།། 
ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ། ཆོར་བ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 
ཚོར་བའི་ཟུག་རྔུ། ནད་ཀྱེ་ཟུག་རྔུའེ་སྡུག་བསྔལ། 


ཚོར་བའི་ཟླ་བ། ཉེ་མས་ཀརྐཊའེ་ཏྱིམ་སྦྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་བོད་ 
ཟླ་དྲུག་པའེ་མིང་། 

ཚོར་བའེ་ཡན་ལག རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའོ།། 

ཚོལ། འཚོལ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

ཚོས། (ཀ) འཚོད་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) མདོག་ 
སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚོན་རྩི། ཤེང་ཚོས། རྫས་འགྱུར་གྱི་ཚོས། 
(༢)འབུ ར་དུ་དོད་ཆ། མཁུར་ཆོས། རྐུབ་ཚོས། 

ཚོས་ཁུ། ཚོས་ཆེན་གྱེ་རེགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཁུ་བ་དང་། ཁ་ 
དོག་སྣ་ཆོགས་པའེ་ཆོས་གསར་གྱེ་ཁྭ་བ། སྣམ་རས་དཀར་ 
གཙང་ལ་ཚོས་ཁྲ་ལེན་སླ། 

ཚོས་གྲ་མ་སྙོམས་པ། ཚོས་མདོག་རྙོམས་པོ་མ་བྱུང་བའེ་སྐྱོན། 
སྣམ་བུ་ཆོས་གྲ་མ་སྙོམས་པ། རས་ཆ་ཆོས་གྲ་མ་རྙོམས་ 
པཿ 

ཆོས་འགྲེབ། ཚོས་བརྒྱབ་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན། ཚོས་ 
རྒྱུས་མེད་མཁན་གྱེས་བརྒྱབ་ན་ཚོས་འགྲེབ་ཡོང་སྲེད། 

ཚོས་རྒྱུག [ཡུལ།ཚོས་དཀྲུག་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པ། 

ཆོས་བཅད། [ཡུལ།ཆོན་རེ་འེ་ཐོག་ལྭ་ཧག་པའེ་གསེར་རེས། 

ཚཆོས་ཆེན། ཤེང་ཆོས་ཀེ་རེགས། 

ཆོས་ཉིས་མ། (༡) ཆོས་མདོག་གཉེས་ལས་མེད་པའི་རི་མོ། 
(༢)གོས་ཆེན་ཞེག 

ཚོས་ཉེས། ཚོས་རྒྱག་རྟངས་ལམ་འབྲོ་མ་བྱུང་བ། ལག་རྩལ་ 
ཞན་པས་ཚོས་ཉེས་བྱུང་བ། 

ཚོས་རྟ། (༡) ཆོས་ལེན་བདེ ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་དང་མཉམ་ 
དུ་བྲས་རྒུའི་སྐུར་ཅེ། (༢)ས་མཚུར། 

ཆོས་རྟགས། དངོས་རེགས་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་བྱཧབ་པའི་ 
རྟགས། ལུག་གིེ་སྒལ་པར་ཆོས་རྟགས་དམར་པོ་བརྒྱབ་ 
མྲ 


༨༩༤ 


ཚོས་ཐེབས། ཆོས་ཟུག་པ། ཤོག་བུ་དཀར་པོར་ཆོས་ཐེབས་ 
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༨ 


ཆོས་གདན། 
ཝྲ། 

ཚོས་གདན། ཆོས་གཞི་མི་འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་གཏོང་ 
བའེ་ས་མཚུར། 


ཚོས་མདོག ཆོས་དམར་སེར་སོགས་ཀྱ་ཁ་དོག 

ཚོས་སྣག ཚོས་ལས་བྱུང་བའེ་སྣག་ཚ། ཚོས་སྣག་དམར་ 
པཾ 

ཚོས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།བཅོས་ཏེ་ཐུལ་བ། འབབས་བཅོས་ཀྱང་ 


མ་ཆོས། 
ཚོས་པོ། ཤ་སོགས་ལེགས་པར་བཅོས་པ། ཤ་ཚོས་པོ་བྱུང་ 
འདུག 


ཚོས་བྱི་བ། ཚོས་ཀྱེ་མདོག་ཡལ་བ། གྱོན་པ་ཚོས་བྱེ་བ། 

ཚོས་བྱེད། (༡) ཚོས་རྒྱག་པ། (༢)[མངོན།ཙ༔ན་དམར་ 
མ། 

ཚོས་མ། (༡) ཆོས་མཁན། (༢༡ཚོས་བྱརབ་པའིེ་སྣམ་ 
རས་སོགས། 

ཚོས་འཛིན་པ། ཚོས་མདོག་ལེན་པ། སྣམ་རས་དྲེག་པ་ཅན་ 
གྱེས་ཆོས་མི་འཛིན་པ། རས་ཆ་དཀར་པོས་ཆོས་འཛེན་ 
ཝཾ། 

ཚོས་གཞེ། ཆོས་མདོག ཚོས་གཞེ་འགྱུར་བ། ཚོས་གཞེ་ 
གཅིག་པ། ཆོས་གཞེ་ཡལ་བ། རས་འདིའེ་ཆོས་གཞེ་ 
ལེགས་པོ་མི་འདུག 

ཆྲོས་ཐ་པ། ཆོས་འན་པ། སྒྱུ་རཅྱེ་ཅུང་ཟད་བསསན་ཚོས་ 
ཟ་བ་ལྭ་ཁུད་ཆེ། ཚོས་གདན་མ་བཏེང་བས་ཆོས་མ་བཟས་ 


པ། 
ཚོས་ལངས་པ། [ཡུལ།ཆོས་ཁུ་བསལ་ནས་ལམ་དུ་སོང་བ། 
ཚོས་ལོག་པ། ཚོས་ཡལ་བ། ཉེ་སེག་ཆར་ཇྡུང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ 
ལོག་མེད་པ། ཡང་ཡང་བཀྲས་ནས་ཆོས་ལོག་པ། 
ཆོས་སར། ཆོས་གསར། 
ཆོས་གསར། དེང་སང་གྱི་ཧུཆོས་དམར་སེར་ཐྫོ་ལང་སོགས། 
ཆོས་བསང་རྒྱག་པ། ཆོས་བརྒྱབ་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་བཤལ་ 
གཏོང་བ། 


ཚྭ། འགྱུར་བྱེད་དམ་འགྱུར་རྣོན་པོ་སྟེ་རོ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཝ་ཟུར་མེད། ཚྭ་ཁ་རུ། ཇ་ལ་ཚྭ་འདེབས་པ། 

ཚྭ་ཁ། (༡)ཚྭའེ་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ཚྭའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ས་ 
ཚུའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ཞིག 

ཚྭ་ཁྭ་ཊོ། ས་མིང་ཞེག མདོ་སྟོད་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་ལྷོ་ 
རྒྱུད་དང་ཟླ་ཆུའེ་ཤར་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེ་ཚྭ་ཁ་ཞེག་ཡིན། 

ཚྭ་ཁང་། ཟྭ་ཚྭ་འཇུག་སའེ་ཁང་པ། 

ཚྭ་ཁུག ཚྭ་བུག་སའི་སྣོད་སྤྱད། 

ཚྭ་རྒྱས་གཡུ་འཕྲུལ། ཁམས་རྫ་སྟོད་རྗོང་གི་ལ་ཞེག 

ཚྭ་སྒོ། བ་ཚྭ། 

ཚྭ་སྒོ་ཅན། བ་ཚྭ་ཅན་གྱེ་གཞེ། 

ཚྭ་ཐུབ་རྩི་ཤིང་། བ་ཚྭའེ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའེ་ས་ཆར་འདྲེས་ 
དབང་གེས་སྐྱེ་འཕེལ་ཐུབ་པའེ་རྩེ་ཤེང་རེགས། 

ཚྭ་དུགས། ཚྭ་སཱ་ངའེ་ནང་དུ་བསྲོས་ཏེ་རས་ཐུམ་བྱས་ནས་ 
ན་ས་ལ་སྦྱོར་བའེ་འཆོས་ཐབས་ཤེག 

ཚྭ་བུལ་སྣོད། ཚྭ་དང་བུལ་ཏོག་བླུག་སྣོད། 

ཚྭ་ཚོང་། (༡)ཚྭ་ཚོང་བྱེད་པ། (༡)ཚྭའི་ཚོང་ལས་བྱེད་ 
མཁན། 


ཚྭ་ཚོད། (༡ )ཚ་ཡོད་པའེ་ཆོད་མ་ཞིག (༢) ཚྭ་མང་ཉུང་ 


གཅོད 
ཚྭ་ཚྭ། (༡) མེ་སྟག (༢) ས་ལས་བཟེས་པའེ་ལྷའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཆུང་། 


ཚྭ་མཚོ། (༡)ཚྭ་ཡོད་པའེ་མཚོ་སྦྱཾ། (༢) བོད་ཀྱི་ནུབ་ 
ཁུལ་སྟོད་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའེ་མཚོ་ཞེག 

ཚྭ་རི་སྤུན་གསུམ། རེ་བོ་ཞེག ཁམས་སྟོད་ཁྲི་འདུ་རྫོང་དུ་ 
ཉན 

ཚྭ་རྭ། [ཡུལ།རྭ་ཅོས་བཟོས་པའི་ཕྱུགས་ལ་ཚྭ་ལྡུད་བྱེད་ཀྱེ་ 
མིང་། 

ཚྭ་ཤོ། (༡)ཚྭ་ཚོང་པས་འཇལ་དགོས་པའི་ཚྭའེ་ཁྲལ། 


མཚག་པ། 
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མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད། 


(* ཁུ བླཝ་རྩུད་མཁན། 

མཚག་པ། * རྒྱགས་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚག་པ། 

མཚང་། ཉེས་སྐྱོན་ནམ་ནོངས་པ། སྐྱོན་མཚང་རྟོལ་པ། མི་ 
ངན་གྱེ་ཉེས་མཚང་བརྟེལ་བ། 

མཚང་བརྟལ། སྐྱོན་འབྲུ་བ། ལྐོག་གཡོ་ངན་གཤོམ་གང་བྱས་ 
ཀྱི་མཚང་བརྟལ་བ། 

མཆང་འདོན་སྡིགས་སྐུལ། གཞན་གྱི་གསང་བའེ་གནས་ཆུལ་ 
ལམ་ནག་ཉེས་ཕྱི་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་སྡིགས་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ 
དངུལ་དངོས་ཧམ་འཕྲོག་བྱེད་པའམ་རང་གིེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ 
ཤུ འཇུ་གྲཔ། 

མཚང་འབྱིན་པ། སྐྱོན་འདོན་པའམ་སྔོག་པ། 

མཚང་འབྱུ་བ། སྐོན་སྔོག་པ། ཉེས་མཚང་འབྲུ་བ། མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོན་འདོན་པ་དང་། མཚང་རད་པ། མཆང་ 
མློག་པ་བཅས་སོ།། 

མཚང་ར། དཔེ་མགོ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཆད་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
གཞུང་སྨད་ཚའི་ཕྱོགས། 

མཚང་རུས། རྨེད་ཚིགས་དང་གཞུག་ཆུང་བར་དུ་གནས་པའི་ 
ཚིགས་མཁར་ཚྔ་ཅན་གྱི་སྒལ་ཚིགས། 

མཚན། (༡)མེང་གི་ཞེ་ས། མཚན་འདོགས་པ། (༢) མཚན་ 
མའེཅུསཾ་ཆིག (༣) མཚན་མའི་བསྡུས་ཚིག (༤)སྫོ་ 
སྨན་ཞག 

མཚན་དཀྱིལ། (༡) ནམ་ཕྱེད། (༢) མཚན་དཔེའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རམ་སྐུ་ཁམས། ྐ 

མཚན་རུན། ནམ་དགུང་ཀྐུ་བྱིད་མཁན། 

མཚན་རུབ་བར། ལུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག 

མཚན་སྐོར། དགོང་མོ་རྒག་པའེ་སྐོར་བ། དགེ་སྐོས་ཀྱེས་ 
དགོན་ནང་དུ་མཚན་སྐོར་བརྱབ་སྟེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲང་མེན་ 
ལྟ་བ། 

མཚན་མཁན། མཚན་ལྟས་མཁན་པོའི་བསྡུས་མིང་། 

མཚན་འཁྱོངས། མཚན་མོ་བེལ་པ་འབོལ་པ། སྭོ་ཊ་མཚན་ 
འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕྲལ་འཁོར་མཚན་འཁྱོངས་གཏོང་ 


པི 
མཚན་གང་། མཚན་ཤེལ་པོ། 
མཚན་གུང་། མཚན་དགུང། 
མཚན་གྱེ་མེ་ཏོག མེང་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། དཔའ་ 
བོའེ་མཚན་གྱེ་མེ་ཏོག 
མཚན་དགུང་། མཚན་མོའེ་གུང་ངམ་དཀྱིལ། 
མཚན་འགྱུར་བ། (? )མེང་འགྱུར་བ། (༢)ཕོ་མོའེ་མཚན་ 


མ་འགྱུར་བ། 
མཚན་རྒྱ་སྡོམ་པ། མཚན་དུས་འགྲོ་བཞུད་བཀག་འདོམས་ 
བྱེད་པ། 


མཚན་རྒྱུ་བ། [མངོན།འུག་པ། 
མཚན་ངུ་། ཕྲུ་གུ་སོགས་མཚན་མོ་ངུ་བ། 
མཚན་གཅིག་པ། (༡ )མེང་འདྲ་བ། ( ༢ )དྲེ་ཆེན་དང་དེ་ 
ཆུ་གཏོང་སའི་འོག་སྒོ་གཅིག་ལས་མེད་པ། 
མཚན་བཅས། ྷའེ་རྣམ་པ་བཞེན་ལག་ཅན་བསྒོམ་པའོ།། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱ་རྒྱུད་དུ་བཟླས་པ་ཡན་ལག་ 
བཞེའི་སྒོ་ནས་དམ་ཡེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 
མཚན་ཇྡུས། སྔར་རྒྱལ་རབས་དང་། སྲེད་གཞུང་། དཔོན་ 
རེགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོའེ་ཞེ་ཚིག 
མཚན་མཇུག (༡) མཚན་མོའེ་ནམ་སྨད། (༢)མེང་གི་ 
མངུག 
མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མཆན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ། མངོན་ 
པ་བཅས་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའེ་ལམ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ། 
མཚན་ཉིད་མཁན་པོ། བཀའ་པོད་རེགས་ལམ་སློབ་པའེ་དགེ་ 


རྒན། 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་། བོད་ཀྱེ་དགོན་སྡེའེ་ནང་གཞུང་ཆེན་རྩོད་ 
རེགས་ཡོད་པའེ་གས། 


མཆན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་གསེས། མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛེན་པའིེ་ཀུན་བཏགས་ 


མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ 


1673 


མཚན་ཐུབ། 


ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའ།། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཏུང་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བའེ་སྨན་ཏེ། ཆུས་བཏབ་པ་དང་། ཚགས་ 
ཀྱིས་བཙགས་པ། ཤེན་ཏུ་མླ་བ། བཞེན་སྣང་བ། འདམ་ 
བྱཉག་མའི་མདོག་ཏུ་ཆཏྲ་ཇས་ཕཐ་ཏསཛྲ་རྔ་རཱ་རྙ་པྲ་ཾ། 
མཚན་ཉིད་ཅན། ལུས་ཀྱེ་རཱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་བདག་ 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པྭ་ལྟ་བུའོ།། 
མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ། རྙེང་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཏེ་མཚན་ཉེད་སྡེ་གསུམ་ 
་ནེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་བར་འདྲེན་པས་ཀུན་འབྱུང་ 
འདྲེན་པའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
མཚན་ཉེད་པ། (༡) ཚད་ལྡན། (༢) གཏན་ཚེགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་དཔོག་པར་བྱེད་པའེ་རེགས་ལམ་པ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་ 
བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། སྦྱེན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་སྐ ད་ཅི ག་མ་གཅེ ག་ལ་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོག ས་པའེ་ 
སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བའེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱེ་བར་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 


རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་བཀའ། 
མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆ། མདོ་ཕོགས་ཀྱེ་གཞུང་ཆེན་སྐོར་གྱེ་དཔེ་ 
ཆ། 


མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས། བདག་གཉེས་ 
ལྟ ་བུ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པའེ་དབང་གི ས་ཡུལ་དུ་ 
བཞག་པ་རྣམས་སོ།། 


མཚན་ཉིད་རིག་པ། (༡) འཇེག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་གཞུང་ 
ལུགས། (༢) གཏན་ཚིགས་རེག་པ་དང་དོན་གཅེག 

མཚན་ཉིད་གསུམ། ཤེས་བྱ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་གེ་མཚན་ཉིད། 
ཡོངས་སྲུ་གབ་པའེ་མཚན་ཉེད་བཅས་སོ།། 

མཚན་གཉེས་པ། ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་གཉེས་ལྡན། 

མཚན་གཉེས་མ་ནེང་། པོ་མོ་གཉེས་ཀའེ་མཚན་མ་ཡོད་པའེ་ 
མ་ནེང་། 

མཚན་གཉེས་མ་ནེང་གི་འཇུག་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནེང་ 
ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་སྟེ་ 
འཛིནད། འབྱོརད། རོལད་སོགས་མིང་གཞི་ཞན་ཞིང་། 
ཡང་འཇུག་དྲག་པས་མཚན་གཉེས་མ་ནེང་ངོ་།། 

མཚན་སྙན། མཚན་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

མཚན་སྙན་གྲགས། མཚན་རྙན་དང་དོན་གཅེག 

མཚན་གཏེབ། མཚན་མོ་འཇབ་ནྐལ་གྱེ་དཔུང་འཇུག་སྟེ་མཚན་ 
འགེབས་ཀྱང་ཟེར། དགོང་མོ་མཚན་གཏེབ་གཏོང་བ། 

མཚན་ཏོག་གཉན་ཁ། ཕོ་མཚན་དང་བྱ་ལེའི་རྩེར་གཉན་ཁ་ 
རྒྱས་པ། 

མཚན་རྟགས། (༡) རྟགས་མཚན་མ། (༢)གྲ་སའེ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱེ་མེང་བཏགས། 

མཚན་ལྟས། (༡) རྟགས་མཚན་མའེ་ལྟས། ཆར་པ་འབབ་ 
པའེ་མཚན་ལྟས། ན་བའེ་མཚན་ལྟས། (༢)མི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཞེ་ས། 

མཚན་ལྟས་མཁན་པོ། སྔ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མར་བརྟག་ 
དཔྱད་དང་། སྐར་མ་བརྟག་དཔྱད། རྨི་ལྟས་བརྟག་དཔྱད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཅི་ཡོང་ལུང་སྟོན་མཁན། 

མཚན་སྟོད། ནམ་སྟོད། 

མཚན་ཐུན། ནམ་གྱེ་ཆ་གསུམ་གང་རུང་། མཚན་ཐུན་གསུམ་ 
དུ་བགོས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་སྐྱ་རེངས་གཏོང་། 

མཚན་ཐུབ། མཚན་གང་ཐུབ་པའེ་མར་མེ། དཀར་མེ་མཚན་ 


མཚན་ཐུབ་ཀོང་བུ། 


1674 


མཚན་མེད་མ་ནེང་གེ་ 


ཐུབ། 

མཚན་ཐུབ་ཀོང་བུ། མཚན་གང་ཐུབ་པའེ་མར་མེའེ་ཀོང་བུ། 
གསེར་གྱེས་བཟོས་པའེ་མཚན་ཐུབ་ཀོང་བུ། 

མཚན་ཐོག་ཐག མཚན་མོ་ཧེལ་པོའམ་མཚན་གང་། མཚན་ 
ཐོག་ཐག་རེང་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ། མཚན་ཐོག་ཐག་དགའ་ 
རྟོན་གྱེས་དུས་འདས་པའེ་མཐར་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་མདངས་ཉམས་ 
ང་ 

མཚན་དོད་པའི་དུས། མངལ་གནས་བྱེས་པར་པོ་མོའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཐོག་མར་ཐོན་པའེ་དུས་ཤེག 

མཚན་དོན། (༡) མཚན་གྱེ་དོན། དཔེ་ཚའེ་མཚན་དོན། 
(༢) མེང་དང་དོན། མཚན་དོན་གཉེས་མཐུན། 

མཚན་མདོངས། །རྙེང།སྦོན་མེ། 

མཚན་ལྡན། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ། དགེ་རྒན་མཚན་ལྡན། 

མཚན་ལྡན་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཛེས་མ། 

མཚན་སྣང་། སྤོན་མེ། 

མཚན་པ། [ཐ་དད་པ]མཆོན་པ། མཆན་པ། མཆོན།། བརྒྱན་ 
པའམ་སྤས་པ། བུམ་པ་པད་མས་མཚན་པ། རེ་བོང་ 
གཟུགས་ཀེས་མཚན་པའི་ཟ་བའེ་དཀེལ་འཁོར། 

མཚན་དཔེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྐུའེ་ཡོན་ 
ཏན་མཚན་བཟང་པོ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ། 

མཚན་སྤྱོད། [མངོན](༡)འུག་པ། (༢)སྲེན་པོ། 

མཚན་ཕྱེད། ནམ་ཕྱེད། 

མཚན་བར་དྡོལ། མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་གཉེས་ཀྱེ་དབར་ 
ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྲེན་བཅས་འཁྲུགས་པ་ལས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
རྨར་གྱུར་ནས་པགས་པ་རྡོལ་ཞེང་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའེ་ནད་ 
ཀྱི་མིང་། 

མཚན་བྱ། མཚན་མོའི་བྱ་འུག་པ། 

མཚན་བྱང་། (༡)མེང་བྱང་སྟེ་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱེ་ཁ་བྱང་། 
(༢)ཆི་ཤེ་བའེ་མཚན་བྱང་ངམ་མིང་བྱང་། 

མཚན་བྱེད། [མངོན]ཟླ་བ་ཉ་གང་། 

མཚན་མ། ཉགས་དང་ལྟས། གཞན་དང་མི་ནོར་བའི་ཆེད་ 


དུ་མཚན་མ་རྱག་པ། དགའ་བའེ་མཚན་མ་སྟོན་པ། བཟང་ 
པོའེ་མཚན་མ་ཤར་བ། ཨང་ཡིག་གཞན་དང་མེ་འདྲེ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་དོར་དང་མ་དོར་མཚན་མ་བཀོད། བཅོ་ཝ་མ་ལོངས་ 
མཚན་མ་འདེབས། དེ་ཚེ་སྦྱི་ཞག་མཚན་མས་ཕྱེ། 

མཚན་མ་སྟོན་པའི་བདུན་པ། མཆོན་བྱེད་གང་ཞེག་གེས་མཚོན་ 
ནས་མཚན་གཞི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བེད་པའེ་ཆོས་རྟོན་ 
པའི་ནམ་དྱབྱེ་བདུན་པའེ་ནང་གསེས་ཤིག དཔེར་ན། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྟེང་ན་སེངྒའེ་རེ་མོ་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

མཚན་མ་མེད་པ། སྤོས་མེད་དམ་རང་བཞེན་མེད་པ། 

མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ། རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ལ་དྲྭ་བྱེབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་མར་མ་གྲབ་པ་ 
བསྒོམ་པའོ།། 

མཚན་མའི་གཡེང་བ། རྣམ་གཡེང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། 
ཐར་པ་འདོད་པའེ་སེམས་མེད་པར་ཁེ་དང་གགས་པ་འདོད་ 
པའ།། 

མཚན་མའི་སྤིན་ནད། ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་གྱེ་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་སྲེན་བུའེ་ནད། 

མཚན་མའི་ལྷ། རང་ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྣའེ་མཚན་མའམ་གཟུགས་སྣང་དང་ 
མི་འབྲམ་བར་བསྒཾམཔ། བྱ་ཀུ་ཀྱི་བྷ་དྲུག་གེ་ཞཇ་ཁསེསྲ་ 
ཤེག 

མཚན་མེད། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ།། 

མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱ་རུད་དུ་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པའོ།། 

མཚན་མེད་མ་ནིང་། (༡) བཤང་གཅེའེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་མེ། (༢) པོ་མོའེ་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པའེ་མ་ 
ནིང་། 

མཚན་མེད་མནིང་གི་འཇུག་ཚུལ། རྗེས་འཇུགགི་མ་ནིང་ 


ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞིེ་མ་ནེ ང་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ 


མཚན་མོ། 


1675 


མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 


གང་རུང་སྟེ། ཕྱིནད། ཐརད། རོལད་སོགས་མིང་གཞི་ 
དྲག་ཞན་གཉེས་ཀ་དང་མ་ཕད་པས་མཚན་མེད་མ་ནེང་ངོ་།། 

མཚན་མོ། ཉེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཐོ་རེངས་བར། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཀུ་མུད་བཞད་དང་། རྐྱང་ཟླ། འཁོར་ལོ་བྱེད། 
ངེས་ཉལ། སྔོ་སངས་མ། ཁཆགས་དུས། ཉཝ་ཧུས། ཐུན་ 
གསུམ་པ། དལ་སྟེར། རྡུལ་ལྡན། གནས་འཛིན་བུ་མོ། 
སྣང་མེད། བྱ་བྲལ། སྦྱོར་ལྡན། མིག་བརྒྱ་མ། མུན་ 
བཅས། མུན་པ་ཅན། མེལ་ཆེ་ཅན། ཞེ་བར་འཇུག ཟླ་ 
འོད་སྣང་ལྡན་མ། རེ་དྭགས་མིག སྲུང་བྱེད་མ། བསམ་ 
གཏན་གནས་དུས་བཅས་སོ།། 

མཚན་མོ་སྐད། [མངོན།ཁྱེམ་བྱ། 

མཚན་མོ་འཇོམས། [མངོན།ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 

མཚན་མོ་འབྲལ། [མངོན།ངུར་པ། 

མཚན་མོ་མ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མཚན་མོ་བཞད། [མངོན།ཀུ་མུད། 

མཚན་མོ་རིག [མངོན།ཁིམ་བྱ། 

མཚན་མོའི་གོས། [མངོན།མུན་པ། 

མཚན་མོའི་མགོན་པོ། [མངོན ཟླ་བ། 

མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད། ནམ་གྱེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཆ་ 
བཞེ་རེར་བགོས་པའེ་ཆ་ཤས། 

མཚན་མོའི་བདག་པོ། [མངོན།ཟླ་བ། 

མཚན་མོའི་མདོངས། [མངོན།སྤོན་མེ། 

མཚན་མོའི་ན་ཚོད་སྐྱེས། [མངོན།ྷོ་བུར་མ། 

མཚན་མོའི་ནོར་བུ། [མངོན།ཟླ་བ། 

མཚན་མོའི་སྣང་བྱེད། [མངོན།སྤོན་མེ། 

མཚན་མོའི་པགས་པ། [མངོན།མུན་པ། 

མཚན་མོར་བྱེད། [མངོན]ཟླ་བ། 

མཚན་མོར་ཟ། [མངོན།འུག་པ། 

མཚན་སྨད། ནམ་སྨད། 

མཚན་ཚད། མཚན་མོའིེ་ཡུན་ཚད། དགུན་ཁ་མཚན་ཚད་ 


ཙུ 
རེང་། 


མཚན་ཚོགས། མཚན་མོར་འཚོགས་པའེ་དགའ་རྩེད་ཚོགས་ 
འདུ། 

མཚན་མཚོན་་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད། མཚན་ཉེད་དང་མཚོན་ 
བྱ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གཉེས་དང་། མེན་ཁྱབ་ 
མཉམ་གཉིས་དང་། ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་གཉེས་དང་། མེད་ 
ཁྱབ་མཉམ་གཉེས་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 

མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ། མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བ། 
མཚན་གཞི་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དཔེར་བརྗོད་ན། གདུང་ 
འདེགས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཀབ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མཚན་འཚོ། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དུས་མཚན་མོ་རྟ་དྲེལ་རེ་ཐང་དུ་ 
འཚོ་བའེ་དོན། དོ་དགོང་མཚན་འཚོ་འགྲོ་རེས་ཁོད་རང་ 
རེད། 

མཚན་རྫོགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་མཚན་གྱེ་ཆ་ཤས་རྣམས་དག་ཅིང་ 
གསལ་ལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའོ།། 

མཚན་ཞབས། (༡) སྔ་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཞབས་ཕྱི། (༢) སྔ་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཁག་གི་མིང་ 
གཤམ་འཇུག་ཚེག་ཅེག་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
པལ་བུ། 

མཚན་གཞེ། (༡) མཚན་ཉེད་ཀེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའེ་ 
གཞེར་གྱུར་པ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་པའེ་མཚན་ 
གཞེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། (༢) མཆོན་བྱའེ་ཁུད་པར་རམ་ 
དཔེ། 

མཚན་བཟང་པོ། (༡) རྟགས་མཚན་བཟང་པོ། (༢) སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བསོད་ 
ནམས་དེ་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་ 
མཚན་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་རྣམས་སོ།། 

མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 


མཚན་རངས་པོ། 


1676 


མཚམས་སྤེན། 


མཚན་པ་དང་། རུས་སྦལ་ཞབས། ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་ 
དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཇམ།་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
པ། སྐུའེ་གནས་བདུན་མཐོ་བ། སོར་མོ་རེང་བ། རྟེང་ 
པ་ཡངས་པ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ། ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་ 
པ། བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། བྱེན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་བ། 
ཕྱག་རེང་ཞེང་མཛེས་པ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པ། པགས་པ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ། པགས་པ་སབ་ཅིང་ 


འཇམ་པ། བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ 
མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ། རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བ། དཔུང་པའེ་ 
མགོ་ཟུམ་པ། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། རོ་མི་ཞེམ་པ་རོ་མཆོག་ 
རྣང་བ། སྐུཧགོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། གཙུག་ཏོར་བྟར་ 
མི་མངོན་པ། ལྗགས་རེང་ཞེང་སྲབ་པ། གསུང་ཚངས་ 
དབྱངས་ལྟ་བུ། འགྲམ་པ་སེངྒེའེ་འདྲ་བ། ཚེམས་ཤེན་ 
ཏུ་དཀར་བ། ཚེམས་མཉམ་པ། ཚེམས་ཐགས་བཟང་ 
བ། ཚེམས་གངས་བཞེ་བཅུ་ཚང་བ། སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས། 

མཚན་རངས་པོ། མཚན་མོ་སྙང་ཚང་། མདངས་མཚན་རངས་ 
པོ་གཉིད་ཁུག་མ་སོང་། 

མཚན་ལ་དགུང་འདེགས། མིང་དང་ལྭ་ར་མཐོན་པོར་བཀྱག་ 
པ། དཔའ་བོ་བྱས་རྗེས་ཅན་གྱི་མཚན་ལ་དགུང་འདེགས་ 
ཟཐི 

མཚན་ལམ། ཆེ་ལམ་གྱེ་ཞེ་ས། 

མཚན་ཤས། མེང་ངན་པ། 

མཚན་ཤས་དམའ་འབྱེན། མེང་དོན་ལ་གནོད་པའི་སྨད་ར། 

མཚན་བཤད་པ། མིང་གི་དོན་བཤད་པ། 

མཚན་སོ། མཚན་མོར་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་པ། ཆུ་རགས་ལ་ 
མཚན་སོ་བྱེད་པ། 

མཚན་གསོལ་བ། (༡) མེང་འདོགས་པ། ཁོང་ལ་ཕུལ་བྱུང་ 
གེ་དཔའ་བོའེ་མཚན་གསོལ་བ་རེད། (༢) [རྙེང།དགོངས་ 
དག་ཐུགས་བདེན་ཞུ་བ། 


མཚམས། (ཀ) (༡)ཚེགས་དང་། བར་གསེང་། ས་ 
མཚམས་འབྱེད་པ། དུས་མཚམས། ཆུ་མཚམས། སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ། བར་མཚམས་མེད་པ། 
དཀར་ནག་མཚམས་འབྱེད། (༢)ཟུ ར་དང་གྲྭ། ཤར་ 
ཞྷོའེ་མཚམས། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད། (ཁ) 
[མངོན།ལོ་རེར་དཔྱེད་དང་། སོ་ག དབྱར། དྟོན། དགུན་ 
སྟོད། དགུན་སྨད་དེ་མཚམས་ལ་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་ 
དྲུག་མཚོན། 

མཚམས་ཀྱི་བྱེད་པོ། (༡)ཁ་མཆུ་སྡུམ་མཁན། 
(༢)|[མངོན།རྐུན་མའམ་ཇག་པ། 

མཚམས་བསྐུམས་པ། [ཆྙེང།མཚམས་མ་བཅད་པ། 

མཚམས་།ཁང་། རྒྱུ་འགྲུལ་གྱེ་མཚམས་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མཁན་སྡོད་སའེ་ཁང་པ། 

མཚམས་བརྒལ། ཡུལ་དུས་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ 
འདས་པ། 

མཚམས་གཅོད་པ། (༡) རེ་ཞེག་བར་མཚམས་འཇོག་པ་དང་། 
འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་པ། འགྲོ་རྒྱུན་གྱི་མཚམ་གཅོད་པ། 
(༢) བསྙེན་མཚམས་གཅོད་པ། (༣)[ནྙེང]ཁྲེམས་ 
གཅོད་པ། 

མཚམས་ཆད་པ། བར་མཚམས་ཆད་པ། འགྲེམ་འགྲུལ་གྱེ་ 
མཆོམས་ཆད་པ། 

མཚམས་ཆེན་གཅོད་པ། (༡) ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཚམས་རྦད་ 
དེ་གཅོད་པ། (༢) ཆོས་ལུགས་པ་ཚོ་མཚམས་དམ་པོར་ 
སྡོད་པ། 

མཚམས་ཐིག དབེ་མཚམས་མཚོན་བྱེད་ཀེ་ཐེག 

མཚམས་ཐོ། (, ) ས་མཚམས་ཀྱེ་རྟགས་ཐོ། ( ༢) བསྙེན་ 
མཚམས་ཀྱེ་ཐོ་བོ། 

མཚམས་སྤིན། སྔ་དྲོ་དང་དགོང་དྲོའེ་ཉེ་ཟེར་ཕོག་པའི་སྤེན་ 
དམར་སེར། སྤེན་དམར་པོའེ་འོད་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བ། 


༤ རལ ་ 
མཚོམས་སྦྱར་ལྔ། 
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མཚར་བ། 


མཚམས་སྦྱོར་ལྔ། སྒྲ་རེག་པའེ་མིང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
དབྱངས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར། རང་བཞེན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། རྣམ་བཅད་ཀྱེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཅས་ལྔའོ།། 

མཚམས་སྦྱོར་བ། (༡) མེའམ་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་གསར་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། (༢) བར་མཚམས་མཐུད་པ། སྔ་ 
ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་བ། (༢) ཆེག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སྦེལ་བའེ་ 
ཐབས་ཆཚུལ། 

མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ། རྒྱ་གར་གྱེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
རེང་བའེ་ཡི་གེ་བཞེ་སྟེ། ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་ནེ་ཨེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་དང་ཨེ་སྦྱར་ 
བཞི་ཨི་ཡིན་ནི། །ཨ་དང་ཨུ་སུར་པ་ན་ཡོ་ཡིན་ནེ། །ཨ་ 
དང་ཨོ་སྦྱར་བ་ནེ་ཨོཾ་ཡེན་པས་དེ་དག་ཛན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ།། 

མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ། ལས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 
རིམ་གྱེས་འཇུག་པའམ། ཚེག་ཅམ་བརྗད་ཟེན་པའམ། 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་སྐབས་ལས་ཆིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱེ་སྒྲ་ཞེག ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་འབར་བ། ཡར་ 
ལངས་ཏེ་ངར་སྐད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཧག་པ། མེ་ཚོའེ་བསམ་ 
འཆར་བསྡུས་ནས་རྡོམ་ཚིག་འགོད་པ། སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞེང་ 
འཇམ་ལ་དུལ་བ། 

མཚམས་མིན་ཉེན། [མངོན།མོ་མཚན། 

མཚམས་མེད། (༡) བར་གྱེ་དཔྱེ་བ་མེད་པ། དུས་སྐབས་ 
མཚམས་མེད། ས་ཡུལ་མཚམས་མེད། (༢)ཤེ་མ་ཐག་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་བར་དོ་སོགས་ཀྱེ་མཚམས་མ་ཆོད་པ། 

མཚམས་མེད་ལྔ། ཕ་གསོད་པ་དང་། མ་གསོད་པ། དག་ 
བཅོམ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱེ་དབྱེན་བྱེད་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས་ཁྲག་འབྱེན་པ་སྟེ་ལྔའོ།། 

མཚམས་མེད་ཆ་འདྲ། ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་པའེ་ལས། 

མཚམས་བཅོས། འདུལ་བའེ་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། མཚམས་ 
གཅེག་ཏུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་བཅོས་པའི་ 


ཟས། 

མཚམས་ཚིགས། མཚམས་ཀྱེ་བར་ཆིགས། བྱ་བ་མཚམས་ 
ཚིགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བཞེན་འདུག རྟས་རྩ་ 
མཚམས་ཆེགས་མེད་པར་ཟ། 

མཚམས་མཚམས། བར་བར། མཚམས་མཚམས་ལ་ངལ་ 
རྩོལ་དང་། མཚམས་མཚམས་སལྭ་སྱོབ་སྦྱོང་བྱས། སེམས་ 
ཤུགས་མཚམས་མཚམས་ཆེ་ལ། མཆམས་མཆོསས་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ། 

མཚམས་བཞིེ། ཤར་ལྷོའེ་མཚམས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས། 
ནུབ་བྱང་གི་མཚམས། བྱང་ཤར་གྱེ་མཚམས་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

མཚམས་ཡས། བར་མཚམས་མེད་པ། ཡུལ་དུས་གོ་སྐབས་ 
མཚམས་ཡས་ལ་ཡ་རབས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་སྤེལ་བ། 

མཚམས་སྲུང་། (༡) ས་མཚམས་སྲང་མཁན། (༢) ས་ 
མཚམས་སྲུང་བ། (༣༢) བསྟེན་མཚམས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་མཁན། 

མཚའ། མཚའ་མེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

མཚའ་མེས། [རྙེང]གཅན་གཟན་འཕར་བ། 

མཚའ་ལུ། (༡) ཏྱེམ་བྱ་དེ་ཕོ་དམར་པོ། (༢)[རྙེང]།རྟེང་ 
པ་དཀར་པོ། རྟ་དྲེལ་མཚའ་ལུྭ། 

མཚར་དགའ། (༡)ངོ་མཚར་ཏེ་དགའ་བ། འཁྲབ་སྟོན་ལ་ 
མཚར་དགའ་བྱེད་པ། (༢)[མངོན།༡་གླའམ་ཡོན། ༢་ 
དྱ་དགའ། 

མཚར་གཏམ། (༡)ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ། (༢) ཀྱལ་ཀའེ་ 
མཆར་གཏམ། 

མཚར་སྡུག ཧ་ཅང་མཛེས་པ། འཇའ་ཚོན་མཚར་སྡུག་ཅན། 
མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ། མེ་ཡི་བུ་མོ་ལྷ་ཡི་མཚར་སྡུག་ཅན། 
བུ་མོ་མཚར་སྡུག་དང་ལྡན་པ། 

མཚར་པོ། མཚར་བ། 

མཚར་བ། མཛེས་པ་དང་། རྨད་དུ་བུང་བ། ཡ་མཚན། ཁྱད་ 
མཚར། ངོ་མཚར། ཟབ་ཅིང་མཚར་བ། 


མཚལ། 
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མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའེ་ 


མཚལ། (༡) རྒྱ་མཚལ་ཏེ་རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག རོ་བསྐ། 
ཞུརེས་བསེལ། ནུས་པསྤ་མ་འབུབ། རུས་ཆག་སྦོར། 
རྩ་ནད་སྲེལ། གློ་བ་དང་། མཆེན་པའེ་ཚ་བ། མིག་ནད་ 
བར་འགྲེབ་བཅས་ལ་ཕན། (༢) ཁྲག་གི་ཞེ་ས། ཤངས་ 
མཆོལ། སྐུ་མཚལ། 

མཚལ་དཀར། (༡ ) དྭའུ་སྤུ ་མདོག་དམར་ལ་དཀར་ཤས་ 
འདྲེས་པ། (༢) སྨན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཚལ་དཀར། 

མཚལ་སྐྱེས། [མངོན།དངུལ་ཆུ། 

མཚལ་ཁ། མཚལ་གྱི་མདོག་ཅན་ནམ་དམར་པོ། སྟོད་གོས་ 
མཚལ་ཁ་ཞིག་གྱོན་འདུག 

མཚལ་ནོད། རྡོ་སྨན་ཞིག་སྟེ་འདུལ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའེ་མཚལ། 

མཚལ་ཐལ། མཚལ་ལས་དངུལ་ཆུ་བཏོན་པའེ་ ཤུལ་གྱེ་ཐ ཟེ 
བ་སྟེ། ནུས་པས་རྨ་འབྲས་དང་། ཤ་རོ་འཇོམས། 

མཚལ་མདོག མཚལ་དམར་ཀྱེ་ཁ་དོག 

མཚལ་པར། མཚལ་གྱེས་བཏབ་པའེ་ཡིག་རེས། 

མཚལ་པར་མ། མཚལ་བྲུགས་ཏེ་པར་བཏབ་པའི་དཔེ་ཆ། 

མཚལ་བྲེས། ཁྲག་གམ་མཚལ་དམར་པོས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་ 
དང་རི་མོ། 

མཚལ་སྦམ། མཚལ་གྱི་ལྕུག་མ། 

མཆབ་མོ། འོངལར་ དན་པ 

མཚལ་དམར། (༡) ྒྱ་མཚལ་ལྩོག་ལ། (༢)དྲེའུ་སྤུ་མདོག་ 
དམར་ཤས་ཆེ་བ། 

མཚལ་སྨུག (༡ )དྲེའུ་སྤུ་མདོག་དམར་ནག་འདྲེས་པ། 
(༢) མཚལ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པའེ་མདོག 

མཚལ་ཚྭ། ལན་ཚའི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ཚྭ། ཞུ་རེས་ 
དྲོད། ནུས་པས་སྐྲན་བཤེག་པ་དང་། རྨ་གསོ། འཁྲུ་ 
བར་བྱིད་པ། 

མཚལ་རེས། མཚལ་གྱེ་རེ་མོའམ་ཐིག་དམར་པོ། 

མཚལ་ལུ། ་ཏེང་པ་དཀར་པོའི་དོནདུ་གོ་བའི་མཚའ་ལུ། 

མཚལ་གཤར། [ཡུལ།བོད་ལྷམ་ཐོན་པའེ་ཡུ ་བར་བཏང་བའེ་ 
འཇའ་དམར་པོའེ་མེང་། 


མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀྭ་སྨྲས་ཟེན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གཉེས་ཀྱེ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆོས་དང་། འབྱེད་བྱེད་ 
གཉེས་ཀ་ཚེག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱན་ཞིག 

མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས་ཟེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་དོན་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་འདྲ་བའིེ་ཁྱད་ཆོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ོ 
སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 

མཚུངས་འཇུག [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

མཚུངས་རྟགས། (༡) ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་སྟོན་པའེ་མཚན་ 
མ། (༢)ཨང་རྩེས་ཀྱེ་མཚུངས་རྟགས། = 

མཚུངས་ལྡན། (༡) མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་རེགས་འདྲ་པོ་ 
ཡོད་པ། (༢ )སེམས་བྱུ ང་རྣམས་ནེ་སེམས་གང་དང་གང་ 
ལ་མཆུངས་པར་ལྡན་པ། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། རྒྱུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
བྱས་ནས་མགོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའོ།། 

མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ 
ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཚོར་འདུ་གཉེས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོ།། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རེག་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའོ།། 

མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས། སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེས་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའམ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། རྟེན་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 
གུས་དང་། རྫས་བཅས་ལྔ་མཚུངས་པའོ།། 


མཛུངས་སནྷ་བ་ཡིན་པའི་ཞདུ་བྱེད། ཝན་ཡིན་འད་བེད། 


མཚུངས་ལྡན་མེན་པའེ་མ་རིག་པ། 


1679 


མཚུན། 


མཆཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའེ་མ་འདེས་པའེ་མ་རེག་པའོ།། 
མཚུངས་པ། འདྲ་བའམ་མཉམ་པ། ས་བབས་མཐོ་དམན་ 
མཆཚུངས་པ། ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ཆ་མཐུན་དང་། མཉམ། དེ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲད། དེ་ 
མཆཚུངས། འདྲ་བཅས་སོ།། 
མཆུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཏེ་ལན། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ལན་གང་ 
ཞེག་རྣལ་ལན་མེན་པར་གཞན་གྱེ་རྟགས་བཀོད་པ་དེ་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་སུན་འབྱེན་པའམ་རྩོད་པ་བཟློག་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ཐེ ར་བའི་ལན་དུ། འོ་ན་ཁོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། དཔེ་དཔེ་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་ 
མཚུངས་སུ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཆེད་སྦྱོར་བའེ་ཚེག 
བཞེན། ལྟར། ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར། མཐུན། མཚུངས། 
ཡང་དག་མཚུངས། མཉམ། ཡང་དག་གསལ། ངེས་ 
པར་གསལ། རབ་གསལ། གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། གཉེན་པོ། 
དགྲ་ཟ། སོ་སོར་ཏོག འགལ། འདྲ། བྟལ། བཅས། 
བསླ། རེགས་མཐུན། རྗེས་སུ་སྨྲ། གཟུགས་བརྙན། སོ་ 
སོར་སྡེབ། གཟུགས་མཚུངས། གཟུགས་མཉམ། ཡང་ 
དག་འཇལ། མཚན་ཉེད་མཐུན། མཚན་ཉེད་འདྲ། མཚན་ 
ཉེད་མཚུངས། མཐུན་ཕྱོགས། དཔེར་བྱས། དཔེ། རྟོག 
དམན། ཆུང་ཟད་དམན། ཆབ་ཏུ་མྨ། མོ་སོར་བླཛཾག 
རེགས་སུ་མཐུན། མཉམ་པར་བྱས། འགྲན། རྒྱལ། 
སྡང་། འཁུ། མེ་མཐུན་སྒོགས། འཐབ། འཕྱ། དམའ་ 
འབེབས། སྨོད། ཅོ་འདྲེ། འགོག དགོད། ཕྲག་དོག 
མི་བཟོད། སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད། མཛེས་པ་ཐུམ་བྱེད། 
ཚར་གཅད། རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག རྗེས་འགོ། རྗེས་ 
སུ་འཆེང་། ངང་ཚུལ། ངང་ཚུལ་འགོག་པ། རྗེས་སུ་ 
བྱེད། རེགས། ཆོས་མཐུན་པ། གེབ་མ་མཚུངས་པ། 
རྗེས་སུ་སྙེག དབྱེར་མི་ཕྱེད། གཉིས་སུ་མེད། རོ་གཅིག་ 


གྱུར་སོགས་ལྟ་བུ་མང་ངོ་།། 

མཚུངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་བཞི། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་དབྱངས་ 
ཡིག་ཨ་ཨི་མུ་རཾ་བཞེ་རེ་རེ་ལྭ་ཐུང་ངུ་རེང་པོ་ཤིན་ཏུ་རེང་ 
པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་བཅུ་གཉེས་དང་། ལཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་གཉེས་ཡོད་པས་བོམས་ན་བྱང་ 
བཞི་ཡོད་དོ།། 

མཚུངས་པའི་ཡི་གེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ 
ཨེ་ཨུ་རཾ་ལཾ། 

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམསྲ་ཁུཡ་ལ་འཇུཐ་ཅིཇག་ཅི་པ་ནྭ་གཅིག་པུས་འཇུག་ 
ཅིང་གཅོད་མི་ནུས་ཏི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཏུ་ས་ཞྲག་ན་ཛུ་ནྭུ ཐགས་བྱས་ཉ་མ་མགོ་མཉམཏྱུ་ 
འབྱུང་བའོ།། 

མཚུངས་སྤྱོད། སྤྱོད་པ་མཚུངས་པའམ་སྐལ་བ་མཉམ་པ། 
བདག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་བསྡུས་པ་ན། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་སྤྱོད་སུས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས། 

མཆུངས་བྲལ། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། བཀའ་དེན་མཚུངས་བྲལ། 
བྱས་རྗེས་མཚུངས་བྲལ། 

མཚུངས་སྦྱོར་གྱེ་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་ 
འདོད་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་མེ་མཚུངས་ 
ཀྱང་། མེང་ངམ། རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
པན་ཀུར་བའྱཱ་ཧན་ཞིགྷས། ནང་གསས་གཉིས་ནེ། ཐཏོད་ 
པའེ་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། སྨད་པའེ་མཚུངས་སྦྱོར་རོ།། 

མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
དཔི་ཡོན་ཏོན་ཆག་པ་ཞིག་དང་། དཔེ་ཅན་ཡིན་ཏན་དམན་ 
པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདྲ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་རེས་གཅེག་ཏུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའེ་རྒྱན་ཞེག 

མཚུངས་མེད། མཉམ་མེད། སྙིང་སྟོབས་མཚུངས་མེད། བློ་ 
གོས་མཚུངས་མེད། རྙོབས་ལྡན་མཚུངས་མེད། 

མཚུངས་ཟླ། འགན་ཟླ། མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ། 

མཚུན། (༡)ཕ་མེས། (༢)བོན་ལུགས་ལྟར་ཕ་མེས་ཀྱེ་ 


མཚུན་ཁང་། 


1680 


མཚེར་སྣང་། 


བཱའམ་སྲོག་གེ་བཅུད། (༣༢)པཕ་མེ ས་དུས་ཀྱི་ལྷ། 
(༤)གཤེན་པོ། 

མཚུན་ཁང་། (༡)ཕ་མེས་ཀྱེས་བསྟེན་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
ལྷ་གནས་ཡུལ། (༢) གཤེན་པོའེ་བང་སོ། 

མཚུན་གྱི་ལྷ། [མངོན]གཤེན་རྗེ། 

མཆཚུན་མཆོད། བོན་ལུགས་ལྟར་ཕ་མེས་ཀྱེ་དུར་སར་གནས་ 
པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ལྷར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་བའི་མཆོད་པ། 

མཆཚུན་གཏོར། བོན་ལུགས་ལྟར་ཕ་མེས་དུས་ཀྱེ་ལྷར་བསྟར་ 
བའེ་གཏོར་མ། 

མཚུན་འཐོར། ཕ་མེས་དུས་ཏྱི་ལར་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ 
མ། 

མཚུན་ཞལ། (༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

མཚུན་ལ་རོལ། [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

མཆཚུན་གསོལ། ཕ་མེས་དུས་ཀྱེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ལྷར་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་བའི་གསོལ་མཆོད། 

མཚུན་ལྷ། (༡) ཕ་མེས་ཀྱིས་བསྟེན་པའེ་ལྷ། (༢) གཤེན་ 
རྗེའེ་རྒྱལ་པོ། 

མཚུར། མཚུར་དཀར་ནག་མྔོ་དམར་སེར་སོགས་ཀྱི་སྤྱེ་མིང་། 

མཚུར་དཀར། ཆོས་གདན་དུ་བྱེད་པའེ་ས་དཀར་ཞིག 

མཚུར་སྔོ། ཆོས་གདན་དུ་བྱེད་པའེ་ས་སྔོན་ཞེག 

མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། མར་པ་ལོ་ཙཱའེ་མློབ་མ་གྲགས་ཅན་ 
ཞེག 

མཚུར་ནག ཆོས་གདན་དུ་བྱེད་པའེ་ས་ནག་ཅིག 

མཆཚུར་ཕུ། མཚུར་ཕུ་དགོན་པའི་བསྡུས་མིང་། 

མཚུར་ཕུ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོ་ 
ལ་ཀར་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའིེ་ཀྲམ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 

མཚུར་དམར། ཆོས་གདན་དུ་བྱེད་པའེ་ས་དམར་ཞིག 


མཚུར་ལུགས། མཚུར་ཕུ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀརྨ་རང་ 


བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྩེས་ཀྱི་ལུགས། 


མཚུར་སེར། ཚོས་གདན་དུ་བྱེད་པའེ་ས་སེར་ཞིག 

མཚུལ། [རྙེང]མཛེས། 

མཚུལ་པ། (༡) སྣ་བུག་ནས་ལྕེ་ཆུང་བར་འབྲེལ་བའེ་བུ་གའེ་ 
མེང་། མཚུལ་ཉག་ཉག མཚུལ་འགགས་པ། ཁ་མཚུལ། 
སྣ་མཚུལ། (༢)སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྣ་མདོ་དང་ཡ་མཆུ། 
(༢)མཆུ་སྦོས་ཀྱེ་མེང་། (༤) སྣའེ་བྱ་གཤོག་གཡས་ 
གཡོན་གྱེ་འགྲམ་ན་འཕར་བའེ་གཉན་པའིེ་རྩ་ཞེག 

མཚུལ་ཤུ། སྣ་བུག་གི་མཚུལ་ཁུང་ནས་ཤུ་འདེབས་པའི་སྒྲ། 

མཚེ། མཚེ་ལྡུམ། 

མཆོ་དྡོ་ཚཱ་ཁ། ནག་ཆུ་ཁུལ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

མཚེ་ལྡུམ། ལྡུམ་བུའེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ 
ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཆེར་པའི་ཚད་པ་དང་། 
ཚ་བ་གསར་རྙེང་སེལ། ཁྲག་གཅོད། ལུས་སྟོབས་སྐྱེད། 

མཚེ་མ། (༡) མཉམ་སྐྱེས་ཕུ་གུ། (༢)ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢)[མངོན།དུས་གཅེག་ཏུ་ཕྲ་གུ་གཉེས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་གྲངས་གཉེས་མཚོན། 

མཚེ་ཟོར། མཚེའེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཟོར། 

མཚེད་པ། (ཀ) ནུན་གནས། དུར་མཚེད། (ཁ) 
[རྙེང།དུར་དུ་འཇུག་པའམ་དུར་དུ་མཚེད་པ། 

མཚྲེའུ། མཆོ་ཆུང་བའམ་ཛེང་བུ། ཚ་སྷོ་ཅན་གྱེ་མཚེའུ། ས་ 
མཐོའེ་སྟེང་དུ་མཚོ་དང་མཚྲེའུ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཆགས་ 
ཡི 

མཚེར། གནས་སྐབས་སྡོད་ས། འབྲོག་མཚེར། མགྲོན་ 
མཚཆེར། མཚེར་ཤག 

མཚེར་རྒྱག་པ། ནོར་ཕྱུགས་ལ་ས་ནད་ཕོག་ཚེ་ཤི ང་ཐུར་གྱེས་ 
མཚེར་པ་འབེགས་པའེ་འཆོས་ཐབས་ཤེག 

མཚེར་རྙིང་། འབྲོག་པ་སྡོད་ས་རྙིང་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་ 
རྣ་རིང་པ། 

མཚེར་ཐོ། འབྲོག་པའི་རུ་བ་མ་སྲོས་གོང་སྤོ་ཡུལ་ལེགས་པ་ 
ཞེག་ལ་ས་དོ་སོགས་བརྩེགས་ནས་བྱཧབ་པའེ་རྟགས། 

མཚེར་སྣང་། ངོ་ཚ་བའེ་སྣང་བ་དང་། ཞུམ་པའེ་མཚེར་སྣང་། 


མཚེར་པ། 


1681 


མཚོ་ཆེན། 


མཛའ་གྲོགས་ནང་ཁུལ་ལ་མཚེར་སྣང་མེ་དགོས། མེ་མང་ 
གེ་དཀྱེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚེར་སྣང་མི་བྱེད། 

མཚེར་པ། ནང་ཁྲོལ་མཚེར་པ། 

མཚེར་པོ། ངོ་ཚ་པོ། དེ་རིང་གི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བས་ 
ཧ་ཅང་མཚེར་པོ་བྱུང་། 

མཚེར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།](༡) སུན་པ་དང་། བྱེད་སྙིང་མི་ 
འདོད་པ། དཀའ་བའེ་ལས་དོན་ལ་མ་མཚེར་ཅེག སེམས་ 
མཚེར་བ། (༢)ངོ་གནོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་བ། ཞེད་པ། 
འགོོ་མཚཆེར། ཤོད་མཚེར། 

མཚེར་བ་རི། མཚོ་སྔོན་པོའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་རེ་ཞེག དེའེ་ 
མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༢༠༠༠ལྷག་ཙམ་ཡོད། 

མཚེར་བག ཞེད་པའེ་ཉམས། རང་སྐྱོན་དང་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ 
རྒྱུར་མཚེར་བག་མི་བྱེད་པ། 

མཚེར་ཤུལ། འབྲོག་པའི་རུ་བ་སྤོས་པའེ་ཤུལ། 

མཚེར་ས། འབྲོག་པ་སྡོད་པའེ་ས། 

མཚེས། གོགས་སམ་ཟླ་བོ། ཁིམ་མཚཆེས། ཤག་མཚེས། 
སྡུམ་མཚེས། གལ་མཚེས། ཁང་མཚེས། 

མཚོ། (ཀ) (༡)ཆུ་གཏེར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
ནས་བཏྐོས་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། ལྷ་མེན་བརྐོས། 
ཌྷ་ཛྡེང་། ལྷས་བཀང་། ལྷས་བརྐས་བཅས་སོ།། (༢) ལག་ 
སོར་བཅུའེ་རྩེའེ་ཤ་རིས་སྒོར་སྒོར་གྱེ་མེང་། (ཁ) 
[མངོན།རེ་རབ་ཀྱི་མདངས་ཕོག་ལུགས་ཀྱེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཁ་དོག་གེས་དབེ་ན་དཀར་སྔོན་དམར་སེར་བཞེ་ཡོད་ 
པས་གངས་བཞེ་མཆོན། 

མཚོ་སྐོར། (༡) རྒྱ་མཚོའི་སྟེ ང་དུ་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་པ། 
(༢) ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་བླ་མཚཆོ་སོགས་ལ་གནས་སྐོར་ 

་འགོ་བ། 

མཚོ་སྐྱ་རིང་། བ་ཡན་ཧ་རིའེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་མཚོ་ 
ཞེག མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱང་ཟེར། 

མཚོ་སྐྱེས། [མངོན།(༡) མེ་ཏོག་པད་མ། (༢) ཟླ་བ། 

མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 


མཚོ་བསྐམས། ཆུ་བསྐམས་ཟིན་པའེ་མཚོ་ཤུལ། 

མཚོ་ཁ། མཚོའམ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁ། 

མཚོཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ། ད་ལྟའེ་མཚོ་ཐྔོན་པོའི་མེང་ཡིན། སྔོན་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཆུ་མིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འཕྱུར་ 
ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མི་ཁྱེམ་ཁྲི་བསྣུབས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་མཚོ་ཏྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས། དཔེ་ 
རྙིང་པ་ལ་ལར་མཚོ་ཁྲི་བཤོས་སམ་མཚོ་ཁྲེ་བཤོར་ཞེས་ 
འདོད་རྐལ་གྱི་མིང་ཡིན་ཞེས་ཀུང་གསུངས། 

མཚོ་འཁོར། གཏེང་ཟབ་ཆུའེ་རླབས་འཁོར་བ། ཀོ་གྲ་མཚོ་ 
འཁོར་དུ་ཐིམ་ཉེར་ཡོད་པ། 

མཚོ་འཁྱུག རྒྱ་མཚོ་འཁྱུག་ཅིང་གཡོ་བ། 

མཚོ་གླང་། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་སྡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་སྟེ། 
ལུས་ཆེ་ཞིང་སྤུ་སྐྱེས་མེད་པ། མདོག་སྐྱ་བོ། མིག་ཕྲ་ལ་ 
རྣ་ཐག་མིན་པ། སོ་ཧ་ཅང་འེང་ངོ་གཉིས་ཡིད། སོདི་ 
བ་སོའེ་ཚབ་བྱེད་དངོས་རྫས་བྱས་ཆོག 

མཚོ་དགུ་རྒྱལ་ལ། ལྷོ་ཁ ཁུལ་ རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི ་ནུ བ་ རྒྱུ ད་དུ་ཡོད། 

མཚོ་འགྲམ། མཚོའེ་ཉེ་འགམ། 

མཚོ་འགྲུལ། རྒྱ་མཚོའེ་ཐོག་གྲྭ་གཟེངས་བཏང་ནས་སྐྱོད་པ། 

མཚོ་རྒུན། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ནས་ཐོན་པའི་རུན་འབྲུམ། 

མཚོ་སྔོ་རེང་། བ་ཡན་ཧ་རིའེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་མཚོ་ 
ཞིག མཚོ་སྔོ་རེངས་ཀྱང་ཟེར། 

མཚོ་སྔོན། (༡) མཚོ་སྔོན་པོའེ་ཚིག་སྡུད། (༢)ནག་ཆུ་ 
རྗོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་མཚོ་ཞེག 

མཚོ་སྔོན་ཁུལ་གྱི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ྩང་སྐྱ། 
ཨ་ཀྱ། གསེར་ཁྲི། སྟོང་སྐོར། ར་ཁོ། སྨིན་གྲོལ། ཆུ་ 
བཟང་། ཐུའུ་བཀྲན་ཏེ་བརྒྱད། 

མཚོ་སྔོན་པོ། མཆོ་ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོ། 

མཚོ་ཆུང་། མཆོ་ཆུང་ཆུང་། 

མཚོ་ཆེན། (༡) རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། (༢)རྗོང་ཞིག བོད་ཀྱེ་ 
ནུཐྱུད་སེད་ཕོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་དཁུསདུ་བྲའི་གནམ་ 
མཚོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས། རྫོང་གཞུང་ 


མཚོ་མཇལ། 1682 མཚོ་མ་དོས་པ། 
ལས་ཁང་དེ་སྨན་སྟོང་དུ་ཡོད། མཚོ་སྣ། རྔོང་ཞིག ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་ཡོད། རྫོང་གཞུང་ལས་ 


མཚོ་མཛལ། མཚོའེ་ངོས་ནས་ཤར་བའེ་གནས་ཚུལ་ལ་བྟཝས་ 
ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བྱེད་ཐབས་ཤིག 

མཚོ་ཉ། རྒྱ་མཚོར་གནས་པའིེ་ཉ་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ། 
ལུས་ཟུངས་གསོ། 

མཚོ་སྙིང་། (༡) མཆོ་མཐེལ་གཏེང་རེང་གེ་བྲུག་གསང་། 
(༢) མཚོ་ཐྔོན་པོའེ་དཀྱིལ་དུ་ཡོད ་པའེ་རེ་ཞིག དེའེ་མཐོ་ 
ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མེ་ཁར་༣༢༦༦ཡོད། 

མཚོ་རྟ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའིེ་ཉ་རེགས་ཤིག དེའེ་གདོང་ 
རྟ་དང་འདྲ་བས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། ཆེ་གས་རྣམས་སྨན་ 
རྩ་ཆེན་ཞིག་གོ། 

མཚོ་ལྟས། མཚོ་ནང་ནས་སྟོན་པའེ་ལྟས། 

མཚོ་མཐའ། མཚོའམ་རྱ་མཚོའེ་མཐའ། 

མཚོ་དྲུག སྦྲང་རྩེ་དང་། མར་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། 
ཆུ་དང་། ཆང་བཅས་ཀྱེ་མཚོ་དྲུག་གོ། 

མཚོ་དྲུང་། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། 

མཚོ་ཝྡན་མ། (༡)ལྗོན་ཤེང་ཛཱ་བ་ཀ (༢)[མངོན།ལྷ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 

མཚོ་ནག (༡) ཚུ་མཚོ་ཞེག བོད་ནུབ་རྒྱུད་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་པའེ་དགེ་ཆས་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། (༢) མཆོ་ཞེག 
ནག་ཆུ་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རེགས་ཧ་སག་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ། བོད་ལ་རྒྱ་ནག་གེས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་བཙུགས་ 
པའེ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞེག་གེ་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན་ 
ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ 
ལྟར་བཏགས། ༡༩༥༥ལོའེ་ཟླ་༡ཚེས་༢༥ཉེན་རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁོངས་བཙུགས་ཤིང་། ༡༩༥༥ལོར་མཚོ་ནུབ་སོག་རེགས་ 
བོད་རིགས་ཧྭ་སག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བསྒྱུར། དེའེ་ 
ཁོངས་སུ་ཝུའུ་ལན་དང་། ཐེན་ཅུན། ཏུའུ་ལན། ཀེར་ 
མོ་བཅས་རྫོང་བཞེ་ཡོད། 


ཁང དེ་ཐྭག་ཤུར་ཛྲུ་ཡཱདཾ། 
མཚོ་སྣ་ཆུ། ཌྷོ་ཁའེ་མཚོ་སྣ་རྗོང་ཁོངས་ནས་འབབ་ཅེང་། དེའེ་ 
སྨད་རྒྱུད་ལ་རྟ་དབང་ཆུ་ཟེར། 
མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཉོ་ཁ་ཁཱལ་མཚོ་སྣ་རྗོང་ཁོངས་ 
སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་མཚོ་ཏེཀ་སྟེ་འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་བའེ་རྣམ་བཤད་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་མ་མཁན། 
མཚོ་པད་མའི་གཟེ་མ་ར་མགོ། མཚེར་སྐྱེས་ཤེང་ཟུར་གསུམ་ 
ཅན་གྱི་སྔོ་ཞེག་སྨན་ལའང་འགྲོ་བ། 
མཚོ་པྲ། མཚོའེ་ངོས་སུ་འཆར་བའེ་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་ཇི་ཡོང་ཆོད་བཤད་བྱེད་ཐབས་ཤེག 
མཚོ་དཔྱད། མཆོ་ངོས་ཀྱེ་སྣང་ཚུལ་ལྟ་རྟེག་བྱེད་ཐབས། 
མཚོ་ཕྲན། མཚོ་ཆུང་ངུ་། མཚོ་ཆེན་གཅེག་ལ་མཚོ་ཕྲན་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ། 
མཚོ་བྱ། མཚོ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རེགས། 
མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། བོད་ལྱ་ཧ་ནག་གེས་ 
བཅན་འཛུལ་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞིག་ 
གེ་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན་ཁོངས་ཀྱེ་མཚོ་སྔོན་པོའེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། ༡༩༥༢ལོའེ་ 
ཟླ་བ་༡འཚེས་༡༡ཉེན་རང་སྐྱོང་བཅུགས་ཤིང་། ༡༩༥༥ཡལོར་ 
རང་སྐྱོང་ཁུ མཏུ་ཿརྒྱུ་ཆ། དེའེ་ཁོངས་སུ་ཧའེ་ཡན་དང་། 
རྐང་ཚ། ཆེ་ལེན། མོང་ཡོན་ཧུའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ 
བཅས་རྫོང་བཞེ་ཡོད། 
མཚོ་བྱུང་མ། [མངོན།དབྱངས་ཅན་མ། 
མཚོ་མ་དྲོས་པ། ‹ཨནབཏྟས སྟོད་མངའ་རེས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་ 
རྗོང་གེ་མཆོ་མ་ཕམ་གཡུ་མཆོ་ཞེས་པ། མངོན་པའེ་གཞུང་ 
དུ་མཚོ་འདེ་དྱབེབས་གྲྭ་བཞེ་ཆུ་ཞེང་གཉེས་ལ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བ ཅུ་རེ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉེ སྲ རྒྱ་ཡོད་ 
པ། ཡན་ལག་བྱཧད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་སྟེ་སློས་ངད་ལྡན་ 
པའེ་རེ་ནས་དཔག་ཚད་བཙུའེ་ཚུ་རོལ་ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
མཚོ་འདེ་ཉེད་བྭ་ཚ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་འཛམ་གླིང་གེ་མཚོ་ 


མཚོ་མ་ཕམ། 


1683 


མཆོན་ངར་མ། 


མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། མཚོ་ངོས་ཀྱེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ 
ལས་མི་ཊར་༤༥༨༣༢ཡིན་པ་དང་། མཚོའི་རྒྱ་ཁོན་ལ་གོམ་ 
བགྲོད་པས་ཉེན་གསུམ་ལ་འཁོར་ཙམ་ཡོད། 
མཚོ་མ་ཕམ། མཆོ་མ་དོས་པ། 
མཚོ་མོ་གྲམ་གླིང་། མཆོ་ཞེག གཙང་ཁུལ་གཏེང་སྐྱེས་རྗོང་ 


གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

མཚོ་མོ་ངང་ལྷ་རིང་པོ། སྟོད་མངའ་རེས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་ 
གེ་ནུབ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་མཚོ་རེང་ཞེག 

མཚོ་སྨད། རྫོང་ཞིག ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་ཡོད། རྫོང་གཞུང་ལས་ 
ཁང་དེ་གཏམ་ཞོལ་དུ་ཡོད། 


མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན། མཆན་གཞན་སྐ་བ་ཤུཀྱ་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ནང་སྟོད་ལུང་གླང་བྲོང་དུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཟུར་མཁར་མཉམ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འེ་སློབ་མ་ཕྲག་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤེས་ 
སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་རེག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གསོ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་ 
གི་མཁན་པོ་མཛད་པས་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་ཞེས་གྲགས། 
གསོ་བ་རིག་པའིེ་བསྟན་པ་སྤྱེ་དང་ཟུར་མཁར་བའེ་བསྟན་ 
པ་སྤེལ། གསུང་རྩོ་མ་ཡང་གསོ་རེག་ཁོག་འབྲུབས་ལེགས་ 
བཤན་དྭངལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། ཕྱི་ཨ་ཆྱུད་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་གསམ་སྒོན། ཡག་ཡེན་དམར་ཁྲིད་ཏུ་རྡ་བས་པ་སྙེང་ 
པོ་བསྡུས་པ་སོགས་མཛད། 

མཚོ་གཟེག རྱ་མཆོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཞེག སྤུ་མདོག་ 
སེར་ནག ྟོ་བ་དཀར་བ། དེའི་ཚི་ལུ་སྣུམ་བཅོ་སྦྱང་བྱེད་ 
ཐུཔ་པ། 

མཚོ་འོག་ཏར་འཕྲེན། མཚོ་འོག་ལྕགས་སྐུད་བརྒྱུད་ནས་ཕྱེ་ 
རྒྱལ་དུ་གཏོང་བའེ་ཏར་འཕྲེན། 

མཚོ་ར་ཅན། མདོ་སྨད་ཁུལ་མཛོད་དགེ་རྗོང་གི་མཚོ་ཞེག 

མཚོ་རླབས། རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས། གྲུ་གཟེངས་ཀྱེས་མཚོ་ 
ཆླབས་གཤགས་ཏེ་གཏོང་བ། 

མཚོ་ལག མཚོ་ཆེན་དང་ཆུ་ལམ་འབྲེལ་བའེ་མཚོ་ཆུང་ངུ་། 


མཚོ་ལམ། མཚོ་ཐོག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་ལམ། 

མཚོ་ལས་སྐྱེས། [མངོན།པད་མ། 

མཚོ་ལོང་ཁ། མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏུུ་ལན་ 
རྫང་གི་མཚོ་ཞེག 

མཚོ་བསུབས། མཚོ་ཁ་བསུབས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ། 

མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། བོད་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་ནས་བཅུགས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞེག་གེ་མིང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཀྱེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་པས་མེང་དེ་ལར་བཏགས། ༡༩༥༢ལོའེ་ཟ་བ་༡༢ཆེས་ 
༡༥ཉེན་རང་སྐྱོང་ས་ཁོཿ ངས་བཅུགས་ཤིང་། ༡༩༥༥ལོར་ 
རངྭ་སོང་ཁུ་ལཏུ་བརྒྱུར། དེའེ་ཁོངསྔ་སུ་ཀུའེ་ཏེ་དང་། ཤིན་ 
ཧའ། ཇཛུང་ཏ། ཀུའ་ནན། ཀུང་ཧ་བཅསྔ་ངང་ལ་ཡད་། 

མཚོག་མདུད་ཀྱི་སྒོ། སྤྱེ་གཙུག་ཀ་ལིའི་སླབས་སྒོ། 

མཚོག་མ། སྐྲ་མཚམས་ནས་ཀྱེན་དུ་སོར་བཞེ་སོང་བའེ་ཐད། 

མཚོག་གསང་། སྐྲ་མཚམས་ནས་ྱེན་དུ་སོར་བཞེ་གཞལ་བའེ་ 
གནས་སུ་ཡོད་པའེ་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་མཚོག་ 
མ་དང་དྲཔལ་བ་གཟེར་བ། མེ་ཉེས་དྲོས་པ་དང་ཆང་བཏུང་ 
པའེ་རྗེས་མགོ་བོ་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

མཚོན། མཚན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

མཚོན་སྐྱོབ། [མངོན]ལྕགས་གོས་སམ་ཁྲབ། 

མཚོན་བསྐལ། མཚོན་གྱེ་བསྐལ་པའེ་བསྡུས་མེང་། 

མཆོན་ཏྱེར་ལག་འཛིངས། མཚོན་ཆ་ཁྱེར་ཏེ་གདོང་ཐུག་ཏུ་ 


འཐབ་པ། 
མཚོན་ཁྲག གྲེ་དང་མེ་མདའ་སོགས་ལུས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཐོན་པའེ་ 
ཁྲག 


མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་དུས་སུ། མཚོན་བསྐལ་ 
ཞག་བདུན་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་རེ་དགས་ལ་དོན་ 
པ་ལྟར་གསོད་འདོད་སྐྱེས་པས་ལག་ཏུ་བོང་བ་སོགས་སླེབ་ 
པས་མཚོན་ཆ་ནན་པོར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད་ 
པའོ།། 

མཚོན་ངར་མ། གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་བའེ་མཚོན་ཆ། མཆོན་ 


མཆོན་ཆ། 


1684 


འཆཚོང་བ། 


ངར་མ་དགུ་བོའེ་སྟེ ང་དུ་ཕྱར། 


མཚོན་ཆ། (༡)གྲེ་མདུང་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ། མཚོན་ 


ཆ་བཟུང་ནས་གཡུལ་འགྱེད་བྱེད་པ། (༢)མི་འབོར་ཆེན་ 
མྫོར་བྲག་སོདངད་ཐར་བད་ཏཱུཾད་གང་བའི་ཏུལ་པནྐདང་། 
རྫས་འགྱུར། སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་མོའེ་རྫས་རེགས། 

མཚོན་ཆ་མཁན། [མངོན།མགར་བ། 

མཚོན་ཆ་བྱེད་པ། [མངོན།ལྕགས། 

མཆོན་ཚའི་ཐང་། ཉེ་འཁོར་གྱེ་དམྱལ་བ་ཞིག 

མཚོན་ཚའི་གཞི། [མངོནཿྱེ་སྦྱི 

མཆོན་ཆས་འཚོ་བ། [མངོན།རྐང་དམག 

མཚོན་ཏེན་བྱེད། [མངོན]གླང་པོ་སྤྱི། 

མཚོན་དོན། དཔེས་མཚཆོན་པར་བྱ་བའེ་དོན་གྱེ་དངོས་པོ། ས་ 
བཀའེ་ནང་གེ་ཐེག་དམར་པོའེ་མཆོན་དོན་དེ་ལུང་པ་སོ་སོ། 
ཡིན། 

མཚོན་ནད། མཚོན་ཆར་བཏེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྨས་སྐྱོན་སོགས། 

མཚོ་བསྣུན་སྐྱེས། [མངོན།ཁྲག 


མཚོན་པ། [ཐ་དད་པ།རོགས་བྱེད་དང་སྟོན་བྱེད་དང་གསལ་ 
བྱེད། མཚོན་བྱེད་དཔེ། མཚོན་བྱ་དོན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ 


མཚོན་པའི་འཚོ་བའེ་ཆྭ་རྐེན་ཚང་མ་ཡག་པོ་འདུག 


མཚོན་བྱ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའམ་ཐ་སྙད་ཆོས་ 


གསུུམ་ཇ་ཤེས་བད་འཇུག་གསུམ་ཀྱེ་ཡུམཏུ་གླུ་ན་པ། 
དཔརྐན། ཉྲསྱ་ཧ་དངཾ། དངོས་པོ། བུམ་ཝ་ཏཱ་བཱའི། 


མཚོན་བྱེད། དཔེ། ཡུལ་ལྗོངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་ 


བ། 
མཚོན་མ། [རྙེང](༡)ས་མཁན། (༢)དེད་དཔོན། 
མཚོན་ཙམ། ཅུང་ཟད་ཅམ་མམ་མངོན་ཅམ། སྣེ་སེལ་ཅམ། 


དངོས་རྫས་མཆོན་ཅམ་ཕུལ་བ། གནས་ལུགས་མཆོན་ཅམ་ 


ས་པ། 


མཚོན་ལམ། གཱེ་སོགས་ཀྱེས་རས་པའེ་མ། མཆོན་ལམ་དུ་ 


ཤི་བ། 


མཚོན་ལྟ། དྲགྭ་ྷ་སྟེ། དམག་འཁྲུག་སྐབས་མཚོན་ཆ་འགོག་ 


སུང་བྱིད་ནུས་པའི་ལྷ་མཐུ་ཛཱན་ཞིག 

མཚོའི་བྱ། [མངོན།ངང་པ། 

མཚོར་འབབ། [མངོན།འབབ་ཆུ། 

འཚག་རྒྱས། ལུས་ཀྱེ་ཤ་རྒྱགས་པའམ་ཉམས་རྒྱས་པ། ཕུ་ 
གུ་ནྣམས་འཚག་རྒྱས་ལུས་མདངས་བཟང་། 

འཚག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]༡་འཚགས་པ། འཚག་པ། 
འཚོགས།། གསོག་པ་དང་གཉེར་བ། མ་དྭངལ་འཚག་ 

པ། ཡིག་རེགས་རྣམས་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་འཚགས་པ། 

ཤ་བཅཙགས་པ། བཅག་པ། ཆཚོགས།། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 

པ། ཇ་བཅགས་པ། རྫ་མའེ་ཐིམ་བུ་བརྟེལ་ནས་ཆང་ 

བཅགས་པ། སྨན་ཁུ་བཅག་པ། ཆུ་དར་ལ་འཚག་པ། 

(ཁ) རྒྱགས་པ། ལུག་ཤ་འཚག་པ། གཟུགས་སྟོབས་ 
འཚག་པ། (ག) [རྙེང]འཇོམ་པ། 

འཚག་བཟང་། ལུས་ཀེ་ཉམས་བརྗེད་པའམ་ཤྭ་ཧགས་པ། ལུས་ 
འཚག་བཟང་པོ། 

འཚགས་པ། གསོག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚག་པའེ་འདས་པ། 

འཚང་། གོས་སོགས་ཀྱི་བར་སྲུབ་ཏུ་གཞུག་བྱ། དགུན་ཆས་ 
ནང་དུ་སྲེན་བལ་བར་འཚང་བཅུག་པ། 

འཚང་ཁ། འཆཚང་ག 

འཚང་ག མེ་མང་གཞེ་གཅེག་ཏུ་སྡེབ་འཚང་གི་ཚུལ། འཚང་ 
ག་བྱརྱབ་ནས་མ་འབྲོ། མི་ཚང་མས་འཚང་ག་ཤིག་ཤེག་ 
གིས་གཞུང་འབྱུ་སྐྱེལ་བ། 

འཚང་རྒྱ་བ། སངས་རྒྱས་པའེ་མ་འོངས་ད་ལྟ་གཉེས། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་རུ་འདུག་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་དགོངས་སོ།། 

འཚང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཙངས་པ། བཙང་བ། ཚོངས།། 
བར་གསེབ་ཏུ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་འཇུག་པའམ། ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཛུད་པ། རྩེག་པའི་གསེབ་ཏུ་ས་རྡེ་བཙངས་ནས་ལྷགས་ 
པ་བཀག་པ། མེ་མང་པོའེ་དཀྱིལ་དུ་འཚང་བ། (ཁ) 
[ཐ་མེ་དད་པ]༡་འཚངས་པ། འཚང་བ། འཚོངས།། ཉུལ་ 
བ་དང་། འཛུལ་བ། གོ་སྐབས་བྱུང་འཕྲལ་དུ་དགྲ་བོ་ 


འཚང་ར། 


1685 


འཚེག་པ། 


འཚངས་ཡོང་། གོ་སར་འཚངས་པ། ཤ་འཚངས་པ། 
འཚང་བ།། དབུགས་སོགས་གྱེན་དུ་རྒྱོང་བ། ཆམ་པ་ཕོག་ 


༨༤ ༨ ༢༨༩ 


པས་སྣ་ཁུང་འཆང་བ། རེ་བོ་མཐོ ན་པ ར་འཇེག་སྐབས་ 


དབུགས་འཚང་ཡོང་ངས་མི་ཡོང་། 
འཆང་ར། * མཚང་ར། 


འཚངས་པ། ཐ་མེ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚང་བའེ་འདས་པ། 
འཆབ་པ། [ཐ་དད་པ]འཆབས་པ། འཆཚོབ་པ། འཚོབས།། 
(༡)འཇལ་བ་དང་། གསོབ་པ། དངུལ་སྐྱེན་ལྷག་མེད་ 
འཚབ་པ། (༢ ) བྲེལ་བའམ་རྟབ་པ། སེམས་འཚབ་ནས་ 
ཡིག་རིགས་བྲེས་ནོར་བྱུང་བ། ༣) སྣོན་པ། ཕན་ཚུན་ 


བརྗེ་ཚོང་གི་སྣོན་པ་འཚབ་པ། 


འཚབ་འཚབ། སེམས་བྲེལ་རྟབ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པ། སྔོན་ཚུད་ 
ནས་གྲྭ་སྒེ གྲ་བས་ཡོད་ན་སྐབས་འཕྲལ་དུ་འཚབ་འཚབ་བྱ་ 


མེ་དགོས། 


འཚབ་འཚུབ། བཔེལ་ཟིང་། འཚབ་འཚུབ་ངང་དམག་ལན་ 


སློག་པ། 
འཚབས་པ། འཚབ་པའེ་འདས་པ། 


འཚབས་པོ། ཉིང་ལྷེང་མིན་པ། ཁོ་བྲེལ་ཞིང་འཚབས་པོར་ 


རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སོང་། 
འཚམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅམས་པ། བཅམ་པ། ཆོམས།། 


ཅོ་འདེ་བའམ་བྷནས་བཅོས་བྱེད་པ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་ 
མཐོ་འཚམ་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།འཚམས་པ། འཚམ་ 
པ། རན་པའམ་མཐུན་པ། གང་ལ་དེ་འཚམས། ཆེ་ཆུང་ 


འཆཚམ་པ། 
འཚམ་པོ། (༡)འོས་པོ། བློ་དང་འཚམ་པོ། (༢) བདེ་པོ། 
གཟུགས་ཁམས་འཚམ་པོ། ཡུལ་ལུང་འཚམ་པོ། 


འཚམ་ཆོད། རན་འཚམ། གཏོང་ཡོང་ཚང་མའེ་འཚམ་ཆཚོད་ 


འཇེན་པ། 


འཚམས་འདྲེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་སམ་ཡུལ་གྱེ་བདེ་དོག་ 
སོགས་འཚམས་པོ་ཡིན་མེན་འདྲེ་བ། ཐག་རེང་ནས་ཕེབས་ 


པའེ་མགོན་པོར་འཚམས་འདྲེ ་ཞུ་བ། 


འཚམས་པ། ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚམ་པའེ་འདས་པ། 

འཚམས་པོ། འཚམ་པོ། 

འཚམས་ཞུ། གུས་འདུད་ཞུ་བ། འཚམས་ཞུའེ་མཇལ་དར། 
འཚམས་ཞུའི་སྙན་སེང་། 

འཚམས་ཞུའེ་འབུལ་མཚོན། འཚམས་འདེ་ཞུ་སྐབས་འབུལ་ 
བའེ་དངོས་པོ། ཁོང་ལ་དར་དཀར་སྲེད་དུ་རེང་བ་ཞིག་ 
འཚམས་ཞུའི་འབུལ་མཚོན་དུ་ཕུལ། 

འཚམས་ལན། འཚམས་འདྲེ་ཞུས་པའེ་ལན། འཐུས་མི་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཚུར་འཚམས་ལན་གནང་བ། 

འཚར་བ། [ཐ་མེ་དད་པཆེར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་བ། སྐྱེད་ 
ཐོན་པ། ཕྲྭ་གུ་འདེའེ་གཟུགས་པོ་མྱུར་ཏུ་འཚར་བ། 

འཚར་ལོངས། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོའེ་རེགས་ཇེ་ཆེར་འབྲོ་ 
རསྟངས། ལོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚར་ལོངས་ལེགས་པོ་ 
བྱུང་འདུག འཚར་འོངས་སྟོབས་འཕེལ། ཕྲུ་གུ་རྣམས་ 
བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་འདུག 

འཚལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅལ་བ། བཅལ་བ། འཚོལ།། 
བྱེད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།(༡) རུང་བའམ་ 
ཆོག་པ། ཆུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་འཚལ་ལམ། (༢)འདོད་ 
པ། ནད་གཞེ་མྱྱོགས་པོ་དག་ཡོང་བར་འཚལ་ལགས། 
(༣) དགོས་པ། ཁ་སྐོམ་དུས་བཏུང་བྱ་ཆུ་འཚལ། ཚམ་ 
ཆོམ་མི་འཚལ་བ། ( ༤) མཁེན་པའམ་ཤེས་པ། ཅེ་ཡིན་ 
ཆ་མི་འཚལ་བ། དེ་དོན་དགོངས་དྲ་བེངས་སུ་འཇགས་པར་ 
འཆལ་བ། ལས་ཀ་ཚགས་སུ་འཛུགས་སྟངས་ལེགས་པར་ 
འཚལ་བ། (༥) [རྙིང]༡་ཞེན་པ། ༢་འཆད་པ། ཤ་ཟ་ 
བ། ལྟོ་མྱུར་དུ་འཚལ་ཅིག 

འཚལ་མ། ཟས་སྤྱིའེ་མེང་། 

འཚལ་མ་ནར་མ། དུས་རྒུན་གྱི་ཟས། 

འཚལ་མ་མི་འཚལ། [རྙེང]ཟས་མེ་ཟ། 

འཚས་ཚེར། པོ་ཞེག 

འཚཆིག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཆེག་པ། འཚེག་པ།། རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྲེག་པར་འགྱུར་བ། ཉེ་མས་ལོ་ཏོག་འཚེག་ 


འཆེགས་པ། 


1686 


འཚེར་འགྲེབ། 


པ། མེས་བུད་ཤིང་འཚེག་པ། ཆགས་པསྟ་རྭ་བོང་འཚེག་ 
པ། ཁོང་ཁྲིས་སེམས་རྒྱུད་འཚིག་པ། མེས་འཆེག་མེར་ 
གཏུག (ཁ) ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
བཟོད་པར་ཚིེག་ཅུ་བ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་ 
པ་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཤིག ནད་ཆིག ལྟོགས་ཚིག 

འཆིགས་པ། འཚེག་པའེ་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

འཆིགས་མ། [རྙེང།ཚེག་རོ། 

འཚིར་བ། [ཐ་དད་པ།བཅེར་བ། བཅར་བ། ཆིར།། (༡) བར་ 
གསེབ་ཏུ་གནོན་པ། ཏེལ་བཅེར་ནས་སྣུམ་འདོན་པ། 
(༢)ནན་ཏན་གྱིས་རྩད་ཞིབ་གཅོད་པ། མི་དོགས་ཅན་ 
ནན་པོར་བཅེར་བ། 

འཆུབ་སྐོར། རླུང་འཚུབ་འཁོར་བའམ་འདྲེ་ཆླུང་། 

འཚུབ་ཆ། ཉེན་གོད་བར་ཆད་ཡོང་བའེ་སྔ་ལྟས། བཀྲ་མེ་ 
ཤེས་པའེ་འཚུབ་ཆ། དམག་འཁྲུག་ལང་བའེ་འཚུབ་ཆ། 

འཇུབཔ། (ཀ, [རྔ་མེ་དད་ཐྭའུབས་པ། ཞཚུཐམ།། 
ཟེང་ལོང་ངེར་གཡོ་ཞིང་འཁུག་པ། ཐལ་ཆླུང་འཚུབས་ 
པ། གངས་ཆཚུར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། (ཁ) (༡)མ་ 
དུལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྩིང་བ། ཕྲུ་གུ་དེ་དེ་འདྲའེ་འཚུབ་པ་ལ། 
(༢) བར་གཅོད་ཆེ་བ། འགལ་རྱེནཧྱེ་འཚུབ་པ་མེད་པར་ 
ལས་དོན་གྲ་འགྲེག་བྱུང་སོང་། 

འཚུབ་པོ། ངན་པོ་དང་འཁྱུག་པོ། རྨེ་ལམ་འཚུབ་པོ། གནམ་ 
གཤེས་འཚུབ་པོ། ཕྱི་ཚུལ་འཚུབ་པོ་ལྟར་སྣང་བ། 

འཚུབ་མ། (༡) ཐལ་རླུང་ངམ་ཁ་རླུང་འཚུབ་ལོང་ངེ་བ། 


( ཟག ) གེགས་བར་ཆད་ཀྱེ་རྩུ་བ་ཆ། 
འཚུབ་འཚུབ། གཡོ་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག མཚོན་རྣོ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
འཚུབ་རེད། 


འཚུབ་ལྷོང་། འཚུབ་ཆའམ་གེགས་ཀྱེ་སྔ་ལྟས། 
འཚུབས་པ། འཚུབ་པའེ་འདས་པ། 

འཚུར་ངས། [རྙེང།ཕོག་ཐུག་ཆེ་བ། 

འཚུས། [རྙེང]ཟས་སམ་ཞལ་ཟས། 

འཚེ་བ། གནོད་པ། བར་གཅོད་ཀྱེ་འཚེ་བ། གནོད་འཚེ། 


འཚེ་བའི་དབང་ཕྱུག [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

འཚེག་པ། [རྙེང]གཤག་པ། 

འཚེང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཚེངས་པ། འཚེང་བ།། (༡)ཆེམ་ 
པའམ་དགའ་བ། འདོད་པ་འཚེངས་པ། བཐོ་འཚེང་བ། 
(༢)ཁེ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ། དགྭ་བོ་ཕམ་པས་ 
རང་ཕྱོགས་འཚེངས་པར་གྱུར། ཆེ་འབགས་ཆེ་འཚེངས་ 
དང་། ཆུང་འབགས་ཆུང་འཚེངས། 

འཆེངས་པ། འཚེང་བའེ་འདས་པ། 

འཆེད་མཁན། ཉོ་ཆས་བཟོ་མཁན། རུང་ཁང་དུ་འཚེད་མཁན་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད། 

འཚེད་གནས། ཐབ་ཚང་། 

འཚེད་སྣུམ། * འཚོད་སྣུམ། 

འཚེད་པ། ཤ་དང་ཚལ་སོགས་སྨེན་པར་བྱེད་པ། 

འཚེད་པ་མ། ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འཆེད་ཤིང་། མེ་ཤིང་། 

འཚེམ་སྐུད། གོས་སོགས་འཚེམ་བྱེད་ཀྱི་སྐུད་པ། 

འཚེམ་ཁབ། གོས་སོགས་འཚེམ་བྱེད་ཀྱེ་ཁབ། 

འཚེམ་དྲུབ། ཕར་ཆེན། འདྲ་སྐུ་འཚེམ་དྲུབ་མ། ཐང་ག་ 
འཚེམ་དྲུབ་མ། 

འཚེམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅེམས་པ། བཅེམ་པ། 
ཚེམས།། འདྲུབ་པ། གྱོན་ཆས་འཚེམ་པ། དམག་ཆས་ 
བཅེམས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ]འཚེམས་པ། འཚེམ་ 
པ།། གངས་འབོར་མ་ཚང་བ། མེ་གངས་བྱར་ཐམ་པའེ་ 
ནང་ནས་མི་གཅེག་འཚེམས་པ། 

འཚེམ་ཞུ། [རྙེང།རྨོག 

འཚེམས་པ། ཐ་མེ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཚེམ་པའེ་འདས་པ། 

འཚེམས་ལུས། གངས་འབོར་མ་ཚང་བའམ་ཆད་པ། ཡོ་བྱད་ 
ཚང་མ་འཚེམས་ལུས་མེད་པ་གྲ་བསྒྲེགས་ཟེན། 

འཚེར། [རྙེང།ཁྱིམ། ཕ་འཚེར། 

འཚེར་སྐད། རྟ་འཚེར་བའེ་སྐད། 

འཚེར་འགྲེབ། [རྟེང།སེམས་འཚེར་བ། 


འཚེར་སྣང་། 


1687 


འཚོ་བའེ་ཟླ་བ། 


འཚེར་སྣང་། * མཚེར་སྣང་། 

འཚེར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ] (༡) སྐད་སློག་པ། འོལ་བ་འཚེར། 
དེལ་འཚཆེར། མཚན་ལྭ་ཏ་སྐད་འཚེར་ནས་གཉེད་དཀོགས་ 
བྱུང་། (༢) འབར་བའམ་བཀྲག་འཐོན་པ། བཀྲག་ 
མདངས་འཚེར་བ། ཉེ་འོད་འཚཆེར་བ། (༣) མཚེར་བ་ 
དང་དོན་གཅིག (༦) |[རྙེང]བག་འཁུམས་པ། 

འཚེལ་བ། * འཚོལ་བའི་དྭ་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

འཚོ་སྐྱེད་ལས་སྤོ། འཚོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ལས་དོན་ལ་དགའ་བ། 

འཚོ་སྐྱོང་། ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ནས་མགོ་ཐོན་ཐབས་བྱེད་ 
པ། ཕ་མས་ཕྱྭ་གུར་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

འཚོ་ཁམས། ལུས་སོག་འཚོ་བྱེད་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས། མི་ 
རྒན་འཁོགས་དེ་འཚོ་ཁམས་བདེ་པོ་འདུག ཕྱུགས་རེགས་ 
ཀྱི་འཚོ་ཁམས་རྒྱས་པ། 

འཚོ་མཁོ་ལག་པའི་ཡོ་བྱད། འདུལ་བའེ་བདྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འཚོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་བཅས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་གནང་ 
བའེ་སྨན། བཅས་ལྡན་དགེ་སྱོང་གེས་ཇེ་སྲེད་འཚོའེ་བར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་འཇེག་རྟེན་ 
སྟེ་ཤུ་དག་སོགས་རྩ་བའི་སྨན་དང་། ཙརྔན་སོགས་སྡོང་ 
བུའི་སྨན། བཤྭཀ་སོགས་ལོ་འདབ་ཀྱི་སྨན། པདྨའི་ཟེ་ 
བ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་སྨན། ཨ་བར་སོགས་འབྲས་བུའེ་སྨན་ 
ལ་སོགས་པའོ།། 

འཚོ་ཆས། འཚོ་བར་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད། 

འཚོ་ཉེན། འཚོ་བའེ་མཐུན་རྱེན། 

འཚོ་ཐབས། ཌྟོ་གོས་འཚོལ་བའེ་ཐབས་ཤེས། འཚོ་ཐབས་ 
སྐྱེལ་སྟངས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་དང་། 
འཇུག་བྱེད། འཚོ་ཆས། འཚོ་བ། སོ་ནམ། གསོ་བྱེད། 


སྲོག་འཛེན་པ་བཅས་སོ།། 

འཚོ་ཐབས་ལས་རིགས། མི་སོ་སོས་འཚོ་འེ་ཆེད་དུ་ལག་ཤེས་ 
སྦྱོང་བརྡར་དང་དེ་མེན་ཆེད་གཉེར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའེ་ལས་ 
རེགས། 

འཚོ་ཐེབས། འཚོ་བའེ་མཐུན་ཆེན། འཚོ་ཐེབས་འབྲུ་དངུལ་ 
སྤྲོད་པ། 

འཚོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]འཚོས་པ། འཚོ་བ། འཚོས།། 
གསོ་བའམ་སྐྱོང་བ། ནོར་ཕྱུགས་རེ་སྟེང་དུ་འཚོ་བ། ངལ་ 
འཚོ་བ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།འཚོས་པ། འཚོ་བ།། 
གསོནཔ། ནད་མེནྲ་ལུས་སོག་འཚོས་ཏེ་གནས་བཞིན་ཡོད། 
ཡུན་རེང་དུ་འཚོ་བ། (གྭ) ལྟོ་གོས་ཀྱེ་ཆ་རྐྱེན། འཚོ་ 
བའེ་གོམས་གཤེས། འཚོ་བའེ་འབྲོ་སྒོ། ཤེང་བཟོའེ་ལས་ 
ཀྭ་བས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ། 

འཚོ་བ་སྒྲོལ། [མངོན།གསེར། 

འཚོ་བ་པ། ཕེ་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་གི་མིང་། 

འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་བྱིའུ་འཚོལ། (༡) ཟས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱེས་ 
འཚོ་བ། (༢) ལྟོ་གོས་གང་བྱུ ང་གེས་ཆོག་ཤེས་པ། 

འཚོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་། སྨན་གཞུང་། 

འཚོ་བ་གསུམ། འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་རྱུ་སྟེ་ཚེ་དང་། བསོད་ 
ནམས། ལས། 

འཚོ་བའི་སྙིང་པོ། དུས་རབས་བྱངུ་གཅེག་པའི་ནང་ཇོ་ངོ་རེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་མཛད་པའི་སྨན་གྱེ་བརྟན་བཅས་ཤིག 

འཚོ་བའི་མདོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ནམ་ཟླ་ 
དུས་བཞིའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱེ་སྐོར་སོགས་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྨན་གཞུང་ཞིག 

འཚོ་བའིེ་དབང་པོ། སོག 

འཚོ་བའི་མ་མ། བུ་ཚེ་མ། 

འཚོ་བའེ་ཚད། (༡)ཚེ་ཚད་དམ། ཚེ་ཡི་ཡུན་ཚད། 
(༢)འཚོ་བ་བཟང་ངན་གྱེ་ཚད། 

འཚོ་བའི་ཟ་བ། ཐ་སརྭ་ཟ་བ་སྟེ་བོད་ཟ་དགུ་པ། དོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའེ་རྒྱུད་སོགས་ནས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་འབྱུང་། 


འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད། 


1688 


འཚོང་བ། 


འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། (༡) བཟའ་བཏུང་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། 
(༣)ཇཐ་བྱུང་གི་གོས་ཀྱི་གཞིའི་ནང་གསེས། ཡོ་བྱད་ 
གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིེག་སྟེ། རྒྱུ་ལོག་འཚོས་མ་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཧ་ཅང་བཟང་བ་དང་ཧ་ཅང་ 
ངན་པའེ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཆུང་བ་ཆོས་གོས་ཀྱེ་རྒྱུ་བདུན་ 
ལས་བྱས་ཤིང་། རྔ་མོང་དང་རའི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ 
བ་ལས་མ་བྱས་པར་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་ 
བཅད་པ། མི་རུང་བའེ་ཚོན་ཆེན་བྱསད་སྤངས་ཏེ་རུང་ 
ཤའ ཚགྭསཱན བིས་ཁཐནྷུཆ་ཐ། ཆན་ཏཇ་མཐུཉྒ་ཁྲན་ 
དྲས་དྲུབ་བྱས་པའིེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ།། 

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
འཚོ་བའེ་ཆེད་དུ་འཆང་བར་གནང་བའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གོས་ལ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ 
ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་ 
གྱེ་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། 
སྐྲ་བཟེད། གདེང་བ། དབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་མོ།། 

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས། འདུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་གི་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲས་ལས། ཞྭ། སྐེ་རགས། ལྷམ་དང་ 
ལྷམ་སྒྲོག སྦོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་པུས་འཁྱུད། གཏུར་ 
བུ་སྟེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཤུབས་སམ། ཡོ་བྱད་རྣམས་འཇུག་སྣོད་ 
སོགས་སོ།། 

འཚོ་བའིེ་རིག་པ། གསོ་བ་རེག་པ། 

འཚོ་བྱའེ་ཐ་ཆད། [མངོན]བྱ་གཤོར་བ། 

འཚོ་བྱེད། [མངོན](༡)ཆུ། (༢)མེ། (༣༢)མེ་ལྷ། 
(༤) སྨན་སྤྱི་བཞུར། (༥) སྨན། (༦) སྨན་པ། 
(༧) ཟས་གོས། (༨) ཟླ་བ། (༩) གཟའ་ཕུར་བུ། 
(༡༠) གཟའ་ལྷག་པ། 

འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ཇཱེབཱསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་སྨན་པ་ 
ཞེག 

འཚོ་མིང་ཅན། [མངོན།མོན་ལུག་གླ་སྒང་། 


འཚོ་ཆིས། ཆྟོ་གོས་ཀེ་འཆོ་ཐབས། 

འཚོ་ཅིས་བྱམས་གཟེགས། འཚོ་བའེ་སྐོར་ལ་བྱམས་གཟེགས་ 
གནང་བ། དུད་ཚང་ངན་དྱུལ་ལ་འཚོ་ཆེས་བྱམས་གཟེགས་ 
རྟག་ཏུ་གནང་བ། 

འཚོ་མཛད། [མངོན།སྨན་པའི་མིང་། 

འཚོ་འཛིན། དགོན་པ་སོགས་ཀྱེ་འགོ་འདོན་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ 
མཁན། 

འཚོ་གཞེས། ཚེ་སོག་གནས་པའེ་ཞེ་ས། འཚོ་གཞེས་བཞེད་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག 

འཚོ་རུུང་། ཁ་དོག་དང་དྲེ་རོ་མེད་ཅིང་སྲོག་འཚོ་བ་དང་། མེ་ 
འབར་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་རླུང་གཟུགས་ཁམས་རྫས་ 
ཤེག འདེ་ཉེད་རུང་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རྐྱར་འབྱུང་ལ་ 
ཧེའི་ཝ་ཆ་གཅུག་ཟེན་གྱི་ཡོད། མཚོན་རྟགས། © རྡུལ་ 
གྲངས་༨ 

འཚོ་རླུང་ལྡན་པའི་སྐྱུར། འཚོ་འཛིན་རླུང་གེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 
འདྲེས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱུར། 

འཚོ་རླུང་བྲལ་བའི་སྐྱུར། འཚོ་ཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པའི་སྐྱུར་ 
རྫས། 

འཚོག་ཆས། [རྙེང།འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད། 

འཚོག་པ། [ཐ་དད་པ།༡་འཚོགས་པ། འཚོག་པ། འཚོགས།། 
སྡུད་པ། ཆོགས་འདུ་འཚོགས་པ། ཆུ་འཚོག་པའེ་སྣོད། 
གཏམ་འཚོག་མི་ཐུབ་པ། ཤ་བཅོགས་པ། བཅོག་པ། 
འཚོགས།། ནེག་པའི་དྡུང་བ། ཕྱྭ་གུའེ་ལུས་པོར་བཙོགས་ 
ན་པཕ་མའེ་སེམས་ན་ཡོང་། 

འཚོགས། (༡) གསོག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚག་པའི་སྐུལ་ 
ཚེག (༢) འཚོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཚོགས་པ། སྡུད་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚོག་པའེ་འདས་པ། 

འཚོང་བ། [ཐ་དད་པ།བཅོངས་པ། བཅོང་བ། ཆཚོངས།། 
དངོས་རྫས་སྤུས་སྒྱུར་གཏོང་བ། ཤིང་བཙོངས་པ། སྒལ་ 
རལ་འཚོང་བ། སྨད་འཚོང་མ། རྒྱལ་བཅོངས་མགོ་ 
བཟྭགས། ངོ་ཐརྙེད་ཐཉེན་མ་མྦ་ཆེ། ཌྷུག་ཡུས་ཞཐཇས་ 


འཚོངས། 
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འཚོས་པ། 


ལ་མ་འཚོང་། 

འཚོངས། ཉུལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཚང་བའི་སྐུལ་ཚེག 

འཚོད་སྣུམ། པྲོ་ཚལ་སོགས་རྔོ་བྱེད་སྣུམ། 

འཚོད་པ། [ཐ་དད་པ།བཅོས་པ། བཅོ་བ། ཆོས།། (༡) ཤ་ 
དང་ཚལ་སོགས་བཅོ་བ། ཤ་བཅཙོས་ཏེ་བཟས་པ། 
(༢)གསེར་སོགས་སྲེག་སྦྱང་བྱེད་པ། གསེར་འཚོད་པ། 
ལྕགས་བཅོ་བར་བྱེད་པ། (༣) ཚོས་རྒྱག་པའམ་ཁ་དོག་ 
ར་བ། སྣམ་བུ་བཅོས་པ། 

འཚོད་པའི་གནས། [མངོན།མེ་ཁང་ངམ་ཐབ་ཚང་། 

འཚོད་མར། འཁུར་བ་སོགས་འཚོད་བྱེད་མར་ཁུ། 

འཚོབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཚོབས་པ། འཚོབ་པ།། རུབ་པ། 
ཕུ་གུ་དེའེ་མཚོག་མ་འཚོབས་སོང་། རྨ་ཁ་རེམ་གྱེས་འཚོབ་ 
ཡོང་། གཙང་པོའེ་དར་ཁ་འཚོབ་པ། 

འཚོབས། འཚབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 


འཚོབས་པ། འཚོབ་པའེ་འདས་པ། 

འཚོལ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འཚལ་བའི་སྐུལ་ཚིག 

འཚོལ་ཉུལ། འཚོལ་བར་ཕྱེན་པ། དྲག་དམག་གར་སོང་འཚོལ་ 
ཉུལཏྭུ་ཏཾནྲ་པ། 

འཚོལ་བ། [ཐ་དད་པ]བཅལ་བ། བཅལ་བ། ཚོལ།། རྩད་ 
གཅད་པ། བོར་བའེ་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ་རྙེད་བྱུང་། ཤབོར་ 
བའེ་ནོར་ལུག་ཛེ་བོས་འཚོལ་བ། སྐྱོན་ཆ་འཚོལ་བ། 

འཚོལ་ཞིབ། རྗེས་སུ་འཚོལ་ཞིང་། ཞེབ་འཇུག་བྱེད་པ། ས་ 
བབས་གང་ལེགས་འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་པ། 

འཚོས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འཚོ་བའི་སྐུལ་ཚིག 

འཚོས་པ། (ཀ) འཚོ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [ཡུལ།ཉེས་ 
པའམ་རྟོགས་པ། དོན་དག་གང་ཡིན་མགོ་འཚོས་པར་བྱེད་ 
པ། ཁོའེ་བྱེད་སྟངས་ཚང་མ་ངས་མགོ་འཚོས་བྱུང་། བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་ན་མགོ་འཚོས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
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ཛྲ 


རྨ། པོད་ཡིག་གསམ་དྲ་བྱཅུ་དགུ་པ་འདེའི་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱིད་པ་ཅེ་དབུས། ནང་གི་ཅོ་ལ་ 


བ་རྐན་ལྕེ་གཉེས་ཕྲད་དང་། ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་ལྡན། 
མིང་གཞིའེ་མོ་ཡིག་ཅིག 
ཛ་གད། ཤ་ཕུད་དམ་ཆང་ཕུད་སོགས་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་རྫས། 


ཛ་ཏ་རེ། རྒྱ་གར་གྱེ་དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་སློབ་དཔོན་ 


ཞེག 
ཛ་ཉགས། ཇ་དང་མི་ནོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཛ་ལག 
ཛ་ཛའེ། [སོག།ཛ་སག་དང་ཐའེ་ཇེའེ་གོ་གནས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 


ཛ་དྲག (༡) བྲེལ་འཚབ། དམག་འཁྱུག་ཛ་དྲག་ཅན། ཛ་ 
དྲག་གི་ཚོགས་འདུ། (༢)དོ་གལ། ལས་ཀ་ཛ་དྲག་ཆེ་ 


བ། ཛ་དྲག་པོའི་དུས་སྐབས། 
ཛ་འཕྱ། ཡི་གེཛའི་མེཏོག་སྟེ་ཛ་ལག 


ཛ་བ། ཇ་ནས་བ་བར་སོ་སོར་བསྡུས་བའེ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་གསལ་ 


ཡ་། 

ཛ་བོ་ཤིང་། [ཡུལ།མཛོ་མོ་ཤིང་། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག 
ཆུར་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ཚོས་བྱས་ཆོག་པ། 

ཛ་བྷི་ར། སྔོ་སྨན་ཞེག 

ཛ་ཡ། [རྒྱ་གར]རྒྱལ་བ། 

ཛ་ཡནྷུ། [རྒྱ་གར།རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 


ཛ་རག (༡) མཆོད་རྫས་བྱ་མ་བུམ། (༢) དངུལ་གྱེ་དམ་ 


བེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག (༣) རྫ་བུམ་ཆུང་ཆུང་། 


ཛྲ་རེ་ཇོ་རེ། བྱ་སྤྱོད་དང་ཆས་དངོས་སོགས་ཟང་ཟེང་གེ་ཚུལ། 
ཇ་རེ་ཇོ་རེའེ་ལས་ཀ་སྣབ་མི་གཙང་། ཉེར་མཁོའེ་ཡོ་བྱད་ 
ཇ་རེ་ཇོ་རེ། 

ཛ་ལག ཇ་དང་མི་ནོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཛ་འཕྱྭ། 

ཛ་ལང་། (༡)སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ། ཇ་ལང་གེ་སྤྱོད་ལམ། 
(༢) ངན་གོམས། བག་མེད་ཇ་ལང་དུ་ཤོར་བ། 

ཛ་སག [སོག།མཛྫུའེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོ་གནས་ཆེ་གྲས་ཤིག་ 
སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ལྤྱི་དཔོན་ཟེར། གོ་གནས་འདི་ནི་སྔར་བོད་ 
གཞུང་གི་རེམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། 

ཛྲ་ཧུའི་བུ་མོ། [མངོན།ཆུ་བོ་གང་གྭ། 

ཛྭ་ལྷག [ཡུལ།ཇ་དང་མི་ནོར་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ཛ་ལག 

ཛཱཾཏེ། [རྒྱ་གར།(༡)སྐྱེལྡན་ཏེ་ཙི་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། 
རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ཡེ ་པས་དྲོད་སྐྱེད། ཟས་འཇུ། 
སྙིང་རླུང་སོགས་ཆུུང་ ནད་སེལ་བར་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་འདབ་བདུན་པ་དང་། སྣ་མའེ་མེ་ཏོག མ་ལ་ 
ཏེ། གཞོན ་ནུའི་ཕྲེང་ཅན། ཡིད་བཟང་སྐྱེས་ ཏྱུ 
(༢)རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ། ནུས་པས་ ་སྲེད་སྤེལ། 
བྱིས་པའི་ཆུང་གདོན་སྲུང་བར་བྱེད། 

རཏ་ལལ་ [རྒྱ་གར།སྐྱེ་ལྡན་བཟང་པོ་སྟེ་སྨན་ཛཱ་ཏེའེ་འབྲས་ 
བུ་མཆོག 

ཛཱ་ཏྲེ་ཀ སྔོ་ཞེག 

ཛཱནྡུ་ཕ་ལ། [མངོན།ཨུ་དུམ་བཱ་ར། 


ངྷ་ཊུའི་འབྲས། 


1691 


མཛད་སྒོ། 


ཛ་ཉུའེ་འབྲས། [མངོན།ཨུ་དུམ་བཱ་ར། 

པཱྭ། [རྒྱ་གར]བཟླས་སྔགས་ཀྱི་མིང་། 

ཛམ་ཐང་། འབར་ཁམས་ཀྱེ་ནུབ་བྱང་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག 
རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


ཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་དགོན། ཇམ་ཐང་རྫོང་གི་ཇོ་ནང་དགོན་ཆེན་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག ཇོ་ནང་དྲུང་བཀའ་བཞེ་རིེན་ཆེན་ 


དཔལ་གྱེས་བཏབ་པ་ཞེག 


ཛམ་ཐང་གཙང་པ་དགོན། ངམ་ཐང་རྫོང་གེ་ངོ་ནང་དགོན་ 
ཆེན་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གྱལ་ཞེག ཐོག་མར་ཏུ་ར་ན་ཐའེ་དངོས་ 
སློབ་ཆ་ལུང་བ་ངག་དབང་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཚ་བོ་ངག་དབང་ 


བསྙན་འཛིན་ནམྱ་ལ་གེས་གཟེམ་ཁང་བརྩེགས་ཤིང་རྗེས་ 


སུ་རེམ་གྱེས་དགོན་པ་ཆགས་པ་ཞེག་གོ། 
ཛྭ་རྨུ་ཀ [རྒྱ་གར།སྦྱང་ཀེ། 
ཇྭམྱཱ་གླིང་། [རྒྱ་གར།འཇམ་བུ་གླིང་། 
ཛྱ་ཆུ་བོ། [རྒྱ་གར](༡) རྒྱ་གར་གྱེ་ཆུ་བོ་ཞིག (༢) གསེར། 
ཛ་མུ་ཆུ་གསེར། གསེར་ལེགས་ཤོས་ཤིག 


ཇཛམ་པཾཀྐ། མཚོ་མ་དོས་པའེ་འགྲ མ་དུ་སྐྱེ ས་པའེ་འ བྲས་ལྡན་ 


ཤིང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། 


ཛམ་བྷ་ལ། རྨུགས་འཛེན་ཏེ་ནོར་ལྷ་ཞེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


ལ་རྔོན་གྱི་གནད་སྦྱིན་དང་། ཆུ་ཡི་དབང་པོ། ཆུ་ལ་གནས། 
ཆུའེ་ཐུབ་པ། ནོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་བཅས་སོ།། 
ཛར་ཛར། འཇར་འཛར། 
ཛར་ཇོར། ཛ་རེ་ཇོ་རེའེ་བསྡུས་མིང་། 


ཛར་རེ་བ། འཔོ་དང་བཅས་པའམ་འཕྲོ་ཅན། ལས་འཕྲོ་ཛར་ 


༨ 
རེ་བ། 


ཛེ་ན་མི་ཏྲ། [རྱ་གར།བོད་སྐད་དུ་རྐྱལ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉི་ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་ཁ་ཚེའེ་ 


ཡུལ་དུ་བུང་བའེ་ནང་པའི་པྷརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། 


བོད་རལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱེས་ཁོང་བོད་ལ་གདན་དངས་ 
ཏེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱུར་པ་དང་། འདུལ་ 
བའི་བྟརན་པ་སྦེལ་བ་སོགས་བོད་ལྭ་དེན་ཅན་ལོ་པར་གསུམ་ 


གྱེ་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའོ།། 

ཛེན་ཆུང་། ལྕི་ལ་ཁ་དོག་བྲལ་བ། རྫས་གཞན་དང་བསྡེབས་ 
ན་ནམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རླུང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྫས། 
མཁའ་རླུང་ནང་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པ་ཞིག མཆོན་རྟགས་ 
×༠ རྡུལ་གྲངས་༥༤ 

ཇོ་ཀི། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག 

རྫུ་ན། [རྒྱ་གར]ཡེ་ཤེས། 

རྩཱུ་ན་སུ་ཏྲ། ཡེ་ཤེས་མདོ་སྟེ་བོད ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙེ ང་ 
ཐེག་གི་ཆོས་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེག 

ངྷེཝྔ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 

རྫ་ངྷ། [རྒྱ་གར།ྷ་ནས་བྷ་བར་སོ་སོར་བསྡུ་བའེ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ། 

རྫ་ས། [རྒྱ་གར།རྣ་ནས་ས་བར་སོ་སོར་བསྡུ་བའེ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ། 

སྷཾ་ཀྲིམ། [རྒྱ་གར།གསེར་སྨུག་སྟེ། གསེར་རེགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་དམར་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག 

མཛངས་པ། (༡)དཔའ་བོ། སྙིང་སྟོབས་ཟླ་མེད་དཔའ་བོ་ 
མཇངས་པ་ཅན། (༢) མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་སྐྱེ་བོ་མཛངས་པ། (༣༢) ཡ་རབས། དང་བདེན་ 
མཛངས་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན། 

མཛངས་སྤྱོད། དཔའ་བོ་དང་། མཁས་པ། ཡ་རབས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་བཟང་། 

མཇངས་བླུན། མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་གཉེས། 

མཛངས་བྱུན་ཁེས་བྱ་བའེ་མདོ། བམ་པོ་བྱཅུ་གཉེས་དང་ལྲེའུ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་པ་ལོ་ཅཱ་བ་འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱེས་རྒྱ་གར་ 
དང་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་པའོ།། 

མཛངས་མ། བུད་མེད་བློ་གྲོས་ཅན་ནམ་སྦྱོད་བཟང་ཅན། 

མཛད་སྒོ། བྱེད་སྲོ། དགའ་བསུ་ཞུ་བའེ་མཛད་སྒོ་ཚུགས་ 
པ། མཛད་སྒོའེ་རིམ་པ། མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས། མཛད་ 
སྒོའེ་གྱོན་ཆས། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ། 


མཛད་བརྒྱ། 


1692 


མཇཛའ་བརྩེ་དམ་ཟབ། 


མཛད་བྱརྱ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར། 

མཛད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།མཛད་པ། མཛད་པ། མངོད།། 
བྱེད་པའེ་ཞེ་ས། མཛད་སྟབས་མེ་བདེ་བ། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའེ་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པ། (ཁ) སྤྱོད་པའམ་འཕྲེན་ 
ལས། མཛད་རྗེས། མཛད་ཕྱོགས། མཛད་སྟབས་བདེ་ 
བ། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས། 

མཛད་པ་བྱང་གཉེས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། རུམས་སུ་ཞུགས་ 
བམནང་། སྐུ་བྟརམས་པ་དྲང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་། 
བཅུན་མོའེ་འཁོར་གྱེས་རོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
དཀའ་ཐ་སྒྱད་པ་དང་། ་བྱཇ་ཚུཐ་རྙི་པོར་གཤེགམ་ཝ་ 


དང་། བཏུད་བཏུལ་བདང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤ 


སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཛད་པའེ་ཚུལ་བཅུ་གཉེས་སོ།། 


མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་བཅོ་བྱཧད་ཏྱི་ནང་ཚན། ལུས་ཀཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 


ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 


རྐ ཁྱ ར་བྱ 


ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོན་དུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་རེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་གསུམ་ 


མོ།། 
མཛད་སྤྱོད། བྱ་སྤྱོད། མཛད་སྤྱོད་བཟང་པོ། 
མཛད་འཕྲེན། བྱ་གཞག་གམ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱེ་ཞེ་ས། 


མཛད་བྱང་། བསྟན་བཅོས་གང་ཞེག་ཡིན་རུང་དེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་ལ་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་སོགས་བཀོད་པ། དཔེ་ཆ་འདེར་མཛད་བྱང་མེད་པས་ 


རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས། 


མཛད་གཟེགས། མཛད་སྒོར་གཟེགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
གི་སྐུ་མགྲོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱེ་དུས་ཆེན་རྟེན་ 


འབྲེལ་ལ་མཛད་གཟེགས་གནང་བ། 

མཛའ་མཁན། [མངོན།སྨད་འཚོང་མའེ་གཅོ་མོ། 

མཇའ་གྲོགས། ཤེན་ཏུ་མཐུན་པའི་གོགས་པོ། མཇའ་གྲོགས་ 
ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ། 

མཛའ་གཅུགས། ཕན་ཚུན་བོ་འདྲེས་ཤེང་མཐུན་པ། གོགས་ 
བཤེས་མཛའ་གཅུགས་ལྡན་པ། 

མཛའ་མཐུན། བློ་སེམས་མཐུན་པོ། མཛའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། 
མཇཛའ་མཐུན་ཆེངས་ཡིག མཛའ་མཐབུན་སེལ་མེད། མཛའ་ 
མཐུན་རོགས་རེས། 

མཛའ་ན་མོ། སྙེང་བརེ་བའམ་སྙི ང་ལ་སྡུག་པའི་བུ ད་མེད། 

མཛའ་སྤུན། མཛའ་ཞིང་མཐུན་པའི་སྤུན་ཟླ། 

མཛའ་ཕྱོགས། སེམས་དགའ་བའེ་གཉེན་ཕྱོགས། 

མཛའ་བ། མཐུན་པ་དང་ཉེ་བའམ་གཅུགས་པ། གོགས་པོ་ 
མཛའ་བ། མེ་མཛའ་བའེ་གཏམ་དང་རམ་འགྱུར་ཉིན་རེ་ 
ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དགའ་ 
འདུན་དང་། སྙིང་ཉེ། སྙིང་འདོད། བག་ཕེབས། བློ་ཉེ་ 
བ། བློ་མཐུན། མཛའ་གཅུགས། མཛའ་བོ། ཡིད་ 
གཅུགས། ཡིད་ཉེ། ཡིད་མཐུན། སེམས་མཐུན། སེམས་ 
སྣུམ་བཅས་སོ།། 

མཛའ་བ་འབྱེད། མཐུན་པ་མི་མཐུན་པ་བཟོ་བ། དཀྲུག་ཤིང་ 
བརྒྱབ་ནས་མཇཛའ་བ་འབྱེད་པ། 

མཛའ་བོ། (༡) གྲོགས་པོ། (༢) ཟླ་བོ། (༣)སྦྱོར་བ་ 
ཉཆ་གུཊ་ཙྱཾ་ནཁ་གཉིས་ཅིག 

མཛའ་བོའི་ལྣ། [མངོན]སྐར་མ་ལྷ་མཚམས། 

མཛའ་བྲལ། [མངོན།དགྲ་བོ། 

མཛའ་མོ། (༡) མཐུན་པའེ་གྲོགས་མོ། (༢)[མངོནཿ༔ཆུ་ 
སྐྱར། 

མཛའ་བརྩེ། མཐུན་ཞེང་བྩྩཅེ་བ། མཛའ་བཅྩེ་ལྡན་པའེ་གོགས་ 
པོ་རྣམ་པ་ཚོ། 

མཇའ་བརེེ་དམ་ཟབ། བརྩེ་དུང་གེ་འབྲེལ་བ་དམ་ཞིང་ཟབ་པ། 
འཐབ་གྲོགས་མཇའ་བརྩེ་དམ་ཟབ་ཅན། 


མཛའ་བཤེས། 


1693 


མཛེ་སྐྱ། 


མཛའ་བཤེས། གཉེན་གོགས། རང་གི་མཛའ་བཤེས་ནང་ 
མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན། མཇའ་ 
བཤེས་བཟང་པོ། 

མཛའ་སེམས། ཕན་ཚུན་དགའ་བའེ་སེམས། 

མཛའ་ལྷའེ་གྲོགས་པོ། [མངོན]གཟའ་ལྷག་པ། 

མཛར་བ། * ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཛར་བ། 

མཛུ་གུ། མཛུག་གུ། 

མཛུག་གུ། (༡) རྐང་ལག་གིེ་སོ་ ར་མོ་སྤྱི། (༢)ལག་པའེ་ 
སོར་མོ་གཉེས་པ། 

མཛུག་གུ་འཛུགས་ས། སོར་མཛུབ་འཛུགས་སའེ་དམེགས་ 
ཡུལ། མཛུག་གུ་འཛུགས་ས་ཡོད་པའི་བྱས་རྗེས་ཁྱད་པར་ 
བ། 

མཇུབ། བེ་སྔོན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་ལས་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཅིག 

མཛུབ་དཀྲིས། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སོར་རྒྱན་ཞིག 


མཛུབ་ཁྲིད། (༡) དཔེ་ཐོག་ལ་མཛུབ་མོ་བཅཙུགས་ཏེ་སློབ་མ་ 
ལ་གོདན་ཏྲད་པའི་དོན། (༢ དོན་གནན་གཟ་ཆུང་འདི་ 


དང་འདེ ་ཞེས་མངོན་སུམ་མཛུབ་བཅུགས་ཀྱེས་ཁྲིད་པ། 


མས ཕྱན མསས་ ༡ 


མཇུབ་གང་། ལག་པའི་སོར་མོ་གཉེས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དེའེ་སེན་མོའེ་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་མཚམས་ནས་ 
ཆེགས་གསུ མ་པའེ་བར་གྱེ་ཆ་ཤས་དེ ་ལ་མཛུབ་ག ང་ཟེར་ 


བས་དེ་དང་སོར་དྲུག་གཞལ་བ་གཉེས་དོན་གཅེག 
མཛུབ་རྒྱུས། [ཡུལ།གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སོར་རྒྱན། 


མས་ལ ས་ ཟས 


མཛུབ་ངོ་། [ཡུལ]ཟངས་བཟོ་བའེ་ཡོ་བྱད་མགོ་སྐོན་བྱེ་བྲག་ 


ཅིག 
མཇུབ་ལྕིབས། ཚེམ་བུ་རྒྱག་སྐབས་མཛུབ་མོར་གྱོན་རྒྱུ་ཞིག 
རག་ལས་བཟོས་པའེ་མཛབ་ལྕིབས། 


མཛུབ་ཆུང་། མཐྲེའུ་ཆུང་། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཐ་ཆུང་ 


དང་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་།། 


མཛུབ་སྟོན། མཛུབ་མོས་བརྡ་སྟོན། བཀའ་སློབ་མཛུབ་སྟོན་ 


མཞང་པ། 


མཛུབ་ཐེལ། མཛུ་བ་རེས་ཀྱེ་ཐེལ་ཅེ། མཛུབ་ཐེལ་རག་པ། 

མཛུབ་མཐོ། མཐེབ་མཛུབ་གཉེས་བརྐངས་པའི་བར་གྱེ་རེང་ 
ཚད། 

མཛུབ་དྲུག ལག་པའི་མཐེ་བོང་གིེ་འགྲམ་དུ་སོར་མོ་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད་པའེ་མེང་། 

མཛུབ་མོ། (༡) རྐང་ལག་གཉེས་ཀྱེ་སོར་མོ་གཉེས་པ། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟོན་བྱེད་དང་། ལག་པའེ་ཡལ་ག སོར་ 
མོ་བཅས་སོ།། (༢)སོར་མོ། མཛུབ་མོས་གར་བསྟན་ 


ཤར། མཛུབ་མོའེ་ཆེགས་རྡོག་ནང་ལ་བཀུག མཛུ་གུ་ 


ལྔ་བཅངས་ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར། 
མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ། འདེ་དང་འདེའེ་ཞེས་མཛུབ་སོར་ཐད་ 
ཀར་སྙུན་པ། 


མཛུབ་མོས་རི་སྟོན། འོལ་ཆོད་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ། ཚན་ 
རེག་གི་ཤེས་བྱ་མཛུབ་མོ་རི་རྟོན་བྱེད་པ། ཞེབ་བརྟག་མེད་ 
པར་མཛུབ་མོས་རེ་སྟོན་བྱེད་མི་རུང་། 

མཛུབ་བཅུགས། (༡) དམེགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐད་བཙུགས་ 
སུ་ངོས་བཟུང་བའེ་བརྡ། གནད་དོན་ངོ་མ་མཛུབ་བཙུགས་ 
ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ། (༢)[དཔེ།མཛུབ་མོས་རེག་པ་སྟེ་ཐེ་ 
གཏོགས་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྱོད། ཤྭ་མ་ཐོས་ཀྱངཇ་ཤ་ཁུར་ 
མཛུབ་བཅུགས་ཀྱེས་ཆོག 

མཛུབ་རྩེ། མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ། 

མཛུབ་ཚིགས། མཛུབ་མོའེ་ཆེགས། 

མཐཇུབ་ཚུགས། མངུཐ་ཐཧཱ་ཏམ་ཐཱཧཾ་ཤ་ཐ་ཅིག 

མཛུབ་གཟུགས། [ཡུལ།གཟོང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མཛུབ་བཟོ་མགོ་སྐོན། [ཡུལ།མིང་གཞན་མཛུབ་ངོའེ་མགོ་ 
སྐོན་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཟངས་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

མཛུབ་ཤུབས། མཛུབ་མོའེ་ཤུབས། 

མཛུབ་ཤུབས་ཡྩིབས་མོ། ཀོ་བ་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་མཛུབ་ 
སྐྱོབ 

མཛེ། རྨ་ཤུའེ་ནད་ཅིག མཛེ་ཐོག་ཕོལ་བརྩེགས། 

མཛེ་སྐྱ། མཛེ་ནད་ཀྱེ་རེགས་ཤེག 


མཛེ་ཁྲག 


1694 


མཛེས་མཚོན། 


མཛེ་ཁྲག མཛེ་ནད་ཀྱེས་ཤི་བའེ་ཁྲག 
མཛེ་ནྒོད་འབྱུམ། མཛེ་ནད་ཐོར་པ་མང་པོ་ཐོན་པ་ཞིག 
མཛེ་ལྡུམ་བཀྲ་ཤིས། ལྡུམ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། 


ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཡན་ལག་སོགས་སུ་མཛེར་པ་ 


སྐྱེས་པར་ཕན། 


མཛེ་ནད། ཆུ་སེར་ནག་པོ་དང་གཉན་སྤེན་པར་ཏ་གཉེས་ 


འདོམས་པ་ལྷ་རབ་རྟེ ནྭ་ཀླུས་བྱས་པར་གྲགས་པའི་ལུས་ཀྱེ་ 


གནས་ཀུན་མ་རུང་བ་རུལ་མུག་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ནད་དེ། 


ནང་གསས་སུ་དྱཧ་ན་མཛ་ནད་རིགས་བཅོ་བྱཧུན་དམ་སུམ། 


ཅུ་རྩ་དྲུག་མཆེས་སོ།། 
མཛེ་ཕོ། སྐྱེས་པ་མཇེ་ནད་ཅན། 
མཛེ་མོ། བུད་མེད་མཛེ་ནད་ཅན། 


མཛེ་ཚྭ། ལན་ཚའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
དྲོད། ནུས་པས་ཤ་རོ་གཅོད་པ་དང་། ཁྲག་འགགས་པ་ 


རྒྱུ། རྨ་ཡི་ཆུ་སེར་ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེད། 
མཛེར་དུམ། ཤེང་གི་མཛེར་པའི་དུམ་བུ། 
མཛེར་པ། (༡)ཤེང་གེ་ལོགས་ནས་སྐྱེས་པའེ་འབུར་ཞེག 


(༢) ལུས་ཀྱེ་པགས་པའི་སྟེ ང་དུ་གཟེ རྭ་བུ་གདབ་པ་དང་ 


འདྲ་བའེ་པགས་ནད་ཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ 
ན། ར་མཛེར་ལུག་མཛེར་གཉེས་དང་། རྐང་མཐེལ་སོགས་ 
སུ་འབྱུང་བའེ་མཛེར་ནག་བཅས་རེགས་གསུམ་མཆེས་སོ།། 
མཛེར་ཕྲན། ཤེར་མཛཇེར་རམ་ཤ་མཛེར་ཆུང་ངུ་། 
མཛེར་བུ། མཛེར་ཕྲན། 
མཛེས་ཀོང་། མཁུར་འཛུམ་གྱེ་ཀོང་བུ། 
མཛེས་ཀོང་། སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་གད་མོ་ཤོར་དུས་འགྲམ་པ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འཆར་བའེ་འཛུམ་ཀོང་། 
མཛེས་བཀྲག གཟུགས་མཛེས་པའེ་བཀྲག་མདངས། 
མཛེས་སྐུ། ལུས་མཛེས་པ། 
མཇེས་གྲགས། མཛེས་པའེ་མེང་གགས། 
མཛེས་ཆོས། མེག་ལམ་དུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་ངོམ་ཆོས། 
མཛེས་ཆོས་མཆོར་སྒེག་ཅན། སྒེག་ཉམས་ཁེངས་དྲེགས་དང་ 


ལྡན་པ། 

མཛེས་འཆོས། རྣམ་པའམ་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པར་བཟོ་བ། སྒོ་ 
དང་སྒེ་ཁུང་ལ་མཇེས་འཆོས་བྱེད་པ། 

མཛེས་ཐོག་མཛེས་བརྩེགས། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས། 

མཛེས་ལྡན། [མངོན།]གཟའ་པ་སངས། 

མཛེས་སྡུག ཡིད་དུ་འོང་བའམ་མིག་ལ་མཛེས་པ། མཛེས་ 
སུགྭ་ཐན་པའི་ཡཱ་ལྭ་བཱཏྲས། 

མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། 

མཛེས་པ། བཀ་དང་མཚར་བ། ཚོན་རེས་བེས་པའེ་རི་མོ་ 
མཚར་ཞིང་མཛེས་པ། གཞོན་ནུའེ་ལང་ཆོ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
པ། ཡུལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ། ཁྲི་གདུགས་ཉེ་མ་ 
ཀུན་ལ་མཛེས་ཀྱང་། བྱ་འུག་པའེ་མེག་ལ་མི་མཛེས། རེན་ 
པོ་ཆེས་མཛེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱེས་མཇེས་པ་དགའ། 

མཛེས་པའིེ་མ་ཅན། [མངོན།ཡོས། 

མཛེས་པར་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱརྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། མཛེས་པར་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཤེགས་ 
པ། 

མཛེས་པོ། མཛེས་པ། 

མཛེས་བྱད། (༡) མཛེས་པའེ་གདོང་། (༢) མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས། 

མཛེས་བྱེད། (༡) སྒེག་འཆོས་བྱེད་པ། (༢) རྒྱན་ཆ། 
(༣)[མངོན།ཆུ་ཡོས་ལོ། 

མཛེས་སྦྱིན་བྱེད། [མངོན]ཨ་ག་རུ། 

མཛེས་མ། བུད་མེད་བཞེན་བཟང་མ། མིེང་གེ་རནམ་གངས་ 
ལ་སྐེད་མེད་མ་དང་། གླང་ཆེན་འགྲོས། སྒེག་མོ། ཡན་ 
ལག་མཆོག་མ། ལས་པ། རིེ་དྭགས་མེག་ཅན་བཅས་ 
ས།། 

མཛེས་མཚོན། ལྟར་སྣང་གི་འདྲ་ཆགས། མཛེས་མཆོན་གྱེ་ 
འཆམ་པོ། གཞན་གྱེ་མེག་སྔར་མཛེས་མཚོན་བྱེད་པ། ཁའེ་ 
མཛེས་མཚོན་ཅམ་དུ་འདེ་སྐད་ཞུས་པ། 


མཛེས་མཛེས་བྱེད། 


1695 


མཛོད། 


མཛེས་མཛེས་བྱེད། (༡)འཛེམ་བྱེད་པ་སྟེ་དབུས་ཀྱེ་ཕལ་ 
སྐད་ལ་མཛངས་བྱེད་པ། (༢) མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཆེད་དུ་སྟོན་པ། 

མཛེས་བཟང་། ནམ་པ་མཛེས་ཤིེང་གཤེས་ཀ་བཟང་བ། ཁིམ་ 
ཐབ་མཛེས་བཟང་། 

མཇེས་ལམ། མེག་སྔར་མཛེས་ཆོས། ལྟར་སྣང་མཛེས་ལམ་ 
གྱེས་མི་ཕན་པ། ཕྱེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་མཛེས་ལམ་བྱེད་པ། 

མཛེས་ལེགས། མཛེས་ཤེང་ལེགས་པ། ཚོང་ཟོག་མཛེས་ 
ལེགས། ཁང་པ་མཇེས་ལེགས། རླངས་འཁོར་མཛེས་ 
ལེགས། 

མཛེས་གཤེགས་ཀྱི་དཔེ་བྱད། མཛེས་པར་གཤེགས་པའི་དཔེ་ 
བྱད་དང་དོན་གཅིག 

མཛཇོ། (༡)གླང་དང་། འབྲེའམ་གཡག་དང་། བ་མོ་འདུས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱུགས་རེགས་ཤིག མཛོ་འགྲོ་བ་མི་རིག་ 
ཤིག་འགོོ་བ་རེག མེ་བྱར་ལ་སེམས་བྱཧ། མཛོ་བྱར་ལ་ 
ར་ཅོ་ཉེས་བྱཧ། (༢) མཛོ་པོ། 

མཛོ་ཁལ་ར་འགེལ། [དཔེ།ལས་འགན་སོགས་མི་ཐེག་བཞེན་ 
དུ་དཀེ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། འཁོས་བབས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
མངོ་ཁལ་ར་འགེལ། 

མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ། [དཔེ]མཛོ་ལ་མཛོ་ཁལ་དང་ལུག་ལ་ལུག་ 
ཁལ་ཏེ། ལས་འགན་སོགས་གང་ལ་དེ་འཚམ་འགེལ་བའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། རང་འཁོས་དང་འཚམས་པའི་མཛོ་ཁལ་ལུག་ 
ཁལ་སོ་སོར་དཀྲེ་བ། 

མཛོ་ག་པ། མཛོ་གདོང་དཀར་པོ། 

མཛོ་རྒོད། སྣ་ལོ་མ་བཏུལ་བའེ་མཛོ་ངར་མ། 

མཇོ་སྒང་། ཚ་བ་མངོ་སྙང་སྟེ་རྫོང་ཞིག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ 
རྗོང་དེ་བརྒྱུད་ནས་འབབ། 

མཛོ་སྔུན་སྔལ་བས་བཅད་པ། [དཔེ]བར་བཅད་པའམ་ལམ་ 
བཀག་པའི་དོན་ལ་ཕྱོད། 

མཛོ་གཉའ་སྦྲེལ། རྨོན་མཇོ་གཉེ 


རྨན་མཇོ་གཉེས་གཉའ་སྡྲེལ་བ། 
མཛོ་གདང་། ༧ མཛོ་ནང། 


མཛོ་བདག་ལ་མཛོ་རྒྱུས། [དཔེ།ཆ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཡོད་མཁན་ 
ལ་གཞན་གྱེས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ཁུལ་བྱས་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 
ཁོས་ང་ལ་ངའེ་ནང་གེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ་མཇོ་བདག་ 
ལ་མཐོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ཞིག་རང་རེད། 

མཛ་ནང། མཐོ་མང་པོ་སྟར་བླླེགས་ཏེ་འདགས་བྱད་ཀི་ཐག 
པ། 

མཛོ་སྣ། (༡) ལྕགས་གཟེར་བུག་ཅན་ནམ་ཁུག་པ་ཅན། 
(༣) སྨན་དཔྱད་ལས་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་རུས་པའི་བྱི་བྲག་ 
ཅིག 

མཛོ་དཔོན། མཛོའེ་དོ་དམ་པ་བྱེད་མཁན། 

མཛོ་སྦྲེལ། ཐག་པས་སྦྲེལ་བའེ་མཇོ་གཉེས། 

མཛོ་མོ། གླང་དང་འབྲེའམ། གཡག་དང་བ་མོ་འདུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་མོ་ཕྱུགས་རེགས་ཤེག 

མཛོ་མོ་མཁར། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མ་ལོག་ 
ས་ཁུལ་ཡོད་པའེ་གནས་ཤིག བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ 
ནས་ཕྱིར་བོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་གནས་འདེར་འདས་ཤིང་ 
སྐུ་གདུང་ཡང་འདེ་ན་བཞུགས། 

མཛོ་མོ་ནུ་རྩེ། མདོ་སྨད་ཁུལ་གད་པ་སུམ་མདོ་རྫོང་གི་རི་བོ་ 


ཞིག 

མཛོ་མོ་ཤིང་། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཁྲག་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྲག་ཚད་སེལ། 
བུད་མེད་ཀྱེ་ཁྲག་ཚབས་ལ་ཕན། 

མཛོ་མོའེ་རྟོལ། མཐོ་མོའེ་ཕྲ་གུ། 

མཇོ་གཡུང་པོ། [ཡུལ།བཞོན་པར་འོས་པའེ་དུལ་མ། 

མཛོ་ར། མཛོ་དང་མཛོ་མོ་འཇུག་ས། 

མཇོ་ཤད། ལོ་གསུམ་ལོན་པའེ་མཛོ་ཡི་མིང་། 

མཛོག རྫོག་མགོ། 

མཛོད། (ཀ) མཛད་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)དངོས་ 
རེགས་གསོག་འཇོག་གམ་འཇོག་སའེ་ཡུལ། བང་མཛོད། 
ཤོད་མཛོད། ཚེག་མཛོད། དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱག་མཛོད། 
(༢)ཚེགས་བ ཅད་རྕོ་མ་ཚུལ་ཞི ག་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དུ་མ་ 


མཛོད་ཀྱི་འགོ་པ། 


1696 


འཇམ་གྲགས། 


དང་ལྡན་ཞེང་གཅད་མཚམས་སྣ་ཆོགས་པའེ་ངོས་ནས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་དང་། བྱ་ཚིག་མང་ཉུང་ངེས་གཟུང་མེད་པའོ།། 
(༣) ‹ཀོཁའམཀོཤཿཆོས་མངོན་པ་མཛོད། 

མཛོད་ཏི་འགོ་པ། བང་མཛོད་ཀེ་གཉེར་པའམ་ཕྱག་མཛོད། 

མཇོད་ཁང་། རྒྱུ་ནོར་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། 

མཛོད་གོས། འབྲུག་ཚང་འཁོར་གྱེ་རེ་མོ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན་ 
སེར་པོ་ཞེག 

མཛོད་དགེ། མདོ་སྨད་ཀྱེ་རྫོང་ཞིག 

མཛོད་འགྲེལ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

མཛོད་ཆེན། བང་མཛོད་ཆེན་པོ། 

མཛོད་ཇུས། ཇུས་ཞེས་པའི་གོས་ཆེན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

མཛོད་བཏགས། ཁ་བཏགས་ཡག་པོ་ཞེག 

མཛོད་ལྡན། [མངོན།(༡)སེའུ་འབུའེ་ཤིང་། (༢) གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གྲའི་ར། (༢) རྒྱ་གར་ཀོ་ཤམྟྲེའེ་ཡུལ། 

མཛོད་ལྡན་མ། རེ་བྱེའེ་ཆུང་མ། 

མཛོད་པ། ཕྱག་མཛོད། 

མཛོད་དབོན། བང་མཛོད་ཀྱི་འགོོ་བྱེད་པོ། 

མཛོད་སྤུ། སྨེན་མཚམས་ཀྱི་སྤུ། 

མཛོད་བྱེད། [མངོན།བུར་ཤིང་། 

མཛོད་སྦུག བང་མཛོད་སྦུག་མ། 

མཛོད་འཛིན། (༡)ཕྱག་མཛོད། (༢) རྒྱ་གར་ཀོ་ས་ལ་ 
ཞེས་པའེ་ཡུལ། 

མཛོད་ལུས། [མངོན།ཆུ་ཤིང་། 

མཛོའི་སྐེ་རྒྱན། གཞེ་སྣམ་རས་ཀྱེས་བཟོས་པའི་དཀྱེལ་དུ་ཏེང་ 
ཏེང་གཅེག་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མགྲོན་བུའེ་ཚོམ་བུ་ 
བསྒྲེགས་པ་རྨོན་མཛོའི་སྐེ་རྒྱན་ཞིག 

མཛོལ་བུ། (༡)རེ་དྭགས་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། (༢) སྫ་ 
དུས་ཏྱི་བྱི་ཕུག་གམ་སྨད་འཚོང་མའི་བུ། 

འཛག་གེ་འཇོག་གེ། རེམ་པ་འཆོལ་བའམ་འཁྲུགས་པའེ་ཚུལ། 
དངོས་རེགས་ལེགས་ཉེས་མང་པོ་མཉམ་འདེས་ཀེས་འཛག་ 


༩ པ་ར 


གེ་འཇོ་ ག་གེར་སང་བ། འཛག་འཛོག་སྤུ ངས་པ། 


འཛག་སྣོད། (༡)ཐེགས་པ་བཟེད་སའི་སྣོད་སྤྱད། (༢)ཐེག་ 
ལེའེ་འཛག་སྣོད། 

འཛག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]ཟག་པ། འཛག་པ།། འབབ་པའམ། 
ཞྷུང་བ། འཛིར་བ། ཆུ་འཛག་པ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ། 

འཛག་བྱེད་ཤིང་། [མངོན]ཨ་མྲའེ་ཤིང་ངམ་ཏཱཱ་ཏའི་ཤིང་། 

འཛག་འཛོག འཛག་གེ་འཇོག་གེའིེ་བསྡུས་མིང་། 

འཛང་འཛང་། [ད་ལ།དུལ་སོགས་དཀོན་པོ་བྱུང་རྷ་ལགྒ་ 
ཐོགས་པ། དེང་སང་འཚོ་ཆས་གང་ཅེའེ་ཐད་ནས་ལག་ 
འཇཛང་འཇཛང་མེད། 

འཇད་སེ་ཐ། [ཡུཝདཀོན་ཅམ། དེང་སང་ངེད་ལ་དྲདལ་ 
ལག་འཛང་སེ་བ་ཞིག་ཡོད། 

འཛངམ་བ། །རྲང།ཟད་པདང་གཏུགས་ཐ། 

འཛད་མཐའ་མེད་པ། ཟད་རྒྱུ་མེད་པ། རྒྱུ་དངོས་གང་དགོས་ 
འཛད་མཐའ་མེད་པ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད། ཆྣོག་གྲ་འཛད་མཐའ་ 
མེད་པ། 

འཛད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཟད་པ། འཛད་པ།། རྫོགས་པ་དང་ 
གཏུགས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཟད་པ། སྣུམ་ཟད་མར་ 
མེ། ཐབས་ཟད་པ། ཟད་མི་ཤེས་པ། དེ་ཅམ་གྱེས་ཟད། 
དེར་མ་ཟད། 

འཛད་སྤྱོད། བསྲེ་ཚགས་མི་དམ་པའི་པེད་སྤྱོད། 

འཛད་མེད་རིམ་འབྱུང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ། བཙན་ 
འཛུལ་ལ་ངོ་ནལ་བྱེད་པའེ་འཐབ་འཛེང་འཛད་མེད་རེམ་ 
འབྱུང་དུ་ཡོད་པ། 

འཛན་དཀའ། [རྙེང]སྦྱོར་དཀའ་བ། 

འཛན་པ། [རྷེང།མཇའ་བ། 

འཛན་ཕོ། [རྙེང]བཀྲོད་བྱེད་དམ་སྐྱེས་པ། 

འཛན་མོ། [རྙེང]བགྲོད་བྱའམ་བུད་མེད། 

འཛབ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཛཱཔྲའེ་ཟུར་ཆག བཟླས་པ། 

འཇབ་བླཟླས། སྔགས་བཟླས་པ། 

འཇབས། གོས་རིང་ཐུང་གེ་དཀྱུས། ཕྱུ་པ་འཛབས་རེང་བ། 

འཛམ་གྲགས། པབོད་མདའ་ཐུང་ལ་སྦོམ་པ་ཞིག 


འཛམ་གླིང་། 


1697 


འཛིང་རགས། 


འཛམ་གླིང་། (༡) འཇེག་རྟེན། འཛམ་གླེང་གེ་རྩེ་ཐོག འཛམ་ 
གླིང་གེ་ཞེ་བདེ། འཛམ་གླེང་དམག་ཆེན། (༢) འཇམ་ 


བུ་གླེ ང་གི་བསྡུས་མིང་། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
དང་དོན་གཅིག 


འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུཀ ཉྷོ་གླེང་དབུས་མ་དེའེ་བྱང་མ། གངས་ 
ལྡན། ཤམ་བྷ་ལ། རྒྱ་ནག ལེ་ཡུལ། བོད། རྒྱ་གར་ 
བཅས་ཡུལ་དྲུག གཞན་ཡང་རྒྱ་གར། བོད། ལེ་ཡུལ། 
རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ། ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བཅི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཡོད། 

འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ། བསེལ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླེང་བདུན་པ། 
ཤར་ྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རེར་ཤར་དབུས་ནུབ་གསུམ་ 
ཕྱི་ཐས་བཅུ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་དོ།། 

འཛམ་གླིང་སྤྱེ་བསང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། བོད་ 
ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བོད་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅ་ལྔའེ་ཉེན་ 
གཏོང་བའིེ་དུས་ཆེན་ཞེག 

འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ། སྔོན་བསགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་འཆོལ་བ་མེད་པར་རང་གིར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ 
རྒྱུ་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་མྨུར་བས་ན་ལས་ཀྱེ་ས་ཞེས་བཤད། 

འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། གླེང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ 
གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 

འཛམ་བུ་གླིང་། ཇ་མྱ་དཱཔཿ›གླེང་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། རེ 
རབ་ཝོ་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་གླེང་ཆེན། 

འཛམ་བུ་ན་ད། ངམཱའེ་ཆུ་གསེར་ཏེ་གསེར་མདོག་ལེགས་ཤོས་ 
ཤེག 

འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར། འཛམ་བུ་ན་ད་དང་དོན་གཅེག 

འཛམ་བུའི་ཤིང་། ཤེང་འཛམ་བུ་དང་དོན་གཅེག 


འཛའ། [ཡུལ།དངུལ་དང་དངུལ་པར་གྱེ་ཐང་གཞེའེ་ཁུད་པར་ 


གྱི་འཛའ། 


འཛའ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཟོས་པ། འཇའ་བ།། འཕྲོ་བླརག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ། ཆུད་མི་འཛའ་བ། དོན་མེད་ཆུད་འཇའ་རུ་ 


མ་འཇུག ལོ་ཏོག་ལ་བྱེ་བ་དང་འབུ་རེགས་ཀྱེས་འཛའ་ 
བ་འགོག་སྲུང་བྱེད་པ། 

འཛན། (?) སྐུད་པ་སོགསཀྱི་སྣ་ནན་ནར་ཏུ་འཕྱང་ཐ། གོས་ 
འཇར། དར་འཇར། རས་འཇར། སྣམ་འཇར། གཤམ་ 
འཇར། འཛར་དམར་པོ། (༢)འོད་ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
པའམ་འཁྱོག་འཕྲོའེ་དབང་ལས་བྱུང་བའེ་དཀར་ཆ་ནག་ 
ཆའེ་ཤད་རེས། 

འཛར་པང་། [ཡུལ།བུད་མེད་ཀྱེ་པང་ཁེབས་འཛར་ལྡན་དང་། 
ཉྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་ཀྱི་པང་གདན་ཞིག 

འཛར་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གྱོན་པ་ 
འཛར་བ། འགམ་ཆུ་འདོམ་པ་གང་འཛར་བ། (ཁ) 
ལམ་རྒྱགས། (ག) རེང་བའམ་འཇོལ་བ། སྐྲ་མ་ 
བཅེངས་པར་འཛར་བ། 

འཛར་འཛར། ནར་སྟབས་སུ་འཕྱང་བའེ་ཚུལ། གོས་ཀྱི་སྣེ་ 
མོ་འཛར་འཛར། སྐེད་རགས་འཛར་འཛར། དཔྱང་ཐག་ 
འཇར་འཇར། ཁ་ཆུ་འཇར་འཇར། 

འཛི། ཕྱུགས་ཀྱི་མདོངས་ཆུང་ཆུང་། 

འཛི་ཆུ། གསེར་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱེ་མིང་སྟེ། མདོ་སྟོད་ཁུལ་ 
ཁམས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

འཛི་བོ། དཔལ་བར་དཀར་ཐིེག་ཡོད་པའེ་འབྲེ་གཡག་སོགས། 

འཛིང་ག སྟོགས་ཤུགས་འགྲན་པ། མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འཛིང་ 
ག་འགྱེད་པ། 

འཛིང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།འཇིངས་པ། འཛེང་བ། 
འཛེངས།། འཐབ་པ། དྭག་དང་འཛེངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ་པ། ལག་འཛེང་། དམར་འཛེང་། འཇབ་འཛེང་། 
དྲག་ཐབས་ཀྱེས་འཛེང་བ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།འཇིངས་ 
པ། འཛེང་བ།། འཁྲུགས་པ་དང་འདྲེས་པ། སྐྲ་འཛེངས་ 
པ། སྣེ་མོ་འཛེངས་པ། སྣ་མང་འཚང་འཇེངས། 

འཛིང་ར། དམག་འཐབ་སའེ་ར་བའམ། མཁར་རྫོང་གེ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བསྐོངས་པའེ་ར་བ། 

འཛིང་རགས། དམག་འཐབ་སྐབས་དགྲ་བོ་འགོག་སྲང་བྱེད་ 


འཛིངས། 


1698 


འཛིན་པ། 


པའེ་རགས། 
འཛིངས། འཛེང་བའི་སྐུལ་ཚིག 


འཛེངས་རྙོགས། འཁྲུགས་ནས་དབྱེ་སེལ་བྱེད་དཀའ་བ། ཡིག་ 
ཆ་མང་པོ་འཇེངས་རྙོགས་ཐེབས་པ། ལས་དོན་ཁག་མང་ 
འཛེངས་རྙོགས་ཐེབས་པ། ཕན་ཚུན་འཛེངས་རྙོགས་སུ་ 


གྱར་པ། 
འཛིངས་པ། འཛཇེངས་པའེ་འདས་པ། 
འཛིད། [རྙེང།དོ་པོའི་སྣོན་མ། 


འཛིན། བདེན་དཔང་གི་ཡིག་ཛར། བྱུང་འཛིན། དངུལ་ 


འཛེན། གཡར་འཛིེན། 


འཛིན་སྐྱོང་། (༡) བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བ། བདག་སྤོད་འཛིན་སྐྱོང་། (༢) གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ 


ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་བྱུས་བྱེད་སྟངས། 


འཛིན་ཁེབ། ཤོག་བུ་རྣུག་མ་མཉམ་དུ་འཛེན་པའེ་ཡོ་ཆས་ཅན་ 


གྱེ་རྒྱབ་ཤོག 
འཛིན་ཁྲི། [མངོན།ཆུ་སྲེན། 


འཛིན་གྲྭ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱེ་འཛིན་གྲྭ། དྲ 
མའི་འཛེན་ག། ཚད་མའི་འཛིན་གྲྭ། ཀ་ཁའི་འཛིན་གྲྭ་ 


༤༽ ༢༨༩༦ 


གྲོལ་བ། འཛིེན་གྲའེ་གོ་རིམ་སྒྲེག་པ། 


འཛིན་དངོས་ནང་རྫས། ཁེམ་དུ་མཁོ་བའེ་དངོས་ཟོག འཛེན་ 


དངོས་ནང་རྫས་ཆ་འགྲེག་ཅམ་ཡོད་པ། 


འཛིན་ཆ། སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱེལ་འཁོར་འཛིན་ཆ་སྟེ་ 


རེལ་འཛེན་ནམ་ཆ་འཛིེན་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། 


འཛིན་ཆགས། ཞེན་ཆགས་སམ་སེར་སྣ། སྒེར་དོན་ལ་འཇེན་ 


ཆགས་ཆེ་བ། རྒྱུ་དངོས་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆེ་དྲགས་པ། 
འཛིན་ཆས། ཁང་པའེ་ནང་གིེ་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ། 
འཛིན་ཆུ། ཁམས་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞེག 


འཛིན་ཆོས། བོ་ལ་འཛིན་པའེ་ཆོས། དགེ་འདུན་པའེ་ཚོགས་ 


དབུས་སུ་འཛེན་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱོར་ཐུབ་པ། 


འཛིན་གཏོར། དགོས་གལ་ཆེ་དུས་འཕྲལ་དུ་འབུལ་བའེ་གཏོར་ 


ཡེ 


འཛིན་སྟངས། (༡) ཡུལ་ཅན་གྱེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛེན་པའེ་ 
ཚུལ། དམེགས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཁུད་པར། (༢) ལག་ 
ཏུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་ཤེས། 

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ། ཟློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ཡུལ་ 
ཏྭ། ད་ན་ཁུམ་པཏྟ་ཛུ་ནེ་གུམ་འཇིར་ཡེཀྐ་ཤེསྲ་རང་། 
བུམ་འཇིན་ཏོག་པའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་གུལ་ཡིན་པ་རྟ་ངུ་འོ། 

འཛིན་ཐབས། (༡) བློ་ལ་འཛེན་ཚུལ། (༢) ལག་ཏུ་འཛིན་ 
པའེ་ཐབས་ཤེས། 

འཛིན་ཐམ། དངུལ་ནང་དངོས་པོ་ཕར་ཚུར་སྤད་པ་དེ་བྱུང། 
ཞེསཔ་རྭ་སྤོདཡི་གེ 

འཛིན་མཐུ། གཟུང་བྱ་དེ་དང་དེ་འཛེན་པའེ་ནུས་པའམ་རྟོབས། 

འཛིན་དམ། བུན་འཛེན་སོགས་ལ་བྱརབ་པའི་ཐེལ་ཅེ། 

འཛིན་རྣམ། ཁ་ནང་དུ་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ 
སྟེ ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། 
མིག་ཤེས་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ།། 

འཛིན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བཟུང་བ། གཟུང་བ། ཟུང་།། 
(༡) འཆང་བ། ཁས་བླངས་ནས་དམ་པོར་འཛིེན་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱེ་ལག་པས་བཟུང་བ་དེ་དམ་པོར་ཟུང་ཞིག་ཉེ་འཛིན་དང་ 
ཟླ་འཛིན། བདག་གེར་འཛེན་པ། (༢)བློ་ལ་ལེན་པའམ་ 
འཇོག་པ། ཆེག་དོན་ཚང་མྭ་བོ་ལ་འཛེན་པ། ཉེན་རེར་ 
དཔེ་ཆ་ཤོག་ལྷེ་ལྔ་རེ་བཟུང་ཡོད། (༣) ལེན་པ། མིག་ 
ཞིས་གཟུགས་འཇིན་པནཧརྣ་ཁས་སྒྲ་འཇིན་པ། རེུ་མིག་ 
འཛིན། ཐོབ་ནརྭ་གྱིས་ཉི་ནྐང་འཛིན་དགོས། (ཀ) 
(༡) ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ། ཁོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱེ་འཛེན་པ་ 
ཆེན་པོ་འདུག (༢)ཁ་སྟོད་སྤང་ལ་སྐྱེ་བའེ་བོང་ང་ནག་ 
པོ་མེ་ཏོག་དཀར་ཤས་ཅན་འཚར་བ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་ 
སུ་ཏཔྱཾ་ན་ལོ་རྐང་མེ་ཏོག་གསུམ་ཡྱི་འཛིན་དང་། ཆ' 
བ་ནང་འཛེན། འབྲས་བུ་དང་མྱུ་གུར་གསང་འཛེན་བཅས་ 
བཞེད། ནུས་པས་རེམས་ནད་དང་། གཉན་ཚད། གག་ 
ལྷོག་བཅས་འཇོམས། (༢) དབང་ལག (༦)སེམས་ 
པ། 


འཛིེན་པའིེ་རྩ། 


1699 


འཛུམ་དཀར། 


འཛེན་པའི་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འཛིན་སྤས། བདག་གཅེས། འཛིན་སྤས་ཆྙོད་མེད་བྱེད་པ། 

འཛེན་ཕྱོགས། ཉེ་ཟླ་གཟས་འཛིན་ཕྱོགས་ཏེ། ཟླ་བ་གཙོ་བོ་ 
ཤར་གྱི་བྱོགས་དང་། ཉེ་མ་གཅོ་བོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འཛིན། 

འཛིན་བུ། སོ་འཛིམ། 

འཛིན་བྱེད། [མངོན] (༡) ལག་པ། (༢) སྐམ་པ། (༢)མེ་ 
བྱི་ལོ། (༤) ལྕགས་ཀྱུ། (༥) ཚངས་པ། (༦) ཁྱབ་ 
འཇུག (༧)ཉེ་མ། (༨)རེ། 

འཛིན་དབང་། སྤྱེ་དང་སྙེར་ལ་དབང་བའེ་ས་ཁང་ནོར་རྫས་ 
སོགས། ཉེས་ཅན་གྱེ་འཛིན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་ 
བཞེས་བཏང་བ། འཛཇིན་དབང་རྩ་འབུལ། 

འཛིན་མ། [མངོན](༡) མ་མ། (༢)ས་གཞེ། (༣)ཆུང་ 
མ། 

འཛིན་མ་མཁན། [མངོན།རྒྱལ་རེགས། 

འཛིན་གཟུང་། ནང་འཛིན་བྱེད་སེམས་དང་ཕྱི་གཟུང་བྱ་ཡུལ། 

འཛིན་གཟེབ། བྱ་པྱེའུ་སོགས་འཇུག་ས་རྩ་དང་སྨྱུག་མའེ་གསེབ། 

འཛེན་བཟུང་། ལག་པར་ཐེབས་ཐབས་བྱེད་པ། ཉེས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་འཛེན་བཟུང་བྱེད་ཚུལ། འཛེན་བཟུང་དམག་ 
མེ། 

འཛིན་ཡིག གན་འཛེན་གྱེ་ཡི་གེ། འཛིན་ཡིག་ཁག་ལ་ཞེབ་ 
བཤེར་དང་སྦྲགས་ཞེབ་རྩེ་ས་རྒྱག་པ། 

འཛེན་རེས། བདག་པོ་རྒྱག་རེས་བྱེད་པ། 

འཛིན་ཤོག གན་འཛིན་ཤོག་ལྷེ། 

འཛིན་བཤར། ཚེག་དོནྷ་བོར་འཛེན་པ་དང་བཤར་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ། སློབ་དེབ་འཛིན་བཤར་བྱེད་པ། 

འཛིམ་བུ། (༡)རེ་བཅོང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢)རྫེང་བུ། 
(༣) པད་མ། 

འཛིར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཇཛག་པ། རྫ་སྣོད་ནས་ཆུ་ཕུམ་ཕུམ་ 
དུ་འཛིར་བ། སྣུམ་རྐྱལ་བཅེར་བས་ཁ་ནས་འབུར་འབུར་ 
འཛཇིེར་བ། 


འཛུགས་སྒྲིག ཉེར་མཁོའེ་ཡོ་བྱད་སོགས་གཤོམ་སྒྲིག གློག་ 
ཆས་འཛུགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཆུ་འདྲེན་ལྕགས་མདོང་ 
འཛུགས་སྒྲིག་ཟིན་པ། 

འཛུགས་གཏོར། རུན་དུ་འཇོག་རྒྱུའེ་ཕུགས་གཏོར། 

འཛུགས་སྟོན། ལས་དོན་གང་རུང་འགོ་འཛུགས་སྐབས་གཏོང་ 
བའི་སྟོན་མོ། 

འཇུགས་པ། [ཐ་དད་པ]བཅུགས་པ། གཟུགས་པ། ཚུགས།། 
(༡)ཤིང་སོགས་འདེབས་པ་དང་། ཡར་སློང་བ། འབྲས་ 
ཤེང་བཙུགས་པ། དར་ཤིང་བཅུགས་པ། པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཅུགས་པ། (༢)འཇོག་པ། མེ་རེར་དཀར་ཡོལ་རེ་ 
འཛུགས་དགོས། སྐས་འཛུགས་པ། རྐང་པ་འཛུགས་པ། 
རྒྱན་བཅུགས་པ། འབེན་འཛུགས་པ། (༣) སྣུན་པ། གྲེ་ 
འཛུགས་པ། ནག་བཙུགས་པ་དང་བསྙོན་བཅུགས་པ། 
(༤) གཏོད་པ། མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ། སྐྱོན་བཙུགས་ 
པ། (༥)འབྱེད་པ། ལས་ཁུངས་བཅུགས་པ། སོལ་ 
བཟང་འཇཛུགས་པ། 

འཛུགས་ཞིང་། [ཡུལ།སྔར་འབྱུ་བུན་ལེན་དུས་གཏའ་མར་ 
འཛུགས་པའེ་ཞིང་ཁ། 

འཛུགས་གཞེ། གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་ལས་ཀའི་གཞི་རྩའམ་ 
རྨང་གཞི། ནག་ཉེས་འཛུགས་གཞི། 

འཛུགས་ཤིང་། [ཡུལ](༡)ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟེགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ 
དུ་འཛུགས་པའི་ཤིང་སྡོང་། (༢) ཆེད་དུ་འཛུགས་པའེ་ 
ཤིང་ 

འཛུད་པ། [ཐ་དད་པ]བཅཙུད་པ། གཟུད་པ། ཚུད།། ནང་དུ་ 
ཚུད་པར་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྒེར་དོན་འཛུད་ 
པ་མི་རུང་། དཔེ་ཆ་རྣམས་ལྕགས་སྒམ་གྱེ་ནང་དུ་གཟུད་ 
དགོས། བཅན་དབང་གེས་བཙུད་པ། རྟ་དྲེལ་རྣམས་ར་ 
བར་བཅུད་ཡོད། གཏེ་བར་འཛུད་པ། 

འཛུམ་དཀར། (༡) བཞིན་གྱི་ངོ་འཛུམ། དགའ་ཞིང་མགུ་ 
ནས་འཇུམ་དཀར་སོན་པ། ཕན་ཚུན་འཇུམ་དཀར་་ཀྱི་པེང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་བག་ཕེབས་པར་ 


འཛུམ་ཆུང་། 


1700 


འཛེགས་པ། 


སྨྲ་བ། [མངོན།( ༢) ཆུའེ་ལྦུ་བ། 

འཛུམ་ཆུང་། ཅུང་ཟད་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར། ཕན་ཚུན་ 
འཛུམ་ཆུང་སྟོན་རེས་བྱེད་པ། 

འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། གཉན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁ་མེག་འཛུམ་པ་ལརྐ་ལག་པ་དགགྱེ་བོར་འགོ་བའེ་གཉན་ 
ནད་རྒྱུངས་པར་བབས་པའེ་ནད་ཅིག 


འཛུམ་དྲུག གཅན་གཟན་རྟག་གི་རེ་མོ། སྟག་ལ་འཛམ་དྲུག་ 


རྒྱས་པ། ཝ་རྔ་མ་ཤ་ལེར་བྲོས་པ་ལས། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་ 
ཉིལ་ལེར་ཤི་ན་དགའ།། 

འཛུམ་མདངས། གད་མོ་དགོད་པའེ་ཉམས། བཞེན་ལས་ 
འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པ། ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུང་བ། 
དགྱེས་པའེ་འཛུམ་མདངས་མངོན་པར་བཞད་པ། མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཆོགས་འཛུམ་མདངས་བཞད་པ། 

འཛུམ་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བཙུམས་པ། བཅུམ་པ། ཚུམས།། 
ཁ་མིག་ཟུམ་པར་བྱེད་པ། མེག་བཙུམས་པ། མེག་མེ་ 
འཛུམ་པར་གཉེད་ཉལ། ༢་འཛུམས་པ། འཛམ་པ། 
འཛུམས།། དམུལ་བའམ་ཅུང་ཟད་དགོད་པ། ཞལ་འཛམ་ 
བཞེན་པར་བསླངབ་བྱ་གནང་བ། 

འཛུམ་བག འཛུམ་པའེ་ཉམས། དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ། འཛུམ་བག་སྟོན་པ། 

འཛུམ་མུལ་མུལ། དགའ་བའམ་སྒེག་ཉམས་ཀྱི་གད་མོ་ཆུང་ 
ཆུང་དགོད་པའི་རྣམ་པ། བཞིན་རས་འཛུམ་མུལ་མུལ། 

འཛུམ་མེར་མེར། དགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར། དགའ་ནས་ངོ་ 
གདོང་འཛུམ་མེར་མེར་བྱེད་ཀྱི་འདུག 

འཛུམ་མོལ། ཅུང་ཟད་དགོད་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ 
པ། འཛུམ་མོལ་གྱེས་གྲོས་ཐག་བཅད་པ། 

འཛུམ་དམུལ། གད་མོ་དགོད་ཉམས། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ལག་ 
པ་གཏོང་རེས་བྱེད་པ། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཛུམ་ 
དམུལ་བ། 

འཛུམ་དམུལ་དམུལ། ཧ་ཅང་དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་ཚུལ། 
ཕན་ཚུན་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གྱེ་ངང་ནས་འཚམས་འདྲེ་ 


དབྱད་པ། 

འཛུམ་དམུལ་ལེ། གད་མོ་ཆུང་ངུ་དགོད་པའིེ་རྣམ་འགྱུར། 
ཐུགས་མཉེས་ནས་འཛུམ་དམུལ་ལེར་བཞུགས་པ། 

འཛུམ་འཛུམ། དགའ་བའེ་གད་མོ་ཅུང་ཟད་དགོད་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར། 

འཛུམ་ཝང་ཝང་། དགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཞལ་འཛུལ་ཝང་ 
ཝང་གནང་ནས་ཕེབས་པ། 

འཛུམ་བཞད། གད་མོ་དགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར། དཀའ་ཚེགས་ 
གཅང་སེལ་བྱས་ནས་འཛུམ་བཞད་ཤོར་བ། 

འཛུམ་ཡལ་ཡལ། དགའ་འཛུམ་སྟོན་རྟངས། ཞལ་རས་འཛུམ་ 
ཡལ་ཡལ། 

འཇུམ་ཤོར་ཐ། གད་མོ་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ། ཁོ་དགའ་ནས་འཛུམ་ 
ཤོར་བ། 

འཛུམས། དམུལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཛུམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འཛུམས་པ། དམུལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཛུམ་པའེ་འདས་པ། 

འཛུར་བ། [ཐ་དད་པ]བཟུར་བ། གཟུར་བ། ཟུར།། འབྱོལ་ 
བ་དང་གཡོལ་བ། མཚོན་ཆ་ལས་ཟུར་ཅིག ལས་འགན་ 
ལས་བཟུར་བ། གཞུང་ལམ་ནས་བཟུར་ཏེ་བོས་སོང་། མགོ་ 
གཟུར་བ། རེ་མཐོན་པོས་མགོ་སྒུར། ཆུ་ཆེན་པོས་ལམ་ 
གཟུར། 

འཛུལ་ཁུང་། ཡིབ་སའེ་སྦྲབས་ཁུང་། 

འཛུལ་ཇ། སློག་གྲྭ་སོགས་ཀྱེ་སྒྲིགས་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་དུས་ 
གཏོང་བའི་སྟོན་ཇ། 

འཛུལ་བ། [ཐ་དད་པ]ཞུགས་པ། ས་ཕུག་ཏུ་འཛུལ་སོང་། 
ཐོ་རོག་གི་ཚང་ལ་ལྕུང་ཀ་མ་འཛུལ། རུམ་དུ་འཛུལ་བ། 

འཛེག་སྐས། ཡར་འཛཇེག་མར་འབབ་བྱེད་སའེ་སྐས། 

འཛེག་པ། [ཐ་དད་པ།འཛེགས་པ། འཛེག་པ། འཛེགས།། 
གྱེན་དུ་འགྲོ་བ། རེ་བོར་འཇེགས་ཏེ་རི་རྩེར་སླེབས། སྤེའུ་ 
ཤེང་རྩེ་ར་འཇེགས་པ། 

འཛེགས། འཛེག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འཛེགས་པ། འཇེག་པའེ་འདས་པ། 


འཛེང་། 
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འཇོ མས་རྒྱན། 


འཛེང་། (༡)རྡོའེ་ཚེགས་སམ། ཕ་ལམ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་མཁྲེགས་ 


པའི་ད་ཞིག་སྟེ་དེས་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་རྣམས་རྡར་ཐུབ་པ་དང་། 
སྨན་ལའང་འགྲོ། (༢) སྔར་བོད་ཀེ་རེགས་རུས་ཤེག 
འཛེངས་རིང་། [རྙེང]དཀྱུས་སམ་སྲིད་རེང་བ། 


འཛེད་པ། [ཐ་དད་པ།བཟེད་པ། བཟེད་པ། ཟེད།། སྙོད་ཁ་ 
ལུག་སའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ། ཕད་བུའི་ཁ་ལེགས་པར་བཟེད་ 
ནས་འབྲུ་བླུག ཨམ་ཕྲག་བཟེད་ནས་ལུ་གུ་བཅུག ཞལ་ 
དཀར་བཟེད་དེ་འབྲབས་བྱུག ལག་པ་གཉེས་འཇེད་པ། དགྲ་ 
བྱུང་ན་མདུང་རྩེ་མཉམ་གཏད་དང་། གྲོགས་བྱུང་ན་ཕོར་ 


པ་མཉམ་འཇེད་རེད། 
འཛེད་ཞལ། ངའེ་ཞག་བླུག་སྣོད་བཟེད་ཞལ། 


འཛེམ་མདོག འཇེམ་པའམ་བག་ཟོན་བྱེད་པའེ་ཁུལ། ཆང་ 


འཐུང་བར་འཇེམ་མདོག་བྱེད་པ། 
འཛེམ་པ། [ཐ་དད་པ།འཇེམས་པ། འཛེམ་པ། འཛེམས།། 


ར་ར 


(༡) བག་ཟོན་ནམ་དོགས་ཟེན་བྱེད་པ། འགོ་ནད་ལ་འཛེམ་ 
པ། མི་ཁ་ལ་འཇེམ་པ། ལྡགས་པར་འཇེམ་པ། མྱོད” 
ངན་ལ་འཇེམ་པ། ཞག་ཚེལ་ལ་འཇེམ་པ། གཏམ་དོན་ 


ལྭ་ཧ་ལ་གནོད་པར་འཛེམ་པ། (༢) ངོ་ཚའམ་བག་ཚ། 
མེ་མང་གིེ་དཀྱེལ་དུ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་འཛེམ་པ། 
འཛེམ་བག ངོ་ཚ་མཚེར་སྣང་། 


འཛེམ་བག་ཅན། ངོ་ཚ་ཤེས་མཁན་དང་། སྤྱོད་ངན་བྱེད་པ་ 


ལ་མཚེར་སྣང་ཅན། 


འཛེམ་མ་གནང་། མཚེར་སྣང་མ་བྱེད། གསོལ་ཚིགས་ལ་ 


འཇེམ་མ་གནང་། 


འཛེམ་འཛེམ། མཚེར་སྣང་ཆེ་བ། སྐད་ཆ་བཤད་པར་འཛེམ་ 
འཇེམ་བྱེད་པ། འཁག་ལྟོགས་ཅེ་རེགས་འཇེམ་འཇེམ་ 


མང་བ། 


འཛེམ་ཟོན། རང་ཟོན། སྐད་ཆ་གང་བྱུང་འཛེམ་ཟོན་སྤུ་ཅམ་ 


མེད་པར་བཤད་པ། འཇེམ་ཐོན་མེད་པ། 
འཛེམས། འཛེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 
འཛེམས་པ། འཇེམ་པའེ་འདས་པ། 


འཛེམས་མེད། འཚེར་སྣང་མེད་པ། མངོན་སུམ་འཇཛེམས་ 
མེད་དུ་བཤད་པ། 

འཛེར་དུམ། མཛེར་དུམ། 

འཇེར་དྡོ། [ཡུལ]ཉ་འཛེན་དྲ་བའེ་མས་ཀྱེ་དྡོ། 

འཛེར་པ། མཛེར་པ། 

འཛེ་ར་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།]སྐད་འགག་པའམ་མི་ཐོན་ 
པ། སྐད་འཛཇེར་བ། གྲེ་བ་འཇེར་བས་སྐད་ཇི་བཞེན་མི་ 
ཐོན། (ཁ) [རྙེང](༡)ཟེར་བ། ཁོ་ཡོང་གི་ཡིན་ 
འཛེར་བ། འདེ་སྐད་འཇེར་བ་ཐོས། (༢)འགེལ་བ། 
ཕུར་གདང་ལ་འཇེར་བ། (༣)[ཡུལ།འབེགས་པ། བུ་ 
ག་འཛེར་བ། 

འཛེར་བུ། ཤེང་གེ་གཟེར་བུའམ་ལྕགས་གཟེར་ཆུང་ཆུང་། 

འཛེར་མ། གཟེར་བུའམ་གཟེར་ག 

འཇེར་འཛེར་པོ། གྲེ་སྐད་འགགས་པའི་སྒྲ་ངར་ངར་པོ། སྐད་ 
འཛེར་འཛེར་པོ། 

འཛོག་པ། [རྙེང།ཁུ་ཚུར། 

འཛོག་སྦྱོར། [ཡུལ།རྙོག་སྦྱོར། ར་གན་གསེར་བརྫུས་ཀྱིས་ 
འཇོག་སྦྱོར་བྱས་པ། 

འཇོང་འཛོང་། མཐོ་བའམ་ཅོག་ཅོག་གེ་དྲ་བེབས། ཞ་འཇོང་ 
འཇོང་། རེ་འཇོང་འཇོང་། མཁར་འཇོང་འཇོང་། 

འཇོ་མ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཇོམས་པ། འཇོམ་པ། འཇོམས།། 
(༡) འདུ་བ། མེ་མང་འཇོམས་ནས་གོས་སྡུར་བྱས། ད་ 
ལན་སོ་སོར་གྱེས་ན་ཡང་། ཕྱེན་ཆད་འཇོམས་པའིེ་སྨོན་ 
ལམ་ཞུ། (༢)ཚང་མ། རྫས་སྣ ་ཚང་མ་འཇོམས་འདུག 

འཛོམ་པོ། པུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པོ། འཚོ་ 
བ་འཇོམ་པོ། 

འཇོ་མས། འཇོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཇོ་མས་བཀག ཕྲེང་བའམ་དོ་ཤལ་གྱེ་མདུད་འཛིན། 

འཇོམས་འཁྲབ། ཟློས་གར་ཆོགས་ཁག་མཉམ་སྦེལ་གྱེས་འཁྲབ་ 
པ། འཇོམས་འཁྲབ་གཟེགས་ཕུལ། 


འཛོམས་རྒྱན། རྒྱན་ཚའེ་ཆ་ལག་ཅིག 


འཇོམས་པ། 
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རྫ་རེ་ཁ་བྱོར། 


འཇོ་མས་པ། འཇོ་མ་པའེ་འདས་པ། 

འཇོལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ནོར་བའམ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་བ། 
གོ་འཇོ་ལ། ཁར་སང་བཤད་པ་དེ་འཇོལ་འདུག ལམ་འཇོལ་ 
ཏེ་ཐུག་མ་བྱུང་། རེ་དང་ཟོར་བ་ག་འཇོལ་བ། 

རྫ་ཀོང་། རྔ་ལས་བཟེས་པའེ་མར་མེའེ་ཀོང་བུ། 

རྫ་སྐུ། སས་བཟོས་པའིེ་འདྲ་བྷརན། 

རྗ་ཁང་། རྔ་ཆས་བཟོ་སའེ་ཁང་པ། 

རྗ་ཁུང་། རྫ་ས་འདོན་ཡུལ་ས་ཁུང་། 

རྫ་ཁོག སས་བཟོས་པའི་སྣོད་སྤྱད་སོ་བཏང་ཟེན་པ། རྫ་ཁོག་ 

རྗ་ཁྲལ། སྔར་བོད་གཞུང་ལ་རྫ་མཁན་གྱིས་འབུལ་དགོས་རྫ་ 
རྙཾད་ཀྱཾ།ཁླ། 

རྫ་མཁན། རྫ་ངྣོད་བཟོཾ་མཁན། རྫ་མཁན་གྱེ་འཁོར་ལོ། མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁོར་ཡོས་འཚོ་དང་། བུམ་མཁན། པཿ 
གུ་སྒྱུར། ས་ཡི་ལས་བྱེད་བཅས་སོ།། 

རྫ་གྲི། རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་གྲི་ཞེག 

ཇྔ་རྔ། མདུན་དུ་བཏགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ནས་དབྱུག་གུས་ 
བརྡུང་རྒྱུའི་རྔ་ཞིག 

རྗ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། རྔའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྫ་ལྕུམ། རྫ་ཁྲོད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ལྕུམ། 

རྫ་ཆས། སས་བཟོས་པའེ་ཡོ་བྱད། 

རྫ་ཆུ། (༡) རེ་མགོའེ་རྫ་གསེབ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ། ཆུ་བོ་ 
ཟླ་ཚུའེ་མིང་གེ་ཟུར་ཆག (༢)ཆུ་འགོ་ཁམསརྫ་སྟོད་ 
རྗོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁམས་ཁུལ་གྱེ་ཞྷོ་མཐའ་ 
ཁག་བརྒྱུད་མཐར་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབབ། 

རྫ་ཉུངས། སྨན་ཨ་ེ་ཁའེ་མིང་གི་ནམ་གངས་ཤིག 

རྔ་གཏུགས། རྫ་ལྣོད་ཀྱི་གས་ཆག་གསོ་བ། 

རྫ་སྟོད། ཁམས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞིག གདང་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུུ་ཡོད། 

རྗ་དམ། རྫ་མའེ་དམ་པེ། 

རྫ་དུག ལ་དུག་དང་དོན་གཅེག 


རྫ་མདོག ཚོས་ལེ་སླུག་སྟེ་ལེ་ཁྲེ་དང་། སྣག་ཚ། མཐེང་། 
བྭླ་བ་བཅས་བསྲེས་པའེ་མདོག 

རྫ་སྡེར། སས་བཟོས་པའེ་སྡེར་མ། 

རྫ་ནག་རི། རྔ་རྡོ་ནག་ཐེབས་བེར་ཡོད་པའེ་རེ། 

རྫ་སྣོད། སས་བཟོས་པའི་སྣོད་སྤྱད། 

རྗ་པར། སས་བཟོས་པའི་རྫ་ཁོག་གི་པར། 

རྔ་སྤང་། རྫ་རེ་དང་སྤང་རེའེ་བསྡུས་མིང་། 

རྗ་ཕག སོ་བཏང་བའེ་ས་ཕག 

རྫ་ཕུར། [ཡུལ།རྡོ་ལ་བཟོ་དབྱེབས་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཕུར། 

རྫ་ཕོར། རྫ་འེ་ཕོར་པའམ་ཁམ་ཕོར། 

རྗ་བུམ། རྫའེ་བུམ་པ། 

རྫ་པེན། རྫའེ་ཆུ་སྣོད། 

རྔ་བྲ། རྫ་གསེབ་ཏུ་སྡོད་པའི་བྲ་བའམ་ཨ་བྲ། 

རྫ་བྲག རྔ་རེའེ་བྲག་རྡོ། 

རྫ་མ། རྫའེ་ཆང་སྣོད་ཆེན་པོ་ཞེག 

རྔ་མི། རྔ་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཆུང་གི་དབྱེབས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ 
ཤེག 

རྫ་གཞོང་། རྫ་མའེ་གཞོང་པ། 

རྫ་གཟོང་། རྫ་ཁོག་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

རྲཡུང་། སྨན་ཨ་བྷེ་ཌའི་མིང་གེ་ནམ་གྲངས་ཤིག 

རྗ་ཡུལ། ཁམས་ཁུལ་གྱེ་ལྷོ་མཐར་གནས་པའིེ་རྫོང་ཞིག ཡར་ 
ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་ལག་གསང་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

རྗ་ཡུལ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཁུལ་གྱེ་འབབ་ཚུ་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེའེ་སྟོད་རྒྱུད་ལ་གསང་ཆུ་ཡོད། ཌྷོ་ 
ངོས་ར་གར་ཕོགས་ལ་འབབ། 

རྗ་གཡམ། སས་བཟོས་པའེ་གཡམ་པ། 

རྫ་གཡམ་གཡུ་རྩེ་ཅན། ཆོན་མདོག་གང་རུང་གི་རྩི་བཏང་བའེ་ 
རྫ་ལས་བཟོས་པའེ་གཡམ་པ། 

རྫར། རྫ་བ། 

རྫ་རི། རྩ་ཤེང་མེད་པར་ཕ་བོང་ཆེ་ཆུང་གེས་ཁེངས་པའིེ་རེ། 

རྫ་རེ་ཁ་སྦྱོར། [དཔེ]དཀྲུག་ཤིང་བརྒྱབ་ནས་མཐུན་པ་མིེ་མཐུན་ 


རྫ་ལེབ་ལ། 
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རྫས་ཀྱེ་རེག་འཛིན། 


པར་བཟོ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

རྫ་ལེབ་ལ། གཙང་ཁུལ་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་གྲོ་མོར་ཡོད། 

རྫ་ས། རྫ་ཡི་སྣོད་སྤྱད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ས། 

རྔ་སོ་བཏང་བ། མེར་བསྲེགས་པའི་གྱོ་མོ་དང་རྫ་ཆས། 

རྗ་སོ་མ་བཏང་བ། མེ་ལ་མ་བསྲེགས་པའི་རྫ་མ། 

རྫ་སོའི་ར་སྐོར། རྫ་སྣོད་སོ་གཏོང་སའེ་ར་སྐོར། 

རྗ་སླྨང་། རྫ་ལས་བཟོས་པའི་སླ་ང་། 

རྗ་གསར། རྫ་ཆས་གསར་པ། 

རྗ་གསེང་། རྔ་རེའེ་བར་གསེང་། 

རྫ་གསེབ། རྫ་རེའེ་ཁྲོད། 

རྫབ། (༡) འདམ་ཆུ་ལྡན་ལྡིན། འདམ་རྫབ་ཏུ་ཚུད་པ། 
(༢) ཤིང་རེགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་རྩ་བ་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
ལྦ་བ་ཕོར་པ་དཀྲུག་བྱེད་ལེགས་ཤོས་ཤིག 

རྗབ་ཆེ་བ། (༡) འདམ་རྫབ་ཆེ་བ། (༢) ཡ་མེད་ཚ་པོའམ་ 
ཉེས་པའེ་ལས་ཀར་མི་འཇེགས་པ། 

རྗབ་ཆེན། [ཡུལ]ཡ་མེད་ཚ་པོའམ་ཉེས་པའེ་ལས་ལ་མི་འཇེགས་ 
པ། མཁས་རྲོམ་རྫབ་ཆེན། རྐུན་མ་རྫབ་ཆེན། 

རྔབ་ཏེལ་མཆིན་མ། རྫབ་ཡ་ཞེས་པ་མཆེན་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཤིང་གེ་ཐ་བ་ཞིག 

རྗབ་དོང་། འདམ་རྫབ་ཀྱེ་ས་དོང་། 

རྫབ་ཕག་སྤུ་མ། རྫབ་ཡ་ཞེས་པ་ཕག་པའི་སྤུ་རེས་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའེ་ཤིང་གྲེ་ལྲ་བ་ཞེག 

རྗབ་ཕོར། རྫབ་ཡའེ་ཕོར་པ། 

རྫབ་ངེ་རྫུབ་བེ། ངེས་པ་མེད་པའམ་གཡོ་སྒྱུ 
ལས་སྟངས་རྫབ་བེ་རྫུབ་བེ། 

རྫབ་བེ་རྫོབ་བ། (༡)རྫུན་གྱེ་རང་བཞེན། གཏམ་རྫབ་བེ་ 
རྫུབ་བེ་མ་ཤོད། (༢) མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་ཀྱི་ཚུ་ལ། ལུད་ 
སྙིགས་རྫབ་བེ་རྗོབ་བེ་ཞེང་གར་སྐྱེལ། 

རྫབ་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་ལྡན་མི་མང་གི་ 
གྲོང་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་དུ་རྫབ་ཆུ་རྫབ་ལུད་གསོག་ཉར་ཆོག་པའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛེན། 


༨༩༤ 


་ཟོལ་ཐོག་གི་ཚུལ། 


རྫབ་རྗུ་བ། རྫབ་བི་རྫུབ་བིའེ་བསྡུས་མིང་། 

རྔ་བ་རྫོབ། རྫབ་བེ་རྫོབ་བེའེ་བསྡུས་མིང་། 

རྗབ་ཞལ། ཤེང་རེགས་རྫབ་ལས་བཟོས་པའེ་ཕོར་པ། 

རྫབ་འུག་སྒོ་མ། རྫབ་ཡ་རི་མོ་འུག་པའི་སྒོ་རེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཞག 

རྫབ་ཡ། པོར་པ་དྲགག་བྱེད་ཤིང་གི་ཏྲ་བཞེག 

རྫབ་ཡ་མེ་འབར་མ། པོར་པ་དཀྲག་བྱེད་ཤིང་གེ་ལྦ་བ་ཡག་ 
ཤོས་རྫབ་ཡ་ལ་མཚན་མོ་མེ་འོད་འཕྲོ་སྐད། 

རྫབ་ཡའི་ཕོར་པ། ཤིང་རྫབ་ཡ་ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་སྣོད། 

རྔམ་ཤིང་། དྲེལ་ལ་སྒ་རྒྱག་སྐབས་བརླ་ཤའི་འཕྲེད་དུ་གཏོང་ 
རྒྱའེ་ཤིང་ཧྲེལ། 

རྫས། (༡)ཀ་ཅ། ནོར་རྫས། དངོས་རྫས། (༢) སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མེན་པར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའམ་སྐྱེས་བུའེ་དགོས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། (༢) འབར་བྱེད་ཀྱི་རྫས། མེ་མདའེ་རྫས། 

རྫས་ཀྱི་དགག་དཔྱེ། དགག་དབྱེ་དངོས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་གྲས་ཤིག་ 
སྙེ། དབྱར་ནང་གི་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆེད་དུ། བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གེས་ཁབ་ལ་སོགས་པའེ་རྫས་ཕན་ཆེགས་ཀེས་ 
རྫས་ཀྱེ་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ།། 

རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་ 
དེ་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 

རྫས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་གནས་ས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་རྫས་གཅེག་གྲུབ་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཆུ་ལ། 

རྫས་ཀྱི་བླ། [རྙེང།ཁང་སྐྱོང་ངམ་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་སྲང་མཁན། 

རྔས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་བརྗོད་པ། རང་བཞེ ན་བརྗོད་པའེ་ རྱ ན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྫས་གང་རུང་གི་ 
གནས་ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན། གསང་ཛྔགས་ཀྱེ་སྤྱོད་འབྲས་ཐུན་མོང་ 
བཞིག་སྟ། རལྲ་གེདང་རིལ་བུ་སོགས་རས་ལ་བཏེན་ནས་ 


རྫས་ཀྱེ་ཤན། 
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༧ དང་འ ཀཿ ཀ། 
རྫས་བཟོའེ་སྐོར་ཐང་། 


དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་ལྷ་དང་མེའེ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། རེག་སྔགས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་པའོ།། 

རྫས་ཀྱི་ཤན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཤན་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡོ་བྱད་སྔ་མ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ 
པའི་ནུས་པས་ཡོ་བྱད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གོས་པར་བྱས་པའེ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རེགས་སུ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་གོས་ཀྱི་ཤན་དང་། སྨན་ 
གྱི་ཤན་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བཅས་གསུམ་ཡོད། 

རྫས་ཁུག (༡)དངོས་རྫས་བླུག་སྣོད་ཁུག་མ། (༢)བོད་ 
མདའེ་འབར་རྫས་བླུག་སྣོད། 

རྫས་ཁུང་། (༡) བྲག་རྡོ་གཤག་སྐབས་རྫས་བླུག་སའེ་མིག་ 
ཁུང་། (༢)བོད་མདའི་སྣ་རྫས་བླུག་སའེ་ལྕགས་ལྡེབ་ 
ཨི་ཁུང་ཅན། 

རྫས་གྲེ། མེ་མདའེ་རྫས་དབུར་དུས་དགོས་པའི་ཤིང་གི་གྲེ་ཆུང་ 
ཞེག 

རྫས་རྒྱུན། རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དུ་མའི་ཡུན། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱེ་ 
མུ་གུ་སྐྱ་བའེ་བར་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྗས་ངན། རྫས་དྲེ་ངན་པའམ་དུག་ཡོད་པའི་རྫས་ཆ། རྫས་ 
ངན་སྦྱོར་བ། རྫས་ངན་གཏོང་བ། 

རྫས་གཅེག་པ། རྫས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའེ་ 
ཆོས། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་མྱརཆུ་ལྟ་བུའོ། །མེ་དང་མེའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཚ་བ་གཉེས་རྫས་གཅིག་པ་རེད། 

རྫས་གཅིག་རྣམ་མང་། ཁམས་རྫས་ཤིག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉེ ས་ད མ་དུ་མ ར་གན ས་པའེ་ངང་ཚུལ། 

རྫས་ཆོས། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་དངོས་གཟུགས་ 
ལ་དུ །རྫུས་ཀྱ་བྲག་ཉེན་དུ་གྱུ་ར་པའེ་གཟུགསྱ ཡིན་ 
ཏན། དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱན་གྱེ་ 


ནང་གསེས་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་རྫས་ཀྱེ་གསལ་བྱེད་དེས་ 
ཕྱཾ་མ་ཀུན་གསྲལ་ཐན་བྱིད་པའེ་རྒྱན་ཞིག 
རྫས་ཐ་དད་པ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ 
གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུའོ།། 
རྫས་ཐུན། མེ་མདའ་འཕེན་ཐེངས་གཅིེག་རེའེ་རྫས་འབོར་གྱེ་ 


ཚད་གཞི། 
རྫས་དམ། (༡) སྨན་དང་མངར་ཆ་སོགས་བླུག་སྣོད་ཅིག 
(༢)མེ་མདའི་རྫས་བླུག་སྣོད་དམ་བེ། 


རྫས་དྲེ། འབར་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དྲེ། 

རྫས་མདེལ། (༡) རྫས་དང་མདེའུའེ་ཚིག་སྡུད། (༢)མེ་ 
མདའ་དང་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་མདེུུ། 

རྫས་ཕྲ་བ། ཤ་མེག་གེས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའེ་རྫས་གཟུགས་ཕ་ 
བ། 

རྫས་སྦྱོར། སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། 

རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་གང་ 
ཞེག་གི་རྫས་སམ། ཡོ་བྱད་ཀྱེ་ཆ་ལག་མ་ཚང་ཡང་། ཚང་ 
བ་དང་འདྲ་བའིེ་རྫས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

རྫས་མ་ཡིན་པ། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱུའམ་དངོས་པོ་མེན་པ། 
སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྫས་མ་ཡིན་པ། 

རྫས་མཚུངས་འདུས་རྫས། རྫས་སྦྱོར་གྱེ་ཆོ་ག་གཅེག་ལ་ 
དབྱེབས་མི་གཅེག་པའི་འདུས་རྫས་ཏེ། དེའེ་ནང་གྲུབ་ཚའེ་ 
ཁམས་རྫས་དང་། དེ་དག་གིེ་ལྡིད་ཚད་མཉམ་ཡང་གྲུབ་ 
རྫས་ཀྱི་ཆགས་སྒོམ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་དངོས་གཤེས་ 
དང་རྫས་འགྱུར་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 

རྫས་མཚུངས་པ། རྒྱུ་ཆ་འདྲ་བ། ཆང་དང་ཨ་རག་གཉེས་ 
ཀྱི་རྫས་མཚུངས་པ། མར་དང་ཞོ་གཉེས་རྫས་མཚུངས་ 
པ། 

རྫས་གཞོང་། མེ་མདའེ་རྫས་འདུལ་གཞོང་། 

རྫས་བཟོའེ་སྐོར་ཐང་། མེ་མདའེ་རྫས་ལ་མུ་ཟི་སོགས་མང་ 


རྫས་ཡོད། 
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རྫས་ཡོད། (༡)རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། (༢) རང་ཉིད་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་དེ་ཆོས་གཞན་ 
ངོས་གཟུང་བ་ལ་བལོས་མི་དགོས་པའེ་དངོས་པོ་ཞེག 

རྔས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས། དངོས་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ།། 

རྔས་ཡོད་ཆོས་གསུམ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཆོས་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་མེ་བྱེད་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

རྫས་ཡོད་བཞི། རྫས་ཡོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱེས་དབྱེ་ན། 
རེགས་པས་གྲུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དང་། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་ 
ཁའ་ཛས་ཡོན་ཏང། དོན་ཕེད་ཞུས་པའེ་ཛྫས་ཡིད་ནཆ། 
རང་རྐ་འཛེན་ཐུབ་པའེ་རས་ཡོད་དེ་བཞེའོ།། 

རྫས་རགས་པ། ཤ་མེག་གེས་མཐོང་ཐུབ་པའེ་རྫས་གཟུགས་ 
ཆེ་བ། 

རྗས་རེགས་གཅིག་པ། རེགས་གཅེག་པའེ་ནང་གསེས། རང་ 
གེ་ཉེར་ལེན་གཅེག་ལས་སྐེས་པའེ་ཐ་དད་པའིེ་དངོས་པོ། 
དཔེར་ན་འཇེམ་པ་གཅེག་ལས་གྲུབ་པའེ་རྫ་བུམ་དཀར་ནག་ 
གཉེས་དང་། རང་རྱུ་སྔ་མའི་བློ་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ།། 

རྔྫས་རེལ། (༡)མེ་མདའེ ་རྫས་འདུལ་བྱེད་རྡོ་རིལ། 
(༢) རྫས་ཀྱེ་རིལ་བུ། 

རྫས་རུ། རྫས་རྭ་སྟེ་རྭ་ཅོ་ལས་བཟོས་པའི་རྫས་སྣོད། 

རྫས་རྭ། བོད་སོག་གི་མེ་མདའི་ན་རྫས་བླུག་བྱེད་རྭ་ཅོ་ལས་ 
བཟོས་པ་ཞེག 

རྔས་ལས་མིན་པ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་མེད་ 
དངོས་པོ་སེམས་ལྟ་བུ། རྫས་ལས་མེན་པའེ་དངོས་པོར་ 
རྗེས་དཔག་གི་རེགས་པས་དཔྱད་དགོས། 

རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྫས་རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་སོགས་ལ་ 


བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཕྱང་པོ་རགས་ 
པ་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གེ་ 
ཡོན་ཏན་བརད་མངོན་དུ་བས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་མེའེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ྟ་བུ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ུའྲོ་བའོ།། 

རྫས་སུ་གྲུབ་པ། དངོས་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། 

རྫས་སུ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པའམ་གཟུགས་སུ་མེད་པ། 

རྫས་སུ་ཡོད་པ། དངོས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དངོས་པོའོ།། 

རྗི། (ཀ) (༡)ལརེག་ཤེས། ཁྱི་དེ་རྫེ་ཡག་པོ་འདུག ལུས་ 
སྟོབས་ཉམས་ནས་རྗེ་འང་རྡེབ་སོང་། [རྙེང](༢)རླུང་། 
(ཁ) གྲངས་གནས་ཤེག 

ཛེ་སྐོར། [ཡུལ།(༡) ཕྱུགས་རྗེ་སྡོད་སའེ་ར་སྐོར། (༢)ཏྱེ་ 
དང་གཅན་གཟ ན་གྱེ སྔ་ཛེ་སྣོམ་བཞེ ན་དུ་གང་ས རྭ་སྐོར་བ་ 
རྒྱག་ཚུལ། 

ཛི་ཆར། རླུང་ཆར། རྗེ་ཆར་ཟིམ་བུ། 

ཛྗེ་དུག ཛྗེ་སྟེ་རླུང་གི་མེང་ཡིན་པས། སྦྱར་དུག་གི་ནང་ཚན་ 
དུ་བ་རུང་གི་རྗེ་ལ་རྭ་བྲས་ནས་བསྐུར་བའེ་དུག 

ཇྫི་ནོན་པོ། དྲེ་ཚོར་སྐྱེན་པོ་དང་གསལ་པོ། སྒོ་ཏྱི་རྫེ་རྣོན་པོ། 

ཛེེ་ཕྱོགས། ལྷགས་པ་གང་ནས་ཡོང་བའེ་ཕྱོགས། རྔོན་པས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་རེ་དྭགས་གསོད་པར་འཇབ་པ། 

ཛྡེ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།]བརེས་པ། བཛརྲེ་པ། རྫེས།། (༡)སྣོ་ 
བ་དང་སྦྲུ་བའམ་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་པ། ཟན་བེས་པ། 
(༢) གནོན་པ། རྐང་པས་བརྫེས་པ། མགོ་རྡོག་པས་བརེས་ 
པ། (༣) གནོད་པ། གཞན་གྱེས་མི་བཛྫེ། 

ཛྫི་བོ། དོ་དམ་པའམ་ལྟ་རོག་བྱེད་མཁན། བུ་རྫེ། ལུག་རྫེ། 
རྒྱབ་རྫེ། 

ཛེ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངསྤ་རས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་རྗེས་སུ་རང་ཉེད་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱ་སྣམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དཔེ་མེད་པའེ་སེམས་ 


༨༤ 


ཛེ་བོ་མེ་ཏོག 


1706 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ། 


བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
ཛི་བོ་མེ་ཏོག དྲེད་བསུ་མེ་ཏོག 


ཛྗེ་མ། མེག་ཝྦགས་ཀྱེ་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་སྤ། མིག་གེ་རྗེ་ 


པ། 


ཇྗེ་མ་སྟུག་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀེ་ཆོགས་དྲངས་པ་ཉེད་ 


ྗེ་མེད། (༡? )དེ་ཚོར་རྒྱུ་མེད་པ། (༢)སྦྱང་གྲུང་མེད་པ། 
(༣)སྲུང་མཁན་མེད་པ། (༦)མེག་གི་རྫེ་མ་མེད་པ། 


ཛྗེ་ཡག་པོ། རྗེ་གསང་པོ། ཁྲི་རྫེ་ཡག་པོས་གཅན་གཟན་ཡོང་ 


༢ ༢༨༩༤ 
བ་ཤེས་ཡང་། 


ཝེ་རིག་པ།སྣལ་ཇེཡིསཤེསཔ་སྟ། དོན་གནད་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ 


ཧ་གོ་བ། 

ཛེ་རླུང་། རྙུང་ངམ་ལྷགས་པ། རྗེ་རླུང་འཇམ་པོ། 
དྲག་པ། 

ཛྡེ་ཤ་ལུག་པ། བཤང་ལམ་ནས་རྒྱུ་མ་ཕྱིར་ལུག་པ། 

ཛྡེ་གསང་། (༡)སྣའེ་རྫེ། ནོར་སྲུང་རྫེ་གསང་ཅན། 
(༢) སྤྱང་གྲུང་། 


༤༨ 


༨༩༤ 


ཟི་གསང་དོད་པོ། གྲུང་ཤ་དོད་པོ། མི་དེ་རྫི་གསང་དོད་པོ་ 


ཞེག་འདུག 

ྡེ་གསང་བ། (༡) སྦྱང་གྲུང་འཇོམ་པོ། [མངོན།(༢)ཏཱི། 

ཛྗིག་ཉམས། འདྲ་ཚགས་མདོག་ཁ་པོ། ཁོཿ 
ཕྱི་ལ་རྗེག་ཉམས་སྟོན། 

རིག་གཏམ། གཞན་ལ་སྡེགས་མོ་བྱེད་པའེ་སྐད་ཆ། 

ཛིག་འཐེན། ཉམས་ཀྱེས་འཐེན་པ། ཁཱེས་རེག་འཐེན་ཐག་ 
པ་ཆད་ན་མེད། 

ཛེག་པོ། (༡)འདྲ་ཆགས་པོ། གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའེ་མེ་ 
རྫིག་པོ། ཕྱི་རྫེག་ནང་སྙོང་། (༢)ཕྱུག་པོ། མི་ཚང་ 
རྫེག་པོ། 

ཛྗེག་རྗེག (༡) བཤད་བཤད་གཏོང་བའམ་ཚིག་རུྭ་བ་བརྗོད་ 


ཛེ་རླུང་ 


ག་ལ་དཔའ་མེད་ 


པ། ཕུ་གུར་རྗེག་རྫེག་གཏོང་བ། (༢) འཇེགས་སྣང་ 
སྐུལ་བ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེག་རྗེག་འཁུར་མི་མིན། 

ལྡིང་སྐྱོར། རྗེང་གེ་ཁའེ་མཐའ་སྐྱོར། རྡོ་དང་ཨར་འདམ་ 
མཉམ་བསྲེས་ཀྱེས་བཟོས་པའི་ཛེང་སྐྱོར་བརྟན་པོ་འདུག 

ཛིང་དྲུང་སྐྱེས། [མངོན།གུར་ཀུམ། 

རྗིང་མནན་པ། [རྙེང།རྗེང་དུ་ཆུ་བསྐྱེལ་བ། 

ཛེང་བུ། ཆུ་བསྐྱེལ་བའེ་ལྟེ ང་ཀ རྗེང་ཆེན། རྫེང་རེང་། མེང་ 
ཆུ་བཅས་སོ།། 

རྗེང་བུ་དལ་འབབ། ཤིང་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུ་འདས་པ་ན་རྫེང་བུ་དལ་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཁྱོན་མ་དྲོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཁོར་དུ་རྫེང་ 
བུ་བརྒྱ་རྙོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའེ་མེ་ཏོག་སྡོང་ 
བུ་གཤོལ་མདའ་ཅམ་དང་། མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ 
ཅམ། ལོ་མ་བ་ལང་གེ་ཀོ་བ་ཅམ། ར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ 
བླརླ་ཙམ་སོགས་ཡོད་པ་ཞེག 

ཛིང་བུའི་མཚན་མ། [མངོན།ཆུ་བྱའེ་རེགས་ཤིག 

ཛྡིང་བུར་འཇུག ཀར་མྱང་རྩེ་ས་ལས་རྗེང་བུར་འཇུག་གི་རེ་ 
མོ་སྟེ་གཅིག་ཤར་ན་ཐན་པ་འབྱུང་། 

ཛིང་དབོལ། [རྙེང།རྫེང་བུ་དབྲལ་བའམ་རྫེང་ཆུ་ཕྱིར་འདོན་ 
པ། 

རྗེངས། ཤེང་གདུང་མ་བསྒྲིགས་པའི་གཟེ ངས། 

ལྡེའུ། (༡)ཛྡེ་བོ་ཆུང་བ། (༢) * རྗེའུ། 

ཛེ་ས། ཛྗེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྡུ་འཕྲུལ། ཁྱད་གཞེ་སེམས་ཀྱེ་འཕེན་པའི་ལུས་ཆོས་ནིེ་རྫུ་ 
བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལུས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཆོས་ནེ་འཕྲལ་ 
བ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ། 

རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་བཀོད་པ། མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསད་ 
པ་གསོ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་བཀོད་པ། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རྗུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྐང་ 
པ་ནེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་སྟེ་དཀྱུས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞེ། 


1707 


དྡུགྐ་འབྲ 


ན།། 

རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་ཕཞེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་གསེས། 
ཚོགས་ལས་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཤིག་སྟེ། འདུན་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱེ་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སློང་བའེ་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱེ་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། འབར་བ་དང་། འཕུར་བ་དང་། 
མང་ཉུང་དང་། བཟང་ངན་དང་། ཆུ་ལ་འགོོ་ཞེང་ས་ལ་ 
བྱིང་བ་དག་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་དོན་ 
གཅིག 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ 
ཤེས་དང་དོན་གཅེག 

རྡུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་། སྐུ་སྟོད་ལ་མེ་འབར་བ་དང་སྐུ་སྨད་ལ་ 
ཆུ་འབྱེན་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོ་འཕྲལ་ལོ།། 

རྡུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུའེ་ 
ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་ལ་དབང་ 
པའོ།། 

རླུཁ། [བབ ་ནན་ད།ུཛླུ་མང། བཇྫྱམ།་ཛུས། སྤྱར་པེ་ཧཇ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ། རེ་བོང་རྡོར་བརྫུས། 

རྡུ་བག རྫུའེ་ཉམས། མཁས་པའི་རྫུ་བག་བྱེད་པ། 

ཇྫུ་བྱེད་པ། མ་ཡིན་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ། ནད་རྫུ་བྱེད་པ། སྦམ་ 
རྫུ་བྱེད་པ། ཟོག་རྫུ་བྱེད་པ། བཟང་རྫུ་བྱེད་པ། 

རྫུ་བཟང་། གཡོ་ཐབས་བཟང་པོ། ངན་གཡོ་རྫུ་བཟང་གེ་གདོང་ 
འབག་ཡོངས་སུ་བཤུས་པ། 


རྫུན། མེ་བདེན་པའི་གཏམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དེ་ཉེད་ 


བྲལ་དང་། བདེན་མིན། སྦྱར་རྫུན། ལོག་པར་མངོན། 
སླུ་ཚིག་བཅས་སོ།། 

རྫུན་རྐུབ། རྫུན་གྱི་ཕུག རྫུན་རྐུབ་བརྟོལ་བ། རྫུན་རྐུབ་རྡོལ་ 
བ། 

རྫུན་རྐྱལ། རྟག་ཏུ་རྫུན་ཤ་སྟག་ཤོད་མཁན་གྱེ་ངན་མིང་། མི་ 
དེ་རྫུན་རྐྱལ་ཞིག་ཡིན་པ་གོ་བྱུང་བས་ཁོས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མ་བྱུང་། 

རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་བཅུ་གཉེས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
བླངས་འདས་སོ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། རྡྔུན་གྱེ་ཆར་ 
གཏོགས་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་འདེབས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་པ། ཁིམ་སུན་འབྱེན་ 
པ། ཤེས་བཞེན་རྫུན་སྨྲ། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་ 
བར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ། ལྷག་མའེ་སྐུར་འདེབས། བསླབ་པ་ཁྱད་ 
གསོད། ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉེས་སོ།། 

རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་གནོན། རྫུན་པའི་རྒྱབ་ལངས་རྫུན་པས་བྱས་ 
པ། 

རྫུན་བསྒྲིགས། མེ་བདེན་པའེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ལྷུ་བསྒྲེགས་ནས་ 
བདེན་མདོག་ཁ་པོ་ལྟར་བཅོས་པ། མེ་བདེན་རྫུན་བསྒེགས་ 


ཀྱི་ལོ་རྒྱུསྲ། 
རྫུན་བསྔགས། སྐྱག་རྫུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད། ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ 
དུན་ཁྲཛྫགྒས། 


རྫུན་ཆས། ཧྱོན་ཆས་བརྫུས་མ། རྫུན་ཆས་སྤྲས་པ། 

རྫུན་གཏམ། སྐྱག་རྫུན་གྱེ་སྐད་ཆ། མེག་གིས་མཐོང་བཞེན་ 
དུ་རྫུན་གཏམ་བཤད་པ། རྫུན་གཏམ་ཐར་འདན། 

རྫུན་གཏམ་བཟོས་པ། མེ་བདེན་པའེ་སྐད་ཆ་རང་གར་བཟོས་ 
པ། 

རྫུན་པ། མེ་བདེན་པ། སྐྱག་རྫུན། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། གཏམ་ 
རྫུན་པ། 

རྫུན་འབག མ་ཡིན་ཡིན་བཟོ་བྱེད་པའེ་རྣམ་འགྱུར། གདོང་ 


རྫུན་མ། 1708 རྗོགས་ལྡན་དུས། 
ལ་རྫུན་འབག་གྱོན་པ། ཛྗེའུ་ཚོས། རྗེའུ་ཚོས་ཁ་ཟས་ཀྱེ་བསྡུ ས་མིང་། 
རྫུན་མ། རྫུན་པ། རྗེའུ་ཚོས་ཁ་ཟས། རྔ་སྣོད་ཆུང་ངུའེ་ནང་དུ་བཙོས་པའེ་ཁ་ཟས་ 


རྫུན་སྨྲ། དྲང་མེན་གཡོ་སྒྱུའེ་ཚིག་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ནང་ 


གསེས་ཤིག 


རྫུན་སྨྲ་བའེ་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། ཕམ་པ་བཞེའེ་ནང་ཚན་གྱེ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་ 


ཤེ ས་བཞེ ན་དུ་ རྫུན་སྨྲ་བའོ།། 
རྫུན་ཚིག མེ་བདེན་པའི་སྐད་ཆ། 
རྫུན་མཚང་། རྫུན་གྱེ་ཉེས་མཚང་། 


རྫུན་བཟོས། རྫུན་མ་བཟོས་པ། རྫུན་བཟོས་དངོས་པོ། རྫུན་ 


བཟོས་སྐད་ཆ། 


རྫུན་བཟོས་བདེན་འགྱུར། བཅོས་མར་བཟེས་པའེ་གཏམ་དང་ 
དངོས་པོ་བཅོས་མིན་བདེན་པར་འགྱུར་བ། གནས་སྐབས་ 
རྫུན་བཟོས་བདེན་འགྱུར་དུ་འབྲོ་སྲེད་ཀྱང་མཐར་མཐའ་ 


གསལ་བར་ངེས། 


རྫུན་གསོབ། མ་ཡིན་ཡིན་ཁུལ། དྲང་མེན་རྫུན་གསོབ། 


རྫུབ་པ། [རྙེང]གཡོ་ཟོལ་ལམ་ཐོག་རྫུ་བྱེད་པ། སྲེན་པོ་མིར་ 


རྫུབ། 
རྡུས། རྫུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


རྫུས་སྐྱེས། སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། མཐོ་རེས་ཀྱེ་ 


ལྷ་རྣམས་དང་འདྲེ་སྲེན་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


ཛྗེ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྫེས་པ། བརྲེ་བ། རྗེས།། གྱེན་དུ་སྡོག་ 
པ། གོས་བརེས་ཏེ་ཆུ་བརྒལ། ཕུ་ཐུང་བརྗེ་བ། སྐྲ་བརྫེས་ 


ང། 


རྗེ་མ། [ཡུལུཆུ་འཁོར་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཤེང་ཤུབས་མིང་། 


རྗེ་མས། ཕོ་བའེ་ནང་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པའེ་ཟས་སྐོམ་རྱག་བྱེད་ 


ཀྱི་སུལ་ལམ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཞེག 


རྗེ་ལོ། [ཡུལ།གོས་ཀྱི་གཤམ་ཐུང་ཐུང་དུ་རྗེ་བ། ཆུ་ཆེན་ནལ་ 


དུས་གོས་གཤམ་རྗེ་ལོ་བྱེད་པ། 
རྗེའུ། རྫ་མ་ཆུང་བ། 
རྗེའུ་བུམ། རྔ་བུམ་ཆུང་ངུ་། 


བོ་བ་ཞེམ་པོ། 

ཛྗེས། རྗེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྗོག་ཁུང་། [ཡུལརྩེག་པའི་ཐོད་ནས་ཕྱིར་རྫོག་རྡོ་འཕེན་པའེ་ 
ཨི་ཁུང་། 

རྗོག་མགོ། [ཡུལ།ཁུ་ཚུར། 

རྗོག་རྡུང་། [ཡུལ།ཞིབ་མོར་རྡུང་བ། ས་རྡོ་རྫོག་རྡུང་གཏོང་ 
བ། 

རྗོག་སྣོད། [ཡུལ།གཏུན་ཀོང་ངམ་རྡུང་སྣོད། རྡོའི་རྫོག་སྣོད། 
ལྕགས་ཀྱི་རྫོག་སྣོད། 

རྫོག་པ། [ཡུལ](༡) རྡུང་བ། རུས་པ་རྫོག་པ། (༣) སྒེལ་ 
བ། ཤིང་སྡོང་ས་ལ་རྫོག་སོང་། 

རྫོགས་ཆེན། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བསྡུས་མེང་། 

རྗོགས་ཆེན་དགོན་པ། ཁམས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་བླེང་ཞེསྣ་རེང་མའེ་དགོན་པ་སྐད་གགས་ 
ཅན་དེ་ཁམས་སྡེ་དགེའེ་ས་ཚར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ 
ཤིང་མོ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༥ལོར་གྲུབ་དབང་པདྨ་རེག་འཛིན་ 
གྱེས་ཕྱག་བཏབ། རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེངྷ་ཞེས་པར་གཞུང་ 
ཆེན་བྱུ་གསུམ་རྒྱ་གཞུང་ཐོག་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའེ་ 
བཤད་གྲའི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་དར། འཇུ་མེ་ཕམ་དང་། དཔལ་སྤྲལ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན། 

རྗོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ། སེམས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ། མན་ 
ངག་གི་སྡེ་སྟེ་གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པའེ་ 
ནང་གསེས་སྡེ་གསུམ་མོ།། 

རྫོགས་མཐའ། ཟད་པའེ་མཚམས་སམ་མཐའ། རྣོག་གྲ་རྫོགས་ 
མཐའ་མེད་པ། དུས་སྐབས་རྫོགས་མཐར་ཐུག་པ། 

རྗོགས་ལྡན་དུས། འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ནོར། 
འདོད་པ། བདེ་བ་བཞེ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ 


དུས་ཏེ། དེའེ་ཡུན་ཚད་ལ་ལོ་གངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་། 


རྗོགས་པ། 


1709 


རྗོང་རྒྱབ་ཞར་འཕེན། 


བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་གྲགས། 

རྗོགས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡)གང་བ་དང་དང་ཚང་ 
བ། མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཚང་མ་རྫོགས་པ། ཟླ་བའེ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤར་བ། (༢) ཚར་བ་དང་ཟད་ 
པ། ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཚང་མ་རྫོགས་སོང་། ཡོ་ 
བྱད་ཡོད་དགུ་བེད་སྤྱད་པས་རྫོགས་སོང་། (ཁ) ཡར་ 
ཇོའེ་རྫོགས་པ་དང་པོ་ཆེས་ལ། གཉེས་པ་ཆས་བྱུུ། གསུམ་ 
པ་ཆེས་བཅོ་ལྔ། མར་ངོའེ་རྫོགས་པ་དང་པོ་ཆེས་ཉེ་ ཤུ། 
གཉེས་པ་ཚེས་ཉེར་ལྔ། གསུམ་པ་གནམ་སྟོང་། 

རྗོགས་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་སྐད་དེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་གསལ་ 
བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུ་ྟེ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་ནེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཆེན་པའོ།། 

རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིབས་ཀྱི་ས། སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་ལྔ་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། མཐར་ 
ལམ་དུ་རྩལ་སྣང་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དྲ་བེབས་སུ་འབ་ཆུབ་པར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པ་སྦྱི་ཆེབས་ཀྱེ་ས་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

རྫོགས་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། བོན་གྱེ་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་ 
གཞུང་ཞིག 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ‹སཾབྡོེ $» སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་སྤྱེ། 

རྗོགས་བྱེད། སྔར་རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཞིག 

རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས། སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྱྱོང་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། 

རྫོགས་ཚིག སྲར་བསྡུའམ་ཟླ་སྡུད། 


རྫོགས་མཚམས། ཡུལ་དུས་དངོསཔོ་མེང་ཚིག་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
གང་དང་གང་གེ ་མཐའ་ཟད་མཚམས། 


རྗོགས་འཚང་རྒྱ་བ། སངས་རྒྱས་པ། སླད་ནས་མངོན་པར་ 


རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའོ།། 

རྫོགས་རིམ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་རྩ་ཐིག་ཆུང་ 
གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་བཞེས་དྲངས་པའེ་ 
འོད་གསལ་དང་། དགའ་བཞེས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། 

རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཡེ་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྗོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང། དམ་ཆིགགེ་ནལ་འབོར། དྲབེབསཀྱ་ནལ་འབྱོར། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ནལ་འབྱོར་བཅས་བཞེའོ།། 

རྫོགས་སྙོ། [རྙེང]རྫོགས་སོ། 

རྫོང་། (༡) མཁར། བྲག་རྫོང་། བཙན་རྫོང་། (༢) བར་ 

གསེང་གེ་ཚགས། ཀོ་རྫོང་། གྱུ་རྫོང་། དོ་རྫོང་། དཔེ ཿ 

རྗོང་། (༣) འཛིན་སྐྱོང་ལག་བ སྟར་བྱེད་པའེ་ས་ཁུལ་ 

ཞེག རྫོང་ཁག་སོ་སོ། 

རྫོང་རྐང་། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་པའི་ཁྲལ་ 


རྐང་། 
རྗོང་སྐྱེལ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་རྫོང་ནས་རྫོང་དུ་འུ་ལག་ 
ཐོག་དོས་དང་ཡི་གེ་སོགས་སྐྱེལ་བ། 


རྗོང་ཁང་། རྫོང་སྡོད་ཀྱི་ཁང་པ། 

རྗོང་མཁར། ས་དོ་བརྩེགས་པའེ་མཁར་རྫོང་། ཉེན་མང་པོའི་ 
རེང་རྫོང་མཁར་བཙན་པོའེ་ནང་དྲག་དམག་དང་འཐབས་ 
པ། 

རྗོང་དགའ། ས་མིང་ཞིག གཙང་སྟོད་སྐྱེད་རོང་རྫོང་གནས་ 
ཡུལ། 

རྗོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་སྐབས་བཏབ་པ་རྩེ་ཕོ་བྲང་རྒྱབ་ཀླུ་ཆེན་ 
གཙོ་འཁོར་གནས་པའི་ཁང་པ། བོད་ཟ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅོ་ 
ཌྫ་ཉེན་ཀླུ་ཁང་མཇལ་མཆོད་ཀྱི་དགའ་རྟོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 

རྗོང་རྒྱབ་ཞར་འཕེན། སྔར་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 
ཉིན་སྨོན་ལམ་གཏོར་མཇུག་དགའ་སྟོན་རྗོང་རྒྱབ་རྟ་རྒྱུག་ 
གེ་དུས་སྟོན། 


རྗོང་ཐུར། 


1710 


བརྫངས་པ། 


རྗོང་ཐུར། [ཡུལ]ལྕགས་སམ་ཤེང་ལས་བཟེས་པའེ་བོད་མདའེ་ 
མདྲེའུ་ཇྫོང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་མདའེ་མདེལ་ཁོག་འདོན་ 
བྱེད་ཀྱེ་གསོར་འབེགས། 

རྫྗོང་བདའ། འགྲོ་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕབ་སྟེ་གཏོང་བ། ཁོ་ 
ཚོ་རྗོང་བདའ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱེས་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་ཡིན། 

རྫོང་བདའ་རྒྱག་པ། (༡) བང་ཆེན་གཏོང་བ། (༢) མཐའ་ 
འབུཐཾ། ཇམ། 

རྗོང་འདུ། རྫོང་དང་། རྗོང་དེའེ་འདུ་ཁོཿ ངས་ཏེ་ཁྲལ་པའམ་ 
མེ་སེར་བཅས་ཏྱེ་འདུས་མིང་། 

རྫོང་སྡོད། རྔོང་དཔོན་ནམ་དེའི་ངོ་ཚབ། 

རྫོང་བརྡ། རྔོང་བདའ། 

རྫོང་དཔོན། རྔོང་དུ་འགན་ཁུར་ནས་སྡོད་མཁན་དཔོན་པོ། 

རྫོང་བ། [ཐ་དད་པ]བརྫངས་པ། བརྫང་བ། རྗོངས།། 
(༡)འབྲུད་པ། ནག་ཅན་ས་མཐར་རྫོང་བ། 
(༢) མངགས་པ་དང་གཏོང་བ། ཐག་རེང་ཕྱོགས་སུ་མི་ 
གཅིག་བརྫང་དགོས། (༢) འཇུག་པ། སྒམ་གྱེ་ནང་དུ་ 
བརྫངས་པ། 

རྫོང་སྦེལ། (༡) སྔ་དུས་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ། 
(༢) སྔ་དུས་རྫོང་དཔོན་སེ ར་སྐྱ་གཉེས་ཐུ ང་དུ་སྦེ ལ་བ། 

རྫོང་གཙོ། རྫོང་དཔོན་དང་འདུ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་དྲག་གཉེས་ 


ཀྱིབ སྡུས་མི ང་། 
རྫོང་བཙན། གཞོམ་གཞེག་དཀའ་བའིེ་མཁར་རྫོང་བཅན་པོ། 


རྡོང་ཚགས། དངོས་པོ་སྣོད་དུ་འཇུག་སྟངས་དམ་རྙོད་ཀྱི་ཚགས། 
སྒམ་དུ་གྱོན་ཆས་རྫོང་ཚགས་འགྲེག་པོ་བྱུང་བ། དཔེ་སྣོད་ 
དུ་དཔེ་ཆ་རྫོང་ཚགས་དམ་པོར་བཅུག་པ། 

རྗོང་གཞེས། སྔར་གྱེ་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའེ་རྫོང་དང་གཞེས་ཀ 

རྫོང་གཞེས་སྣེ་སྡོད། རྗོང་དང་གཞེས་ཀའེ་ལས་ཀྱེ་སྣེ་མོར་ 
སྡོད་མཁན། 

རྫོང་སྲུང་། རྫོང་མཁར་སྲུང་མཁན། 

རྗོང་གསར་དགོན་པ། རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའེ་དགོན་ 


པ་ནེ་ཁམས་སྡེ་དགེའེ་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ཤོད་ཅེས་པའེ་ས་ 
ཆར་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༢༥ལོར་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རལ་འཕགས་པས་ཕྱག་བཏབ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁེན་བརེ་དབང་པོས་གདན་ས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའེ་དགོན་ 
པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞེག 

རྫྗོངས། རྗོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྗོངས་བསྐུར་བ། སྐྱེས་བསྐུར་བ། ཐག་རེང་གྲོགས་པོ་ལ་ 
ཡུལ་མཁོའི་རྫོངས་བསྐུར་བ། 

རྫོངས་ཆས། ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱགས་ཕྱེའམ་འགྲུལ་པ་འགྲོ་ 
ཁར་སྤྲོད་པའེ་དངོས་རེགས། 

རྗོངས་ཏ། རྫོངས་སྟ། 

རྗོངས་སྟ། སྐྱེས་རྫོངས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཆེད་བསྐུར། ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས་རྫོངས་སྟ་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་ཕུལ་བ། 

རྫོངས་པ། སྐྱེས། སྐལ་རྗོངས། ཐོན་རྗོངས་སམ་འབོ་རྫོངས། 

རྗོད། རྗོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རྗོད་པ། [ཐ་དད་པ།བརྫད་པ། བརྫད་པ། རྫོད།། སྐྱོན་ལྷད་ 
གཏོང་བ། མེ་ངན་གྱེས་བརྫད་པ། མར་ཁཱས་གྱོན་ཆས་ 
མ་རྗོད་ཅིག 

རྫོ་བ་རྟགས། བླུན་རྟགས། སྤང་བླང་ནོར་ན་རྫོབ་རྟགས་ཡིན། 

རྫོབ་པ། [ཐ་དད་པ]བརྫབས་པ། བརྫབ་པ། རྗོབས།། 
(༡) སྣོན་པ། རྩམ་པ་རྫོབ་པ། ཇ་མར་རྫོབ་པ། དངུལ་ 
གྱིས་མ་འདངས་ན་དེའེ་ཁར་རྗོབ་ཆོག (༢ )སྒྲེབ་པ། ཉེ་ 
མའེ་དཀེལ་འཁོར་སྦར་མོས་རྫོབ་མི་ཐུབ་པ། བདེན་པའེ་ 
གནས་ལུགས་རྫོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྫོབ་པ། 

རྗོབ་པོ། རྫུན་ཅན་ནམ་གཡོ་ཅན། 

རྗོབ་མ། རྫུན་ཤོད་མཁན་བུད་མེད། 

རྗོ་བས། རྗོབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

བརྫང་བ། རྫོང་བའེ་མ་འོངས། 

བརྫངས་ཐོ། དངོས་ཟོག་བཏང་བའེ་ཐོ། དངོས་རེགས་རྣམས་ 
བརྫངས་ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་རྩེས་ལེན་དགོས་རྒྱུ། 

བརྫངས་པ། རྫོང་པའེ་འདས་པ། 


བརྫད་པ། 1711 བརྫེས་པ། 


བརྫད་པ། རྫོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། བརྫུས་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། 

བརྫབ་པ། རྔོ་བ་པའེ་མ་འོངས་པ། བརྡུས་པ། རྫུ་བའེ་འདས་པ། 

བརྫབས་པ། རྔོབ་པའེ་འདས་པ། བརྡུས་མ། ངོ་མ་མ་ཡིན་པ། མི་བརྫུས་མ། ཡི་གེ་བརྫུས་མ། 
བརེ་བ། རྗེ་བའེ་མ་འོངས་པ། དངོས་རྫས་བརྫུས་མ། སྐད་ཆ་བརྫུས་མ། 

བརྫེས་པ། རྗེ་བའེ་འདས་པ། བརེ་བ། རྗེ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྫུ་བ། རྔུ་བའེ་མ་འོངས་པ། བརྗེས་པ། རྗེ་བའེ་འདས་པ།། །། 


ཐླཛནཔ། རདུནང། 


1712 


རྲ 


སྐྱེ་གནས་མཆུ་དང་། བྱེད་པ་མཆུ། ནང་གེ་རྩོལ་བ་མཆུ་ 
གཉེས་ཅུང་ཟད་འཕྲད་པ་དང་། ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་ 
་ལྡན། (ཀ) མིང་གཞེའེ་མོ་ཡིག་ཅིག (ཁ) 
(༡) གཅན་གཟན་ཞེག ཝ་འཛུམ་གསོན་ལ་ངོམ་པ་ལས། 
སྟག་ཤི་རྔ་མ་ངོམ་པ་དགའ། (༢) ཁང་ཐོག་གི་ཆུ་འགྲོའེ་ 
ཤུར། (༢)[ཡུལ།རྟ་ཤེད་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲུག་མདོའེ་ 
སྒང་གི་ཤུར། 

ཝ་སྐད། སེམས་ཅན་ཝ་ཡི་སྐད། 

ཝ་སྐོར། ཝ་ཝྦགས་སྦྲབས་བཤུས་ལས་བཟོས་པའི་ཞྭ་མོ། 

ཝ་སྐྱེས། གཅན་གཟན་ལ། ཝ་སྐྱེས་གསོད་པ་པགས་པའི་སླད། 
དོན་མཐུན་བཅོམ་པ་ནོར་གྱི་དོན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཝ་མོ་དང་ས་མོས་སོ།། 

ཝ་སྐྱེས་སྡར་མ། [དཔེ།]བློ་ཁོག་མེད་པའིེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ཝ་ 
སྐྱེས་དར་མས་སེངྒེ་ལ་འགྲན་པ། 

ཝ་ཁ། ཁང་ཐོགགི་ཆུ་འགྲོ་སའེ་ཤུར་བུ། 

ཝ་ཁུང་། (༡) ཆུ་འགྲོའེ་དབོར་ཁུང་། (༢)ཝ་མོ་འཛུལ་ 
སའི།ུང་ཛཱ། 

ཝ་ཁུར། ཁུར་མོང་ལ་རྒྱ་ཁུར་དང་། ཝ་ཁུར་གཉེས་དབྱེ་བའེ་ 
རེགས་གཅེག རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཚ་བ་ 
སེལ། དང་ག་འགགས་པ་འབྱེད། བད་ཀན་སྨུག་པོ་ 
འཇོམས། གླང་ཐབས་ལ་ཕན། 


ཝ་ཁྱུ། ཝ་མོ་ཚོགས་པ། 

ཝ་འཁྱིལ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་དྲག་སྐྱ་བོ་རེམ་བཞེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱེས་གྱོན་རྒྱུའེ་ཝ་ལྦགས་ནག་པོས་བཟོས་པའེ་དགུན་ 
ཞཱ་ཏོག་ཅན་ཞིག 

ཝ་འཁྱུག ཝ་མོ་འཁུག་སྟེ་འགྲོ་བ། ལུས་ཟོར་ཡང་བ་ཝ་འཁུག་ 
འདྲ་བར་འགྲོ། 

ཝ་གྲོ་གྲོ། ཝ་མོ་སྤུ་མདོག་ངང་སྐྱ། 

ཝ་ཐོ། སོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གློ་ནག་སྐེམ། གློ་རྡོལ་གསོ། 

ཝ་རྒྱ། ཝ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་རྙེ། 

ཝ་བྱསལ་བ། ཝ་མོས་ཆུ་བཏུངས་ནས་སྐད་རྒྱག་པ། སྐད་ 
ངན་ཝ་བྱརྒྱལ་པ་བཞེན་དུ་ཤོར་བ། 

ཝ་ཆུ། (༡) ཁང་ཐོག་གེ་ཝ་ཁའི་ཆུ། (༢) ཆུའེ་རྐའམ་ཡུར་ 
བ་ནས་འབབ་པའི་ཚཆུ། 

ཝ་མཆུ། (༡)ཆུ་འགྲོ་སའེ་ཝ་ཁའེ་སྣེ། (༢)སེམས་ཅན་ 
ཝ་མོའེ་མྱཆུ་ཏོ། 

ཝ་སྙིང་། གཅན་གཟན་ཝ་ཡི་སྙིང་སྟེ། རོ་མངར། ནུས་ 
པས་དྲམུ་ཆུའི་ནད་བུརཏུ་ཕྱོང་ཐར་ཏིད། 

ཝ་ཏ། (༡) རས་དཀར་པོ་ཞེག (༢)ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ 
སྟེ། ནུས་པས་སྲེན་གསོད། གགྭ་ལོག་དང་གླང་ཐབས་ 
འཇོམས། ལུས་སྟོབས་བསྐེད། 


ཝཏེ། [རྒྱ་གར།མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གེ་རྟེན་གཙོ་འཕགས་པ་ 


ཐ་སསས།་ 
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ཝང་ཅུན། 


མཆེད་བཞེའེ་ཡ་གལ་ཞེག 

ཝ་བཏགས། སྨད་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
ཀ་ཁྭ་ག་ཉ་ད་ཚྭ་ཁྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་ཧྭ་བཅས་ཝ་བཏགས་ཅན་ 
བཅུ་གཉེས་སོ།། 

ཝ་ལྟར་འཁྱུག་པ། [དཔེ།བདེ་ཅག་འཁྱུག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཝ་གདོང་། ལུས་ཀྱེ་ཚང་རའེ་མཇུག 

ཝ་གདོང་རུས་པ། (༡) གཅན་གཟན་ཝ་མོའེ་གདོང་རུས། 
(༢)ཝ་མོའེ་གདོང་རུས་ཀྱེ་དབྱེབས་དང་འདྲ་བའེ་མཇུག་ 
རུས་ཀྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཝ་ལྡེམ། [ཡུལ།ཝ་འཛེན་བྱེད་ཀྱེ་རྙེ། 

ཝ་ནག ཝ་མོ་ནག་པོ། ཝ་ནག་གི་པགས་པ་རེན་ཐང་ཆེ། 

ཝ་ཁྦགས། ཝ་མོའེ་པགས་པ། ཝ་མོ་རྒྱུག་འདུར་མང་ན་ཝ་ 
ལྤགས་གདང་ལ་འགེལ། 

ཝ་ཕྱེད། ཝ་འདོགས། 

ཝ་ཕྲུག སེམས་ཅན་ལཝའི་ཕྲུ་གུ། 

ཝ་འཕྱང་། [རྙེང།སེམས་ཅན་ར། 

ཝ་འབྲོས། [དཔེ།ཞེད་ནས་འབྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། དགྲ་ 
དམག་མ་ནས་ཝ་བྲབོས་བྱིད། 

ཝ་མོ། ཝ་སྐྱེས། སྙིང་སྟོབས་མེད་པ་ཝ་མོ་འདྲ། ཝ་མོ་སྟག་ 
གྱཛས། དྲྭག་ཡན་པོ་མེད་ན་ཝ་མོ་ཡིན། ཐོགས་ཞན་པོ་ 
མེད་ན་ཁྲམ་པ་ཡིན། ཝ་མོ་གཡོ་སྒྱུ་མཁས་ཀྱང་རྔོན་པའི་ 
མིག་ལམ་ནས་མི་ཐར། འགྲོ་ཝ་མོ་ལས་མཁས་ཀྱང་མཇུག་ 
མ་རེང་བའི་སྐྱོན། སྡོད་རེ་བོང་ལས་རྩོག་ཀྱང་ཨམ་ཅོག་ 
རེང་བའེ་སྐྱོན། 

ཝ་ཚང་། ཝ་མོ་སྡོད་སའེ་ཚང་། 

ཝ་ཞག ཉེ་སྐར་བདུན་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའེ་ཚེས་བཅུའེ་སྐོར་ནས་ཝ་ཞག་བཅ་ལྔ་འདྲེན། སྟོན་ 
སད་ཡོད་མེད་བརྟག་པའོ།། 

ཝ་ཞྭ། ཝ་ཝྲགས་ལས་བཟོས་པའི་ཞྭ་མོ། གོས་ཆེན་གྱེ་རྒྱབ་ 
ཤ་བཏང་བའི་ཝ་ཞྭ། 

ཝ་ཟུར། ཝ་འདོགས། ཝ་བཏགས། 


ཝ་ཡེ། དམའ་བ་དག་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞིག 

ཝ་རུ་ར། [རྒྱ་གར](༡)ཀླུ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག (༢)ཆུ་ལྷའེ་ 
ཤིང་། 

ཝ་ནོག་པོ། ཝ་ཡོ་ནག་པོ། 

ཝ་ལ། [ཡུལ]བྱ་འོལ་པའེ་མདོག རྟ་ཝ་ལ། 

ཝ་ལམ་ཅན། [རྙེང།དུར་ཁྲོད། 

ཝ་ལུང་། ས་མེང་ཞེག ཁམས་རྫ་ཡུལ་ཇོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཝ་ལེ། གསལ་ལེའམ་ཚང་ངེ་། ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་ཤར། སེམས་ 
ལ་ཝ་ལེར་དྲན་པ། 

ཝ་ལེ་ཝལ་ལེ། སེམས་ལ་ལམ་ལམ་དུ་ཤར་ཚུལ། ཚིག་དོན་ 
ཟམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཝལ་ཝལ་ཤར། བསྒོམ་པྨ་བ་མའེ་ཞལ་ 
རས། ཡིད་ལ་འཚར་རྒྱུ་མི་འདུག མ་བསྙོམས་བྱམས་ 
པའེ་ཞལ་རས། ཡིད་ལ་ཝ་ལེ་ཝལ་ལེ། 

ཝ་ཤུར། ཆུའེ་འགྲོ་ལམ་གཤོང་བུ། 

ཝ་ཤུལ། བོད་རིགས་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། མདོ་སྨད་འབྲོག་ 
ཁུལ་གྱི་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་གི་གཅིག 

ཝ་ས། ཁང་པའི་ཆུ་འབབ་ཀྱེ་ཝ་ཞབས་འདོམ་གང་བཏྐས་པའེ་ 
ཞོག་གེ་ས་ཆུར་བགྲངས་པའེ་དངས་མས་སྨན་རྟ་བྱས་ན་རྨ་ 
འབྲས་དང་ཤ་རོ་གཅོད་པར་བྱེད། 

ཝ་སློག ཝ་མོའེ་པགས་པའི་གྱོན་པ། 

ཝཱ་རྭ་ཌ་སྭཱི། རྒྱ་གར་གྱེ་ཆུ་བོ་ཝཱ་རུ་ཁ་ད ང་ཨ་སཱི ་གཉེས་བ ར་ 
གྱེ་གྲང་ཁྱེར་ཞིག་སྟེ། སྔར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རས་པའེ་རྗེས་སུ་འཁོར་ལ་སྡེ་བཟང་ 
པོར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
ཡུལ། 

ཝང་། [རྒྱ།སྔར་རྒྱ་ནག་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་གོ་གནས་ཤེག 

ཝང་གུང་། [རྒྱ།སྔར་རྒྱ་ནག་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་གོ་གནས་ཁག་ 
གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

ཝང་མོ། [རྙེང][ཤེང་མངར་གྱེ་རེགས་ཤེག 

ཝང་ཅུན། [རྱ།ཏུང་ཧན་རྒྱལ་རབས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁས་པ་ཞེག ཁོང་གེས་གཅོ་བོ་བྱས་པའེ་ནང་ཆོས་དོན་ 


༨༤ 


ཝང་ལེ་མོ། 
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ཝེར་མ། 


གཉེར་གྱི་མེ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱེས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན་ 
པ་ན། ཆོས་དཔེ་ཞེག་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ར་གར་གྱེ་པཾཆྲེ་ཏ་གཉེས་ 
ཕྲད་ནས་དེ་གཉེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ 
ཆོས་ནྣམས་ངྱྱ་ཡེནཏུ་བཅྒྱུ་ཆཉས་རྒྱམམདུ་ཉང་ ཐེས་ཁྲོག 


མར་དར་སྤེལ་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 


ཝང་ལེ་མོ། [རྒ།སྫར་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་བྱེས་སུ་འགྲོ་མཁན་སོགས་ 


ཝང་ལོང་། [རེངན་བའི་རྱན་ཆ་ཞིག 


ཝང་ ཤུ། སྔ ར་བོད་ག ཞུང་གེ ས་བོད་སྡོད་ཨ མ་བན་ལ་སྤྲོད་པའེ་ 


ཡི་གེའེ་མེང་། 


ཝཏུ། [རྒྱ་གར།བུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་ཐོག་མར་རྩོམ་སྐབས་ 


དབུ་མེད་ཀྱེ་མ་ཕྱི་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་ཞེག 
ཝར་ཏེ་ཀ [རྒྱ་གར]རྣམ་འགྲེལ། 
ཝལ་གྱིས། ལམ་གྱེས། ཚིག་དོན་བློ་ལ་ཝལ་གྱེས་ཤར་བ། 
ཝལ་ཝལ། ཝ་ལེ་ཝལ་ལེའི་བསྡུས་མིང་། 
ཝལ་ལེ། ཝ་ལེ། 
ཝཾ་ཤེ། [རྒྱ་གར།གླེང་བུ། 
ཝུང་ཅི། [རྒྱ།ཨ་རག་འབེབས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 


ཝུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ། རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཐེ་ཙུང་གི་སྲས་མོ། བོད་རྗེ་ 
སོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་བཅུན་པོ་ཡིན་ལ། ལྕགས་གླང་ཕྱེ་ 


ལོ་༦༤༡ལོར་བཙན་པོའེ་བཀའ་ལྟར་བློན་པོ་མགར་སྟོང་ 
བཙན་སོགས་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་ཐང་གེ་རྒྱལ་ས་ནས་གདན་ 
དངས། དེར་བཏེན་རྒྱའེ་བཟོ་རེག་དང་། གསོ་རེག ཅེ་ས་ 
རེག་སོགས་རེག་པའེ་གནས་དང་དཔལ་འབྱོར་སྦེ ལ་པའེ་ 
ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རེམ་ཀྱེས་བོད་དུ་སྤེལ། བོད་མི་ 
ཆནྱྱི་བུ་དུམྱ་ར་ནག་ཏུ་ཡོན་ཏན་སློབ་ཏུ་བཏང་། སྒོས་ 
སུ་རང་གི་རྫོངས་སྐལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ཚད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་ལྷ་སའི་ར་མོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
རབ་བྱུང་སྔོན་གྱི་དྲུག་ཙུའེ་སྐོར་དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ 
ཡྱི་ལོ་༦༨༠ལོར་འདས། ཁོང་བོད་དུ་ལོ་བཞེ་བཅུ་བཞུགས་ 
པའེ་རེང་ལྷ་ཧལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་མ ཐུན་སྒྲེ ལ་ད ང་རེག་གནས་ 
བྗྗེ་རེས་བཅས་ལྱ་ཕག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

ཝེན་ཚེག [རྱ]སྔར་ཐང་ཟན་བླ་མའེ་སློབ་མ་ཁྲའོ་ཞན་གྱེ་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གེས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོཆས་ཐར་འཁྲེལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བརྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
བཅམས། སླར་འགོས་ལོ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྐར། 

ཝེར་མ། (༡) དགྲ་ལྷའམ་མཚོན་ལྷ། 
ཌྷ།། །། 


(༢)འགོ་བའེ་ 


1715 


༼ཞ༽ 


ཞ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འདེའི་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་དབུས། ནང་གི་ 


༨༤ ༨ ༢༨༤ 


རྩོལ་བ་མགྲེ ན་པ་ཕྱེ་བ་ད ཁྭ ཝྤེའེ་རྩོལ་བ་སྲོ ག་ཆེན་དོ་ 


ཞེང་སྒྲ་མེད་པ། མིང་གཞིའེ་མོ་ཡེག་ཅིག 

ཞྭ་ཏོག ཡན་ལག་ཞ་ནས་ཀྱོག་པོར་གྱུར་པ། རྐང་པ་ཞ་ཀྱོག 

ཞ་སྐུད། ཞ་ཉེ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། 

ཞ་གི་ཞི་གི། (༡ ) ར་བྷ་རཆེག་པ་སོགས་ཞེག་གབས་ཡོད་པ། 
ཅ་ལག་ཞ་གི་ཞི་གི། ཁང་པ་རྙིང་པ་ཞ་གི་ཞི་གི། 
(༢) མདུད་པ་སོགས་དམ་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཆོག་ཆོག སྐེད་ 
རགས་ཞ་གི་ཞི་གི་ཆགས་པ། 

ཞ་སྒེ། [རྙེང](༡)རྣ་བ་མེད་པ། (༢)འོན་པ། 

ཞ་ཆག (༡) ཉམས་ཆག (༢)ཆད་ལུས། ཞ་ཆག་འཐེང་ 
འཁུམ་མེད་པ། 

ཞ་ཉེ། (༡)ལྕགས་རིགས་ཁམས་རྫས་ལྡེད་ཆེ་ལ་མཉེན་པ་ 
ཞིག ནུང་སྣོན་རུང་ལ་ཁ་དོག་མྫོ་སྐྱ། འདེ་ཟློག་རྫས་ 
དང་བསྲེས་ལྕགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འདུས་རྫས་འདྲ་མིན་ 
བཟོ་རྒྱུར་སྤྱད་སྒོ་ཆེ། མཚོན་རྟགས་ 1? རྡུལ་གྲངས་ 
༨༢ ཞ་ཉེ་དཀར་པོ། ཞ་ཉེ་ནག་པོ། ཞ་ཉེའེ་གཏེང་དོ། 
(༢)སྨན་སྦྱར་གྱི་ནུས་པས་དངུལ་ཚུའེ་དུག་འཇོམས། ཤ་ 
རོ་གཅོད། 


ཞ་ཉེ་སྐྱེས། [མངོན།ཆོན་ལེ་ཁྲི། 


ཞ་ཐུལ། ཟླ་གམ་མམ་ཕྱམ་རྩེ་། 

ཞ་འཐེང། རྐང་ཀྱོག་གེ་འགྲོ་སྟངས། ཞ་འཐེང་འཐེང་བྱས་ 
ནས་ཛཐག་རེང་འགྲོ་དཀའ། 

ཞ་རྡོ། རྫ་ཆས་སོགས་ལ་རྩེ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རེགས་ཤིག དེ་ 
ཞུ་ན་ཞ་ཉེ་འབྱུང་། 

ཞ་སྡེ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ཞ་ཟ་འ་ཡ། 

ཞ་ནེ། [ཡུལ།ཞ་ཉེ། 

ཞ་བ། །བ་མེ་དད་པ།ནང་ལག་སོགས་ལ་སྐོན་ཤོར་བ། རྐང་ 
འཐེང་ལག་ཞ། 

ཞ་བོ། རྐང་ལག་གང་རུང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་ཤེང་འཁུམས་ 
པའེ་མེང་། 

ཞ་སྨྱུག ཞ་ཉེའི་སྨྱུ་གུ། 

ཞ་ཞ། སྲུར་སྙུར་རམ་གུག་གུག ཁ་འཕྲེད་འཕྲེད་སྒྱེད་ཞ་ 
ཞྭ 

ཞ་ཞི། [ཡུལ།ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་། ཞ་ཞི་ངུ་བ། 

ཞ་ར། མིག་ཞར་བ། 

ཞ་རིལ། ཡན་ལག་འཁུམ་སྐྱོན་ཤོར་བ། ཞ་རིལ་འཁུམས་ 
པ། གྲུམ་བུའེ་ནད་ཀྱིས་རྐང་ལག་བཞི་ག་ཞ་རེལ་དུ་གྱུར་ 
མ། 

ཞ་ལ། [ཡུལགྱང་ལྡེབས་སོགས་ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཞལ་བ། རྩིག་ 
པ་ལ་ཞ་ལ་བྱཧབ་པ། 


ཞ་ལུ། (༡)གཞིས་ཀ་རྩ་རྫང་གིས་ཆ་ཞིག་སྟེ། སྔར་འབྲོ་ 


ཞ་ལུ་སྐྱེས། 


1716 ཞག་ 


༧༢ 


མགོན་འཕགས་པའི་དུས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག (༢)|རྙེང]པད་ཁ་སོགས་རྩི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ 
གསར་པ། 

ཞ་ལུ་སྐྱེས། པད་ཁ་སོགས་ཀྱེ་ལོ་མ་གསར་དུ་ཁ་འབུས་པ། 

ཞ་ལུ་དགོན་པ། རྔར་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པར་གཙང་ཁུལ་ 
དུ་བཏབ་པའེ་དགོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེར་དུས་རབས་ 
བྱཅུ་བཞི་ཕར་བུ་སོན་རེན་ཆེནྭ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་འཚད་རྒྱུན་བཙུགས་པདེ་ནས་བརུང་ཞ་ 
ལུ་བའི་གུབ་མཐའདར་རས་བུང་ཞིང་། སྔར་དགོན་པ། 
འདེར་སཾ་སྐྲ་ཏའེ་སྐད་ཀྱེ་ཆོས་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། 

ཞ་ལུ་པ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའེ་མཇུག་དང་། དུས་ 
རབས་བཅུ་བཞི་པའི་འགོར་བྱུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་འཛེན་ 
མཁན། 

ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན། མཚན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཟེར། ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་ལྭ་ཆོས། 

ཞག (༡)མར་དང་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་ཚིལ་ལམརྩེ། (༢)བོད་ 
ཇ་བསྲུབས་མའེ་ཁ་ལ་ཆགས་པའེ་མར་ཚེ། (༢)ཉེ་མ་ 
སྣང་བའེ་ཆ་ནས་ཉེན་དང་། ནུབ་པའེ་ཆ་ནས་མཚན་ཞེས་ 
ཉེན་མཚན་བརྡོམས་པའེ་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་། 

མར  ཇ་ 

ཞག་ཀེག * ཞག་སྐག 

ཞག་སྐག ཉེན་ཞག་གི་འཚུབ་ཆའམ་བར་ཆད། 

ཞག་གི་ཕུང་པོ། [མངོན།དུས་ཀྱི་ཟླ་བ། 

ཞག་གི་ཤན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཤན་གསུམ་གྱེ་ནང་ 

གསེས་ཤིག་སྟེ། ཞག་སྔ་མ་ལ་རྙེད་པའེ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་ 

འཛེན་ཞུགས་པའི་ནུས་པས་ཞག་ཕྱི་མ་ལྷ་རྙེད་པའི་ཡོ་བྱད་ 

གསར་པ་ལ་གོས་པར་བྱེད་པའོ།། ནང་གསེས་སུ་གོས་ལ་ 

བྟྟེ ན་པའི་ཞ ག་ཤན་དང་། ལྷུ ང་པ ད་ལ་བ ན་པའེ་ ཞག་ 

ཤཧཏང། རན་ལང་ ཨ་ཅི་ཊག་ན་ད་ཆཧ་རུམ་ཡིད་ 

ད།། 


ཞག་གྲངས། ཞག་པོའེ་གྲངས་ཀ 

ཞག་འགའ། ཞག་པོ་ཁ་ཤས། 

ཞག་རྒྱགས། ལམ་བར་ཞག་པོར་སྡོད་རེང་ལྡེང་བའེ་ཟ་ཆས། 
བརཏུ་ཐཀྲ་གཏས་མང་པཾ་ཡགོར་བུས་ཞ་ཧུནས་ངཾགས་ 
པ། 

ཞག་ཆེན། (༡)མིའེ་རུས་པའམ་ཚིལ་བུ་བསྐོལ་བའེ་ཞག 
(༢)ཆི་ལུ། 

ཞག་ཉབ་བདོ་ཅ་ན། [ྙེང]ཞག་མང་འདས་པ། 

ཞག་ཉིང་མ། ཞག་གྲངས་རྗེས་མ། 

ཞག་ཐུབ་པ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
རྣམས་ནེ་ཚེས་ཞག་གེས་ཉེན་ཞག་གི་དོད་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ 
བྱས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཞག་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཞག་བདུན་པའི་སྨན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས་རླུང་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་ 
ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་ཞག་བདུན་པའི་མཐའིེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་མར་དང་། 
ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར། ཕྱེ་ཧྭག ལེ་ཁར། བདུད་ 
རྩེ་ཞག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ ་རུང་བས་ན་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན། མེ་ཤེ་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་རིང་ 
དུ་བཅི་རྒྱུའེ་བདུན་ཚིགས་ཏེ། བཞེ་བཅཅུ་ཞེ་དགུའང་ཟེར། 

ཞག་ལྡན། ས་གཞེ། 

ཞག་སྡོད། འགྲུལ་པ་མཚན་མོར་སྡོད་པ། འགྲུལ་པ་རྣམས་ 
རྩྭ་ཆུ་འཇོམས་སར་ཞག་སྡོད་བྱས་པ། 

ཞག་པ། [ཡུལ།རལ་བ། གོས་རྙེང་པ་དུམ་བུར་ཞག་པ། རྡོ 
ཞག་པ། པང་ལེབ་ཞག་པ། 

ཞག་པར། ང་ཞུག་བླུག་སྣོད། 

ཞག་པོ། (༡)ཉེན་མཚན་ཕྱུགས་གཅེག ཉེན་ཞག ཚེས་ 
ཞག ཁྱིམ་ཞག ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལོ་གསུམ་ཅམ་གྱི་སྣང་ 
བ་བྱུང་། (༢) མཚན་མོ་གཅེག ཞག་པོ་གཉེས། བཞུགས་ 
ཞག 


ཞག་ཕོར། 
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ཞང་། 


ཞག་ཕོར། ང་ཞག་སོགས་གསོག་སའེ་པོར་པ། 

ཞག་འཕུལ། ་ཉེ་མ་སྐྱེལ་བ། གཏམ་སྟོང་གེས་ཞག་འཕུལ། 
དོན་མེད་ཉིན་འཕུལ་ཞག་འཕུལ་གྱིས་དུས་ཚོད་སྟོད་ཟད་ 
དུ་གཏོང་བ། 

ཞག་འཕུལ་ཉིན་འགྱངས། ཉེན་ཞག་ཟད་དུ་འཇུག་པ། 

ཞག་བླུག ཇ་ཞག་བླུག་སྣོད། 


ཞག་མ། (༡)ཉེན་མཚན་ཕྲུགས་གཅེག (༢) མཚན་མོ་ 


གཅེག 


ཞག་མལ། ཞག་སྡོད་བྱ་ཡུལ། རྟ་དྲེལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་ལམ་ 


ཐན་དུ་ཞག་མལ་བྲསཔ། 


ཞག་མི་ཐུབ་པ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་ 
པ་ནྣམས་ནི། ཚེས་ཞག་གིས་ཉེན་ཞག་གི་དོད་མྭ་བུབ་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ཚེས་ཞག་དེ་ཉིད་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་གིས་ 
དམན་པདང་། ཉིན་ཞག་ནེ་ཚེས་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
གྲིསྣ་ཚག་པ་ཡིན་མ། དོ་འབྱུང་བའི་དུས་ནི། དགུན་རསྙད་ 
སྨད། དཔྱིད་སྟོད་སྨད། དབྱར་སྟོད་སྨད་དེ་དུས་ཚིགས་ 
དྲུག་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་དང་གཉེས་འདས་ཕྱེད་ 


ལུས་པའི་ཚེ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞག་རྩི་། * ཞག་ཚེ། 


ཞག་ཚི། མར་ཚེལ་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཤ་ཁུའེ་ཁ་ལ་ཞག་ 
ཆེ་འཁྲིགས་པ། ཁ་ལག་ཞག་ཆི་ཅན། ཞག་ཆེ་འབུག་ 


པོ། མཆེན་ནད་ན་དུས་ཞག་ཆེ་ངམ་ལ་བརརབ་ཡོང་། 
ཞག་ཚིལ། ཞག་དང་ཚེ་ལུ། 
ཞག་ཞིག ཞ་གི་ཞེ་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 


ཞག་ལེན། ཇ་བསྲུབས་མ་དང་ཤ་ཁུ་སོགས་ཀྱེ་ཁ་ནས་ཞག་ཟུར་ 


དུ་འདོན་པ། 


ཞག་ལོན། (༡) ཞག་པོ་གཅེག་འདས་པ། (༢) བཅོས་ནས་ 


ཞག་པོ་འདས་པའེ་ཟས། 


ཞག་ས། ཞག་པོར་སྡོད་ས། གྲོང་འདབས་སུ་ཞག་ས་བྱེད་ 


པ། 


ཞག་གསུམ། ཁིམ་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག ཚེས་ཞག་སྟེ་ལོ་ལ་ 
ཁེམ་ལོ་གཅོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཆེས་ཟླ་དང་། ཞག་ 
ལ་ཉེན་ཞག་དབང་བཙན་པ་སྟེ་གཅོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གགས། 
ཞག་གསུམ་ནང་གསེས་མཉམ་ཚད་ནི། ཁྱིམ་ཞག་རེ་བཱ་ 
དང་ཚེས་ཞག་རེ་བདུན་གཉེས་མཉམ་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ཞག་ 
དུས་མདའ་མཁའ་རེ་ཡིད་༡༤༧༠༥༦དང་ཉིེན་ཞག་བུག་ 
མཁའ་མེག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩གཉེས་མཉམ་པ་ཡིན། ཆེས་ 
ཞག་ཉེ་འདོད་ཟླ་༡༡༣༡༢དང་ཉེན་ཞག་མདའ་འདོད་དྲག་ 
༡༡༡༢༥གཉེས། ཡུལ་ལོངས་དང་དུས་ལོངས་གང་གི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནའང་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་དུས་ལོངས་དང་ 
ཡུལ་ལོངས་ནེ་སོ་སོའེ་ཐད་ལྭ་ཆོས། 
ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། ཁེམ་ཞག་ཉེན་ཞག་ཚེས་ཞག་སྟེ་ཞག་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
ཞག་གྲོལ། [མངོཿ།ཆུ་བོ་སེ་ཏཱ། 
ཞགས་འཁྱིལ། ལོ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་ལ་སྦྲལ་ཞགས་ལྟར་འཁྱིལ་ 
བ། 
ཞགས་ཐག ཐག་པའེ་ཞགས་པ། རྟ་རོད་ཀྱི་སྐེ་ལ་ཞགས་ཐག་ 
བསྐན་ཏ་འཐན་པ། 
ཞགས་པ། འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པའམ། འཆེང་བྱེད། ཞགས་ 
པའེ་ཨ་ལོང་། གཡག་ལ་ཞགས་པ་བྱརྐྱབ་ནས་འཛིེན་པ། 
ཞགས་པ་འཕངས་པ། རྟ་ལ་ཞགས་པ་བརྒྱབ་པ། སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་བསྒྲགས་ཤིང་། 
གློག་དམར་གྱི་ཞགས་པ་བར་སྣང་ལ་ཚུབ་ཚུབ་འཁྱུགས་ 
ཤེང་བྱུང་བ། སྐེ་ཁྱེར་ནས་ཞགས་པ་འཛེད་པ། ཆྩུང་བསེར་ 
བུ་ཞགས་པས་མི་ཟིན། ཆུ་གཙང་པོ་རྡོ་ཡིས་མི་ནོན། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲིམ་བ་དང་། སྒེལ་མ། བཅེངས་ཐག་ 
ཟག་པ། འཕེན་ཐག བཟུང་ཐག་བཅས་སོ།། 
ཞགས་པ་ཅན། [མངོན།(༡)གླང་པོ་ཆེ། (༢)ཆུ་ལྷ། 
ཞགས་པ་མ། སོ་མ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། [མངོན།ཅཆུ་ལ། 
ཞང་། སྔར་བོད་ཀྱེ་རུས་ཤིག་གེ་མེང་། 


༨༤ 


ཞང་ག། 


1718 


ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། 


ཞང་གོ། [ཡུལ]བླ་རྒན་ཕལ་པར་འབོད་པའི་ཞེ་མིང་། 

ཞང་གོ་ཤིང་གཉེར། སྔར་ཌ་སའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ཤེང་ 
གཉེ ར་བའེ ་འགོ་པ་ཞེ ག 

ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་བཅྩོན་འགྱུས་གྲགས་པ། 
ཚལ་པ་ཞང་འགོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པདང་དོན་གཅེག 

ཞང་ལྕམ། ཞང་པོ་དང་དེའེ་བཟའ་ཟླ། 

ཞང་ཉེ། ཨ་མའེ་རེགས་དང་འབྲེལ་བའེ་མི། 

ཞང་པོ། ཨ་མའེ་སྤན་པོ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་མ་ཡི་སྐྲ་ 
ནུ ར་བི དི བིད 
བཅས་སོ།། 

ཞང་བློན། (༡) ཞང་པོའེ་རེ གས་ལས་བུ ང་བའི་བློན་པོ། 
(༢) སྲུང་མ་བྱེ ་བྲག་པ་ཞིག ཞང་བློན་གྱེས་ཤེས། 

ཞང་དབོན། ཞང་པོ་དང་དབོན་པོ། 

ཞང་ཚན། ཨ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་ཚན། 

ན་ནང་དགོན་པ། ཤངས་པ་བཀའ་བྱ་ཏུད ་ཐོ་ལགཏོད་ 
མཁན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རབ་བྱུང་གཉེས་པའེ་ལྕགས་ 
ཤྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༡༢༠ལོར་གཙང་ལ་བཏང་པའི་དགོན་པ་ཞིག 

ཞང་ཞུང་། ཡུལ་ཞིག སྔར་ཡུལ་དེའེ་རེ་བོ་ནེ་ཆོས་རྱལ་གྱེ་ 
གདུང་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པས་བཙན་པོའེ་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། མཐར་བཙན་པོས་མངའ་ 
འབངས་སུ་བཅུག གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ཐོག་མར་དར་ 
བའི་ཡུལ་དྲུ་གགས། དེབྲརནདུ་གུ་གེའི་ཡུལ་འདེ་ཉིད་ 
ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་སྟོད་མངའ་རེས་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ 
ོངས་སྒ་ཡོད། 

ཞང་ཞུང་བོན་ཡུལ། ཞང་ཞུང་གི་ཁོངས་གཏོགས་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་པོ་ཐོག་མར་ད ར་བའེ་ཡུ ལ། 

ཞང་ཞུང་བཟའ། འདེ་ནེ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཅུན་མོ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེ་མིག་སྐྱའེ་བུ་མོ་ཞང་ཞུང་ 
བཟྭའ་ཡི་བག་ད་མན་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཡིན་ལ། འདས་མ 
བུ་ལྐོག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 


༨༩ ༦༽ ༨༩༤ 


ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་བྱུང་བའེ་ 


ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དུ་གྲག ས་པའེ་ཡྭ་ཧ་ ལཞེ གཡིན་ 
ཞེང་། ཁོང་གིས་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་བཞེའེ་དོན་བསྡུས། འཇེག་ཏེན་པ་རོལ་སྒྲུབ་པ། དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་བཞེའེ་བརྗེད་བྱང་སོག ས་བསྒྱུར། 
ཞང་ལགས། མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུ ན་མཆེད། 
ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ཕུར་པ་སྐྱབས། ཧ་ལམ་དུས་རབས་བཅུ་གཉེ ལེ 
པའེ་མཛུ ག་གམ་བཅུ་གསུ མ་པའི་དུ ས་འགོར་བཞུགས་པ་ 
ཞིག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསྒྱུར། བརྟག་གཉེས་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་ 
རྣམ་སེལ་སོགས་མཛད། 
ཞང་གསུམ་བྲོན་བཅས་བཞི། སོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་འབྲོ་དང་མཆིམས་དང་སྣ་ནམ་གསུམ་ནེ་ཞང་གསུམ་ 
ཟེར་བ་དང་། སྲས་ནེ་བོོན་གཅེག་ཟེར། དེ་དག་གིས་ 
དབུས་ཀྱ་འདུན་ས་འཛིན་པ་ནེ་བད་ཀྱི་ཁོད་དུག་གྲི་གས་ཡིན། 
ཞད། བག་དང་དྲེ་མའམ་གཡའ། ངན་གོམས་ཀྱི་ཞད། སྔར་ 
གྱེ་ཞད། གླེན་ཞད། 
ཞན་ཆ། སྐྱོན་ཆའམ་ངན་པའེ་ཆ། ཅ་ལག་འདེ་ལ་ལེགས་ཆ་ 
དང་ཞན་ཆ་གཉེས་ཀ་འདུག 
ཀད ཏང ཟུས་ཅོན་ཞན་ཐ། ཝུས་སོབས་ 
ཞན་པ། སྤོབས་པ་ཞན་པ། གྱོན་རྒྱུ་ཞན་པར་ཁྱི་ཁ་སྡང་། 
ཞན་པའི་འཇུག་ཚུལ། ཐྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ང་མ་འ་བཅས་རང་རང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
མེང་གཞེ་དག་ལ་སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པར་འཇུག་པ། 
ཞབས། (༡) རྐང་པའེ་ཞེ་ས། ཞབས་སོར། ཞབ ཐཾ ལ། 
ཚོགས་འདུར་ཞབས་བཅགས་པ། (༢)མེང་འགའ་ཞེག་ 
གི་ྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཞེ་ས། ཞབས་ཕྱི། ཞབས་བྲོ། 
ཞབས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་གསུམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་གས་ 
ཤིག་སྟེ། ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་མཉམ་ 
པ་དང་། ཞབས་གོམ་པ་ཆེ་སྟ་མསཔ་སྟེ་གསུམ་མོ། 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་བ། ཕེབས་པ། ལྷ་གཅིག་ཚུའི་པད་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བརྟུལ་ཞུགས་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་ 


ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། 


ཞབས་ཀུ། 


1719 


ཞབས་འདྲེན་པ། 


ཞབས་ཀྱུ། ཨུ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ། 

ཞབས་བཀྱག འཕོངས་སྟེགས་སམ་འདུག་སྟེགས། 

ཞབས་སྐྱེས། [མངོན།བྲན་གཡོག 

ཞབས་སྐུལ། བརྗེད་སྐུལ་ལམ་དྲན་སྐུལ། མི་བསྙེལ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཞབས་སྐུལ་ཞུ་བ། མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་ཞབས་ 

ལ་ཞུ་བ། 

ཞབས་གོོམཔ་སྙོམས་པའིདཔེ་བྱད། སངས་རྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད 
བཟང་པོ་བརརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱེར་གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྟོམས་ 
པའོ།། 

ཞབས་གྲས། གཡོག་པོའེ་གས། 

ཞབས་གྲས་ཀྱི་ཁྲལ། རྫོང་དཔོན་ལ་གཡོག་པོ་གཏོང་དགོས་ 


པའེ་ཁྲལ། 

ཞབས་གླ། བླ་ཕོགས། 

ཞབས་འགྲེད། རྐང་པ་འགྲེད་པ། དཀན་གཟར་པོར་ཞབས་ 
འགྲེད་ཤོར་བ། 


ཞབས་རྒྱན། ཐོར་པའི་ཞབས་ར་སོགས་གཏུབ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀར་སོ་ཅན་གྱེ་ལག་ཆ། 

ཞབས་རྗེན་པ། རྐང་རྗེན་མ། ཞབས་རྗེན་པར་གཤེགས་པ། 

ཞབས་རྗེས། རྐང་པའེ་རྗེས། 

ཞབས་མཉམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱཧད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བབྲོད་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱེས་ 
ཞབས་རེང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ། 

ཞབས་རྙོངས་པ། [རྙེང]རྐང་པ་འཁུམས་པའམ་རེད་པ། ཞབས་ 
རྙོངས་པ་མེད་པ། 

ཞབས་ཏོག (༡) བསྙེན་བཀུར། ཞབས་ཏོག་ཞུས་པ། 
(༢) འབུལ་མཚོན་གྱིེ་སྐྱེས། 

ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ། རྩ་བའེ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རབ་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ། 
འབྲེང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག ཐ་མ་ཐང་ཟེང་གེ་འབུལ་ 


བ་བཅས་གསུམ་མོ།། 
ཞབས་ཏོག་པ། གཡོག་པོ། 
ཞབས་ཉེན། (༡) རྐང་པ་འཇོག་སའེ་རྟེན། (༢) ལྷམ། 
ཞབས་སྟེགས། རྐུབ་སྟེགས་སོགས་རྐང་པ་འཇོག་སའེ་རྟེན། 
ཞབས་བརྟན། སྐུ་རེམ་མམ་རེམ་གྲོའེ་ཞེ་སའེ་མེང་། ཞབས་ 
བརྟར་གླུབ་པ། ཞབས་བཏན་ཁུ་བ། 
ཞབས་བརྟན་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའྲི་བ་མའི་སྐུ་པྱ། བསྟན་སྲིད་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་ 
མཁན་ནམས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་ཁུངས་ཤེག 
ཞབས་ཐང་། རྐང་ཐང་། ཁོང་དགུང་ལོ་བགྲེས་པས་ཞབས་ 
ཐང་ལ་ཕེབས་མི་ཐུབ། 


བར ས་ར ཅད དར་༧ 


ཞབས་ཛིག དངུལྷ་ཅེ་སྭ་ཏེ་ཆེས་ཤོག་ཐོག་ཡོང་འབབ་བམ་ཧྱོང་ 


གཿའཐ སའེ 
ཞྭབས་ཐོ། དག་ཐོའི་ཞི་ས། ཁྱོད་རང་ལནོར་ཡོད་ནྭའར་ 


ཤོག་དེ་མིན་ངའེ་དབང་གལ་དུ་མ་སྡོད་གསུང་གིན་བཞེངས་ 
ནས་བཀའ་བཀོན་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཞབས་ཐོས་ 
བརྡུངས་ནས་བཏོན། 

ཞབས་ཐོག * ཞབས་ཏོག 

ཞབས་དྲུང་། (༡)ལུ སྭ་ཀྱི་མདུན་ནམ་རྐང་པའི་འཁྲི ས། 
(༢) བླ་ཆེན་གྱེ ་དུང་དུ་འཁོད་མྱོང་བའེ ་སེར་མོ་བ། 
(༣) བླ་ཆེན་གྱེ་ཞབས་འབྲེང་སེ ར་མོ་བའི་སྐྱེ་སྲེད། 

ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ཁྲེ་རབས་ 
ཐ་མ་འདེའེ་སྐབས་ཕག་གྲུའེ་སྲེད་དབང་ཉམས་པའིེ་འགོ་ 
ཚུགས། 

ཞབས་གདུབ། རྐང་པའེ་གདུ་བུའི་ཞེ་ས། 

ཞབས་འདེགས། གཤན་གྱེ་དོན་དུ་བྱེད་པའེ་བཀུར་སྟི། ཞབས་ 
འདེགས་ལས་རེགས། མཚན་མོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། 

ཞབས་འདྲེད། ཞབས་འགྲེད། 

ཞབས་འདྲེན། རང་གཞན་གྱེ་རྐང་པ་ནས་མར་འཐེན་པ་ལྟ་ 
བུའེ་མིང་གྲགས་གནོད་སྐྱོན། ཞབས་འདྲེན་ཞུ་བ། 

ཞབས་འདྲེན་པ། རང་གེ་སྟན་གྲགས་རང་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་ 


ཞབས་རྡོལ་བ། 
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(ཞམ་ཁྲམ། 


བཟོ་མཁན་ནམ་གགས་པ་ངན་པ་བཟོ་མཁན། མེ་རེགས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་པ། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་བུ་རྒྱུད་ནི་ཕ་མའེ་ 
ཞབས་འདྲེན་པ་རེད། 

ཞབས་རྡོལ་བ། རྐང་པའམ་སྣོད་ཀྱེ་མཐེལ་ལ་ཨི་ཁུང་རྡོལ་བ། 
ཐག་རེང་དུ་ཕྱིན་པས་ཞབས་རྡོལ་བ། སྣག་བུམ་ཞབས་ 
རྒོལ་བ 

ཞབས་སྡོད་པ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རེགས་རིམ་པ་དམའ་ 
ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་སྡོད་མཁན། 

ཞབས་པད། (༡) ཞབས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ་རྐང་པ་པད་མའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ། (༢) སྔར་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་གྱི་ཆེ་ 
མིང་། 

ཞབས་པད་དྲུང་། རྐུ་མདུན། 

ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། བླ་མའེ་ཞབས་རང་གེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བླངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྲེས་རང་ 
གེ་བླ་མའེ་ཞབས་སྦྱེ་བོར་བླངས་ཏེ་བླ་མས་བཀའ་ཅེ་སྩལ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན། 

ཞབས་ཕྱག རྐང་པ་དང་ལག་པའི་ཞེ་ས། 

ཞབས་ཕྱགས། ལྷམ། ཞབས་ཕྱགས་ཕུད་ནས་གཟེམས་པ། 

ཞབས་ཕྱི། (༡) ཕན་རོགས་ཕབྱེད་པའེ་ལས་ཀ ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ 
བ། (༢)གཡོག་པོ། འགོ་གཙའེ་ཞབས་ཕྱེར་འབྲངས་ 


པ། 

ཞབས་ཕྱི་དཀྱུས་མ། ཕྱེའེ་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་གཡོག་པོ། 

ཞབས་ཕྱི་ནང་མ། བློས་འཁེལ་བའམ་ནང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ 
མཁན་གཡོག་པོ་གཙོ་བོ། 

ཞབས་འཕེན། [ཡུལ།རྒྱུག་པ། 

ཞབས་བྲོ། རྐང་བོ་སྟེ་རྐང་པའེ་སྟངས་སྟབས། ཞབས་བྲོ་ 
རྒྱག་པ། 

ཞབས་འབམ། རྐང་པར་དོན་པའེ་འབམ། 

ཞབས་འབུར་མི་མངོན་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྱས་ཀྱེ་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དགེ་བའེ་ 


ལ་ >ˆ = < 
ཆོས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའེ་ཞབས་ལོང་བུ་མེ་མངོན་པ། 


ཞབས་འབྲང་། གང་གི་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། 

ཞབས་འབྲེང་། འཁོར་གཡོག 

ཞབས་མ། གཤམ་མའམ་འོག་མ། རིམ་པ་ཞབས་མ། ཁང་ 
པ་སྟེང་མ་དང་ཞབས་མ། 

ཞབས་འཛུགས་དགའ་སྟོན། ཕྲྭ་གུའེ་རྐང་པ་ས་ལ་ཐོག་མར་ 
འཛུགས་པའི་སྟོན་མོ། 

ཞབས་གཞས། བོ་དང་གཞས། 

ཞབས་ཟུར། སྔར་གྱེ་གཞུང་ཞབས་ཟུ ར་པ། 

ཞབས་ར། སྣོད་ཆས་ཀྱི་མཐེལ་སྐྱོར། དཀར་ཡོལ་གྱེ་ཞབས་ 
ར། རྔ་བུམ་གྱེ་ཞབས་ར། མི་འདེ་ལ་ཞབས་ར་མི་འདུག 
འཇུ་བ་ལ་ལུང་མེད། འཇོག་པ་ལ་ཞབས་ར་མེད། 

ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། (༡) རྐང་པར་མགོ་བོས་གཏུགས་པ། 
(༢) བསྟེན་པ། དགེ་ནྒན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། 

ཞབས་ལ་འདུད་པ། རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་བའམ་གུས་པར་ 
བཀར་བ། 

ཞབས་ཡོང་བྱ་མི་མངོན་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཅན་ཉེད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། 

ཞབས་ཤོག དཔེ་ཚའེ་གཤམ་ཤོག དཔེ་ཆ་འདེའེ་ཞབས་ཤོག་ 
ཚང་མི་འདུག 

ཞབས་བསིལ། (༡ ) རྐང་པ་བཀྲུས་པའམ་འཁྲུད་པ། 
(༢) རྐང་པ་འཁུད་ཆུ། 

ཞབས་ལྷ་ཁང་གཉེར། རྕེ་པོ་བྲང་ནང་གེ་ཁང་གཉེར་ཞེག 

ཞབས་ལྷམ། ལྷམ། 

ཞམ་ཆུ། (༡)གཟར་ས་ནས་དལ་བུར་མར་འབབ་པའི་ཆུ། 
(༢) ལསྐ་ཆ་བས་ཇུ་ལ་བ་ལྔས་བྲུ ང་བའེ་ཆུ། 

ཞམ་མེ་ཞོམ་མེ། (༡) ས་ཁོད་མི་སྟོམས་པའེ་འབར་འབུར། 
(༢)སྣོད་སོགས་རྡེབ་ཞོམ་གྱེ་ཚུལ། 

ཞམ་ཞམ། རྔུལ་ནག་གི་ཆུ་སོགས་ཁྱུམ་ཁུམ་དུ་འབབ་ཚུལ་ 
ཞེག ལུས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་རྔུལ་ནག་ཞམ་ཞམ་དུ་ 
ཐོན་པ། 


ཞམ་ཞོམ། 
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ཞལ་གྱེསྲ། 


ཞམ་ཞོམ། ཞམ་མེ་ཞོམ་མེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཞམ་རིང་། [རྙེང།འཁོར་གཡོག 

ཞར། ཞོར། 

ཞར་ལྟ། (༡) མེག་ལོང་བའེ་ལྟ་ཚུལ། (༢) མེག་གེ་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོག་པོར་ལྟ་བ། མེག་ཞར་ལ་བྲས་ནས་སྐད་ཆ་ཅང་ 
ཡམ་ 

ཞར་དང་ཞོར། ཟུར་དང་། གཅོ་ཆེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་ 

ཀའེ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། པར་ཕྱེན་པའེ་ 

ཞར་དང་ཞོར་དུ་བརྡ་ལན་གཏོང་བ། 

ཞར་འཕེན། [ཡུལ།རྒྱུག་ཤར་ཏེ་མགྱོགས་མྱུར་གྱེ་འགྲོ་རྟབས། 

ཞར་འཕེན་གློད་པ། 

ཞར་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།མེག་ལོང་བ་དང་། མེག་ཡ་ 

གཅིག་ཤོར་བའམ་སྐྱོན་ཞུགས་པ། མིག་གཡོན་པ་ཞར་ 

བ། (ཁ) (༡)མེག་གཉེས་ཀའམ་ཡ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ 

ཤོར་བའེ་མེ། མི་ཞར་བ། ཁྱི་ཞར་བ། (༢)རྩ་འཕར་ 
སྟངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ནམ་ཡང་ན་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ནས་ 
མནན་ན་མེ་གསལ་བ་དང་། རབ་རེབ་ཅམ་ལས་མེ་གསལ་ 
ཧྱ 

ཞར་བྱུང་། (༡)ཞོར་དང་ཟུར་དུ་བྱུང་བ། དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཏེག་ནས་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཞར་བྱུང་ 
ཅམ་དུ་རུ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བསྒྱུར། ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་དབུ་ 
མའི་སྤྱེ་དོན་ཙམ་ཡང་བཤད་སོང་། (༢)དཔེ་དེབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟུར་རམ་འཕྲོས་ལ་བཀོད་པ། 

ཞར་ཞོར། ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པའམ་དམེགས་བཀར་མེན་པར་ 
ཞར་དུ་སུང་བ། སྒེར་དོན་ཞར་ཞོར་དུ་བྱེད་པ། ཞར་ 
ཞོར་དུ་ལྟ་ཙམ་བྱས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་དཔེ་ཆ་ 
དེར་ངས་ཞར་ཞོར་ལ་ཆ་ཚང་ཞིག་ལྟ་རྩེ་ས་ཡིན། 


བཤད་པ་ཞིག་མེན་པར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
ཞལ། (༡) ཁའེ་ཞེ་ས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ཞལ་གྱེས་ 


བཞེས་པ། (༢) གདོང་གེ་ཞེ་ས། ཞལ་ནག་པོ་བསྟན་ 
ཐད ང་ལ )མེང་འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཞེ་ཆེག 
ཞལ་དཀར། ཞལ་མློབ། 

འུ་ཀ ཟརྤ་ཧ། ཞལྦ་ཀྱལ་གནང་པ་མིན། 

ཞལ་དཀར། དཀར་ཡོལ། ཞལ་དཀར་རྙེང་མ། 

ཞལ་དཀར་ཕྱོགས་གཅིག བྲོ་སེམས་མཐུན་པའེ་མི་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་གནས་པ། 

ཞལ་དཀྱིལ། ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཞལ་བཀོད། ཁ་ནས་བཀོད་པ་བཏང་བ། ཞལ་བཀོད་ཞིེབ་ 
གསལ། 

ཞལ་བཀྱག དཀར་ཡོལ་འཇུག་སའི་སྟེགས། 

ཞལ་སྐོམ་པ། ཁ་སྐོམ་པ། ཞལ་སྐོམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། 

ཞལ་སྐྱིན། (༡) ཚབ་ཀྱེ་ཞེ་ས། (༢) ལྷའེ་འདྲ་སྐུ། 

ཞལ་སྐྱུག སྐྱུག་པའི་ཞེ་ས། 

ཞལ་སྐྱེམས། ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་བའེ་རེགས། ཞལ་སྐྱེམས་ 
མཉེས་དག ཞལ་སྐྱེམས་བཞེས་པ། 

ཞལ་ཁེབས། (༡) ཁ་ཁེབས་སམ་ཁ་ལེབ། ཕྱག་སྒམ་གྱེ་ཞལ་ 
ཁེབས། (༢) ཐང་ག་སོགས་ལ་གཡོག་བྱའེ་དར་རས། 

ཞལ་ཏྱིམ། བཞེན་རས་སམ་གདོང་། ཞལ་ཁིམ་མཛེས་པ་ 
ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འདྲ། 

ཞལ་ཁྲིད། དཔེ་ཚའེ་དོན་ངག་ནས་བཤད་པའི་ཞེ་ས། 

ཞལ་མཁན། ཞལ་བ་མཁན། 

ཞལ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར། གདོང་པ། ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཇལ་བྱུང་། དངོས་སུ་ཞལ་དཀྱེལ་མ་མཛལ་སྐྱོ། 

ཞལ་གྱི་དཔེ་བྱད་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་གྲས་ 
ཤེག་སྟེ། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རེང་བ་དང་། མཆུ་ཤིང་ཐོག་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། 

ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁས་བླངས་པ། རེ་ཞིག་འབྱོན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། 

ཞལ་གྱེས། ཁ་སོ་སོར་བྲལ་བ། ཞལ་གྱེས་གསོལ་སྟོན། 


ཞལ་གྲངས། 
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ཞལ་མཆུ། 


ཞལ་གྲངས། ཁ་གྲངས་ཀྱེ་ཞེ་ས། མེའེ་ཞལ་གྲངས་མ་ཚང་ 
བ། དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གངས་ཅེ་ཙམ་འདུག 

ཞལ་བགྲད་པ། ཁ་འཕྲེད་འཕྲེད་བྱེད་པ། ཞལ་བགྲད་ནས་ 
བཞད་མོ་བཞད་པ། 

ཞམ6གྱུར་ཐ། ནཿངཉེ་༣མམ་ཿབྱུ་རགྲ། ཧགས 
འཁྲུགས་ནས་ཞལ་འགྱུར་བ། 

ཞལ་རྒྱན། ཁ་པྤུ། 

ཞལ་རྒྱས། རྷན་རྒྱས། 

ཞལ་རྒྱུག འཁར་རྒྱུག་གམ་འཁར་བ། 

ཞལ་རྒྱུན། ངག་རྒྱུན། སྔར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ 
དེ་མ་མེད་པ་ཡིན། 

ཞལ་བརྒྱ། རྩེད་མོའེ་གཏམ། ཞལ་བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་པོ་ཞེག་ 
གནང་བ། 
ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་། དམག་མིའེ་ཞལ་ངོ་སྟེ་དམག་མི་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་འགོ་པ། 

ཞལ་དངོས། གདོང་དངོས་སམ་སྐུ་ངོ་མ། ཞལ་དངོས་མཇལ་ 
པི 

ཞལ་སྔ། སྤྱན་སྔ་སྟེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་དྲུང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཕེབས་ 
པ། ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ། 

ཞལ་ཅེ། [རྙེང]ཞལ་ལྩེ་སྟེ་ཁྲིམས། 

ཞལ་གཅོད། ཁ་གཅོད་དམ་ཁ་ལེབ། དྭངལྭ་ཀི་ཞལ་གཅོད། 

ཞལ་བཅོས། བཀོད་ཇུས། འོ་ན་མཁར་གྱེ་ཞལ་བཅོས་མཛད་ 
པར་ཞུ། 

ཞལ་ལྕེ། ཁྲེམས། ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ། ཞལ་ལྕེ་གཅོད་མཁན། 

ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གཉེས། སྔར་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་ཝ་པ་ཆེན་ 
མི 
ནངགི་སེ་མ་ལསའཇིན་གི་ཞལརེ་དོར་ནས་ཞལ་རྩ་བཅུ 
གཉེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ཁྲེམས་ལུགས་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས། 

ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག སྫར་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 


རཾས་ཐོད་མནྦ་ཁྤཇ་ཧྱ རྭ་བྱེད་སྐབས་སྤེལ་སེར་བ་སྒེ ག་ཏུ་ 
བཅུག་པའེ་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་གསལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དོན་ཚན་བྱང་ 
དྲུག་སྟེ།། དངཾ་པོ་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྩེ། གཉེས་པ་ 
སྡར་མ་ཝའེ་ཞལ་ལྕེ། གསུམ་པ་སྣེ་མོ་ལས་འཛེན་གྱེ་ཞལ་ 
ལྩེ། བཞེ་པ་ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་གྱེ་ཞལ་ལྕེ། ལྔ་པ་བཟུང་ 
བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའེ་ཞལ་ལྕེ། དུག་པ་ནག་ཆེན་ཁྲག་སྦྱོར་ 
གྱེ་ཞལ་ལྕེ། བདུན་པ་དྲན་འཛེན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། 
བརྒྱད་པ་ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ལྕེ། དགུ་པ་བསད་པ་ 
སྟོང་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་པ་རས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་ 
གཅེག་པ་བྷོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཉེས་ 
པ་བརྐུས་པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྩེ། བཅུ་གསུམ་པ་ཉེ་འབྲེལ་ 
འབྲལ་འདུམ་ཀྱི་ཞལ་ཙེ། བཅཅ་བཞི་པྱ་བྱི་བསཔེའིན་ཧི་ 
ཞལ་ལྕེ། བཅོ་ལྔ་པ་ནམ་ཕར་ཚུར་གྱེ་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་རྣམས་སོ།། 

ཞལ་ལྩེ་བཅུ་གསུམ། གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
པོས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས། ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
དཔའ་བོ་རྟག་གི་ཞལ་ལྩེ་དང་། སྡར་མ་ཝའེ་ཞལ་ལྕེ་གཉེས་ 
དོར་ནས་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ། 

ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ། སྡེ་སྲེད་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
བོད་ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་སྐབས། ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་དོར་ནས་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁིམས་ལུགས་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ། 

ཞལ་ལྩེ་བ། གཟུ་དཔང་བྱེད་མཁན་ནམ་ཁྲིམས་གཅོད་མཁན། 
རྩོད་རྙོག་དང་ཁ་མཆུའེ་གནད་དོན་ཉན་ཞིབ་ཀྱིས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག 

ཞལ་ཆད། ཁ་དན་ནམ་ཁ་ཆད། 

ཞལ་ཆེམས། མེ་ཤི་ཁར་མངགས་པའེ་སྐད་ཆ། འདའ་ཁར་ 
ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ། 

ཞལ་ཆོར། གདོང་ཕྱི་རས། 

ཞལ་མཆུ། ཁའེ་མཆུ་ཏོ། 


ཞལ་འཚཆེས། 
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ཞལ་འཚེར་འཚེར། 


ཞལ་འཆེས། ཁས་ལེན་པ། 


སཔ པཇཔསཔསཇས  ཇ་ 


མཇལ་ཞུ་བ། 


ཞལ་འཇམ། སྐད་ཆ་འཇམ་པོ། ཐུགས་དྲང་ཞལ་འཇམ་གྱེ་ 


སྒོ་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་བ། 


ཞལ་ཏ། སློབ་སྟོན། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 


ཏ་གནང་བ། 


ཞལ་ཏ་བ། (༡) གཡོག་པོ། (༢) དབྱར་གནས་སྐབས་དགེ་ 


འདུན་པ་སྤྱི་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན། 
ཞལ་ཏ་མ། གཡོག་མོ། བཅུན་མོའེ་ཞལ་ཏ་མ། 
ཞལ་ཏོག ཞེམ་ཟས་སྣ་འཇོམས་ཀྱེ་ཁ་ཟས། 
ཞལ་ཐང་། ཐང་ག་སྟེ་ལྷ་སྐུ་རེ་མོར་བྲེས་པ་ཞིག 


ཞལ་མཐུན། ཁ་གཅེག་མཐུན། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཞལ་མཐུན་ཏུ་ 
བསྒྱུར་པའེ་གཞུང་ནི་ཁུངས་དག་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་གང་ 


དྱ ང་དུ་བཅོས་མི ་ཆོག 
ཞལ་དོ་བ། བཀ་ཤེས་པའམ་ཁ་དོ་བ། 


ཞལ་གདངས་པ། (༡)ཁ་གདངས་པ། (༢) གཞན་གྱི་ནོར་ 


རྫས་ལ་ཧམ་སེམས་བྱེད་པ། 


ཞལ་གདམས། གདམས་ངག་གས་སློབ་སྟོན། ཞལ་གདམས་ 
བསླབ་བྱ། ཁྱེད་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་ཞལ་གདམས་རྣམས་ 


རྐ ༨༩ 
སེམས་ལ་བཅངས་ཡཾད། 


ཞལ་བདག དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཛོད་སོགས་ལ་བདག་སྤྲོད་དམ་ 


འཛེན་བྱེད་མཁན། 
ཞལ་མདངས། གདོང་གེ་གཟེ་མདངས། 


མས་རད མམས ༦ 


ཞལ་འདེབས། གཞན་ཤིས་གཏོང་བའི་འབྲོ་སོང་ལྟེ་བའི་ཐོག་ 


ཧྱ ཧཧ ༢ ཛ་ལ 
ལ་བརྱབ་པའེ་ཁ་སྣོན། ལམ་བཟོ་བའེ་འགྲོ་སོང་ལ་ཞལ་ 


འདེབས་རྒྱག་པ། 
ཞལ་འདོན། ཁ་འདོན། 


ཞལ་བརྡ། ཁ་བརྡ། དགེ་རྒན་ནས་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་ཚར་རྗེས་རང་ 


གར་ཞལ་བརྡ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ། 
ཞལ་ནས་སྐྱེས། [མངོན།བྲམ་ཟེ། 


ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱེ་ 
ཞལ་ནས་གྲསངས་པའོ།། 

ཞལ་དཔོན། ཁང་པའེ་ནང་ཞལ་བ་གཏོང་མཁན་གྱེ་ལས་དཔོན། 

ཞལ་འཕངས། (༡) གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ནེ་སེ་ཏུའེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལྭ་ལྟོས་ཟེར་བྭ་ཝ་བུ། (༢) ཁག་དཀེ་བའམ་ 
གཞན་ལ་ཁག་བཏང་བ། ཞལ་འཕངས་མཛད་སྙེང་འདོད་ 
པ། རང་བྱས་ལས་ཀའེ་འགན་འཁྲེ་དེ། གཞན་ལ་ཁ་ 
འཕངས་ག་ལ་འོས། 

ཞལ་བ། སྐྱང་ནུལ་ཏེ་ཁང་པའི་སྐྱ་དང་མཐེལ་གྱེ་ངོས་འཇམ་ 
པོ། ཞལ་བ་གོག་པ། མཐེལ་ཞལ། ཅུུ་བ་ཞལ། ཨར་ 
ཞལ། 

ཞལ་བ་མཁན། རེེག་པ་དང་གྱང་སོགས་ལ་ཞལ་བ་གཏོང་མཁན། 
གྱང་ལྡེབས་སུ་ཞལ་བ་མཁན་མཁས་པས་ཞལ་བ་གཏོང་བ། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྡོ་ཐལ་ཉལ་དང་། བྲ་རྔས་འཚོ། 
ཞལ་བ་མཁན་པོ། ཞལ་ཞལ་མཁན་བཅས་སོ།། 

ཞལ་བྱང་། དཔེ་ཚའི་ཁ་བྱང་། 

ཞལ་བྱང་བ། དཔེ་ཆ་ཀློག་འཆད་སོགས་ཁར་གོམས་པའམ་ 
བདེ་བ། དཔེ་ཆྭ་ཀློག་པ་ལ་ཞལ་བྱང་བ། 

ཞལ་འབག གདོང་གེ་འདྲ་འབག 

ཞལ་འབུག་པ། སྐད་ཆ་བཤད་པའམ་ཁ་གྲག་པ། ཁོང་ལ་ཞལ་ 
འབུག་རྒྱུ་མེད་པ། 

ཞལ་འབྱེད་པ། ཁ་འབྱེད་པ། 

ཞལ་རྦད། (༡) ཀུ་རེའམ་རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་སྐད་ཆ། (༢) ཁ་ 
ཤོབ་ཚ་པོ། 

ཞལ་མི་གསལ་བ། ཁ་མི་གསལ་བ། རྩོམ་འདེ་ཞལ་མེ་གསལ་ 
བ་ཞིག་རེད། 

ཞལ་ཚུས། [རྙེང།(༡)ཞལ་ཟས། (༢) ལྷ་བཤོས། 

ཞལ་ཚོམ། ཨོག་ཚོམ་མམ་ཁ་སྲུ། 

ཞལ་འཚུས། * ཞལ་ཚུས། 

ཞལ་འཚེར་འཚེར། ཁ་དང་ངོ་གདོང་འཛུམ་མེར་མེར། གྲོགས་ 


ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའེ་ 


1724 


༨༤ 


རི་མ 


པོ་སུ་དང་ཐུག་ཀྱང་ཞལ་འཚེར་འཚེར་གནང་གེ ་འདུག 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཁན་ 
སློབ་ཕ་མ་སོགས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ 
རེམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུ ས་བརྒྱན་པའོ།། 


ཞལ་འཛུམ་པ། གད་མོ་ཅུང་ཟད་དགོད་པ། མཉེས་ནས་ཞལ་ 


འཇུམ་པ། 
ཞལ་འཛོམས། (༡) ཕན་ཚུན་གདོང་འཕྲད་པ། (༢) ཚང་ 
འཇོམས། 


ལ་མཚན (༡. རྫུན་དང་ཧམ་བཤད། ༢) ཀུ་ཆེ་ཁྱིད་ 
པའས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་དོན། 

ཞལ་ཞལ་མཁན། ཞལ་བ་མཁན། 

ཞལ་ཞལ་བྱས། འཞམ་བག་དངྲུ་གྐམ་པ། 

ཞལ་ཞོལ། ཞལ་ལེ་ཞོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཞལ་བཞུགས། མི་མ་ཤེ་བར་གསོན་པོར་བསྡད་པའེ་ཞེ་ས། 
ཁོང་ཞལ་བཞུགས་སྐབས། 

ཞལ་བཞེས། ཁས་ལེན་པའེ་ཞེ་ས། ཞལ་བཞེས་གཙང་མ་ 
གནང་བ། 

ཞལ་ཟས། (༡)ཞལ་ཚུས། (༢)ྷ་བཤོས། 

ཞལ་གཟེགས། ཡེ་དམྷ་ར་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་གཟེགས་བྱུང་བ་སྟེ། 
ཞཝཏངཾསཾ་ཧུ་ཐཇྙནྟ་ཁྲ། 


རལ་བཟེད། ལུད་པོར། 


ཞལ་ཡམ། རྩེད་མོའམ་ཀུ་རེ། ཁོང་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཞལ་ 


ཡམ་ཅམ་ལས་ངོ་མ་མ་རེད། 
ཞལ་གཡོགས། (༡)གཞན་ལ་ཁག་འགེལ། 
[མངོན།(༢) མཆུ། 


ཞལ་རས། ངོ་གདོང་། ཞལ་རས་མཇལ་བ། ཞལ་རས་མཚར་ 
བ། ཞལ་རས་ནག་ཐིང་ངེ་བ། ཞལ་རས་དམར་མདངས་ 
བཀྲ་བ། ཤར་ཕྱོགས་རེ་བོའེ་རྩེ་ནས། དཀར་གསལ་ཟླ་ 
བ་ཤར་བྱུང་། མ་སྐྱེས་ཨ་མའེ་ཞལ་རས། ཡིད་ལ་འཁོར་ 


འཁོར་བྱས་བྱུ ང་། 


ཞལ་རུབ། རུབ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་རྡུང་བཏང་བ། 

ཞལ་རོག (༡) ཁ་བཙུམས་ནས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མི་ཤོད་པ། 
(༢)གདོང་ནག་རོག་གེ་བ། 

ཞལ་ལ། * ཞལ་བ། 

ཞལ་ལག ཁ་ལག་གམ་གསོལ་ཚིགས། ཞལ་ལག་གཏོང་བ། 

ཞལ་ལག་ཕུལ་བ། 

ཞལ་ལུ། སྐོལ་སྣོད་དམ་ཕོར་པ། ཐུག་པ་ཞལ་ལུ་གང་བསྐོལ་ 

ནསྣ་ལ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་འདྲེན་པ། 

ཞལ་ལུང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་མན་ངག་གམ་གསུང་རྒྱུན། 

ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་། 

ཞལ་ལེ་ཞོལ་ལེ། འབྲེ་གཡག་གི་སྤུ་རྩེད་སོགས་ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
བའམ་ཉལ་ཉེལ་དུ་ཡོད་པའི་ནམ་པ། དུག་ལོག་ཞལ་ལེ་ 
ཞོལ་ལེ་གྱོན་པ། 

ཞལ་ཤེས། བླ་མ་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
དགོས་པའེ་མན་ངག་སྙེང་པོར་དེལ་བའེ་གཞུང་། སྨན་ 
གྱེ་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའེ་ཞལ་ཤེས། 

ཞལ་ཤོབ། ཀུ་རེའི་རྫུན་ནམ་རྩེད་མོའེ་གཏམ། ཁོང་གེས་ 
ཞལ་ཤོབ་གནང་བ་རེད། 

ཞལ་བཤུས། ཡི་གེའེ་ངོ་བཤུས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའེ་དཔེ་ཆ་ 
ཞེག་ཞལ་བཤུས་བྱས་པ་ཡིན། 

ཞལ་སློབ། དངོས་སློབ། མི་ལ་རས་པ་ནེ་མར་པ་ལོ་ཚཱའེ་ཞལ་ 
སློབ་གཙོ་བོའེ་གས་རེད། 

ཞལ་གསང་ཐུགས་དྲང་། སྐད་ཆ་མ་སྦས་པར་ལབ་པ་དང་ 
བསམ་བོ་དང་པོ་ཡིན་པ། 

ཞལ་གསང་བ། དྐད་ཆ་མ་སྦས་པར་བཤད་པ། 

ཞལ་གསལ་འཁོད་པ། ཁ་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་པ། དེ་རེང་ 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཕར་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ་ཞལ་གསམ་ 
འཁོད་པའི་བརཐོ་འབྱོར་བྱུང་། 

ཞལ་གསེར། ལྷའེ་བཞེན་རས་ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་གྲང་གསེར། ལྷ 
སའེ་ཇོ་བོ་ལ་ཞལ་གསེར་བསྒོན་པ། 

ཞལ་གསོ། ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་ཉུང་བ་ལ་སྣོན་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ 


ཊློས་འཅ་ཝ། 1725 ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། 
གསོ་བ། སྤྱི་རྫས་ལ་ཞལ་གསོ་མང་ཙམ་ཕུལ་བ། བྱ་གཞག 

ཞལ་བསེལ། (༡) གདོང་འཁྱུད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ། (༢)ཁ་བཤལ་ ཞི་དྲག་གཉེས་འཇྲོན། ཞེ་བ་དང་དྲག་པོའེ་ལས་དོན་གཉེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ། འཕེར། 

ཞལ་བསྲོ། (༡) སྤྱན་དབྱེ་སྟེ་རབ་གནས། (༢) རྨང་གཞེ་ ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས། ཞེ་བ་དང་དྲག་པོའེ་འགོ་བྱེད་མི་སྣ། 
པཔ ཞི་བདེ། ཟེང་འཁུག་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད། 


ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱརྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསླབ་པ་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་ 
རེང་བར་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ། 

ཞི་རྐང་དྲག་དལ། ཞེ་གཉེས་རྐང་འཛིན་དང་། དྲག་གསུམ་ 
དལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག དེ་དག་གིེ་ཐད་ལ་ལྟོས། 

ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ། ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་དཔལ་སྦྲགས་ 


ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞི་ཁྲིའི་ལ་ཚོགས། ཞེ་བ་དོར་དྲ་བེངས་དང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའེ་ 
ལྷ་རྣམས་སོ།། 


ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའེ་ 
ལས་རྣམ་བཞིའོ།། 

ཞེ་ཆོས། འཇམ་པོའེ་བྱེད་སྟངས། ཕོལ་མེག་བསྲེགས་དང་ 
བཅད་པས་གདོན། ཞེ་ཆོས་དེ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། 

ཞི་འཇགས། ཞེ་བདེ་ལིང་འཇགས། འཇགས་སུ་བཏང་བ། 
ཕན་ཚུན་ཞི་འཇགས་སུ་གནས་པ། 

ཞེ་འཇམ། རྣམ་འགྱུར་རམ་གཤེས་ཀ་འཇམ་པོ། 

ཞི་གཉེས། ཞེ་གཟའ་གཉེས་ཏེ། གཟའ་ཚྟག་པ་དང་པ་སངས་ 
གཉེས། 

ཞེ་གཉེས་རྐང་འཛིན། དེ་ལ་དལ་དག་གེས་སྦྱངས་ན་མུར་རྐང་ 
འྱེའུ་མིག་འཇིན་བིད་ཡིན་བས་ན་དེ་ལརྦ་གགས། 

ཞེ་གཉེས་དལ་བར། ་ཞེ་གཟའ་གཉེས་ཀྱེ་དལ་བར་ཏེ་ཉེ་བར་ 
དང་དོན་གཅེག 

ཞེ་མཐར་བྱེད། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

ཞེ་དུལ། རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོ། 

ཞི་དྲག ཞེ་བ་དང་དྲག་པོ། ཞེ་དྲག་གཉེས་ལྡན། ཞེ་དྲག་གི་ 


ཞི་བདེ་མཉམ་གནས། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་བར་ཞིེ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
བར་གྱེ་རྩོད་གཞེ་ཐག་གཅོད་དང་། འདྲ་མཉམ་གཉེས་ཕན་ 
གྱེ་གཞེ་རྩའེ་ཐོག་ཕན་ཚུན་བར་གྱེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། རེག་ 
གནས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ལ་ཟེར། 

ཞེ་བདེ་བརྡལ་བཤེག མང་ཆོགས་ཀྱེ་ཞེ་བདེ་ལིང་འཇགས་ལ་ 
གནོད་གཞིའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ། 

ཞེ་གནས། ‹ཤ་མ་ཐ ༡ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྤྱེ་ཆེངས་ 
སམ་རྒྱུ་ཞིག་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་སེམས་གཡེང་བ་ཞི་ 
བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ།། 

ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་དྲུག ཐོས་པའེ་སྟོབས་དང་། བསམ་པའེ་ 
སྟོབས་དང་། དྲན་པའིེ་སྟོབས། ཤེས་བཞེན་གྱེ་སྟོབས། 
བརྩོན་འགྲགས་ཀྱེ་སྟོབས། འདེས་པའེ་རྟོབས་རྣམས་སོ།། 

ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞི། ཏྱབ་པའེ་དམེགས་པ་དང་། སྤྱད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམེགས་པ། མཁས་པའེ་དམེགས་པ། ཉན་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས། མཐུན་པའེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ 
པ། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། 

ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཞི། བསླེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའིེ་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་ 
བྱེད་བཅས་བཞེའོ།། 

ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། གསོ་སྦྱོང་གེ་ནང་གསེས། སྔོན་ 


ཞྐ་ཀྲངས་ག་ུཿ 1726 ཞེ་བའེ་སྲེང་མོ། 


༨༤ 


བསགས་ཀྱེ་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྱིར་གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན། ལམ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བས་ནས་དེའེ་དོན་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་ལམ་ལྔ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེས་ 
བགྲོད་ནས་འབྲ ས་བུ ་བཞེ ་འཐོབ་པར་བྱེ ད་པའོ། །ེ 
ཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྔ། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས། བྱེང་ 
རྒོད། འདུ་མི་བྱེད་པ། འདུ་བྱེད་པ་བཅས་ྔའོ།། 
ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ། ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐེན་པའེ་ 


སེམས་གནས་དགུ་པ་ཞི་གནས་ཆ་འདྲ་པའོ།། 
ཞི་གནས་མཚན་ཉེད་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེ ར་བསྡོག ས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཞི་གནས་དངོས་སོ།། 


ཞེ་དཔོན། ཞེ་བའེ་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་ནམས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད། 
ཞི་བ། (ཀ) [ཐ་ཆམི་དད་པ]ཡལ་བ། རླུང་འཚུབ་ཞི་བ། 
ཚ་བ་ཞི་བ། གང་བ་ཞི་བ། ཁོང་ཁྲོ་ཞི་བ། (ཁ) 


(༡)[མངོནས་མོ་བྱ་ལོ། (༢) འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པའེ་གས་ཤིག་སྟེ། མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ 


ཏེ། བདེན་བཞི་ནམ་པ་བཅུ་དུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་གོ། 


(༡) ལས་བཞིའི་ཡ་གྱལ། ནད་གདོན་སོགས་འཇེགས་ 


སི 
དྲག་པོའེ་ཟློག་ཟླ། སེམས་རྒྱུད་ཞི་བ། རང་བཞེན་ཞེ་བ། 


ཞེ བ་ད ང་དྲག་པོའེ་ལས་ཀུན་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 


བྲལ་བ། 


= - 


ཞི་བ་སྙེང་པོ། ཤེནྟགནྡྷ)ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱི་སྐུ་ 


དུས་སུ་བོད་དུ་གདན་དངས་པའི་རྱ་གར་གྱེ་པརྔེ་ཏ་ཞིག 


འདེས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཁན་བས་པར་བུ་སྟོན་ 


བཞེད། 
ཞི་བྱ་མང་འདས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན། 


ཞི་བ་འཚོ། ‹ཤྟརཀྱེཏ›སྔར་བྷངྒ་ལའེ་ཡཱལ་དུ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོའེ་སྲས་སུ་འཁྱུངས། དཔལ་ནཱ་ལེརྫར་མློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙེང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྒྱ་གར་ 
ཤར་པ་གསུམ་གྱེ་ཡ་རྱལ་ཞིག་ཡིན། དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའེ་བྟསན་བཅོས་བརྩམས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་ 
གྱེ་དུས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས། བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་མཛད། སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནསདགེའདུན་གིསེབོད་དུ་ཐོག་མར་བཅུགས། འདུ་ལ་ 
བ་དང་དབུ་མ་སྤེལ། མཚན་མཁན་པོ་བོ་དི་སཏ་ཞེས་ 
གྲགས། མཁན་ཆེན་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅཙན་གསུམ་ལ་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས། སྔ་ཕྱིར་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
བཞུགས་ཏེ་གཤེགས། 

ཞི་བ་ལྷ། ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་གོ་ཚའི་སྲས་སུ་འཁྱུངས་ཤིང་། 
ཆུང་མིང་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཟེ ར། ན་ལྗེརར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བཏུས་ 
སོགས་བརྩམས། 

ཞི་བའི་གྲོང་། (༡)[མངོན།རེ་ཁྲོད་དགོན་གནས་དབེན་ས། 
(༢) ཐར་པའེ་གོ་འཕང་། 

ཞེ་བའི་འགྲོས། (༡) དལ་བའེ་འགྲོ་སྟངས། (༢)[མངོན།ཆུ་ 
བྱ་ངང་པ། 

ཞེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཞི་བའི་གནས། [མངོ་།དུར་ཁྲོད་དམ་དུར་ས། 

ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག ནད་གདོན་སོགས་འཇེགས་པ་བྱཧད་ཞེ་བའེ་ 
སྲེག་ཆོག 

ཞི་བའི་ཚིག ཚིག་འཇམ་པོ། 

ཞི་བའི་ལས། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ལས། 


ཞེ་བ ར་འཇུག 


1727 


¬ 


ཞང་། 


ཞི་བར་འཇུག [མངོན།མཚན་མོ། 
ཞི་བར་གནས་པ། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 


ཞེ་བར་བྱེད་པ། སེམས་གནས་དགུའི་དྲུག་པ། རྣམ་གཡེང་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་ 


བྱེད་པའོ།། 


ཞི་བར་གཞིགས་པ། (༡ /ཐྦ་རྭ་པ་ཐོ་བྲ་པ། (༢) སྒུ་རྐྱ་ཇན། 


ལས་འདས་པ། 


ཞི་བྱེད། (༡ )ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་འགོར་ 


༣ ལཱ འབུས རང གི 


ཕ་དམ་པ་སངས་རས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ 
ལེན་གྱེས་སྲེད་ཞེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ 


བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་མི ང་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 


(༢)[མངོན།༔ སྐྱུ་རུ་རའི་ཤིང་། ཤ་གཤེན་རྗེ། ༢་ཨ་ 


རུ་རའེ་ཤིང་། 


ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། ན་ཚ་མེད་པར་བཟོ་བའེ་སྨན་ཏེ། ནང་གསེས་ 


ཐང་དང་། ཕྱེ་མ། རེལ་བུ། ཁན་རྫ། སྨན་མར་རྣམས་ 


༨༩༤ 


ཡད། 


ཞེ་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། ཕྱེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་བཞེའེ་ནང་ཚན་སྨན་ 
ཁོང་དུ་བཏང་ནས་ནང་གི་ནད་ཞིེ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་སྟེ། ཐང་དང་། ཕྱེ་མ། རེལ་བུ། ལྡེ་གུ། སྨན་ 
མར། ཐལ་སྨན། ཁན་རྫ། སྨན་ཆང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 


ཞི་སྦྱོང་གཉེས། སྨན་ཁོང་དུ་བཏང་ནས་ནད་རང་བཞེན་དུ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་བྱེད་ཅེས་དང་། ལུས་ཀྱི་གྱེན་ཐུར་ 


ནངས སྐི མོང རང 


གྱེ་གནས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་ཏེ ་གཉེས་ 


ས།། 
ཞི་མ། [མངོན།(༡)ལྷ་མོ་སུ་མ། (༢)རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། 
ཞེ་མེ། [ཡུལ།བྱེ་ལའམ་ཞུམ་བུ། 
ཞི་མོ། [ཡུལ།བུ་མོ། 
ཞི་འཚོལ། [མངོན།ཉན་ཐོས། 
ཞི་འཛེན་པ། [མངོན།འཁོར་བ། 


ཞེ་གཟའ་གཉེས། གཟའ་ལྔའེ་ནང་གེ་ལྷག་པ་དང་པ་སངས་ 


གཉེས། 

ཞི་གཟའ་བཞི། ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ། པ་སངས། མཇུག་ 
རེང་སྟེ་བཞེ་ནེ་ཉེ་མའེ་གཡོན་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་ཅིང་། 
གཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ཞེ་གཟའ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཞི་ལུ། [ཡུལ།བུ་ཡི་མེང་། 

ཞི་ལྷག ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚེག 

ཞྷི་ཉག་ཟུང་འབྲེལ། སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཞེ་གནས་དང་། 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ།། 

ཞིག (ཀ) ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱེ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་རྒྱུའེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེག གང་ཞིག སྨན་ 
ཐུན་ཞིག ལམ་ཞིག འགའ་ཞིག དཔལ་འབར་ཞིག 
ཡུལ་ཞེག (ཁ) སྐུལ་ཚིག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ 
ཤེག འདེར་མ་ཡོང་ཞིག 

ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སྔར་ཡོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་རུ་དེས་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་ 
རྒྱན། 

ཞེག་པ། (ཀ) ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཇེག་པའེ་འདས་ 
པ། (ཁ) [མངོན།འཆེ་བ། 

ཞེག་པོ། (ཀ) ཆག་དུམ། རྐུབ་སྟེགས་ཞིག་པོ། དཔེ་ 
སྒྲོམ་ཞེག་པོ། ཀོ་སྒམ་ཞེག་པོ། (ཁ) (༡) བདེན་ 
འཛེན་དང་གཅེས་འཛེན་ཐུལ་བའེ་གང་ཟག (༢) སྡོམ་ 
པ་ལྷོད་པའེ་ངན་སྤྱོད་ཅན། 

ཞིག་རལ། ཆག་གྲུམ་གོག་དྲུལ། ཁང་རྙིང་ཞེག་རལ། སྤྱོད་ 
ལམ་མི་བཅུན་པའེ་ཞེག་རལ། 

ཞིག་གསོ། ཉམས་གསོ། གཞུང་ལམ་ཞེག་གསོ། འཇག་ 
སྤྱེལ་ཞེག་གསོ། འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་གསོ། 

ཞིག་གསོ་འཛིན་སྤས། ཉམས་གསོ་དང་བདག་གཅེས། 

ཞེང་། (ཀ) ཡུལ་ལུང་དང་རྒྱལ་ཁམས། ཞེང་ཆུང་། ཞེང་ 
ཆེན། དག་པའེ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་། འདུལ་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀེ་ཞེང་། སྙིང་ 


ཞིང་སྐལ། 


1728 


ཞེང་བརྗེ ་བ། 


རྗེའེ་ཞེང་། ཚོགས་ཞེང་། ཞེང་ལ་ཕེབས་པ། ཞེང་ལ་ 
གཤེགས་པ། (ཁ) ང་ན་མ་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་རྒྱུ་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ 


ཞེག འོན་ཞིང་བླུན། བདེ་ཞིང་སྐྱེད། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ། 
ཇྦ་དཀ ར་ང་ད ངས་ཀྱེས་བཀང་ཞེ ང་ས ར་བཞག་པ། 
ཞིང་སྐལ། ས་ཞེང་གེ་སྐལ་བ། 


ཞིང་སྐྱེས་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞེར་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་མོའམ་སོ་སྐྱེའེ་ 


རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 


ཞིང་སྐྱོང་། ཡུལ་ཁམས་སམ་གནས་རེ་སྐྱོང་མཁན་གྱེ་སྲང་ 


ཧྱ། 


ཞིང་ཁ། ལོ་ཏོག་འདེབས་སའེ་ས་ཞེང་། རེ་ཞེང་། ཐང་ 


ཞེང་། ནས་ཞིང་། ཚལ་ཞིང་། འོང་ཞིང་། ཆུ་ཞིང་། 


ས་ཞིང་། ཞེང་ཁང་ནོར་གསུམ། ཞེང་རྨོ་བ། ཞེང་ལ་ 
ལུད་བཀྲམ་པ། ཞེང་ག་འདེབས་པ། ཞེང་ག་བོགས་མར་ 
གཏོང་བ། བློ་གཏད་གངས་རེར་བཅོལ་ནས། ཞེང་ཆུང་ 
ཐན་པས་འཚེགས་སོང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འབྲུ་སྐྱེ་ 


ས་དང་། འབྲྭ་ཡི་སྐྱེ་གནས། འབྦྭ་ཡི་ཞིང་། འབྲུ་ས། 
མུ་ཆེགས་ཅན། རོ་ས། ཞེང་ས། ས་ཞེང་བཅས་སོ།། 
ཞིང་ཁ་ཆུ་མ། ཆུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ཞིང་ཁ། 
ཞིང་ཁ་ཐ་གོག འབྲུ་རེགས་མ་བཏབ་པར་བཞག་པའི་ཞིང་ཁ། 


མི་ཚང་དེ་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེང་ཁ་རྣམས་ཐ་གོག་ཏུ་ 


ལུས་པ། 


ཞིང་ཁ་སེར་ལངས། ས་ཞེང་རྨོ་མློག་བརྒྱབ་སྟེ་ཞེང་ཆུ་བཏང་ 


རྗེས་ས་བོན་འདེབས་རན་པ། 


ཞིང་ཁམས། (༡)ཡུལ་སྤེའེ་མེང་། (༢)སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་ཀྱེ་གནས་ཡུལ་དག་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ཚྟ་བུའོ།། 
ཞིང་ཁྲལ། ས་ཞེང་གེ་ཁྲལ་རེགས། 
ཞིང་ག * ཞེང་ཁ། 


ཞེང་གི་བཀོད་པ། བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་གི་ཆགས་ཚུལ་དང་ 


དབིབས་དཀོད། 


ཞིང་གི་ཐ་གྱུ། (༡) ཞེང་གི་རྒྱ་ཁྱོན། (༢)ཞེང་ཁམས་ཀྱི་ 


རྒྱ་ཁུན། 

ཞིང་གི་ཐོག་ཤས། (༡༡ སྟོན་ཐོག་གི་ཕུད་ནས་སྤྲོད་པ་ཞིང་ 
ཁྲལ། (༢)[རྙིང]ས་ཞིང་གི་འབྱུ་སྐལ། 

ཞིང་གི་ལྷུ། ཞེང་ཁའེ་སོན་འགྲོར་དཔགས་ནས་ས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་རེ་སོལ་ཏེ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱེ་སྐབས་ནས་གསར་ 
གཏོད་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག 

ཞིང་ཟླ། ཞེང་བདག་ལ་སྤོད་པའེ་ཞེང་བོགས། 

ཞིང་གྲོང་། སོ་ནམ་པའི་གྲོང་། 

ཞིང་བགེགས། སད་སེར་བཅའ་ཐན་སོགས་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་ 
བྱེད། 

ཞིང་རྒོད། ཞེང་ས་གྱོང་པོའམ་མ་དུལ་བ། ཕན་མེད་ཀྱེ་ཞེང་ 
རྒད་རྣམས་ཞིང་ས་གཤེན་པོར་སྒྱར་བ། 

ཞེང་ངན། ས་རྒྱུ་སྡུག་པའམ་སྟོན་ཐོག་སྐྱེ་དཀའ་བའེ་ཞིང་། 

ཞེང་བྱཅུ་ཚང་བའིེ་བསན་དྲག། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་བསྒྲལ་ 
བྱར་གྱུར་པའེ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ་རྐྱེན་བཅུ་ཚང་དགོས་ 
༥ བ་པ་ཐཿག་བདང་། དཀར་མཆབ་ཨྭ་ད་ཐ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་པ། བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་བཛྡོ་བ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སུན་འབྱེན་པ། གླྲུང་ 
ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ། དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ 
ལྟ་སྟེ་བཅུའོ།། 

ཞིང་ཆས། སོ་ནམ་ཡོ་བྱད། 

ཞིང་ཆུ། ཞེང་ཁར་གཏོང་རྒྱུའེ་ཆུ། ཞེང་ཆུ་འདྲེན་པ། ཡུར་ 
བུ་བཟོས་ནས་ཞེང་ཆུ་འགྲེམས་གཏང་བྱེད་པ། 

ཞེང་ཆུ་མ། ཞེང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ས་ཡོད་པ། ཞེང་ཆུ་མའེ་ནང་ 
ནས་ས་ལུ་སྐྱེ། 

ཞིང་ཆེན། ཡུལ་ཁམས་ཆེན་མོ། 

ཞེང་ཆེན་པགས་པ། ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགའེ་མི་ཝགས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཆོང་བ། 

ཞིང་མཆོག དག་ཞེང་གེ་མཆོག 

ཞིང་བརྗེ་བ། མེ་ཤི་བའེ་ཞེ་མིང་། 


ཞིང་གཉེར། 
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ཞེང་ཤག་པ། 


ཞིང་གཉེར། ཞེང་ཁྭ་ལ་མཁན་འགོ་བྱེད་པ། 

ཞིང་ཐ་ཆད། ལོ་ཏོག་ཡག་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཞིང་ས། 

ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
ཞེང་དག་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་གང་དུ་འཚང་ 
་འགུརགྱིལྗདཀི་ཞང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བའེ་ནུ ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུ ར་པའེ་ད ག་པའི་ རྣ ལ་འབྱོར་ 
དེའོ།། 

ཞེང་དུད། སོ་ནམ་པའིེ་གོང་ཁིམ། ས་ཆ་འདེར་ཞེང་དུད་ 
ཅི་ཅམ་འདུག 

ཞིང་བདག ས་ཞིང་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞེང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངལ་ཅོ་ལ་མི་བྱེད་པར་ས་ཞེང་བོགས་མར་བཏང་ནས་ཞེང་ 
པར་བཤུ་གཞིག་བྱེད་པ་དེ་འཚོ་བའེ་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོར་ 
ཐྱིད་མཁན་ལ་ཟེར། 

ཞིང་བདག་གྲལ་རིམ། ས་ཞེང་བཟུང་ཞིང་། རང་ཉེད་ཀིས་ 
ས་ཞིང་གཞན་ལ་བོགས་མར་བཏང་ནས་ཐོན་འབབ་བསྡུ་ 
བ་དེར་ཟེར། 

ཞེང་འདེབས། ཞེང་ཁར་ས་བོན་འདེབས། ཞེང་འདེབས་སྔ་ 
མ། ཞེང་འདེབས་ཕྱེ་མ། ཞེང་འདེབས་བར་མ། 

ཞིང་སྡེ། སོ་ནམ་པའིེ་སྡེ་ཚོའམ་བྲོང་ཚོ། 

ཞིང་པ། སོ་ནམ་བྱེད་མཁན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིང་ 
ལས་པ་དང་། ཤས་པ། སོ་ནམ་པ་བཅས་སོ།། 

ཞིང་དཔ། [རྙེང[ཞེང་ཁའེ་ཁྲལ། 

ཞིང་ཐགས། ཟྭ རྗ ཞའུ. 

ཞིང་ཕྲྭ། [རྙེང]ཞེང་ཁ་རྨོ་སློག་རྒྱག་པ། 

ཞེང་བོགས། ཞེང་ཁྲལ་བོགས་མ། 

ཞིང་བྲན། བདག་པོའེ་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཞིང་ལས་ཐོན་ 
སྐྱེད་བྱེད་མཁན་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དབང་ 
ཆ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག 

ཞིང་ཁྱབ། ཉོན་ཐག་ལུ་གནོད་སྐྱོན་ཕྱིད་པའི་འབུ་རེགས། 

ཞེང་མིག ཞེང་ཁའེ་ངོ་གངས། མི་ཚང་འདེ་ལ་ཞེང་མེག་ 


ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་བདུན་འདུག 

ཞིང་མུ། ཞེང་གེ་མཐའ་མཚམས། 

ཞིང་སྨན། ཞེང་གའེ་གནོད་འབུ་གསོད་བྱེད་སྨན་རེགས། 

ཞིང་ཚན། ཞེང་ཁའེ་ལེ་ཚན། 

ཞིང་ཆིགས། ཞེང་ཁའེ་མཚམས། 

ཞིང་མཚམས། ཞེང་ཁའེ་མཚམས་སམ་མུ་ཆེགས། 

ཞིང་བཟང་། ལོ་ཏོག་ཡག་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཞིང་ས། ཞེང་བཟང་ 
ལ་སོན་བཟང་འདེབས་པ། 

ཞིང་ཡན། བེད་མེད་དུ་སྟོང་པར་ལུས་པའི་ས་ཞིང་། བདག་ 
མེད་ཞིང་ཡན་གྱི་ནང་དུ་རྩ་ངན་གྱེས་ཁེངས་པ། 

ཞིང་ཡུར། ཞེང་ཁའི་ནང་གི་ཆུ་འཁྲེད་ལམ་གྱི་རྐ། 

ཞིང་ར། འཕྲུལ་འཁོར་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་ 
ཆེན་བྱེད་པའེ་ཁེ་ལས་སྡེ་ཚན་ལ་ཟེར། 

ཞེང་རིན། ཞེང་གའེ་རེན་ཐང་། 

ཞིང་རེངས། ཞེང་ཁ་ཐ་ཧོད་དམ་ཐ་གོག 

ཞིང་རོལ། ཞེང་རྨོས་པའེ་ཤུལ། 

ཞེང་ལ་སྔ་ཆུ་གཏོང་བ། ཞེང་ལ་ཆུ་སྔ་མ་གཏོང་བའེ་དུས་ལ་ 
སླེབས་པ། 

ཞིང་ལས། སོ་ནམ་གྱེ་ལས་ཀ ཞེང་ལས་ཐོན་སྐྱེད། ཞེང་ 
ལས་ཐོན་དངོས། 

ཞིང་ལས་ཀིས་འཚོ་བ། [མངོན།སོ་ནམ་པ། 

ཞིང་ཤག་པ། རེན་སྤུངས་པའི་སྡེ ་པ་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་དྡོ་ 
རྗེས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོར་འབངས་ 
གྱེན་ལོག་གེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མངའ་ཐང་བཟུང་། 
དེའེ་ཚ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ཇྡོ་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༦༡༨ལོར་ལྷ་སར་འཛུལ་བའེ་སོག་དམག་གཏོར་ཏེ། 
གཙུག་ལག།ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་ཏེན་གནས་ཞིག་གསོ་ 
བྱས། དྭབས་གཙང་མཐའ་དག་རེམ་གྱེས་ཆབ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོར་གྲགས། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་ 
སྐྱོང་དབང་པོ་སྟེ་རྒྱའེ་དེབ་ཐེར་དུ་གཙང་པ་ཧན་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་ཇོ་ནང་པ་ཏུ་ར་ན་ཐ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། རབ་ 


ཞིང་གཤིན་པོ། 


1730 


ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 


བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ལྕགས་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༢༠ལོར་གཙང་ལ་ 
འཛུལ་བའེ་ལ་དྭགས་ཀྱེ་དམག་གཏོར། ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༤༢ལོར་གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་བཀྲོངས། 

ཞེང་གཤེན་པོ། ས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཡོད་པའེ་ཞིང་ཁ། 

ཞིང་གཤེགས། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་འདས་པོ། 

ཞིང་ས། སོ་ནམ་གྱེ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱེ་ས་གཞེ། 

ཞིང་ལྷ། ཞེང་ཁར་གནས་པའི་ལྷ། 

ཞེབ་ཁང་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ 
སྟེ། ལས་འགན་ནེ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་ལོ་རེའི་བྱུང་སོང་ 
རྩེས་ཁྭ་ཕུལ་བ་རྣམས་འགྲེག་དང་མ་འགྲེག་ཞིབ་གཅད་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

ཞིབ་ཁུག རྩམ་ཁུག 

ཞིབ་འགྲེལ། ཚེག་དོན་ཞེབ་ཚགས་སུ་བཀྲོལ་པའེ་འགྲེལ་བཤད། 

ཞིབ་རྒྱས། ཞེབ་ལ་ཆ་ལག་ཚང་བ། ཕྱག་བྲེས་ཞིབ་རྒྱས། 
འགྲེལ་བ་ཞེབ་རྒྱས། གནས་ལུགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ 

། 

ཞིབ་གཅོད། (༡) ཡེན་མིན་གྱེ་མཐའ་ཞིབ་ཏུ་གཅོད་པ། ཡང་ 
དག་ཡིན་མེན་ཞེབ་གཅོད་བྱས་པ། (༢) བརྟག་དཔྱད་ 
ཞེབ་མོར་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་པ། གནས་ལུགས་ཞེབ་ 
གཅོད། 

ཞིབ་ཆ། ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཚའམ་ཕྲ་ཞིང་ཞེབ་པ། དོན་ཚན་ 
ཞེབ་ཆ་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་བ། ཞེབ་ཚའེ་གནས་ཚུལ། 
བསམ་བོ་ཞེབ་ཆ་གཏོང་བ། ཞེབ་ཚའེ་ལམ་སོལ། 

ཞིབ་འཇུག རྟོག་དཔྱོད་དམ་བརྟག་དཔྱད། ཞེབ་འཇུག་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ། ལམ་ཡིག་ཞིབ་འཇུག 

ཞིབ་འཇུག་རྩད་གཅོད། ཞེབ་རྩད་གཅོད་པ། གནད་དོན་བུང་ 
རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ཞིབ་འཇུག་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ། གཏེར་ 
ཁའེ་གཞྲེ་ར་ཆེ་ཆུང་ལ་ཞེབ་འཇུག་རྩད་གཅོད་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པ། 

ཞིབ་འཇུག་རྩེ་ས་ལེན། ཞེབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་རྩེས་ལེན་པ། ཐོན་ 
རྫས་ཞིབ་འཇུག་རྩེས་ལེན་བྱེད་པ། 


ཞིབ་འཇུག་ཚད་ལེན། ཞེབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཐེག་ཚད་ལེན་ 
པ། ལམ་གཞེ་འཁེལ་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཚད་ལེན་བྱེད་ 
པ། 

ཞིབ་འཇུག་བཟོ་བཅོས། འཕྲུལ་འཁོར་རམ་ཁང་པ་སོགས་ 
ལྟ་ཞེབ་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཆ་བཅོས་པ། 

ཞེབ་ཏེག པ་ཞེང་ཞིབ་པ། ལས་སྟངས་ཞེབ་ཏེག 

ཞིབ་ལྟ། གཟབ་ནན་གྱིས་ལྟ་བ། འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ 
ཞེབ་ལྟ་བྱས་པ། 

ཞེབ་ཐལ། ཐུག་པར་རྒྱག་རྒྱུའེ་ཕྱེའམ་རྩམ་པ། 

ཞིབ་འཐག ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པ། སྨན་ཕྱེ་ཞེབ་འཐག 

ཞིབ་འཐེམས། ཞེབ་ཅེང་ཆ་ཚང་བ། དེ་བ་ཞིབ་འཐེམས། ཟེན་ 
བེས་ཞེབ་འཐེམས་སུ་འགོད་པ། 

ཞིབ་འདྲོང་། ཞེབ་པ་དང་དྲང་པོ། གནས་ཆུལ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེབ་འདྲོང་བྱུང་མཚམས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཆོག 

ཞིབ་རྡུང་། ཕྱེ་མར་རྫོག་པ། རྡོ་གཏུན་གྱེ་ནང་དུ་སྨན་རྣམས་ 
ཞེབ་རྡུང་བྱས་པ། 

ཞིབ་བསྡུར། གྲོས་སྡུར་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ། 

ཞིབ་པ། རགས་པའི་ལྡོག་ཟླ། ཕྱེ་མ་ཞེབ་པ། རྩམ་པ་ཞེབ་ 
པ། རྩེང་ཞིབ་རན་པ། ཞེབ་ཞིབ་ཏུ་དབུར་བ། ཞིབ་མོར་ 
གཏུབ་པ། བསམ་བློ་ཞེབ་པ། ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པ། 

ཞིབ་དཔྱོད། (༡) དོན་རྩ་རྩད་གཅོད་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
པ། (༢)རྟོག་དཔྱོད། 

ཞིབ་དཔྱོད་པ། ལས་དོན་བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་མཁན། 

ཞིབ་ཕོར། ཅམ་པ་བླུག་སྣོད་པར་བུ། 

ཞབ་ཝ། ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བ། བཀོད་པ་ཞིབ་ཝ། ལྟ་ཏོགཞིབ་ཕྲ། 

ཞིབ་མ། སྒྱུག་མ་སོགས་ལས་བསླས་པའི་འབྱུ་རེགས་བཀྲབ་ 
བྱེད་དམ་འཕྱར་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ཆས་ཤིག 

ཞིབ་མོ། ་ཞེབ་པ། 

ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ 
མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། བདེན་དངོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག 


ཞིབ་མྱུལ། 


1731 


ཞུ་ཚག 


ཞིབ་མྱྱུལ། ཞེབ་རྩད་འཚོལ་མྱུལ། དྲག་བོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཞེབ་མྱུལ་བྱས་པ། 

ཞིེབ་རིང་། ཞེབ་མོ་དང་རིང་པོ། རྩམ་པ་ཞེབ་རིང་གཉེས་ 
ལས་ཞེབ་པ་ཞེམ། 

ཞིབ་ཅི་ས། ཞེབ་ཕྲའེ་རྩིས། ཞེབ་རྩིས་རྒྱག་པ། 

ཞེབ་རྩོད། དོགས་གནད་ཡོད་རིགས་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེ་ཞེབ་ཟབ་ 
གསལ་བྱེད་པ། 

ཞེབ་ཚགས། རགས་ཙམ་མིེན་པ་གཏན་གཏན་དུ་བྱེད་པ། ཨས 
དོན་ཞེབ་ཚགས་སུ་བཀོལ་བ། ལས་དོན་ཞེབ་ཚགས། 
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཚགས། 

ཞེབ་གཟེགས། རེ་རེ་བཞེན་བྷཝ་བ། འཆར་གཞེ་ཞེབ་གཟེགས་ 
མཛད། ཕྱེའེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཞེབ་གཟེགས་གནང་བ། 

ཞེབ་བཤེར། རེ་རེ་བཞེན་ཞེབ་ཏུ་བརི་བ། སྤུས་ཚད་ལོངས་ 
མེན་ཞེབ་བཤེར་གཏོང་བ། འགྲལ་པ་ཞིེབ་བཤེར། 

ཞིབ་བཤེར་འཁྱན་གཅོད། ཞེབ་ཏུ་རྩེས་བཤེར་གྱེས་ཐག་གཅོད། 
གྱོད་གཞེར་ཞིབ་བཤེར་འཁྱུན་གཅོད་བྱེད་པ། 

ཞེབ་བཤེར་རྩེས་ལེན། དངོས་པོ་ཞེབ་ཏུ་བཤེར་ནས་རྩེས་ལེན་ 
པ། འཛུགས་སྐྲུན་ཟེན་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་རྩེས་ལེན་བྱེད་ 
ལ། 

ཞེབ་ཉིང་། ཞེབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ། བྱ་སྤྱོད་ཞེབ་ལྷིང་། བླང་ 
དོར་ཞིབ་ལྷིང་། ལས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ལྷིང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
བ། 

ཞེབ་ལྷུག ཕ་ཞེབ་སྦས་གསང་མེད་པ། འཕྲོས་མོལ་ཞེབ་ྩུག་ 
བྱེད་པ། འགྲེལ་བཤད་ཞེབ་ལྷུག གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག 

ཞིམ་དགུ། ཟས་ཞེམ་པོ་ཡོད་ཚད། 

ཞིམ་ལྟོ། ཟས་ཞེམ་པོ། 

ཞེམ་ཐིག ཞེམ་ཐེག་ལེ། 

ཞིམ་ཐེག་དཀར་པོ། དཱོ་སྨན་ཞེམ་ཐེག་ལེའེ་རེགས་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་འཆར་བ་ཞེག 

ཞེམ་ཐེག་ནག་པོ། ཇོ་སྨན་ཞེམ་ཐེག་ལེ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་འཆར་ 
བ་ཞིག 


ཞིམ་ཐིག་དམར་པོ་དམན་པ། པོ་ཞིག 

ཞིམ་ཐེག་ལེ། སྔོ་སྨན་ཀྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ 
དྱབྲེ་ན་རེགས་དྲུག་ཅམ་མཆེས། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
སྙོམས། ནུས་པས་མེག་ལ་ལིང་ཏོག་སྐྱེས་པ་དང་དམར་ 
ཚག་སོགས་ལ་ཕན། 

ཞིམ་པ། ཞེམ་པོ། 

ཞིམ་པོ། རོ་ལེགས་ཤིང་དེ་བཟང་བ། བོ་བ་ཞེམ་པོ། ངདེ་མ་ 
ཞེམ་པོ། ཟས་ཞིམ་པོ། ཆང་ཞིམ་པོ། གཏམ་སྙན་ན་ 
ཉན་མི་མང་། ཟས་ཞེམ་ན་ཟ་མི་མང་། ཞེམ་པོའེ་ཆང་ 
དེ་མང་ན་དུག 

ཞིམ་བུ། [ཡུལ]བྱེ་ལའམ་ཞུམ་བུ། 

ཞིམ་ཞིམ་མངར་མངར། ཞེམ་མངར་གྱེ་ཟས་ཅིེ་རེགས་པ་ 
དེ་རྣམས། 

ཞེམ་ཤིང་། ལྩུམ་རྩ། 

ཞུ། ཞྭ་མོ། ཐང་ཞུ། ཐ་ཞུ། ་སྐད་ཞུ། 

ཞུ་ཁྲ། ཁ་མཆུའེ་སྐོར་ཡར་ཕུལ་ཞུ་བ་དང་། མར་གནང་ཁྲ་ 
མའི་བསྡུས་མིང་། 

ཞུ་མཁན། (༡ ) དོན་གནད་གང་རུང་ཡར་ཞུ་མཁན་ནམ་ལབ་ 
མཁན། ཞུ་མཁན་གྱེས་ཞུ་མ་ཤེས་ཀྱང་། གསན་མཁན་ 
གྱེས་གསན་ཤེས་པ་དགོས། (༢) ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ 
ཤེག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གློ་ཚད་ 
དང་། མཁལ་ཚད། འགམས་ཚད་བཅས་ལ་ཕན། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དམར་པོ་ལེན་པའོ།། 

ཞུ་གླེང་། ངག་ཐོག་ནས་ཞུ་ཚིག་འབུལ་བ། 

ཞྱུ་ཧ། ཞུ་ཡིག་དམ་འབྱར་མ། 

ཐུང སང 

ཞུ་ངོ་མགྲོན་བརྒྱུད། རེ་དོན་མགོན་གཉེར་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བ། 

ཞུ་ངོ་བྱེད་བ། དོན་དག་ཞུ་བ་ལ་ངོ་ཆེན་གྱིས་གོགས་བྱེད་པ། 

ཞུ་ཆག ཞུ་བ་འཐེན་རྒྱུ་དང་ཆག་གཏོང་རྒྱུ། དོ་བདག་གཉེས་ 
ཀ་ཁ་འཆམས་ནས་ཞིང་ཁང་ནོར་གསུམ་ཤོའི་རྒྱལ་དུ་ 


བཅུགས། ཞུ་ཆག་མེད་པར་འབའ་ཡི་གེས་བསྡམས། 


ཞུ་ཆས། 
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ཞུ་ཡིག་མགོ་མཆན། 


ཞུ་ཆས། ཞུ་ཉེན་དངལ་དངོས། 

ཞུ་ཆེན། ཞུ་དག་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བན་དེ་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ སབ སྒུ རྩང ང་ཞུ ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

ཞུ་མཆིད། འཕྲེན་ཡིག་གམ་གླེང་མོའེ་གཏམ། 

ཞུ་རྗེས། (༡) སྨན་ཟོས་པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་ནུས་སྟོབས། 
(༢) ཟས་འཇུ་བའེ་རྗེས། 

ཞུ་རྗེས་ན། ཁ་ཟས་ཞུ་བའེ་རྗེས་སུ་ནད་ལྡང་བའེ་རླུང་གི་ནད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཤེག 

ཞུ་རྙོག་ཀ་ཀོར། ཞུ་དོན་འཛེང་རྙོག་མང་པོ། 

ཞུ་གཏུག གནད་དོན་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་རོད་ལེན་ནམ་ཞུ་ 
བྱེད་པ། ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན། 

ཞུ་རྟེན། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་རྟེན། 


ཞུ་དག ཡེ་གེའེ་ཚིག་དོན་མ་དག་པ་ནམས་དག་པར་བྱེད་པའེ་ 


ཞྭསཏེཉ ཨིཊ་ན་ནཾར་ཞཐུམ་ཡིྐ་མེད་ཞུ་ཇག་སྐརཇྔ་ 
བ། རྩོམ་ཡིག་མ་ཕི་ལ་ཞུ་དག་ཞིབ་ཚགས་བཏང་བ། 

ཞུ་དོན། བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྙིང་། རེ་བ་ཞུ་དོན། དྲེ་བ་ཞུ་ 
དཾ གྙན་ེནཛུ་ཏན། ཀུ་དོ་ཉགསོ་ཐྲ༤། ཞུ་དང 
ལྟར་བཀའ་འཁྲོལ། 

སསས་  ྔ་ 
ལྷ་རེག་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། 

ཞུ་ལྡེབ། ཞུ་ཡིག་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཟུར་ཤོག 

ཞུ་སྣ། ( ) དོན་དག་ཞུ་བའེ་མགོ་འདྲེན་པའམ་སྣེ་འྲའི ཛཿ 
མཁན། (༢)ཞུ་ཡིག་སོགས་ལ་མེང་ཐོག་མར་འགོད་ 
ཤཿ ཏཾ ད་ གནན ཨན གཙོའོ 


ཞུ་ཕོད་ཆེ་བ། རང་འདོད་ཞུ་བར་སྤོབས་པ་ཆེ་བའམ་ཧམ་ཤུགས་ 


༨ 
ཆ་པ། 


ཞུ་འཕྲིན། འཕྲེན་ཡིག་གི་ཞེ་ས། 


ཞུ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]ཞུས་པ། ཞུ་བ། ཞུས།། (༡)༢རེ་ 
འདུན་རྗོད་པ། ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་བ། རེ་བ་ཞུ་བ། གནས་ 


ཚུལ་ཞུ་བ། འཚམས་འདྲེ་ཞུ་བ། (༢) བླུག་པ་དང་། 


ལེན་པ། བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཞེ་ས། གསོལ་ཇ་ཞུས། མཆོད་ 
ཆང་ཞུས་པ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ངས་རོགས་རམ་ 
ཞུས་ཆོག བསྟོད་བསྔགས་ཞུས་ཆོག བསྟོད་བསྔགས་ 
ཞུ་བ་པོ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) མར་སོགས་གོང་ 
བུ་རང་བཞེན་དུ་ཁུ་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཚྭ་རྣམས་ཚུའེ་ 
ནང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་སྣུམ་གྱེ་ནང་དུ་ཞུ་དོགས་མེད། ཉེ་མ་ 
ཤར་བ་དང་བ་མོ་ཞུ་བ། མར་ཞུ་བ། འོད་དུ་ཞུ་བ། (༢) ཐ་ 
མེ་དྒད་ཐར་འཛུན་པའེ་ཞཇུ་པའེ་ཞཞསཔ། (གྲ) རུན 
ཞུ། ཞུ་བ་འབུལ་བ། ཞུ་བ་གསོལ་བ། 

ཞུ་བ་སྲོང་འབེབས། གྱོད་དོན་བར་འདུམ་པས་ཁ་མཆུ་རྒྱག་ 
མཁན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་སྔར་ཕུལ་སྙན་ཞུ་མར་གནང་ 
རོགས་ཞུ་བ། 

ཞུ་བའེ་ཁམས། (༡)ཞུ་བའེ་ཁུ་བ། (༢) ལུས་ཀྱེ་ཁམས་ 
དཀར་པོའམ་ཐིག་ལེ། 

ཞུ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། ཟས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། 

ཞུ་འབུལ། (༡) སྙན་སེང་འབུལ་བ། (༢)ཞུ་བ་འཐེན་པ། 

ཞུ་འབོད། ཞུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་བོས་ནས་བདེ་སྡུག་ཞུ་བ། སྐྱེ་ 
བོ་གང་ཞི ག་ལ་རོག ས་སྐྱོར་ཆེ ད་ཛ་དྲག་འབོད་སྐུ ལ། 

ཞུ་འབོད་པ། ཁ་མཆུའེ་ཞུ་ཚིག་འབུལ་མི། 

ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ། ཁྲེམས་སར་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་རྔོན་མ། 

ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ། ཁྲེམས་སར་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་རྗེས་མ། 

ཞུ་མར། སྤོན་མེ། 

ཞུ་རྩོད་པ། ཁྲེམས་ཁང་དུ་ཁ་མཆུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
ཁྲེམས་རྩོད་པ། 

ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ 
གསེས། ཁྲིམས་འགལ་སུ་བྱུང་གི་ཉེས་ཅན་སོ་སོའེ་ས་ནས་ 
ཞུ་ཚིག་བངས་ཏེ་བདེན་རྫུན་དག་བཤེར་གཏོང་བའི་ཁྲེམས། 

ཞུ་ཡིག འཕྲེན་ཡིག་གི་ཞེ་ས། ཞུ་ཡིག་ཕུལ་དོན། 

ཞུ་ཡིག་དཀྱུས་མ། སྦྱེར་བཏང་གེ་ཞུ་ཡིག 

ཞུ་ཡིག་གི་ཆིངས། ཞུ་ཡིག་གི་དཀེས་ཤོག 

ཞུ་ཡིག་མགོ་མཆན། ཞུ་ཡིག་གི་མགོ་ཤོག་ཏུ་བེས་པའི་ལན་ 


ཞུ་ཡིག་ཆེ་ཐང་མ། 
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ཞུད་འོག 


དམ་འབྱར། 
ཞུ་ཡིག་ཆེ་ཐང་མ། ཞུ་ཡིག་དོན་གནད་ཆེ་བ། 
ཞུ་རལ། གོས་ཀྱེ་མཐའ་རལ་བ། 


་རུ་མཚོ། ཚ་མཆོ་ཞེག གཅང་སྟོད་ངམ་རིང་རྫོང་གེ་བྱང་ 
ཞུ་རུ་མཚ། ག གཅང་རྟད 


རྒྱུད་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཡོད། 


ཞུ་ལན། (༡) ཡིག་ལན་དང་། གཏམ་ལན། (༢)གྱོད་ 


ཡས་གྱོད་ཡ་ལ་སྨྲས་པའེ་ལན། 
ཞུ་ལུབ། [རྙེང།བར་མཚམས་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ། 


ཞུ་ལེན་པ། ངག་ཐོག་དང་ཡིག་ཐོག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཞུ་ 


བ་ལེན་མཁན། 
ཞུ་ལོག (༡)དབྱེན་སྦྱོར་གྱི་ཞུ་བ་རྫུན་མ། (༢)ཞུ་ 
ཚུལ་ནོར་བ། 


ཞུ་ཤོག ཡི་གེར་བཀོད་པའེ་ཞུ་བ། 
ཞུ་བཤེར། ཧྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གྱེ་ཞུ་ཡིག་བདེན་རྫུན་ཞེབ་བཤེར། 


ཞུ་སློག ཞུས་དོན་བདག་སྤྲོད་མ་བྱས་པར་སྙན་ཞུ་ཕྱིར་སློག་ 


པ། 


ཞུ་གསོལ། (༡ )ཞུ་དོ་ ན། སྐབས་བབས་ཞུ་གསོལ། 


(༢)རེ་དོན་རྗོད་པ། ཡང་ཡང་ཞུ་གསོལ། ཞུ་གསོལ་ 


ནན་ཏན་འདེབས་པ། 
ཞུ་ཧམ། (༡ ) ཧམ་པ་ཆེ་བའེ་ཞུ་བ། (༢) རྫུན་ཞུ། 


ཞུགས། (ཀ) ཐ་མེ་དད་པར་འཇུག་པའིེ་འཇུག་པའི་སྐུལ་ 
ཚིག (ཁ) མེའེ་ཞེ་ས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་ 
པ། (ག) མེ་དང་འབྲེལ་གནས་ཡོད་པའིེ་དངོས་པོའེ་ 


མིང་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཞེ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཤེག 
ཞུགས་མེ། ཞུགས་ཉེ། ཞུགས་ཤིང་། ཞུགས་མང་། 
ཞུགས་ཀྱི་དུམ་བུ། [མངོན]མེ་སྟག 
ཞུགས་ཀྱི་ཤིང་། [མངོན།སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡམ་ཤིང་། 


པ་ལ་ཛ་་་ང་དོར་ ལོ 


ཞུགས་ཏོག [མངོན།མེ་ཏོག་གེ་མིང་། 


ཞུགས་འཐུས། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་དོན་གང་རུང་ནང་འཛུལ་ 


ཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་གཞག 


ཞུགས་དོད། སྲོབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའེ་ཆེད་སྤྲོད་ 


དགོས་པའི་ཡོན། 

དཊ་ཐན་སང་ཊལའགྱད། དགྲ སོང་གི་འབས་བུ་བཞི་པོརི་ཆེལ་ 
ཞུགས་གནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དེ། ཞུགས་པ་བཞེ་ 
དྲར ་ཞནས་པ་བཞི རྩེ་བྱ་ཀན་དོ།། 

ཞུགས་པ། (ཀ) ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཇུག་པའེ་ 
འདས་པ། (ཁ) ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 

ཞུགས་པ་བཞི། ཞུགས་གནས་བཅུད་ཀྱི་ཞང་གསེས། དགེ། 
སློང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞེ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཞུག་འབུལ། མེ་ནང་དུ་སེག་པ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འྱབལ། 
སྐུ་པུར་ཞུགས་འབུལ། 

ཞུགས་མར། མར་མེའམ་སྒྲོན་མེ། 

ནུགས་མེ། མེ 

ཞུགས་ལམ། འགྲོ་བའེ་ལམ། 

ཞུགས་ཡིང། [རྙེང།མེ་འཇོག་སའི་གྱོ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྣོད། 

རུགས་ཤིང་། མེ་ཤིང་། 

ཞུང་ཟུང་། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཞུད་ཞཁལ། སྐུད་ཐག་སྒིས་པ། རྒྱུ་སྐུད་ཞུད་འཁལ། རི་ 
ལྡེ་འཐག་བྱེད་ཀྱི་ཧྒྱུ་སྤུན་ཞུད་འཁལ་ཕྱེད་པ། 

ཞུད་ཐག གོང་ནས་འོག་ཏུ་དཔྱང་བའི་ཐག་པ། 

ཞུད་པ། (ཀ) [རྔ་མི་དད་པ།(3.བུར་དུ་དཔྱང་བ། 
དང་། ་མ་ཀྲུག་པ། མཉའ ཐུད་མ། གཞུག་གུ ཏུད 
ཞུད་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་ནས་བྲོས་པ། སྲང་མདའ་དགྱེད་ཞུད་ 
མེད་པ། ལམ་ཕྲན་རེ་རྩའེ་བར་དུ་ཞུད་པ། (༢)ཉམས་ 
པ་དང་། རུད་ཐ། རྟཾབསྲ་ཤུགས་ཁུད་པ། ཕུགས་རྙེང་ 
ཅཾ་མེན་དུ་ུད་ཁྲ།  རྨ་ཚྔ་ནྡ་པྲ། (༣ [ུ.།ྐཚུ། 
བ་དང་། སྒྲིམ་པ། སྲིང་སྐུད་ཞུད་པ། བལ་སྐུད་ཞུད་པ། 

ཞུད་མ། སྣམ་བུའེ་གྲས་ཤེག་སྟེ། སྣམ་བུ་སྤུ་ཕྲུག་ལེགས་ 
གྲས་ཤིག 

ཞུད་འོག སྣམ་བུའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། སྣམ་བུ་འབྲེང་ཙམ། 


ཞུན། 1734 


ཞུས་དྭག་གཏུན་འབེཊས། 


ཞུན། རྫས་གཅེག་གམ། ཡང་ན་དུ་མ་རྫས་གཞན་ཞིག་གི་ 
ནང་བཞུར་ནས་རྫས་དེའེ་རྡུལ་སོ་སོར་ཞེག་ཐོར་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། 

ཞུན་ཐར། (༡) བརྡར་ཤ་དང་བཞུས་ནས་སྦྱང་བརྡུང་བྱེད་ 
པའེ་མེང་། ལྕགས་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་སྤུས་ལེགས། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིས་ཞུན་ཐར་བྱེད་པ། 
(༢) བརྟག་དཔྱད། 

ཞུན་ཐར་ཆོད་པ། (༡)ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ། (༢) ལྷྕགས་རེགས་ 
བཞུས་ནས་བརྡུང་ཐར་བྱས་ཟིན་པ། 

ཞུན་ཐེགས། (༡) བཞུས་ནས་བྱུང་བའེ་ཐེགས་པ། སྒྱུག་ 
མའི་ཞུན་ཐིགས། ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས། སྐུ་གདུང་གི་ 
ཞུན་ཐེགས། (༢)སྙེང་པོའེ་ཡང་སྙིང་། མན་ངག་ 
གི་ཞུན་ཐིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཞུན་ཐེགས། 

ཞུན་མ། མེར་བསྲེགས་ནས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ། གསེར་ཞུན་ 
མ། ནངུལ་ཞུན་མ། མར་ཞུན། 

ཞུན་མར། (༡)བ་འབྲེ ་སོགས་ལས་བུ ང་བའེ་རྩི་མར་བཞུ་ 
མེར་བསྐོལ་ནས་བཙག་བཅད་ཅིང་སྤུ་སྟེགས་ཕྱུང་བ་ཞིག 
(༢) མར་སྣུམ་སོགས་ལས་སྤར་བའི་སྣང་གསལ། ཞུན་ 
མར་གསོད་པ། 

ཞུན་གཟུང་། གྲངས་གནས་ཤེག 

ཞུབ་ཅན། །རྙེང།གོ་ཆྭ་ཧྱོན་པའི་མི། 

ཞུབ་པ། [རྙེང]གོ་ཁྲབ་བམ་ལྕགས་གོས། 

ཞུམ་སྐད། དངངས་སྒྲག་གིས་གློ་བུར་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བའེ་ 
སྐད། 

ཞུམ་ཧོད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྔའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ་སེམས་འཕང་དམའ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྒྲིབ་པའོ།། 

ཞུམ་རྟགས། སེམས་ཤུགས་འཁུམས་པའི་རྣམ་འགྱུར། དག་ 
དང་ཐུག་དུས་ཞུམ་རྟགས་སྟོན་མི་རུང་། 

ཞུམ་པ། (ཀ) དཔའ་འཁུམས་པའམ། སྤོབས་པ་ཉམས་ 
པ། དཀའ་ལས་ལ་ཡིད་མ་ཞུམ་ཞེག རང་འགན་ལེན་ 


པར་ཞུམ་པ། (ཁ) (༡) འཇྲེགས་སྐྲག སེམས་ལ་ 
ཞུམ་པ་རྩ་ནས་མེད། ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ། ཞུམ་མེད་དུ་ 
མདུན་སྐྱོད། ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། ཕོངས་ལས་ 
ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། (༢༡བྱེང་བ། ཞུམ་པ་སེལ་ 
བར་སེམས་གཏོད་པ། ཞུམ་རྒོད་གཉེས་བྲལ། ཞུམ་པའི་ 
ནམ་པ། 

ཞུམ་བུ། བྱི་ལའམ་ཞེ་མེ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁུས་མཁན་ 
དང་། གྲོང་གེ་སྤེའུ། རྣམ་གྲོལ་མེག བྱི་ཟ། འབར་ 
བའེ་མེག ལུས་བསྐུམ། བཤང་བ་སྦེད་བཅས་སོ།། 

ཞུམ་མཚེར། མཚེར་སྣང་། 

ཞུམ་ཞུམ། (༡༡ཞེ་མེས་བྱིའུ་དང་། ཙེ་ཅེ་འཛིན་པར་ 
འགྲོ་ཚུལ། འཇབས་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་དུ་འགྲོ་བ། 
(༢)འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ། ཁ་འཚེར་འཚེར་སྐྱེད་ 
པ་ཞུམ་ཞུམ། 

ཞུར། [ཡུལ།ཕྱོགས་གཞན་དུ་མ་ཡོ་བའི་སྲོང་པོའམ་འདྲོང་ 
པོ། རྒྱུག་རྟ་ཞུར་གྱིས་འགྲོ་བ། 

ཞུལ་བ། [ཡུལ](༡) བྱུལ་བ། སྐྲ་ཞུལ་བ། སྨ་ར་ཞུལ་བ། 
(༢)ཉུང་བའམ། མར་ཆག་པ། འབོར་ཚད་ཞུལ་བ། 
གཅང་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཞུལ་བ། 

ཞུལ་ཞུལ། བུལ་བུལ། མགོ་བོ་ལ་ཞུལ་ཞུལ་བྱེད་པ། 

ཞུས། ཞུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཞུས་འཁྲོལ། ཡར་ཞུས་ནས་མར་བཀའ་འབཁྲོལ་བ། ད་རེས་ 
ང་གཞིས་སྐོར་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་བྱུང་སོང་། 

སྟན ཉིཉ་གཉད ཀྲས་པའི་ངོ་ས། གུས་ང་གཏོང་ག ངི་ 
ཙམ་ཞུས་ཀྱང་ཞུས་ངོ་མི་འདུག 

ཞུས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། (༡) གཞུང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ། 
(༢) གཞུང་སྒྱུར་ཚར་བའེ་དཔེ་ཆ་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་མཁ ན་ 
ལོ་ཙཱ་བ། 

ཞུས་དག ཞུ་དག 

ཞུས་དག་གཏན་འབེབས། ཞེབ་འཇུག་བྱས་ནས་གཏན་འཁེལ་ 


= 
བཟོ་བ། 


ཞུས་པ། 
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ཞུས་པ། ཞུ་བའེ་འདས་པ། 

ཞེ། (ཀ) (༡)བློ་སེམས། ཞེ་ནས་འཁྲུ་བ། ཞེ་གཏེང་ན་ 
དགའ་བ། ཞེ་ལ་འབྱོར་བ། ཞག་ཚེལ་ལ་ཞེ་ལོག་པ། གཞན་ 
གྱི་ཞེ་གནོན་པ། (༢)་རེགས། ལས་རེགས་ཞེ་མཚུངས་ 
པ། སྣེདེ་དང་སྟག་གཟེག་ཞུམ་བུ་ཚང་མ་ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་ 
ཞེ་གཅེག་ཡིན། (ཁ) གྲངས་ཀ་བཞི་བཅུ་དང་དེའེ་ 
གཅེག་གནས་བར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའེ་ཚེག་གྲོགས་ཤེག 
བཞི་བྱཅུ་ཞེ་ཝྔ། ཞེ་དགུ། 

ཞེ་བཀོན་པ། ཁོང་ནས་ཁྲོས་པ། སྔར་རྱོང་མུན་ནག་སྡུག་ 
སྦྱོང་གི་སྣང་ཚུལ་དྲན་ཏེ་སྤྱེ་ཚོགས་རྙེང་པར་ལྷག་པར་དུ་ 
ཞེ་བཀོན་པ། 

ཞེ་ཁམས་པ། [རྙེང]ཁོང་ཁྲོ་བ། 

ཞེ་ཁྲེལ། (༡) གཏེང་ནས་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། (༢ )སྐྱོན་ 
མཐོང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པ། (༢)སྐྱོན་མཐོང་ནས་བློ་ 
མི་བདེ་བ་བྱེད་པ། 

ཞེ་འཁམ་པ། ཁོང་ཁྲོ་བ། 


༤ བོའ་ 


ཞེ་འཁུ། ཞེ་སྡང་། 
ཞེ་འཁོན་པ། སེམས་གཏེང་ནས་འཁོན་ཞུགས་པ། ཞེ་འཁོན་ 
སྙིང་བཅངས། 


ཞེ་གྱོང་། སེམས་གྱོང་པོ། 

ཞེ་དགུ་རྫོགས་པ། མེ་ཤེ་ནས་ཉེན་ཞག་བདུན་བདུན་བཞེ་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་ཚང་བ། 

ཞེ་འགྲང་། ཡིད་ཚཆེམ། 

ཞེ་འགས་པ། ཕན་ཚུན་དགྲར་འཛིན་གྱེ་བསམ་བློ་སྐྱེས་པ། ཕ་ 
དང་བུའེ་བར་ལའང་ཞེ་འགས་ན་མཐུན་དཀའ། 

ཞེ་རྒོད། སེམས་ཀྱེ་རང་གཤེས་ངར་པོ། ཞེ་རྒོད་སྟག་མོའེ་ 
ངར་གླུ་ལེན། 

ཞེ་སྒུག (༡ ) མ་འོངས་བཟང་ངན་གང་ཡོང་སྙུག་སྡོད་པ། 
(༢) འཁོན་ཞེ་ལ་བཞག་སྟེ་ ་གནོད་སྐྱེལ་རྒྱུ་སྒུག་པ། 

ཞེ་ངན། བསམ་པ་གནག་པའམ་ནག་པོ། ཞེ་ངན་དུག་ཆུ་ཁོལ་ 
མ། 


ཞེ་བསྔགས། [རྙེང]ཡིད་སྨོན། 

ཞེ་གཅིག (༡)་རེགས་མཐུན་ནམ་ཤ་སྟག ནད་པ་ཞེ་གཅེག 
མེ་རྒན་པ་ཞེ་གཅེག ཁོ་ཚོ་ཧུར་བཅོན་ཆེན་པོ་ཞེ་གཅེག་ 
རེད། (༢) བཞེ་བྱདུ་ཞེ་གཅེག 

ཞེ་གཅོད་པ། སེམས་རྒྱུད་དཀྲུག་པ། འཕྲེན་ངན་ཐོས་པས་ 
ཞེ་གཅོད་པ། 

ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག [རྙེང།ཚེག་རྩུབ། 

ཞེ་བཅད་དྲག་པོ། སེམས་ཐག་བཅད་པའམ་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོ། དྲག་བོ་རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུའེ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བཞག་ 
པ། 

ཞེ་སྙོམས། (༡)སེམས་སྙོམས་པ། (༢) རེགས་མཐུན་ 
པའམ། ཕན་ཆུན་འདྲ་བ། 

ཞེ་ཐག་པ། སེམས་ཀེ་གཏེང་ངམ་བསམ་པའི་རྩ་བ། 
སྙན་ཞུ། ད་ནས་བཟུང་བྱ་བ་ངན་པ་མི་བྱེད་རྒྱུ་ཞེ 
ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཞེ་མཐུན། བསམ་པ་མཐུན་པ། ཞེ་མཐུན་པའེ་མི་ལ་སྙིང་ 
གཏམ་བཤད། 

ཞེ་དྲག [ཡུལ།ཧ་ཅང་། ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོང་། སེམས་བཟང་ 
པོ་ཞེ་དྲག་འདུག སྟོབས་ཤུགས་ཞེ་དྲག་ཆེན་པོ་རེད། 

ཞེ་འདོད། བསམ་པའིེ་འདོད་པའམ། སྙིང་ནས་འདོད་པ། 
ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་གཅེག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་བ། 

ཞེ་ལྡོག་པ། འདོད་པ་ལོག་པ། 

ཞེ་སྡང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚེག་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ 
མུག་གསུམ། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་ 
དྲག་པོ། ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞེང་ཕྲག་དོག་མང་བ། ཞེ་སྡང་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བརྣབ་སེམས། ཞེ་སྡང་འདུལ་བ། བྣརས་ཆེ་ 
ན་ཞེ་སྣང་གཏེང་ནས་འཁྲུག ཟ་ཆེ་ན་སྦྲང་དཀར་མཆེན་ 
ཁ་ན། ཡུན་རེང་ན་བུ་མོ་མ་ལ་འཁོན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཁྲོ་བ། འཁོན། འཁོན་འཛིན། འཁྲུག་ 
པ། འགྲས་གཞེ། གཏུམ་པོ། གདུག་སེམས། སྡང་བ། 


སྡང་སམས། མནར་སམས། ནམ་པར་སྡང་། སྣ་བུང་ 


ཞེ་ཐག་ 
་ཐག་པ་ 


ཞེ་སྡང་མེད་པ། 
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ཞིང་དྱཀུས། 


བ། བརྣག་པ། མ་རུངས་པ། མེ་བཟོད་སེམས། མེག་ 
རུས་མནན། ཆེག་ཟ། ཞེ་བརྣག བརླང་པོའེ་སེམས་ 


བྱུ ང་བཅས་སོ།། 


ཞེ་སྡང་མེད་པ། དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བརྫལ་གྱེ་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་མེད་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་ 


པའོ།། 


ཞེ་སྡང་ཚིལ་བུ། སྡུལ་གྱེ་ཚིལ་བུའེ་གབ་མིང་ཞིག 


ཞེ་ན། ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱི་རེས་སུ་སྦྱར་ 


རྒྱུ་ཟེར་ན་དང་དོན་གཅིག་པའེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག 
སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཏེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཞེ་ནད། འཁོན་འཛིན་དམ་པོ། ཁོ་དང་ང་གཉེས་བར་ལ་ཞེ་ 


ནད་གཏན་ནས་མེད། 


ཞེ་གནག་ཁོག་བཅངས། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་སེམས་ 


ལ་བཞག་པ། 
ཞེ་གནོང་བ། རང་སྐྱོན་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ངོ་ཚ་བ། 


ཞེ་མནའ། ཡིད་ཀྱེ་མནའ་སྟེ། གཏེང་ནས་དམ་བཅའ་བའེ་ 


མནའ་ཚིག ཞེ་མནའ་སྐྱེལ་བ། 


ཞེ་ཐོ་བདེ་བ། བསམ་པ་སྐྱེད་པོ། ཞེ་བློ་བདེ་ཞེང་སེམས་ཁྲལ་ 


མེད་པ། 


ཞེ་མེར། སྐྱུག་ལོག་ལྡང་བ། ལྟོ་ཆས་མ་ཞུ་བས་ཞེ་མེར་རྒྱག་ 


པ། ཞེ་མེར་ལངས་པ། 


ཞེ་གཙང་བ། བསམ་པ་དཀར་པོ། མི་འདེ་ཁ་ངན་ཡང་ཞེ་ 


གཙང་བཞིག་རེད། 


ཞེ་ཆྩ། སྙིང་རྩའམ་སེམས་རྩ། དཔའ་བོའེ་ཞེ་རྩ་འཁྲུགས་ 


ནས་བྱུང་། 


ཞེ་རྩ་བ། བསམ་པའི་གཏེང་། ཞེ་རྩ་བ་ནས་གོང་བཀུར་ཞུ་ 
བ། ཞེ་ར་བ་ནས་དགའ་བ། སྒེར་སེམས་ཞེ་རྩ་བ་ནས་ 


མེད་པ། 


ཞེ་རྩི་ས། (༡)ཡིད་ཀྱེ་གཅེགས་མཐོང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞེ་ 


༨༤ ༨༤ རཾ 


རྩེས་བྱེད་པ། (༢) ཁོག་རྩེ་ས། 


སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་ཞེ་ 


ཅྩེ་ས། ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཞེ་རྩེ་ས་འདུག 
ཞེ་ཅུ་བ། སེམས་གནག 
ཞེ་བརོན། ་ིང་ཐག་པ་ནས་བརོན་པ། རྒུན་དུ་ཞེ་བརྩོན་ལྷོད་ 


མེད་བྱས་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་ཐུབ། 

ཞེ་ཚིག ཞེ་སའེ་ཚིག 

ཞེ་ཅིམ། གཏེང་ནས་ཡིད་དགའ་བའམ་མགུ་བ། འདོད་དོན་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཞེ་ཚིམ་པ། 


ཞེ་མཆེར། སེམས་མཚེར། 

ཞེ་འཛིན། གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ། 
མི་དགའ་ཞེ་འཛིེན་གྱེས་དགྲ་ལ་འཁོན་ལན་སློག་པ། 

ཞེ་བཞག (༡) ཡིད་འཇོག (༢) འཁོན་འཛེན། 

ཞེ་ཟོན། དོགས་ཐོན། ཉེན་ཁ་ཡོད་སར་ཞེ་ཐོན་བྱ་དགོས། 

ཞེ་རུས། རྩོ་ལ་བ་དང་བཅོན་འགྱུས། ཞེ་རུས་ཆེན་པོས་མོབ་ 
སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ། 

ཞེ་ལོག་པ། དང་ག་འགགས་པའམ་འདོད་པར་མི་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་པ། མྔབེས་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ ར་ཞེ་ལོག་ 
པ 

ཞེ་ས། (༡) མོས་གུས་དང་རྡན་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡིག་ 
ཚོགས། རྣ་བའེ་ཞེ་ས་ནི་སྙན། བྱེད་པའེ་ཞེ་ས་མ ཛད་ 
པ། (༢) བཀུར་བའམ་གུས་འདུད། ཞེ་ས་མི་བྱེ ད་པ། 
ཞེ་སར་བྱ་བ། ཞེ་སའེ་ནམ་འགྱུར། ཞེ ་ས་མི་ཤེས་པ། 

ཞེ་སུན། སེམས་སུན་ཏེ། ཡིད་ཐང་ཆད་པ། དམག་ལ་ཞེ་ 
སུན་པ། ཆང་འཐུང་བར་ཞེ་སུན་པ། ཚར་བརྒྱ་བལྟས་ 
ཀྱང་ཞེ་མི་སུན། 

ཞེ་བསམ་རྙེད་པ། བསམ་བློ་འཁོར་ཤེས་པ། ཞེ་བསམ་མ་ 
རྙེད་པའེ་བྱེས་པས་གང་ཡང་མེ་ཤེས། 

ཞེ་ཧོར་པོ་ཏ་ལ། མན་ཇུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་ཞེ་ 
ཧོར་ཞེས་པའེ་ས་ཆཚར་རེ་པོ་ཏ་ལར་དཔེ་བངས་ནས་བཏབ་ 
བཅུག་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག 

ཞེ་ལྷོད། སེམས་ཀྱི་ལྟོད་ཡངས། ཞེ 

ཞེང་དཀྱུས། འཕྲེད་དང་གཞུང་། 


༨༩༤ 


་ལྣོད་ངང་རེང་། 


ཞེང་ཁ། 


1737 


རོ 


ཞེང་ཁ། ཞེང་ག 

ཞེང་ག འཕྲེད་ཀྱི་རེང་ཚད་དམ་རྱྱ་ཁྱོན། ཆུ་ཞེང་། དཀྱུས་ 

ཞེང་། ཞེང་ག་ཆེ་བ། ཞེང་ཚད། ཞེང་ཕྲ་མོ། 

ཞེད་སྣང་། དངངས་སྐྲག་འཆར་ཚུལ། ཞེད་སྡང་སྐུལ་བ། 

ཞེད་སྣང་སྐྱེས་པ། 

ཞེད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འཇེགས་པ། བྱས་ཉེས་ལ་ 

ཞེད་ནས་བོས་པ། བྱི་བ་བྱི་ལར་ཞེད་པ། དཀའ་ཚེགས་ 
ལ་མི་ཞེད་པ། (ཁ) [རྙེང]ཞེན་པའམ་ལེན་པ། 

ཞེད་པོ། [ཡུལ།རབ་དང་ཤིན་ཏུ་ཧ་ལས་པ། བྱས་རྗེས་རླབས་ 
ཆེན་དེ་འདྲ་འཇོག་ཐུབ་པ་ནི་ཞེད་པོ་བྱུང་། 

ཞེན་ཁ། (༡)འདོད་བློ་དང་། ཆགས་པའེ་སེམས། སྙན་ 
གྲགས་ལ་ཞེན་ཁ་ཆེར་མེད། སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་ལ་ཞེན་ཁ་ལོག་ 
པ། (༢)དང་ག ཕོ་ནད་ན་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་ཁ་ལོག་ 
པ། 

ཞེན་འཁྲིས། འདོད་ཞེན། 

ཞེན་ཆགས། ཕངས་སེམས་སམ་བརྐམ་ཆགས། ཞེན་ཆགས་ 
གཅོད་པ། ངན་གོམས་ལ་ཞེན་ཆགས་ལོག་པ། ཞེན་ཆགས་ 
ནས་འབྲལ་མེ་པོད་པ། 

ཞེན་དོན། བཞེད་དོན་ནམ་བསམ་འདུན། ཁོ་རང་གི་ཞེན་ 
དོན་ངོ་མ་གང་ཡིན་ཏོགས་དཀའ་བ་ཞིག་མ་རེད། 

ཞེན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]དགའ་བའམ། ཆགས་པ། 
བཟའ་བཏུང་དང་རྩེད་མོར་ཞེན་པ། ( ཁཾ ) (༡) འདོད་ 
ཆགས། ཞེན་པ་འགོག་པ། སྔར་གྱི་ཞེན་པ་འགགས་ནས་ 
མི་འདུག ཞེན་པ་ལྡོག་པ། (༢) དང་ག ཞེན་པ་ཉམས་ 
པ། 

ཞེན་པ་གཉེང་ལོག བསམ་པའི་གཏེང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པ། 
ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏེང་ལོག་བྱུང་། 

ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། (༡) ས་སྐྱའེ་གདམས་ངག་ཅིག་སྟེ། ཚེ་ 
འདེ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིེན། འཛེན་པ་ 


བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལྟར་བཞེའོ།། (༢) ཡོངས་ 


གྲགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ། 

ཞེན་པ་ལོག་པ། (༡ )ལྟོ་ཆས་ཟ་འདོད་མེད་པར་འགྱུ ར་བ། 
(༢)སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ། བྱམས་པོ་བྱས་ 
ན་དྲག་ཡང་གཉེན་དུ་འགྲོ། རྩ་བ་ཚོད་མ་ཟེན་བུ་ཡང་ཞེན་ 
པ་ལོག 

ཞེན་འཛིན། འདོད་པས་དམ་དུ་འཛེན་པ། མིང་དོན་གཉེས་ 
ཀར་ཞེན་འཛིན་བྱེད་པ། 

ཞེན་ཡུལ། བློ་ཞེན་པའེ་སྒོ་ནས་རེག་པར་བྱ་བ་སྟེ། རོག་པའེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དེས་ཞེན་ནས་ནན་གྱེས་ 
འཛིན་པ། དཔེར་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ལྟ་བུའོ།། 

ཞེན་རིག རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བློས་ནན་གྱེས་འཛིན་ 
པ། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་ཏོག་པས་བུམ་པ་ནན་གྱེས་འཛེན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཞེན་ལོག ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསྡུས་ཚིག 

ཞེའོ། ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱི་རེས་སུ་ 
སྦྱར་རྒྱུ་ཟེར་རོ་དང་དོན་གཅེག་པའེ་ཆིག་མཚམས་སྟོན་ 
བྱེད་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེག དྲང་པོའེ་གཏམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེའོ། 

ཞེར་འདེབས། གཞན་གྱེ་ཞེ་གཅོད་པ། 

ཞིར་ཐོ། རུསཀ་ཡགས་པོ་མེད་པ། ཕྡུ་སཀ་ཊིར་པོ། 

ཞེས། ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱི་ཇེས་དང་། 
རོགས་པའི་དོན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་མི་ནར་བའེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ 
བསལས་མཐར་ཡང་རྱུར་གྱུ་ཁིག་གཞན་འདྲིན་ཏྱད་ཀྱི་ 
ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག ལྕགས་ལམ་ཞེས། བློན་པོ་ 
མགར་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་ཅིག་ 
དེའང་གདན་འདྲེན་པས་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ།། 

ཞེས་བགྱི་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
ཡུལ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་གཙོའོ། ཞེས་བྱ་བ། བདག་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བྱགེ་བ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱགྱེ་བ། 

ཞོ། (༡ འོམར་། ཅ་བ ཉོས་བླན་ལུ་བའིབ། བཟུ 
མོ། ཞོ་དང་འོ་མ་དཀོགས་ནས་མར་འདོན་པ། ཞོ་ཆགས་ 


ཞོ་སྐ་བ། 
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ཞོགས་ཀ 


པ། ཞོ་བྣམལ་ནས་ལངས་པ། ཞོ་རུལ་ནས་དར་བ་ལྟར་ 
གྱུར་པ། ཞོ་བསྲུབས་མར་བཏོན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ནུ་སྐྱེས་དང་། འོ་མ། རབ་ཆགས་བཅས་སོ།། 
(༢) གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འདེགས་ཚད་ཅིག ཞོ་གང་། 
ཞོ་དོ། སྲང་གང་ལ་ཞོ་བཅུ་ཡོད། 

ཞོ་སྐ་བ། ཞོ་གར་པོ། 

ཞོ་སྐྱ། དར་བའམ་ད་ར་ལྟ་བུ་ཞོ་ཕྲམ། 

ཞོ་སྐྱེད། ཟླ་སྲང་ཞོ་སྐྱེད་དེ། ཟླ་གཅེག་ལ་སྲང་གང་རེར་སྐྱེད་ 
ཞོ་ར་འྤའི་བའི་དངུལ་སྐྱད་རྩ་སྟངས་ཤིག 

ཞོ་སྐྱེས། (༡ ) སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁྲག་ 
འཇིབ་འབུ་ཞིག (༢) བྱ་སྲེག་པའེ་མིང་། 

ཞོ་ཁ། ས་མིང་ཞིག ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཞོ་གོད། ཞོ་ཐུག་སྣོད་གྲོད་པ། 

ཞོ་འགྱེད། ཞོ་འདྲེན་པའི་སྟོན་མོ། དབྱར་ཁ་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞོ་འགྱེད་གཏོང་བ། 


ཞོ་མངར། མར་མ་བཏན་པའེ་འོ་མ་བྣསལ་བ་ལས་ལངས་པའེ་ 


ཞ། 

ཞོ་ཅན། [རྙེང།སྣུམ་ཅན་ནམ་ཚེ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ཡཿ 
ཞོ་ནེ་སྲ་རཆེ་དང་ཐང་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེ ར། 

ཞོ་ཆ། (༡) ཞོའེ་བཅུ་ཆ་གཅེག་སྟེ། སྐར་མ། (༢) གསེར་ 
དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཅི་ཡང་འཇལ་བྱེད་རྒྱ་ཐུར་གྱེ་རྟེང་གི་ཁྲམ་ 
རེས་ཤེག 

ཞོ་རྟ། ཞོ་བསྙལ་བར་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐྱུར་རྩེ། 

ཞོ་སྟོན། དབྱར་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེག་སྟེ། བོད་ཟླ་བདུན་ 
པའེ་ཆེས་གནམ་གང་ཉེན་འབྲས་སྤངས་སུ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིཾསྣ་ཝོ་མོ་འཁབ་ནས་གཟེགས་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། སེ་ 


རར་སྐོར་བྱ་བ་དང་རགས་རྒྱབ་པས་འཆམ་རྒྱག་པ། དེ་ 
བཞེན་ཚེས་གཅེག་ནས་ཚེས་བཞེའེ་བར་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ 
ལྷ་མོའེ་གཞུང་རྣམ་ཐར་མང་པོ་འཁྲབ་པ་དང་། ཆེས་ལྔ་ 


ཏུ་རྷ་མོ་འཁྲབ་པ་བཅས་ཀྱེ་རེང་ལ་ཞོ་སྟོན་ཟེར། མེང་ 


དེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ནེ་ཟླ་བ་བདུན་པར་བོད་དུ་ཞོ་ལེགས་པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཞོའེ་སྟོན་མོ་གཏང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། 
ཞོ་འཐུང་། [མངོན༔བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་། 
ཞོ་བདུན་སྒོར་མོ། [ཡུལ།རྒྱ་སྐད་དུ་ཏྭ་ཡང་ཞེས་པར་ཁམས་ 


ཕྱོགས་སུ་ཞོ་བདུན་སྒོར་མོ་ཞེས་ཟེར། 
ཞོ་དཔྱང་། དར་བ། 


ཞོ་སྤེས། ཞོའེ་ཁར་ཆགས་པའི་སྣུམ་ལྡན་གྱི་སྤེས་མ། 
ཞོ་བ། རེ་བོ་ཞེག བོད་ཏི་ཤར་ཕྱོགས་ས་མཐར་གནས་པའེ་ 


རྣམ་འཕེལ་རྫོང་དུ་ཡོད། 
ཞོ་བླུག ཞོའེ་སྣོད། 


ཞོ་འབྲས། འབྲ ས་བཅོས་མ ་ད ང་ཞོ་བསྲེ ས་པའི་བ འབྱ ཊེ ཿ 

ཞོ་རབས། འོ་མ་ཞོར་སྒྱུར་བྱེད་ཀི་རུ་མ། 

ཞོོ་ཅི་། ཞོ་མ་བྷསལ་ནས་ཞོ་བཟོ་སྐབས་འོ་མ་ལ་བླུག་རྒྱུའེ་རུ་ 
མ། 

ཞོ་རལ། འོ་མ་ཤི་བ་དང་། ཞོ་རུལ་བ། 

ཞོ་ཤ [རྙེང](༡) རྟོབས་སམ་ནུས་པ། (༢)གླའམ། རྔན་ 
པ། 

ཞོ་ཤནམ་བདུན་པ། །མངོན།དེད་དཔོན། 

ཞོ་ཤ་བཞི། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། མཆེན་པ་ཞོ་ཤ སྙིང་ཞོ་ 
ཤ ཟླ་གོར་ཞོ་ཤ་སྟེ་བཞེ། 

ཞོ་ཤ་གྲསུམ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། མཆིན་པ་ཞོ་ཤ སྙིང་ 
ཞོ་ཤ་སྟེ་གསུམ། 

ཞོ་ཤས་འཚོ་བ། རང་གི་སྟོབས་སམ་ནུས་པས་འཚོ་བ། 

ཞོ་སྲུང་བྱེད། [མངོན]བ་དུས་མའམ་བ་བཞོན་མ། 

ཞོག གནས་སུ་གཏོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཇོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཞོག་ཁོག [ཡུལ།ཅང་དང་ཨ་མདོའི་སྭ་ཁུལ་ཁ་གས་ཀྱིས་རྒ་ 
གོ་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


ཞོག་མ། * ཞོགས་མ། 
ཞོགས བཞུར་བ་དང་གཤེག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་འཇོག་པའི་ 
སྐུལ་ཚིག 


ཞོགས་ཀ ནམ་ལངས་དུས། 


ཞོགས་རྒྱུགས། 
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༨༤ 


ཞོལ་པོ། 


ཞོགས་རྒྱུགས། རྡབ་ཞོགས་ཏེ། བྲེལ་འཚབ་བམ། བློ་བུར་ 
འུར་འདྲོག 

ཞོགས་ཇྔ། ཞོགས་པའི་ཇ། 

ཞོགས་ཉུག ཞོགས་པར་རེ་དྭགས་གསོད་དུ་འགྲོ་བའེ་མིང་། 

ཞོགས་པ། ནམ་ལངས་ནས་ཉེ་དོས་བར་གྱེ་དུས་ཚོད། ཞོགས་ 
པ་སྔ་མོ། ཞོགས་པའི་ལུས་སྦྱོང་། 

ཞོགས་མ། ཤིང་བཞོགས་པའི་ཚལ་བུ། 

ཞོགས་འུར། རྡབ་ཞོགས་ཀྱི་འུར་འདྲོག གློ་བུར་འཇེགས་ 
སྐྲག་ཞོགས་འུར་ཟེང་ཆ་བྱུང་། 

ཞོད། (༡)ཆར་ཚུའེ་རྒྱུན། ཆར་ཞོད་ཆེ་བའེ་དུས། ཆར་ 
ཞོད་ཆུང་བའེ་དུས། (༢) དྲག་ཆར་དང་། ཡུན་རེང་ 
པོར་འབབ་པའེ་ཆར་པ། 

ཞོད་ཀི་གེགས། ཆར་ཞོད་ཆེ་དགས་པའི་གནོད་པ། 

ཞོད་སྐྱོན། ཆར་ཆུ་མང་དྲགས་པའི་གནོད་སྐྱོན། 

ཞོད་ཆར། ཆར་ཚུའི་རྒྱུན། 

ཞོད་ཆུ། (༡) ཆར་པ། (༢)ཆར་པ་བཏང་རྗེ ས་ཐུང་བའེ་ 


ཆུ། 
ཞོད་འཇགས། ཟེང་ལོང་མེད་པའིེ་ལྡོད་འཇགས། དུས་བདེ་ 
ཞོད་འཇུགས། 


ནོད་ལ་མུའི་གངས་རི། རེ་བོ་ཞིག གཅང་ཁུལ་བཞད་སྨོན་ 
རྗོང་གི་དབུས་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ 
ནས་མི་ཊར་༦༣༡༠ཡོད། 

ཞོན། ཞོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཞོན་སྟེགས། བཞོན་པ་ཞོན་སའེ་འཛེག་སྟེགས། 

ཞོན་པ། [ཐ་མི་དད་པ།བཞོན་པ། བཞོན་པ། ཞོན།། འཆེབ་ 
པ། རྟ་བཞོན་ཏེ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཞོན་ 
ནས་ཕེབས་པ། གྲུ་གཟེངས་ལ་ཞོན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞོན་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དབང་ཤེད་ཅན་ལ་ 
ཁྲོ་བའེ་སྡང་མིག་ལྟ། བྱེས་པས་བཞོན་པའེ་བ་གླང་བྱེད་ 
པར་མོས། 


ཞོམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།སྣོད་སྦྱད་ལ་རེབ་སྐྱོན་བྱུང་བ། སྣ་ 


ཞོམ་པ། ཆུ་ཟངས་ཅུང་ཟད་ཞོམ་པ་དེ་ལེགས་པར་བསང་ 
དགོས། 

ཞོར། གཙཅོ་ཆེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་ཀའེ་ཞོར་ལ་སྐད་ཆ་ 
བཤད་པ། བཟང་པོའེ་ཞོར་ལ་ཇ་ཆང་དང་། ངན་པའེ་ 


ཞོར་ལ་རྒྱུག་རྡུང་། 
ཞོར་སྐྱོང་། ལས་འགན་རྐང་གཅེག་ཡོད་ཐོག་ཞོ་ ར་དུ་ལས་ 
འགན་གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་པ། 


ཞོར་སྐྱོན། གཞན་གྱེ་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱོན། 

ཞོར་ཁྲིད། ཞོར་ཆོས་སམ་ཞོར་ལ་ཁྲིད་པ། 

ཞོར་འདྱུད། ནག་ཉེས་ཅན་གྱེ་མེ་ཞེག་ཁྲེམས་ལྭ་བུག་ཆེ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ལ་ནག་ཉེས་མེད་པའི་མི་གཞན་ཡང་དེའི་ཞོར་དུ་ 
ཚུད་པ་ལྟ་བུ། 

ཞོར་བཙུགས། ལས་ཀ་རྐང་བྱེད་རྒྱུ་དེའེ་ཞོར་ལ་བཅུགས་པའམ་ 
ལོགས་སུ་བཅུགས་པ། ཞོར་བཅུགས་ལས་ཁུངས། ཞོར་ 
བཅུགས་སྨན་ཁང་། 

ཞོར་འཛིན། འགན་ཁུར་བའེ་ལས་ཀ་ལྟེ་བ་དེའེ་ཞོར་ལ་ལས་ 
ཀ་གཞན་དག་འཛིེན་པ། ཞོར་འཛེན་ལས་འགན། 

ཞོར་ཟས། བཟའ་བཅའ་ཤ་དང་སྔོ་ཚལ་རེགས། 

ཞོར་ལས། ཞར་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀ ཞོར་ལས་ཐོན་སྐྱེད། 

ཞོལ། སྨད་ཆའམ་ཤོད། རེའེ་ཞོལ། ཕོ་བྲང་གེ་ཞོལ། རྫོང་ 
ཞོལ། མཐོ་བ་ལྷ་རེ་དང་། དམའ་བ་ལ་ཞོལ་ཟེར། 

ཞོལ་ཁང་། རེའེ་གཤམ་དུ་ཆགས་པའིེ་ཁང་པ། 

ཞོལ་ཁྲལ་འུ་ལག སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས། ཞོལ་དུ་སྡོད་ 
པའེ་མི་དམངས་རྣམས་ཞོལ་ལས་ཁུངས་སུ་བསྡུས་ནས་གླ་ 
ཐོགས་མེད་པའི་ལས་ཁྲལ་སྣ་ཚོགས་སྐུལ་སྲོལ་ཞིག 

ཞོལ་ཆེན། སྦུ་རྩེ་ད་རེང་པའི་གཡག་ཁུུ་པ། 

ཞོལ་གཉེར། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་རྩེ་པོ་ཏ་ལའེ་ཞོལ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་བྱེད་མཁན། 

ཞལ་བ དགོན་བཅམ་རིའི་འདབས་སུ་ཛོད་མན། 

ཞོལ་པོ། (༡)འབྲེ་དང་། མཛོ་མོའེ་ཕ་གཡག (༢)ལྷ་ 
མ་ར 


༨ 


ཞོལ་ཕོ། 
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ཞྭ་དམར་པ། 


ཞོལ་ཕོ། བྱ་དང་། རྩེད་པ་མ་བྲེགས་པའི་གཡག་སྟེ་ཁུ་པ། 
ཞོལ་ཕོགས་ཁང་། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དམག་ཕོགས་འབྲུ་ 
རེགས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལས་ཁུ ངས་ཁག་གིེ་ལས་བྱེད་པའིེ་ 
ཕོགས་འབྲུ་སྤྲོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཤིག 
ཞོལ་མོ། འབྲེ་ཁུའེ་ནང་གི་བཞོན་མ་བཟང་ཤོས། 
ཞོལ་ཞོལ། འཇོལ་འཇོལ། ཧྱོན་པ་ཞོལ་ཞོལ་སར་དྲུད་པ། 
འབྲོང་བརྗེད་ཅིང་རྔམས་པ་རྩེད་པ་ཞོལ་ཞོལ་ཅན། 
ཞོལ་གཡག འབྲས་བུ་མ་བཏོན་པའེ་གཡག 
ཞོལ་རོང་གཅང་པོ། དབུས་སྟོད་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ 
ཡོད་པའི་འབབ་ཆུ་ཞིག་དང་། སྐྱེད་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག་ 
ཡིན། 
ཞོལ་ལས་ཀུངས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་རྩེ་ཕོ་བྲང་བདག་ 


གཉེར་བྱེད་ཆེད་ཞོལ་དུ་བཙུགས་པའེ་གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་ 


དང་། ཆྷ་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་སོགས་བྱེད་ 


མཁན་ལས་ཁུངས་ཤེག 
ཞོས། (ཀ) འཇོ་བའི་སྐུལ་ཚིག་གི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 
(ཁ) [རྙེང།སེམས་གསོའེ་མེང་། 


ཞོས་ཆེན་ཁ། ཁམས་ཁུལ་འཛམ་ཐང་རྫོང་གེ་ལ་ཞིག 


ཞཱྭ་དཀར། (༡)ཞྭ་མོ་དཀར་པོ། (༢) སྔར་བོད་ཀྱི་རྩེ་དུང་ 


གིས་མཛད་སྒོར་གྱོན་རྒྱུའི ་དབྱར་ཁའེ་ཞ ་མོ་ཞིག 
(༣)[ཡུལ།གྲ་པས་དབྱར་ཁ་གྱོན་རྒྱུའེ་ཞྭ་མོ་ཞིག 

ཞྭ་གོས། ཞྭ་མོ་དང་ཀྱོན་པ། ཞྭ་གོས་བཟང་པོས་ཀླུབ་པ། 

ཞྭ་ཏོག ཞྭ་རྩེའེ་ཏོག 

ཞྭ་སྟེགས། ཞྭ་མོ་འཇོག་སའེ་སྟེགས་བུ། 

ཞྭ་ཐེབ། ཞྭ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། བསེ་ཐེབ། 

ཞྭ་ནག (༡) དགོན་པའེ་གར་འཆམ་སྐབས་སོགས་ཀྱེ་སྔག 
བཅུར་ཐོགས་ཅན་ཀྱི་ཞཱ་མོ། (༢ ཀར་ལུགས་ཀྱི་གློག 
གཅིག་ཞྭ་རྟགས་ནག་པོ། (༣)ཉེས་མིང་ངམ། མེ 
ཐན་གྲྭགྲས་ཧུ་བཀོད་པའི་དོན། མི་དཀར་པོ་ལྭ་ཞ་ན 


གཡོགས་པ། 


ཞྭ་ནག་པ། (༡) ཀརྨ་པཀེ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀའེ་ཞྭ་ནག་ 


-ཤ ༡1 ༢ 4 


གསེར་མདོངས་ཅན་ཞིག་གནང་བས་དེ་ཕྱིན་གྱེ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས། (༢) ཞྭ་ནག་གྱོན་ཏེ་ 
འམཆམ་རྒྱག་མཁན། 

ཞྭ་རྣ་རེང་། ཞ་མོ་རྣ་བ་རེང་པོ་སྟེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའིེ་དབུ་ཞྭ་ལྟ་ 
གྱཞཾ། 

ཞྭ་སྣེ། ཞྭ་མོའེ་སྣེ་མོ། ཁྱོད་རྣ་བ་ཞྭ་སྣེས་མ་བཀབ་པར། ང་ 
དཔའ་བོའེ་གླུ་འདེ་ལེགས་པར་ཉན། 

ཞྭ་པར། ཞྭ་མོའི་སྦྲབས་དབྱེབས་འདོན་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་། 

ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས། དཔེ་དོན་རྣམ་པ་འགལ་བ། ཕྱོགས་ 
ཅམ་གྱེ་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཁབ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ 
ལྷམ་འགེབས་ཀྱེས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་སྲེད། 

ཞྭ་འབོག སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་འཁོད་པའེ་རེམ་ 
པ་ལྔ་པ་མན་གྱེས་ཀྱོན་རྒྱུའེ་ཞྭ་མོ་སེར་པོ་སྒོར་སྒོར་ཞིག 

ཞ་མོ། མགོ་བོར་གཡོག་རྒྱུའེ་གོས། ཕྱེང་ཞྭ། རྩྭ་ཞྭ། སོག་ 
ཞཱ། དགུན་ཞྭ། ཆར་ཞྭ་གྱོན་པ། དབུ་ཞྭ་འབུད་པ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་བོའེ་ཅོད་པན་དང་། མགོ་བོའེ་གོས། 
མགོ་བོའེ་ཞྭ། མགོ་རེག ཆུ་སྐྱོབ་བཅས་སོ།། 

ཞྭ་མོ་ལྕགས་མདའ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་རིམ་བཞེ་པ་ཡན་ 
གྱེས་གྱོན་ཆོག་པའེ་དབྱར་ཞྭ་ཞིག 

ཞྭ་དམར། པཁ་ཞྭ། 

ཞྭ་དམར་པ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེའེ་སློབ་མ་རྟེགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེངྒེ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 
ལས་ཞྭ་དམར་པོ་གནང་བས་དེའེ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞྭ་དམར་པ་ 
ཟེར། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞུགས་ནས་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༤༩ལོར་འདས། དེ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཉེས་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དགུང་ལོ་ང་དྲུག གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན། བཞེ་པ་ཆོས་གགས་ཡེ་ཤེས་ 
དགུང་ལོ་དོན་གཉིས། ཝྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དགུང་ 
ལོ་ང་དགུ། དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགུང་ལོ་ང་གཉེས་ 
བཅས་སོ་སོར་འདས། དེ་ནས་བདུན་པ་ཡེ ་ཤེས་སྙིང་པོ། 


བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱེ་དོན་གྲུབ། དགུ་པ་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ། བྱཅུུ་ 


ཞྭ་རྨོག 1741 གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉེད། 
པ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་རེམ་པར་བྱོན། ལོ་ངོ་བཞེ་ ལུགས་པ་ལ་ཞྭ་སེར་བ་ཡང་ཟེར། 


བྱར་ལྟག་ཅམ་གྱེ་རེང་ལ་གནས་ནང་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ 
དགོན་པའེ་གདན་ས་བཟུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུ མ་པའེ་ 
ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོ་ལ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུ ན་པོར་གོར་ 
དམག་གེས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་དེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་དྲན་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ཚུལ་གྱེ་དབང་གེས་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་ཞྭ་ 


དམར་པའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་རྩེས་ལེན་བྱས་ཤིང་བླ་མའི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་ཆད་པ་རེད། 

ཞཱ་རྨོག ཧོར་སོག་ལུགས་ཀྱི་དམག་ཞྭ། 

ཞྭཱ་ཙོག སྔར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེ་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོའེ་ 
གསོལ་དཔོན་གྱེ་ཞྭ་མོ། 

ཞཱ་ཟེ། ཞྭ་མོའི་ཟེ་སྤོ། 

ཞྭ་ཟུམ། ཨ་མདོའི་གྲྭ་པས་གྱོན་པའེ་བཅུན་ཞྭ་ཁུད་པར་བ་ཞིག 

ཞཱ་སེར། བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གྱོན་སྲོལ་བཏོད་ནས་ཅོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་ལུགས་པའེ་བཅཙུན་ཞྭ་ཞིག 

ཞཱ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ལུགས། དགེ་ལུགས། 

ཞྭ་སེར་ཆོས་འབྱུང་བི་སེར། དཔལ་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་པའེ་རེང་ལུགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པེ་ཌར་སེར་ 
ཐོའེ་མེ་ལོང་ཞེས་བ་བ་འདེ་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༢ནས་ས་སྟག་ 
ལྱེ་ལོ་༡༦༩༨ལོ་བར་ལ་བརྩམས། དགེ་ལུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། ཞྭ་སེར་གྱི་དགོན་མ་ལག་སོ་སོའེ་ 
འདྲེབྲས་པ་པ། བྷསན་འཛིན་སྐྱེས་ཁུ་རེམ་ཕྱིན། གླ་ཀྱུན་ 
མང་ཉུང་དང་བཅས་པ་པྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་བཀོད་ཡོད་པས་ 
ལོ་ཀྱུས་དེབ་ཛེར་ྱི་ཏྲོད་དུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། བྷ་སའི་ 
པར་མར་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད། 

ཞྭ་སེར་བ། སྔོན་གྱེ་འདུལ་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ 
མནབས་ཤིེང་། ཕྱིས་སུ་འདུལ་ལུགས་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དྲབུ་ཞྭ་སེར་པོ་མནབས་པར་བརྟེན་དགེ་ 


གནག་པ། ་ཤནས་སུ་འཇོག་ཞམ་སྒེག་པའི་དོ་ནདུ་གི་བཟེ་ 
འཇོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གཞགས་པ། + བཞགས་པ། 

གཞང། བཤང་ལམ་མམ། འོག་སྒོ་དང་མོ་མཚན། 

གཞང་གྲིབ། སྨད་འཚོང་མ་ལས་གོས་པའེ་བཙོག་གྲེབ། 

གཞང་འབྲུམ། དེ་ཆེན་འབབ་པའེ་ལམ་ཨ་ལོང་ཁ་ནས་གྱེན་ 
དུ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་གཞལ་བ་ལ་གཞང་ཞེས་ཟེར་བས། དེར་ 
ཐོག་པའེ་ནད་འབྲུམ་པ་ཁྲག་བཅས་འཛགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྨ་ཡི་ནང་ཚན་ཞིག 

གཞང་འཚོང་མ། སྨད་འཚོང་མ། 

གཞང་ལུག་པ། བཤང་ལམ་རྒྱུ་མ་ཕྱིར་ལུག་པའམ་རྫེ་ཤ་ལུག་ 
པའང་ཟེར། 

གཞང་ཡོག་པ། བཤང་ལམ་རྒྱུ་མ་ཕྱིར་ལོག་པ། 

གཞང་སྲིན། བཤང་ལམ་དུ་སྲེན་བུས་ཟ་འབྲུག་སྐྱེད་པའེ་ནད་ 
ཅིག 

གཞན། གཞན་པ། 

གཞན་སྐྱེས། (༡)[མངོན།གཡོག་པོ། (༢) དངོས་པོ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ 
འདད་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། 

གཞན་སྐྱོན། མི་གཞན་གྱེ་སྐྱོན། 

གཞན་སྐྱོར་ངོ་སྲུང་། ངོ་སྲུང་གེས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཁྲེམས་ 
སར་མེ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱོར་ངོ་སྲང་ 
བྱས་མི་ཆོག 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། འཇེག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་ 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཉེད། 

གཞན་གྱི་ལྕེ་ཉེན། གཞན་གྱི་བསླབ་བྱ། 

གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིེད། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ 


༨༩༤ ༢༩༠༨ 


པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 


གཞན་གྱི་གཞེ། 


1742 


གཞན་དོན་ཉོགས་པའེ་ 


ཅིང་ཀུན་གཞེའེ་ཆ་ཡིན་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་ཁམས་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རེག་ 
པ་ཙམ་ངོ་བྲོ་ཛས་སུ་གུབ་ཅིང་འཁུལ་ངོར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བུཇ་བ། 
གཞན་གྱི་གཞི། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ལག་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་དམ་ཡེ་སྤུན་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའེ་བཟོད་པ། གཞན་གྱེས་རང་ 
ལ་རྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་དང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ་ 
ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་དེར་ཕན་ 
འདོགས་པ། 
གཞན་གྱིས་རྒྱས། [མངོན།ཁུ་བྲུག 
གཞན་གྱིས་ལྕེས་རྟེན་པ། གཞན་གྱེས་སྙད་འདོགས་པ། 
གནན་གིས་མི་ཐུབ་པ། (༡) པ་རོལ་པོས་གནོད་མི་ནུས་པ། 
(༢)ྷ་ཁྲོ་བོ་ཞིག་གི་མཚན། (༢) [མངོན།སྤང་རྒྱན། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། [མངོན]ཤུ་དག་དཀར་པོ། 
གཞན་གྱིས་གསོས། [མངོན།ཁུ་བུག 
གཞན་འགའ་ཞིག གཞན་དག་ཁ་ཤས། མི་གཞན་འགའ་ཞིག 
དྲུ་ས་གཞན་འགའ་ཞིག ཡུལ་གཞན་འགའ་ཞིག 
གཞན་འགྱུར་བཞི། སེམས་བྱུང་ང་གཅེག་གི་ནང་ཚན། གཉེད་ 
དང་། མགོད་པ་དང་། ཏོག་ཐ་དང་། དྲཔོད་པ་བཅས་ 
བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་ཅི་རེགས་པར་འགྱུར་བས་ 
གཞན་འགྱུར་བཞེ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཞན་འགྲན་ནད་ལངས། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྐྱེ་བ་ནད་ 
ལངས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 
གཞན་རྒྱུད། མེ་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་པ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣ་བའེ་དབང་པོ། 
གཞན་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ནད། ནད་གཞན་གྱེས་རྒྱུད་བསླད་པ་འདྲེས་ 
པའེ་ནད་དེ་དཔེར་ན། བད་མཁྲེས་དང་། བདྲ་རུང་། མཁེས་ 


རླུང་ལྟ་བུའོ།། 


གཞན་ངོ་། མེ་ཕ་རོལ་པོའེ་ངོ་ལྷ་ཅིས་མཐོང་བྱེད་པ། གཞན་ 
ངོར་ལྟ་བ། 

གཞན་ངོས། ཕ་རོལ་གྱེ་ཕྱོགས། 

གཞན་སྟོང་། ཇོ་ནང་པས་འདོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་ 
བ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཉོགས་པའེ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་པས་ན་གཞན་སྟོང་ཞེས་ཟེར། 

ད་ བརྟེན ་འཚོ་སྐྱེལ། གཞན་ལ་བཤུ་གཞོག་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ 
བརྟེ ན་ནས་རང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ། 

གཞན་དག ཕ་རོལ་པའིེ་ཉེས་ཚིག་གམ་མང་ཚིག གནས་ལུགས་ 
གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མེ་གཞན་དག་གེས་ 
དོ་ཟླར་མི་སློབས་པ། 

གཞན་དུ་ན། དེ་མ་ཡིན་ན། མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་རྒག་དགོས་ཀྱི། 

གཞན་དུ་སྲགས་པ། [རྙེང]གནས་གཞན་དུ་སྲོས་པ། 

གཞན་དོན། (༡) གཞན་དག་ལ་ཕན་པའི་དོན། གཞན་དོན་ 
ལྭ་རོལ་བ། གཞན་དོན་མ་ཕེར་བ། སྔོན་ལ་གཞན་དོན་ 
དང་། རྗེས་ལ་རང་དོན། (༢) གཞན་གྱེ་དོན་དག གཞན་ 
དོན་ལྷུར་ལེན། 

གཞན་དོན་གྱི་རྟགས། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་སྔ་རྒོལ་གྱེས་ 
ཕྱིར་རྒལ་གྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ། དཔེར་ན། རྒོལ་བས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

གཞན་དོན་ཇེས་དཔག རང་ཉེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་རགས་ 
ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག སྒྲུབ་དྲག་དེས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཀླུད་ལ་འབྲས་བུ་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཕྱིར། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་ 
གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ།། 

གཞན་དོན་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཕྱེའེ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ 


གཞན་དིང་། 


1743 


གཞན་འབྱོར་ལྔ། 


སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་དང་། ནང་གེ་ནད་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པའི་བློ། 

གཞན་དྲེང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་སམ་དྲེན་ཤུགས། གཞན་དྲེང་ 
ལྭ་ཝོས་པ། གཞན་དེང་མི་འཇོག་པ། སློབས་པ་གཞན་ 
དྲེང་མི་འཇོག་པ། སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲེང་མེ་འཇོག་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་པ། 

གཞན་བདེ་རང་སྐྱིད། རང་གཞན་གཉེས་ཀ་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པ། 
གཞན་བདེ་རང་སྐྱིད་ཡོང་རྒྱུ་ནི་མེ་ཚང་མའེ་འདོད་བློ་རེད། 

གཞན་འདྲེན་ལག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ། ཚེག་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་ཅམ་ 
སྙོན་པའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་རེ་ཆེན་ནོ། །དེ་ནི་མི་སྟེ། 
འདེ་ནེ་ཏྱི། 

གཞན་རྡུགས། ཐབས་གཞན་ཟད་པ། 

གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། རྣམ་གཅོད་ཀྱེ་སྒྲའེ་ནང་གསེས། ཆོས་ 
དེ་གཞི་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ནམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དཔེར་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཊྭ་བུ། ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྒའམ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཏྲད་གཞེའེ་ 
ཞོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཞན་སྡུག་སྙིང་ཚིམ། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་ 
ཚོར་བྱེད་པ། 

གཞན་སྡེ་པ། ཕྱི་རོལ་པ། 

གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
གཞན་ལ་གནོད་ཐཉ་ལུས་ཇག་གི་མི་དྲག་ཐ་འདུན་དྲང་། 
གཞི་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་བཅས་ 
པ་སྦོང་བའོ། །དེའང་ལེགས་སྨོན་དང་འཇེགས་སྐྱོབ་ཙམ་ 
མེན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
བསམ་པས་རྩེས་ཟེན་པ་ནེ་སོར་སྡོམ་མཚན་ཉེད་པའོ།། 

གཞན་པ། (ཀ) ལོགས་སུའམ་ཐ་དད་པ། མེ་གཞན་པ། 
གོ་སྐབས་གཞན་པ། མེང་གཞན་པ། མེང་གིེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་དང་། ཐ་དད། དབྱེ་བ། གཞན། གཞན་ 


དག ལ་ལ་བཅས་སོ།། (ཁ) བདག་མེན་པའེ་ཕ་རོལ་ 
པ་ཐམས་ཅད། གཞན་ལ་འཁང་བ། གཞན་ལ་བསྔོ་བ། 
གཞན་པས་འབྱ་བ་དང་སྨོད་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ། གཞན་ 
གྱི་བསླབ་བྱར་མ་ཉན་ན། དེ་ལས་འོན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། 

གཞན་ཕན། གཞན་ལ་ཕན་པ། གཞན་པན་ཚག་བསམ་དཀར་ 
པོའེ་བསམ་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
རོགས་རམ་བྱེད་པ། 

གཞན་ཕན་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ཀྱེས་ 
བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ། 

གཞན་ཕྱོགས། (༡)ཕ་རོལ་པའེ་གྲུབ་མཐའ། (༢) རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ། 

གཞན་འཕྱུལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། 

གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད། འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་གི་ནང་གསེས། 
གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཅི་དགར་དབང་བྱེད་ 
པས་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱ། 

གཞན་དབང་། (༡) རང་དབང་མེན་པ་དང་། རང་དབང་ 
མེད་པ། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་གཞན་གྱུད་དང་། གཞན་ལྟོཾས། གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པ། རང་དབང་མེན་པ། རང་དབང་མེད་པ། དབང་ 
མེད་བཅས་སོ།། (༢) གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ 
བསྡུས་མིང་། 

གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། གཞན་ཀྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དོན་གཅེག 

གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དགག་བྱ་མེ་འདོད་པའི་བྱ་བ་ཞེག་སྒྲུབ་པར་རྩོམ་ 
པ་ལ། འགོག་བྱེད་གཞན་དབང་ལ་ཁག་བཞག་ནས་ཟུར་ 
གྱེས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེག 

གཞན་དབང་གཉེས། མ་དག་གཞན་དབང་དང་། དག་པ་གཞན་ 
དབང་སྟེ་གཉེས་སོ།། 

གཞན་འབྱོར་ཁྫ། འབྱོར་བ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ཆ་རྐེན་གཞན་ 


ལྟ་ཆོས་ནས་ཚང་དགོས་པ་ལྔ་སྟེ། སངས་རས་བྱོན་པ་དང་། 


གཞན་མ། 


1744 


གཞན་སེལ་གཏན་སྲོལ། 


དེས་ཆོས་གསུངས་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱེ་མཐུན་རྐེན་ཚང་བ་བཅས་ལྔ། 

གཞན་མ། གཞན་པ། 

གཞན་རྩོད་འཐེན་འཁྱེར། མེ་གཞན་ལྷ་རོད་པ་བྱཧབ་སྟེ་རང་ 
འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་པ། གནད་དོན་དངོས་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་རང་འདོད་ཁོ་ནས་གཞན་རྩོད་འཐེན་འཁྱེར་བྱེད་པ། 

གཞན་འཚེ། [མངོན།རྐུན་མ། 

གཞན་ཞོར་རང་དྲུད། གཞན་གྱེ་ཞོར་ལ་རང་ཡང་ཚུད་པ། 

གཞན་ཡང་། (༡)དེ་མིན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། ལས་དོན་ 
གཞན་ཡང་མངལཔོ་བསུབ་དགོས། ཡིན་ཏན་གཞན་ཡང་ 
ཤེས། (༢)ད་དུང་ཡང་། 

གཞན་གཡམ། གཞན་གྱི་ཞོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེ་བྱེད་པར་གཞན་གཡམ་དུ་འབྲངས་ཏེ་སྐད་ཆ་གང་རུང་ 
བཤད་པ། 

གཞན་རིག ཡུལ་ཅན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ། དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 

གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟློག་པ་རང་དང་རེགས་ཐ་དད་ 
པ་གཞན་འཕེན་པ་རྟེ།། དཕིར་ན། དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཚོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་རྒྱུ་ 
མ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
ནེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་པར། ཞེས་འྲབས་ངའི་གཏན་ཆགས་ 
པཔ 

གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞེ། བཟློག་པ་ 
གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ 
མ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། འབྲས་བུྭ་དམེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དགུ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་བཞེན་ 
དམེགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་བཅས་བཅུ་བཞེའོ།། 


གཞན་ལ་སེམས། [མངོན༔བྱ་ཁུ་བྱུག 

གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། ཚད་མ་གང་ཞེག་རང་ཉེད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་འདྲེན་པ། དཔེར་ 
ན། ཨུཧྤལ་ངོ་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གེ་རྐུད་ཀྱི་ཨུཁྤལ་འཛིན་ 
པའེ་དབང་མངོན་དང་། ཚད་མའི་བདྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱེས་དཔེ་ན་དོན་ལ་ཨྤུཏལ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ཁ་དོག་ཅམ་ལས་གང་ཡིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་དུས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། དོན་ལ་ཤུག་པ་ཡིན་པ་ལ་རྱང་ 
རེང་པོ་ནས་ཡལ་འདབ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱི་མེག་ཤེསྟ་ར་བུ་སྤྱེ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། རྒྱང་རེང་པོ་ནས་འོད་དམར་ 
ཅམ་ངེས་ཀྱང་མར་མེ་དང་ནོར་བུ་སོགས་གང་གེ་འོད་ཡིན་ 
ཤེང་བདག་ཉིད་ཀྱེ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ།། 

གཞན་ལུགས། རང་གེ་འདོད་ལུགས་ལྟ་ལྟོས་པའེ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཏ་གྲུབ་མཐའ་གཞན། 

གཞན་སེམས། མེ་ཕ་རོལ་པོའེ་འདོད་པ། གཞན་སེམས་སྲང་ 
བ། 

གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག 

གཞན་སེལ། རང་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་བོས་རང་གེ་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ 
ནྭ་བུམ་པའི་དོན་མྱི་ཙྭ་བཱ་སེ། འདེ་དང་སེལ་བ་དང་། དགག་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 

གཞན་སེལ་གཏན་སྲོལ། མོ་རྡུལ་དང་ཕོ་རྡུལ། བར་རྡུལ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བགཅིག་གི་ཟེགས་ནུལ་གཉིས་ཀོན་ཊམ་གན 


2 


གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ཚེག་ 
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གཞལ་ཡས། 


ལུགས་གཅེག་གི་ནང་དུ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་མེ་ཐུབ་པའེ་ 
ངང་ཚུལ། 

གཞན་སེལ་བཉག་པའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་སྲང་གིས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 

གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་རབཏུ་བྱེད་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་བརུམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 

གཞན་གསོ། [མངོན།བྱ་ཁཱ་ཏ། 

གཞན་གསོ་རབ་དགའ། [མངོན]བྱ་རོག 

གཞན་གསོས། [མངོན](༡)ཁུ་བྲུག (༢) བྲན་གཡོག 

གཞབ་པ། [རྙིང]འཇབ་པ། 

གཞབས་པ། [རྙིང]1(༡) ཐབས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། 
(༢) བཞགས་པ། 

གཞའ་བ། [རྙེང](༡) སྐུང་བའམ་ཡིབས་པ། (༢) མགུ་ 
བ། (༣) གབ་པ། 

གཞའ་ཚོན། འཇའ་ཚོན། 

གཞའ་རིས། འཇའ་ཚོན་གྱེ་རེ་མོ། 

གཞའ་གསང་། [རྙེང](༡) འཕྲེན་ལས། (༢) གཡུང་དྲུང་། 
(༣)ཕྱི་ནང་གཉེས། 

གཞར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཞར་བ། གཞར་བ། གཞོར།། 
(༡)སྒྲ་སོགས་བྲེག་པ། སྐྲ་གཞར་ཁང་། (༢)འབྲེད་ 
པ། ཅིག་ངོས་ཀྱི་དྲེག་པ་གཞར་བ། (ཁ) [རྙེང]ཉེ་ 
བའམ་མཐུན་པ། 

གཞར་ཡང་། [རྙེང](༡) དུས་ནམ་ཡང་། (༢) སླར་ཡང་། 

གཞར་ལ། [རྙེང།ཞོར་ལ། 

གཞལ་འཁོར། གངས་གནས་ཤེག 

གཞལ་ཐག གྲངས་གནས་ཤིག 

གཞལ་ཇིམ། གངས་གནས་ཤིག 

གཞལ་དཔག གྲངས་གནས་ཤིག 

གཞལ་ཕུལ། གྲགས་གནས་ཤིག 

གཞལ་འཕྱོས། གྲངས་གནས་ཤེག 

གཞལ་བ། འཇལ་པའི་མ་འོངས་པ། 


གཞལ་བྱ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཀ་བུམ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཤེས་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
པར་བྱ་བའམ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གཞལ་བྱ་གཉེས། རང་མཚན་དང་སྤྱེ་མཚན་གཉེས་སོ།། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ། མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་ 
དང་། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
གཞལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག མངོན་པ་མཛོད་དུ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། རྡུལ་ཕྲན། 
ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རེ་བོང་གི་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་ 
གྭ་ཧྲུས། ཉེ་ཟེརྱ་ཀྲི་ཀུ་པ། སྲོ་མ། ཤག ནྭས། མོར་ལོ། 
ཞེང་བཅས་རིམ་བཞེན་བདུན་འགྱུར་དང་། སོར་ཚིགས་ 
ཉེར་བཞེར་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞེ་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅེག་ 


༨༩༤ 


བཅས་ །། 

གཞལ་བྱེད་ཆ་བཅུ་གཅིག དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ། སྐྲ་རྩེ་། སྐེ་ཚེ། ཤིག ནས། སོར་མོ་རྣམས་རིམ་ 
བཞེན་བྱརད་འགྱུར་དང་། སོར་ཉི་ཤུ་ལ་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞེ་ 
ལ་འདོམ། འདོམ་ཉེས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས། འདེ་བཞི་ 
ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་བཅས་སོ།། 

གཞལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག 
ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

གཞལ་ཕྱུགས། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་འབོ། 

གཞལ་མེད། (༡) འཇལ་དུ་མེད་པ། ཕ་མའེ་བཀའ་དྲེ ན་ 

གཞལ་མེད་ཁང་། གཞལ་ཡས་ཁང་། 

གཞལ་མེད་ཅན། [མངོཿནསྤཆྷ་སྦྱེ། 

གཞལ་ཚད། རེང་ཐུང་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞལ་བའེ་ 
ཚད། 

གཞལ་ཡས། (༡) ཚད་ལས་འདས་པ། (༢) གྲངས་གནས་ 


ཤེག 


གཞལ་ཡས་ཁང་། 
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གཞི་གཅིག་གི་རྫས་དང་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱུ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཇལ་མེ་ནུས་པའི་ལྷའེ་ཁང་བཟང་། རིའེ་དབང་པོ་རེ་ 
རབ། 

གཞལ་རུང་འབོར་ཚད། ཆ་ཚད་གཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ཕྱོགས་ 
བཟུང་དུ་མེད་པའི་འབོར་ཆ་ཞིག དཔེར་ན། གདོས་ཚད་ 
དང་། ཤོང་ཚད་དང་། མགྱོགས་ཚད་ལྟ་བུའོ།། 

གཞས། གླུ། དམངས་གཞས། བོད་གཞས། གཞས་གཏོང་ 
བ། 

གཞས་འགོ། གཞས་ཀྱེ་འགོར་རང་གི་གདངས་རེང་པོར་གཏོང་ 
བ་ཞིག 

གཞས་ཆེན། སྔར་བོད་ཡུལ་གྱེ་མེ་ཆེན་སྐུ་དྲག་དག་གིས་ཆང་ 
སྱ་ཧག་སྐབས་སྐྱེས་པ་ཕོས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒྲ་ 
གདངས་དམའ་ཞིང་རེང་བར་གླུ་བླངས་ནས་གཞས་གཞུག་ 
ལ་རྐང་འགྲོས་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་པ་ཞིག 

གཞས་རྙིང་། གླུ་གཞས་ཀྱེ་ཚེག་དང་གདངས་རྙིང་པ། 

གཞས་གདངས། གླུ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་སམ་གདངས། གཞས་ 
གདངས་རྩོམ་མཁན། 

གཞས་དཔོན། གཞས་གཏོང་བའེ་འགོོ་གེང་མཁན་ནམ་དགེ་ 
རྒན། 

གཞས་མ། གཞས་གཏོང་མཁན་ཀྱི་བུད་མེད། 

གཞས་མ་རྣམ་ཐར། གདངས་རེང་གདངས་ཐུང་གི་གཞས་ 
དང་། འགྱུར་ཁུག་སྤེལ་མའེ་རྣམ་ཐར། གཞས་མ་རྣམ་ 
ཐར་བཏང་ནས་དགའ་དགའ་སྐྱེད་ཉྐྱེན་ཕྱིད་པ། 

གཞས་ཚིག གླུ་གཞས་ཀྱི་ཚེག་འབྲུ། 

གཞས་གཞུག གཞས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ས་ནི་གཞས་གཞུག་སྟེ་ 
འཁྱུག་གཞས། 

གཞས་ར། གཞས་གཏོང་བའེ་ས་ཆ། ཆོས་རར་ཆོས་དང་། 
གཞས་རར་གཞས། 

གཞས་ཤགས། གདོང་ཐུག་རྩེད་འགྲན་གྱི་གཞས་གཏོང་བ། 
པར་ཚུར་གཞས་ཤགས་རྒྱག་པ། 

གཞི། (༡)ས་ཆ་དང་། གནས་ཡུལ། ཁྱིམ་གཞེ། ས་གཞི། 


ཡུལ་གཞི། གནས་གོན། (༣) ་ག་དཇ་། ངོ་མ། རཇ། 
གཞི། ཉེན་གཞི། མ་གཞི། ཆོས་གཞི། དངོས་གཞི། 
གཞི་གཅེག་དུ་མར་སྤོ་བ། གཞེ་འཆའ་བ། (༣) དངོས་ 
པོ་དང་། ཆོས། ཁྱད་གཞེ། མཚན་གཞི། བསླབ་གཞི། 
རྩོད་གཞི། གྱོད་གཞེ། (༤) རྒྱུ་དང་། ས་བོན། ནད་ 
གཞི། ཡོང་གཞི། འབུང་གཞི། གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་པ། 
གཞེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོང་། 

གཞི་དཀར་པོ། ཆོས་གཞེ་ནག་པོའི་ཟླ། རས་གཞེ་དཀར་ 
པོ། གཞི་དཀར་པོའི་སེང་མེ་ཏོག་དམར་ལྡང་གི་རེ་མོ་ 
ཡོད་པ། 

གཞི་རང་། རུ་བའམ། མ་མོ། མ་གཞི། གཞི་རྐང་ཐོག་ནས་ 
གྲུབ་པ། 

གཞི་གྲུབ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མེན་སོགས་ 
བློ་ཚད་མས་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ།། 

གཞི་དགོན། * གཞེས་དགོན། 

གཞི་རྒྱ། ཐ་གྱུའེ་ཁྱོན་ཡོངས། གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། ལས་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། 

གཞི་ལྔ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞེ་ལྔའེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉ་མང་ཐ་གྲཟུགས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
གི་གཞི།། ཝྡན་ཨིན་འདུ་དྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་གཞི་སྟེ་ལྔའོ།། 

གཞི་སྔོན་སྐྱེས། [མངོན།གློག 

གཞི་གཅེག་གི་རྫས་ཆོས་དུ་མ་འགལ་བ། འགལ་བའི་རྒྱན་ 
གྱཾ་ནང་གསེས་ཤིག་རྟེ། ་ཐད་ཁདོད་ཀྱེ་དངས་པོ་གཞེ་ 
གཅེག་གིེ་ཁད་ཆོས་མང་པོ་འགལ་བ་སྟོན་པའེ་རྱན་ཞེག 

ིལྡརསིགསིི་ས་ས་དང་ལས་འགལ་བཐ། འགལ་བའི་བྱཉྱ་བི་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བཛྗཾད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞེ་གཅེག་ 
ལྭ་བད་ཆོས་ཀྱེ་རྫས་མི་འད་བ་མང་པོ་ཆོགས་པ་དང་། དེའེ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 


གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
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གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཝ། 


གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ། འགལ་བའི་རྱན་གྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། བྱེད་པོའེ་དངོས་པོ་གཞེ་གཅིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

གཞེ་གཅེག་གི་ལས་འགལ་བ། འགལ་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། བྱེད་པོའེ་དངོས་པོ་གཞེ་གཅེག་གི་བྱེད་ལས་འགལ་ 
བ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

གཞི་བཅུ་བདུན། རབ་བྱུང་གེ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་རབ་བྱུང་གི་གཞེ་གཅེག་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླབ་པ་བསྲུང་བའེ་གཞེ་དགུ་ 
དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་བདུན་ཏེ་བཅུ་བདུན་ 
ནོ།། 

གཞེ་ཆོས་གཅིག་པ། ཝོོག་པ་གཅེག་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ། གཞེ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞི་ཇི་བཞིན་པ། སྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། མལ་སྟན་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དབེན་སར་གནས་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་འདུག་ཅིང་བདེ་བ་མི་འདམ་པར་འདུག་ 
པ། 

གཞི་བསྙེན། རྩ་བའེ་བསྙེན་ཚད་ཀྱི་གྲངས། 

གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
དྲུག་གེ་ནང་གསེས། གཞེ་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་མེ་སྲེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མིག་གེས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་བསྒྲུབ་གཞེ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའ།། 

གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། བློ་ངོར་ 
མ་གུབ་པའིེ་རྟགས་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྨ་བྱའེ་སྒྲ་རེ་སུལ་གསུམ་ 
པོ་གང་ནས་གྲག་པར་མ་ངེས་པའེ་ངོར། རེ་སུལ་གསུམ་ 


གྱེ་དབུས་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞེ་རྟགས་གཅིག་པ། ཌྡོག་པ་གཅེག་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གྲས། གཞི་རྟགས་ཁ་དད་མེད་ནས་མ་གྱུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞེ་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ། འགལ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། ཕྱེད་པོའི་དངོས་པོ་གཞི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་མི་མཐུན་པ་འགལ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། ཐེག་དམན་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤིག གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
འོད་སྲུང་བ། ས་སྟོན་པ། ཆོས་སྲུང་བ། མང་ཐོས་པ། 
གོས་དམར་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་སྟེ་སྡེ་བདུན། 

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་ 
དང་དོན་གཅིག 

གཞི་མཐུན། ཐ་དད་པའེ་ཆོས་གཉེས་ཀ་གཞེ་གཅེག་ཏུ་མཐུན་ 
བའམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། དཔར་ན། གསེར་བུམ་དེ། 
གསེར་ཡང་ཡིན་ལ་བུམ་པའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའེ་ནང་གསེས་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གཉེས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅེག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་ 
མཐུན་པར་སྦྱོར་བ། ཟླ་བའེ་དཀར་མདངས། ཉིེ་མའིེ་ 
ཚ་ཟེར། གསེར་ྱེ་རྒྱན། དཔལ་གྱེ་བེའུ། 

གཞི་མཐུན་པ། འགལ་མེད་གཅེག་ཏུ་འདུ་བ། སྒྲ་དེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་གའི་གཞི་མཐབུན་ཡིན་པ། 

གཞེ་དུས་ཀྱི་བར་དོ། སྲེད་པ་བར་དོ་སྟེ་བར་དོ་དངོས། 

གཞེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་ 
ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་ 
གསལ་བའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། གཞི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙེང་པོ། 


གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཉོན་མོངས་པྲ་ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
ལ་ 


གཿ ལ་ཁ རང " 


གནས་འགྱུར་བ་རྟེ། ཞེ་སང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་དང་། ང་ 


གཞེ་དེབ། 


1748 


གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་དགུ། 


རྒྱལ་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉེད། འདོད་ཆགས་རང་བྲོལ་སོ་ 
སོར་རྟགས། ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་བྱ་བ་གླུབ། གཏེ་མུག་ 
རང་གོལ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་བཅས་སོ།། 

གཞེ་དེབ། མ་དེབ། 

གཞི་གདན། འོག་སྟན། 

གཞི་བདག ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སྟེ་ས་བདག་ལྟ་བུ། 

གཞེ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ། ཡུལ་གང་དེར་རྟག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་སྐྱོབ་པའེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལྷ། 

གཞི་ལྡོག ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གེ་མཚན་ཉེད་མཆོན་པའེ་ 
གཞི་སྟེ། བུམ་པའི་གཞེ་ལྡོག་གསེར་བུམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞེ་བསྡུ་བ། མློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་མཛད་པའེ་ས་སྡེ་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམདུ་ཐྷས་པར་བསྟན་པའོ།། 

གཞི་ནག་པོ། ཚོས་གཞེ་དཀར་པོའི་ལྡོག་ཟླ། གཞི་ནག་པོ་ 
ལ་ཡིག་འབྱུ་དཀར་པོའི་རེ་མོ་ཤེན་ཏུ་གསལ། 

གཞེ་ནས། རྩ་བ་ནས། ལས་དོན་གཞེ་ནས་རྐང་ཡག་པོ་ཚུགས་ 
པ། 

གཞི་སྤྱེལ་བ། [རྙེང]ས་གཞེ་ཁོད་སྙོམས་པོ་བཟོས་པ། 

གཞི་ཕྲན་ཚེགས། (༡) གཞེ་རྩ་ཆུང་ཆུང་། (༢) འདུལ་ 
གཞུང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གཞི་བོ། རྒུན་དུ་སྡོད་མཁན། 

གཞི་བྱེས། * གཞེས་བྱེས། 

གཞི་མ། གཞེ་རྩ། 

གཞི་མ་གྲུབ་པ། (༡) ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ། (༢) མེད་པ། 
(༣) གཤེས་ཀ་ཡག་པོ་མེན་པ། 

གཞི་མེད། (༡)སྟོང་པ་ཉིད། (༢)རྩ་བ་མེད་པ། གཞི་ 
མེད་སྐུར་འདེབས། གཞི་མེད་སྒོ་འདོགས། 

གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། 
གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་བརྗོད་པའེ་གཞེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་བཞེན་ 
ཕམ་བཞེ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། 


གཞི་རྩ། དོན་གྱི་གཞིའམ་རྩ་བ། གཞི་རྩ་བཙུགས་པ། 

གཞེ་ཚུགས། རྩ་བ་ཚུགས་པ། 

གཞི་མཚུངས། འདྲ་བ། 

གཞི་འཛིན་ས། ཁུངས་ལུང་། 

གཞི་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ། ྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་སྐད་དེ། གཞེ་ 
གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ། འཁོར་འདས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་སྟེ། འཁོར་ 
བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལམ་ལྟར་མེད་སྣང་ཉག་གཅེག་ 
ཡིན་ཀྱང་རེག་རྩལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་མེད་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཉེ་མ་ 
དང་ཟེར་བཞིན་རུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉེད་ 
སྲེད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཆེན་པོའོ།། 

གཞིེ་རིམ། རྨང་གཞེའམ་རེམ་པ་འོག་མ། 

གཞེ་ལ་གཞོལ་བ། གཞོལ་བ་གསུམ་གྱེ་བཟླས་པའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཏེ། བདག་བདུན་ལྷར་གསལ་བའོ།། 

གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་བཅས་གསུམ། 

གཞེ་ཤེས། གཞེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
མན་པ། ཤརྦ་ཧཾན་དངོས་པོ་བྱཧད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དགུ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུ་ལས་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སུམ་ཙུའེ་ནང་ཚན། གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ནེ། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ 
ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་དང་། 
རེང་བའི་གཞེ་ཤེས་དང་། ཉེ་བའི་གཞེ་ཤེས་དང་། མི་ 
མཐཛུན་ུསླ་ཀྱི་ཁྲཞ་ཤེས་ཞང་། གཉིན་ཁིའེ་ཀརྒསྤ་ཀྱི' 
གཞི་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉེད་དང་། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ 


གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 1749 གཞིའེ་ཟུང་འཇུག 
བཅས་དགུའོ།། གཞི བ་འཐུང་། (༡) འཇི བ་པ་དང་འབུང་བ། 


གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་ 
གསེས། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ 
གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
གཞེ་ཤེས་ཏྱེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་སོ།། 

གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
རཞེ་གླཟགས་སོགས་ཡ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་བྲགམས་པས་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། 

གཞི་གསུམ་ཆོ་ག གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས། དགག་ 
དྱི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་སུ་དྱེད་པའི་སྐེར་ཀྱི་གཞུང་། 
དེ་ཡང་ཟ་བ་རེ་རེ་བཞེན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་ 
གཉེས་ལ་གསོ་སྦྱོང་རེ་དང་། དབྱར་ཁ་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའེ་བར་དབྱར་ 
གནས་ཁྲིམས་ཁསྭ་བངས་པས་དྭབར་གནས་དང་། དྷེ་ཟོའེ་ 
སུམ་ཅུ་ཉེན་དབྱར་གནས་གྲོལ་སྐབས་དགག་དབྱེ་བཅས་ 
ཡིན། 

གཞེ་གསུམ་གསལ་བྱེད། དབྱར་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་ 
དབྱེ་སྟེ་གཞེ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་གཞུང་ 
ཞེག དུས་རབས་བཅ་བརརྒྱད་པར་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་མཛད་པའོ།། 

གཞིག་པ། [ཐ་དད་པ]གཞིགས་པ། གཞིག་པ། གཞིགས།། 
དཔྱོད་པ་དང་རྟོག་པ། རྔ་རྡུང་སྟངས་ལ་གཞེགས་པའེ་ 
འཆམ། འདེའེ་དོན་ནེ་གཞིག་དཀའ་བའོ། །ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་བྱ་བར་རང་བློ་གཞེགས་ཤེག གནས་ཚུལ་དེ་ལ་གཞེགས་ 
ནས་ཤེས་ཐུབ་པ། 

གཞིགས། གཞེག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཞིགས་པ། གཞེག་པའེ་འདས་པ། 


(༢)[མངོན།བྱེས་པ། 

གཞིབ་པ། འཇེབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གཞེབ་སྦུབས། འོ་མ་སོགས་འཇེབ་བྱེད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ། འོ་ 
མ་གཞིབ་སྦྲབས། 

གཞེབས་པ། [རྙེང](༡) སྒེག་པ། མེ་མང་པོ་གྲལ་གཞེབས་ 
ཏེ་བསྡད་པ། (༢) གཞིབ་པ་དང་སྡེབ་པ། ཁངྲ་ཀྲུ་ 
དོག་པོ་ཡིན་སྟབས་ཚང་མ་གཞེབས་ནས་བཞུགས་དགོས། 

གཞེའི་སྐུ་གསུམ། ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་བ་གཞིའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བ་ 
མལ་གྱེ་འཆེ་བ་གཞིའེ་ཆོས་སྐུ། ཐ་མལྭ་ཧེ་བར་དོ་གཞེའེ་ 
ལོངས་སྒ་བཅས་གསུམ། 

གཞིའེ་རྒྱུད། གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནེ། བྒྨྲ་ཡངས་པར་ན་ 
རེགས་སད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྲེད་དོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་དང་དོག་པར་ན་ 
སྨེ ན་བྱེ དྭ་ཏི་ད བང་ད ང་གྲོལ་བྱེ དྲ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་ད ང་ 
བཅས་པ་ལ་གཞེ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཞིའི་སྒྱུ་ལུས། བར་དོའེ་ལུས། 

གཞེའེ་ཆོས། འཁོར་བའི་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་སོ།། 

གཞིའེ་གཉེན་པོ། གཉེན་པོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། བར་ 
ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱེས་སྦངས་པའིེ་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་སྟེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བརྫལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གོལ་བའེ་ལམ་མོ།། 

གཞེའེ་རྡོར་བཟླས། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པ། 

གཞིའེ་གནས་ལུགས། བོན་གྱེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར། འོད་གསལ་ 
རྙོང་པ་བོན་སྐུའེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་རྩོལ་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའེ་གཞེའེ་ 
གནས་ལུགས་ཏེ་ནང་པའིེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག 

གཞིའེ་ཟུང་འཇུག བར་དོའེ་སེམས་དང་དེའེ་ལུས་ཚོགས་པ་ 
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གཞེས་རྩ་ལེན། 


གཉེས། 

གཞེའེ་འོད་གསལ། འཆེ་བ་འོད་གསལ། 

གཞིའེ་སེམས་དཔེན། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ྱེ་སྔ་ལོགས་ཀྱེ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ། 

གཞིར་བཅས། ཡིན་ཤག་ཤག་གམ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ། གཟུགས་ 
པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་པ་གཞེར་བཅས། ཕྱག་ལ་འབྱོར་པ་གཞེར་ 
བཅས། 

གཞིར་བཞག རྩ་བ་བྱས་པའམ་གཅོ་བོར་བཞག་པ། གཏན་ 
འབེབས་གཞེར་བཞག དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་གཞིེར་ 
པིམ 

གཞེར་བཟུང་། རཱ་བར་བཟུང་བ། སྲེད་ཇུས་གཞེར་བཟུང་ 
སྟེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། འཆར་གཞེ་གཞེར་བཟུང་གེས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་པ། 

གཞིེལ་བ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཇིལ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

གཞིས་ཀ སྔར་མངའ་བདག་ཆོས་བདག་བཟུང་བྱས་པའེ་མེ་ 
སེར་དང་། ས་ཞིང་སྡོད་ཁང་བཅས་པའེ་རྟེན་གཞེ། ཕ་ 
གཞིས། གཞུང་གཞིས། སྒེར་གཞེས། དབང་ཨ་ཕ་ཆེ་ 
སྟེ། གཞེས་ཨ་མས་བདག 

གཞེས་ཀ་རྩེ་། གཞིས་ཀ་བསམ་འགྱུབ་རྩོའི་བསྡུས་ཚིག་སྟེ་རྫོང་ 
ཞག བོད་ཀྱེ་རྐྱམ་ས་ལྷ་ས་ནས་རུབ་རྒྱུད་དུ་ཡིད། རྔོཇ་ 
འདེའེ་འགྲམ་དུ་མུང་ཆུ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འདྲེས་ཡོད། 
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡང་ས་གནས་འདེར་ཡོད། 

གཞིས་སྐྱེལ། གཞེས་ཀ་ཞེག་ནས་གཞེས་ཀ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེལ་ 
དགོས་པའེ་དཔོར་འདྲེན་གྱེ་ཁྲལ། 

གཞིས་ཁག གཞེས་ཀ་ཁག 

གཞེས་ཁང་། (༡)སྒེར་པའེ་ཁང་ཁྱིམ་ལྟེ་བ། (༢) ས་གནས་ 
ཀྱི་གཞེས་གཉེར་སྡོད་ཁང་། 

གཞིས་དགོན། གོང་དུ་ཡོད་པའི་་ཁང་དང་དགོན་ཆུང་། 

གཞིས་མགྲོན། (༡) ཕ་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའི་འགྲུལ་པ། 
(༢)ཁྱེམ་ཚང་ནང་ལ་སྡོད་མཁན་དང་། ཕྱོགས་ནས་ 
ཡོང་བའེ་མཐྲོན་པོ། 


གཞེས་རྒྱལ་དེང་གསུམ། གཞེས་རྩེ་དང་། རྒྱལ་རྩེ། དེང་ 
རེ་གསུམ། 

གཞེས་བསྒྲིལ། ཁྱེམ་ཚང་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་བ། 

གཞེས་བཅས་པ། གནས་བཅས་ཏེ་རྒྱུན་སྡོད་བྱས་པ། འབྲོག་ 
ཁུལ་དུ་གཞིས་བཅས་ཏེ་བསྡད་པ། 

གཞིས་ཆགས་པ། (༡) ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་པ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ནང་དུ་གཞེས་ཆགས་པ། ཞེང་གྲོང་དུ་གཞེས་ཆགས་ 
པ། འབྲོག་ལྡྣས་གཞེས་ཆགས། (༢) ས་གནས་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་གཞིས་ཆགས་ནས་སྡོད་མཁན། 

གཞིས་གཉེར། གཞེས་ཀའེ་གཉེར་པ། 

གཞེས་དུད། གཞིས་ཀའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་དུད་ཚང་ 
ཆུང་ཆུང་ཁལ་རྟེན་ས་ཞིང་མེད་པ། 

གཞིས་དེབ། གཞེས་ཀེ་ས་ཁང་མི་གསུམ་ཇི་ཡོད་དང་ཕར་འབོ་ 
ཚུར་ཡོང་གེ་དེབ་ཡིག 

གཞིས་སྡོད། (༡)གཞེས་སུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། 
(༢) གཞིས་སུ་བསྡད་ནས་མངའ་བདག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་གྱེ་འགོ་གཙོ། 

གཞིས་པ། གཞེས་ཐོག་གམ་ཁེམ་དུ་སྡོད་མཁན། 

གཞིས་སྤོ་བ། སྡོད་གནས་སྲོ་བ། 

གཞེས་བྱེས། གཞེས་ནེ་གནས་མལ་དང་། བྱེས་ནེ་ཕྱོགས། 

གཞིས་བྱེས་ཞལ་འཛོམས། ཏྲེམ་གཞེས་སུ་སྡོད་མཁན་དང་། 
ཕྱོགས་འགྲོའེ་མི་མཉམ་འཇོམས་བྱུང་བ། གཞེས་བྱེས་ 
ཞལ་འཇོམས་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སོང་། 

གཞིས་འབབ། གཞེས་ཀའེ་ཡོང་འབབ། 

གཞིས་འབྱུ། གཞེས་ཀའེ་སྟོན་ཐོག་འབྱུ་རེགས། གཞིས་འབྲུ་ 
འབེབས་འདྲེན་བྱེད་པ། 

གཞིས་འབྲོག (༡) གཞེས་པ་དང་འབྲོག་པ། (༢) གཞེས་ 
ཀའེ་ཁོངས་གཏགས་ཀྱེ་འབྲོག་པ། 

གཞིས་མ་ལག གཞེས་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག 

གཞིས་རྩ་ལེན། གཞེས་ཀ་རྩ་ བ་ནས་ལེན་པ་སྟེ་གཞུང་བཞེས་ 


བཏང་བ། 


གཞིས་རྩེ་། 
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གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས། 


གཞིས་རྩེ་། གཞིས་ཀྭ་རྩེའེ་བསྡུས་ཆེག 

གཞིས་འོག གཞེས་ཀའེ་ཁོངས་གཏོགས་མི་སེར། 

གཞིས་གཡོག གཞེས་ཀའེ་ལས་གཡོག 

གཞིས་ལག གཞེས་ཀའིེ་ཡན་ལག་སྟེ། མ་གཞིས་ལྟེ་བའེ་ 
ཁོངས་གཏོགས་གཞིས་ཆུང་། 

གཞུ། (༡) མདའ་སྟན། གཞུ་འཐེན་མདའ་འཐེན། གཞུ་ 
ལ་མདའ་སྦྱར་བ། གཞུ་མ་འཐེན་བཞག་ན་ཆག་རྒྱུ་མེད། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མདའ་སྐྱོད་དང་། མདའ་སྟན། 
མདའ་ལྟོ་བ། མདའ་སྣུན་བྱེད། མདའ་འཕེན། མདའ་ 
ཟ། མདའ་ཟས་ཅན། གནམ་རུ་བཅས་སོ།། (༢)ཀ་ 
བའེ་བྲེ་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པའི་གཞུ། 

གཞུ་ཀྲད། གཞུ་རྒུད་དེ་གཞུ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་བུ། 

གཞུ་བཀང་། གཞུ་ལ་མདའ་སྦྱར་ནས་བཀང་བའམ་འཐེན་པ། 

གཞུ་ཁྱིམ། ཉེ་ཁྱིམ་དགུ་པ། ཁྱེམ་ཞག་ཉེ་བར་སྐར་གནས་ 
བཅོ་བྱཧད་ཤར་ཆེ་ཉེ་མ་གཞུ་ཏྱིམ་ལ་མླེབས། ཞྷོ་གླེང་ 
ཤར་མའེ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དགུན་ཉེ་ལྡོག་འཆར། དེའེ་ 


མེང་དོན་ཏྱིམ་བྱར་གཉེས་ཀྱི་ཐད་ན་གསལ། 
གཞུ་ཏིམ་ཅན། [མངོན།མགྲོ་ཟ་བའམ་བོད་ཟ་བྱུ་གཅེག་ 


པ། 

གཞུ་གང་ཚད། འདོམ་པ་གང་གི་ཚད། 

གཞུ་གུ། [ཡུལ] (༡) མཇུག་མ། རེ་བོང་གི་གཞུ་གུ། (༢) ཐ་ 
མའམ་གཤམ་མ། ལས་དོན་གྱི་གཞུ་གུ་བསྒེལ་བ། གྲུའེ་ 
གཞུ་གུ། 

གཞུ་རྒྱལ། [མངོན]ྷ་མ་ཡིན། 

གཞུ་རྒྱུད། གཞུ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་བུ། གཞུ་རྒྱུད་འཐེན་ 
པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགུགས་བྱེད་རྒྱུད་དང་། གཞུ་ 
ཀླན་དོ།། 

གཞུ་སྒྲ། གཞུ་བཀང་ནས་བློད་སྐབས་བྱུང་བའི་སྐད། 

གཞུ་མཆོག (༡)གཞུ་ལེགས་པའེ་མེང་། (༢)གཞུའེ་ 
སྣེ་མོ། 


གཞུ་ཐུང་། (༡) མདའ་སྟན་ཐུང་བ། (༢)ཀ་སྟེང་གི་གཞུ་ 


ཆུང 

གཞུ་བདུང་བ། [རྙེང]གཞུ་འཐེན་པ། 

གཞུ་འདོམ། འདོམ་པ་གང་། དེ་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད། སྐྱེལ་མར་ 
གཞུ་འདོམ་ལྔ་བྱར་ཙམ་གྱི་སར་བྱོན། 

གཞུ་བ། [ཐ་དད་པ།བཞུས་པ། གཞུ་པ། གཞུས།། འཕེན་ 
པའམ། རྩུན་པ་དང་། རྒྱག་པ། འགྲམ་ལྕག་བཞུས་པ། 
རྟ་བཟང་པོར་ལྕག་ཚན་བཞུས་པ། རྡོ་བཞུས་པ། གྲེ་བཞུས་ 
ནས་བསད་པ། མུར་མཇོག་བཞུས་པ། གཞུ་རེས་རྡེག་ 
རེས་མ་བྱེད། སྟ་རེ་རྡོ་ལ་བཞུས་ན་སྐུ་གྱོང་ལྕགས་ལ་ཕོག་ 
ཡོང་། བཞུས་པའེ་གཞུ་ལན་མ་བསློགས་ན། གཞུ་མཁན་ 
མང་དུ་མང་དུ། 

གཞུ་དབྱེབས། གཞུ་དང་འདྲ་བའི་བཟོ་དབྱེབས། 

གཞུ་མོ། གཞུ། 

གཞུ་རྩ། གཞུའེ་དབིབས་དང་འདྲ་བའི་ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གཞུ་རིང་། (༡) མདའ་སྟན་གྱི་གཞུ་རེང་བ། (༢)ཀ་སྟེང་ 
གི་གཞུ་རིང་། 

གཞུ་ལས་སྐྱེས། [མངོན]ལྷ་མ་ཡིན། 

གཞུ་ཤུབས། གཞུ་འཇུག་སྣོད། 

གཞུག་གུ། མཇུག་མ། རྟ་མགོ་ལུག་གཞུག མགོ་མེད་གཞུག་ 
མེད། མགོ་གཞུག་ལོག་པ། ཁྱི་ཉལ་སར་གཞུག་གུ་མ་ 
ལུས་པ་དགོས། 

གཞུག་ཆུང་། (༡) རྒྱབ་ཀྱེ་མེ་བཙའེ་གསང་སྒལ་ཆེགས་ཉེ་ 
ཤུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རུས་པ་ཝ་གདོང་ཡང་ཟེ ར་བ་དེའོ།། 
(༢) མཇུག་མ་ཐུང་བའམ། གཞུག་གུ་ཆུང་བ། 

གཞུག་ཏོ། ་ སྒལ་ཚིགས་མཇུག་གི་རུས་པ་གཞུག་གུ་ཆུང་ 
ཟེར་བ་དེའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག (༢) མཇུག་མའེ་ 
རྩེ། ཁྱིའེ་གཞུག་ཏོ། 

གཞུག་ཐུང་། (༡) སྒལ་རྭས་ཀྱི་མཐའ་མ་གསུམ་པོ། 
(༢) མཇུག་མ་ཐུང་ཐུང་། (༢)ཕྱེ་ཐག་ཐུང་བ། 

གཞུག་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཇུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གསུག་པ་ཞིམ་དགོངས། ཌིམ་དགོངས་བཞིའི་ཡྭ་གཝ་ཞིག་ 


གཞུག་སྲ་ 
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གཞུང་ཆུ། 


སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞུག་མ། གཞུག་གུ། 

གཞུག་རིལ། མཇུག་མ་འཁྱེལ་རིལ་ཏེ་ཁི་གཞུག་ལྟ་བུ། 

གཞུང་། (༡)སྔར་གྱེ་དཔོན་ཚང་ངམ་གོང་མ་ཚང་དང་ད་ 
ཌཉཾ་སྲད་ཨཞུང་ཇྟ།། སྲིད་རྦཐརྲ་ལརྒ་ཡེར་བསྟར་བའེ་ 
ལས།ྱུངས། སེད་གཞུང་། རྒྱལ་པོའི་གཞུང་། སྡེ་པ་ 
གཞུང་། བོད་གཞུང་། མང་གཙོའི་གཞུང་། དམར་ 
ཤོག་གི་གཞུང་། (༢)སྤྱིལམ་ཐུན་མོང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ 
བམ། ལས་ཁུངས། ཁེ་ལས། ཆོགས་ཁག་བཅས་གང་ 
རུང་ལ་ཟེར་ཞིང་། སྒེར་གྱི་ལྡོག་ཟླ། གཞུང་ཡིག སྒེར་ 
དོན་དོར་ནས་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ། (༣) བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་དཔེ་ཚའི་རིགས། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་། གཞུང་ 
ཤེན་ཏུ་ངན་པ། གཞུང་རྙིང་། སྨན་གཞུང་། འཁྲབ་ 
གཞུང་། (༤) བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་ཚེག་དོན། 
གཞུང་གོ་བདེ་པོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་རྟེགས་དཀའ་ 
བ། གཞུང་གི་རྩ་བའེ་ས་བཅད། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་དོན་ནམ་པར་འགྲེལ་བ། (༥ )སྲེད་དམ་དཀྱས། འཕྲེད་ 
གཞུང་། ཆུ་གཞུང་། གཞུང་རིང་། (༦) དཀྱིལ་ལམ་ 
དབུས། མཚོ་གཞུང་། གཙང་པོའི་གཞུང་། ལྕེ་གཞུང་། 
(༧)ངང་རྒྱུད་དམ་གཤེས་ཀ སེམས་ཀྱི་གཞུང་། གཞུང་ 
ངན། གཞུང་དྲང་། 

གཞུང་ཀོ། ཆུ་བོའེ་གཞུང་དུ་གཏོང་བའེ་ཀོ་བ། གཞུང་ཀོ་ 
བཏང་ནས་འཕུར་བ་ལར་འགྲོ་བ། 

གཞུང་རྐྱང་། མེ་ཚང་མི་རྒྱུ་གཉེས་འཇོམས་ལ་རང་ཁོཿ ངས་ 
ནས་འབོད་པའི་ཞེ་ཚིག གཞུང་རྐྱང་གི་གཏོང་ཡོང་རྒྱུ་ནོར། 
གཞུང་རྐྱང་གི་འཚོ་ཚེས། 

གཞུང་ཁྲ། དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ། 

གཞུང་ཁྲལ་དངོས་གཞེ། གཞུང་རང་ལ་བབས་པའི་ཁྲལ་ངོ་ 
མ། 

གཞུང་གྲོན། རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཆོགས་ཁག་གེས་བཏང་བའེ་འགྲོ་ 


གྲོན། 

གཞུང་འགྲེལ། དཔེ་ཆ་གཞུང་ཆེན་མོའེ་འགྲེལ་པ། 

གཞུང་རྒྱུག སྔར་བོད་གཞུང་རང་ལ་ཁྲལ་འུལ་རྒྱུག་མཁན་ 
མི་སེར། 

གཞུང་རྒྱུག་འཁྱེར་ཞན། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྒྱུག་མི་སེར་དབུལ་ཕོངས། 

གཞུང་རྒྱུག་མི་རྩ། སྔར་བོད་གཞུང་རང་ལ་གཏོགས་པའི་མེ་ 
ཅརྭ། 

གཞུང་རྒྱུག་མི་སེར། སྔར་བོད་གཞུང་རང་ལ་གཏོགས་པའེ་ 


ཁྲལ་རྒྱུག་མི་སེར། 
གཞུང་རྒྱུག་ས་འཛེན། སྔར་བོད་གཞུང་རང་ལ་ཁྲལ་རྒྱུག་ 
མཁན་གྱི་ཁྲལ་པ། 


གཞུང་སྒེར། སྤྱི་སྒེར། གཞུང་སྒེར་གཉེས་ལྟ། གཞུང་སྒེར་ 
གཉེས་ཕན། གཞུང་སྒེར་མཉམ་གཉེར། 

གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ། སྲར་བོད་གཞུང་སྐབས་གཞུང་དང་། 
སྒེར་པ་མེ་དྲག དགོན་སྡེ་ཁག་བཅས་གསུམ། 

གཞུང་སྒོ། རྒྱ་སྷོ་སྟེ་སྒོ་ཆེན་གཙོ་བོ། 

གཞུང་བསྫྲིགས་པ། དཔེ་ཚའི་ཆིགདོན་གྱེག་རེམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པའམ་བསྡེབས་པ། 

གཞུང་ངན་པོ། ཕྱི་ཐག་མེད་པ། 

གཞུང་དངུལ། གཞུང་ངམ་སྤྱི་པའི་དངུལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་། 
ལས་ཁུངས། ཁེ་ལས། ཚོགས་ཁག་བཅས་ལ་དབང་བའེ་ 
དངུལ། 

གཞུང་དངོས། བཤད་རྒྱུའི་གཞུང་དངོས་གཞི། 

གཞུང་བཅད། (༡) དར་གོས་སོགས་གཞུང་ནས་བཅད་པ། 
(༢) དཀྱུས་རིང་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་པ། 

གཞུང་བཅད་རིན་གོང་། གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིན་ 
གོང། 

གཞུང་ཆུ། (༡) ལུང་པའེ་དཀྱེ ལ་ནས་རྒྱུག་པའི་ཆུ་། 
(ཀ)ནག་ཆུ་ལྷ་རེ་རྫང་ཁངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཞིག་དང་། ཡིད་ 
འོང་གཅང་པོའེ་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། 


གཞུང་ཆེན་མོ། 
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གཞུང་ལམ། 


གཞུང་ཆེན་མོ། རེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ། 
གཞུང་གཉེན། གཞུང་གེས་ཐདག་གཉེར་བྱེད་པ། 


གཞུང་བཏང་མི་འབྲོ། གཞུང་ནས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་བའི་མི་ 


སྣ། 
གཞུང་རྟ། (༡) མེ་ཏོག་དང་རྩེ་ཤིང་གི་གཞུང་རྟ། (༢)སྤྱི་ 


པ་གཞུང་གི་རྟ། 


གཞུང་རྟ་སར་ཉལ། གཞུང་རྟ་ས་ལ་ཉལ་ནས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ 


པའེ་རྩེ་ཤིང་། 
གཞུང་ཐག གུར་གྱེ་གཞུང་ཐག 


གཞུང་ཐེག (༡) དཀྱིལ་ཐིག (༢)དཀྱུས་སུ་བཏབ་པའེ་ 
ཐིག (༣) སའི་གོ་ལ་ཤར་ནུབ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཚངས་ 


ཐིག 


གཞུང་དོན། (༡)དཔེ་ཚའི་ནང་དོན་གཙོ་ཆེ་བ། གཞུང་ 


དོན་ལྕིགས་པ། (༢) རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞུང་གི་ལས་དོན། 
གཞུང་དོན་ཕྱོགས་འགྲོ། གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ན། 
རང་དོན་ཤུགས་ལ་བྱུང་བ། 
གཞུང་དོས། ཕྔར་བོད་གཞུང་གི་ཁལ་ཀི་དོ་པོ། 
གཞུང་ལྡན། གཤེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ། 


གཞུང་ནག (༡)སེམས་ཀྱེ་གཤེས་རྒྱུད་ནག་པོ། (༢)༢རེ་ 


དྭགས་ཤིག 


གཞུང་གནས། (༡)སྲེད་གཞུང་། གཞུང་གནས་སུ་བདག་ 
གེར་བཞེས། (༢) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་སྲེད་གཞུང་ 


ལ་གཞུང་གནས་ཀྱང་ཟེ ར། 


གཞུང་སྒེ། གཞུང་གིལས་སྣེ་སྟེ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ 


བྱེད་དཔོན་རིགས། གཞུང་སྙེར་སླེབས་པ། 


གཞུང་པོ་ཏེ་ཝྔ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གཙོ་བོ་ལྔ་སྟེ། ཕར་ 


ཕྱིན་དང་། དབུ་མ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་བ། 
མཛོད་དོ་ཁ། 


གཞུང་ཕྱོགས། གཞུང་གིེ་ཕྱོགས་སམ་ངོས། རྒྱུན་ཕྱོགས་ 


སམ་དཀྱུས་ཕྱོགས། 


གཞུང་བུན། (༡) གཞུང་གེས་སྒེར་སོ་སོར་བཏང་བའི་བུ་ 


ལོན་ལ་ཟེར། (༢) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེས་སྦྱེ་དམངས་སམ་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ནས་གཡར་བའེ་བུ་ལོན་ལ་ཟེར། 

གཞུང་བྱིན་པོ། དཔེ་ཚའེ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས། 

གཞུང་བྲེས། གཞུང་རེས། 

གཞུང་བླ་མ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག 

གཞུང་འབུལ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྩེས་འབུལ་བ། གཞུང་འབུལ་ 
ཁེ་འབབ། 

གཞུང་འབྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བདག་པའེ་འབྲུ་རེགས། 

གཞུང་མ། དབུས་སམ། དཀྱེལ་མ། 

གཞུང་ཚབ། གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ། 

གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་གཞུང་གེ་སྐུ་ཚབ་ཆེན་ 
མོ། 

གཞུང་ཚིག དཔེ་ཚའི་རྩ་བའེ་ཚེག 

གཞུང་ཚོང་། གཞུང་གེ་ཚོང་ལས། 

གཞུང་ཚོང་པ། གཞུང་གི་ཚོང་ལས་བྱེད་མཁན། 

གཞུང་ཞག ཉེ་སྐར་བརྒྱད་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའེ་ཚེས་ཉེ ར་བདུན་སྐོར་ནས་གཞུང་ཞག་ཉེ ར་གཅིག་ 
འདྲེན། སད་ངེས་པར་ཡོད་པའིེ་སྐབས་སོ།། 

གཉུང་ཞབས། པར་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རེནས་སེར་སྐྱ་ནྱིའི་ 
མིང་། 

གཞུང་གཞིས། སྔར་བོད་གཞུང་ལ་དབང་བའེ་གཞེས་ཀ 

གཞུང་བཞེས། གཞུང་གིེས་བླངས་པ། གཞུང་བཞེས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་བདག་པ། རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས། 

གཞུང་བཟང་། ཕྱི་ཐག་རེང་བ། 

གཞུང་བཟོ་བ། གཞུང་གེ་བཟོ་པ། 

གཞུང་ཡིག (༡) གཞུང་དོན་གྱེ་ཡི་གེ། (༢) ཡིག་གཟུགས་ 
གཞུང་རེས་ཀྱི་རུས་དབྱེབས། 

གཞུང་རིས། སྔརྷ་ཝ་སའི་རེ་མོབ་གྲ་བས་འབྲེ་བའེ་ཡིག་ 
གཟུགས། 

གཞུང་རུ། སྔར་བོད་གཞུང་ལ་གཏོགས་པའི་རུ་བ། 

གཞུང་ལམ། ལམ་ཆེན། 


གཞུང་ལས། 


1754 


གཞེར་བ། 


གཞུང་ལས། (༡)སྒེར་དོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས། (༢) སྔར་ 
བོད་གཞུང་གིས་ལག་ཤེས་བཟོ་པ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུག་ 
འཇུག་པའི་ཁལ་ཡུལ་གྱི་སྤྱེའེ་མིང་། 

གཞུང་ལས་ཁང་། གཞུང་ཞིག་གི་ལས་ཁུངས་སམ་ལས་ཁུངས་ 
ཤེག་གེ་ནྟང་གསེས་ཚན་པ། 

གཞུང་ལས་ཆེན་མོ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས། ལག་ཤེས་ 
བཟོ་ལས་མི་མང་བསྐོངས་བསྡུས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རེང་པོའེ་ 
བརྨ་ཟ་ཕོགས་སྤྲད་དེ་གཞུང་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ། 

གཞུང་ལུགས། ༥) གཞུང་ཆེན་པའི་ཆེག་དོན་ཀྱེ་བཤན། 
ལུགས། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བྱས་མཐའ་དང་རྩོད་ལྡན་ 
ནོ།། (༢) གཞུང་གི་ལས་དོན་ལུགས་སྲོལ། 

གཞུང་ལུགས་འཛིན། [མངོན།བློན་པོ། 

གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
ས་སྐྱ་པཚྫེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་ཕྱེ་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་གྲབ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག 

གཞུང་ལུས། དཔེ་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དངོས་གཞིེ། 

གཞུང་ཤིང་། ཁང་པ་དང་། སྦ་གུར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཏང་ 
པའ་གདུངམ་དང་། སྐོག་ཤིང། 

གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
སྟོན་པའེ་གསུང་རབ། 

གཞུང་གཤག (༡) དཀྱུས་སུ་གཤག་པ། དགྲ་བོའེ་དམག་ 
དཔུང་གཞུང་གཤག་གིས་དཔའ་བོ་རྣམས་མདུན་མཆོངས་ 
བྱེད་པ། (༢) དཀྱིལ་དུ་གཤག་པ། 

གཞུང་ས། སྲེད་དབང་འཛིན་མཁན་གྱི་གཞུང་། གཞུང་ས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། 

གཞུང་སེམས། སྤྱེ་པ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་བློ། གཞུང་སེམས་ 
འགྱུར་མེད། གཞུང་སེམས་རྣམ་དག 

གཞུང་སྲོང་བ། ལྷ་མོ་བས་འཁྲབ་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་པ། 
གཏམ་དང་ལས་དོན་གྱི་གཞུང་དྲང་པོར་སྲོང་བ། 


གཞུང་བསྲངས། དོན་གཞུང་དྲང་པོར་བསྲངས་པ། དང་པོས་ 
གཞུང་བསྲངས་ན་སྒོ་ངས་རྟ་ཁྱོག 

གཞུང་བསྲེངས། རྒྱུན་ཡུན་རེང་དུ་བཏང་བ། གཞུང་བསྲེངས་ 
ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས། མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བ་ 
གཞུང་བསྲེངས་བྱེད་པ། 

གཞུངས་བརྒྱུངས། གཞུངས་པའམ་བརྒྱུངས་པ་སྟེ་། སྒལ་ 
ཚེགས་ནང་གི་ཀླད་པ། 

གཞུངས་པ། (ཀ) སྒལ་རྣག (ཁ) བློ་གསལ་བའམ་ 
མཁས་པ། ཡིད་གཞུངས། 

གཞུངས་རེང་། ཕྱེ་ཐག་རེང་བ། གཞུངས་རེང་གི་གྲོགས་ 
ལ། 

གཞུན་པོ། (༡) ལེགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཐ། གསེར་ 
གཞུན་པོ། སྟོན་ཐོག་གཞུན་པོ། (༢)ཧུར་བརྩོན་དང་ 
ལས་ལ་བཀོལ་བདེ་བ། ལས་ཀ་གཞུན་པོ། 

གཞུམ་པ། འཇུམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གཞུའུ། གཞུ་ཆུང་ཆུང་། 

གཞུར། [རྙེང]གཞུང་། 

གཞུར་བརྟག [རྙེང།ཟུར་ཟ། 

གཞུར་བ། [ཐ་དད་པ]གཞོག་པ། ཤ་གཞུར་ཏེ་རུས་པ་སྐྱ་ 
སེང་ངེར་ལུས་པ། 

གཞུར་མེད། [རྙེང]གཞོམ་མེད། 

གཞུས། གཞུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

གཞེན་བསྐུལ། ལེགས་པའམ། ཕན་པ་ལ་བསྐུལ་བའེ་དྲན་ 
བསྐུལ། བློ་མཐུན་གྱི་བསམ་བློ་འཁྱོག་འགྲོ་བ་ལ་དྲང་པོར་ 
སྲོང་བའེ་གཞེན་བསྐུལ་བྱེད་པ། 

གཞེན་འདེབས། དྲན་སྐུལ། འཕྲལ་འཕྲལ་གཞེན་འདེབས་ 
ཕྱཾྐ་ཝ། 

གཞེན་པ། [རྙེང]།དྲན་སྐུལ་གཏོང་བ། ལས་ཀ་གཞེན་པ། མ་ 
བྗད་པར་གཞིན་ཇ། དོ་སངཏུ་གཞིན་པ། 

གཞེར་བ། [རྙིང]བསྟེན་པ། ནད་པས་སྨན་པ་གཞེར་ནས་ 
ནད་ལས་གྲོལ། 


གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་ 


1755 


གཞོན་ཉམས། 


གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེན་དཀར་པོ། གཞེས་ཉེན། 
གཞེས་འཆར། ཉེན་མོ་བཞེ་པའི་ཐོག་གེ་དུས་ཚིགས་རེ་མོས། 
ཉེ་མ་གཞེས་འཆར་ཐོཿ་ ག་ཚོགས་འདུ་རེ་འཚོག 


གཞེས་འཇགས། (༡) གཞེས་ཉེན་ནམ་ཤར། (༢) བཞུགས་ 


གདན་འཇགས། 
གཞེས་ཉིན། གནངས་ཉེན་གྱི་རྗེས་མ། 
གཞེས་ཉིང་། འདས་ལོ་སྔ་མའི་སྔ་མ། གཞེས་ནིང་ལོ། 


གཞེས་པ། [རྙེང།གནས་པའམ་བཞུགས་པ། འཚོ་ཞེང་གཞེས་ 


པ། 
གཞེས་ཕོད། གནངས་པོད་ཀྱེ་ལོའེ་རྗེས་མ། 
གཞོག་རྒྱག་པ། [ཡུལ།སྟེའུ་རྩག་གེས་ཤེང་གཞོག་པ། 


གཞོག་པ། བཞུར་བ་དང་གཤེག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཇོག་ 


པའེ་མ་འོངས་པ། 


གཞོགས། ཉེ་བ་དང་། གློ་དང་། ཟུར། གཡས་གཡོན་ 


གཞོགས་གཉེས། སྐུ་གཞོགས། ལམ་གཞོགས། 


གཞོགས་ཁང་། གཞོགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྟེ། མ་ཁང་ཞིག་རྒྱ་སྐྱེད་ 


ངབ. ༩ འབེ 


གཏོ ང་བའི་ཆེད་དུ་བརྒྱབ་པའེ་ཁང་པ། 


གཞོགས་འགྱེལ། [ཡུལ།ཚེམ་བུུ་གཅེག་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ ་བྟཝབས་པའེ་ཚེམ་སྲུབ་ཀྱེ་མིང་། 
གཞོགས་འགྲད། རྡོག་སྣ་ཐུར་དུ་ཤོར་བ། 


གཞོགས་བསྙེས་པ། ཟུར་ཕབ་པའི་སྡོད་སྟངས། སྙེ་འབོལ་ 


ལ་གཞོགས་གཡས་བསྟེས་པ། 
གཞོགས་སྟེགས། སྒེག་ཆོས་སམ་སྒེག་ཉམས། 


གཞོགས་དྲུང་། ཟུར་རམ། འཁྲེས་སམ། འགྲམ། ཕྲན་གྱེ་ 


གཞོགས་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རེད། 


གཞོགས་འདེགས། པན་ཆུན་རོགས་རམ། གཡས་གཞོགས་ 
གཡོན་འདྲེགས། ཇ་ཁོང་གི་གཞགས་འདེགས་སུུ་ཡོང་བ་ 


ཡིན། 


གཞོགས་འདྲེད། ཟུར་རམ་ཐབས་མཁས་ྱིས་སྱུ་བ། གཞོགས་ 


འདྲེད་ཀྱི་ཚིག 


གཞོགས་ཕྱེད། (༡) ལུས་ཀྱེ་གཞོགས་ཕྱེད། གཞོགས་ཕྱེད་ 


ན་བ། གཞོགས་ཕྱིཾད་སྐམ་པ། (.།ཁང་པ་སོརྒཀྱི་ 
ལོགས་ཕྱེད། 

གཞོགས་འཕྱས། ཟུར་ནས་འཕྱ་སྨོད། 

གཞོགས་སྨྲས། ཟུར་ནས་སྨྲས་པ། 

གཞོགས་ཟུར། ལོགས་སམ་ཟུར། 

གཞོགས་གཡས། (༡) ལུས་ཀྱེ་གཞོགས་སམ་བློ་གཡས་པ། 
(༢) ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་ལོགས་གཡས་པ། 

གཞོགས་གཡོན། (༡) ལུས་ཀྱེ་གཞོགས་སམ་བློ་གཡོན་པ། 
(༢) ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་ལོགས་གཡོན་པ། 

གཞོགས་བཤལ། ལུས་གཞོགས་དྲུད་ནས་འགྲོ་བ། 

གཞོགས་སློང་། ལོག་འཚོ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག གཞན་ནོར་ 
འཐོབ་ཕྱིར་དེའེ་དངོས་རྫས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ། 

གཞོང་ཁུང་། གཞོང་པ། 

གཞོང་སྒོར། ཤེང་སོགས་ཀྱེ་གཞོང་པ་ཟླུམ་པོ། 

གཞོང་ཐོགས། རེ་རབ་ཀྱེ་བང་རེམ་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
རེགས་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

གཞོང་པ། ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག ཁྱི་གཞོང་། 
རྟ་གཞོང་། 

གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ། ཌྷ་སའེ་ནུབ་ངོས་ཀྱེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
མློབ་དཔོན་པྨདས་ཕྱག་འཁར་གྱེས་གཏེར་ནས་བཏོན་པར་ 
གགས་པའིེ་ཆུ་མེག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག 

གཞོང་བུ། ཤིང་སྣོད་གཞོང་པ་ཆུང་ཆུང་། 

གཞོང་དྭ་བིབས་ས་ཁུལ། གཞོང་པའེ་དྲ་བེབས་འདའེ་ས་ཕོགས། 

གཞོངས། [ཡུལ།ཡུལ་ལྗོངས། 

གཞོངས་སྤྱོད། ལྡོངས་སྤྱོད་པའམ་ལྗོངས་རྒྱུ་བ། 

གཞོན་ཁྲལ། གྲྭ་པ་གསར་པ་བྱས་ནས་ལས་སྣེ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
བར་་ཆུ་ལེན་རྒྱུ་དང་རྡོག་ཁྲེས་དབོར་རྒྱུ། ཇྲ་བླུག་རྒྱུ། སྤྱི 
ཁང་ལ་གད་ཕྱེས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱ་དགོས་པར་ 
གཞོན་ཁྲལ་ཟེར། 

མ་འ སག ་ 
དད་པ། 


གཞོན་ནུ། 
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གཞོལ་མ། 


གཞོན་ནུ། (ཀ) (༡)བྱེས་པའེ་ན་ཚོད་ཡོལ་ནས་དར་ 
མར་མ་སླེབས་བརྡ་གྱེ་ལོ་ཆུང་པོ་མོ་ནམས། རེག་པ་གཞོན་ 
ནུའེ་དུས་སུ་བམླབ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོར་བུ་དང་། 
ལང་ཆོ་ཅན་ནོ།། (༢ ) ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅུ་དགུ་བར་ 
གྱེ་ན་གཞོན་རྣམས། (༢) [མངོན།མེག་དམར། (ཁ) 
གསར་པ། ཅྩྭ་གཞོན་ནུ། ཤེང་གཞོན་ནུ། ཟླ་བ་གཞོན་ 
ནུ། ཉི་མ་གཞོན་ནུ། གཞོན་ནུའི་དཔལ་ཡོན། 

གཞོན་ནུ་སྐྱེས། [མངོན།བེ་ཌཱུརྱ་ཕལ་པ། 

གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆུང་བ། 

གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་ལོག་ 
ནས། ནང་གསལ་གདོད་ཡའི་གཞི་དྱངས་ཆེན་པོ་རང་ 
ངོར་སྣང་བ། གཞེ་ལས་འཕགས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། 
ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། གཞན་ལས་མ་བྱུང་བ། རང་སར་ 
གནས་པ་སྟེ་ཁུད་ཆོས་དུག་དང་རན་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་་ཀི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པའོ།། 

གཞོན་ནུ་མ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། 

གཞོན་ནུའེ་དུས། འགོ་བ་དང་རྩེ་ནུས་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་མེ་ནུས་ 
པའེ་བར། 

གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ། [མངོནཔཛཱ་ཏེའེ་མེ་ཏོག 

གཞོན་པ། (ཀ) སྐྱེས་པ་ལོ་ན་དར་མ། གཞོན་པའི་ཤུགས་ 
ལས་ནྐད་པོའེ་ཇུས་བཟང་། (ཁ) (༡)ལོ་ན་ཕྲ་བ། 
ནཱ ཚད་གཞོན་གཞོན། (༡) གསུརུ་པ། ཟླ་མཐཔ་ཐ་ཊིན་ 
པ། འཐྲི་ཤིང་གཞོན་པ། ཟླ་བ་གཞོན་པ། ཕྱག་མཛོད་ 
གཞོན་པ། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། 

གཞོན་མ། གཞོན་ནུ་མ། 

གཞོན་རབས། མེ་རབས་གཞོན་པ། 

གཞོན་ཤ གཞོན་ཉམས། གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། 

གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། 


གཞོན་སོ་དཀར། ལོ་ཆུང་སོ་དཀར་པོའེ་དུས། གཞོན་སོ་ 
དཀར་དུས་ནས་མ་བཅོན་ན། རྒས་གཉེར་མས་ཁེངས་དུས་ 
འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། 

གཞོབདྲེ། སྤུ་དང་ཤ་རུས་སོགས་མེས་ཚིག་ནས་བྲོ་བའི་དེ་ 
ངན། 

གཞོབ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འཚེག་པ། མར་མེའིེ་མེ་ 
ལྕེས་སྒྲ་གཞོབ་ཡོང་། (ཁ) སྤུ་རེགས་མེས་ཚེག་པའེ་ 
དེ་ངན། ཐབ་གཞོབ། རུས་དང་རཱ་ཅོ་བསྲེགས་ན་གཞོབ་ 

གཞོམ་པ། འཇོམས་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གཞོམ་གཞེག འཐོར་ཞེག གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་དྡོ་རྗེའེ་ 
བྲག་ལྟར་བརྟན། 

རྨད ཌཀ གཞར་བའི་སྐུལ་ཆིག (ཁ །རྩ་གུའཛར་ 
རམ། ཏོག་ཅེ། 

གཞོར་བུ། འཇོར་བུའམ། ཏོག་ཙེ་ཆུང་བ། 

གཞོལ་འགྲོ་བ། (༡) ཐུར་བབས་ཀེས་འགོ་བ། ཆུ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་རྱ་མཚོར་གཞོལ་འགྲོ་བ། (༢)[མངོན།ཆུ། 

གཞོལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡) འབད་པ། ལས་ཀར་ 
གཞོལ་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ་བ། (༢) འཇུག་པ་དང་། 
གནས་པ། བློ་རེག་ཡོད་དགུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བ། གཞོལ་ 
བའེ་སེམས། ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་གཞོལ་བ། རང་དོན་ཅམ་ 
དུ་གཞོལ་བར་མི་བྱེད་པ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ]དམའ་ 
སར་འབབ་པ་དང་། རྱོགས་པ། གནམ་ནས་ཐོག་གཞོལ་ 
བ། རྟ་ལས་གཞོལ་བ། ས་བབས་རྷོ་གཞོལ་བ། ཉེ་མ་མེ་ 
ཏོག་རྟག་ཏུ་ཉེ་མར་གཞོལ། ་ཉེ་མ་ནུབ་གཞོལ། 

གཞོལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། བྱ་རྒུད་ཀི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ 
ཁོ་ན་ཉེད་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། 
།ཞེས་པ་ལྟར། གཞེ་ལ་གཞོལ་བ། སེམས་ལ་གཞོལ་བ། 
སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའོ།། 

གཞོལ་འབབ། [མངོན)ཆུ། 

གཞོལ་མ། ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


བཞག 


1/57 


བཞའ་ཆཚོན། 


བཞག (༡) མགོ་མཇུག་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒོར་མོ་ལྟ་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༨ 


བུར་འཁྱེལ་བའེ་རེ་མོ། རྒྱུ་མ་བཞག་སྒོར་མོ། ཟློས་གར་ 


བ་ཆོ་བཞག་སྒོར་མོ་ལྟ ར་རུ་བསྒ གས་པ། (༢) བརླ་ཁུག 


བཞག་སྒོར། རྒུ་མ་ཞེག 


བཞག་པ། གནས་སུ་འཇོག་པའམ་སྒྲིག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 


འཇོག་པའེ་འདས་པ། 


བཞག་བྲ། མེ་ཉག་ཤར་རྟོད་བཞག་བྲ་དཀར་པོ་ཞེས་པ། ཁམས་ 


༨༩༨༩ ༨༩༤ 


དར་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་གངས་རེ་ཞེག 
བཞག་འོག མཆན་ཁུང་། 
བཞག་ཤ བཤུལ་ཤ་སྟེ། བརླའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཤའི་མིང་། 
བཞགས་པ། [རྙེང]གཞགས་པའམ་གཞབས་པའང་ཟེར། 
བརྒྱན་པའམ་མཛེས་པ། 


བཞད། རྒྱ་གར་གྱེ་བྱའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མཐོན་རེང་དང་། སྒྲ་འབྱེན། ཆུའེ་མིང་ཅན། རྲེང་ 


བུའེ་མཚན་བཅས་སོ།། 


བཏད།བྲ་མ། མེ་།གཟ་འཐུས་ལཁད་པ། 


བཞད་གད། གད་མོ། བཞད་གད་ཤོར་བ། བཞད་གད་ཆེན་ 


པོ། མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་ཀུ་རེ་དང་། ཀུན་ནས་རྒོད། 


ག་ཅད་གྐད། གན་མེ་འཇྱིན། འདེ་འབུང་། བར་མྲར་ 


བཞག ཡིད་རྒོད། གཡེར་བག རོལ་རྩེད་བཅས་སོ།། 


སྟེ། སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཡུལ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ནང་དུ་དགོད་ 
བྲོ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་སྟོན་པའི་ 


རྒྱན་ཞིག 


བཞྐད་གད་ཅི་ལེ། གད་མདེརདར། མྐག་འབུལ་རུད་མྲོ་ 


མཐོང་བ་དང་། ཚོགས་མང་བཞད་གད་ཆེ་ལེར་སོང་། 


བཞད་གད་པ། གད་མོ་དགོད་མཁན་ནམ་རེ་དགོད་སློང་མཁན། 


བཞད་མཐོང་སྨོན། རྗོང་ཞེག གཙང་གཞེས་ཀ་རྩེའེ་ནུབ་ 


བྱང་ཕྱོགས་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་ན་ཡོད། 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡུལ་དེར་ཕེབས་སྐབས་བཞད་ 


མོ་ལན་གསུམ་བཞད་པས་ཡུལ་དེར་བཞད་ཅེས་པ་དང་། 


ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་སྨོན་པ་ཤོར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
བཞད་མཐོང་སྨོན་དུ་གྲགས་སོ།། 

བཞད་ལྡན་མ། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ། 

བཞད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]བཞད་པ། བཞད་པ། བཞོད།། 
དགོད་པའི་ཞེ་ས། ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་བཞད་མོ་བཞད། (ཁ) 
[ཡུལ།ཁ་འབྱེ་བ། མེ་ཏོག་ཁ་བཞད་པ། གནམ་ལོ་གསར་ 
ཧུ སྐགྲད་ང་ 

བཞད་པ་མོ། [མངོནྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 

བཞད་འཕྱ། འཕྱ་ལད་དང་བཅས་པའི་གད་མོ། བྱུན་པོས་ 
མཁས་མཁས་བྱས་པ་བཞད་འཕྱའི་རྒྱུ། 

བཞད་མོ། གད་མོའི་ཞེ་ས་སྟེ་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་རྣམ་འགྱུར། 
བཞད་མོ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པ། 

བཞབས་པ། [རྙེང]།འཇབས་པ། 

བཞམས། [རྙེང]བསྡུས་པ། འོ་མའེ་སྤེས་མ་རྣམས་བཞམས་ 


ཏེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ། 
བཞམས་བསྒོ། (༡) བསླང་བྱ་འཇམ་པོར་བྱེད་པ། (༢) དྲན་ 
བསྐུལ་ལམ་གཞེན་འདེབས་པ། 


བཞམས་པ། བཞམས་པོ། 
བཞམས་པོ། འཇམ་པོ། ཆེག་བཞམས་པོས་སློབ་གསོ་བྱས་ 


པ། 

བཞའ། གཤེར་བའམ་རོོན་པ། བཞའ་ས། འབྲུ་ལ་བཞའ་ 
འདུག 

བཞའ་ཁུག་པ། རླན་ཞུགས་པ། རྨོ་མློག་བརྒྱབ་ནས་བཞའ་ 
ཁུག་པ། 


བཞའ་སྤབས། རཱན་ཆུང་ངུ་། བཞའ་སྤབས་ཅན་གྱི་ཤོག་བུ་ 
ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་དཀའ། 

བཞའ་ཚན། (༢) རླན་ངར། བཞའ་ཚན་ཆེན་པོ། བཞའ་ 
ཚན་མེད་སར་བཞག་པ། བཞའ་ཚན་སྔོན་འགོག 
(༢) མཁའ་རླུང་ནང་དུ་ཚུའེ་རླངས་པ་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་པའེ་འབོར་ཚད། དེ་ལྭ་ལོས་བཅས་དང་ལྟོས་མེད་ 


ཀྱི་བཞའ་ཚན་གཉེས་ཡོད། 


བཞའ་རླན། 1758 བཞེན་ཁྱིམ། 
བཞའ་རླན། རློན་པ། ཐེང་སྔ་ཕྱེ་རེམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ཡོད། 


བཞར་རྒྱག (༡) པང་ལེབ་ཀྱི་ངོ་འཇམ་དུ་གཏོང་བ། འབུར་ 
ལེན་གྱེས་ཤེང་ལེབ་ལ་བཞར་བྱགབ་པ། (༢) པར་ཤིེང་ 
བཟོས་ཚར་བར་གྲེས་འཇམ་དུ་གཏོང་བ། 

བཞར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཞར་བ། བཞར་བ། བཞོར།། 
འབྲེག་པ། སྐྲ་བཞར་པ། ཁྭ རྦུ ཁླཞྐན་ཐྲ། ཤོ་ ་བཞར་ 
བ། གཞར་བའི་འདས་པ། [མངོན།(ཁ) 
[རྙེང](༡) མཐུད་པ། (༢) སྲབ་པ། 

བཞི། གྲངས་ཀ་བཞེ། གསུམ་ལ་གཅིག་བསྣན་ན་བཞེ། ནམ་ 
དུས་བཞེ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་བོ། 
ཆུ་གཏེར། བདུད། སྡེ་པ། རིག་བྱེད་བཅས་སོ།། 

བཞི་སྐོར། ཞེང་སོན་ཁལ་གཅིག་འགྲོ་བར་ཐོན་འབབ་ཁལ་ 
བཞི་ཐོན་པ། 

བཞི་གླིང་། བཞེ་ལེང་ཡང་ཟེར། ཆོ་བཞེར་བགོས་པའི་གླིང་ 
གཅིག ཚགས་ཤ་བཞི་བླེང་གཅིག 

བཞི་བྱཧ་པ། རྫར་རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་དངོས་བརྟན་སྟོང་ཉེད་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཞིག 

བཞི་ཝྔ་འགྲོ། སྔར་བོད་ཀྱི་སྐྱེད་ཀའེ་ཚད་གཞེ་ཞིག་སྟེ། ད་པྱེད་ 
ཀ་འབྱུ་ཁལ་བཞི་བུ་ལོན་བླངས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྟོན་ཁར་འབྱུ་ 
ཁལ་རྔ་སྤད་པ 

བཞི་ཆ། དུམ་བུ་བཞེ་རུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅེག བཞེ་ཆ་གསུམ། 

བཞི་མཆོད། བོད་ཟ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ཉེར་བཞེ་ཉེན་སེ་ར་དགོན་ 
པ་ཕྱག་འདེབས་མཁན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད། 

བཞེ་མཉམ། [རྙེང]བཤང་བ་སྨིན་པའམ་མི་གཙང་བ། 

བཞི་མདོ། ལམ་ག་བཞེ་འདུས་པའེ་མདོ། 

བཞི་མདོ་བ། [མངོན།བམ་ཟེ། 

བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་། སྔར་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེ་སྐབས། 
ལྷ་སར་བཏབ་པའེ་དགོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ 
བཞྲེ་ག་ཞིག་ཡོད་པས་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས། དགོན་ 


„ས 


བཞི་ནམ། [རྙེང]བཞེ་ཆ་གཅེག 

བཞེ་པ། (ཀ) གྲངས་རེམ་ཞེག (ཁ) [ཡུལ།ཆུ་འཁོར་ 
ནང་གོ་ཐེངས་བཞེ་པ་བཏགས་པའིེ་མིང་། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་པ། འཕགས་པ་བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་མདོ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེས་བྱར་དུག་ཧུ་པ། འགྱུར་ 
བྱང་མེད་པ། 

བཞེ་པའི་གནས་སྐབས། [མངོན།རྒན་པའམ་ནད་པོ། 

བཞི་བོ། པཞེ་རང་། ཁོ་ཚོ་མེ་བཞེ་པོ 

བཞི་ཟུར། དུམ་བུ་བཞི་རུ་བགོས་པའི་ཟུར་གཅིག་གམ་ཆ་ཤས། 

བཞི་ཡིང་། བཞེ་ཐིང་། 

བཞི་ཤད། ཡི་གེའི་ཤད། །། །། འདི་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་གང་རུང་གི་དོན་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
མཐའ་དང་ལེེའའེ་མཚམས་སུ་འབྲེ་རྒྱུའེ་ཤད་ཅིག 

བཞེ་གཤེད། ལོ་སྐོར་བྱངུ་གཉེས་པོའེ་རང་རང་གི་ཡས་མས་ 
ཀྱི་བཞེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཞེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན། བྱེ་བའེ་མས་ཀྱེ་བཞེ་གཤེད་ཡོས་དང་ཡོས་ 
ཀྱི་བཞེ་གཤེད་བྱ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། 

བཞིན། (ཀ) ངོའམ་ངོ་གདོང་། བཞིན་སྐྱ་ཐལ། བཞེན་ 
རྒྱས་པ། འཇྲེགས་སུ་རུང་བའེ་བཞེན། བཞེན་འཛུམ་ 
སྟོན་པ། བཞེན་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་འབར་བ། (ཁ) བྱེད་ 
མུས་སུ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་སྟོན་རོགས་ཀྱེ་ཚིག་གྲོགས་ཤེག 
སྐད་ཆ་ཤོད་བཞེན་དུ་གད་མོ་བགད་པ། མི་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་ཁུལ་བྱེད་པ། ཐུགས་མཉེས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་བ། རེ་རེ་བཞིན། (ག) དཔེ་དོན་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེག ངོ་ 
མ་བཞེན། ཡིད་བཞེན། གཟུགས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་ 
འགྲོགས་པ། སྔ་མ་ནང་བཞེན། སྐམ་སར་ཐོན་པའེ་ཉ་ 
བཞེན། ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞེན། ཀ་བ་བཞེན་ 
དྲུ་དྲང་དད ས། ཀ་གདན་བཞེན་དུ་བརྟན་དགོས། 

བཞེན་ཏྱིམ། ཞལ་རས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། 


བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 


1759 


བཞུགས་བྲང་། 


བཞིན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར། གདོཿ 
སུ་བཀོད་པ། 

བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ། བཞེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་དོན་གཅེག 

བཞིན་འགྱུར། གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པ། 


ང་སྟེ།། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཟུགས་ 


བཞིན་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག རབ་ཏྟོག་གེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 


ཏེང་འཛིན་རབ་ཉིག 
བཞིན་ངན། (༡) གདོང་མི་མཛེས་པ། (༢)|མངོན།སྤྲེའུ། 


བཞེན་སྟབས། ཞལ་རས་ཀྱེ་ཉམས་འགྱུར་རམ། གདོང་གེ་ 


ནམང་། 


བཞིན་མདངས། གདོང་གི་མདངས། བཞིན་མདངས་འཛུམ་ 


པའི་དྲག་ཟ་ཡིས། །རང་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་ཉེན་ཆེ། ། 


བཞེན་ལྡོག་པ། གདོང་འགྱུར་པ། བཞེན་མདངས་དཀར་པོར་ 


རོགྐ་མ། བཞིན་མནངས་ནག་པོར་ཁྡོག་པ། 


བཞེན་སྡུད། (༡)སེམས་རྫ སྡུག་གི་རྣམ་པ་སྟོ: ན་པ། (༢)ཁོང་ 


ཁྲོ་ཟ་བའེ་གདོང་གེ་རྣམ ་འགྱུར། 


བཞིན་ནག་པ། (༡) གདོང་མདོག་ནག་པ། (༢) མེ་དགའ་ 
བའེ་རྣམ་འགྱུར་ངོ་ནག ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞེན་ནག་སྟེ་འདུག་ 


པ། 
བཞིན་གནག་པ། བཞེན་ནག་པ། 
བཞེན་སྣུམ་པ། ངོ་མདངས་དང་ལྡན་པ། 
བཞིན་སྣོད། [མངོན།མེ་ལོང་། 
བཞེན་སྨད་པ། ངོ་ཚ་ནས་གདོང་ཐུར་དུ་གུག་པ། 
བཞིན་འཛུམ། ཅུང་ཟད་དགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར། 
བཞེན་བཟང་། བཞེན་རས་ལེགས་པ། 
བཞེན་བཟང་མ། བུད་མེད་མཇེས་མ། 


བཞིན་རས། ངོའམ་གདོང་། གཟིགས་པ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 


བར་མེ་དེའེ་བཞེན་རས་ལ་མངོན་པར་གཏད་པ། 
བཞེན་ལག གཟུགས་དབྱིབས། 


བཞིེན་ལེགས། (༡) གདོང་མཛཇེས་པ། (༢)ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 


ཞེག 


བཞུ་འདུལ། མེ་ལ་བཞུས་ནས་འདུལ་བ། གསེར་བཞུ་འདུལ་ 


ལན་མང་བྱས་པ། 
བཞུ་གནས། ཚ་དྲོད་འདང་ངེས་སྦྱར་བ་ལས་སྲ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་ཛུས་ཤིག་གཤར་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་དྲོད་ཚད། 
བཞུ་བ། [ཐ་དད་པ།བཞུས་པ། བཞུ་བ། བཞུས།། མེ་ལ 
་་ མར་ཁུ་བཞུས་ 

མོ 


པ། ཟངས་གཞུ་ང། པ་མ་ ཨས་བཞུས། 

བཞུ་བྱ། [མངོན།ར་གན། 

བཞུ་བྱེད། རང་གི་ནང་དུ་རྫས་གཞན་བཞུ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
ངོ 


བཞུ་མར། [ཡུལ།ཞུགས་མར་ཏེ་འོད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 

བཞུགས་ཁྲི། ཤེང་དང་རེན་པོ་ཆེ་ལས་བསྐྲུན་ཅིང་བླ་དཔོན་ 
བཞུགས་སའི་སྟེགས་བུའེ་ཁྲེ་སྟན་མཐོན་པོ། བཞུགས་ 
ཁེའེ་རྱབ་ཡོལ། 

བཞུགས་གྲལ། སྡོད་སའེ་གལ། 

བཞུགས་གྲོགས། བཟའ་རླའམ་མཉམ་དུ་སོད་རོགས་པོ་མོ་ 
གང་རུང་། 

བཞུགས་གླི ང། གླེ ང་ག བཞུག སེ ང་གཏོང་བ། 

བཟུགས་ཟྲར། (༡) འགྲུལ་པས་ལམ་དུ་བརྐྱབ་པའི་སྐར། 
(༢) སྔར་དམག་སྤྱི་རྣམས་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་སྐབས་སྡོད་ 
གནས་ཁང་པའམ་གུར་སོགས། 

བཞུགས་སྒོམ། རྡོད་སའེ་ཤིང་སྒོམ། 

བཞུགས་སྟངས། འདུག་ཚུལ། 
བཤུགས་ཞཏན་འྡརག་ 

བཞུགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་ 
དང་། གནས་པའི་ཞེ་ས། གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་ 
མོལ་གནང་། བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ཞེ སྭ་བ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། (ཁ) མིང་གི་སྔནདུ་སྦར་ནས་ཞེ་ཚིག་བཟོ་བའི་ 
ཚེག་གྲོགས་ཤིག བཞུགས་ཁང་། བཞུགས་གུར། བཞུགས་ 
སྟན། བཞུགས་སྟེགས། 

བྱསགས་བད་། བཅུགསཔ་ཉས། 


བཞུགས་མོལ། 
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བཞེས། 


བཞུགས་མོལ། མར་བཞུགས་ཏེ་གཏམ་མོལ་བ། བཞུགས་ 
མོལ་ཚོགས་འདུ། 

བཞུད་པ། [ཐ་མི་དད་པ།འབྱོན་པ་དང་། ཕེབས་པ་སྟེ། འགྲོ་ 
བ་དང་འོང་བའེ་ཞེ་ས། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུད་དེ་ 
བདེ་བར་གནས་སོ། །ཉེ་མ་ལར་བཞུད་ཚར་འདུག ལམ་ 
དུ་བཞུད་པ། གཡུལ་སར་བཞུད་པ། ཕར་བཞུད་ཚུར་ 
འབྱོན། 

བཞུན་ཐུད་དཀར་པོ། མར་ཕྱུར་བརྗེས་པའི་ཐུད་དཀར་པོ། 

བཞུན་བརྡར་བཅད་པ། (༡) མགར་བས་གསེར་སོགས་བཅོ་ 
སྦྱང་བྱས་པ། (༢) [དཔེ]ལས་དོན་ལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ 
པའིཾ་དཾན་ཝ་ཏྱིད། 

བཞུན་པོ། གཞུན་པོ། 


བཞུར་སྡེབ། རྫས་འདྲ་མེན་རྣམས་བཞུར་བའམ་བཞུར་བ་ལྟར་ 


མཉམ་དུ སྡུད་པ། 


བཞུར་བ། [ཐ་དད་པ](༡) བཞར་བ་དང་། བཞོགས་པ། སྐྲ་ 
ཨཿ ཧྟག། རཿ འན་པ་གཚུརཐ། མལ་ཏ ཆ 


བ། (༣)དངས་སྙེགས་འབྱེད་པ། འོ་མ་བཞུར་བ། 


(༣) བཞུ་བའེ་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག འབྲེ་ 


ཡག ཟེ ངོས མོང 


ཚུལ་འདེ་སེ་ཏུའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ཁོ་ནར་གསལ། 
བཞུར་རྫས། བཞུ་བྱེད་གཤེར་རྫས་ཀྱིས་བཞུར་བའི་རྫས། 
བཞུས། བཞུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
བཞུས་པ། གཞུ་བ་དང་བཞུ་བའེ་འདས་པ། 
བཞུས་ཤེལ། མིས་བཟོས་ཆུ་ཤེལ། 


བཞེང་བ། ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་བཞེངས་པའི་དྭ་ལྟ་བ་ 


དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 


བཞེངས། བཞེང་བའེ་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག ཚང་མ་བཞེངས་ 


པ། ཚང་མ་བཞེངས་ཤིག་ལྟ་བུའོ།། 
བཞེངས་སྟབས། འགྲེངས་ཏེ་སྡྔོད་ཚུལ་ལམ་ལངས་སྟངས། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་བཞེངས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
བཞེངས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡) གསར་དུ་བཟོ་བ་དང་། 
སྐྲུན་པའི་ཞེ་ས། ཐོག་རྩེག་ཅན་གྱེ་ཁང་ཆེན་བཞེངས་པ། 


འཇིམ་སྐུ་བཞེང་བ། དྡོ་སྐུ་བཞེ ངས་པ། (༢)སློང་བ་ 

དང་། འཛུགས་པའེ་ཞེ་ས། ཀ་བ་བཞེངས་པ། དོ་རེང་ 

བཞེངས་པ། དར་པོ་ཆེ་བཞེངས་པ། (༢) གླུ་ལེན་པའེ་ 

ཞེ་ས། དབྱངས་སུ་གྱེར་ནས་མགུར་དབྱངས་བཞེངས། 

(ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཡར་ལང་བའེ་ཞེ་ས། སྐུ་བཞེངས་ 

གནང་ཨ། ཞོགས་པར་སྐུ་བཞེང་གནང་མི་འདུག མ་ 

བཞེང་མ་བཞེང་། ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ཤེག བཞུགས་ 

གྭལ་ལས་བཞེངས་པ། 

བཞེངས་བཞུགས། ལངས་འདུག 

བཞེད་དགོངས། རེ་འདོད། 

བཞེད་དོན། (༡) བསམ་བོ་གཏོང་ཡུལ་ཏེ་ཁས་བངས་པའེ་ 
དོན་ཉྙིཛ་།། (༢, འདོདྭ་དོན་དྭང་རེ་དོན། ཐཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོང། 

བཞེད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](?) ཁས་ལེན་པའེ་ཞེ་ས། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་བཞེད་པ། གང་ཞུས་དེ་བཞེད། 
(༢) འདོད་པའིེ་ཞེ་ས། འབྱོན་པར་བཞེད་པ། གཟེགས་ 
བཞེད་པ། རང་བདེ་བཞེད་པ། གཏམ་དོན་བཞེད་པར་ 
མི་མངཧ་པ། (ཁ དགོས་པ གཞན་ཤྱེ་བཞིན་ཐ། 
རང་གེ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ། བཞེད་པ་མེ་མཐུན་པ་མང་ 
པ། 

བཞེད་ཚུལ། འདོད་ཚུལ། མཁས་པ་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ། 

བཞེད་གཞི། དགོངས་གཞེ། 

བཞེད་ལུགས། འདོད་ལུགས་སམ་འདོད་སྟངས། 

བཞེད་སྲོལ། བཞེད་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག 

བཞེན། [རྙེང]བསྲེགས་པ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན། 

བཞེས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱའེ་རྒྱུ་ཆས་རེགས་ 
གྲོགས་ཤིག བཞེས་ཁམ། བཞེས་སྒོང་། བཞེས་བག 
བཞེས་ལུམ། བཞེས་ཅན། བཞེས་ཐུར། བཞེས་ཐ་བཞེས་ 


པ་མ་གནང་། བཞེས་རག་མཉེས་དག 


བཞེས་ཁྲུང་། 
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བཞོས་པ། 


བཞེས་ཁྱུང་། ཆང་གེ་ཞེ་ས། བཏུང་བྱའེ་ཆང་། 
བཞེས་སྒོ། ཡོང་སྒོ། 
བཞེས་ལྡན། ཆང་གི་ཐུག་པ་སྟེ། བསྐོལ་ལྡན། 


བཞེས་སྡོར། ཐུག་པའི་སྡོར་ཏེ། ཐུག་པའི་ནང་བྱུག་རྒྱུའེ་ 


ཤ་ཆེལ་སོགས། 


བཞེས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡)གསོལ་བ་སྟེ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའེ་ཞེ་ས། གསོལ་ཚིགས་བཞེས་པ། ན་བཟའ་བཞེས་ 


པ། དབུ་ཞུ་བཞེས་པ། གསོལ་སྨན་བཞེས་པ། སྙུང་ 


= གརཌ་ཁིར་ཧ བཀྲ་ངོའ་ོ ཐ་པཚ་རར་རང་། 


གཞི་ཡུན་རེང་བཞེས་པ། དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་བཞེས་པ། 


(༢) འཁྱེར་བ་དང་ལེན་པའི་ཞེ་ས། ཕྱག་འཁར་བཞེས་ 
པ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། སྙན་གསན་བཞེས་པ། ཕྱག་ 


བཞེས་བསར་བ། (༣) བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ཞེ་ས། 
དགོངས་པ་བཞེས་པ། བཟོད་སྙོམ་བཞེས་སུ་གསོལ། (ཁ) 
ཟས། བཞེས་པ་འདྲེན་པ། 

བཞེས་སྤྲོ། མར་ཁུ་དང་སྣུམ་ལ་བཙོས་པའེ་ཁ་ཟས། 

བཞེས་ཕོར། ཅྩམ་པོར། 

བཞོ་སྟེགས། འོ་མ་འཇོ་མཁན་གྱེ་སྡོད་སྟེགས། 


བཞོ་ཐག འོ་མ་འཇོ་སྐབས་བཞོ་ཟོག་གམ་བཞོན་མའེ་ལག་ 


པ་གཉསསྔོ་མ་བེད་ཀི་ཐག་པ། 
བཞོ་བ། འཇོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 


བཞོ་ཞྭ། ཆར་པའི་ནང་འོ་མ་འཇོ་སྐབས་གྱན་རྒྱིུཁྱིང་པ་ 


སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཆར་གོས། 
བཞོག་སྤྱད། བཞོག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 


བཞོགས་པ། བཞུར་བ་དང་གཤེག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཇོག་ 
པའེ་འདས་པ། 

བཞོད། བཞད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བཞོན། དཀར་ཆུ། ད་ལོ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཆར་ཆུ་ལེགས་པས་ 
བཞན་ཡག་པོ་བྱང་འདུག 

བཞོན་ཁལ། བཞོན་རྟ་སོགས་དང་འགེལ་ཁལ། 

བཞོན་རྟ། བཞོན་པའི་ར། 

བཞོན་པ། (ཀ) ཞོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
རྟ་དྲེལ་སོགས་བཞོན་བྱ། བཞོན་པ་ཞོན་པ། བཞོན་པ་ 
བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། མིང་གི་ནམ་གངས་ 
ལ་འགྱོགས་བྱེད་དང་། རྒྱུ་བྱེད། ལམ་འདེགས་བཅས་ 
ས།། 

བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་གསེས་དག་པ་ས་གསུམ་ལགནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་མེ་གནས་ 
པའེ་སར་བདྲེ་བ གཏུ་འགྲོ་བ ས་ན་བཞོན་པ་བཟང་པོོ་ལ་བུའོ།། 

བཞོན་མ། (༡)འོ་མ་བཞོ་རྒུ་ཡོད་པའེ་མཛོ་མོ་དང་། བ་ 
མོ། ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་རེགས། (༢)འོ་མ་འཇོ་ 
མཁན་གྱེ་བུད་མེད། 

བཞོར། བཞར་བའི་སྐུལ་ཚེག 

བཞོས་པ། (ཀ) འཇོ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང།སེམས་ 
གསོ་བྱས་པ། སྙིང་བཞོས་པ།། །། 


1762 


༼ཟ༽ 


ཟ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྩེ། ནང་གེ་རྩོལ་ 
བ་མགྲེན་པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱིའེ་རྩོ་ལ་བ་སྲོག་ཆེན་དོ་ཞེང་ 


སྒྲ་མེད་པ། མིང་གཞེའེ་མོ་ཡིག་ཅིག 


ཟ་རྐང་། སྔར་དཔོན་ཁུངས་ཀྱེ་ངོ་ཚབ་མི་སྣ་ལ་ཁྲལ་ལྟར་སྤྲོད་ 


༤ ¬ 
པའྨ་བྐ་ཝ། 


ཟ་རོང་། བ་སྲུ་བྱེ་ཞེང་གཡའ་ཟ་བྱེད་པ་དང་། ཤ་མདོག་སྔོན་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་འགོ་བར་འགྱུར་བའེ་པགས་ནད་ 


ཅིག 
ཟ་སྐལ། རྟོ་ཆས་ཐོབ་ཐང་། 


ཟ།བྭ་དད་པ། ཏོ་ཆྭས་ཀྱིས་ཁྱ་ཡིད་པ། ཟ།་བུད་མིན། ཟ་ 


ཁྲ་ཧུ་ཙྱཨྲ་ཀྲུ་ ང་བ། 
ཟ་ཁང་། ཟ་མ་ཟ་སའེ་ཁང་པ། 


ཟ་ཁུ། ཁ་ཟས་ཀྱེ་ད ངས་མ་ལུས་ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ནས་དྲེ་ཆུ་ 


དང་རྣན་དུ་ཕྱིར་བབ་པའི་གཅེན་རྙེའེ་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག 
ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས། ཟ་འཐུང་བེད་སྤྱོད་མཁས་པ། 


ཟ་མཁས་སྤྱོད་མཁས། ཧྲོན་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 


མཁས་པ། 
ཟ་གྲི། ཤ་གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་གྲེ་ཆུང་། ཟ་གི་རང་ལ་མ་ཡོད་ན། 
ཞམ་ཤ་མེ་ནས་ཆོད་ཡེ་མིན། 
ཟ་གྲོགས། བཟའ་བཏུང་བྱེད་མཁན་གྱེ་རོགས་པ། 
ཟ་འགྲམ། ཁའེ་འགམ་པ། 


ཟ་རྒྱག་སྤྱོད་གསུམ། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞེང་གང་བྱུང་གེས་ 
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས། 

ཟ་རྒྱན། [མངོན།ཤོ་སྦག 

ཟ་སྒོ། ཟས་ནོར་ཡོང་སྭོ། 

ཟ་རྔམ། ལྟོགས་རྔམ། ཌྟོ་ལ་ཟ་རྔམ་མ་བྱེད། 

ཟ་བཅུད། (༡)ཟ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ལྡང་ཤེད། ཟ་བཅུད་ 
ཆེ་བ། ཟ་བཅུད་ཆུང་བ། (༢) ཟས་ཀྱི་རོ་ནུས། 

ཟ་ཆེ་བ། ཌོ་ཆས་བཟས་དྭགས་པ། ཟས་ཟ་ཆེ་ན་ཕོ་བ་ན་ཡོང་། 

ཟ་ཆོག་འཐུང་ཆོག (༡) བཟའ་བཏུང་འཚོལ་ཐབས་ཙམ་གྱེ་ 
བྱ་བའམ་ཆོ་ག འདེས་ཟ་ཆོག་འཐུང་ཆོག་ཙམ་ལས་གཞན་ 
གང་ཡང་མེ་ཤེས། (༢)གཡོ་བསྐོལ་བྱས་ཟེན་པའེ་བཟང་ 
བཏུང་གི་རྫས། ངའེ་ཏྱེམ་དུ་མགྲོན་པོ་ནམ་ཡོང་ཟས་ཟ་ 
ཆོག་འཐུང་ཆོག་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། 

ཟ་ཉལ། ཌོ་ཟ་བ་དང་གཉེད་ཉལ་བ། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་པ་བཞེ། 

ཟ་ཉེས། (༡) ཆོད་མ་བཟུང་བར་གང་བྱུང་ཟ་བའམ་ཟ་མེ་རུང་ 
བ་ཟ་བ། མཐོང་ཚད་ཟ་ཉེས་ཀྱིས་གྲོད་ཁོག་ན་བ། 
འུ་ཉེསཁོ་ནྭ་བས་ཏེ་སྦང་པོར་གྱུར་པ་རེད། 

ཟ་ཉེས་པ། ོ་ཆས་ཟ་སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའམ་ཟ་ནོར་ 
བྲ། 


ཟ་སྙད། ལྐོག་རྔན་ཟ་འདོད་ཀྱིས་སྙད་འཚོལ་བ། གཞན་ལ་ 


ཟ་ཐང་། 
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ཟ་ཟི། 


ཟྭ་སྙད་བྱེད་པ། སྔར་དཔོན་ངན་གྱེས་མེ་སེར་ལ་ཟ་སྙད་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་ཤེས། 

ཟ་ཐང་། ཌོ་ཆས་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ལམ་འགྲོ། དམངས་ཀྱེ་ཟ་ཐང་། 

ཟ་ཐུར། [ཡུལ།]ཟ་སྤྱད་ཐུར་མའམ་ཁེམ་དུ། 

ཟ་འདྲེ། ལོགས་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ། 

ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་རྨུ་ལྕམ་སྨད་ལེགས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་རྒྱལཔོ་ལྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཟ་ཕ། ཁིམ་བདག 

ཟ་ཕོད་པ། ཟས་ཟ་ནུས་པ། མིའེ་ནང་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཅེག་པ་ཡིན་ཡང་ཟ་པོད་པ་དང་མི་པོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོད། 

ཟ་ཕྱུག གཡན་པ། མགོ་ལ་སྐོགས་སྐྱི་ཆགས་ཏེ་ཟ་ཕྱག་ལངས་ 
པ། གཟུགས་པོར་ཚ་ཐོར་སྐྱེས་ནས་ཟ་ཕྲུག་ལངས་པ། 

ཟ་འཕྲུག ཟ་ཕྲུག 

ཟ་འཕྲོ། (༡)ལྟོ་ཆས་བཟས་པའིེ་ལྷག་མ། ཟ་འཕྲོ་འཐུང་ 
འཕྲོ། ལྟོ་ཆས་ཟ་འཕྲོ་ཡུན་རེང་དུ་འཇོག་མི་རུང་། 


(༢) ཟས་ཟ་བཞེན་པའེ་མཚམས་བཞག་པ། ཁོ་ཆྭ་ཊཁྷོ་ཆས་ 
ཟ་འཕྲོ་བཞག་ནས་ཕྱེ་ལ་ཕྱིན་སོང་། 


ཟ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཟས་པ། བཟའ་བ། ཟོ།། ཟ་མ་ 
ཟ་བ། མངར་ཆ་ཟ་བ། ཟ་ཟ་འཐུང་འཐུང་། ཁ་ལ་མར་ 
ཞེག་བཟས་ནས། །རྐན་ལ་རུས་པ་ཟུག་ཧུང་། ། (ཁ) 
༡་ཟ་ཕྲུག་ལངས་པ། གཟུགས་པོ་ཟ་བ། རྨ་ཁ་ཟ་བ། 
ཤ་བཟས་པ། ཟ་བ། སྐྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ 
བ། གཡང་ཟ་བ། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ། རྣམ་ཏོག་ཟ་བ། དོགས་ 
པ་ཟ་མི་དགོས། ཚེག་པ་བཟས་པ། ལྟོགས་ཆེག་ཟ་བ། 
(ག) འཇའ་བའི་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག (ང) 
(༡)ལྟོ་ཆས། ཟ་བའེ་ཁམ། (༢) ཟ་ཕྲུག ཟ་བྲ་ཕུགས་ 


པ། 


ཟ་བ་པོ། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཟ་བ་པོ་ཞེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གེ་རྣམ་གྲངས་སུ་གངས་ཅན་པས་འདོད། 
ཟ་བབས། གོས་ཆེན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག གོས་ཆེན་ཟ་བབས་ཀྱེ་ 


ཕྱུ་པ་འཚེམ་པ། 

ཟ་བེ་ཐོ་པ། ནན་ཏན་མེད་པ། ལས་དོན་ཟ་བེ་ཐོ་བེ་བྱེད་པ། 

ཟ་བེད། མེ་སེར་གྱེ་ས་ནས་ཧམ་ཟ་བྱེད་པ། 

ཟ་བེར་བ། ཟྭ་ཕུག་ལངས་པ། གདོང་ལ་དུག་སྦྲང་གེས་སོ་ 
བཏབ་པས་ཟ་པེར་བབྱས་བྱུང་། 

ཟ་བྱེད། [མངོན།(༡) ཁ། (༢)བརྒྱ་བྱེན་གྱི་རྡོ་རྗེ། 
(༣)གདོང་། (༤)མེ། (༥)མེ་ལྷ། (༦)སྲེན་པོ། 

ཟ་འབོར་ཁ་འཐབ། གཏོང་ཡོང་མགོ་གཏུག་པ། ལོ་གཅེག་ 
ཁྱུད་འཁོར་གྱི་ཟ་འབོར་ཁ་འཐབ་སྡོམ་རྩིས་རྒྱག་པ། 

ཟ་འབྱུ། ཟ་ཆུའེ་འབྱུ་རེགས། 

ཟ་མ། (༡)ལྟོ་ཆས། (༢)བུད་མེད། (༣)ལྟོ་ཡུན་ཏེ། 
ལྟོ་ཐེངས་གཅེག་ཟ་བའེ་དུས་ཡུན། ཞག་དང་ཟ་མ་ཙམ་ 
ཡང་མ་འགྱངས་པ། (༦)མ་ནེང་། 

ཟ་མ་ཏོག [མངོན།(༡) ཡོ་བྱད་འཇུག་སྣོད། (༢)མདོ་ 
སྡེ་ཞིག 

ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་མདོ་སྡེ་ཞེག བམ་ 
ཐོ་ཡུདྡ་ནང་ཛྔ་ཝེའུ་གཉེས་པ། པརྫ་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། 


ཟ་མ་ཏོག་ཅན། [མངོན།](༡)འགྲོན་བུ། (༢)སྲེན་བུ་པད་ 


པ། 

ཟ་མ་མ་ནེང་། ཕོ་མོ་གང་རུང་འདོད་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ 
མེ་ནུས་པ་ཞིག 

ཟ་མ་མོ། བུད་མེད། 


ཟ་ཚན། ཌོ་ཆས་མང་ཉུང་ཟ་ཐུབ་པའེ་འབོར་ཚད། ཟ་ཚན་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ། 

ཟ་ཆོད། ཟས་ཟ་འབོར་མང་ཉུང་གི་ཚོད། ལྟོ་ཆས་ཟ་ཆོད་ 
རན་པ། ཟ་ཆོད་རན་ན་པོ་བ་བདེ། 

ཟ་ཟེ། འདུ་ལོང་སྟེ་ལས་དང་སྐད་ཆ་མང་པོའི་བྲེལ་ཟེང་། མེ་ 
མང་འདུ་འཇོམས་ཟ་ཟིའེ་ཁྲོད་དུའང་མནོ་བསམ་གཏོང་ 
ཐུབ་པ། སྨིག་རྒྱུ་ཟ་ཟེས་མགོ་རྨོངས་ཏེ་ཤར་དང་ནུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས། 


6 
ཟ་འོག 


1764 


ཟག་པ་ཟད་པའེ་རིག་པ། 


ཟ་འོག དར་སྐུད་སྣ་ལྔ་དང་གསེར་སྐུད་སོགས་བསྲེས་ནས་ 
བཏགས་པའེ་གོས་ཆེན་ཞེག 

ཟ་ཡོན། (༡) ཏྱེམ་བདག་ཨ་ཕ། (༢) གཞན་གྱི་ལས་རོགས་ 
བྱས་པའེ་གླ། (༣༢) སྔ་དུས་བོད་སྲོལ་ཆོས་ཀློག་པའེ་ཡོན། 

ཟ་ར་ཚགས། ཆུ་འབྲོ་སའེ་ཝ་ཁ། མཆོད་རྟེན་གྱེ་ཟ་ར་ཚགས་ 
ལྟ་བུའོ།། 

ཟ་རི་ཟི་རི། (༡)ཆེ་གསལ་བའེ་ཚུལ། ནམ་ཟ་རེ་ཐེ་རེའེ་ 
དུས། དྲན་པ་ཟ་རེ་ཟེ་རེ། ཆང་གེས་བཟེ་ན་སེམས་ནལ་ 
དུ་མི་གནས་པར་ཟ་རི་ཟི ་རེ་བྱེད་ཡོང་། (༢)དོན་མེད་ 
དུ་གཡེང་བའེ་ཚུལ། དོན་མེད་ཟ་རེ་ཟེ་རེའེ་ལས་ཀྱེས་བྲེལ། 
(༣)སྒྲ་མཚོན་པའེ་ཚེག མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་ནས་བུང་བའེ་ 
སྒྲ་ཟ་རེ་ཟེ་རེ་སློག་པ། 

ཟ་རུ། ཤེང་སྐྱོགས། དཀའ་ཡས་ཟ་རུས་རྱད་ན། །འདྲསྲང་ 
གང་ནས་ཡོང་། 

ཟ་ལུང་། གཙང་སྟོད་བོན་པོའེ་གནས་ཤིག 

ཟ་ཤེད། ཟས་ཟ་ཤུགས་སམ་ཟས་ཟ་འབོར་མང་ཉུང་གི་ཚོད། 
ཟ་ཤེད་ཆེ་བ། ཟ་ཤེད་ཆུང་བ། 

ཟ་བསོད། ལོ་ཆས་ཟ་བའེ་སྐལ་བའམ་ལམ་འགྲོ། འབྱོར་པ་ 
ཆེ་ཡང་ཟ་བསོད་མེད་པ། 

ཟ་ཧམ། ལྟོགས་རྔམ། ཟ་ཧམ་འཐུང་ཧམ་བྱེད་པ། 

ཟ་ཧོར། རྒྱ་གར་སྐད་ཐ་ཧོ་རའེ་ཟུར་ཆག་སྟེ། དེ་སྔོན་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱ་གར་བྷངྒ་ལ་ཟེར་བའེ་ཡུལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
དེང་སང་བྷང་ལྷ་དེ་ཤེ་ཟེར། 

ཟ་ཧོར་ཀུ་ཤུ། ཤིང་འབྲས་ལེགས་གྲས་ཤེག 

ཟག་ཁུ། [ཡུལཆུ་མ་བརྒྱབ་པའེ་ཆང་གི་སྙིང་ཁུ། 

ཟག་མགོ། [ཡུལ།ཁ་ལ་དུ་བ་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་སྤྱད་ཅིག 

ཟག་བཅས། ཉེན་མོངས་ཅན་ཏེ། དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ཅུན་གཇ་ཆུང་གི་སྨོནས་ཟག་པའམ་ཉོན་མོངས་ཀྱས་འགྱུར་ 
གྱེ་ཆོས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ།། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས། ཉན་མོངས་པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 


ཆོས་རྣམས། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ།། 

ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས། འཇེག་ཉེན་པའེ་མངོན་ཤེས། 

ཟག་བདེ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བདེ་བ། ཡུན་རིང་ཟག་བདེ་སྤྱད་པ། 

ཟག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ] (༡) ཟགས་པ། ཟག་པ།། 
ལྷུང་བ། གཡང་སར་ཟགས་པ། ཁང་པའེ་ནང་ལ་ཐིགས་ 
པ་ཟག་གི་འདུག ཁང་ཐོག་ནས་ཟགས་སོང་། མཆེ་མ་ 
ཟགས་པ། (༢) འཛག་པའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡)ཉོན་ 
མོངས། (༢) བཤང་གཅེ་མཆེ་མ་སྣབས་སོགས་ལུས་ 
ལས་བྱུང་བའིེ་མི་གཅང་བའི་རྫས། ཟག་པ་འདོར་བ། 

ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་སོགས་ཏེ། ཟག་པའི་སྒོ་ 
དྲག་གི་ནང་ཚན་ཞིག 

ཟག་པ་བཞེ། འདོད་པའེ་ཟག་པ་དང་། སྲེད་པའེ་ཟག་པ། མ་ 
རེག་པའེ་ཟག་པ། ལྟ་བའེ་ཟག་པ་སྟེ་སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་བཞེ་ 
ལ་ཟག་པ་བཞེ་ཞེས་པའོ།། 

ཟག་པ་ཟད་པ། ཉན་མོངས་ཟད་པ། 

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 
ནེ་ཉན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཟག་པ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ། 

ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། སྤངས་པ་ཕུན་ཆོགས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་དོན་གཅིག 

ཟག་པ་ཟད་པའིེ་མངོན་ཤེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་སྟེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་སྤངས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་སྲངས་མ་སྦངས་པའེ་རིམ་པ་ཤེས་ནས་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་པའོ།། 

ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཉིན་མོངས་ཟད་ 


ཟབ ་པ་གྲསུས། 


1765 


ཟཐཾ རྫས། 


པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞྲེ་ཚག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཤེས་པ་སྟེ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཟག་པ་གསུམ། འདོད་པའེ་ཟག་པ་དང་། སྲེད་པའེ་ཟག་པ། 
མ་རེག་པའེ་ཟག་པ་སྟེ་གསུམ། 

ཟག་པ་གསོག་པ། གཞན་ལ་ཞེ་སུན་སྐྱེད་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་སློང་ 
བ། དོན་མེད་སྐད་ཆ་ཅུ་བ་པོས་མི་གཞན་ལ་ཟག་པ་གསོག་ 
རྲ། 

ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཟག་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ། 

ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག ཀུན་ཉོན་རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བར་རུང་བའེ་ 
སྒོ་དྲུག་སྟེ། ཟག་པའེ་བདག་ཉེད། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ། ཟག་པས་བཅེངས་པ། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། 
ཟག་པའིེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཅས་ 
ས།། 

ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་པའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་རེགས་པ་སྟེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག 

ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཟག་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ནམས་སོ། །ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གེ་ནང་ཚན་ཞེག 

ཟག་པའི་བདག་ཉིད། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཏེ། རྩ་ 
ཧོན་དང་ཉེ་ཉིན་ནམས་སོ།། 

ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའེ་གནས་ངན་ལེན། 

ཟག་པས་བཅེངས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱུར་ཀུན་ནས་བཅེངས་པ་སྟེ། ཟག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཆན་ཞིག 

ཟག་ཕུང་། ལུས། ཟག་ཕུང་བདེ་ཐང་། 

ཟག་བྱིད། [མངོན།ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་། 

ཟག་མེད། དམེགས་པའམ་མཛུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ལམ་བདེན་དང་ 
འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 


ཟག་མེད་ཏི་ཆོས། ལམ་བདེན་དང་འདུས་མྱ་བས་ཀྱེ་ཆོས་ 
རྣམས་སོ།། 

ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤེང་འཕགས་ 
པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པའོ།། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་། ཏེང་ 
བའེ་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་ 
པོ་བཅས་ལྔའོ།། 

ཟག་མེད་ཀི་དབང་པོ་གསུམ། འཕགས་ལམ་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའེ་དབང་པོ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་ཝན་པའི་དབང་པོ་རེ་གསུམ་མོ།། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ། བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཏེ་གསུམ་མོ།། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཟག་མེད་ལམ་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ལམ། 
རྣམ་པར་བྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཟག་མེད་ལམ། རྣམ་པར་ 
གོལ་བའེ་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོའེ་ཟག་མེད་ལམ་སྟེ་ལྔ། 

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ 
ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ནེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་ 
མེད་བཞེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་ 
དགུ། ཟད་པར་བྱཅུ། ཟེལ་གནོན་བྱ་ཧུད། ཉིན་མོངས་ 
མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་མཁེན་པ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག སོ་སོ་ཡང་དག་རེག་པ་བཞེ། དག་པ་བཞི། དབང་ 
བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇེགས་པ་བཞེ། བསྲང་བ་མེད་ 
པ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། བསྙེལ་བ་མེ་མངའ་ 
བའེ་ཆོས་ཉེད། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་འདེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། 
རྣམ་མཁེན་བཅས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག 

ཟག་རྫས། བཤང་གཅེ་མཆེལ་སྣབས་སོགས། ཟག་རྫས་བཅོག་ 
པ། 


ཟྦག་ཟད། 
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ཟངས་ཁྲབ། 


ཟག་ཟད། ཟག་པ་ཟད་པའི་བསྡུས་ཚིག 


ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། མཐོང་བ་དང་བསྐོམ་པས་སྲངས་ 
པའེ་ཉན་མོངས་པ་ཅེ་སྦངས་ཅེ་མ་སྦངས་པའེ་རེམ་པ་ཤེས་ 


རྱེ རེ རྗེ 


བཞེན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་པའོ།། 
ཟག་ཟོག གཟོ་སྒྱུའམ་ཐོག་རྫུ། 
ཟགས་པ། ཟག་པའེ་འདས་པ། 
ཟང་རྐྱང་། [རྙེང]ཁ་རྐྱང་ངམ་འབའ་ཞིག 


ཟང་ངེ་ཟེང་ངེ་། (༡) ཁ་ཁུ་སེམ་པོ་མེན་པའམྐ་ཚིང་མེ་འཇགས་ 


པ་དང་བྲེལ་བ་ཚབ་ཚུབ། སེམས་ཟང་ངི་ཟེང་ངེ་བྱེད་པ། 


ཟང་ཟིང་གེས་སུན་པ། (༢)གོ་རེམ་འཁྲུགས་པ། མེ་ 
ནོར་མང་པོ་ཟང་ངེ་ཟེང་ངེར་འཚོགས་པ། ལས་དོན་ཟང་ 


ངེྲེ ང་ངེ་། ལུང་པར་ཟང་ངེ་བེ ང་འྲི་བུང་བ། 


ཟང་ཐལ། བར་མཚམས་མེད་པའམ། ཐོགས་རྡུགས་མེད་ 
པ། ཡར་གྱེ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མར་གྱེ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
འགྲོ་བ། རེག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བས་བག་དང་རྩིག་པ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། སྒྱོགས་ཆེན་ 


འཕངས་པའི་མདྲེའུ་དྲག་མཁར་ལ་ཟ ང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། 


ཟང་མ། རྗེན་པའམ། ཐད་ཀ་དང་མངོན་སུམ། ཟེར་རྒྱུས་ 
ཕོངས་པའེ་རྟགས་ཟང་མར་སྟོན་པ། ཆང་གིེ་ཧ་ཅང་རྱོས་ 


པའེ་རང་རྟགས་ཟང་མར་ཐོན་པ། 


ཟང་ཟེང་། (༡)ཟང་ངེ་ཟེང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)རྒྱུ་ 
ནར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དམ་དངོས་རྫས། ཟང་ཟེང་གི་རོགས་ 


རམ། ཟང་ཟེང་གེས་འབྱོར་བ། 


ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཕྱེན་པ་བཞེའེ་ནང་ཚན། གནས་ལུས་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ། 
ཟང་ཟེང་ཕན་ཕུན། [རྙེང]ཟང་ཟེང་དམ་དུམ། 


ཟང་ཟེང་ཆེད་པ། (༡ ཉར་ཛུས་མྲེཧ་ཝ། (༡)8ཧུ་ཨྲ་ 


རྨན་པྲ། 


ཟང་ཡག གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུའེ་རྩེ་སྟངས་ཁག་གཅེག་ 


ནང་ཡོད་པའེ་གངས་ཀའེ་མེང་ཞེག 


ཟངས། ཁ་མདོགཏཆལ་རུན་པ་དྲ་བ། གཉིན་ཅི་ 


ཆྡུང་སྙོན་ཆུང་བའི་ཙུགས་རེགས་ཤིག་སྟེ། གཡའ་དྲེར་ 
འགོག་ནུས་ལྡན་ལ། དྲོད་དང་གློག་རྒྱུ་སླ་བའེ་དངོས་རྫས་ 
བཟང་པོ་ཞེག མཆོན་རྟགས་ € རྡུལ་གྲངས་༢༩ 
(༢)རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རང་བྱུང་དང་རྡོ་ལས་ 
བྱུང་བ་གཉེས་བཅས་མཆེས། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་གློ་རྣག་དང་། ཆུ་སེར། ཚ་ཆུ་སོགས་སྐེམ། 
དངུལ་ཚུའེ་ནུས་པ་སྲུང་། ལྕགས་རྡུང་སར་ལྕགས་དང་། 
ཟངས་རྡུང་སར་ཟངས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀླ་ཀློ་ཁ་ 
དང་། ལྕགས་དམར། ཟངས་མ། ཟངས་དམར་བཅས་ 
སོ།། (༣) ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་ཆུ་སྣོད་དམ་ཐབ་ཆས། 
དཀྱིེལ་ཟངས། ཆུ་ཟངས། སྟོད་ཟངས་ལ་ལྔ་རྡེག་དང་ 
དྲུག་རྡེག་སོགས་ཡོད། 

ཟངས་ཀྱི་དོང་ཙེ། [རྒྱ།ཟངས་ཀྱི་ཊམ་ཀ 

ཟངས་ཀྱི་མེ་ཏོག (༡) ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག 
(༢)མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད། [མངོན།ཏྱེམ་བྱ་དེ་ཕོ། 

ཟངས་དཀར། སྟོད་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་ 
སྟེ ་རབ་བྱུང་ད ང་པོའེ་དྱཀིལ་ལ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅྭ་བ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལུང་དེར་འཁྲུངས། 

ཟངས་རྐྱན། ཟངས་ལས་བཟོས་པའེ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་སོགས་ 
བཏུང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ཅིག 

ཟངས་སྐུད། ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། 

ཟངས་སྐྱེས། ལྕགས་རེགས་འཁར་བའི་མིང་། 

ཟངས་སྐྱོགས། ཟངས་ལས་བཟོས་པའེ་སྐྱོགས། རག་སྐྱོགས་ 
ལས་ཟངས་སྐྱོགས་ཞན། 

ཟངས་བསྐོལ་བ། ཟངས་བཞུ་བ། 

ཟངས་ཁོག (༡) ཟངས་བཞུ་བ། ཟངས་ལས་བཟེས་པའེ་ 
ཁོག་མ། (༢) སྐྲ་བྱེ་བའེ་མགོ་དམར་པོའེ་མེང་ངན། 

ཟངས་ཁོལ། ཟངས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ། ཟངས་ཁོལ་ལུགས་སུ་ 
བླུག་པ། 

ཟངས་ཁབ། ཟངས་ཀྱེས་བཟོས་པའི་གོ་ཁབ། 


༨༤ 


ཟངས་ཁོ། 


1767 


ཟངས་ཚགས་ལུ་གུའེ་ 


ཟངས་ཁྲོ། ( ཤུ , ཟངས་རག་ལུགས་སྲ་བླུག་པའེ ་ཁོཾ། 


(༢) ལུགས་སུ་མ་བླུགས་པའེ་ཟངས་རག་མཉམ་བསྲེས་ 


ཀྱི་ལྕགས་རེགས་ཤེག 


ཟངས་མཁན། ཟངས་དུང་མཁན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཟངས་མགར་དང་། ཟངས་ཇུང་བ། ཟངས་བཟོ་བ་བཅས་ 


སོ།། 


ཟངས་གྲི། (༡) ཟངས་འདྲ་བྱེད། (༢) ཟངས་ལས་བཟོས་ 


པའེ་གྲེ། 


ཟངས་གླིང་། འཛ་མ་གེང་གིེ་གིང་ཕྲན་ཞེག འགའ་ཞིག་གིས 


དྷ་ཝའེ་ཨིནྷ་དོ་ནེ་ཤི་ཡའེ་ཁོངསྭ་གླིང་ཕན་ཇ་བ་ཡིན་ཟེར། 
འགའ་ཞྲིག་གྲིསདྲ་ཏུའི་ཤི་རེ་ཨྐན་ཀ་ཡིན་ཟར། 
ཟངས་མགར། ཟངས་སྤྱད་བཟོ་མཁན། 
ཟངས་རྔ། རྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
ཟངས་ཆུང་། ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་ཇ་སྐོལ་སྣོད། 
ཟངས་མཆོག (༡༡) ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རང་བྱུང་ཟངས། 
(༢)[མངོན།གསེར། 


ཟངས་ཏིག ཏེག་ཏ་རེགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཆར་བ་ཞིག་ 
སྟེ། ནུས་པས་མཁྲེས་ནད་དང་། རླུང་འདྲེས་པའེ་ཚ་བ་ 


རེ ལྗར" རི 
རྙིང་པ་སེལ། 


ཟངས་ཏེལ། ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་ཏེལ་པ་སྟེ། འབྲས་དང་ 


ལྙོག་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་དམེགས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 
ཟངས་གཏེར། ཟངས་འབྱུང་སའེ་གཏེར་ཁ། 
ཟངས་ཐ་བ། ཟངས་ཤྱོང་པོའམ་མ་ཐུལ་བ། 


ཟངས་ཐལ། (༡༡) ཟངས་འཕྲལ་མེར་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་ 
སྟེ། ནུས་པས་དངལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲ་ཆེན་མོའེ་ནུས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིང་ལུས་ལ་དངུལ་ཆུའེ་ནུས་པ་ཡུན་རེང་དུ་སྲུང་། དམུ་ 
ཆུ་དང་། གློ་རྣག ཆུ་སེར་བཅས་སྐེམ། (༢) *ཟང་ 


ཐལ། 


ཟངས་དུང་། ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་དུང་ཆེན། ཟངས་དུང་ 


འབུད་པ། 


ཟངས་དྲེག (༡) ཟངས་ལ་ཆགས་པའིེ་དྲེག་པ། (༢) ཟངས་ 


མགར་བས་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བརྡུངས་པའི་དྲེག་པ་སྟེ། ནུས་ 
པྲས་འི་ནད་དང་། ཧྲམ་ཚུ།། ཟླ་ནག ཆུ་སེར་ཐཅས་ཁ་ 
ཕན། 
ཟངས་མདོག ཁ་དོག་དམར་མདངས་ཅན། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། རློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ 


པའེ་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་ཤེག 

ཟངས་ནྡེག ཟངས་ལས་བཟེས་པའིེ་ཇ་དང་ཐུག་པ་སོགས་བརྐོལ་ 
སྣོད། 

ཟངས་རྡུང་བ། (༡) ཟངས་སྤྱད་བཟོ་མཁན། (༢) ཟངས་ 
ཐོ་བས་རྡེག་པ། 


ཟངས་དྡོ། ཟངས་འབྱུང་སའིེ་རྡོ། 

ཟངས་ཕོར་རྒྱག་པ། སྨན་པས་ཟངས་ཀྱེ་ཕོར་པ་ཚ་པོ་བཟོས་ 
ནས་ནད་གར་ཡོད་ལྷ་ཆག་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྟངས་ཤིག 

ཟངས་བན། རངས་ཀྱ་ཆུ་རད་དང་ཚང་སྣེད། 

ཟངས་བུམ། ཟངས་ཀྱེ་བུམ་པ། 

ཟངས་མ། (༡) ནངྭ་བུངྲ་ཟངྲས། (༢) ཟངས་དྱཀུས་མ། 

ཟངས་མིག [མངོན།བྱ་ཁུ་བྲུག 

ཟངས་དམར། ཟངས། 

ཟངས་རྩི། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ནུས་པ་ 
སྙོམས། ཟངས་རྩི་དཀར་པོས་ཁྲག་གཅོད། ཁུ་བ་འཛག་ 
པ་ལ་ཕན། ཟངས་རྩེ་ནག་པོས་མཁྲེས་ནད་མེག་སེར་ལ་ 
ཐན། 

ཟངས་ཆ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོའེ་སྲས་ 
ཆུང་བ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་གཅུང་པོ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་ཡབ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༡༨༥ལོ་ལ་འཁྲུངས། ང་དུག་པ་ས་མོ་ཕག་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༢༣༩ལོ་ལ་འདས། 

ཟངས་ཚགས། ཟངས་ཀྱི་ཇ་ཚགས་སོགས་ཚགས་སྤྱད། 

ཟངས་ཚགས་ལུ་གུའེ་མགོ ཕོ་བའེ་གཞུག་དང་རྒུ་མའི་སྟོད་ 
གཉེས་བར་གྱེ་སྦྲེལ་མཚམས་ལ་ཟེར་ཏེ། དེས་ཟས་སྐོམ་ 


རྨྱགས་བཞུ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་གཏང་ཞིང་དེ་མིན་སང་བར་ 


ཟངས་ཞུན། 


1768 


ཟད་པར་བྱང། 


ཕྱེད། 

ཟངས་ཞུན། ཟངས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ། 

ཟངས་ཟེ་ཅན། [མངོན།(༡)ཏྱེམ་བྱའམ་བྱ་དེ་ཕོ། (༢)འབྲུ་ 
རེགས་ཤིག 

ཟངས་བཟོ་བ། ཟངས་སྤད་བཟོ་མཁན། 

ཟངས་ཡིག ཟངས་གླེགས་དང་ཟངས་ཆས་ལ་ཚག་བྱཧབ་པའེ་ 
ཡི་གེ། 

ཟངས་གཡའ། ཟངས་རླན་གྱེས་ཟོས་པའི་གཡའ་ལྗང་གུ། 
ཟངས་གཡའ་དུག ལྕགས་གཡའ་སྨན། 

ཟངས་རི། རྫོང་ཞེག ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ཟངས་རི་མཁར་དམར། རྷོ་ཁ་ཟངས་རེའེ་གནས་དགོན་གྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༢༩ལོར་མ་གཅེག་ལབ་ཀྱིེ་སྒྲོལ་མས་བཏབ་པའོ།། 

ཟངས་རུ་བཞི་མ། ཟངས་ལུང་བཞེ་མའང་ཟེར། ཟངས་སྣོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཟངས་ལུང་བཞེ་མ། ཟངས་རུ་བཞེ་མ། 

ཟངས་ཤན། ཐོ་བ་སོགས་སྡོམ་བྱེད། 

ཟངས་ཤོག ཟངས་ཆས་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་སྲབ་པོ་ཞེག 

ཟངས་ས་ལེ་སྡམ། ཟངས་སྤུས་ལེགས་ཤོས། 

ཟངས་སེར། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པའེ་ཟངས། 

ཟངས་ཧྲུག ཟངས་རྡོག་ཆུང་ངུ་རེགས། 

ཟད་བསྐལ། འཇེག་པའེ་བསྐལ་བ། 

ཟད་ཀོན། འགྲོ་སོང་། 

ཟད་སྒོ། འགྲོ་གྲོན་གྱི་གཞེ་མ། 

ཟད་གཏུགས། སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པ། རྟོབས་ཤུགས་ཟད་ 
གཏུགས་ལ་གྱར་བ། 

ཟད་སྟོངས། ཟད་ཟིན་སྟོང་པ་སྟེ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བ། ཁྱིམ་ 
ནོར་ཟད་སྟོངས་སུ་གྱུར་པ། ས་འགུལ་གྱེ་གནོད་འཚེས་ 
གོང་ཁྱེར་ཟད་སྟོངས་སུ་ཕྱེན་པ། 

ཟད་མཐའ། རྗོགས་མཚམས་ཀྱི་མཐའ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 


ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ། 

རྦད་འཁུད། (༡, ཧུ་དངོས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟད་པའི་གུན་གསབ་ 
དངོས་སྐྱེན། གྱོན་ཆས་ཟད་འཐུད། འཕྱུལ་འཁོར་ཟད་ 
འཐུད། (༢) གྲོན་ཚབ་བསྒྲིག་རྒྱུའེ་ཆ་ཤས། 

ཟད་པ། (ཀ) འཛད་པའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡)རྗོགས་ 
རྒྱུ་དང་། ཚར་རྒྱུ། ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
པ། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ། བྱ་བ་ཟད་ 
པར་མཐའ་འཁྱོལ་བ། རྐྱེན་ཟད་པ་དང་ནུས་ཤུགས་ཉམས་ 
པ་དུས་གཉིས་ཡིན། ཕོ་ཟད་མོ་ལྭ་བུག བྱ་རྒས་སྒྲོ་ཟད། 
(༢)[མངོན།མེ་ཕོ་སྟག 

ཟད་པ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའེ་ཡྲ་གལ་ཞེག་སྟེ་རང་ཉེད་སྤང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟེན་པའེ་གདེང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཤེས་པའོ།། 

ཟད་པའི་སྟོངས་པ། བརྒྱར་བགོད་ཀྱི་གནས་ནམས་ཐད་དེ་ཐེག་ 
ལེ་སྟོང་པར་གྱུར་པ། དཔེར་ན། བསྒྱུར་བྱ་སྟོངས་པར་ 
བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད། སྒྱུར་བྱེད་སྟོངས་ན་བསྒྱུར་གཞི་དབྱེ། 
བསྒྱུ ར་བགོད་བརྡ་སྟོ ངས་ཐིག་ལེས་འཛིན། 

ཟད་པར། མཐའ་དག་དང་ཐམས་ཅད། 

ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞེ་ 
སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ 
བཅུར་བསྟེ། ཟད་པར་ཞེས་པྱ་ར་ཁོན་ཚད་མེད་པའེ་དོན་ 
ན།། 

ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ། ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། 
སྫོ་སེར་དཀར་དམར་ཁ་དོག་བཞེ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཅས་བཏཅུའོ། །དེ་ལ་ 
ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་རྙོབས་ལས་ 
ས་ལ་དམེགས་པ་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕའི་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་ 
ནུས་ཛའ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུང་ཐ་གཞན་དང་ཁ་དོག་སོགས་ 
ལ་རེགས་འགྲེའོ།། 


ཟད་པར་བཅུ། ཟད་པར་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་དོན་གཅེག 


ཟད་ཕྱོགས། 
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ཟད་ཕྱོགས། [མངོན།མར་ངོ་། 

ཟད་ཟད། མ་ཟད་བར་དུ། མདའ་ནོད་ཉག་མ་ཟད་ཟད་འཕངས། 

ཟད་ལེན། ྔ་མ་ཟད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལེན་པ། དགོས་མཁོ་ཟད་ 
ལེན། 

ཟད་སོང་། འགྲོ་སོང་། ཟད་སོང་གེ་སྡོམ་རིསྱ་ཐག་པ། 

ཟད་ཧྲུལ། ་རྷེང་དྲུལ། འཛིན་ཆས་ཟད་དྲུལ། 

ཟན། (༡)རྩམ་པ་བརྫེས་པའི་གོང་བུ་སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་སྦག་ 
ཟེར། པོར་པའེ་ན ང་དུ་ཟན་བརེས། (༢) བཟའ་བཅའ། 

ཟན།བམ། །ཁ་ལ་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྲག 

ཟན་གོང་། ཧྤག་རྡོག་རྡོག སྐུགས་ནད་ཅན་གྱེས་ཟན་གོང་ 
མཐོང་བ་དང་མཚུངས། 

ཟན་སྒྲིལ། བརྟག་པ་བྱེད་ཐབས་ཤིག་སྟེ་ཟན་རེལ་འདྲ་བ་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་བརྟག་བྱའེ་མིང་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བཅུག་སྟེ་རྟེན་རྩ་ 
ཚེའེ་མདུན་དུ་བདེན་པ་བདར་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
ལ་ཟན་སྒིལ་ཞུ་བའམ་ཟན་རྟགས་སྒྲིལ་བ་ཟེར། 

ཟན་བསྒོངས། ཟན་བརེས་ཏེ་གོང་བུ་བཟོས་པ། 

ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། གནོད་སེམས་ཀྱི་སྦོ་ནས་གྲོགས་ 
དགྭཾ་མང་ལྭཏ་མཁདག་གིས་ཏུས་ཆུང་གེ་ཟས་འདིན་པ 
བཀག་པའོ།། 

ཟན་ཆང་། (༡) ཆང་ལྟར་བསྟལ་ཏེ་ལངས་པའི་སྤག 
(༢) སྦར་མོར་བཅངས་པའིེ་ཟན་གྱེ་ཆང་བུ། 

ཟན་དྲོན། རྩམ་པ་བརེས་པའེ་ཟན་ཚ་པོ། 

ཟན་དྡོག ཕྲག་གོང་། 

ཟན་སྣོག་པ། ཟས་ཞིམ་ལ་གྱ་ནོམ་པ། 

ཟན་ཕྱེ། པྲག་གི་ཕྱེ་མ། 

ཟན་སྦྲས། ཟན་བརྗེས་པ། 

ཟན་བཅོས། (༡) རྔག་བཅོས་མ་དང་ཟན་དོན་མོ། (༢)རླུང་ 


ནད་འཆོས་ཐབས་ཟན་བཅོས། 


ཟན་ཡང་། [རྒྱ།བསམ་ཡས་ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པཞྐགྱཅག་ལག་ཁང་གི་མིང་སྙེ། ཐན་ཡང་ན། རྒྱ་སྐད་ 


ལ་ལུགས་གསུམ་ཟེར་ཏེ་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁར་རྩེག་ལུགས་གསུམ་མོ།། 

ཟན་གཡོ། ཐྲག་བརྫེ་བ། 

ཟན་རིལ། བྦག་གོང་། 

ཟན་སྐུད། དར་ཟབ་བམ་གོས་ཆེན་གྱེ་སྐུད་པ། 

ཟབ་ཁྱད་ཐོན་པ། ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་པོར་ཐོན་པ། 

ཟབ་བགན། གངས་གནས་ཤིག 

ཟབ་མགྲོན། གོས་ཆེན་དང་མགྲོན་བུ། 

ཟབ་ཆན། གོས་ཆེན། 

ཟབ་ཐལ། གོས་ཆེན་དར་ཟབ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། 

ཟབ་པ། ཟབ་མོ། 

ཟབ་པོ། ཟབ་མོ། 

ཟབ་ཕུ་ལུང་། གཙང་ཁུལ་གངས་ཀྱི་ཕུར་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨའེ་སྦས་ལུང་ཞིག 

ཟབ་པེ་ཟོབ་པེ། (༡) བློ་མི་སྒྲིམ་པའེ་ཚུལ། ཟབ་པེ་ཐོབ་བེར་ 
ཉན་ན་ཧ་གོ་འདེ་གོ་མེ་ཡོང་། རིག་པ་ཟབ་བེ་ཐོབ་བེ། 
(༢) ཚགས་རྡོད་པ། ཐག་པ་ཟབ་བེ་ཐོབ་བེ་བྱས་ནས་ 
བསྡམས་པ། སྐེ་རགས་ཟབ་བོབ་ཏུ་ལྷོད་པ། 

ཟབ་དབབྱངས། ནང་དོན་གཏེང་ཟབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 

ཟབ་འབོལ། གོས་ཆེན་གྱེ་འབོལ་གདན། 

ཟབ་མོ། (༡) གཏེང་རེང་པོ། དོང་ཟབ་མོ། ཆུ་ཟབ་མོ། 
བརེ་དུང་ཟབ་མོ། རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ། 
(༢)རྟེགས་དཀའ་བ། དོན་ཟབ་མོ། དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ། བློ་རེག་ཟབ་མོ། (༣) ཕྲ་ཞིབ། ཟབ་མོའི་སྟོང་པ་ 
ཉེད། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་ཟབ་པ། (༤) སྤས་ལེགས་པའམ། 
དག་ཅིང་གཅང་བ། དར་ཟབ། གོས་ཟབ། 

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་མགོན་པོ་ 
ླུ་སྲབཡབ་སྲས་སོགས་ལ་འིམ་གྱས་བརྒུད་པའོ།། 

ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ། 


ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ། རེག་འཛེན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། 


- 
ཟབ་མ་དྲབ་མ་པ། 


1770 


ཟ ར་མའེ་འབྲུ། 


རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གིེ་བརྒྱུད་པ་ 
གསུལ་གྱེ་ནང་ཚན་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་ནས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་གདམས་པའོ།། 

ཟབ་མོ་དབུ་མ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་མཐའ་ 
བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱེ་ལྟ་བ་འཛེན་པའེ་གྲབ་མཐའ་ཞིག 

ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ།། 

ཟབ་མོའི་དོན། གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉེད། 

ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཀཁཟོད་ཐ་ནརྦ་ན་ཞརྲ་ཏཾ 

ཟབཞི། (༡)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། 
(༢)ཟབ་པ་ནེ་གཏེང་རྟེགས་དཀའ་བ་དང་། ཞེ་བ་ནེ་འགོག་ 


པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ། 


ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ། སྤོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་ཟབ་ 


པོ་གོང་ང་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉེད། 
ཕྱོངས 


ཟབ་ཟོབ། ཟབ་པེ་བ བ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 


ཟབ་བརིང་། གཏེང་རིང་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ། གཏམ་ཟབ་ 


བརླེང་། 
ཟབ་ལག་ཅན། (༡)ཆུ་རྩྭ་། (༢) ཆུ་རྩྭའེ་རྩ་བ། 


ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། ངག་དཔབེན་ 


དང་། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་ 


འཇུག་ལྔའོ།། 


ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར། སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀེ་ཡེ་ཤེས། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
དམེགས་པ་དང་། སྣང་ངོར་ལྷའེ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་སྣང་བ་ 


རེ རེ 


འཇའ་ཆོན་ལྟ ར་གསལ་པར་འཆར་པའ་ཡ་ཤས། 


ཟབ་ཉིང་བརྟན་གསུམ། གཏེང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ། ཚབ་ 


ཚུབ་མེད་པས་ལེང་བ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་བརྟན་པ་སྟེ་ 
གསུམ། ལས་དོན་ཟབ་ཉིང་བརན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 


པ། 


ཟབས། གཏེང་ངམ། དོང་གེ་དཔངས། གྲོག་རོང་ཟབས་སུ་ 
རེང་བ། ཆུ་ཡཱར་ཟབས་སུ་ཐུང་བ། 

ཟམ། རྒྱུད་དམ། རྒྱུན། ལས་ཀ་ཟམ་མ་ཆད་པ། རླངས་ 
འཁོར་ཟམ་མི་འཆད་པར་འབྲོ་བ། ཆུ་ཀླུང་ཉིན་མཚན་ 
ཟམ་མེ་འཆད་པར་འབབ་པ། 

ཟམ་ཆུ། ཟམ་པའེ་འོག་ལ་ཡོད་པའེ་ཆུ། བཏུང་ཆུ་ལེན་དུས་ 
ཟམ་ཆུ་ལེན་མི་རུང་། 

ཟམ་ཏེན། ཟམ་པ་འཛུགས་པའི་གཞི་ཉེན། 

ཟམ་སྟེགས། ཟམ་པ་འདེགས་པའི་ས་དོ་སོགས་ཀྱེ་འོག་སྟེགས། 

ཟམ་ལྡེམ། (༡) ཟམ་པ་ཀྱོག་པོ། (༢) ཟམ་པའི་སྐེད་པ་ 
ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བ། ཟམ་ལྡེམ་གྱེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་དུས་ལྟོད་ 
ཡངས་མ་བྱེད། 

ཟམ་སྣ། ཆུའེ་ཟམ་པའེ་སྣ་གདོང་། 

ཟམ་པ། ཆུ་སྟེང་བགྲོད་ལམ། རྡོ་ཟམ། ཤེང་ཟམ། ལྕགས་ 
ཟམ། ལྕུག་ཟམ། འབྲེང་ཟམ། དཔྱང་ཟམ། རྐང་ཟམ། 
ཟམ་པའེ་ཀ་བ། ཟམ་པའེ་རྐང་པ། ཆུ་བྱརྒྱ་ཟམ་འོག་ཏུ་ 
འདུས་པ། ཆུ་ཐོན་སོང་ཟམ་པ་ག་ལེར་བཞུགས། 

ཟམ་མི་ཝེམ་མི། མེག་གདང་འཛུམ་མྱུར་པོར་བྱེད་ཚུལ། མེག་ 
ཟམ་མི་ཟེམ་མིར་ལྭ་བ། ཆར་པ་འབབ་ཚུལ་ཞེག ཆར་ 
པ་ཟམ་ཟེམ་བབས། 

ཟམ་མིག ཟམ་པའི་ཆུ་འགྲོའེ་ཁུང་བུ། ཟམ་མིག་དགུ་ལྡན་ 
གྱེ་ཟམ་ཆེན། 

ཟམ་མེ་ཟོམ་མེ། ལས་ཀ་ཞེབ་ཚགས་མེད་པའེ་ཚུལ། ལས་ 
ཀ་ཟམ་མེ་ཐོམ་མེ་བྱས་ན་མི་འགྲེག 

ཟམ་ཟིམ། (༡ ) ཟམ་མི་ཟེམ་མེའེ་བསྡུས་ཚིག (༢) གྲངས་ 
གནས་ཤིག 

ཟམ་ཟོམ། ཟམ་མེ་ཟོམ་མེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཟར་ལྕ། ཇྔོ་སྨན་ཞིག 

ཟར་མ། སྣུམ་རྒྱུ་དང་། སྔོ་སྨན་ཞིག 

ཟར་མའི་འབྱུ། ཞེང་སྐྱེས་ལོ་ཐོག་གི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 


མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆླུང་སེལ། 


ཟར་ཞེང་། 


1771 


ཟས་སྟོད་པ། 


ཟར་ཞིང་། ཟར་མ་འདེབས་པའེ་ཞེང་ས། 

ཟར་ཟེར། ཟ་རི་ཟི་རིའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཟར་ཟུར། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཟར་ཟེར། གངས་གནས་ཤེག 

ཟར་གཡུང་། སྔོ་སྨན་ཞེག 

ཟར་རས། ཟར་མའི་སྡོང་བུའེ་ཤུན་པས་བཏགས་པའེ་རས། 

ཟལ་ཐོན། གཟེངས་ཐོན་པའམ་ངོ་སོ་ཐོན་པ། བྱས་རྗེས་ཟལ་ 
ཐོན་པ་ཞིག་བཞག་པ། 

ཟལ་པོ། (༡) ཁྲ་བོ། དཀར་པོར་ནག་ཐེག་ཡོད་པ་ལ་དཀར་ 
ཟལ་དང་། གཞི་ནག་པོར་དཀར་ཐིག་ཡོད་པ་ལ་ནག་ཟལ་ 
ཟེར། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ།། (༢) མངཇོ་གཡག་ 
ཟལ་པོ། དབབུས་གཙང་དུ་གཡག་དང་གླང་ཟེ་དང་སྒལ་ 
གཞུང་དཀར་པོ་ལ་ཟལ་པོ་དང་། འབྲེ་དང་བ་ཕྱུགས་ཟེ་ 
དང་སྒལ་གཞུང་དཀར་པོར་ཟལ་མོ་ཟེར། 

ཟལ་མོ། སྤུ་མདོག་ཁྲ་བོ་ཡེན་པའེ་མོ་ཕྱུགས། 

ཟལ་མོ་སྒང་། (༡) བོད་ཟལ་མོ་སྙང་། (༢)འབྲེ་ཆུ་དང་། 
ཤར་ཟླ་ཆུ་གཉེས་དབར་དུ་ཆགས་པའི་ས་ཚའི་སྟོད་རྒྱུད། 
དཔལ་ཡུལ་དང་། སྡ་དགེ། ལྡན་མ། སེར་གྲུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གི་སྦྱེ་མེང་། 

ཟལ་ཟུག བངས་གནས་ཤིག 

ཟལ་ཟུལ། གྲངས་གནས་ཤེག 

ཟས། བཟའ་བཅའ་སོགས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བར་ཕན་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ འཁྱག་དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས། མེད་པ་ཟས་ 
ཀྱིས་བརྡངས། སྒོ་ཕྱུགས་ཟས་ཀྱིས་གསོ་བ། ཟས་ལ་བཅག་ 
བཅག་བྱས་ན་ཞིམ་པོ། གཏམ་ལ་ཉན་འཇོག་བྱས་ན་སྙན་ 
པོ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཁ་ཟས་དང་། ཌྟོ་ཆས། གདུགས་ 
ཚོད། འཚལ་མ། བཞེས་པ། ཟ་མ། ཟན། བཟའ་བ། 
རབ་དང་བྱེད། གསོལ་དགོངས་བཅས་སོ།། 

ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། (༡) ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་ 
པར་སྤྱོད་པ། ()ཉང་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སྤྱོད་ 


པ། 


ཟས་དཀར། (༡) དཀར་སྡོར་ཅན་གྱེ་ཟས། (༢) ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་མཆེད་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ཟས་དཀར་གསུམ། ཞོ་འོ་མ་མར་ཏེ་དཀར་གསུམ་སྱར་བའི་ 
ཟས། 

ཟས་སྐོམ། བཟའ་བཏུང་སྟེ། ཟ་རྒུ་དང་འབུང་རྒྱུ་གཉེས་ 
བསྡོམས་པའི་བསྡུས་མིང་། ཟས་སྐོམ་ལྷག་མ། ཟས་ 
སྐོམ་ཡོ་བྱད། ཟས་སྐོམ་གྱེས་ངོམས་པ། 

ཟས་ཁ། བཟའ་བཅའ་མང་ཉུང་གི་འབོར་ཚད། གྲོད་ཁོག་ན་ 
བས་ཟས་ཁ་ཕེ་བ། དང་ག་ཉམས་ནས་ཟས་ཁ་བེ་བ། 

ཟས་གོས། བཟའ་བྱ་དང་ཀྱོན་བྱ། 

ཟས་གོས་བཟང་འབོལ། ཝོ་གོས་བཟང་ཞིང་མང་བ། མི་ཚང་ 
མར་ཟས་གོས་བཟང་འབོལ་ཡོད་པ། 

ཟས་གྲོགས། པྲོད་སྨན། 

ཟས་གྲོན། ཉོ་ཆས་སམ་ཟ་མའེ་འབྲོ་སོང་། ཟས་གོན་ཆེ་དྲགས་ 
སོང་། 

ཟས་ངན། (༡) དུག་དང་འདྲེས་པའེ་ཟས། (༢) ཟས་དམན་ 
བ། 

ཟས་མངར། རོ་མངར་བའེ་ཟས། 

ཟས་གཅོད་པ། (༡) གཟུགས་པོར་གནོད་པའི་ཟས་སྤོང་བ། 
འཇུ་དཀའ་བའེ་ཟས་གཅོད་པ། (༢)ལྟོ་མི་ཟ་བ། 

ཟས་བཅུད། ཟས་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་ནུས་པ། ཟས་བཅུད་རོ་བདའ་ 
བ། 

ཟས་བཅུད་གཉེད་བྲལ། བཟས་ན་ཟས་ཀེ་བཅུད་མེ་ཚོར། ཉལ་ 
ན་གཉེད་མི་ཁུག་པ། སྙུག་བཛྔལ་ཆེ་དྲགས་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
ཟས་བཅུད་གཉེད་བྲལ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་གནས་སུ་གྱར་བ། 

ཟས་མཆོག རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཟས། 

ཟས་འཇུ་བ། ཟས་ཁོང་དུ་ཞུ་བ། གང་ཟོས་ཀྱི་ཟས་འཇུ་བ། 
ཆང་ཐབས་དང་སྐུ་ཆུ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། 

ཟས་སྙོག་པ། ཟེས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 

ཟས་སྙོད་པ། ཟས་ཁ་ནས་ཁར་འཇུག་པའམ་ལྡུག་པ། ཤྱེས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལ་ནམ་བུའེ་ཟས་སྟོད་པ། 


ཟས་འཐུ་བ། 


1// 


ཟས་ལེན་པའི་ཚུལ་ 


ཟས་འཐུ་བ། (༡) ཟས་སྒྲུག་པའམ་ལེན་པ། (༢) ཟས་བསྡུ་ 
ཆྭ་རྒྱག་པ། 

ཟས་དུག མེ་འཕྲོད་པའེ་ཟས་བཟས་ནས་གྱུར་པའེ་དུག ཁ་ 
ཟས་ཟ་ཉེས་ཀིས་ཟས་དུག་བྱུང་བ། 

ཟས་བདའ་བ། ཟས་ཞེམ་པོ། 

ཟས་འདྲེན་པ། ཟས་བླུག་པའམ་སྤྲོད་པ། བོས་པའིེ་མགྲོན་ 
ལ་ཟས་འདྲེན་པ། 

ཟས་བསྡམས་པ། ཟས་བཅད་པའམ་ཟས་མེ་ཟ་བ། དམར་ 


ཟས་བསྡམས་པ། 
ཟས་ནོར། ཟས་དང་ནོར་རྫས། ཟས་ནོར་གོས་ཀྱེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཇོམས། 


ཟས་ནོག་པ། [རྙེང]ཟས་ཞེམ་ལྭ་ག་ནོམ་པ། 

ཟས་སྣ། (༡)ལྟོ་ཆས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས། སྟོན་གྲལ་ལ་ཟས་ 
སྣ་སྒྲིག་པ། (༢) ཟ་མ་སྣ་ཚོགས། 

ཟས་སྤྱོད། (༡) ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ། ཟས་སྤྱོད་མཐུན་ 
པ། (༢)རྟོ་ཆས་ཟ་བ། ལྟོགས་དུས་སུ་ཟས་སྤྱོད་པ། 

ཟས་ཕུད། ཟས་ཀེ་འགོ་མ། 

ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཟེར་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ནང་གསེས། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
སློང་མའེ་སྟོན་པར་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་ལ་ཁ་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། 

ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཏེ། ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བའོ།། 

ཟས་བྲེམས་པ། (༡) གྲལ་རེམ་བཞེན་དུ་ཟས་སྟོན་འགྱེད་པ། 
(༢)ལྟོ་ཆས་དངོས་སུ་བཤམས་པ། 

ཟས་འབྲེལ། བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་ལ་ཟས་སམ་བཟའ་བ་ 
ཕུལ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཇོག་ 
ཐུབ་པ ཧུང 

ཟས་སྦྱེན་པ། ལྟོ་ཆས་སྟེར་བ། 

ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ 


བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་རང་གི་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་དུ་ 
བྱ་ ག་བའོ། 

ཟས་མང་གོས་མང་། ཟས་གོས་འབོལ་ལྟག མེ་ཚང་མར་ 
ཟས་མང་གོས་མང་གང་ལ་ཅི་དགོས་བྱུང་བ། 

ཟས་གཅང་། (༡) ཟ་མ་དངོས་གཙང་བ། (༢) སྔར་རྒྱ་ 
གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སྟེ་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཡབ་ 
ཀྱི་མཚན། (༢)༡[མངོན།ཡུངས་དཀར། 

ཟས་གཙང་སྲས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ར། 

ཟས་ཚོད། ཟས་མང་ཉུང་གེ་ཚོད། རྣམ་ཀུན་ཟས་ཚོད་མང་ 
ཉུང་རན་པར་ཟ་བ། 

ཟས་བཞིེ། ཁམ་གྱེ་ཟས་དང་། རེག་པའེ་ཟས་དང་། སེམས་ 
པའེ་ཟས་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱེ་ཟས་ཏེ་བཞེ་སྟེ། ཆེ་འདེ་ 
ལ་གནས་དབང་པོ་རྒྱལ་པའེ་དོན་དུ་ཁམ་ཟས་དང་། བརྟེན་ 
པ་རམ་ཤེས་ཆས་པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་ཏེ་གཉེས་དང་། 
ཕྱི་མར་སྲེད་པ་གཞན་འཕེན་པའི་དོན་དུ་སེམས་པའེ་ཟས་ 
དང་། སྲེད་པ་གཞན་འབགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ 
དང་གཉེས་ཏེ་བསྡོམས་ན་བཞིའོ།། 

ཟས་ཟ་ཉེས་པ། ཟ་མ་ཟ་སྟངས་མ་ལེགས་པ། 

ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ 
ནང་གསེས། ཉེ་མེན་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་པ་འདུག་པའེ་སར་ 
ཞག་གཅེག་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་དེ་ཟས་ཟ་བའོ།། 

ཟས་ཡོན། ལྟོ་ཆས་ཀྱེ་རེན་འབབ། 

ཟས་ལེན་པའི་ཚུལ་བརད། ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་བཞེ་པ། ཟས་ 
ལེན་པའི་སྡེ་ལ། ཟསྭ་ལུང་བཟེད་ཏེ་ཁ་ལས་མཐོ་བར་ལེན་ 
པ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཆོད་མ་མཉམ་པར་ལེན་པ་དང་། 
གྭལ་རེམ་མཐར་ཆགས་སུ་མེ་ལེན་པ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟུར་ 
མེག་བྟཝས་ཏེ་ལེན་པ། ཟས་མ་བྱུང་གོང་ནས་ལྙུང་བཟེད་ 
བཟེད་སྔ་བ། ཚོད་མ་འདོད་ནས་འབྲས་ཚན་གྱེས་ཚོད་མ་ 
འགེབས་པ། འབྲས་ཆན་འདོད་ནས་ཆོད་མས་འབྲས་ཆན་ 
འགེབས་པ། བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཞན་བཟེད་པ་ 


ཟས་བསོད་པ། 1773 ཟིང་སྨུ ག 
སྟེ་བརྒྱད་དོ།། ཟེ་ལ། གསེར་དྭངལ་བསྲེས་ནས་བཞུས་པའེ་གཤའ་དཀར་རམ་ 


ཟས་བསོད་པ། ཟས་བཟང་པོའམ་ཞེམ་པོ། 

ཟས་བསོད་པ་སྲོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་ 
ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཅི་བདེར་མ་བྟམབས་ཀྱང་། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པར་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ།། 

ཟས་ལྷག བཟས་པའི་འཕྲོ་མ། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྡེར་ 
ཞབས་དང་། ཕ་ལ། ཟ་འཕོ། ལྡག་མ་བཅས་སོ།། 

ཟི་ཁྱིམ། རྷིཀེམ། (༡)རང་བྱུང་ཟངས། (༢)རེན་པོ་ 
ཆེ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཞུས་པ། 

ཟི་ལྡི་ར། [ཡུལ།སྦྲང་བུའེ་རེགས་ཆེན་པོ་ཞིག 

ཟི་བེར། ངེས་མེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཟར་ཟེར་མང་པོ། ཁྲིམས་རྔ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཟི་བེར་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། 

ཟི་མ། [ཡུལ།མེག་གི་རེ་མ། 

ཟི་ར། (༡) མེ་སྟག ལྕགས་དམར་ལ་ཐོ་བ་རྒྱག་དུས་ཟེ་ར་ 
འཚུབ་པ། (༢) སྔོ་སྨན་ཟེ ་ར་དཀར་པོ་དང་ཟེ ་ར་ནག་ 
པོའེ་སྤྱེ་མིང་། 

ཟི་ར་དཀར་པོ། ངཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་ཅུང་ 
སྐྱར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་དང་། ཁ་ 
ཟས་མི་འཇུ་བ། དང་ག་འགག་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

ཟི་ར་ནག་པོ། ཐོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཅུང་ཚ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཆེན་ནད་གྲང་བ་དང་པོ་བའི་དྲོད་ 
ཉམས་ནས་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལ་ཕན། ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། 

ཟི་ར་སེར་པོ། རྔོ་སྨན་ཞེག ཚད་པ་སེལ་བར་ཕན། 

ཝེ་རིཔི་རི། ལུས་སེམས་མི་བརྟན་པའེ་བཟེ་ཁོམ་ཁོམ། ཆང་ 
གེས་བཟེ་ནས་ཟེ་རེ་བེ་རེ་བྱས་སོང་། 

ཟི་རི་རི། སྦ་སྐད་སྒྲོག་ཚུལ་ཞེག སྦྲང་མ་མང་པོས་སྒྲ་ཟེ་རེ་ 
རེར་བསྒགས་ཏེ་འཕུར་ལྡེང་བྱེད་པ། རུང་ཟེ་རེ་རིར་རྒྱག་ 
ཀ། 

ཝེ་རུ། [ཡུལ།ལྷུག་མས་བསླས་པའེ་ས་སོགས་འཁུར་སྣོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞེའེ་རུ་ཤེང་། 


ཏེ་ཚ་ལྟར་གྱེ་ལྕགས་ཤེག 

ཟི་ལེང་། མཚོ་སྔོན་པོའེ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཅོང་ཆུའེ་ཆུ་སྐེད་ 
ཀྱི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ཆགས་པའི་གྲོང་ཏྱེར་ཞིག་སྟེ། ཏུང་ཧན་ 
རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཞེ་ཏུུ་རྫོང་བཅུགས་པ་ནས་བཟུང་། 
སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་སྐབས་བར་ཟི་ལེང་ཀྲོའུ་དང་། མིང་ 
རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཟེ་ལེང་ཝེ། ཆེང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ 
ཟེ་ལེང་རྗོང་བཅས་རེམ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ནས་༡༩༤༦ལོར་ 
གཞི་ནས་ཟེ་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱུར། 

ཟི་ལེང་སྒ་དམར། སྒ་རེགས་མདོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། ནུས་པས་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་། བད་ཆླུང་སེལ་བར་བྱེད། 

ཟི་ལེང་ལྕགས་ཁྲ། བོད་མདའ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་གེ་མིང་། 

ཟི་ལིང་མཚོ། སེར་གླིང་མཚོའེ་མེང་གཞན་ཞིག 

ཟིང་དཀར། ཁ་དོག་དམར་ལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ། རས་ཟིང་ 
དཀྐར་ 

ཟིང་སྐྱ། ཁ་དོག་དམར་སྐྱ། གོས་དར་ཟེང་སྐྱ། 

ཟིང་འཁྲུག དམག་འཁྲུག ཟེང་འཁྲུག་ལྷིང་ཆགས། ནང་ 
ཁུལ་གྱེ་ཟེང་འཁྲུག 

ཟིང་ངེ་བ། (༡)ཀྲོང་ངེར་ལངས་ཚུལ། རེ་རྩེ་མང་པོ་ཟེང་ 
ངེ་བར་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐྲ་ཟིང་ངེ་བར་འཛིངས་པ། 
(༢)ལྷེང་འཇགས་མེད་པའམ་ཟང་ཟེང་། ལས་དོན་ཟེང་ 
ངེ་བ། ཡུལ་ལུང་གིེ་སྒྲེག་ལམ་ཟེང་ངེ་བ། 

ཟིང་ཆ། འཁྲུག་ཟིང་། ཟིང་ཆ་ལངས་པ། ཟིང་ཆ་སློང་བ། 
ལུང་པར་ཟིང་ཆ་མེད་པ། ངེས་མེད་ཟེང་ཆ་ལངས་པ་ཤར་ 
ན་དྲེ་མཁག་ཏུ་ཞོད་འཇགས་གཏོང་བ། 

ཟིང་པོ། ལྷེང་འཇགས་པ། 

ཟིང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ལང་བ། སྤུ་ཟེང་བ། བ་སྲ་ 
ཟེང་བ། (ཁ) ལྷེང་མི་འཇགས་པ། དུས་ཟེང་། སེམས་ 
ཟེང་བ། 

ཟིང་དམར། ཟེང་སྐྱ་དམར་ཤས་ཆེ་བ། 

ཟིང་སྡུག མདོག་ཟེ ང་སྐྱ་ཅུང་ཟད་སྨུག་པ། 


ཟིང་འཚུབ། 


1774 


ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ། 


ཟིང་འཚུབ། འཁྲུག་ལོང་གེ་རྣམ་པ། 

ཟིང་ཟིང སྐྲ་དང་ཁ་སྤ་སོགས་ཟེང་བ། འབྲུ་སྲེན་ཟེང་ཟིང་ 
བྱེད་པ། མགོ་སྐྲ་ཟིང་ཟིང་། 

ཟིང་ལོང་། (༡)དམག་འཁྲུག (༢) འདུ་ལོང་། 

ཟིང་ལིང་ལིང་། ཟང་ཟེང་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱེ་ནམ་པ། ལས་ཀ་བེལ་ 


བཟིང་ལོང་ལོང་། དམག་འཁྲུག་ཟིང་ལོང་ལོང་། ཕར་ 


འགྲོ་ཚུལ་འབྲོ་ཟེང་ལོང་ལོང་། 
ཟིང་སློང་། རྙོག་ཟིང་སློང་བའེ་བྱ་གཞག་གམ་རྙོག་ཟེང་གི་ 
གནས་རྙངས། 


ཟིང་སློང་མཁན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྲིད་དོན་གྱི་རྙོག་དྲ་ལྟ་བུ་ 
བཟོ་མཁན་གྱེ་གང་ཟག 

ཝིད་ཐུང་བ། ་ཉེམ་འབྲོལ་མྲ་བའམ་མགོ་འཁོར་པོ། སློབ་ 
གཉེ རྭ་བུས་པ ས་དཔེ་ཆ་ལེ ག ས་པོ་མ་ཤེ ས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་ཕན་པ་དང་ཟེད་ཐུང་བ་ཞིག་བྱུང་། 

ཟིན། (༡)[རྒྱ།འབྱུང་རྩེས་ཀྱི་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤེག 
(༢) གཉེན། དགྲ་ཟེན་གྱེ་དབྱེ་མཚམས་འབྱེད་པ། 

ཟིན་ཏེག (༡)ནད་བཅོས་ཐབས་རྣམས་གསལ་བར་འཁོད་ 
པའེ་སྨན་གཞུང་གཅེས་བཏུས་ཤིག ( ༢) སྔོ་སྨན་གྱེ་ 
རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 


པས་གཉན་ནད་དང་། གཟའ་ནད། སྲེན་ནད་བཅས་ལ་ 


ཕན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དཀར་མོ་མཁར་ཐབས་སོ།། 
ཟིན་ཐུན། རེག་ཟེག་གམ་ཟིན་བེས། བརྗེད་བྱང་ཟེན་ཐུན། 
བྱ་རེམ་ཟིན་ཐུན་དུ་བྲེས་པ། 
ཟིན་ཐོ། ཆེག་དོན་བློ་ལ་ཟེན་ཐུབ་པའེ་ཆེད་དུ་བེས་པའེ་ཡེ་གེ། 


ཟིན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡)ངེས་པ། དཔེ་ཆ་ཟེན་ 
པ། གསུངས་པ་རམས་བློར་ཟེན་པ། ཆེག་དོན་བཟུང་ 
ཡང་མ་ཟིན་པ། (༢) ཐེབས་པ། རྐུན་མ་ལག་པར་ཟིན་ 
པ། བྱ་བ་བྱེད་སྐབས་ཚང་མ་གཞན་ཕན་གྱེ་བསམ་པའེ་ 
ཅེ་ས་ཟེན་དགོས། ཕབས་ཀྱེ་ཆེ་ས་ཟེན་པ། (ཁ) ཚར་ 


༢༨༤ ༨༩༤ ༢༨༤ 


བའེ་དོན་སྟོན་རོགས་བྱེད་པའེ་ཚིག་གྲོགས་ཤེག ལས་ཀ་ 
བྱས་ཐེན་པ། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་ཟེན་པ། སྐྱེས་ཟེན་མ་འགག་ 


པ། 

ཟིན་པའི་སྒྲ། སྒའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་གསེས། ཟེན་པའེ་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྒའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་འབྱུང་བ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་དབང་པོས་ཟེན་པ་སྐྱེས་བུའེ་ངག་གི་སྒྲ་དང་། 
ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 

ཟིན་པའི་འབྱུང་ཆེན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ས་ 
ཁམས་སོགས། 

ཟིན་པའི་གཟུགས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས། 

ཟིན་བྲེས། (༡ )ཚེག་དོནྷ་བོ་ལ་ཟིན་རིམ་བཞེན་དུ་བེས་པའེ་ 
ཡི་གེ། ཟེན་བྲེས་བཀོད་དེབ། (༢) ཐོག་མའེ་མ་ཡིག 

ཟིན་མེད་སོ་ནམ། ཚར་རྒྱུ་མེད་པའེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། 

ཟེན་གཟན། [རྒྱ།གྲྭ་པའེ་གཟན། 

ཟིན་རིས་པ། ཡི་གེ་པའམ་བརྗེད་ཐོ་འབྲེ་མཁན། 

ཟིན་ཤིང་། [རྒྱ།འབྱུང་རྩེས་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཟིན་ཤོག ཟེན་བྲེས་རྒྱག་པའེ་ཤོག་བུ། ཐེག་བརྒྱབ་ཟེན་ཤོག 

ཟིམ་བུ། (ཀ) ཐགས་མཁན་གྱེ་ཡོ་བྱད་ཅེག (ཁ) ཚད་ 
ཆུང་ཅམ་ཞིག ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ། མེག་ཟིམ་བུར་ 
བྱས་ཏེ་ཉེ་མར་ལྟ་བ། 

ཟིམ་མེ། མེག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པའི་ལྟ་སྟངས། སྤྱན་ཟིམ་ 
མེར་གཟེགས་པ། 

ཟིམ་ཟེམ། (༡)མེག་འབྱེད་མ་འཛུམ་གྱི་ལྟ་སྟངས། 
(༢) ཆར་པ་ཆུང་ངུའམ་འཇམ་ཆར། འཇམ་ཆར་ཟེམ་ 


ཟིམ་འབབ། གངས་ཟིམ་ཟེམ་དུ་འབབ། 

ཟིར་སྒྲ། བུང་བའེ་གཤོག་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

ཟེར་ཟིར། བུང་བའེ་གཤོག་སྒྲ་ལྟ་བུ། བུང་བའེ་གཤོག་སྒྲ་ 
ཟེར་བ ར་དུ་སྒོག་པ། 

ཟིལ། གཟེ་བརྗེད་དམ་ནུས་པ། རྔམ་ཟིལ། ཟེལ་ཆེ་བ། སྙན་ 
ཟིལ་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པ། 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གཞན་སྡེ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ། ཕ་རོལ་པོ་ཟིལ་གྱེས་མི་གནོན་ 


ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ 
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ཟུག་ལངས། 


པ། སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པ། སོ་སོའེ་སྒེར་ 
སེམས་ཟེལ་གྱེས་མ་མནན་པ། 

ཟིལྱཧིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་ 
བསྒྲུབས་པས་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བས་གཞན་ཟེལ་གྱེས་མནན་ནས་རང་ཡིད་མི་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའོ།། 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། དབྱེབས་ཀྱེ་ཟེལ་གནོན་ 
བཞི་དང་། །ཐ་དོག་གི་ཟི་མཐ་ནོན་བཞི་བཅས་བྱགད་དེ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲྭ་བེབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ 
པས ས་ས་ས 
མནན་ནས་རང་གིེ་ཡིད་མེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ། ཡི་དམ་ཝའི་བཞད་པ་བྱཧད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཟིལ་དངར། ་ཟེལ་མངར། 

ཟིལ་མངར། བདུད་རྩེ་འམ་སྦྲང་རྩེ། 

ཟིལ་མངར་གྱེས་གཅེན་པ། [རྙེང]སྦྲང་རྩེས་སྦྲས་པའམ་སྦགས་ 
ལྭ 

ཟིལ་ཆགས་པོ། རྔམ་ཟེལ་ཅན། འདྲ་སྐུ་ཟིལ་ཆགས་པོ། བྱས་ 
རྗེས་ཟེལ་ཆགས་པོ། 

ཟིལ་གནོན། (༡)ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་བསྡུས་ཚིག 
(༢)[མངོན།མེ་ཕོ་རྟ། 

ཟེལ་གནོན་བརརྒྱད། ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། 

ཟིལ་པ། རུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱེ་ཆེར་ཆགས་པའེ་ཆུ་ཐེགས། 
ཟིལ་པའིེ་འོད་འཚེར་བ། རྩ་རྩེར་ཟེལ་པ་སྐྱ་ཕྲོམ་མེ་བར་ 
ཆགས་འདུག མེ་ཏོག་གི་འདབ་ལོའེ་ཟེལ་པ། ནོར་མི་ 
རག་ཆཱུ་།ཁའི་ཐིལ་པ་འདྲ། 

ཟིལ་པ་དཀར་པོ། (༡) ཟླ་ཐོ་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཚེགས་སྟོན་ 
བྱེད་ཅིག (༢)ཅྩ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་རྩེར་ཆགས་ 
པའེ་ཟེལ་པའམ་ཆུ་ཐིགས་དཀར་བེལ་ལེ་བ། 

ཟིལ་ཤུགས། རྔམ་ཟེལ་གྱེ་ཤུགས་སམ་ནུས་པ། 


ཟིས་པོ། [ཡུལ།ལྕུག་མས་བསླས་པའི་སླེལ་པོ། 


ཟུག ན་ཆ། གང་ཆུང་གིས་གནོད་ཀིན་བྱས་ནས་ལུས་ཟུག་ 
ལངས་པ། རུས་ཚིགས་ལ་ཟུག་བརྒྱབ་ན་སྤྲུ་དཀར་དང་ 
བོང་ང་སོགས་ཀེ་འཇོམས་སྨན་གཏོང་བ། 

ཟུག་གེ་བ། (༡) ན་ཚ་མངོན་གསལ་ཐོན་པའེ་ཉམས། ལུས་ 
ན་ཟུག་གེ་བ་ཞིག་འདུག གཟུགས་གཞི་ཚ་ཟུག་གེ་བར་ 
བདོག (༢)བློ་ལ་བབ་པའེ་ཚུལ། ཡུལ་བཟང་པོ་སེམས་ 
ཡྭཅག་གཾ་ག། 

ཟུག་རྗུ། (༡)ན་ཚའེ་ཟུག་གཟེར། མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཟུག་ 
པ། ཟློ་བུར་བློ་བུར་དུ་ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་རྒྱག་པ། རླུང་སྟབས་ 
ཀྱེས་ཟུག་ལངས་པ། ཉེན་མཚན་མེད་པར་ཟུག་རྔུས་མནར་ 
བ། སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་སྟེ་ཟུག་རྔུ་འབྱེན་པ། (༢)སྦྱོར་ 
བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག (༣) ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ། 

ཟུག་རྡུ་ཅན། ནད་པ། 

ཟུག་རྡེལ། རྡེལ་འགགས་ནད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ནེའུ་ལྒང་པའིེ་ཁ་ 
ལ་ཟུག་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཐེགས་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པ་རྒྱུན་དུ་ 
སྡོམ་ཞིང་གཏེང་དུ་ཟུག་ན་ན་ཞིང་གཟེར་ལ་དྲེ་ཆུ་གཏན་ 
འགགས་མ་ཡིན་པ་ཐོན་དཀའ་བ་ཞིག 

ཟུག་ནུས། ཕར་འབེགས་པའམ་ཟུག་པའེ་ནུས་པ། ཟུག་ནུས་ 
མིད་པལྷ་མན་ལ་འཐིན་དོ།། །མན་བུ་མོས་མཐོང་ཡང་ 
ངོ་རེ་ཚ།། 

ཟུག་པ། [ཐ་མི་དད་པ།]( ༡) འབེགས་པའམ་འཛུལ་བ། རྩ་ 
བ་གཏེང་རིང་དུ་ཟུག་པ། རྐང་པ་གཅེག་ལ་ཆེར་མ་བྱར་ 
ཟུག མགོ་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྭ་ཅོ་མེག་ལ་ཟུག ངོ་མཚར་གྱེ་ 
རྣམ་པ་མེག་ལ་ཟུག་པ། བུ་ལོན་མང་པོ་ཟུག་པ། (༢)ཁྱེས་ 
འཆའ་བ། མཚན་མོར་ཁྱེས་ཟུག ཁེ་མང་པོས་ཟུག་པ། 
ཤཁྱིས་རེ་དྭགས་འདེད་རྐབས་ཟུག་པ། 

ཟུག་གཟེར། ནད་ཀྱི་ཟུག་རུའི་གཟེར། ང་ཡི་ལུས་ལ་ཟུག་ 
གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

ཟུག་ལངས། ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་རྒྱག་པ། གློ་བུར་དུ་མགོ་ 
ལ་ན་ཟུག་ལངས་ཏེ་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན་པ། 


ཟྦ ང་། 


ཟུ 1776 


ཟུབ་པ། 


ཟུང་། (ཀ) འཛེན་པའིེ་སྐུལ་ཚེག (ཁ) (༡)གཉེས། 
དགེ་མློབ་ཟུང་གེས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ། ཕྲ་གུ་མཚེ་མ་ 
ཟུང་གཅེག མི་ཟུང་གེས་འདེགས་པ། ཟུང་དུ་བགྲང་བ། 
ཟུང་དུ་བྱུང་བ། ཟུ ང་དུ་མ་མཆེས་པ། (༢)[མངོན།ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡ་གཉེས་དགོས་པས་གྲངས་གཉེས་མཚོན། 

ཟུང་གི་སྒྲ་སྒྲོག [མངོན།ཏྱེམ་བྱ། 

ཟུང་ང་། (༡) ཆ་འགྲེག་པ། སྒོ་གླེགས་ཟུང་ང་། (༣) སྒོའེ་ 
དཀེ་ལྕགས་བཀན་སའེ་མངོ་སྣ། (༣) [རྙེང]༡་ཕུར་པ། 
ཤ་གོས་སོགས་འགེལ་སའེ་ཐག་པའེ་གདང་བུ། 

ཟུང་ཆུ། (༡)མདོ་སྨད་ཤར་མཐར་གནས་པའི་རྫོང་ཞེག 
(༢) ཆུ་བོ་ཞེག རྨེན་ཅང་གཙང་པོའེ་ཡན་ལག་ཅིག 

ཟུང་འཇུག མེ་འདྲ་བ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འབྱོར་བའམ་མཐུན་ 
པར་འབྱོར་བ། ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག རྫོགས་རེམ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ། ཐབས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གྱེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཟུང་དུ་འཇུག་ 


པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉེད་དང་ཡུལ་ 


ཅན་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའོ།། 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་། སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་། 


ཟུང་འཇུག་བཞི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། རེག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
བཅས་བཞེའོ།། 

ཟུང་ལྡན། གྲངས་གཉེས་དང་ལྡན་པའམ་ཡོད་པ། ཕ་མ་ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱ་གུ། 

ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན། ཡིག་གཟུགས་འདྲ་བ་ཚིག་རྐང་གི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་བཀོད ་པའེ་སྒོ་ནས་ཐོག ་མཐའ་སྦྱར་བ་ད ང་། 
བར་དུ་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་སོགས་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཁོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག ནང་གསེས་དྲུག་ 
ནེ། བྱ་སླ་བ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡོད་པ། བྱ་དཀའ་བ་གནས་ 


གཞན་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ། 
བསྲེས་པ། བཟློག་པའེ་ཟུང་ལྡན་བཅས་སོ།། 

ཟུང་སྡེབ། གཉེས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཆ་དང་། གཉིས་གཉིས། གཉིས་སྡེབ། དོར། ཟུང་ 
བཅས་སོ།། 

ཟུང་འབྲེལ། གཉེས་མཉམ་དུ་གཤེབས་པ། རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ། 
ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ། ཞེ་དྲག་ཟུང་འབྲེལ། 

ཟུང་སྦྲེལ། གཉེས་སྡེབ། 

ཟུངས། (༡) སྟོབས། ལུས་ཟུངས། (༢) དངོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་བརྩམ་གཞེར་གྱུར་པའེ་ཆེས་ཕྲ་བའེ་རྡུལ་ཟེགས་མའེ་རྩ་ 
བའྱཁུད་ཆོས་ཤིག་དང་། དེའི་དབང་གྲིས་འཐིན་ཤུགས་ 
དང་ལྡོག་ཤུགས་གཉེས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་དོག་གི་ཟུངས་ 
དང་གློག་གི་ཟུངས་གཉེས་ཡོད། 

ཟུངས་ཁྲག ལུས་ཐུ ངས་སྐྱེད་པའེ་ཁྲག 

ཟུངས་རྒྱག གཟུངས་རྒྱག་ཀྱང་ཟེར། ཚེམ་སྐུད་ཀྱིས་ཟུངས་ 
རྒྱག་པའམ་ལེན་རྒྱག་པ། 

ཟུངས་ངན། ཟུངས་ཞན། 

ཟུངས་གདབ། ཁབ་ཚུགས་རིང་ལེན་བྱས་པའི་ཆེམ་བུའམ་ 
ལེན་རྒྱག་པ། 

ཟུངས་ཞན། ལུས་རྟོབས་ཞན་པའམ་སྐྱོ་བ། 

ཟུངས་ཟད། ལཱུས་སྟོབས་ཟད་པ། 

ཟུངས་ཤོར། ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ། 

ཟུངས་གསུམ་ཤོར། མུར་གོང་གེ་ཤ་སོགས་སྐམ་པ་ཕྱི་ཤ་ཡི་ 
ཟུངས་ཤོར་བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་སོགས་ནང་གེ་མེ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་བ། འཕར་རྩའི་རྒྱུ་བ་ཉམས་པ་སོགས་ 
གསང་བའི་རླུང་ཁྲག་གི་ཟུངས་ཤོར་བ་དང་གསུམ་མོ།། 

ཟུན། [རྙེང]གཉེན། དགྲ་ཟུན་གཉིས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ 
པ 

ཟུབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ]འགགས་པ་དང་མི་མངོན་པར་གྱུར་ 
པ། ཁབ་མིག་ཟུབ་ནས་སྐུད་སྣེ་ཐར་མི་ཐུབ་པ། སྲུབས་ 
ཀ་ཟུབ་པ། མི་འཛདྱ་ར་མཚོའེ་གཉེར་མ། མི་ཟུབ་དོ་ 


ཟུབ་ཤེ། 1777 ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། 
ཡི་རི་མོ། པར་སྦྱངས། གསུང་རྩོམ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་འགྲེལ་ 


ཟུབ་ཤེ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ཟུམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཁ་རུབ་པ། མིག་ཟུམ་པ། རྨ་ཁ་ཟུམ་ 


པ། མེ་ཏོག་ཟུམ་པ། 


ཟུར། (ཀ) འཛུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) ལོགས་ 
དང་གཞོགས། ལམ་ཟུར། མཚོ་ཟུར། གཡས་ཟུར་དུ་ 
རྡོད་པ། གཡོན་ཟུར་དུ་ལངས་པ། ཟུར་དུ་བཟུར་བ། ཟུར་ 
གསལ། (༢) མཐའ་གཉེས་འབྲེལ་སའེ་གའམ་སྣེ། ཟུར་ 
གསུམ། ཟུར་ཛྔ། རི་ཐུར། ཁ་ཟུན། མིགྭ་ཟུར། ཅིག་ 


ཟུར། (༣) ཆ་ཤས། སུམ་ཟུར་གཅེག ལྔ་ཟུར་གཉེས། 


ཟུར་གཏོགས། ()དངོས་སུ་མ་ཡིན་པའེ་ཞོར། ཟུར་ 


གྱིས་བརྗོད་པ། ཟུར་གྱེས་སྨོད་པ། ཟུར་གྱེས་སྟོན་པ། 
ཆེག་ངན་ཟུར་མདའ་འཕེན་པ། 


ཟུར་བཀར། ཟུར་དུ་བཀར་བ་སྟེ་ལོགས་སུ་བཏོན་པ། འགོ་ 


ནད་ཅན་བུ ར་བཀར་གྱེས་སྨན་ཁ ཇ་ཧུ་བ སྐྱལ་པ། 


ཟུར་བཀོད། ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ར། ཡོགས་སུ་དྲེས་པ། བརྗེད་ 


ཐོ་ཟུར་བཀོད། 


ཟུར་བཀོལ། ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་སྟེ། ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའམ་བཏོན་ 
པ། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་རིགས་ཟུར་བཀོལ་བྱས་ནས་ 


ཐཞ པ། 


ཟུར་ཁུགཀི་འགུལ་ཚད། འཁོར་མདའ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ཕྱང་གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་འགོག་ཤུགས་དང་མྱུར་ 


ཚད་འཕར་ཆ་གཉེས་ཀྱེ་བསྒར་ཐོབ། 


ཟུར་ཁུག་གི་འགྲོས་ཚད། དངོས་གཟུགས་ཤིག་དང་འབྲེལ་ 


བའེ་ཟུར་ཁུག་གཅེག་གེ ་འགྱུ ར་བའི་མྨྱུ ར་ཚད། 


ཟུར་ཁུགགིའཕོ་སྐྱོད།རུ་ལམ་སྲོརམོ་ཞིག་གི་སྟེང་དངོས་ 


གཟུགས་ཤིག་སྐྱོད་པའི་རྒྱང་ཐག 


ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། མཚན་གཞན་དྷར་སཱ་སྟི། རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༣༩ལོར་ཤར་དྲྭགས་པོའེ་ 
ས་ཆ་ལ་ཐོག་ཟུ ར་མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་སྱི་དང་གསོ་བ་རིག་པརྩ་འདུ་ཐོན་ 


ཆེན་པོད་ཤལ་ཁྲ་མོ། རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དྲེ་ 
ཚིག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཞེས་བྱར་གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ། 
ཨེ་ཉང་ཀོང་གསུམ་བཅས་ཀྱེ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
རེན་ཆེན་འཁུངས་དཔེའམ་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད། རོ་སྐོར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། བདུད་རྩིའེ་གཏེར་མཛོད་སོགས་སྨན་ 
གྱེ་རོ་དང་། ནུས་པ། ཞུ་རྗེས། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག བྱེད་ 
ལས་བཅས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་བྟསན་བཅོས་བརྩམས། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༧༥ལོར་ 
འདས། 

ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་སྟེ། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲུལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༥༠༩ལོར་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཐུན་ 
མེན་དང་ཐུན་མོང་གི་རེག་གནས་ནྣམས་གསན། ཁྱད་པར་ 
དུ་གསོ་བ་རིག་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཟུར་མཁར་གོང་མའེ་བཞེད་ 
པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། ཕྱི་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མདོ་ཡན་གྱེ་འགྲེལ་པ་མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་ཞེས་ 
པ་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་མཉམ་ཉེད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་། 
རྒྱུད་བཞེ་བཀའ་བསྟན་གྱེ་འགལ་སྤོངས་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ། ནང་ལྟར་ན་པརྫེ་ཏའེ་བྟརན་བཅས། གསང་ 
བ་ལྟ ར་ན་བོད ཀྱིབ རྟ ན་བཅོས་སུ ་བཞེ ད་པ་སོག ས་གསོ་ 
དཔྱད་སྐོར་ལ་གསུང་རྩོམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་མའེ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་སོགས་རེག་གནས་གཞན་སྐོར་ 
ལའང་སྣ་ཚོགས་མཆེས། གཡུ་ཐོག་ཕྱག་བྲེས་མའི་རྒྱུད་ 
བཞེ་གསེར་མཆན་སོགས་གནའ་རབས་ཀྱེ་ཚད་ལྡན་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་ལ་ཁུངས་བཅལ་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་ལ་ཞུས་དག་མཛད་ 
ཅིང་། ནང་སོ་ཡར་རྒྱབ་པ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་བསྐུལ་ནས་པར་ 
དུ་བརྐོས་པའི་གྲ་ཐང་པར་མ་ཞེས་རྒྱུད་བཞེའེ་པར་སྔ་ཤོས་ 
སུ་གྱུར་པའིའི་བཏག་ཀྱིན་མཛུད་ཝ་སོགས་སྐུ་ཚིདྲེམཛེར་ 


ཟུར་གེ་ཐོག་ཕེབས། 


1778 


ཟུར་སྒན་ཆ་ཡག 


གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་དོན།ཁོ་ན་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་ཅཙམ་བཞུགས་པར་གྲགས། 

ཟུར་ཀྱི་ཐོག་ཕིབས། ཁང་པའེ་ཐོག་ཀའེ་ཟུར་གྱེ་གཡབ་ཕེབས། 

ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ། ཕྲ་མོའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསམ་ 
བློ་སྔོན་བཏང་གི་སྒོ་ནས་གོ་བྱའེ་ནང་དོན་བརྡ་ཐབས་ཟུར་ 
གྱེས་སྟོན་པའི་ཕྲ་མོའེ་རྒྱན་ཞེག 

ཟུར་གྱིས་སྟོན་མ། [མངོན།བུད་མེད་སྒེག་པའེ་ཉམས་ཅན། 

ཟུར་འགྲོས་ཀྱི་མུར་ཚད་འཕར་ཆ། ཕུང་གཟུགས་ཤིག་གེ་ཟུར་ 
འགོས་མྱུར་ཚད་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་རེར་ཇི་ཙམ་མུར་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚད། 

ཟུར་སྒྲོན། ཟུར་དུ་འབུལ་བ། སྙན་ཞུ་ཟུར་སྒྲོན། མཇལ་ 


དར་ཟུར་སློན་ཞུ་བ། 
ཟུར་ལྔ་ལ། ལ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་དགེ་རྒྱས་རྫོང་གི་ལྡོ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


ཟུར་གཅིག ཆ་ཤས་གཅེག བག་ལེབ་དུམ་བུ་བཞི་ལ་བཏང་ 
བའེ་བཞེ་ཟུར་གཅེག 

ཟུར་བཅད། དགོས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་གེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ 
ཏེ་ཟུར་འཇོག་བྱས་པའེ་དངུལ་དངོས། 

ཟུར་བཅད་ཁང་བུ། དགོས་པ་དམེགས་བསལ་བ་ཞིག་གི་སླད་ 
དུ་ལོགས་སུ་བཅད་པའི་ཁང་ཆུང་། 

ཟུར་ལམ། (༡) གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ཟུར་ལྕམ་ཕྲའུུ་ཟེར་བ། 
(༢) ཁང་པའི་ཐོག་ཐུ ར་དུ་འཁེལ་བའེ་ལྩམ། 

ཟུར་ལྩྕོག ཁང་པའེ་ཐོག་ཟུར་ལ་ཡོད་པའེ་ཁང་ཆུང་། 

ཟུར་ཆག སྐད་ཡིག་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་ཟུར་ཉམས་པ། 

ཟུར་ཆག་གི་སྐད། (༡) ‹ཨབབྣཾཤ (༢) ཡིག་གཟུགས་སམ་ 
སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པའེ་སྐད། 

ཟུར་ཆས། (༡) དམེགས་བསལ་ཅན་ལ་སྤོད་རྒྱུའེ་དངོས་སྐྱེས། 
(༢) ལོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དངོས་ཆས། 

ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གསང་སྔགས་རྙེང་མའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཟུར་མེས་དཔོན་ནམ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། རབ་བྱུང་ 
དང་པོའེ་གོང་གེ་ལོ་བྱཅཅུ་གསུམ་པ་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༠༡༦ལ་ 


འཁྲུངས། ཟུར་པོ་ཆེས་གསོས་པའི་བུ་དོད་ཡིན་ལ། བྲག་ 
རྒྱ་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱེ་རྩེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་རྫོགས་ཆེན་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པས་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱ་བོ་པར་གྲགས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་སྟག་ 
ཡྱེ་ལོ་༡༠༧༤ལོར་འདས། 

ཟུར་མཆན། ཡེ་གེའེ་རྩ་བའེ་ཟུར་ལ་བཏགས་པའེ་འགེལ་མཆན། 

ཟུར་མཇལ། ལོགས་སུ་འཕྲད་པའམ་ཐུག་པ། 

ཟུར་འཇོག ལས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐེད་སྱོད་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཟུར་འཇོག་མ་དངུལ་ལམ་དངོས་པོ། 

ཟུར་ཉན། བཟུར་ནས་ཉན་པ། 

ཟུར་ཉམས། (༡ )སྣེ་མོ་ཆག་པའམ་ཐད་པ། སོ་ཕག་གེ་ཟུར་ 
ཉམས་པ། (༢)སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པ། སྐད་དང་ཡི་གེའེ་ 
ཟུར་ཉམས་ན་གོ་བདྡ་མི་འཕྲོད། 

ཟུར་བཏོན། ཟུར་འདོན། 

ཟུར་ལྟ་མ། [མངོན།བུད་མེད། 

ཟུར་བསན་ལེབ་མཐོང་། [དཔེ།བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
དུ་འདེབས་པའི་ཐིག 

ཟུར་ཐོག ཁང་པའི་ཟུར་གྱེ་ཐོག་ཀ 

ཟུར་གདོང་། ཟུར་སྣེ། རྩེག་པའི་ཟུར་གདོང་། རེའི་ཟུར་ 
གདོང་། 

ཟུར་འདེབས། (༡)ཟུར་སྟོན་རྒྱག་པ། དྲན་གསོའི་ཟུར་ 
འདེབས། (༢)ཁ་སྐོང་། ཚེག་དོན་གྱི་ཟུར་འདེབས། 
ནོར་རྫས་ཀྱེ་ཟུར་འདེབས། འཚོ་ཆས་ཀྱེ་ཟུར་འདེབས། 

ཟུར་འདོན། ལོགས་སུ་འདོན་པ། མཁོ་ཆེའེ་དངོས་རྫས་ཆོང་ 
ཁྲོམ་ཟུར་འདོན་བྱེད་པ། 

ཟུར་རྡོ། རྩེག་པའེ་ཟུར་གྱེ་རྡེ། ཁང་པའིེ་རྩ་བའེ་ཟུར་གདོང་ 
དུ་བསླངས་པའི་དྡ་ནར་མོ། 

ཟུར་སྣོན། ཁ་སྣོན། མི་གྲངས་ཟུར་སྣོན་རྒྱག་པ། 

ཟུར་སྣོན་ཆ་ལག འཕྲལ་ཆས་སོགས་ཀྱེ་ཞོར་གཏོགས་ཆ་ཤས། 


རུར་པྲ 


1779 


ཟུར་བཤད། 


ཟུར་པ། (༡)ལས་འགན་འཕོས་ཚར་བའེ་ཟུར་པ། མཁན་ 
ཟུར། བཀའ་ཟུར། (༢)ལྟེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལོགས་སུ་སྡོད་ 
མཁན། ཧོར་ཟུར། 

ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། སྔགས་རྙེང་མའེ་སློབ་དཔོན་ 
ཟུར་མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་དྲུ་གགས་པའི་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤྭཀྱ་ 
འབྱུང་གནས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་གོང་གི་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༢ལོར་འཁྲུངས། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱེ་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བཞུགས། འུག་པ་ལུང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས་ 
འུག་པ་ལུང་པ་ཞེས་གྲགས། རྩ་ རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
པ་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞེ་ 
དང་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་མང་། མཐར་སྒོ་ཕུག་ 
གི་ལྷ་ཁང་བརྩེགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ གཅིག་ལ་ཕེབས་ 
པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༠༦༢ལ་གཤེགས། 

ཟུར་ཕུད། (༡) སྐྲའེ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ ་བཅེངས་པའེ་ 
ཟུར་ཕུད། {༢ གྲལ་ནས་ཕྱུང་བ། ནད་པ་རྣམས་ཟུར་ 
ཕུད། ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་གྲས་ཟུར་ཕུད། 

ཟུར་ཕུད་སྔ་པ། [མངོན།འཇམ་པའི་དབྱངས། 

ཟུར་ཕུད་ཅན། [མངོན།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའམ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། 

ཟུར་ཕྱིན། མཐར་ཕྱེན། 

ཟུར་འཕྱོང་རབ་གསལ། ཁང་པའི་ཟུ ར་དུ་བསསན་པའི་དཀར་ 
གསལ། 

ཟུར་འཕྲད། ལོགས་སུ་འཕྲད་པའམ་སྒེ ར་ལ་གཏུག་པ། 

ཟུར་འབུལ། ལག་རྟགས་བླ་རྔན་སོགས་སྒེར་དུ་སྟེར་བ། 

ཟུར་འབེན། ཤིང་གི་ཟུར་ལྭ་ཆག་བྱེད་ཀྱི་འབུར་ལེན་ཞེག 

ཟུར་མ། ཟུར་སྣེར་གནས་པའེ་རེགས། 

ཟུར་མིག ཆགས་པའེ་ཉམས་སམ་སྒེག་ཆོས་ཀེས་ལྟ་ཚུལ་ཞེག 

ཟུར་མིག་མ། [མངོན།བུད་མེད། 

ཟུར་མེད། (༡) ཟུར་ཆ་མེད་པ། (༢) [མངོན།སྒོར་སྒོར་ 
རམ་ཟུམ་པོ། 


ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་སློབ་ 


དཔོན་ཟུར་མེས་དཔོན་ནམ་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཟུར་པོ་ཆེ་ 

ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཁོང་གིས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་སྔ་ 

འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ བ་བཙུགས། གཉེས་པ་ཟུར་ཆུང་ 

ཤེས་རབ་གགས་པའམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་པས་ཡལ་ག་ 

བསྐྱངས། གསུམ་པ་རྗེ་སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་ལོ་ 
འབྲས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཟུར་ཙམ། ཕོགས་ཅམ་དང་ཆ་ཙམ། མང་པོ་ཤོད་མེ་དགོས་ 
པར་ཟུར་ཅམ་གྱེས་གོ་བ། ཟུར་ཅམ་ཏོགས་པ། དོན་སྙིང་ 


ཟུར་ཅམ་སྡུད་པ། 
ཟུར་འཚོགས། ལོགས་སུ་འཇོམས་པ། ཆཚོགས་ཆུང་ཟུར་ 
འཚོགས་ཀྱེས་གྲོས་སྡུར་བྱེད་པ། 


ཟུར་ཞུ། དོན་དག་ལོགས་སྭུ་སྨྲ་བ། དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ 
ཟུ ར་ཞུ་བེ ད་པ། 

ཟུར་ཞུགས། ལོགས་སུ་འཛུལ་བ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་གཞན་ 
རྣམས་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱེད་པ། 

ཟུར་ཟ། ཆེག་ཟུར་གྱིས་ཁ་གཏོང་བའམ། གོ་རྒྱུ་ཅན་བཤད་ 
པ། ཁྲེལ་དགོད་ཟུར་ཟ། ཟུར་ཟའེ་གཏམ། ཟུར་ཟ་ངན་ 
སྨྲས། ཟུར་ཟའེ་རེ་མོ། 

ཟུར་ཡིག མ་ཡིག་གི་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་ཁ་སྐོང་ཡི་གེ། 

ཟུར་ལུགས། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒོས་དང་། སྨན་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོགས་ 
སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་འཛིན་མཁན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ 
ལའོ།། 

ཟུར་ལུགས་ཆབ་འདྲེན། ཟུར་མཁར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱེ་ 
དྲེ་ཆུ་འགགས་པ་ཕྱིར་འདྲེན་པའི་སྔོ་སྨན་ཞིག 

ཟུར་ལུགས་ཆུ་རྩི། ཟུར་མཁར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ཆུ་རྩི་། 

ཟུར་ལུགས་སྙི་བ། ཟུར་མཁར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྙི་བའེ་ 


རེགས་ཤིག 
ཟུར་ལུགས་བོང་དཀར། ཟུར་མཁར་བའི་ལུགས་ཀྱེ་བོང་ང་ 
དཀར་པའི་རིགས་ཤིག 


ཟུར་བཤད། (༡) སྒེར་རམ་ལོགས་སུ་བཤད་པ། (༢)ཞོར་ 


སམ ར་ལ ལ་འོ 
ཟུར་སོང་རྩིས་ལེན། 
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གྱི་འགྲེལ་བཤད། 

ཟུར་སོང་ཅི་ས་ལེན། ཟུར་དུ་བཏང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་རྩེས་ལེན་ 
དགོས་ཟེར་བའི་དོན། 

ཟུར་གསུམ། (༡)དབྱེབས་ཟུར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཟོང་། 
(༢)གྲུ་གསུམ། མགོ་རུས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མ་ཞིག་ 
ན། །ཁ་ཟུར་གསུམ་གྱེ་གཏམ་ལ་འཛད་པ་མེད། ། 

ཟུར་གསུམ་མ། དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་མ། 

ཟུར་གསོས། ལོགས་སུ་སྤྲོད་པའེ་གསོལ་རས། 

ཟུལ་གྱིས། རེམ་གྱེས་སམ་ག་ལེར། 

ཟེ། (༡)སྡེའམ་མཐའ། རེའེ་ཟེ། བྲག་གཡང་གེ་ཟེ་ནས་ 
རྟའེ་ཁ་བསྐྱོགས་པ། (༢) རྐྱེན། ཁ་མཚུའེ་ཟེ། (༣)རྔོག་ 
མ། 

ཟེ་ཁ། རེའེ་སྒང་ཟུར། རེ་བོ་མཐོན་པོའེ་ཟེ་ཁ་ནས་བྟཝས་ 
ན་མཐོང་རྒྱ་ཆེ། 

ཟེ་ཁེབས། སྔ་དུས་བོད་ཀྱེ་བ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྟའི་ཟེ་ 
བ་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 

ཟེ་ཁྲག ཁྱེམ་བྱའེ་གཙུག་ཁྲག 

ཟེ་སྒྲོ། (༡)ཟེ་བ་དང་སྒོ། (༢)རྩེ་ཞྭའེ་ཟེ་སྒོ། 

ཟེ་རྔོག རྟ་དྲེལ་གྱེ་སྐེའེ་ཟེ་བའམ་རྔོག་མ། 

ཟེ་ཆེན་དགོན། རྡེ་དགེ་འབྲེ་ཚུའེ་ཤར་རྒྱུད་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་ 
དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཆིང་མའི་དགོན་ཆེན་ཞིག 

ཟེ་མཇུག རྔོག་མ་དང་རྔ་མའི་བསྡུས་མིང་། རྟ་དྲེལ་གྱེ་ཟེ་ 
མངུག་གཞུར། 

ཟེ་རྡུམ། རྩེ་མོ་ཐུང་བའེ་ཟེ། 

ཟེ་ཕྲོག (༡) བྱ་དེའེ་མགོའེ་ཤ་འཕུ། (༢)སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ནང་རྩིབ། སཱེ་ལྕགས་ཀྱི་ཟེ་ཕྲོག་བཙན་པོ། 
(༣)[རྙེང]༡་བདར་བ། ཤ་གཡེར་པོ། 

ཟེ་བ། (༡)རྔོག་མ། རྟའེ་ཟེ། ཕག་ཟེ། དེ་ཕོའེ་ཟེ་བ། (༢) མེ་ 
ཏོག་གི་གེ་སར། པྨདའེ་ཟེ་བ། 


ཟེ་འབྲུ། ཟྲེའུ་འབྲ། 
ཟེ་མོ། * ཟེ་མོང། 


ཟེ་མོང་། སེམས་ཅན་གཟུགས་མོ། 

ཟེ་ཚ།  ཟེ་ཚྭ། 

ཟེ་ཚའི་སྐྱར་རྩི། ཟེ་ཚའེ་ཁ་ ར་གྱེ་སྐྱུར་རྩེ་ 

ཟེ་ཚྭ། ལན་ཚཱའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ཚྭ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་རྡོ་སྐྲན་དང་། ལྒང་པའི་རྡེའུ། མ་ཞུ་བའེ་ནད་ 
རྣམས་བཞུ་བར་བྱེད། 

ཟེ་གཞུག ཉ་དེལ་སོགས་ཀྱི་རྔོག་མ་དང་རྔ་མ། 

ཟེ་ལ། ཉོ་ཁ་ཁཱལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོཿ ངས་མོན་ཡུལ་དུ་ཡོད། 

ཟེ་ལངས་པ། (༡ ) རྟ་དྲེལ་གྱི་ཟེ་བའེ་སྤུ་ལངས་པ། (༢) ཁ་ 
མཆུ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་ལངས་པ། 

ཟེག་པ། སྲུ་མདོག་དམར་པོ་ཞིག རྟ་འོལ་བ་དང་ཟེག་པ། 

ཟེགས་པ། (ཀ) [ཡུལ།ལྷུང་བ། ཡིག་རེགས་བོར་ཟེགས་ 
སུ་མ་སོང་བ། (ཁ) རྙིང་པ། གོས་ཧུལ་ཟེགས་པ། 

ཟེགས་མ། གཟེགས་མའང་ཟེར། ཆུའེ་ཐིགས་པའམ་ཆུ་རྡུལ། 
ཆུ་ཐེགས་ཀྱེ་ཟེགས་མ། ཆུ་གཏོར་རངས་འཁོར་གྱེས་ 
ཟེགས་མ་མང་དུ་འཐོར་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་ 
ཐིགས་དང་། ཆུའེ་ཟེགས་མ། ཐིགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཟེགས་མ་ནག་མོ། [མངོན།ཟས་ཀྱེ་རོ་འགུགས་བྱེད་སྤོད་སྨན་ 
གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཟེགས་མ་གཡོ་བྱེད། [མངོན།སྨན་པེ་པེ་ལེང་། 

ཟེགས་མའི་ལྟེ། [མངོན།འཁོར་ཆུ། 

ཟེད། འཛེད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཟེད་ལངས། [ཡུལ།སེན་རྩ་ལོགས་པའམ་སེན་སྐྱེ་ལོགས་པ། 
སེན་ཟེད་ལངས་པ། 

ཟྲེའུ། ར་བུང་ངཱ། 

ཟྲེའུ་འབྱུ།། མེ་ཏོག་འདབ་མའི་དབུས་ཀྱི་གེ་སར་རམ་སྒང་བུ། 

ཟྲེའུ་འབྲུ་ཅན། [མངོན།པད་མ། 

ཟེའུ་ལྷ་ཁང་། ལྷ་སྐུ་བཞུགས་སའེ་གའུ། 

ཟེར། (ཀ) འོད་ཀྱེ་ཟེར་མདངས། འོད་ཟེར། ཉེ་ཟེར། 
ཆུ་ཟེར། ཚ་ཟེར། (ཁ) ལོ་གག་ཟེར་གསུམ་མ་རངས་ 
ཆིག་གེ་ཡྭ་གལ་ཏེ། མེ་འདོད་པ་དང་། མ་རངས་པའེ་ 


ཟེར་སྐད། 
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ཟོ་རེས། 


ཚེག་ཤུགས་སྟོན་བྱེད་ཕྲད་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ 
ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར། དེ་སྐད་ཟེར། སྐབས་དེར་ 
འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་དར་ 
ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐབུ་ལས་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
གསུམ་ཡང་ཐོན་ཟེར། 

ཟེར་སྐད། (༡) ངེས་གཏན་མེད་པའི་དོན། འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀླུ་ཡིན་འདུལ་བྱེད་ཁུང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཡིན་ཟློག་ཐབས་ 
མང་། འཕྲལ་དུ་འཚུབས་ཀྱང་ཕུགས་མི་སྐྱོན། ཟེར་སྐད། 
(༢) གཞན་གྱེ་སྐད་ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཟ་བའེ་ཚེག 

ཟེར་དགུ་ཅོག ཟེར་ཚད་ཐམས་ཅད། 

ཟེར་སྒྲོས། ཤོད་སྲོལ་ལམ་ཟེར་རྒྱུན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟེར་སློས་ 
གཏན་ནས་མེད། སྦིར་གཏམ་ཚང་མ་རང་གར་གྱེ་ཟེར་ 
སྒྲོས་ལས་མི་བདེན། སྒྲུང་གཏམ་ཟེ ར་སྒྲོས། ཟེར་སློས་ 
ཉན་པར་ཆ་བཞག་པ། ཟེར་སློས་ཅམ་ལས་མེད། 

ཟེར་ཅི་དགོས། ཤོད་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཟེར་བའི་དོན། 

ཟེར་དུག སྦྱར་དུག་གི་ནང་ཚན་ཉེ་མའེ་ཟེར་ལ་རྟ་བྱས་ནས་ 
བསྐུར་བའེ་དུག་ཅིག 

ཟེར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།རྗོད་པ། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཟེར་ 
བའེ་དོན་གང་ཡིན། ཅིེ་ཟེར་བ་ལ་ཉན། ཟེར་ཚད་བདེན་ 
མིན། བཅོ་ཚད་ཤ་མིན། ལུག་མ་གསོད་བ་མས་ཟེར། 
ཤ་ཁྱེར་ཤོག་བླ་མས་ཟེར། ཟེར་ས་བུ་མོ་ལ་ཟེར། ཕོག་ 
ས་མནའ་མ་ལ་ཕོག (ཁ) ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ། ཁམ་བུ་ 


ཟེར་བ་ཧ་ཅང་མངར་མོ་ཞིག་ཡོད། 

ཟེར་མ། (༡)ཟེགས་མ། ཆུའེ་ཟེར་མ། (༢)རླུང་། ཟེར་ 
མ་ཆླུང་དང་མཉམ་འགྲོ་ཡིན། 

ཟེར་མོ། (༡)སེམས་ཅན་གཟུགས་མོའམ་སྒང་། (༢) བྱ་ 
པུ་ཤུད། 


ཟེར་རིགས། ཤོད་སྲོལ་ལམ་ཟེར་རྒྱུན། གཞན་གྱེ་ཟེར་རེགས་ 


བདེན་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག 
ཟེར་རིས། འོད་ཟེར་ལྟ་བུའེ་རེ་མོ། 


ཟེར་ལོ། (༡) མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། གཞན་གྱི་འདོད་པའམ་ 


ཟེར་ཚུལ་ལ་ཟུར་ཟའེ་ཚིག ཕྱི་རོལ་པས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྷ་ལ་ཚངས་པས་བསྐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལོ། དེ་འདྲ་ཟེར་ལོ་ཅམ་ཐོས་པ་ལས་ཁུངས་བཅན་པ་ཞེག་ 
མ་རྙེད། (༢) བཤད་པ་ཅམ། ཁ་ནས་ཟེར་ལོ་ཙམ་མེན་ 
པར་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། 

ཟེར་སྲོལ། བཤད་སྒོས། སྔར་གྱི་ཟེར་སྲོལ་ལ་དེ་ལྟ ར་འདུག 

ཟོ། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ཟ་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) 
[རྙེང]ཁམས་དང་རང་བཞེན། 

ཟོ་ཆགས། ཐོ་ཤེ། 

ཟོ་ཆུན། ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོའེ་བྣསུས་ཚིག 

ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོ། ས་མཐོ་སར་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱིེ་མིང་། 

ཐོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ། ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ། * ཟོ་ཆུན་འཁུད་མོ། 

ཟོ་ཐོན་ནས་མཆི། [རྙེང]མནའ་བསྐྱལ། 

ཟོ་དོར། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གི་གཙོ་ 
བོའམ་གགས་ཆེ་ཤོས། 

ཟོ་མདོག ལུས་ཀེ་གཟེ་མདངས། ལུས་ཀྱེ་ཟོ་མདོག་རྒས་པ། 
ཟོ་མདོག་བདེ་བ། 

ཟོ་མདོག་ཡང་བ། (༡) ཁམས་བདེ་ཞེང་ལས་སུ་རུང་བ། 
(༢) བཞེན་མདངས་གསལ་བ། (༢) བརྩོན་འགྲུས་ཅན། 

ཟོ་བ། (༡) འཇལ་བྱེད་ཤིང་སྣོད། མདའ་ཐོ། (༢)འོ་ཞོ་ 
ཐུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཅིག འོ་ཐོ། ཐུག་ཟོ། རྩམ་ཟོ། 
ང་བོ། 

ཐོ་བའི་ལྕུག་དཀྲེས། ཐོ་བའི་སྣོད་དཀྲེ་བྱེད་ལྕུག་ཐག 

ཐོ་མར། ཟོ་བའེ་ནང་དུ་ཆགས་པའི་སྤེས་མ། 

ཟོ་མོ། ཡུན་རེང་སྦྱད་པའི་འོ་ཞོ་བླུག་སྣོད་ཤིང་ཟོའེ་ནང་ལ་ 
ཆགས་པའི་མར་དང་འོ་སྤེས། 

ཟོ་བཟང་། གཤེས་ཀ་བཟང་པོ། རང་བཞེན་བཟང་པོ། 

ཐོ་རིས། (༡)བུག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག (༢) མཁུར་ 


ཆོས་སོགས་ལ་བསྐུས་པའི་རེ་མོ། 


༨༤ 
ཟ་ལག 
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ཟོན་བྱེད་པྲ། 


ཟཐོ་ལག ཟངས་རག་ཤིང་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་བོ་ཞོ་ཐུག་ 


པ་སོགས་ཀྱེ་སྣོད་ཅེག 


ཐོ་ཤེ། ཟོ་བའེ་ནང་ལྕུག་མ་སེལ་བུ་བསྐོར་ཏེ་བཞག་པར་འོ་ 


མ་བྱུགས་ཏེ་ཆགས་པའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་རྩེ་ཞེག 


ཟོག (༡) བཙོང་བྱའེ་རྫས། ཚོང་ཟོག དངོས་ཟོག ཟོག་ 
གོང་། ཟོག་སྒམ། ཟོག་མངགས་གན་རྒྱ། ཟོག་གོང་ 


ཆུང་ན་རྒྱུ་སྤུས་ཞེར་པོའེ་རྟགས། ཟོག་ལེགས་གོང་ཁེ། 


(༢ ) སྒོ་ཕྲུགས། ཐོག་གི་ཆོས་གཞེ་ཕེ་ནས་མཐོང་། དགྲ་ 
བོའེ་ལྐོག་ཇུས་ཁོག་ན་ཡོད། (༣)གཡོ་སྒྱུ། ཟོག་ཆེན་ 


གྱེས་རྒྱུ་ཟ་བ། 


ཐོག་ཁྲལ། (༡) ཚོང་ཐོག་ལ་འགེལ་བའེ་ཁྲལ། ( ༢)ཕྲུགས་ 


རེགས་ལ་འགེལ་བའེ་ཁྲལ། 
ཟོག་སྒོམ། དངོས་ཟོག་འཇུག་སའེ་སྒྲོམ། 
ཟོག་སྙིགས། མ་བྲེན་པའམ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཐོག་རོ། 
ཐོག་སྟོང་།གཡོ་ཛུའི་གཏམ་སྟང་ 
ཟོག་ཐང་། དངོས་ཟོག་གེ་རེན་ཐང་། 
ཟོག་ཐོ། དངོས་ནོར་གྱེ་ཐོ་ཡིག 


ཟོག་བརྐག (3 ཚོང་ཐོག་གི་བདརྒ་རཾ། (༢) ཕྱུགས་ཟོག་ 


གེ་བདག་པོ། (༢)[ཡུལ།བལ་པོའེ་ཚོང་པ། 


པོ་བྲེན་པའེ་དུས། །ཟོག་པོ་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་གལ་དུ་ 


བཞག། 


ཐོག་པོ་ཁྱེ་དཀྲོག་མཁན། [དཔེ།།ཡོ་སྒྱུས་མི་གཞན་ལ་ཟེང་ 


འདྲོག ་སློང་བ་པོའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 


ཟོག་སྤུས། དངོས་པོའི་རྒྱུ དག་བཟང་ངན། ཟོག་སྤུ ས་ཞི བ་ 


དཔྱོད། 


ཐོག་མ། (༡) གཡོ་སྒྱུ་རྫུན་ཅན་གྱི་བུད་མེད། (༣) རྫུན་ 


ནམ་གཡོ་སྒྱའེ་མིང་། 
ཟོག་མོ། གཡོ་ཁྲམ་ཅན་གྱེ་མེ་མོ། 
ཟོག་རྫུ། ཟོག་རྫུན། 


ཐོག་རྫུན། མ་ཡིན་ཡེན་ཁུལ་བྱེད་པའམ་ཚུལ་འཆོས། ཟོག་ 


རྫུན་མཁས་པར་འཁྱུལ་བ་དེ། །ར་གན་གསེར་དུ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན།། 

ཟོག་བརྫུས། ཚོང་ཐོག་བརྫུས་མ། 

ཟོག་རིན། དངས་ཐོག་གི་རེན་ཐང་། 

ཟོག་རོ། མ་བེན་པའམ་མཁོ་མེད་ཀེ་དངོས་ཟོག 

ཟོང། དངོས་པོའམ་ཆོང་ཟོག སྨར་མེན་ཐོང་ཐོག་ནས་རྩེས་ 
རྒྱག་པ། ཟོང་དུ་བྱེད་པ། ཐོང་དུ་མི་བྱེད་པ། འབ 
ཟོང་གི་འདུ་ཤེས་མ་བྱེད། 

ཟོང་ཁྲལ། ཆོང་ཟོག་གི་ཁཱལ། 

ཟོང་གིས་འཚོ་བ། [མངོན།ཆཚོང་པ། 

ཟོང་འགྲེམས་གནས། [མངོན།ཆོང་འདུས་སམ་ཁྲོམ་ར། 

ཟོང་ཅུ། [རྒྱ།གནའ་རབས་ཀྱི་ས་མིང་། རྒྱ་ནག་སི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་གྱེ་ཟུང་འཕན་ས་ཁུལ། 

ཟོང་ཆུ། [རྒྱ།ཟོང་ཅུ། 

ཟོང་མཆོག [མངོན།གསེར། 

ཟོང་དོས། ཆོང་ཐོག་དོ་པོ། 

ཟོང་པ། ཆོང་པ། 

ཟོང་དཔོན། ཆོང་དཔོན། 

ཟོང་ཚོང་པ། ཚོང་པ། 

ཟོང་ཟོག ཚོང་རྫས། 

ཟོན། (༡)[རྒྱ།རྩེས་ཀྱི་སྲར་ཁའི་ནང་གསེས་ཤིག 
(༢) དོགས་པ། བག་ཟོན། མེ་ཐོན། ཆུ་ཟོན། ལབ་ 
ལུགས་མཁས་ན་ཁ་ཡི་ཟོན། །རྒྱུ་ལུགས་མཁས་ན་རྐང་ 
པའེ་ཟོན། །ཟ་དུས་མིད་པ་འགག་རྒྱུར་ཟོན། །འགྲོ་དུས་ 
ཤང །བུ་ངོ་ཞ་ 

ཟོན་གྲབས། དོགས་ཟེན་བྱེད་པའི་གྲབས་སམ་སྟ་གོན། ཆུ་ 
མ་ཤོར་གོང་ནས་རགས་རྒྱག་གི་ཐོན་གྲབས་བྱ་དགོས། 

ཟོན་པ། རྷམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཟོམ་པ། 

ཟོན་ཕན། [ྱ།ཅི་ས་གཞོང་སྟེ་ཅིས་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཟོན་བྱེད་པ། (༡) དོགས་པ་བྱེད་པ། དགྲ་རྐུན་གྱི་ཐོན་བྱེད་ 
པ། (༢)འཛེམ་བག་བྱེད་པ། ཉེན་ཁར་གྱར་བར་ཐོན་ 


ཟོན་མེད། 1783 ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། 
བྱ་མེ་དགོས་པ། ཟོར། (༡) མཐུ། སྔགས་ཟོར། གཏོར་ཟོར། མདའ་ཐོར། 
ཟོན་མེད། དོགས་པ་མེད་པ། ཁིམ་མཚེས་ལ་མེ་ཤོར་ན་ཐོན་ དམག་ཐོར། ཡུངས་ཟོར། མཚེ་ཟོར། (༢)ལྕི་ཡང་ 
མེད་དུ་སྡོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། གི་ཁུད་པར། ཡིག་ཐོར་ཡང་བ། ལཱས་ཟོར་ཡང་པོ། ལས་ 


ཟོན་རླུང་། [རྱ།སྤང་ཁ་ཟོན་དང་འབྱུང་ཁམས་རླུང་། 

ཟོབ། [རྙེང]གཡོ་སྒྱུའམ་རྫུན། ལྷ་མཐོང་འདྲེན་མཐོང་གི་ 
ཟགྱངུཉ་དཐུན་པ། 

ཟོམ། (༡) སྣོད་སྤྱད། རྩམ་ཐོམ། ཆུ་ཐོམ། འོ་ཟོམ། ཤེང་ 
ཟོམ། (༢) ཁོག་པ་དང་གསེབ་བམ་ཁྲོད། རེ་ཟོམ། སྤེན་ 
པའེ་ཟོམ། རེ་བོའེ་ཟོམ་ནས་འབབ་པའེ་ཆུ། (༣)རེ་ 
མོའམ་སྒང་། རེ་བོའེ་ཟོམ་དུ་འགྲོ། 

ཟོམ་སྐྱོན། ཧེ་བག་དང་བར་གསེང་གིེ་སྐྱོན་ཆ། བྲུང་སོང་ 
གི་རེ་ས་ལ་ཟོམ་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པ། 

ཟོམ་བསྐྱུར། བར་ལྡེ ང་དུ་ལྷོད་བསྐྱུར་བཏང་བའམ་བཞག་པ། 
ཕར་ཁག་ཚུར་དཀེས་ཀྱིས་ཟོམ་བསྐྱུར་བཞག་པ། 

ཟོམ་ཁོག ཟོམ་ནང་གེ་སྟོང་ཆ། 

ཟོམ་མགོ། [ཡུལ།ལྷམ་ཐོམ་པའེ་མགོ་རྐང་པའེ་མིང་། 

ཟོམ་རྔ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་རྡུང་དུ་རུང་བའེ་ཐོམ་དབྱེབས་ 
ཅན་གྱི་རྔ། 

ཟོམ་འཇོག ཉེས་སྐྱོན་རྒྱ་ཡན་དྭའམ་རང་གར་འཇོག་པ། རང་ 
གར་ཟོམ་འཇོག ཉེས་ཅན་ལ་ཆད་པ་མེ་གཅད་པར་ཟོམ་ 
འཇོག་བྱེན་མི་ུང་། 

ཟོམ་མཐེལ། སྐུད་པས་བཅེམས་པའིེ་ལྷམ་མཐེལ། 

ཟོམ་པ། ཟོན་པ། 

ཟོམ་རྩེ་། 
ཤེའམ་ཐོ་མར་དང་དོན་གཅེག 

ཟོམ་ལུས། བར་ཟོམ་དུ་ལུས་པའམ། བར་གསེང་དུ་འཚེམས་ 
པ། སྤྱེ་པའེ་སྤྲོད་དངོས་ཚང་མ་ཐོམ་ལུས་མེད་པ་རྩེས་སྤྲོད་ 
ཕྱད་པྲ། 

ཟོམ་ལྷམ། བོད་ལྷམ་སྣམ་བུའེ་ཡུ་ཅན། 

ཟོམ་ཉྷམ་མཐེལ་གཅིག་མ། བོད་ཀྱེ་སྐྱེས་པའི་ལྷམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག 


༨༩༤༨ ༨༩ 


འོ་སྣོད་བོ མ་ནང་དུ་ཡུན་རེང་ཆགས་པའི་རི་སྟེ ་ཐོ་ 


ཟོར་ལྗིད་པོ། 

ཟོར་ཁ། གཏར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཕྱོགས། 

ཟོར་པ། སྔོ་སྨན་ཞིག 

ཟོར་འཕེན་པ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱག་པ། 

ཟོར་བ། ཙྩ་སོགས་རྔ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག རྩྭ་རྔ་བའེ་ 
ཟོར་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྔ་བྱེད་དང་གཅད་བྱེད་ 
ད།། 

ཟོར་བུ། ཙྩ་ཤིང་རྔ་བྱེད་ཀྱི་ཟོར་བ་ཆུང་ངུ་། 

ཟོར་མ། བཀྲ་ཤེས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བའེ་ཆིག མདའ་ 
དར་བཟུང་ནས་ཟོར་མའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། 

ཟོར་མའི་གླུ་དབྱངས། དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྐབས་ 
ིགླུ་དབྱངས་ཤིག 

ཟོར་ཡང་བ། (༡)ལས་ཁུར་འཁེར་སྟབས་བདེ་བའམ་ལྕེ་ 
བ་མེན་པ། ལུས་འགྲོ་འདུག་ཟོར་ཡང་བ། འགོ་ཆས་ཟོར་ 
ཡང་བ། (༢ )ཚེག་ཚོགས་ཉུང་བའམ་སྟབས་བདེ ་བ། 

ཟོལ། བམླུ་བའམ་གཡོ་སྒྱུ། གཏམ་ལ་ཟོལ་འདེབས་པ། གཡོ་ 
ཟོལ། །་ཞེ་མཐུན་པའི་ཐོལ་མིད་ཐིང་གཏམ། དགའ་ 
བའེ་ཟོལ་གྱེས་འཛུམ་བསྟན། 

ཟོལ་སྒྲེབ། སྐྱོན་ཆ་གཡོ་ཐོལ་གྱེས་སྒྲེབ་པ། རྣམ་འགྱུར་ཟོལ་ 
སྒྲིབ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། 

ཟོལ་འཇོག རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག་པ། 

ཟོལ་བསྟོད། གཡོ་ཁྲམ་གྱི་ངོ་བསྟོད། སྤྲེལ་ལད་ཐོལ་བསྟོད། 

ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱེ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་རྣམ་པ་སྐྱོན་བརྗད་ 
ཀྱི་སྐད་ཁུལ་བྱས་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་ཐ་ 
བངད་པའྱི་ཀྱན་ཞིག་ཆེ། ནཇ་གསེས་ནམ་ཁངས་གསུམ་ 
ནི། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོལ་བསྟོད། དཔའ་བ་ཕྱན་ཚོགས་ 


༢༨༤ ༢༤ ༢༤༤ 


ཀྱི་ཐོལ་བསྟོད། སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཐོལ་བསྟོད་རྣམས་ 


ཟོལ་མཐུན། 1784 ཟླ་ཁྱིམ། 
སོ།། ཟྭ་པོ། སྔོ་སྨན་ཞེག 

ཟོལ་མཐུན། གཡོ་ཟོལ་གྱེ་མཐུན་འཇུག ཟྭ་ཕྱི་ཨ་ཡ། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ནུས་ 

ཟོལ་པོ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན། པས་དམུ་ཆུ་དང་རྨ་ལ་ཕན། 

ཟོལ་བུ། ཟོལ་པོ། ཟྭ་འབྱུམ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཟྭ་པོའེ་འབྲས་བུ་སྟེ། རོ་ཁ་ 


ཟོལ་སྦྱོར། གཡོ་ཁྲམ་གྱེ་བྱ་བ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཐོལ་སྦྱོར་བྱེད། 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོལ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་སྦྱོད་སླངས་པ། 

ཟོལ་མ། (༡) རྫུན་མ། དངོས་རྫས་ཟོལ་མ་ཡིན་མེན་བརྟག་ 
དཔྱད་དགོས། (༣)གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱེ་བུད་མེད། 

ཟོལ་མེད། གཡོ་ལྷད་མེད་པ། ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད། 

ཟོལ་ཚིག གཡོ་ཟོལ་གྱེ་གཏམ། རྫུན་དང་ཟོལ་ཚིག 

ཟོལ་ཟོག གཡོ་སྒྱུ། 

ཟོས་དང་མ་ཟོས། གཟས་རྐང་ལོངས་སྤྱད་ཟེན་དང་མ་ཟེན་ 
ཏེ། སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ནེ་ཟ་ 

ཟོས་བདེ་གུ་ཡངས། (༡) བསུན་པོ་མེད་པའེ་བག་ཕེབས། ཟོས་ 
བདེ ་གུ་ཡངས་ལ་གནས་པ། (༢) དམེགས་བསལ་གུ་ 
ཡངས། ཟོས་བདེ་གུ་ཡངས་སུ་བཞག་ཆོག 

ཟོས་བདེ་བ། བསུན་གཙེར་དང་གནོད་འཚེ་མེད་པ། སྡོད་ 
ཟོས་བདེ་བ། སྐེད་ཟཾས་བདེ་བ། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དཀའ་ 
བའེ་ཐོས་མི་བདེ་བ། 

ཟོས་པ། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ཟ་བའེ་འདས་པའེ་ 
འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག (ཁ) ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་ 
ཟ་བའེ་འདས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག (ག) འཇའ་ 
བའེ་འདས་པ། 

ཟོས་པོ་ཁ་བཆོགས། ཟས་ནོར་ལ་སྤྱད་དྲགས་པའེ་ལང་ཤོར། 
རྩེ་རྩ་ལ་ཟོས་པོ་ཁ་བཆོགས། བདག་པོ་ཐོས་པོ་ཁ་བྷརགས་ 
ཅན། བཟས་བཟས་ཀྱེས་ཁ་བརོགས། །ཕྱེན་ཕྱིན་གྱེས་ 
ལམ་བྱང་།། 

ཟྭ་རྒོད། ཟྭ་རྒོད་གཡུང་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་རེ་སྐྱེས་ཤིག་སྟེ། 
ནུས་པ་ཟྭ་འབྱུམ་དང་མཚུངས། 

ཟྭ་འདྲ། སྔོ་སྨན་ཞིག 


ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའི་དོད་ཉམས་པ་དང་། 
རླུང་ནད་འདྲེས་པའེ་ཚ་བ་རྙེང་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཟྭ་ཚོད། སྔོ་ཚོད་ཚེར་ལྡན་ཞིག 

ཟྭ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། རབ་བྱུང་གཉེས་པར་མོན་ 
འགར་དུ་འཁུངས། ཆུང་དུས་ལུག་རྗེ་བྱས། ཕྱེས་སུ་ 
འགྲོ་མགོན་ཐག་གྲུའི་བུ་ཆེན་བཞེའེ་གྲས་ཤེག་དང་། གཡའ་ 
བཟང་ཆོས་རྗེའེ་བླ་མར་གྱུར། རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ས་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༥༨ལོར་ཟྭ་ར་དགོན་པ་བཏབ། དེའེ་སློབ་ 
མ་ཆོས་ཏྱེ་སློན་ལམ་པས་གཡའ་བཟང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ 
གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཞེ་ 
པའེ་མེ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༢༠༧ལོར་གཤེགས། 

ཟླ་དཀར། (༡) ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། (༢) ཟླ་བའེ་འོད། 

ཟླ་དཀྱིལ། (༡) ཚེས་གྲངས་གཅེག་ནས་གནམ་གང་བར་གྱེ་ 
སྐེད་པའེ་ཆའམ་ཆེས་བཅ་ལཝའེ་ཡས་མས། (༢) ཟ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། 

ཟླ་བཀྲག ཟླ་བའེ་འོད་མདངས། མཚན་མོ་ཟླ་བཀྲག་ཤར་བ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ཁ་བེ་བ་དུས་མཉམ། 

ཟླ་རྐང་། ཟླ་བ་སྐར་མའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའེ་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་བཅུ་བཞེ་ཆེས་ཟ་རེ་ལ་ལན་ 
གཉེས་རེ་འགྲོ་བས་རྐང་པ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
འགྲོས་མྱུར་བུལ་གྱི་དབང་གེས་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ནས་རེ་ 
བཞེའེ་བར་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 

ཟླ་སྐར། (༡) ཟླ་བ་དང་སྐར་མ། (༢) ཧྲུ་སྐར་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་གང་དུ་ 
གནས་པའི་སྐར་མ་ཞེག 

ཟླ་སྐྱེས། [མངོན།གཟའ་ལྷག་པ། 

ཟླྱིམ། བཅའ་དུས་སྱུ་ཟ་བ་གང་ན་གནས་པའི་ཏིམ་བྱང་གཉེས་ 


༨༤ 


1785 ཟླ་ཐོ། 


ཟླ་འཁྲེམས། 
གང་ཆུང་། 

ཟླ་འཁྱིམས། ཟླ་བ་འཁྲེམས་པ་སྟེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འོད་ཀོ་ ར་རམ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ། 


ཟླ་གང་། (༡) ཟླ་བ་གང་བ་སྟེ། ཟླ་བའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའམ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
(༢) མདའ་གང། 

ཟླ་གམ། (༡ )སྒོར་མོ་ཕྱེད་པའེ་དབྱེབས་སམ་ཚེས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཟླ་བའེ་དབྱེབས། (༢)གྲ་པའེ་ཚོགས་གོས་ཤིག 

ཟླ་གམ་མ། ཟླུམ་པོ་གཤགས་པའི་ཕྱེད་དབྱེབས་ཅན། 

ཟླ་གམ་གཟུགས། སྒོར་སྒོར་ཕྱེད་གཏུབས་ལྟ་བུའེ་དབྱེབས་ 
གཟུགས། 

ཟླ་གུར། ཟླ་བ་འཁྱིམས་དང་དོན་གཅིག 

ཟླ་གོར་ཞོ་ཤ ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་མཚེར་པའེ་ཚ་བ་སེལ། ས་བོན་ 
འཕེལ། གློ་ནད་ལ་ཕན། 

ཟླ་གྲགས། ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཟླ་གྲོགས། (༡) ཡིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ། (༢) སྤུན་ཟླ་ 
གཉེན་འབྲེལ། (༢)འགྲོ་རོགས་དང་ལས་རོགས། 
(༤) གཡོག་འཁོར། (༥)[མངོན༔རྒྱ་མཚོ། 

ཟླ་གླ་པ། ཟླ་བ་རེ་རེའི་གླ་བླངས་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། 

ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ། ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉེན་བཅུ་སྟེ་བུ་ཕྲུག་མའེ་མངལ་ 
དུ་སྡོད་པའེ་དུས་ཡུན། 

ཟླ་འགྲེལ། (༡) མང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ། ཆུ་ཕན་ 
མང་པོ་ཆུ་ཀླུང་གཅེག་ཏུ་ཟ་འགྲེལ་བ། (༢) གཉེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ། ལས་ཁུངས་ཁག་གཉེས་ལས་ཁུངས་གཅེག་ 
ཏུ་ཟླ་འགྲེལ་བཏང་བ། 

ཟླ་རྒྱགས། ཟླ་བ་རེ་རེའེ་ལྟོ་ཕོགས་སམ་བཟའ་བཏུང་། 

ཟླ་སྒང་ནག་པ། ནག་རྱི་ས་ཟེར་སྲོལ་ལ་ལོ་རེའེ་ནམ་དུས་སོ་ 
སོའེ་ཟླ་བ་བར་མའེ་ཞག་པོ་བྱ་ཕག་གཉེས་པའེ་རེང་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཡིན་པ། 

ཟླ་སྒྲིག རོགས་པ་སྒིག་པ། རོགས་ཟླ་སྒྲིག 


ཟླ་སྒྲིལ། མང་པོ་མཉམ་སྡེབ། ནོར་ཕྱུགས་མང་པོ་ཁུ་གཅིག་ 
ཏུ་ཟླ་སྒྲེལ་གཏོང་བ། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་སྣོད་གཅེག་ 
ཏུ་ཟླ་སྒེལ་གཏོང་བ། དམག་མེ་མང་པོ་དཔུང་སྡེ་གཅེག་ 
ཏུ་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བ། 

ཟླ་ཆུ། ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་རྫ་ཆུ་དང་ངོམ་ཆུ་ཞེས་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་གཉེས་ཀ་གདང་ལ་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། 
ཆབ་མདོའི་འགྲས་དྲུ་ཆུ་བོད་གཉིས་འདས་ཇེས་བྲག་གཡབ་ 
དང་། མཛོ་ཐང་། སྨར་ཁམས། བདེ་ཆིན་བཅས་བརྒྱུད་ 
དྲེ་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་འབབ་སྐབས་མིང་ལ་མའེ་ 
ཤཀོང་གཅང་པོ་ཟེར་བ་དེ་མཐར་ཧ་མཚོར་འབབ། 

ཟླ་མཇུག ཞག་སུམ་ཙུའི་ཟ་བའེ་སྨད་ཆ་སྟེ་ཟླ་སྨད་ཀྱང་ཟེ ར། 

ཟླའཇོ་གགི་སྤང་བ། ཕྲང་ལྟང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བསྔོས་པ་ཁུ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤི ཇ་། འཁོར་ག སུ མ་སྟེ ་ྟེ ' 
བའེ་འཁོར་ལོ་པུས་མོའེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་དང་བཅས་པ་མི་ 
ཁེབས་པའི་གོས་བྱེན་གྱིས་མ་བྲརབས་པར་ཟ་བ་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་འཆང་བའོ།། 

ཟླ་གཏུགས་པོ། ( ༡) དགོས་མཁོ་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད་པ། ཉེར་ 
མཁོའེ་དངོས་རྫས་ཟླ་གཏུ ག ས་པོ་མི་འདུག (༢) ལག་ 
ཐོགས་པོའམ་ལག་འཛངས་པོ། ལག་སྣེ་ཟླ་གཏུགས་པོ། 

ཟླ་སྟར། ཟླ་བ་ནང་བཞེན། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞེན། 

ཟླ་སྟོད། ཟླ་བ་ཡར་ངོའེ་དུས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་དང་། གང་ཕྱོགས། རྒྱས་ཕྱོགས། ཕྱོགས་སྔ་མ། 
ཞེ་ཕྱོགས། ཡར་ངོ་བཅས་སོ།། 

ཟླ་སྟོད་ནག་པོ། ནག་རྩིས་གྱེ་བཤད་སྲོལ་དུ་ནམ་དུས་སོ་སོའེ་ 
ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཞག་པོ་བཅུ་ཕག་དང་པོའེ་རེང་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཡིན་ཟེར། 

ཟླ་ཐུང་ཐུང་། མཁོ་ཆས་སམ་ཡོ་བྱད་ཟད་ཆོག་ཆོག་གམ་ཉུང་ 
= འཚོ་ཆས་ཟླ་ཐུང་ཐུང་མེད་པ། མེ་ཤུགས་ཟླ་ཐུང་ 
ཐུང། 

ཟླ་བོ། ལོ་གཅེག་གེེ་ཟླ་བ་དང་ཆེས་གངས་ཆ་ཚང་འཁོད་པའེ་ 


ཟླ་མཐོང་། 


1786 ཟླ་བ། 


༨༩༨༨ 


ལོ་ཐོ་ཤོགྭ་ཏང་མའམ། ཤོག་བུ་འགའ་ཤས་ཡོད་པའིེ་ལོ་ 


ཐོ། དེ་ལས་རས་ཅམ་ཡོད་པའི་ལོ་ཐོའེ་དེབ་ཆུང་ངོ་།། 
ཟླ་མཐོང་། [མངོན]ཟླ་བ་མཐོང་བའེ་དུས། 
ཟླ་དག གཟའ་རྣམས་རང་རང་གིེ་ཚེས་ཟླའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། 


ཉྷེ་ཟྭའེ་དྲཀེལ་འཁོར། ཁེམྭ་ཟའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་བཅས་ལས་ 
སྐབས་དེའེ་ཆེས་ཟླ་སོགས་ཅེ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་ཟིེན་པའིེ་ 


༩༣ 


མཚམས་རནྣམ་པར་དག་པ་དེའེ་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཆེས་ཟླ་དག་ 
པ་ལ་གནས་གཉེས་ལས་སྟེང་མ་ཟླ་གྲངས་དང་། འོག་མ་ 
ཆེསྣ་ཟ་གཅེག་རེ་ལྔའེ་ཆར་བྱས་པའེ་ཆ་གངས་ཡིན། དེ་ 
ལྭ་ཟ་འཕོ་དང་མདའ་རོའིེ་ལྡག་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཁིམ་ 
ཟླ་དག་པ་ནི་འདས་ལོ་ཏྱིམ་གྱིས་བསྒྱུར། འདས་ཟ་བསྲེ་ 


བ་ཅམ་གྱེས་འགྲུབ། ཟླ་འཕྲོ་བརྩེ་མི་དགོས། 


ཟླ་དུམ། (༡) དབྱེབས་ཟླ་ཕྱེད། (༢) ཟླ་གྲོགས་དུམ་པོའམ་ 


༨༩༤ 


མངུསཾ་པ། 


ཟླ་དུས། ཉེན་སུམ་ཧུའེ་དུས་ཡུན། ཟླ་དུས་རྫོགས་པ། ཟླ་ 


དུས་ཐེམས་པ། 


ཟླ་འདྲེས། གཉེས་སམ་མང་པོ་མཉམ་པོར་འདྲེས་པ། ཁ་དོག་ 


དཀར་ནགྷ་ཟ་འདྲེས་ཀྱང་། །དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་སླ་བ་ཡིན།། 
རང་གི་དཔེ་ཚའི་ནང་དུ་གཞན་གྱེ་དཔེ་ཚྭ་ཟ་འདྲེས་བྱུང་བ། 

ཟླ་སྡུད། སུམ་ཅུ་པའེ་སླར་བསྡུའམ་རྫོགས་ཚེག 

ཟླ་སྡེབ། མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ། 

ཟླ་སྡོང་། དཔུང་རོགས། རྒྱབ་རོགས་ཟླ་སྡོང་། 

ཟླ་ནག (༡) ཞག་སུམ་ཅུའི་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་ནག་པ་སྟེ། གནམ་ 
ལོ་འདེའི་ལོ་རྟགས་ནས་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་བརེས་པའི་གྲངས་ 
བཅུ་པའི་ལོ་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཟ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
གནམ་ལོ་འདིའྱ་ཟནག་ཏུ་ཅི་བའོ། །ངཔརནྭ་བི་བའི་གནམ་ 
ལོ་ཤར་ཚེ་ལོ་དེའེ་ཡོསྣ་ཟ་དང་། གླང་ལོ་ཤར་སྐབས་འབྲུག་ 
ར་བ་བཞིའི་སྟོད་ནག འབྲིང་བཞིའི་སྒང་ནག ཐ་ཆུང་ 
བཞིའི་སྨད་ནག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བྱི་བའི་གནམ་ 


ལོ་ཤར་ཚེ། ཡོསྣ་ཟ་དང་བྱ་ཟླ་གཉེས་ལྭ་ཟ་ནག་ཅེས་བྗརོད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་སྒང་ནག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ།། 

ཟླ་ཕོགས། ཟླ་བ་གཅེག་གི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཉྟེན། 

ཟླ་ཕྱེད། (༡).ཞག་བཅོ་ལྔ། (༢)དབྱེབས་ཟླ་གམ། 

ཟླ་ཕྱེད་རྐྱང་པ། སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། 

ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ། སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། 

ཟླ་ཕྱེད་དྡོ་རྗེ། དབྱེབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་ཕྱེད་ 
པ་གྱེན་འགྲེང་ཡོད་པ་ཞེག 

ཟླ་འཕུལ། ཟླ་ཡུན་ཕྱིར་བཤོལ་བ། ཉིན་འཕུལ་ཟླ་འཕུལ་ཁོ་ 
ནས་དུས་ཚོད་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། 

ཟླ་འཕྲོ། ཚེས་ཟླ་གཅེག་གེས་ཁིམ་ཟླའེ་དོད་མི་ཐུབ་པས་མདའ་ 
རོའེ་ཆ་གཉེསྣ་ཝག་པས་ན་མདའ་རོའེ་ལྷག་ཀྱང་ཟེར། དེ་ 
ཞི་དྭགགས་སྒང་ལྡོག་བཉེས་སོགས་དུས་གཟེར་བརྟག་པའི་ 
གཞི་ཡིན། 

ཟླ་བ། (༡) སྐར་ཏྱིམ་དུ་རྒྱུ་བའེ་གཟའ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་སྟེ ་ནམ་ 
མཁའེ་རེ་བོང་ཅན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུ་མུད་གཉེན་ 
དང་། ག་བུར་དབང་། རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། རྒྱ་མཚོ་དགའ། 
རྒྱ་མཚོའེ་མར་གསར། རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ། རྒྱུ་སྐར་གཙོ། 
བཅུ་དྲུག་ཆ། ཆ་གཏེར། ཆགས་སྐྱེད། ཆུ་ལས་སྐྱེས། 
གཉེས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ། སྟེང་འཕུར། ཐོས་ལྡན་དབང་། བདུད་ 
རྩི་སྤྲ། བདུད་རྩིའེ་འབྱུང་གནས། བདུད་རྩིའེ་འོད་ཅན། 
བདུད་རེའི་འོད། བདུད་ཅིའི་མཚན། བདེ་འབྱུང་གཙུག་ 
རྒྱན། ནམ་མཁའི་རྣ་བ། པད་མའེ་དགྲ། མུན་འཇོམས། 
དབང་ཕྱུག་གཅུག་རྒྱན། ཚེས་བདག མཚན་མོའེ་བདག་ 
པོ། མཚན་མོའི་ནོར་བུ། མཚན་མོར་བྱེད། འོད་དཀར་ 
ཅན། རེ་དགས་མཚན་མ། རེ་བོང་ཅན། རེ་བོང་འཛེན། 
ཤར་གྱེ་ཐེག་ལེ། བསེལ་བྱེད། བསེལ་སྦྱེན་མཁན། བསེལ་ 
ཟེར་ཅན་བཅས་སོ།། (༢ ) དུས་ཀྱི་ཟླ་བ། སྤྱིར་ཟླ་བའེ་ 
དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་འཕེལ་འགྲེབ་བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་ཞག་ 
སུམ་ཅུར་ལོངས་ཚེ་ཟླ་བའེ་ཐྭ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ཆེས་ཟླ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཉེན་ཟ་དང་ཁེམྭ་ཟ་ཞེས་པའང་ཡོད། 


ཟླ་བ་སྐྱེས། 


1787 


ཟླ་བ་ཡར་ངོ་། 


ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞེན། ཟླ་ཐོག་ལོ་བཞག ལོ་ཁར་ཟླ་མཐུད། 
(༣ ) རེས་གཟའ་བདུན་གྱེ་གཉེས་པ། (༤)[མངོན།ཌ་ཟླ་ 
བ་གཅེག་ལས་མེད་པས་གངས་གཅེག་མཆོན། འ་ཁུ་བ། 

ཟླ་བ་སྐྱེས། [མངོན།ཆུ་བོ་སེན་དྷུ། 

ཟླ་བ་གོང་མ། ཟླ་བ་ཛྔོན་མ། 

ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེག་སྟེ་། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པ་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་ཤེང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
བསླབས་ཏེ་ན་ལྗེནའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། དྲབུ་མའེ་ 
གཞུང་ཚིག་གསལ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་བརྒྱུད་པ་བཟུང་ནས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་སྲོལ་བཏོད། 

ཟླ་བ་རྒྱས་པ། (༡) ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། (༢) སངས་རྒྱས་ཤིེག་ 
གེ་མཚན། 

ཟླ་བ་ཆ། ཟླ་བ་ཡ་མ་ཡེན་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉེས་པ། བཞེ་པ། དྲུག་ 
པཊ་བུ། 

ཟླ་བ་ཆ་འཛིན། ཟླ་བ་ཆ་འགྲེབ་སྟེ་། ཟླ་འཛིན་བྱུང་སྐབས་ཟླ་ 
བའེ་ཆ་ཤས་གཟས་ཟེན་པ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཆ་ཉམས་ 
པ་དང་ཟླ་བ་ཉམས་སོ།། 

ཟླ་བ་འཇོམས་པ། [མངོན།སྒྲ་གཅན། 

ཟླ་བ་ཉ་གང་། ཟླ་བའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཁ་གང་བ་སྟེ་ཆེས་བཅོ་ 
ལྔའེ་ཟླ་བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆ་མཉམ་དང་། འཇལ་ 
བྱེད་གང་བ། རྗེས་འགྲོ་གང་བ། མཚན་བྱེད། ཟླ་བ་ཉ་ 
བཅས་སོ།། 

ཟླ་བ་ཉམས། [མངོན།ཟླ་བའེ་ཆ་འགྲེབ་པའི་དུས། 

ཟླ་བརྟེང་མ། ཟླ་བ་རྗེས་མ། 

ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ཕྱོགས་མཐུན་ 


སོ་བདུན་སོགས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཟླ་བ་གདུབ་འཛིན། ཟླ་དཀྱིལ་གཟས་བཟུང་བས་དཀར་ཆ་གད་ 
བུ་ལྟར་ལུས་པའེ་མིང་། 

ཟླ་བ་ནོར་བུ། [མངོན]ཆུ་ཤེལ། 

ཟླ་བ་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་རྗེས་མ། 

ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞེན། 

ཟླ་བ་སྦས་པ། ‹ཅནྡགུཔ' (༡)ྱེ་ལོའེ་སྔོན་གྱེ་ལོ་༡༢༡ཅམ་ 
ལ་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྨ་བྱ་རྒྱལ་རབས་འཛུགས་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག (༢) སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་ཞེག་ཡིན་ 
པ་དེས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཞེས་པ་བརྩམས། 

ཟླ་བ་མར་ངོ་། ཟླ་བ་འགྲེབ་པ་སྟེ། ཚེས་བྱཅུ་དུག་ནས་གནམ་ 
གང་གེ་བར་ལྟ་ཟ་བ་ཉེ་མ་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་བས་ཉེ་མའེ་ 
འོད་ཟེར་ཟ་བ་ལ་ཕོག་ནས་ཕར་ཕྱོགས་སྭ་ཟ་བའེ་གེབ་མ་ 
ཇེ་ཆེར་འབབ་པ་དང་། གནམ་གང་ལ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་ 
པས་ཕར་ཕྱོགས་སྭུ་ཟ་བའེ་གེབ་མ་མཐའ་དག་འབབ་པས་ 
ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་གྲེབ་མས་བསྒྲེབ་པར་སྣང་བའོ།། 

ཟླ་བ་མོག་པ། ཟླ་བའེ་འོད་འགྲེབ་སྟེ་ནག་པོར་གྱུར་པ། 

རླ་བ་ཚང་བ། ཕུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་བུ་ལོན་སོགས་སྤྲོད་རྒྱུའེ་ཟླ་གྲངས་ 
ཆང་བ། 

ཟླ་བ་ཚེས་པ། ཚེས་པ་གསུམ་བཞེའེ་ཟླ་གཟུགས། 

ཟླ་བ་འཛིན་པ། (༡) ཟླ་འཛེན། (༢)[མངོན]༡་སྐྲ་མཁན། 
ཤདབང་བུག་ཚེན་པོ། 

ཟླ་བ་འཛུམ་བྱེད། [མངོན།རལ་གྲེ། 

ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ཟླ་བ་ཚེས་པ། 

ཟླ་བ་ཟ་བ། [མངོན།སྒྲ་གཅན། 

ཟླ་བ་ཡ། ཟླ་བ་ཆ་མིན་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་ 
པར་བུ 

ཟླ་བ་ཡར་ངོ་། ཟླ་བ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཚེས་གཅེག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་ 
བར་ལྷ་ཟ་བ་ཉེ་མ་དང་ཐག་ཇེ་རེང་དུ་སོང་བས་ཉེ་མའེ་འོད་ 


༨ 


ཟླ་བ་རིལ་པོ། 
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ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་སྟེ། ཕར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའེ་གྲེབ་མ་འབབ་ 
ས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་། ཚཆེས་བཅོ་ལྔར་ཟ་བའེ་གེབ་མ་ 
ཕར་ཕྱོགས་སུ་མི་འབབ་པས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་ 


༨༩༤ 


སུ་སྣང་བའོ།། 
ཟླ་བ་རིལ་པོ། ཞག་གསུམ་ཊུའི་ཟླ་བ་གང་པོ། 
ཟླ་བ་རེལ་འཛེན། ཟླ་དཀྱེལ་ཡོངས་རྫོགས་གཟས་འཇེན་པ། 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བའེ་ཁང་བཟང་ངམ་ཟླ་བའེ་གཟུགས། 
ཟླ་བའི་གོ་ལ། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར། 
ཟླ་བའེ་གྲོགས་པོ། [མངོན༔རྒྱ་མཚོ། 
ཟླ་བའི་དགྲ། [མངོན།སྒྲ་གཅན། 
ཟླ་བའེ་མགུལ་པ་ཅན། [མངོན།མསྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
ཟླ་བའེ་རྒྱལ། [མངོན།སོ་མ་རྭ་ཛཱ། 
ཟླ་བའི་ཅོད་པན། [མངོན།བདེ་མཆོག་དང་ཚོགས་བདག 
ཟླ་བའེ་བཅུད། [མངོན།སྨན་ག་པུར། 
ཟླ་བའེ་ལྕུག་མ། [མངོན།སོ་མ་རཱ་ཛཱ། 
ཟླ་བའེ་འཇེག་ཉེན། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རམ་ཟླ་བའི་གོ་ལ། 


ཟླ་བའེ་ཉེན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བའེ་ཉེན་ཞག་རྟག་ལོངས་ 


སྒྲུབ་གཞིའེ་ཨང་གྲངས། 
ཟླ་བའི་ཐལ་བ། [མངོན།ག་པུར། 


ཟླ་བའི་ཐུན་མིན་ལོངས་སྤྱོད། རྒུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་༡༦༢༠མཁའ་ 
མེས་བགོས་ཏེ་༥༥དེ་ཉེ་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ 
ལོངས་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ཉི་མའེ་ཆེས་ལོངས་བསྣན་པས་ 


ཟླ་བའེ་ཚེས་ལོངས་གྲུབ། 
ཟླ་བའེ་ཐོག་མ། (༡) ཟླ་བ་དང་པོ། (༢) ཚེས་གཅེག 
(༣) སྐར་མ་ནག་པས་མགོ་བཟུང་བའེ་དུས། 
ཟླ་བའི་དྲེ། [མངོན།མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའམ་ཀུ་མུ་ད། 


ཟླ་བའི་བདག་གཟའ། ་ེ་མ་ལུག་སོགས་ལ་སླེབས་པའི་ཉེན་ 
གྱེ་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་དེ་ནེ་ཟླ་བ་དེ་འེ་བདག་པོའེ་གཟའ་ 


ཡིན། ཏྱིམ་གཟའ་དང་དོན་གཅིག 
ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ། [མངོན།ལོའེ་མེང་། 
ཟླ་བའི་བུ། [མངོན]གཟའ་ལྷག་པ། 


ཟླ་བའི་བྱེ་མ། [མངོན]ཀ་ཀོ་ལ། 

ཟླ་བའི་བླ་མཁྱེན། རྩེས་པ། 

ཟླ་བའེ་མ་མ། [མངོནཿཕྱེའེ་རྒྱ་མཚོ། 

ཟླ་བའེ་མིང་ཅན། (༡) ཟླ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག 
(༢)[མངོན།སྨན་ག་པུར། 

ཟླ་བའི་རྩ། ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཟླ་བའེ་ཞག་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར། ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ 
ལན་གཅིག་འཁོར་བ་ལ། ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་དྲུག་དང་བུག་ 
རློ་ཀུའི་ཆ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་ 
དུས་རྨེ་ཀླུ་མིག་ཉིའེ་ཆྭ་ཁི་སོ་དགུ་དང་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཞེ་གསུམ། ཚེས་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་བུག་རོ་ཀླུའེ་ཆ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ང་བདུན་དགོས། 

ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཟླ་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར། 

ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་མ། [མངོན]སྨན་ཀ་ཀོ་ལ། 

ཟླ་པའེ་འོད་ཟེར། (༡) ཟླ་བ་ཤར་བའེ་འོད་ཟེར། (༢)སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་ཤིག་མཚན། 

ཟླ་བའེ་ཡལ་ག [མངོན།སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཟླ་བའེ་ཡུལ་ལོངས། ཁེམ་ལོངས་ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ཆུ་སྲང་དགུ་ད བུག ས་བཞེ་མདའ་འབྱུང་མེ་ཚུའེ་ཆ་དྲུག་བ རྒྱ 
བདུན་ཅུ་ཡིན། ཚེས་ལོངས་སྐར་ཐེག་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ 
ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅེག་དབུགས་ལྔ་རི་རོའེ་ཆ་ཞེ་གསུམ་ཡིན། 
་ཉེན་ལོངས་སྐར་ཐིག་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་དང་ཆུ་སྲང་བཅུ་བདུན་ 
དབུགས་གསུམ་རེ་རོའེ་ཆ་ཞེ་གཉེས་འཁོར་ལོ་ལག་མིག་ 
གེ་ཆ་ཆེག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཡོད། 

ཟླ་བའེ་ར་རི། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ངོས་ཀྱེ་རེ་མོ་ནག་ནོག 
རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་ཟླ་བའེ་ར་རེ་མཐོང་། 

ཟླ་བའི་རླུང་། ལྟེ་འོག་གི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་བརྒྱུད་དེ། རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་འཕེལ་རེམ་གྱེས་རྒྱུ་བས་བདུད་ 
ཅྩེ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཞག་རེ་ 
བཞེན་ཆེག་ཁྲེ་བཞེ་བྱཧ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱེད་དང་བཅས་ 


རྒྱུ་བའོ།། (༢)ད་བྱེབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་དབུས་ཀྱེ་དཀར་ཆ་མེ་གསལ་ 


ཟླ་བའི་ལག་པ། [མངོན།འབབ་ཆུ། 

ཟླ་བའེ་ལོ་མ། [མངོན།མེ་ཏོག་ཅིག 

ཟླ་བའི་སྲིང་མོ། [མངོན།ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 

ཟླ་བས་དགའ། [མངོན](༡)ཀུ་མུ་དའམ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། 
(༢)ཉལ་བ། 

ཟླ་བས་འཇུག [མངོན།གསེར་བཟོ་བ། 

ཟླ་བས་འཕེལ། [མངོན)ྱྒྱ་མཚོ། 

ཟླ་བས་བཞད། [མངོན།མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད། 

ཟླ་བུ། གཟའ་ལྷག་པ། 

ཟླ་བོ། གྲོགས་པོ། བཟའ་ཟླ། འགྲན་ཟླ། ན་ཟླ། མཚན་གུང་ 
ཕར་ཚུར་འབུལ་བཞུད་ཀྱ་ཟ་བོ། 

ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅན་དོན་གྱེ་ངོ་བོའེ་གནས་ཚུལ་ཞེག་སྔར་བཀོད་ནས། དེ་ 
དང་འྲད་བའི་དང་ཞིག་ཟ་བའམ་རོགས་ཀྱི་ཚུ་མདུ་ྱིས། 
བཀོད་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 


ཟླ་བྲལ། འགྲན་མེད། སྙིང་སྟོབས་ཟླ་བྲལ། དཔུང་རྟོབས་ 


ཟླ་བྲལ། ཐུགས་ཁུར་ཟླ་བྲལ། 

ཟླ་མེད་པ། (༡) གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། 
(༢)[མངོན།སངས་རྒྱས། 

ཟླ་མེད་བློ། (༡)བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་རབ་འགན་ཟླ་མེད་པ། 
(༡ ༦༔་རྒྱས་ཞིག་ཐི་ཆརྒ། 

ཟླ་མོ། གྲོགས་མོ། 

ཟླ་སྨད། མར་ངོའེ་དུས། ཟླ་སྨད་ཟླ་བའེ་ཞལ་རས་ཉམས། 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ནག་ཕྱོགས། 


རྱོགས་ཕྱེ་མ། དབང་ཕྱོགས། མར་ངོ་། དམར་ཆ་བཅས་ 


སོ།། 


ཟླ་སྨད་ནག་པོ། ཟླ་མཇུག་ནག་པོ་སྟེ། ནག་རྩིས་ཀྱེ་ཟེར་སྲོལ་ 
ལ་ལོ་རེའེ་ནམ་དུས་སོ་སོའི་ཟ་བ་ཐ་མའི་ཞག་པོ་བཅུ་ཕྲག་ 


གསུམ་པའི་རེང་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི ན་པ། 
ཟླ་ཚེས། (༡) ཟླ་གྲངས་ཚེས་གྲངས་ཟེར་བའེ་བསྡུས་ཚིག 


བ། (༣) ཧཱཾ་ཡིག་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱེ་རྩེ་འེ་ཟླ་ 
ཚེས་མཆོན་པའེ་རེ་མོ། 

ཟླ་ཚེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ། ཟླ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་པ་གཅེག 

ཟླ་མཚན། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ལྔ་བཅུའེ་བར་ཟླ་བ་ 
རེ་བཞེན་མངལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའེ་རྟགས་མཚན་སྟོན་བྱེད་ 
མངལ་ཁྲག་སྙིགས་མ་ཐུར་སེལ་རླུང་གེ་ཞག་གསུམ་གྱེ་བར་ 
མཚན་ལམ་ནས་ཕྱེར་འཇག་པ་དེའོ། །མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་དུས་ཚིགས་ཅན་དང་། རྡུལ། མེ་ཏོག་བཅས་སོ།། 

ཟླ་མཚན་འཁྱིལ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དུས་ཚིགས་སུ་མ་ 
བབས་ཏེ་འགག་པར་གྱུར་པའེ་ཚབས་ནད་ཅིག 

ཟླ་མཚན་སྡོམ་པ། ཟླ་མཚན་དུས་ཐོག་མ་བབས་པའམ་འགོག་ 
པ། 

ཟླ་མཚམས། ཟླ་བ་རེ་རེའེ་མཚམས། 

ཟླ་མཛེས། [མངོན](༡) དབྱངས་ཅན་རྷ་མོ། (༢) མེ་ཏོག་ 
ཀུ་མུད། 

ཟླ་འཛིན། ཟླ་བ་འཛེན་པ་སྟེ། བཤད་སྲོལ་རྙིང་པ་ལྟར་ན། 
སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཟླ་བ་འཛེན་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉེར་ 
སྒྱུར་དྐང་། ཉི་ཆ་འཚེ།། བྱ་བྱེད་སྤཇས་པ། མྨ་ཏོག་ལྡན། 
མེ་ཡིས་བསྲེགས། གཟའ་ཡིས་བཟུང་། རང་བཞིན་སྒྱུར་ 
བཅས་སོ།། 

ཟླ་ཞག ཟླ་པ་དང་ཞག་མ། 

ཟླ་ཞལ། (༡)[མངོན]།མཇེས་མ། (༢) སངས་རྒྱས་ཤིག་ 
གི་མཚན། 

ཟླ་ཞལ་མ། (༡) མཇེས་མ། (༢)དབྱངས་ཅན་མ། 

ཟླ་ཟེར། ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། 

ཟླ་ཐོ། [ཡུལ།འབྲུ་དང་རྩམ་པ་སོགས་འཇལ་སྣོད་ཅིག 

ཟླ་ཟླམ། ཟླ་བའེ་དབྱེབས་རེལ་རེལ། 

ཟླ་འོད། (༡) ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདུད་ 
ཅིའེ་ཟེགས་མ་དང་བསེལ་ཟེར་རོ།། (༢)།[མངོན)༔ཆུ་ 
ཤེལ། (༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 


ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
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ཟླུམ་ཞྭ། 


ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷར་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ 
དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ལེགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་། 
རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས་པའོ།། 

ཟླ་འོད་ཅན། [མངོན]མཚན་མོ། 

ཟླ་འོད་འཐུང་། [མངོན]བྱ་ཙ་ཀོ་ར། 

ཟླ་འོད་སྣང་ལྡན་མ། [མངོན།མཚན་མོ། 

ཟླ་འོད་མ། [མངོན།མཚན་མོ། 

ཟླ་འོད་ཟས་ཅན། [མངོན།བྱ་ཙ་ཀོ་ར། 

ཟླ་ཡ། དག་ཡའམ་འཐབ་ཡ། 

ཟླ་རེས། ཟླ་བའེ་ར་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཟླ་རེ་ངོ་རེ། ཟླ་བ་སོ་སོ། ཟླ་རེ་ངོ་རེ་བཞེན་དཔྱད་སྡུར་ལན་ 
གཅེག་རེ་གཏོང་བ། 

ཟླ་རེའེ་ཕྱོགས་གཉེས། ཡར་ངོ་དཀར་ཕྱོགས་དང་། མར་ 
ངོ་ནག་ཕྱོགས། 

ཟླ་རོགས། ཆུང་མའམ། གྲོགས་པོ། ལམ་རོགས་སོགས། 

ཟླ་བཤོལ། ཟླ་བ་ལྷག་མའམ། ཟླ་བ་ཉེས་བརྩེགས་ཏེ་ཚེས་ཟླ་ 
རེརྭ་ཆུ་ཆོད་ཆེ་ས་འཕོ་གཉེས་རྲེ་ལག་པ་བསགས་ནས་ཆེས་ 
ཟླ་སོ་གསུམ་རེའིེ་ཐོག་ཟླ་བཤོལ་རེ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནེ་ལོ་ 
གཅགགྭཏུ་ས་ཞ་ཏང་། ཆས་ཞྲག་གཉིས་ཇོ་བཛམས་ 
པས་ཚེས་ཞག་གིས་ཏིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པས་ཚེས་ཞག་ 
བྱཅུ་གཅེག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྡག་པས་སོ།། 

ཟླ་སྲང་སྐར་སྐྱེད། སྔ་དུས་སྲང་གང་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་རེང་ལ་ 
སྐྱེད་ཀ་སྐར་མ་ལྔ་རེ་འཁྲེ་བའེ་བུ་ལོན་གཏོང་སྲོལ་ཞེག 
ཀ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རེ་འཁྲེ་བའེ་དངུལ་བུན་གཏོང་སྲོལ་ཞེག 

ཟླ་སྲང་ཞོ་སྐྱེད། སྔ་དུས་སྲང་གང་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་རིང་ལ་སྐྱེད་ 
ཀ་ཞོ་གང་རེ་འའྲེ་བའི་བུ་ལོན་གཏོང་སྲོལ་ཞིག 

ཟླ་ལྷག ཟླ་བཤོལ། མུ་གེའི་སྟེང་ལ་ཟླ་ལྷག 

ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ། ལ་དོན་སོགས་བར་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་བའི་བསྡུ་བ་སྟེ་རྒྱ་ 
གར་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་འབྲོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ 


ན།། 

ཟླས་འབྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ། དཀར་ 
པོའི་ཟསྲད་བྱི་ཐ་ནག་པོནང་། ནག་པིའི་ཟླས་དཔྱ་ཐདཀར་ 
པོ། འེང་པོའིེ་ཟས་དབབེ་བ་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུའེ་ཟླས་ 
དབྱེ་བ་རེང་པོ། 

རླུག་པ། [ཐ་དད་པ།བཟུགས་པ། བརཟླུག་པ། ཟུགས།། 
(༡) བླུག་པ། དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་བཟླུགས་པ། ཝཕྱེར་ 
བྱུགས་ནང་དུ་བཟླུགས་ཀྱང་ཅང་མ་ཕན་པ། གཏམ་ན་བར་ 
བཟླགས་ཀྱང་དོན་མ་རྟེགས། (༢)དེེ་བ་དང་རྨེད་པའམ་ 
ཞུ་བ། དོན་གནད་ཡང་ཡང་བརཟླགས་པ། 
(༢)[རྙེང།གནང་བ། 

ཟླུགས། ཟླུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རྫུགས་པ། ལས་ཀ་བྱེད་པ། 

ཟྫུམ་སྐོར། (༡)རེ་མོ་སྒོར་སྒོར། (༢)རི་མོ་སྒོར་སྒོར་ 
འབྲེ་བ། (༣) བསྐོར་ནས་རེ་མོ་འབྲེ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཟླུམ་འཁོར། (༡)རེལ་རེལ་སྦོར་མོའེ་དབྱེབས་ཅན། 
(༢) སྒོར་འཁྱིལ་འཁྱེལ་དུ་འཁོར་བ། 

ཟླུམ་འཆོས་བྱེད། (༡)མེ་མཐུན་པ་མཐུན་ཐབས་ཀྱེ་བར་ 
འདུམ་བྱེད་པ། (༢) དབྱེབས་གཟུགས་གོར་གོར་རམ་ 
རེལ་པོར་བཟོ་བ། 

ཟླུམ་ཐིག སྒོར་ཐིག 

ཟླུམ་པ། [ཐ་དད་པ།བཟླུམས་པ། བཟླུམ་པ། ཟུམས།། 
(༡)སྒྲེལ་བ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟུམས་པ། 
(༢) མཐུན་པར་བྱེད་པ། འཁོན་པ་བཟླམས་ཏེ་མཐུན་ 
པར་བྱས། དབྱེན་བཟུམས། 

ཟྫུམ་པོ། ད་བྱེབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གོར་གོར་དང་རེལ་རེལ། མགོ་ 
ཟླུམ་པོ། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ། ཤེང་ལེབ་ཟླམ་པོར་གཏུབ་ 
པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒོར་མོ་དང་། ཟུར་མེད། རེལ་ 
པོ་བཅས་སོ།། 

ཟླུམ་པོ་འཛིན། [མངོན]ཉེ་མ། 


ཟླུམ་ཞྭ། ཞྭ་མོ་སྒོར་སྙོ ར་རམ་རེལ་རེལ། 


རྩུམས། 
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གཟགས་པ། 


ཟྫུམས། ཟུམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལོ་བ། [ཐ་དད་པ]བཟླས་པ། བཟླ་བ། ཟློས།། (༡) ཡང་ 
ཡང་འདོན་པ། ངག་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཀྱང་སངས་མ་ 
རྒྱས། (༢) སྒོལ་བའམ་འདའ་བར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
བཟླས་པ། མྱ་ངན་བཟླ་བ། (༢) འཆད་པའམ་ཤོད་པ། 
གཏམ་ཟློ་བ། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ 
བཟཟླ་བ། 

ཟློག ཟློག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ྨོ་སྱུར། གེགས་བར་ཆདརིགས་ཕར་ཐོག་ཐབས་ཤིག 

ལྨོག་ཐབས། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས། ྱེན་མ་ཡོང་གོང་ 
གི་ཟློག་ཐབས། 

རྫོག་པ། [ཐ་དད་པ]བཟློག་པ། བཟློག་པ། ཟློག། འགོག་ 
པའམ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་སྒྱུར་བ། གཡུལ་ཟློག 
དགྲ་བཟློག་པ། རྐྱེན་རྩ་ཆུང་ཟློག ཉྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེར་བཟློག་པ། མི་ཁ་བཟློག་པ། 

ཟློག་པ་ལྔ། བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བ། བརྗོད་པ་དང་ 
པོ། གཉེས་པ། གསུམ་པ་བཅས་སོ།། 

རྫོག་པ་གསུམ། བཞམས་པསོ་དང་། གསོལ་བ། ལས་བརྗོད་ 
པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

ལོག་རིམ། ངན་འབྲས་ཟློག་ཐབས་ཀྱེ་གཉེན་པོའེ་ཞབས་རེམ་ 
མམ་བཅོསཐབས། 

ཟོས། ཟློ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཟྫོས་སྐྱོན། བཤད་ཟེན་པའེ་ཚིག་དེ་དགོས་པ་མེད་བཞེན་སླར་ 
ཡང་བཤད་པའི་སྐྱོན། གཏམ་སྔ་ཕྱི་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ། 

ཟྫོས་གར། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཏེ། ངག་ནས་ 
གླུ་ཚིག་ཟློས། ལག་པས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ལུས་ཀྱེས་གར་ 
འཁབ་པ་བཅསཀྱི་མིང་། མིང་གྲི་ནམ་གངས་ལ་གར་ 
འཆམ་དང་། གར་རྩེད། བྲོ། བྲོ་གར། ཞབས་བྲོ། 
རོལ་རྩེད་བཅས་སོ།། 

ཟྫོས་གར་ཁང་། ཟློས་གར་འཁྲབ་སའེ་གནས། 

ཟྨོས་གར་མཁན། (༡)ཟློས་གར་འཁྲབ་མཁན། 


(༢)[མངོན།རྨ་བྱ། 

ཟོས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་ 
པོ་དྲེ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གར་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ 
དཔེ་ཆ། 

ཟློས་གར་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ། ཟློས་གར་པ་དང་། མདོ་འཛེན་ 
པ། རོལ་མོ་བ། ཆས་གཞུག་པ། བཞད་གད་པ་བཅས། 

ཟྫོས་གར་ཚོགས་པ། གླུ་གཞས་གར་རྩེད་རྩེད་མཁན་སྡེ་པའམ་ 
ཤོག་ཁག 

ལྨོས་གྱར། རྩོད་པའེ་གནས་སུ་གྱར་བ། 

ཟྫོས་སྒྲ་ཅན། ཡེ་གེ་རེ་རེ་ནས་ཚིག་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་མི་ 
ནུས་ཤིང་འདེ་ཞེས་ངེས་གཟུང་མེད་པར་ནམ་རྒྱུན་ཡི་གེ་ 
དང་། ངག་ཐོག་ཏུ་བཀོལ་བའི་སྒྲ་ཚིག་བསྐྱར་ལྡབ་ཅན་ 
ཞིག་སྟེ་ཞག་ཞིག ཆང་ཆུང་། ཡང་ཡེང་། སབ་སོབ་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞག་གི་ཞེག་གི། ཆང་ངེ་ཆུང་ངི་། ཡང་ 
ངེ་ཡེང་ངེ་། སབ་པེ་སོབ་པེ། 

རྫོས་གཏམ། ཡང་ཡང་ལྡབ་སྐྱོར་བྱེད་པའེ་གཏམ། 

ཟྨོས་པ། [ཐ་མི་དད་པ](༡) འཆར་བའམ་འཕྲོ་བ། སླར་ 
ཡང་མིའེ་གཟུགས་སུ་ཟློས་པ། (༢) བསྐྱར་ལྡབ་པ། ཡང་ 
ཟློས་བསྐྱར་ཟློས། ་ཉེས་ཟོས་སུམ་ཟོས་བྱས་ནས་ལབས་ 
པ། གཞན་གྱིེ་ལད་ཟློས་མ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ 
ཟློས་པ། 

ཟོས་བུ། སྐད་ཆ་ཡང་ཡང་ཟློས་ཏེ་སྨྲ་བའེ་མིང་། 

ཟྫོས་རྩོད། ཁ་མཚུའེ་རྩོད་ཤགས། ཁྲེམས་སའི་ཟློས་རྩོད། 

ཟློས་ཧྲལ། བརྩེགས་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆེན། ཀ་མད་སུམ་ 
ཙུའེ་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་རྗེས་གཞེ་ནས་ཟློས་ 
ཧྲལ་སློབ་དགོས། 

གཟག་པ། གཟགས་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག 

གཟགས་པ། [ཐ་དད་པ]གཟགས་པ། གཟགས་པ། གཟོགས།། 
གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་ཤུགས་ཀྱེས་ཕྱེར་འདོན་པ་དང་། 
གཏེག་པ། མདོང་མོའེ་ནང་གེ་ཇ་གཟགས་པ། ཆུ་ཐེགས་ 


གཟང་ 


1792 


གཟབ་གཟང་ནན་ནན། 


ས་ལ་གཟགས་པ། སྨྱུག་མདོང་ནང་ནས་སྲན་མ་གཟགས། 
གཟང་། རེ་མོའམ་ནོ། 
གཟང་རིང་། རེ་ནོ་ཞེང་རེང་བ། ཆེར་མ་གཟང་རེང་། སྙུང་ 
བུ་གཟང་རིང་། མདུང་གཟང་རིང་། གྲེ་གཟང་རེང་། 
གཟན། (༡) དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་གྲས་ཤེག 
རྔུལ་གཟན། (༢)སེམས་ཅན་གྱི་ཟ་མ། སྦྱང་ཀེ་གཟན་ 
ཝ་འདུན་ཞྲད། 
གཟན་སྐྱུར། གྲ་པའི་གཟན་གྱི་སྣེ་མོ་ཐུར་དུ་འབེབས་པའེ་གུས་ 
ཚུལ་ཞེག གྲྭ་པ་ཚོ་སགཟན་སྐྱུར་ཕབ་ནས་དགའ་བསུ་གུས་ 


འདུད་ཞུས་པ། 
གསན་གོད། ཆུད་བོས་སུ་སོང་ཐ་དང་ཟད་པ། གྱོན་ཁྲ་གཟན་ 
གཿ་ཆཉཐ་ཞྲག 


གཟན་རྒྱག ཆུད་ཟའི་གནོད་པ་དང་གྲོན། ནོར་རྫས་ལ་གཟན་ 
རྒྱག་མ་བྱེད། གཟན་རྒྱག་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག 
གཟན་སྒྲོག གྲྭ་གཟན་སྡོ་མ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 
གཟན་ཆག གཟན་པ་དང་ཆག་གི་བསྡུས་མིང་། 
གཟན་སྙིགས། གནག་ཕྱུགས་ཀྱིས་རྩྭ་བཟས་པའི་སྙེགས་རོའམ་ 
འཕྲོས། 
གཟན་སྟན། རབ་བུང་གི་གཟན་དང་གདན། 
གཟན་ཐག གྲྭ་པའེ་གཟན་གྱེ་ཕྱི་ནས་སྒྲོག་ཐག 
གཟན་དྲོན། * ཟན་དྲོན། 
གཟན་སྡོམ། གྲྭ་པའེ་གཟན་གྱི་ཕྱི་ནས་སྒྲོག་ཐག 
གཟན་སྣ་ལྔ། རྒྱ་ལུ་ཆས་གྱོན་དུས་ཀྱི་གཟན། 
གཟན་པ། (ཀ) གཟོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


གནོད་པའམ་གཅེས་པ། ཆེར་མ་རྐང་པ་ལ་གཟན་པ། སྙན་ 


ལ་གཟན་པ། སྤྱོད་པ་མི་བཟང་བས་གྲོགས་ལ་གཟན་པ། 


རོ རེ ར་ངོ 


(ཁ) (༡)[རྙེངགསན་པ། (༢)དོན་མེད་གྲོན་ཆེ་ 
བ། ཟས་གོས་གཟན་པ་ལ་ཚོད་མི་འདུག (ག) རྟ་ 
དྲེལ་ལ་སྟེར་རྒྱའེ་རྩ་དང་སོག་མ། བ་ཕྱུགས་ནང་ལ་བཞག་ 


གཟན་པ་ཕྱེ་ལ་བརྒྱབ། 
གཟན་པྱ་ཆག་པ། ཉྭ་དེལ་སོགས་ལ་གཟན་བའམ་ཚུ་ལྟེ་ཆ་བ། 


རྟ་དྲེལ་ལ་ཆུ་བླུད་ནས་གཟན་པ་རྒྱག་པ། 

གཟན་པོ། (༡) གྲོན་ཆེ་བ། ཟས་ལ་གཟན་པོ་ཡོང་། ལྷམ་ 
ལ་ཤེན་ཏུ་གཟན་པོ་བྱུང་། (༢)གནོད་པོའམ་རྩུབ་པོ། 
ཚིག་ཅུ་བ་མོས་རྣ་བར་གཟན་པོ་བྱས། 

གཟན་རྩ། རྟ་ཟོག་ར་ལུག་སོགས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་། 

གཟན་ཤམ། གྲ་པའེ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

གཟན་ཤིང་། གཟན་པ་དང་མེ་ཤིང་། 

གཟབ་གོས། གཟབ་སྤོས་རྒྱག་བྱེད་ཀྱེ་གོས། 

གཟབ་རྒྱས། གཟབ་གཟབ་ཀྱེ་རྒྱས་སྤྲོས། གསོལ་སྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་གཤོམ་པ། 

གཟབ་མཆོར། རྒྱན་གོས་ཡག་པོ། གཟབ་མཆོར་སྦས་པ། 

གཟབ་འཆོས། གཟབ་གཟབ་ཀྱེས་བྱ་བ་ལེགས་པ་ཡོང་ཐབས་ 
བྱེད་པ། 

གཟབ་བརྟན། གཟབ་ནན་བརྟན་པོ། མནོ་བསམ་གཟབ་བརྟན་ 
གཏང་པ། 

གཟབ་ནན། གཟབ་གཟབ་ནན་ནན། གྲོས་སྡུར་གཟབ་ནན་ 
བྱེད་པ། གཟབ་ནན་གྱེས་ཉན་པ། ཞེབ་ཕྲའེ་གནས་སྟངས་ 
ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱས། 

གཟབ་པ། [ཐ་དད་པ]( ༡) བཟབས་པ། གཟབ་པ། གཟོབས།། 
བཟང་བཟང་བྱེད་པ། ཟས་སྦྱོད་ལ་གཟབ་པ། མགོན་ལ་ 
བཟབས་པ། སྣེ་ལེན་གཟབ་དགོས། (༢) གཟོབ་པའེ་ 
མ་འོངས་པ། 

གཟབ་སྤོས། རྒྱན་གོས་གཟབ་མཆོར། 

གཟབ་མ། ཡི་གེ་དྲབ་ཅན་ནམ་ཡིག་དཀར། 

གཟབ་བཞེས། (༡) འཁྲེ་ཁུར་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱེ་གཟབ་བརྩོན། 
ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས། འཕྲོད་བསྟེན་གཟབ་བཞེས། 
(༢) གཟབ་མཆོར་སྤས་པ། 

གཟབ་གཟབ། ནན་ཏན་གྱི་དོ་འཁུར་རམ་སྤྱོད་ལམ་སྒྲིམ་པོ། 
བསམ་བློ་གཟབ་གཟབ་གཏོང་བ། ལམ་འཕྲང་དོག་སར་ 
འགྲོ་དུས་གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོས། 

གཟབ་གཟབ་ནན་ནན། རེག་པ་བསྒེམས་པའི་བྱེད་སྟངས། དོན་ 


གཟབ་གཟབ་གཟེངས་གཟེངས། 


1793 


གཟའ་དག 


གནད་ཚང་མ་གཟབ་གཟབ་ནན་ནན་གྱེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 


པ། 


གཟབ་གཟབ་གཟེངས་གཟེངས། དགའ་དགའ་གུས་གུས་སམ་ 
དང་དང་དོད་དོད། ངལ་རཆོལ་གཟབ་གཟབ་གཟེངས་ 
གཟེངས་ཀྱེས་བྱས་པ། གཟབ་གཟབ་གཟེངས་གཟེངས་ 


ཀྱིས་སྣེ ་ལེན་ཞུས་པ། 


གཟབ་གཟེངས། གཟབ་གཟབ་གཟེངས་གཟེངས་ཀྱི་བསྡུས་ 


ཚྭ 
གཟབ་ཡིག ཡི་གེ་དྲུབ་ཅན་ནམ་ཡིག་དཀར། 


གཟབ་གཤར། བོད་ཡིག་གཟབ་མ་དབབུ་ཅན་དང་གཤར་མ་དྲབ་ 


མེད་གཉེས། 
གཟབ་བཤར། * གཟབ་གཤར། 
གཟབ་གསོལ། བོད་ལུགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་གསོལ་ཞིག 


གཟབ་ལྷིང་། ལས་ཀ་གཟབ་གཟབ་བམ། བརྟན་པོའམ་རྷིང་ 
པོ། བྲེལ་འཚབ་མེད་པར་གཟབ་ལྷིང་གི་སྒོ་ནས་མདུན་ 


དུ་སྐྱོད་པ། 


གཟབས་པ། གཟོབ་པའེ་འདས་པ། 


གཟའ། (༡)ཉེ་མ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱེ་གཟའ། བླ་གཟའ། སྲོག་ 
གཟའ། གཤེད་གཟའ། (༢)[མངོན།ཉེ་མ་དང་། ཟླ་ 


བ། མེག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ་ 


སྟེ་རེས་གཟའ་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་བདུན་མཆོན། 
གཟའ་སྐར། ཉེ་མ་སོགས་གཟའ་དང་བྲ་ཉེ་སོགས་རྒྱུ་སྐར། 
གཟའ་སྐར་མཁན། རྩིས་པ། 
གཟའ་སྐར་རྒྱུ་ལམ། [མངོན]གོ་ལའམ་ནམ་མཁའ། 
གཟའ་སྐར་གནས། [མངོན།ནམ་མཁའ། 


གཟའ་སྐར་དཔྱད་རིག ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ལ་བརྟག་པའེ་ 


རེག་པ། 


གཟའ་སྐར་བརྩེ་གཞི། ་ཉེ་མ་དང་སའེ་གོ་ལའེ་དབར་གྱེ་སྤྱེ་ 
སྙོམས་བར་ཐག་ལ་གཞེ་བཅོལ་བའི་ཉེ་མའེ་ཏྱེམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


གཟའ་སྐར་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་རྒྱང་ཚད་བརྩེ་གཞེ། 
གཟའ་སྐར་ཆེས་རྩེས། གཟའ་སོགས་རྩེ་ཐབས། 


གཟའ་སྐར་བཟང་པོ། གཟའ་སྐར་ཀྱེ་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ། 

གཟའ་ཁྱིམ། རྒྱུ་སྐར་གཟའེ་སྡོད་གནས། 

གཟའ་འཁོར། གཟའ་བདུན་རེ་མོས་ཀྱེས་མླེབས་མཚམས། 

གཟའ་གྲིབ། ཀླད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་རལ་རྡོལ་བྱུང་རྐྱེན་གློ་ 
བུར་དུ་དབང་རྩ་གྲེབ་ནས་རེལ་བའམ་བརྒྱལ་བའེ་ནད། 
སྡར་གྱི་བཤད་སྲོལ་སྒྲ་གཅན་གདོང་ཐུག་གི་གནོད་པ། 

གཟའ་དགུ། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ། མེག་དམར། ལྣག་པ། 
ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། སྒྲ་གཅན། མཇུག་རིང་ 
སྟེ་གཟའ་དགུ། 

གཟའ་དགུ་པ། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་། 

གཟའ་རྒོད། [མངོན]གཟའ་སྒྲ་གཅན། 

གཟའ་སྒྲ་ཅན། སྔར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ཟ་ 
མཁན་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་དབང་པོ། 

གཟའ་བརྒྱད་པ། རྭ་ཧཱ་ལའམ་གཟའ་སྒྲ་གཅན། སྔར་གྱེ་བཤད་ 
སོལ་ལ་ཉེ་མ་དང་ཟ་བ་ཟ་མཁན་ཀྱེ་གཟའ་ལ་ཟེར། 

གཟའ་ངན་པ། ནག་རེས་ཀྱེ་བཤད་སྲོལ་ལ་གཤེད་གཟའ་སོགས་ 
བཀྲ་མི་ཤེས་པའེ་གཟའ་ལ་ཟེར། 

གཟའ་ལྔ། མེག་དམར་དང་། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། 
སྤེན་པ་སྟེ་ལྔ། 

གཟའ་བཅུ། ་ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ། མེག་དམར། ལྷག་པ། 
ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། སྒྲ་གཅན། དུས་མེ། མཇུག་ 
རེང་བཅས་སོ།། 

གཟའ་མཇུག་རིེང་། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རེང་། 

གཟའ་ཉི་མ། (༡) སྐར་རྩེས་ལུགས་ཀྱི་རེས་གཟའ་བདུན་ 
གྱེ་ནང་ཚན་ཐོག་མར་ཉེ་མ་ནས་འགོ་འཛེན། ཉེ་མ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པའམ། སྟོང་པར་ཞུགས་རྗེས་ཐོག་མར་ཉེ་མ་ 
ནས་འགོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡེན། སྐྱེས་ཁྱེམ་ཀརྐཊ། 
སྐར་དྲུག་སྟེ་ནབས་སོའེ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ། ཉེ་མའེ་ཞག་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡུལ་ལོངས་ཀྱི་ཐད་ལའང་ལྟོས། 
(༢) གཟའ་འཁོར་རེའེ་ཞག་བདུན་པ། 

གཟའ་དག རེས་གཟའ་དག་པ་སྟེ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ནང་གསེས། 


གཟྲའྭ་དུད 
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གཟའ་འཛིན། 


ཆེས་ལོངས་རྫོགས་མཚམས་ཀྱེ་རེས་གཟའ་དང་། ཆུ་ཚོད། 
ཆུ་སང་སོགས་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའོ།། 

གཟའ་དུག པྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤེག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་གཟའ་ 
དུག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་། འཁོར་གཟའ་དུག་ 
དགུ་སོགས་མཆེས། ནུས་པས་གཟའ་ནད་སྤྱི་ལ་ཕན། 

གཟའ་དྷཱ། གཟའི་ཟླ་ལོངས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་བ་ལ་གཟའི་ 
དྷུ་བ་བརྩེ་བྱའེ་ཟླ་བ་སྔ་མའེ་གནམ་སྟོང་གི་རེས་གཟའ་དང་། 
ཚེས་ཞག་དེ་རྗོགས་མཚམས་ཀྱེ་ཆུ་ཚོད་རྒྱུན་དང་བཅས་ 
པ། 

གཟའ་གདོན། སྔར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་རྭ་ཧུ་ལ་སྟེ་གཟའ་གྲེབ་ཀྱི་ 
ནད་གཏོང་མཁན་གདོན་འདྲེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

གཟའ་བདུད་དཀར་པོ། གཟའ་དུག་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཆར་ 
བ་ཞེག་སྟེ། ནུས་པས་གཟའ་དུག་དང་མཚུངས། 

གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ། སྔ་སྨན་གཟའ་དུག་རྔེང་པ ་གཅེག་ 
ལ་མེ་ཏོག་དགུ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པ་གཟའ་དུག་དང་ 
མཆཚུངས། 

གཟའ་བདུད་ནག་པོ། གཟའ་དུག་མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་འཆར་བ་ 
ཞེག་སྟེ། ནུས་པས་གཟའ་དུག་དང་མཚུངས། 

གཟའ་བདུན། རེས་གཟའ་བདུན་ཏེ་ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ། མིག་ 
དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 

གཟའ་ནད། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལས་གཏོང་བར་གགས་པའིེ་ 
ནད་དེ། ཀླད་སྟེང་ཁྲག་རྩ་རྡེལ་ནས་ཁ་ལྐུགས་ཤིང་མིག་ 
སླེ་བ་དང་། གཞོགས་བཤལ་བ། ཚོར་བ་ཉམས་པ། དེ་ 
ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་བཅས་འབྱུང་བའེ་ 
ནད་ཅིག 

གཟའ་གནས་དྲུག གཟའ་གནས་དང་། ཆུ་ཆད། ཆུ་སྲང་། 
དབུགས། རེ་རོའེ་ཆ་ཤས། རི་མཁའ་རེའེ་ཆ་ཤས་ཏེ་ 
དྲུག 

གཟའ་པ་སངས། (༡) རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་དྲུག་པ། 
(༢) གཟའ་འཁོར་རེའེ་ཞག་ལྔ་པ། 

གཟའ་སྤེན་པ། (༡ ) རེས་གཟའ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་བདུན་ 


པ། དེ་ནེ་སྐར་མ་འོད་ཆུང་དཀར་ཤམ་མེ་བ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ 
འགྲོས་དལ་བས་ཕྱེར་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེབ་བརྟག་བྱས་ 
ན་ངེས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡིན། སྐྱེས་ཁྱིམ་སྣུབས་ཀྱེ་ཆུ་ཚོད་ 
༠། ཉེན་དཀྱེལ་ཆེག་ཁྲེ་བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག ཚེས་དཀྱིལ་ 
ཆེག་ཁྲི་དགུ་བྱརྒྱ་སོ་བདུན་མདའ་འདོད་དྲག་ཆ་ཆེག་སྟོང་ 
བཞེ བྱས་གོ་བདུན། (༢) གཟའ་འཁོར་རེའེ་ཞག་དྲུག་ 
པ། 

གཟའ་ཕུར་བུ། (༡? ) རེས་གཟའ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་ལྔ་པ། དེ་ 
ེ་ཉེ་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཆེ་ཤོས་དཀར་ལ་དམར་ 
བའེ་མདངས་ཅན་ཞེག་ཡིན། སྐྱེས་ཁིམ་མེ་བཞེའེ་ཆུ་ཆོད་ 
ཐིག་ཉེན་དཀྱིལ་བཞི་རོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉེས། ཚེས་དཀྱིལ་ 
གྱ་བཞེ། (༢) གཟའ་འཁོར་རེའེ་ཞག་བཞེ་པ། (༣)ལྷའེ་ 
བླ་མ། དེ་ལྷ་ནམས་ལ་སྒྲ་རིག་པ་སློབ་མཁན་དགེ་རྒན་ཡིན་ 
སྐད། (༤)རྩེས་ལུགས་གཟའ་དགུའེ་ནང་གི་ལྔ་པ། གཟའ་ 
ལྔའི་དྲག་གཟའ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེག 

གཟའ་ཕོག་པ། གཟའ་ནད་ཐེབས་པ། 

གཟའ་ཕྱེད་དག་པ། གཟའ་དག་གི་ཆེད་དུ་གཟའ་བར་ལྷ་ཟ་ 
རྐང་གིས་སྣོན་འཕྲེ་བྱས་ནས་ཉེ་རྐང་གེས་ད་དུང་སྙོན་འཕྲེ་ 
མྱ་བུས་པས་ན་ཕྱེད་དག་ཟེར། 

གཟའ་བར་བ། གཟའ་དྷྷུ་ལ་རྟག་ལོངས་བྱིན་པས་གཟའ་བར་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྐང་ལོངས་སྙྣོན་འཕྲེ་མ་བྱས་པས་ཉེན་ཞག་དེའེ་ 
རེས་གཟའ་དངོས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ 


ན་བར་བ་སྟེ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཟའ་མིག་དམར། (༡ ) རེས་གཟའ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་གསུམ་ 
པ། དེ་ནེ་སྐར་མ་དམར་པོ་འོད་དམར་གསལ་ལེ་བ་ཞེག་ 
ཡིན། སྐྱེས་ཁིམ་མཚུའེ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ། ་ཉེན་ཞག་དཀྱེལ་ 
འཐོར་དྲུག་བྱ་གྱ་བདུན། ཚེས་ཞག་དཀྱིས་འཐོར་ཁྲུག་ 
བརྒྱ་བདུན་མདའ་འདོད་དྲག་ཆ་ཆེག་ཁྲེ་ཉེས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། 
(༢) གཟའ་འཁོར་རེའེ་ཞག་གཉེས་པ། 

གཟའ་འཛིན། ་ཉེ་ཟླ་གཟས་སྒྲིབ་པ། སྤྱིར་གནམ་སྟོང་སྟེ་ཉེ་ 


གཟའ་ཟླ་བ། 


1795 


གཟར་ངུ། 


ཟླ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་དེར་སྒྲ་གཅན་ 
གདོང་མཇུག་གང་རུང་དང་གསུམ་འཇོམས་ཚེ་ཉེ་འཛེན་ 
འབྱུང་སྲེད་ལ། ཉ་གང་སྟེ་ཉེ་ཟླ་གཉེས་ཁ་གཏད་དུ་འཆར་ 
བའི་དུས་དེར་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ 
འཇོམས་ཚེ་ཟ་འཛིན་འབྱུང་སྲེད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ཆླུང་ 
འགྲོས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་དལ་དང་རྷོ་དབུས་བྱང་གསུམ་གང་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། སྐར་མ་གང་དང་གང་ 
ལ་གནས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ས་ཆེགས་ 
སོ་སོའེ་དབང་གེས་འཛིན་ཆ་ཆེ་ཆུང་དུས་སྔ་ཕྱི་མཐོང་མི་ 
མཐོང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཟའ་ཟླ་བ། (༡) རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་གཉིས་པ། 
(༢) གཟའ་འཁོར་རེའེ་ཞག་དང་པོ། 

གཟའ་ཡི་ཉེན། [མངོན།སྐར་མ་བརྟན་པ། 

གཟའ་ཡི་རྣ་བ་འཛེན། [མངོན།སྒྲ་གཅན། 

གཟའ་ཡི་མུ་ཁྱུད། [མངོ་ན།གནམ་གྱེ་དགུ་ཚིགས་སམ་གནམ་ 
གྱི་སྐེ་རགས། 

གཟའ་ཡིས་བཟུང་། [མངོན]ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ། 

གཟའ་རོ། གཟའ་ནད་ཕོག་པའི་མི་ལ་སྨོད་པའེ་ཚེག 

གཟའ་རཱ་ཏུ་ལ། གཟའ་དགུའེ་བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན། 

གཟའ་སྙག་པ། (༡) རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བཞི་པ། 
དེ་ནི་སྐར་མ་དཀར་གསལ་གསེར་འོད་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཉེན་ 
དཀྱིལ་ག་བདུན་དང་བྱར་ཆ་གོ་བདུན། ཚེས་དཀྱེལ་གྱ་ 
དགུ་དང་བརྒྱ་ཆ་སོ་དྲུག་མདའ་འདོད་དྲག་ཆ་དགུ་སྟོང་སུམ་ 
བྱྱ་དང་བཞི། སྐྱེས་ཁྱིམ་ས་གའེ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་། 
(༢) གཟའ་འཁོར་རེའེ་ཞག་གསུམ་པ། 

གཟའེ་ཁམས། ཉེ་མ་མེག་དམར་མེ་ཡི་ཁམས། །ླཟ་བྭ་ཝག་ 
པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །པ་སངས་སྤེན་པ་ས་ཡི་ཁམས། །ཕུར་ 
བུ་སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་ཁམས། །ཞེས་པ་རྟར་སྐར་རྩེས་པ་ 
དང་། ནག་ིས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ཤིང་དང་། པ་ 
སངས་ལྕགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ།། 

གཟའི་བགྲོད་པ། གཟའེ་བགྲོད་པའེ་མྨུར་ཚད། དེར་དལ་ 


མྱུར་གཉེས་དང་རང་འགྲོས་བཅས་གསུམ་ཡོད། 

གཟའི་ཉྟག་ལོངས། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཚེས་ཞག་ནེ་ཆེས་ཞག་གཅེག་གེ་ཡུན་ 
ཚད་ཆ་མཉམ་ན་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་ 
བཞི་ཆི་མཁའ་རེར་ཆ་ཤས་བྱངུ་ུ་ག 

གཟའི་ཏེན། གཟན་ཡི་ཉེན། 

གཟའེ་དྷ་བ། གཟའ་དྷ། 

འི  བོན་ཉ་མ། 

གཟའི་ནང་གསེ ས་ཏི་བགོད་པ། ཟླ་བའེ་རང་འགྲོས་མྱུར་བས་ 
ཉེ་མའེ་མདུན་ནས་འཆར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ། ལྷག་སངས་ 
མཇུག་རེང་གསུམ་ཉེ་མ་དང་ཉེ་བར་འགྲོགས་ཤིང་རང་ 
འགོས་ཚུལ་གྱེས་ཉེ་མའེ་མདུན་རྒྱབ་ཅེ་རེགས་ནས་འཆར་ 
ནུབ་བྱེད་པས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ 
མཐོང་ལ། དྲག་གཟའ་གསུམ་རང་འགྲོས་བུལ་བས། ཉེ་ 
མའྱ་ཧྲབ་ནྟས་འཆར་ཏེ་མདུན་དུ་ནུ་བ་ཝས་མཚན་ཁྱཾད། 
ལའང་མཐོང་ངོ་།། 

གཟའི་ར་བ་འཛིན། གཟའ་ཡི་རྣ་བ་འཛེན་དང་དོན་གཅེག 

གཟའི་མུ་ཁྱུད། གཟའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་དང་དོན་གཅེག 

གཟར། སྒ་འོག་གི་སྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གཟར་མགོ། ཐ་མག་གམ་དུ་བ་འཐེན་སྤྱད་དགང་གཟར་གྱེ་ 
མགོ། 

གཟར་ཆེན། ར་སྒའེ་འོག་ཏུ་གདེང་རྒྱུའེ་གོས་ཆེན་གྱེ་སྟན་ཞེག 

གཟར་སྟན། སྒ་འོག་གེ་སྟན། 

གཟར་ཐག ཡོ་བྱད་འགེལ་སའེ་ལུང་ཐག་གམ་གཟེར་ཐག 

གཟར་པོ། ཐུར་དུ་གཞོལ་པོ། གྱེན་ཐུར་གཟར་པོ། གཡང་ 
གཟར་པོ། རེ་གཟར། གཟར་པོའེ་ལ་ལ་མ་འཛེགས་ན། 
།བདེ་མོའེ་ཐང་ལ་མེབས་ལེ་མིན། །ཁ་མོའེ་སྨན་སྦྱོར་མ་ 
ཟོས་ན། །ཐུ་མོའེ་ནད་གཞེ་དག་ལེ་མིན། ། 

གཟར་བ། [ཐ་དད་པ།འགེལ་བ། བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར། 
འབེན་གཟར་བ། 


གཟར་བུ། ཐུག་པ་སོགས་བླུག་བྱེད་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་ཞེག 


༨༤ 


གཟར་ངྱསྲང་ 


1796 


གཟེག་ལྦགས། 


དཀའ་ལས་སྐྱ་བས་བརྒྱབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་གཟར་བུས་བྱས་ 
པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོགས་དང་། ལག་སྐྱོགས། 
ཤིང་སྐྱོགས་བཅས་སོ།། 

གཟར་བུ་མགོ། [མངོན།སྦྲལ། 

གཟར་མོ། གཟར་པོ། 

གཟར་ཡུ། ཐ་མག་འཐེན་བྱེད་དགང་གཟར་གྱེ་ཀན་ཙེའམ་ 
མདའ། 

གཟར་རུ། [ཡུལ།ཧིང་སྙྱོགས། རྩམ་པའི་གཟར་ཆུ། ཐུག་ 
པའེ་གཟར་རཱ། 

གཟལ་བ། [རྙིང]བཀས་པ། 

གཟས་པ། [ཐ་དད་པ།ཁ་གཏོད་པ་དང་སྡིག་པ་དང་རྩོམ་པ། 
མདའ་འབེན་ལ་གཟས་པ། རྡུང་རྡེག་བྱེད་པར་གཟས་པ། 
བྱ་བར་གཟས་པ། དེ་ལ་རལ་གྲེ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ན། 
ཐན་དུ་གཟས་པ། 

གཟས་འཛིེན། གཟའ་འཛེན། 

གཟས་ས། [ཡུའ]འབྲོག་པའི་རྟ་ནོར་ར་ལུག་སོགས་འཚོ་ཡུལ། 

གཟེ། (༡)རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ 
དབེ་ན་རེགས་ཟུམ་པོ་སྟག་ལོག་དང་། རྐང་རིང་། ཁྲ་ 
ཆུང་བཅས་གསུམ་མཆེས། ནུས་པསའ་ཟའ་ནན་ ཁུག་ལ་ 
བབས་པར་ཕན། (༢ ) ནུས་པའམ་འོད་མདངས། 

གཟེ་རྒྱག་པ། གསེར་རེས་ལ་གཟེ་ཡིས་བརྡར་ཏེ་འོད་འདོན་ 
པ། 

གཟི་རྔམ། གཟེ་བརྗེད་དང་ཟེལ་ཤུགས། སེངྒེས་གཅན་གཟན་ 
དང་རེ་དྭགས་གཞན་ལ་གཟེ་རྔམ་སྟོན་པ། 

གཟེ་བརྗེད། ཉམས་དང་བཀྲག་མདངས། མི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། 
སྲོལ་རྒྱུན་གཟེ་བརྗེད་ཅན། ཁང་བཟང་གཟེ་བརྗེད་ཅན། 
གཟེ་བརྗེད་ཁོག་སྟོང་། གཟེ་བརྗེད་བླ་ན་མེད་པ། 

གཟེ་བརྗེད་སྐྱེས། [མངོན།གསེར། 

གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
འགའ་ཞིག་དཔའ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རང་ཉིད་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་ 
ཆེ་དང་གཞན་དག་ཉམ་ཆུང་ཆུང་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 


གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བ། (༡) བཀྲག་མདངས་སམ་རྔམ་ཟེལ་ཆེ་བ། 
(༢)[མངོན།གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 

གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ། (༡) རྔམ་ཟེལ་ཆེ་བའམ་བཀྲག་མདངས་ 
ཆེན་པོ། (༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 

གཟི་རྙིང་། དོ་སྨན་ཞིག 

གཟེ་མཐུ། གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ནུས་པ། གཟེ་མཐུ་ཉེན་རེ་ལས་ 
ཉེན་རེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ། 

གཟེ་དོམ། གདོན་གནོད་སེལ་ཞིང་མེག་ཁྲག་འཇོམས་པ་དང་ 
གཟེ་བྱེན་སྐྱེད་པའེ་དོམ་ར་ཁུད་པར་བ་ཞེག 

གཟེ་མདངས། (༡)ལུས་ཀྱེ་བཀྲག་མདངས། (༢)ཉེ་ཟླ་ 
སོགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་གངས་རེ་དཀར་པོ་གཟེ་ 
མདངས་རྒྱས། (༣) སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

གཟེ་རྡོ། རྡོ་སྨན་ཞེག ནུས་པས་བུ་སྣོད་ཀྱེ་དྲོད་སྐྱེད། 

གཟེ་པང་། གསེར་རེས་ལ་གཟེ་འོད་འདོན་དུས་ལག་གདན་ 
གྱི་པང་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ། 

གཟི་བྱིན། བཀྲག་མདངས། གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ། གཟེ་བྱིན་ 
ཉམས་པ། གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ། 

གཟེ་མིག་དགུ་པ། རེན་ཆེན་གཟེ་ཡི་མཆོག་གྱུར་མིག་རེས་ 
དགུ་པ་ཅན། 

གཟེ་ཞགས། རེན་ཆེན་གཟེའེ་ཕྲེང་བ། 

གཟེ་འོད། གཟེ་བརྗེད་དང་འོད་ཟེར། ཉེ་ཟའེ་གཟེ་འོད། གློག་ 
གི་གཟེ་འོད། 

གཟེ་རིས། གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཟེ་ཡིས་བྲེས་པའེ་ 
རི་མོ། 

གཟེ་ལོག མིག་ཞར་ལྟ། ཕུྭ་གུ་དེའེ་མེག་གཟེ་ལོག་རེད། 

གཟེག གཅན་གཟན་ཞེག གཟེག་གོས། གཟེག་ནག གཟེག་ 
དམར། གཟེག་ཚང་གེ་སྒོ་འགྲལ་ལ། གླ་བའེ་འཕག་འཚག 

གཟེག་སྒམ། [ཡུལ།གཟེག་འཛིན་བྱེད་ས་དོང་ནང་གི་རྡོ་སྒམ། 

གཟེག་ཐིག་མ། གཟེག་ཝྲགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་རེས་ཅན། སྣམ་ 
བུ་གཟེག་ཐིག་མ། རུམ་གདན་གཟེག་ཐེག་མ། 

གཟེག་ལྦགས། གཟེག་གི་པགས་པ། གཟེག་ལྤགས་བཀབ་ 


གཟིག་རེས། 


1797 


གཟིང་བ། 


པའེ་བོང་བུ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱེས་བསད།། 
གཟེག་རིས། གཟེག་ཝྲགས་ཀྱེ་ཐེག་རེས། 
གཟེག་ཤུབས། གཟེག་ལྦགས་ལས་བཟོས་པའེ་མདའ་ཤུབས། 
གཟེག་སློག གཟེག་ལྲགས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཞིག 
གཟེགས་སྐྱོང་། བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ། ནད་པར་གཟེགས་སྐྱོང་། 


སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའེ་ཁྱེམ་མི་དང་དམག་མིའེ་ནང་མི་ 


རྣམས་ལ་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་བ། 


གཟེགས་མཁེན་སྤེང་ཡིག རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གིས་རང་གི་བསམ་ 


འཆར་རྒྱབ་ཁབ་གཞན་ཞེག་ལ་བཏང་བའི་ཕྱི་འབྲེལ་ཡི་གེ། 


གཟེགས་མཆན། དཔེ་ཚའི་རྩ་བ་ཡིག་ཆེན་ལ་ཡིག་ཆུང་གི་ 


མཆན་ཡོད་པ། 


གཟེགས་ཉེན། ཞུ་ཡིག་དང་མཉམ་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས་ 


གཟེགས་པ། [ཐ་དད་པ] (༡) མཐོང་བ་དང་ལྟ་བའེ་ཞེ་ས། རྟ་ 


ཐོག་ནས་གོག་མ་གཟེགས་པ། བོང་བ་གསེར་གཟེགས། 


སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུང་། 
གཟི གས་མོར་གཟི གས་ཤི ག གཟེ གས་འཚལ། 


(༢)རྟོགས་པའི་ཞེ་ས། མི་མང་གི་བདེ་དོན་ཡང་དག་ 


པར་གཟེ གས་པ། ཐུགས་རྗེ ས་གཟེ གས་རོགས་གནང་། 
( ཡ )ཉ་བའེ་ཞེ་ས། ཐུགས་མཁོ་ཡོ་བྱད་ཚང་མ་གཟེ གས་ 
གྲུབ་བམ། 

གཟེགས་པ་སྒེབ་མེད་དག་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཚིག་གི་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་སྤྱན་གྱེ་གཟེགས་པ་ 
རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ། 

གཟིགས་པ་ཁ་ཞན། རྱལ་བ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་གཟེགས་ 
པ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་སེར་སྐྱ་དང་། རེགས་རྒྱལ་པོ། རུས་བུ་ 
རམ་ཤིང་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱུད། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ྷ་མཛེས། དུས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བཅས་ལ་གཟེགས་པ་ལྔའོ།། 

གཟེགས་པ་ཆེན་པོ། (༡) མཐོང་ཆེན་པོའམ་གཅེགས་ཆེན་ 
པོའམ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ། (༢) སངས་རྒྱས་ཤིག་ 


གི་མཚན། 

གཟེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། གཟེགས་པ་ལྔ་ལྡན། 

ཅས པས 
བཏགས་དང་དངོས་རྫས། ཞུ་ཡིག་ལ་གཟེགས་པ་གཡོ་ 
རྟེ ན་མཚོན་ཅཙམ་བཅས་གུས་པས་ཕུལ། 

གཟགས་བྱང་། ཡེ་གེ་འ་ཁ་བང་ 

གཟེགས་བྱེད། [མངོན།མེག 

གཟིགས་འབུལ། (༡) གཟེགས་ཞིབ་ཏུ་འབུལ་བ། 
(༢) གཟེགས་མོ་འབྲུལ་བ། (༣) གཟེ གས་ཕུད་འབུལ་ 
བུ། དཔེ་དེབ་གསར་སྐྲུན་སྣ་ཚོགས་གཟེགས་འབུལ་ཞུ་ 
བ། 

གཟེགས་མོ། ལྟད་མོ། 

གཟེགས་ཚུལ། ལྟ་སྟངས་སམ་མཁེན་ཚུལ། གཟེགས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྲིད། དགོངས་དོན་ཟབ་མོར་གཟེགས་ 
ཚུལ་ཅེ་ཞིག་བྱུ ང་ངམ། 

གཟིགས་འཚལ། གཟེགས་པར་མཛོད། 

གཟི གས་ཞིབ། མིག་གི ས་བ ས་ཏེ ཞེ བ་འཇུག་བྱེ ད་པ། 
གཟེགས་ཞེབ་སྡེངས་ཆ། 

གཟེགས་བཟོས། བུས་རྗེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

གཟེགས་བཟོས་ སྐུལ་ལྕག གཟེ་བརྗེད་མཚན་སྙན་ནམ་ལེགས་ 


སྐྱེས་གནང་སྟེ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། 
གཟྲགས་བཐོས། མ་འིག རུས་ཇེན་ཁངག ཀྱོན་དད་བ། 
དང་བྱས་ཉེས་ལ་ཉེས་ཆད་འགེལ་བ། 
གཟེགས་བཟོས་རྟགས་མ། བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་ལ་གནང་ 
བའེ་རྟགས་མ། 
གཟེགས་བཟོས་ཡིག་རིགས། བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་ལ་བདག་ 
ཆྱེན་གནང་བའེ་བཀའ་གཏན་ཆེགས། 


གཟེགས་བཟོས་གསོལ་རས། བུས་རྗེས་ཀྱེ་ལེགས་སྐྱེས། 

གཟེང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།གཟེངས་པ། གཟེང་བ།། ཟང་ཟེང་ 
དུ་ལངས་པ། སྲུ་གཟེངས་པ། སྒ་ར་དང་སྨིན་མ་གྱེན་ 
དུ་གཟེང་བ། 


གཟེ ངས། 


1798 


རྭཟུ་མས་བཀོད། 


གཟེངས། (༡ )ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཤིང་གདུང་མའམ་སྨྱུག་མ་བསྒྲེགས་ 
ཏེ་བརྩེགས་ནས་འདྲེན་པ། ཤིང་ནྣམས་ཆུ་ཐོག་གཟེངས་ 
བཅས་ཏེ་དངས་པ་ཡིན། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལྭ་ཆུ་གཏེར་ 
ལམ་དང་། གཟེངས་ཆེན་ནོ།། (༢)གྲྭ་གཟེངས་སམ་ 
གྱུ་ཛྫངས། 

གཟེངས་པ། གཟེང་བའེ་འདས་པ། 

གཟིམ་ཀྐྱོང་། ཉལ་བའི་སྐབས་འདེང་རྒྱུའི་རྐྱོང་གདན། 

གཟེམ་ཁང་། མལ་སའེ་ཁང་པའམ་སྡོད་སའེ་ཁང་པ། 

གཟེམ་ཁེབས། ཉལ་ཆས་འགེབས་བྱེད། 

གཟེམ་ཁྲི། ཉལ་ཁྲེ། 

གཟེམ་གུར། ཉལ་སའམ་སྡོད་སའེ་རས་གུར། 

གཟེ མ་འགག སྔ ར་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ ་མ་ད ང་ཀུན་གཟེ གས་ 
པཁ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་བ་མ་གོ་གནས་མཐོན་པོ་ཡོད་ 
པ་ཚོའི་ཁང་པའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལྟ་སྲུང་བྱེད་མཁན། ཕལ་ 
ཆེ་བ་མི་བྱེངས་ལས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡོད། 

གཟེམ་སྒོ་མཚན་འབྱར་མ། ཁང་པའི་སྒོ་མིང་བྱང་ཅན། 

གཟེམ་ཆས། མལ་ཆའམ་ཉལ་ཆས། 

གཟེམ་ཆུང་། སྡོད་སའེ་ཁང་མེག་ཆུང་གྲས། 

གཟེམ་ཆུང་བ། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་སྲང་དམག་མེ་ཡིན་ 
ཞེང་། ཉེ་དུས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་རུ་སྒྲིག་ཏུ་ཡོང་ 
བའེ་དམག་མིའེ་གས་བོད་སྔ་རབས་པའེ་ཆས་གོས་ཅན་གྱེ་ 
དམག་མི ཁག་ཅིག 

གཟེམ་ཐུལ། ཟླ་གམ་མམ་ཐུལ་བ། 

གཟིམ་པ། (༡) གཟེམས་པའི་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་ 
སྲོལ་གཞན་ཞེག (༢) ཉལ་འདུག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
འགའི་སྔོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཞེ་སའེ་མིང་བཟོ་བའེ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཤིག གཟེམ་སྒོ། གཟེམ་ཁང་། 

གཟེམ་དཔོན། སྔར་སྐུ་དྲག་སོགས་ཀྱི་མདུན་གཡོག་བྱེད་མཁན། 

གཟེམ་ཕྲུག ཉལ་གཟན་སྤུ་རེང་ཅན། 

གཟིམ་འབོག (༡) མལ་ཆས་བླུག་སྣོད་འབོག་འཇོལ། 
(༢) སྔར་སྐུ་དྲག་མི་ཆེན་གྱེ་གཡོག་པོས་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱེར་ 


གཟེམ་མལ། ཉལ་གནས་སམ་ཉལ་ས། 

གཟེམ་མལ་བ། པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཉལ་ཁང་རང་ལ་གཡོག་ 
བྱེད་མཁན་ཏེ་ཕྱེས་ཀྱེ་གཟེམ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ཞིག གཟེམ་ 
དཔོན། 

གཟེམ་དམག གཟེམ་ཆུང་བ་སྟེ་སྔར་ས་རྟེན་ལ་འཁྲེ་བའེ་བོད་ 
སྔ་རབས་པའེ་ཆས་གོས་ཅན་གྱེ་དམག་མི། 

གཟིམ་གཡོག སྔར་སྐུ་དྲག་གི་མདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་གཡོག་རྒྱག 
མཁན། 

གཟེམ་ལམ། ་ེ་ལམ་གྱེ་ཞེ་ས། གཟེམ་ལམ་བརྟག་པ། 

གཟིམ་ཤག ཁང་ཁྲེམ་གྱེ་ཞེ་ས། 

གཟེམ་ས། ཉལ་སའེ་ཞེ་ས། 

གཟིམས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཉལ་བའི་ཞེ་ས། མཚན་མོར་ 
གཟེམས་པ། མལ་དུ་གཟེམས་པ། 

གཟེར་བྟས། སྡེགས་སྟངས་ཀྱེས་བལྟས་པའམ་ཁྲོས་པའེ་ 
ལྟ་སྟངས། 

གཟིར་བ། །ཐདདྷ་། མནཆབ་ཏང་གཏུང་ཐ། གཏུང 
བས་གཟེར་བ། ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ། སྲུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་གཟེ ར་བ། (༢) གཟས་པ་ད ང་ཁ་གཏོད་པའམ་སྣུན་ 
པ། འབན་ལ་གཟེར་ནས་མེ་བྱགས་རྱག་མ། འཐླ་བོའི་ 
སྣིང་ཁར་མཚོན་ཆས་གཟེར་བ། 

གཟུ་པ། [རྙེང]དཔང་པོའམ་འདུམ་པ། 

གྲས་དཔང་། ཤན་འྱདུ་དྲམ་ཐརྲ་ཀི་གཔང་པཾ། 

གཟུ་བོ། (ཀ) རྩོད་གླེང་བར་འདུམ་བྱེད་མཁན། (ཁ) 
དྲང་པོ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། གཟུ་བོའི་ཚིག་ལ་བརེ་ 
བཀུར་བྱེད་པ། གཟུ་བོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། གཟུ་ལོག་ཁྲེམས་ 
ཡིག་བྱ་ཐ་བྱེན་པ། 

གཟུ་བློ། སེམས་དྲང་པོ། བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་མི་བྱེད་ 
པར། །གཟུ་བོའེ་གཏམ་གྱེས་ཐམས་ཅད་དགའ། ། 

གཟུ་བློན། བདེན་རྫུན་དབྱེ་བའི་བློན་པོ་དྲང་པོ། 

གཟུ་མས་བཀོད། གཤམ་འོག་ནས་ཐག་གཅོད་པ། ལུགས་ 


གཟུ་འཚོ་མ། 


1799 


གཟུགས་སྐུ། 


དང་འགལ་བའེ་གྲཟུ་མས་བཀོད་བྱས་མི་ཆོག 

གཟུ་འཚོ་མ། [རྙེང]སྨད་འཚོང་མ། 

གྲས་བཟང་། རྱ་གར་ཀྱི་རྐྱམ་པོ་ཞིག་གི་མིང་། 

གཟུ་ལུམ། (༡) ཚུལ་འཆོས། (༢) རང་བཟོ། གཟུ་ལུམ་ 
སྨྲ་བ། སུམ་རྟགས་དོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་དང། འབྲེལ་མེད་ 
གཟུ་ལུམ་ནར་བ་རེད། (༢) མ་བརྟགས་པའི་སྦྱོད་པ། 

གཟུ་ལུམ་ཅན། (༡) བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་མ་བྱས་པར་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་དང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། (༢) རང་ 
བཟོ་ཅན། 

གཟུག ཤ་ཁོག་གཅེག་ཆ་བཞེར་བགོས་པའེ་ཆ་གཅེག ཤ་ 
ཁོག་ག་ཅེག་ལ་སྟོད་གཟུག་གཉེས་དང་སྨད་གཟུག་གཉེས་ 
ཡི 

གཟུགས། (༡) གཟུགས་སུ་རུང་བའིེ་དངོས་པོ་སྟེ། རེག་ 
པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་སྦྱད་པས་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཆོས། གཟུགས་ཕུང་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
དབྱིབས་གཟུགས། ཁ་དོག་གི་གཟུགས། རྣམ་པར་རིག་ 
པར་བྱེད་པའེ་གཟུགས། རྣམ་པར་རེག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའེ་གཟུགས། གཟུགས་དང་གེབ་མ་འབྲལ་མེད་ 
འགྲོགས་པ་བཞེན། གཟུགས་མེད་ན་གྲེབ་ནག་ཡོད་དོན་ 
མེད། (༢)ལུས་པོ། གཟུགས་པོ་ཆེ། གཟུགས་མཛེས་ 
ཤེང་སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། (༣) གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་ 
པོ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པས་གངས་གཅེག་མཚོན། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཕྱེའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། མེག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་ 
དོག་གིས་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་སོ།། 

གཟུགས་ཀི་ཁམས་བཅུ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོའེ་ཆར་གཏོགས་པ་བཅུ་སྟེ། མེག་གི་ཁམས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་རེག་བའེ་ཁམས་བར་གྱེ་ཡུལ་དོན་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུའོ།། 


གཟུགས་ཀྱི་གྱུད། ནད་པའི་སྲོག་ཚབ་ཏུ་གླུད་དུ་གཏོང་བའེ་ 


འདྲ་གཟུགས། 

གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། 

གཟུགས་ཀི་འཇེག་ཉེན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད། 

གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ། སྔར་གྱེ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་དྲང་སྲོང་ཞེག་གི་ 
བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱེ་ཉེ་མ་ཟེར་བ་དྱེ་ཧལ་པོས་བཅཙན་ཤེད་བྱས་ 
ནས་བཅུན་མོར་ཁིད་སྐབས་ཕ་ནན་གྱེ་བསླབ་བྱ་བརྗེད་ཅིང་། 
མི་ངན་དང་འགྲོགས་ཏེ་དོགས་ཐོན་མ་བས་པས་མགོ་སྟོར་ 
ཐེབས་ཆྐྱེན་རལ་པོས་ཧང་འབུད་བཏང་བ་དང་ཕྱེས་སུ་མི་ 
ངན་དེ་རྣམས་འགྱོད་སེ མས་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་བྱས་གཡོ་སྒྱུའེ་ 
སྡེག་པ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱེས་བུ་མོ་ལ་བཟོད ་གསོལ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ཡང་བ སྐྱར་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་པའི་སྒྲུང་གི ་ལོ་རྒྱུ ས་ 
གཞེར་བཞག་གེས་བསྒྲེགས་པའི་བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ཝ་མོ་བའེ་ 
འཁྲབ་གཞུང་ཞེག 

གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མ། [མངོན]སྨད་འཚོང་མའི་གཙོ་མོ། 

གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིའེ་ 
པྲ་དུ་ལ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཕུང་པོ་རྫའེ་ཡ་རྱལ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུ་གཟུགས་ 
དང་འབྲས་གཟུགས་སོགས་གཟུགས་སུ་རུང་བའེ་དངོས་ 
པོ་དུ་མ་སྤུ ངས་པའམ་འདུས་པའོ།། 

གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཞེག་སྟེ་འདྲ་ 
ཇི 

གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཟླ་དཀྱེལ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་མཛད་པ་བ སྒྲུབས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ ་གུར་པ་ལས་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱེ་བའེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རེགས་ཀྱེ་ལྷ། 
དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟ རྭ་བ་ 
རྒུད་ལྷ་ཏྲུགྐ་གི་ནང་གསེས་ཤིག 

གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ། [མངོན]སྨད་འཚོང་མ། 

གཟུགས་སྐུ། དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐར་ 
འེ ན་པས་གདུལ་བྱ་དག་དང་མ་དག་པ་རྣ མས་ཀྱི་སྣ ང་ངོར་ 


གཟུགས་ཁམས། 


1800 


གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ། 


གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཆགས་ཅན་དང་། སྤུལ་སྐུ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱེ་གཟུགས་སྣང་སྟོན་པའི་སྐུའོ།། 

གཟུགས་ཁམས། (༡) ལུས་ཁམས། (༢)རེ་རབ་ཀྱེ་སྟེང་ 
གེ་བར་སྣང་ལ་གནས་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཞེ་པའིེ་བར་གྱེ་གནས་རེས་རྣམས་ཏེ། དྭངས་པའེ་རང་ 
བཞེན་གྱེ་འོད་ལུས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཞེང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའོ།། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སྙོམ་སྲང་ལྔ་པོ་དེ་བསམ་གཏན་བཀཞེ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆེན་ 
ཐོའེ་ཆེན་པོསོགས་སྣོམ་སྲང་སྐོར་དགུས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལྔ། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སུ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱེས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། 
ང་རྒྱལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་བཅས་སོ།། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་གསུམ། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ 
སུ་སྦོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། 
ང་རྒྱལ་བཅས་གསུམ། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉེར་བརྒྱད། གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས། འདོད་ཁམས་ཀེ་མཐོང་སང་སོ་གཉེས་ 
ལས་བདེན་བཀཞེའེ་སྤང་བྱ་ཁོང་ཁྲོ་བཞེ་དོར་བའེ་ལྷག་མ་ཉེར་ 
བརྒྱད། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བཞི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་བཞེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གནས་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་གནས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའེ་གནས་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་གནས་ཏེ་བཞེའོ།། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ས་བཞེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་གནས་བཞེ། 

གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ། རེ་རབ་ 
ཀྱེ་དཔྲལ་བའེ་ཆ་བཞེ་ལ། འོག་མིན་དང་། ཤེན་ཏུ་མཐོང་། 
མེ་གདུང་བ། མེ་ཆེ་བ་བཅས་བཞེ་གནས། སྣ་ཡེ་ཆ་བཞེར། 
འབྲས་བུ་ཆེ། བསོད་ནམས་སྐྱེས། སྤིན་མེད། དགེ་ 


རྒྱས་བཅས་བཞེ་གནས། ཀོས་ཀོའེ་ཆ་བཞེ་ལ། ཚད་མེད་ 
དྲག། དཀྱི་ཆུང། འོད་གསལ། ཚད་མེད་འད་ཐཅས་ 
བཞེ་གནས། མགེེན་པའེ་སུམ་ཆ་ཡན་ལ། འོད་ཆུང་། 
ཚངས་ཆེན། མདུན་ན་འདོན། ཚངས་རེས་བཅས་བཞེ་ 
གནས། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་བདུན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་གནས་རེས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ 
གནས་རེས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་གནས་ 
རེས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་པའེ་གནས་རེས་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་ནོ།། 
གཟུགས་ཁམས་བཞེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉེས་ 
པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་བཞི། 
གཟུགས་གྲུབ་རྟགས་མཚན། མདོག་དབྱེབས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་རམ་ཡོངས་མཐོང་གི་རྟགས་མཚན། 
གཟུགས་ངན། ཡེད་དུ་མི་འོང་བའེ་གཟུགས། 
གཟུགས་ཅན། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། དཔེ་དང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་ 
ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་ནེ། བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན། མ་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན། བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། 
ཆ་ཤས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན། ཡན་ལག་གཅེག་པའེ་ 
གཟུགས་ཅན། ཝྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན། ལྡན་མེན་གཟུགས་ 
ཅན། མི་མཉམ་པའེ་གཟུགས་ཅན། ཁད་པར་ཅན་གྱེ་ 
གཟུགས་ཅན། འགལ་བའེ་གཟུགས་ཅན། རྒྱུའེ་གཟུགས་ 
ཅན། སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅན། དཔེའེ་གཟུགས་ཅན། ལྡོག་ 
པ་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། མཉམ་ 
འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
བསྙོན་དོར་གྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ། རེག་རྒྱུ་དང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 


གཟུགས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན། 


1801 


གཟུགས་ཕྲ་བ། 


མཐའ་དག 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཧན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ 
གསེས་ཤིག་རྙེ། དཔེ་ཙན་དོན་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞིག་དཔ་འེ། 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔེ་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་སྦིར་བའི་རྒྱན་ཞིག 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ‹བྡེསཱར)སངས་རྒྱས་དང་དུས་མཉམ་ 
པའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག 
གཟུགས་ཅན་མ། [མངོན།མཛེས་མ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། དྲབེབས་དང་ཁ་དོག་གི་ནམ་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་གྲས། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད། 
འདུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཞི། 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 


པ། 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བྱཧྱ་ཀི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བདག་རང་གི་གཟུགས་ 


སྔར་མ་བཤེག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་སྙོང་པར་འཇེག་ 


ཅིང་སུན་འབྱེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 


གཟུགས་བཅོས། (༡) ལྷ་སྐུ་སོགས་བཟོས་པ། (༢) དངོས་ 


གནས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས། 
གཟུགས་མཆོག (༡) གཟུགས་བཟ ང་པོ་མཆོག་ཏུ ་གུར་པ། 


༨༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


(༢) [མངོན།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། (༣) སངས་ 


རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 
གཟུགས་འཆར་བྱེད། [མངོན།།མེ་ལོང་། 


གཟུགས་རྗེས་གྲིབ་འབྲང་། [དཔེ]ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། གོ་མེང་དང་ལས་འགན་གཟུགས་རྗེས་གྲེབ་འབྲང་ 


` ¢ = 
རྟ་བུ་རད། 


གཟུགས་མཉམ། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་སྟེ་འདྲ་ 


ཐ། 


གཟུགས་བརྙན། (༡) སྐུ་འདྲ། གཟུགས་བརྙན་གསོན་ཉམས་ 


ལྡན་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུ་བརྙན་དང་། སྐུ་འདྲ། 


འདྲ་སྐུ། འདྲ་དབྱེབས། ལྡེར་བཟོ། སྣང་བརྙན། གཟུགས་ 
དྲ་བེབས་བཅས་སོ།། (༢) མེ་ལོང་ནང་གེ་འཆར་གཟུགས། 
ཁྲོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཏེང་རེང་བ་ཞིག་གེ་ཁར་སྣེདེ་སོང་བན་ 
ཆུ་ནང་དུ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དགྲ་བོར་བསམ། 
(༣) མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེག་སྟེ་འདྲ་བ། 
གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་གནས། [མངོན།མེ་ལོང་། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའེ་ 
བྱ་བའམ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་ཁང་བརྩེགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བཏེན་པ་ཝའེ་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན། ཞལ་ 
ཕྱག་སོགས་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲེས། ཚོམ་བུའེ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་གཟུགས་སོ།། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ། དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དངོས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་གཟུགས་བརན་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་པར་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞིག 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བྱེད། [མངོན།མེ་ལོང་། 
གཟུགས་སྟོབས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས། ཁོའི་གཟུགས་སྟོབས་ང་ 
ལས་ཆེ། གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བ། 
གཟུགས་ཐུང་། གཟུགས་དཀྱུས་ཐུང་ཐུང་། 
གཟུགས་དང་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབང་པོ། 
གཟུགས་དྭངས་པ། དབང་པོའེ་ཁམས་དངས་པ། 
གཟུགས་སྡུག་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། 
གཟུགས་པ། འཛཇུགས་པའེ་མ་འོངས་པ། 
གཟུགས་པོ། ལུས་སམ་ཕུང་པོ། གཟུགས་པོ་ཐང་པོ། གཟུགས་ 
པོ་སྐྱོ་པོ། གཟུགས་པོ་འོར་ལྷུང་། གཟུགས་ཁོག་རྒས་ 
པ། གཟུགས་པོ་ལ་བདག་གཅེས་ལེགས་པོ་བྱེད་པ། 
གཟུགས་པོ་འཁོར་བ། [ཡུལ།མའེ་མངལ་དུ་ཕྲྭ་གུ་ཆགས་པ། 
གཟུགས་ཕུང་། (༡)མེའེ་རོ། (༢)གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ 
བསྡུས་མིང་། 
གཟུགས་ཕྲ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། 


༨༤ 


རྐཟུགས་བ་མ། 


1802 


གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། 


གཟུགས་ཕྲ་མོ། (༡) ལུས་པོ་ཕྲ་མོའམ་ཆུང་ཆུང་། (༢) རྡུལ་ 
ཕྲན་ལྟ་བུའི་གཟུགས། (༣༢)བར་དོའེ་ཡིད་ལུས། 
(༤)འོད་ཀྱི་ལུས། 

གཟུགས་བྱད། གཟུགས་པོ་དང་གདོང་། གཟུགས་བྱད་མཛེས་ 
པ། གཟུགས་བྱད་ངན་པ། 

གཟུགས་དྲབིབས། (༡) ཐོགས་རེག་བྱར་རུང་བའེ་དབྱེབས་ 
གཟུགས་ཏེ། གྲུ་བཞེ་དང་ཟུམ་པོ། ལེབ་ལེབ། རེལ་ 
རེལ་སོགས། (༢)ལུས་པོའེ་བཟོ་ལྟ་སྟེ། ལུས་རེང་པོ་ 
དང་ཐུང་ཐུང་། མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་སོགས། 

གཟུགས་མང་། [མངོན།( ༡) ཁྱབ་འཇུག (༢)ཉེ་མ། 
(༢) འདོད་ལྷ། (༤)སྤྱན་རས་གཟེགས། (༥)དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གཟུགས་མངས། [མངོན།སྲོས་དཀར། 

གཟུགས་མི་སྡུག་པ། ལུས་མི་མཛེས་པ། ནང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ན་ཕྱིའི་གཟུགས་མི་སྡུག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞིའིཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་ 
པ། གཟུགས་ཁམས་དང་རང་ས་འོག་མའིེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སོ།། 

གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅེ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མིན་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དེ་བཞི། 

གཟུགས་མེད་ཁམས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲེད་པའེ་ 
རྩེ་མོའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
གཟུགས་དྭངས་པ་ཙམ་ལས་རགས་གཟུགས་མེད་ཅིང་། 
འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་གཟུགས་ 


མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ།། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམ་སྤང་ལྔ་པོ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུས་ཕྱེ་ 
བས་བྱག་དང་བྱ་ཧད་ཏུ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྐོམ་སྤང་ལྔ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཀྱི་སྐོམ་ལམ་གྱེས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས། ང་རྒྱལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་བཅས་ལྔ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱ་མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས། ང་རྒྱལ་བཅས་གསུམ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉེར་བརྒྱད། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་མཐོང་ 
སྤང་སོ་གཉེས་ལས་བདེན་བཞེའེ་སྤང་བྱ་ཁོང་ཁྲོ་བཞེ་དོར་ 
བའི་ལྷག་མ་ཉེར་བརྒྱད་དོ།། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་ 


དང་དོན་གཅིག 
གཟུགས་མེད་གྲིབ་ཆགས། [དཔེ།སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 


གཟུགས་མེད་གྲིབ་བཟོ། སོན་མེད་སྐྱོན་འདོགས། རང་གེས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་གཟུགས་མེད་གྲེབ་བཟོ་ 
མ་བྱེད། 

གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ 
ལས་འདས་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའོ།། 

གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། སྲེད་ 
རྩེའེ་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞིའོ།། 

གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ཕེར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ནང་གསེས། གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་འཇུག་ 


གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར། 


1803 


གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། 


པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའོ།། 

གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར། ཀུན་དཀྲེས་མངོན་གྱུར་པ་བྲལ་བར་ 
མཐུན་པར་གནས་པའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་གཟུགས་མེད་ 
པའེ་སྙོམས་འཇུག་བཞེའོ།། 

གཟུགས་མེད་པའི་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་ 
དང་དོན་གཅེག 

གཟུགས་མེད་བཞེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། ཅེ་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མེན་མེད་མེན་བཅས་བཞེ། 

གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། བདག་རང་གི་གཟུགས་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤེག་པ་ནེ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣམ་བུ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་པར་སུན་འབྱེན་པའོ།། 

གཟུགས་མེད་རེགས་བཞིེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ནྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅེ་ཡང་མེད། སྲེད་རེ་བཅས་བཞེའོ།། 

གཟུགས་མོ། ྱེ་ཐུར་ཅན་ཏེ་སྒང་གཟུགས་སམ་ཟེ་མོ། 

གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར། སྤུ་ཁབ་ལྟར་རྣོ་བའེ་སྲོག་ཆགས་ཟེ་མོ་ 
སྒང་ཐུར། 

གཟུགས་མཆུངས། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཞེག་སྟེ་འདྲ་ 
ཧྲ 

གཟུགས་འཚོང་མ། [མངོན།སླྨད་འཚོང་མ། 

གཟུགས་མཛེས། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གཟུགས། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྙི ང་དུ་སྡུག་པ་དང་། སྙིང་དུ་འབབ་པ། སྙིང་ 
པོ་ལྡན། བྟཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། བྷལ་བས་མི་ངོམས། 
ཐུན་མོང་མིན་པ། མཐོང་ན་དགའ། སྡུག་གུ། མེག་ཏུ་ 
འཐད། མིག་ལ་མངར། མཚར་བ། མཚར་སྡུག མཛེས་ 
རྡུག གཟུགས་བཟང་བ། ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན། ཡིད་ 
ཐར་འོང། ཡིང་དགའ། ཡིད་འཕྲོག ཡིན་འབ། ལུས། 
མཆོག་རྫན། ཁུས་མཇྲཾས་པྲ། སེགས་པ། ཤིན་ཏུ་སྡུག 
ཤེན་ཏུ་མཛེས་བཅས་སོ།། 

གཟུགས་འཛིན། མེག 


གཟུགས་འཛིན་པ། མཇེས་མི་མཇེས་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཟུགས་ 
ཀྱེ་ཁུད་པར་མེག་ཤེས་ཀྱེས་ལྟ་བ། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། གཟུགས་འཛེན་པའེ་དབང་པོའེ་ 
མངོན་སུམ་སྟེ། རང་གེ་བདག་རྱྱེན་མེག་གི་དབང་པོ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཞན་རེག་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ། 

གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན། གཟུགས་འཛེན་པའེ་ཡིད་ཀྱེ་དབང་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛེན་ 
ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཞན་རེག་གེ་ 
ཤེས་པ་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་གཟུགས་དོན་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དབང་མངོན་གཅེག་གེས་དེ་མ་ཐག་ཆེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་རེག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྱུལ་བའོ།། 

གཟུགས་གཞི། མེ་སོགས་ཀྱེ་ལུས་པོའམ་ཕུང་པོ། བདག་ཅག་ 
གཟུགས་གཞི་བདེ་པོ་ཡིན། 

གཟུགས་བཟང་། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བྱད་གཟུགས། 

གཟུགས་ཡས། གངས་གནས་ཤིག་སྟེ་གྲངས་ཀྱེ་གནས་དྲུག་ 
ཅུའི་རྩི་སྟངས་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ཡོད་པའི་གྲངས་ཀའེ་ 
མིང་། 

གཟུགས་རགས་པ། (༡) ཤ་ཁྲག་ཡོད་པའེ་གཟུགས་ཕུང་། 
(༢) ས་རྡོ་སོགས་མེག་གེས་མཐོང་ཐུབ་པའེ་དངོས་པོ། 

གཟུགས་གཤེས། གཟུགས་ཐང་ལོད་ཀྱེ་ཚད་དམ་གཤེས་ཀ 

གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། སྙན་ངག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་སྦྱར་ 
བ། བརྟན་པ་རེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། ཟབ་པྱ་་མཚོའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པྲ། རྒྱ་ཆེ་ཐ་རྒམ་མྲཁེ་ཞཟུགས་སུ་ 
ཀས་མ 

གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིེག་སྟེ། འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱེར་མེ་འོང་གང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ།། 


གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 


1804 


གའ 
གཟུངས་ཐོབ་པ། 


གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གསུམ། ེར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ། 
བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་ནམས་སོ།། 

གཟུགས་སུ་དོད་པ། གཟུགས་ཅན་དྲུ་ཁུར་པ། གོས་ཆེན་གྱེ་ 
རི་མོ་སྦྲེན་འབྲུག་གི་གཟུགས་སུ་དོད་པ། 

གཟུགས་སུ་རུང་བ། མཐོང་ཐོས་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ།། 

གཟུང་ཐག་ཏྡོ་རྗེ། སྔགས་ཆོག་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་དགོས་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག་སྟེ། ཚོན་སྣ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐེག་སྐུད་རྡོ་རྗེར་དཀྲེས་ 
པ་ཞིག 

གཟུང་རྣམ། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ། མེག་ཤེས་སོགས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།། 

གཟུང་བ། (ཀ) འཛེན་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) (༡) ཡུལ་ 
ཏེ་གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་བཅས་དྲུག་ 
ལ་ཟེར། (༢)[མངོན།བུ་ལོན། 

གཟུང་བ་བདག་མེད། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ། 

གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོའེ་ཆུང་མཐའ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ་ཆ་དབྱེ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨ་ཐས་འདོད་ཇའི་འི་འོན་རོམ་ཕྱིད་དོ།། 

གཟུང་བ་ཡུལ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ། 

གཟུང་བའི་རྩ། ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གཟུང་བྱའེ་ཡུལ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ། 

གཟུང་མ། ཆུང་མ། 

གཟུང་མོ། [རྙེང]གཟུགས་མོ། 

གཟུང་འཛིན། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛེན་པ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་བསྡུས་པའི་མིང་། 

གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ 
ནམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཁེན་པའེ་ནམ་ 
རྟོག 


གཟུང་ལུལ། འཇཾན་བྱེད་ཀྱེ་བླས་ཐཐུཇ་ཐར་བྱ་ཐའེ་ཡུལ་ཏེ། 
བློ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྱི་ལྟ་ 
བུའོ།། 

གཟུངས། ‹ངྷརཌཾ›ཆོས་ཀྱེ་ཆེག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པའི་དོན་ཏེ། ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱེས་ 
བྱེད་ལས་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་འཛིན་ཅིང་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་སེལ་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ།། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱེ་གཟུངས་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས། ཆོས་ཀྱེ་ཚེག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 


པའ།། 

གཟུངས་ཀྱི་ཚིག མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས་ཕྱུང་བའི་གཟུང་ 
སྔགས། 

གཟུངས་ཁེབས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་ 
དར་གོས། 

གཟུངས་རྒྱག གོས་ཀྱེ་ཐོག་ལ་ལྷན་པ་རྒྱག་སྐབས་སྔོན་ལ་ལྷན་ 
པའི་སྟེ ང་དུ་རོབྱ་ཆུག་པ། 


གཟུངས་ལྔ། ཟུང་འཇུག་འབུལ་རྒྱུའེ་གཟུངས་ལྔ་སྟེ། གཙུག་ 
ཏོར་རམ་རལ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད། གསང་བ་རེང་ 
བསྲེལ། བྱ་བ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་རྙིང་པོ་རྣམས་ 
སོ།། 

གཟུངས་སྔགས། ཌྷའི་སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བདེ་སྟོང་ཡི་གེར་ཤར་བའེ་སྔགས། 

གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ། རྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མ་དང་། རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ། བསེལ་བའེ་ 
ཚལ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མ་བཅས་ཀྱེ་གཟུང་སྔགས། 

གཟུངས་ཆེན་པོ། གཟུངས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

གཟུངས་ཉྟེན། གུ་འདྲའེ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟེན། 

གཟུངས་ཐག གཟུང་ཐག་རྡོ་རྗེ། 

གཟུངས་ཐོབ་པ། མིེ་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ཐོབ་པའམ་དབང་ 


གཟུངས་འདུས། 1805 གཟེངས་མཐོ་བ། 
ཐོབ་པ། ལྟར་དང་། གཟུར་གནས་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་ 


གཟུངས་འདུས། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ ས་མདོ་ རྒྱུད་ཁག་ན ས་བཏོན་ 
པའེ་གཟུངས་སྔགས་དང་ཆོས་ཚན་གྱེ་གླེགས་བམ་ཞིག 

གཟུངས་འདེབས། (༡) སྔགས་ཕྲེང་གི་སྐུད་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ། (༢) གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའེ་ 
ཕུས་འདེབས་པ། 

གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ། 

གཟུངས་སྤོབས། པྲར་ཐོས་པའེ་ཚེག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛེན་ 
པ་ནེ་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀེ་ཆེག་དོན་བཤད་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ནེ་སྲོབས་པའོ།། 

གཟུངས་སྦྱེན། (༡) གྲངས་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག (༢) གཟུངས་ 
ཀྱི་ལུང་འབོག་པ། 

གཟུངས་མ། ཕཱག་་ྱ་མ་རྟ་ཤེས་རབ་མ། 

གཟུངས་གཞུག མཆོད་ཉེན་དང་སྐུ་འདྲའེ་ནང་ལ་འཇུག་རྒྱུའེ་ 
རེང་བསྲེལ་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོ། 

གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ། (༡) མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་འདྲའེ་ 
ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་སོགས་འཇུག་པ། (༢) མགོ་བསྐོར་ 
བཏང་ནས་ཁོག་པ་བྱཧངས་པ། 

གཟུངས་གཟེར། སྒོའེ་མཛོ་སྣ། 

གཟུངས་རིང་། གཟུངས་སྔགས་རེང་བའི་གྲས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མའེ་གཟུངས་རིང་ལྟ་བུའོ།། 

གཟུངས་སུ་བཟུང་བ། ཆེག་དོན་མ་བརྗེད་པར་བྱས་པ། བསླབ་ 
བྱ་ཚང་མ་གཟུངས་སུ་བཟུང་བ། 

གཟུངས་གསུམ། ནྣམ་སྤེན་གྱེས་ཐོབ་པའེ་གཟུངས། ཐོས་ 
བསམ་གོམས་པས་ཐོབ་པའེ་གཟུངས། སྒོམ་བྱུང་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་གྱིས་ཐོབ་པའེ་གཟུངས་བཅས་གསུམ་མོ།། 

གཟུད་པ། འཛུད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གཟུར་གནས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྙུང་བར་དྲང་པོར་གནས་པའམ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ། བློ་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ 


ཕྲོམ 7༤ རྡ ༤ ་། 


བྱེད་པ། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་པ་ 


པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཟུར་གནས་དྲང་འབྲེལ། ཕྱོགས་རེས་མེད་པ། 

གཟུར་བ། (ཀ) འཛུར་བའིེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
རྙང།ལུད་པ། 

གཟེ་ཆུང་། རོ་མེད། སྙུང་བུ་གཟེ་ཆུང་། 

གཟེ་མ། ཐང་སྨན་ཀྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
དོད། ནུས་པས་མཁལ་ནད་དང་། གཅེན་འགག་པ། གྲུམ་ 
བུ་བཅས་ལ་ཕན། ལུས་སྟོབས་སྐྱེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལྱ་ཧ་མཚོའེ་མཐའ་ཅན་དང་། ངུ་བྱེད་མ། ཆུ་མེད་སྐྱེས། 
མཐའ་རྙེད་དཀའ། རེག་པ་དཀའ། རགྱ་བུ་ཏན་བཅས་ 
སོ།། 

གཟེ་མ་ར་མགོ། གཟེ་མ་དང་དོན་གཅིག 

གཟེ་མའི་འབྱུ། ཚེར་མ་གཟེ་མ་ར་མགོའེ་འབྲས་བུ། 

གཟེ་མོ། [ཡུལ]གཟུགས་མོ། 

གཟེ་ཚོང་། [རྙེང།ཆོང་ལས། 

གཟེ་རུ། གཟེར་བུ། 

གཟེག་ཆ། བཟོད་བསན། 

གཟེགས་མ། * ཟེགས་མ། 

གཟེགས་ཟན་པ། པྲར་རྒྱ་གར་གྱི་དྲང་སྲོང་ཞིག་སྟེ། དེ་གཞན་ 
གྱེས་བོར་བའེ་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། 

གཟེངས། དཔངས། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་ཤངས་ཀྱེ་ 
གཟེངས་མཐོ་བ། 

གཟེངས་ཅན། དང་སྲོང་ཞིག་གེ་མིང་། 

གཟེངས་བསྟོད། བསྔགས་བརྗོད་དང་། གཟེགས་བཟོས། 
གཟེངས་བསྟོད། འོས་བབས་ཀེ་གཟེངས་བྷརོད། གཟེངས་ 
བསྟོད་ལག་ཁྱེར། 

གཟེངས་མཐོ་བ། གཞན་ལས་ལག་པའམ་ལེགས་པ། བྱས་ 
རྗེས་གཟེངས་མཐོ་བ། བཞུགས་ཁྲི་གཟེངས་མཐོ་བ། འབུལ་ 
བ་གཟེངས་མཐོ་བ། 


གཟེངས་པ། 


1806 


གཟོང་། 


གཟེངས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པཀགྱེན་དུའམ་ཡར་འདེགས་ 
པའམ་ཏྐང་བ། སྦྲུལ་མགོ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ། རལ་གྲེ་ 
གནམ་དུ་གཟེ ངས་པ། པང་མེད་ཀྱང་ཐུ་བ་གཟེངས་ 
གཟེངས། (ཁ) [རྙེང]གཟེ་བྱེན། 

གཟེངས་པོ། (༡)དཔངས་མཐོ་པོ། རི་བོའེ་རྩེ་མོ་གཟེངས་ 
པོ་གནམ་ལ་སྙེག (༢) ཕུལ་བྱུང་དང་ཁྱད་འཕགས། བྱས་ 
རྗེས་གཟེངས་པོ། ཡོན་ཏན་གཟེངས་པོ། 

གཟེངས་ཞྭ། ཞྭ་རེ་མོ་རེང་པོ་ཞེག 

གཟེངས་གཟེངས། འགྲེང་འགྲེང་ངམ་ཡར་ཟེང་ཟེང་། སྨིན་ 
མ་གྱེན་དུ་གཟེངས་གཟེངས་བྱས་ནས་ལྟ་བ། 

གཟེངས་སུ་ཐོན་པ། གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ། 

གཟེད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།འཛེད་པ་པོས་སྣོད་གཟེད་པར་ 
བྱ་དང་ལག་པ་གཟེད་ཟིན་པ། སྐེ་ཏྱིར་ནས་ཞགས་པ་གཟེད་ 
པ། (ཁ) [རྙེང]སྐས། 

གཟེན། [རྱ།སྣུམ་གྱེས་བཅོས་པའེ་བཟའ་བྱ་ཞིག 

གཟེབ། (༡) གུན། (༢) ལྷུག་མ་ལས་བསླས་པའི་སྒོམ་ 
ཁ་སྦྱར་ཞིག 

གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མ། སྒྱུག་མ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་གཟེབ་སྣོད། 

གཟེབ་སྣོད། སྨྱག་མའམ་ཤེང་ཀིའུུགྲ་མའེ་སྒམ་སྤེམ།ཁ་སྦྱར་ 
ལྟ་བུའི་སློ་མ། 

གཟེབ་མ། (༡) སྨུག་མས་བཟོས་པའི་སྣད་དངྱིབས་གླུ་བཞི་ 
ཞིག ནེ་ཙོ་སྨྲ་བས་གཟེབ་མར་ཚུད། (༢) གཟེབ་སྣོད། 

གཟེམ་པ། འཇེམ་པའི་དྭ་ལ་བའེ་འབྲེ་སོལ་གཞན་ཞེག 

གཟེར། (༡)ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེ་བ། མགོ་གཟེར། ཟུག་ 
གཟེར། གྲུམ་ནད་ཀྱི་གཟེར། (༢)འོད་ཟེར། 
(༣) ལྕགས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་འཛུགས་བྱེད་རྣོན་པོ་ཞེག 
ལྕགས་གཟེར། གཅུས་གཟེར། སྨྱུག་གཟེར། གཟེར་ 
གྱེས་འདེབས་པ། 

གཟེར་ཁ། ན་ཟུག ཅེབ་ནད་ཀི་གཟེར་ཁ་རག་པ། 

གཟེར་མགོ། གཟེར་གྱེ་མགོ། 

གཟེར་འཇེགས་དྲག་པོ། ན་ཟུག་ལ་སྐྲག་དངངས་དྲག་པོ། 


གཟེར་ཐུང་། (༡) ཡུན་ཐུང་ནད་ཀྱི་གཟེར། (༢)སྟོད་ 
གཟེར་གོ་ཚད་ཅེས་པ་གཉན་རེགས་བཅོ་བྱཧད་ཏྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤེག (༢) ལྕགས་གཟེར་ཐུང་ཐུང་། 

གཟེར་ཐེབས། གཟེར་བུ་བཏབ་ནས་ཟུག་པ། ལས་དོན་མེ་ 
འགྱུར་བའེ་གནད་གཟེར་ཐེབས་པ། 

གཟེར་གདན། གཟེར་དང་འོག་གཞིའེ་བར་གྱེ་གདན། 

གཟེར་འདེབས། (༡)གཟེར་ཁ་རྒྱག་པ། ཤིང་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཟེར་འདེབས་པ། (༢)ན་བའམ་ནད་གོས་པ། ལྭས་ 
ལ་ནད་ཀྱེ་གཟེར་འདེབས་པ། 

གཟེར་སྡོམ། གཟེར་གྱེས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ། ཤོག་ལྷེ་མང་ 
པོ་བརྩེགས་པའེ་མཐའ་སྣེར་གཟེར་སྡོམ་བརྒྱབ་པ། 

གཟེར་ནད། གཟེར་ཟུག་རྒྱག་པའི་ན་ཚ། བློ་བུར་གཟེར་ནད་ 
བྱྱུང་བ། 

གཟེར་བ། [ཡུལ།སྐོན་པ་དང་། འགེལ་བ། འཇུགས་པ། 
སྐེད་པར་གྲེ་གཟེར། གོང་བར་ཁབ་གཟེར། ན་བར་སྒྱུ་ 
གུ་གཟེར། 

གཟེར་བུ། གཟེར་ཆུང་ངུ་། 

གཟེར་མ། ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་པའེ་འཛུགས་སྤྱད་དམ་འདེབས་ 
སྤྱད་རྣོན་པོ་ཞིག གཟེར་མ་རྒྱག་པ། 

གཟེར་མིག (༡)ན་ཟུག་གི་གནད། (༢) གཟེར་བུ་རྒྱག་ 
ཡུལ་ཨི་ཁུང་། 

གཟེར་དམིགས། ན་ཆ་ཡོད་སའེ་གནད་གསང་། 

གཟེར་ཚོམ། སྐུད་པས་ཚེམ་སྟངས་ཤེག 

གཟེར་ཟུག (༡)ནད་ཀྱེ་ཟུག་རྔུ། (༢) གཟེར་བུ་ཟུག་པ། 
རྐང་པར་གཟེར་ཟུག་པ། 

གཟོ་བ། [ཐ་དད་པ།དེན་འཇལ་བའམ་གསོ་བ། བྱས་པ་གཟོ་ 
བ། བཀའ་དེན་གཟོ་བ། གཟོ་ཞེང་བྱས་པ་ཤེས་པ། དྲེན་ 
ཅན་ལ་དེན་གཟོ་བའི་བློ་མེད་པ། 

གཟོགས། གཟགས་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཟོང་། (༡)ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་ལ་ཨི་ཁུང་འབེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག (༢) ལྕགས་གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞེག 


གཟོང་ཁ། 


1807 


བཟང་པོ་དྲུག 


གཟོང་ཁ། གཟོང་གི་ཁ་སྟེ་ཨི་ཁུང་འབེགས་བྱེད་ལག་ཚའེ་སོ། 


གཟོང་ཁ་གཅིག་སྒྲིལ། [དཔེ།གཟོང་ལ་ཁ་གཉེས་ཡོད་མི་རུང་ 


བྭ་ལྟར་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་པའིེ་དོན་ལ་སྦྱོད། 
གཟོང་ཆག ཤིང་བཟོ་བའེ་གཟོང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


གཟོང་བུ། ཤིང་བཟོ་བས་ཤིང་འབེགས་བྱེད་ཀྱེ་གཟོང་ཆུང་ 


ཆུང་། 
གཟོང་རེལ། ལྕགས་རེགས་ལ་ཨི་ཁུང་འབེགས་བྱེད་ཀྱེ་གཟོང་། 


གཟོད་མ། གདོད་མའམ་ཐོག་མ། ནམ་མཁའ་གཟོད་མ་ནས་ 


སྟོང་པ་རེད། གཟོད་མའིེ་དུས་ནས་མི་སྐྱེ་བ། 
གཟོན། གཟོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 
གཟོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གཟན་པ། གཟན་པ། གཟོན།། 


ཆུད་ཟོས་པ། རྒྱུ་དངོས་རྣམས་ཆུད་གཟོན་པར་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་པ། (ཁ) [རྙེང]མི་ཉན་པ་དང་ཉན་འདོད་མེད་ 


པ། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པ། 

གཟོབ་པ། [ཐ་དད་པ]གཟབས་པ། གཟབ་པ། གཟོབས།། 
བློ་བསྒེམས་ནས་བག་བོན་བྱེད་པ། བརྟགས་ཏེ་གཟབ་པ། 
ལས་སྟབས་གཟོབ་པར་བྱེད་པ། རེག་པ་གཟེབ་གཟོབ་པ། 
བློན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ། 

གཟོབ་པོ། བག་བོན། རྙབས་གཟོབ་པོ། 

གཟོབས། གཟབ་པ་དང་གཟོབ་པའི་སྐུལ་ཚེག 

གཟོལ་བ། [རྙེང]བཀས་ནས་གས་པ། 

བཟང་སྐྱོང་། བྱང་སེམས་ཤེག་གི་མཚན། 

བཟང་ཏྱི། ལུས་བོངས་ཆེ་ཞེང་སྐད་སྦོམ་པའེ་འདོགས་ཁྲེ། 

བཟང་ཁྲག ནད་མེད་སྟོ་བས་ལྡན་གྱི་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག 
བཟང་ཁྲག་བླུག་པ། 

བཟང་མཁན། [མངོན།གོས་བཟོ་བ། 

བཟང་གོམས། སྤྱོད་བཟང་གེ་གོམས་འདྲེས། 


བཟང་གོས། (༡) ཆས་གོས་བཟང་པོ། (༢)གོས་ཆེན་སྲུས་ 


དག 
བཟང་དགུ། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད། 
བཟང་འགྲོ། བདེ་འབྲོ། 


བཟང་ངན། བཟང་པོ་དང་ངན་པ། བསམ་པ་བཟང་ངན། ནམ་ 
འགྱུར་བཟང་ངན། བྱས་རྗེས་བཟང་ངན། སྦྱངས་འབྲས་ 
བཟང་ངན་འབྲེང་གསུམ་དུ་ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་པ། ཧུ བྱུས 
ངོ་མ་ཡིན་པས་ན། པཕྲ་སྦོམ་གང་ཡིན་བཟང་ངན་མེད། 

བཟང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཁམས་རྫ་ཡུལ་རྗོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ 
ནས་འབབ་ཅེང་། དྭྱངུལ་ཆུ་དང་འདེས་རྗེས་རྫ་ཡུལ་ཆུ་ 
ཞེས་ཟེར། 

བཟང་ཉམས། (༡) བཟང་པོའེ་ཚུལ་ལམ་བཟང་མདོག་ཁ་ 
པོ། རང་བཞེན་བཟང་པོ་མེད་ཀུང་བཟང་ཉམས་སྟོན་པ། 
(༢)ལེགས་པའེ་རྟགས་མཚན། 

བཟང་ཏྭག འཟའ་པོ་ངྲུག་ཏང་དཅ་འཅིག 

བཟང་སྣན། #5ྷདྲི་ཀ»འཐོར་ལྔ་སྡེའེ་ནང་ཚན་ཞེག 

བཟང་པོ། (ཀ) (༡ )སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཧིཀྐ (༢ རནས་གཉན་ཐཅུ་ཇུརླ་ཝྲས་ཁུ་ཐཾ་ཨུ་རྣཏེ་ 
རྣ་ཇཞ་བཞུགས་མའི་གནས་ཐཉན་ཅགྲ་ །ཁ 
[མངོན](༡ ) དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། (༢) སྨན་བཟང་ལ་ 
ཀ་ཀོ་ཡ་དང་། ཅུ་གང་། སུག་སྨེལ། ཇུ་ཏེ། ལེ་ཤེ། 
གུར་གུམ་བཅས་སྣ་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་དྲུག་མཚོན། 
(༣)ཡར་ངོའེ་བཟང་པོ་དང་པོ་ཆེས་གཉེས། གཉེས་པ་ 
ཚེས་བདུན། གསུམ་པ་ཚེས་བྱཅུ་གཉེས། མར་ངོའེ་བཟང་ 
པོ་དང་པོ་ཚེས་བྱངུ་བདུན། གཉེས་པ་ཆེས་ཉེར་གཉེས། 
གསུམ་པ་ཚེས་ཉེར་བདུན། (ག) ལེགས་པ་དང་མཇེས་ 
པ། ཁང་བཟང་། གོས་བཟང་། དེ་བཟང་། ཟས་བཟང་ 
པོ། ཀུན་བཟང་། སྤྱོད་བཟང་། སེམས་བཟང་། ཚེས་ 
བཟང་པོ། ཇེ་བཟང་ཇེ་ལེགས། སྐལ་བ་བཟང་པོ། མི་ 
བཟང་ལས་བཟང་། 

བཟང་པོ་བྱཅུ་འཛོམས། བོད་ཀེ་ཡཱལ་སོལ་ལ་བོད་ཟ་བྱཅུ་གཅེག་ 
པའི་ཆེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་བདུན་གྱི་ཉེན་ཕྱེད་བར་ངན་ 
པ་དགུ་འཇོམས་ཀྱི་ཕྱི་ཉེན་འཆར་བའི་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ 
ཞེག 

བཟང་པོ་དྲུག ཛཱ་ཏེ་སྙིང་གེ་བཟང་པོ། ཅུ་གང་གློ་བའེ་བཟང་ 


1808 


བཟའ་བཕྲན། 


པོ། གུར་གུམ་མཆེན་པའི་བཟང་པོ། ཡེ་ཤི་སྲོག་རྩའེ་ 
བཟང་པོ། སུག་སྨེལ་མཁལ་མའེ་བཟང་པོ། ཀ་ཀོ་ལ་མཚེར་ 
པའེ་བཟང་པོ་བཅས་དྲུག 

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་མདོ་ཕལ་པོ་ཚེའེ་སྡེར་གཏགས་ 
པའེ་སྨོན་ལམ་ཞེག་སྟེ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། རང་ 
གཞན་གྱིེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིར་བརྫོ་བ་དང་སྨོན་པའེ་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྟོན་པའེ་མདོ་ཞེག ཁྲེ་སོང་ལྡེ ་བཅན་གྱེ་སྐུ་དུས་ 
སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 

བཟང་པོ་མ། [ཡུལ]རང་བཞེན་བཟང་པོ་ཅན། 

བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ་བཞུགས་རྟངས། 

བཟང་པོའི་དཔལ། [མངོན།༦ྣན། 

བཟང་པོའི་ཟླ་བ། བོད་ཟླ་གཉེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱུད་ 
སོགས་ནས་བཟང་པོའེ་ཟླ་བ་ཟེར། 

བཟང་སྤྱོད། (༡)སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ 
ལྡན་ལ་བཀུར་བསྟེ་ ་བྱེད། (༢) འཛགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སློན་ལམ་བྱེ་གྱལ་པོ་སྙེ་མདོ་སྡེ་ཞིག ཨཞིའེ་ཁོག་ 
པར་བཟངསྤྱོད་མི་ཚུད། 

བཟང་སྤྱོད་འཆི་བླུ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱེ་མདོ་ཚར་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ར་ལ་བརྟེན་ནས་འཚཆེ་བླུའེ་ཆོ་ག་ཞེག 

བཟང་བ། བཟང་པོ། 

བཟང་འབྲེལ། ཡག་པོའེ་འབྲེལ་བ། བཟང་འབྲེལ་ཆེ་གཅེག་ 


སངས་རྒྱས་པ། 

བཟང་མོ། [མངོན།(༡) ཁུག་རྟ། (༢)སྒོལ་མ། 

བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། བོད་ཀྱེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྐབས་མོ་སྐད་ཐོག་ 
ནས་གཏོང་བའེ་རྣམ་ཐར། 


བཟང་བཅོན། གུ་ཡངས་ཀྱེ་བཅོན་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཝྱེ་རོལ་ 
ཏུ་གང་འདོད་འགྲོ་མི་ཆོག་ཀྱང་བཅོན་ཁང་ནང་གུ་དོག་པོ་ 


མེད་པར་བདེ་བར་བསྡད་ཆོག་པ། 


བཟང་འཇོ་མས། ལེགས་པ་མང་པོ་འདུས་པ། 

བཟང་ཟླ། [མངོན།པབོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 

བཟང་ཡང་སྟོན་སྟགས། གཉགས་ཁྲེ་བཟང་ཡང་སྟོན་གྱེ་མིང་ 
གཞན། 

བཟང་ལན། ཚུར་བཟང་པོ་བྱས་པའེ་དེན་ལན། བཟང་ལན་ 
བཟང་ལྡོན། བཟང་ལན་ངན་འཇལ། བཟང་ལན་གླན་ 
པ། 

བཟང་ལས་བྱོལ། [མངོན།སྡེག་པ། 

བཟང་སློབ། བསླབ་བྱ་ལེགས་པ། 

བཟད་པ། (༡)དུལ་བ་དང་། བསྤུན་པ། ཀུན་སྤྱོད་བཟད་ 
པ། རྣམ་འགྱུར་བཟད་པ། མི་བཟད་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ། (༢) [རྙེང]ཞེ་བ་དང་། ཐུལ་བ། གཤེས་ 
རྩབ་བཟད་པ། གཅན་གཟན་བཟད་པ། སྤྱོད་ངན་ཚང་ 
མ་བཟད་པར་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། 

བཟབ་པ། * གཟབ་པའིེ་མ་འོངས་པའིེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

བཟབས་པ། གཟབ་པའེ་འདས་པ། 

བཟའ། བུད་མེད། རྒྱ་བཟའ། བལ་བཟའ། 

བཟའ་གྲོགས། ཁོ་ཤུག་གམ་བཟའ་མེ་གཉེས་ཀ 

བཟའ་བཅའ། (༡༡ ཟས་སྤྱི། བཟའ་བཅའེ་བཟོ་ལས། 
(༢) བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་བསྡུས་མིང་། བཟའ་བ་ 
ནེ་འབྲས་ཆན་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བཅའ་བ་ནེ་ 
ཁམ་བུ་དང་སྟར་ཁ་དང་རྒུན་འབྱུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལ། 

བཟའ་ཆས། བཟའ་རྒྱུའེ་མཁོ་ཆས། བཟའ་ཆས་གཅོ་བོ། 

བཟའ་སྣུམ། ཟ་མ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་སྣུམ། 

བཟའ་སྣོད། བཟའ་བཏུང་བྱེད་སའི་སྣོད། 

བཟའ་བཏུང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ། ཉེན་ལྟར་བཟའ་བཏུང་ 
མང་ཉུང་རན་པོ་བསྟེན་པ། 

བཟའ་དཔོན། ནང་མི་བཟའ་ཚང་གེ་གཅོ་བོའམ་ཁྱིམ་བདག 

བཟའ་ཕ། ཁེམ་འཛེན་ཁོ་གའམ་ནང་གིེ་ཕ། 

བཟའ་ཕྲན། ཁྱོ་ཤུག 


བཟའ་བ། 


` 


1809 བཟེ་རེ། 


བཟའ་བ། (ཀ) ཟ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) (༡)ཟ་ 
མའམ་ལྟོ། བཟའ་ལས་རྗེས་འབྲངས། (༢) བཟའ་ཚང་། 
བཟའ་སྐྱོན་བཟའ་བས་ཤེས། །ནད་སྐྱོན་སྨན་པས་ཤེས།། 

བཟའ་བ་ལྔ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་ 
གྱེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཞིག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཚན་དང་། 
ཟན་དང་། ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། སྣུམ་ཁུར་བཅས་ལྔའོ།། 

བཟའ་བའི་དམ་ཚིག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཤྭ་ཝ་བདུད་རི་ཝྔ་སོགས་བསྟེན་པའམ་གཙང་དམེའིེ་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའོ།། 

བཟའ་འབྲུ། བཟའ་ཆས་ཀྱེ་འབྲུ་རེགས། 

བཟའ་མ། (༡) ཟ་ཆས། (༢) བཟའ་ཟླ་མོ། 

བཟའ་མང་། ནང་མེ་མང་པོ། 

བཟའ་མི། ཁོ་ཤུག བཟའ་མི་ཁྱོ་ཤུག བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ། 
བཟའ་མི་བྱེད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཏིམ་ཐབས་དང་། 
ཁྱོ་ཤུག བཟའ་ཚོ་བཅས་སོ།། 

བཟའ་ཚང་། ཁྱོ་ཤུག བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ། བཟའ་ཚང་ནན་ 
རྒོན། 

བཟང་ཚང་ཏྱིམ་ཐབས། ཁྱོ་ཤུག 

བཟང་ཚང་ལམ་ཕྲད། སྟེར་སློང་སོགས་ཆང་སའེ་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་པའེ་བཟའ་ཚང་། འདོད་དང་འདོད་མབུན་གེས་བཟའ་ 
ཅང་ལྐམ་འཕྲན་ཧྱུདྲ་ཐ། 

བཟའ་ཚོ། (༡) ཏྱོ་ཤུག (༢)ཁྱེམ་གཅེག་གེ་མི་རྣམས། 

བཟའ་ཟླ། ཁེམ་ཐབས་སམ་བཟའ་རོགས། བཟའ་ཟླ་མོ། 

བཟའ་ཤིང་། འབྲས་ལྡན་ཤིེང་། 

བཟའ་ཤིང་ར་བ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱེ་ཤིང་རྣ་བཏབ་པའི་ར་སྐོར། 
མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བདང་། སྐྱོ་སངས་ 
གནས། ངལ་གསོའེ་འདུན་ས། འབྲས་ལྡན་ནགས་བཅས་ 
ས།། 

བཟའ་གསུམ། སྐྱེས་པ་གཅེག་དང་བུད་མེད་གཉེས་མཉམ་དུ་ 
འདུས་པའེ་བཟའ་ཚང་ངམ། སྐྱེས་པ་གཉེས་དང་བུད་མེད་ 
གཅིག་མཉམ་དུ་འདུས་པའེ་བཟང་ཚང་ལ་ཟེར། 


བཟའ་གསུམ་ནག་ཉེས། སྟེ་བོ་གང་ཞེག་གིས་རང་གི་བཟའ་ 
ཟླ་འཚོ་གནས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཁ་མ་གྱེས་ 
པར་ཟ་བོ་གཞན་ཞིག་བཅལ་ནས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པའེ་ནག་ 
ཉེས། 

བཟས་པ། ཟ་བའེ་འདས་པ། 

བཟེ་ཁྱོམ་ཁྱོམ། རང་ཆོད་མེ་ཟེན་པའེ་འདར་ཡོམ་ཡོམ། མགོ་ 
ཡུ་འཁོར་ཏེ་བཟེ་ཁོམ་ཁོམ་བྱེད་པ། 

བཟེ་འཐོམ་འཐོམ། ལུས་སེམས་ཁམས་དངས་པོ་མེད་པའེ་ 
ཟ་རེ་ཟེ་རེ། མགོ་བོ་བཟེ་འཐོམ་འཐོམ་བྱེད་པ། ཁྲག་ཁ་ 
མཐོ་བས་མགོ་བོ་བཟེ་འཐོམ་འཐོམ་བྱེད་པ། 

བཟེ་དྭངས་པ། ཆང་ཨ་རག་གེས་བཟེ་བ་ལས་སངས་པ། 

བཟེ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ར་རོ་བའམ་མྱོས་པ། ཆང་རགགེས་ 
བཟེ་བ། སྨན་གྱི་ནུས་པས་བཟེ་བ། མཚན་མོའེ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཉེད་ཀྱེས་བཟེ་བ། 

བཟེ་བར། ཅུང་ཟད་བཟེ་བ། ཆང་མང་རབ་བཏུངས་པས་ 
བཟེ་བེར་ཅམ་བྱང་། 

བཟེ་ཡོམ་ཡོམ། ལུས་ཀེ་རང་ཚོ་ཤོར་བའེ་འདར་ཚུལ། ནད་ 
པ་བཟེ་ཡོམ་ཡོམ ཞྒུ ་འགོ་བ། 

བཟུང་བཀྱིགས། འཛེན་བཟུང་དང་བསྡམས་བཀྱེགས། ཉེས་ 
ཅན་བཟུང་བཀྱེགས་བྱས་པ། 

བཟུང་བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའི་ཞལ་ལྕེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན། སྔ་དུས་ཁྲིམས་འགལ་ནག་ཉེས་ཆེ་རེགས་འཛིན་ 


བཟུང་དང་། བསྡམས་བཀྱེགས། རྡེག་རྡུང་སོགས་གང་ 


འོས་བབས་བརྟས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས། 
བཟུང་འཇོམས་བརྐུས་བསད། ཇག་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་ནོར་ 
ཕྲོགས་མེ་གསོད་ཀྱི་སྡེག་ཉེས་བྱས་པ། 


བཟུང་བ། འཛེན་པའེ་འདས་པ། 

བཟུང་དམག དམག་རྒྱག་སྐབས་འཛེན་བཟུང་བྱས་པའེ་དག་ 
དྲམ 

བཟུར་བ། འཛུར་བའེ་འདས་པ། 

བཟེ་རེ། བཟད་བསྲན་ཆུང་བའམ། སྡུག་རུས་ཕྲ་མོ་ཡང་བཟོད་ 


བཟེད་པ། 
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མི་ཐུབ་པ། བཟེ་རེ་ཆེ་བ། བཟེ་རེ་ཆུང་བ། ལས་པོ་བཟེ་ 
རེ་ཅན། དཀའ་ཚེགས་དངོས་སུ་བྱུང་ན་བཟེ ་རེ་ཆེ་ཆུང་ 
ཧ་ཅང་ཡོང་། 

བཟེད་པ། འཇེད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཟེད་ཞལ། ཞལ་སོགས་བླུག་སྣོད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཆལ་ཟངས་དང་། མཆེལ་མའེ་སྣོད། ལུད་ཕཔོར་བཅས་ 
སོ།། 

བཟོ་བཀོད། དྲ་བེབས་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས། དངོས་རྫས་ 
བཟོ་བཀོད་ཐོན་པོ། ཁང་ཁིམ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པོ། 

བཟོ་སྐྲུན། དངོས་རིགས་གསར་བཟོ། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་པ། 

བཟོ་ཁང་། (༡) ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་བྱེད་ས། (༢) སྔར་ 
གཞུང་ལས་བྱེད་མཁན་ཚེམ་བུ་བའེ་ཚོགས་པ། 

བཟོ་གྲྭ། བཟོ་རེགས་ཀྱེ་ལས་གྲྭ་ཁང་སྟེ་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ 
ཀྱི་བྱ་གཞག་ཐད་ཀར་བྱེད་མཁན་སྡེ་ཚན། 

བཟོ་བཅོས། གྱོན་ཆས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བཅོས་གཏོང་ 
བའེ་བྱ་གཞག སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བཅོས་པ། ཁང་རྙིང་ 
ལ་བཟོ་བཅོས་རག་པ། ཡི་གེའེ་ཆེག་དོན་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
རྒྱག་པ། 

བཟོ་བཅོས་རིང་ལུགས། ལམ་ལུགས་ཤིག་གེ་ལས་འགུལ་ནང་ 
དུ་ལམ་ལུགས་དེའྱ་ཕི་གས་གྱོན་ཏེ་ལམ་ལུགས་དེར་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་པའེ་བསམ་པའི་རླབས་རྒྱུན་ཞིག 

བཟོ་ཆུང་། སྔར་བོད་ཀྱི་ལྷ་བྲེས་པའེ་སྐྱེད་སྡུག་ཚོགས་ཆུང་ 
ཞེག 

བཟོ་ཉེས་དྲས་ཐལ། [དཔེ།ཐལ་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ལས་ 
དོན་བཟོ་ཉེས་དྲས་ཐལ་དུ་མ་སོང་བ་བྱ་དགོས། 

བཟོ་ཏ། * བཟོ་ལྟ། 

བཟོ་ལྟ། (༡) དབྱེབས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་དབྱེབས་ཚུགས། 
ཁང་པའེ་བཟོ་ལྟ། དངོས་ཇས་ཀྱེ་བཟོ་ལྟ། ཡི་གེའེ་བཟོ་ 
ལྟ། རེ་མོའེ་བཟོ་ལྟ། བཟོ་ལྟ་བཟོ་བ། (༢)རྣམ་འགྱུར། 
དགའ་བའེ་བཟོ་ལྟ། ཁྲོས་པའེ་བཟོ་ལྟ། ཞེད་པའེ་བཟོ་ 


ལྟ། མིའེ་བཟོ་ལྟ། བཟོ་ལྟ་ངན་པ། 

བཟོ་ལྟ་འཆོས་པ། དྲ་བེབས་གཟུགས་བཟོ་བ། 

བཟྭ་ལ་ཐོན་པ། དྲ་བེབས་དོད་པ། རེ་མོ་བཟྭ་ལ་ཐོན་པ། འབུར་ 
བནས་ཀྱེ་བཟྭ་ལ་ཐོན་པ། ལས་དོན་འགྲབ་པའི་བཟོ་ལྟ་ 
ཐོན་པ། 

བཟོ་ལྟ་སྤྲད་པ། [ཡུལ།ཧ་ཅང་ཁག་པོའེ་གནས་སུ་གྱར་བཅུག་ 
པ། གཞན་ལ་བཟོ་ལྟ་སྤད་ནས་འབྲོ་སྡོད་མེ་ཤེས་པ་བཟོས་ 
ར། 

བཟོ་ལྟ་ཤོར་བ། ཉམས་ཉེས་པའམ་བཟོ་དབེབས་སྐྱོ་པོ་ཆགས་ 
པ། ཇུང་རྡེག་གཟེད་ནས་དྲག་པོ་བཟོ་ལྟ་ཤོར་བ། 

བཟོ་སྟེགས། ལྕགས་རྡུང་སའེ་འོག་གཞེ། 

བཟོ་ཐོན་པ། དྲ་བེབས་ཚུགས་ཡག་པོ་དོད་པ། 

བཟོ་འདྲ། དབྱེབས་གཟུགས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ། ཆ་ལུགས་ 
བཟོ་འདྲ་པོ་འདུག 

བཟོ་གནས། (༡) བཟོ་ལས་བྱེད་པའེ་ར་བ། (༢) བཟོ་ལས་ 
ལག་ཅལ། 

བཟོ་གནས་ཀྱི་རིག་པ། བཟ་རེག་པ། 

བཟོ་པ། གླ་ཆར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་ངལ་རྩོལ་པ། 
གཙོ་བོ་ལས་ཀེ་ངལ་རྩོལ་པར་ཟེར། ཤིང་བཟོ། ད་བཟོ། 
ལྕགས་བཟོ། བཟོ་པ་བུད་མེད། བཟོ་པར་གླ་མེད་སྐུད་ 
པ་འཕར་འདོན། 

བཟོ་པོ། [ཡུལ།གཟན་གོན་ཆུང་བའམ་སྐྱོན་མ་ཤོར་བ་བྱེད་ 
པ། བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས་བཟོ་པོ་བྱེད་པ། 

བཟོ་དཔོན། (༡) བཟོ་རེག་ལ་མཁས་པ། (༢) ལས་ཀའེ་ 
འགོ་བྱེད་མཁན། 

བཟོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བཟོས་པ། བཟོ་བ། བཟོས།། 
(༡) དབྱེབས་འདོན་པ། ཁང་པ་བཟོ་བ། དངོས་སྤྱད་ 
བཟོ་བ། འགྲོ་ས་བཟོ་བ། འགལ་ཆྱེན་བཟོ་བ། (༢) གྲོན་ 
ཆུང་བའམ་སྐྱོན་མ་འབྱུང་བ། ཟ་འབྱུ་ལ་བཟོ་བ། གཟུགས་ 
པོ་ལ་བཟོ་བ། སྔ་རུ་རྟ་ལ་བཟོ་བ། ཕྱེ་རུ་སྒ་ལ་བཟོ་བ། 


(ཁ) ཞེ་ཞེང་དུལ་བ། འགྲོ་ཚུལ་བཟོ་བ། 


༨༩༨ 


བཟོ་བོ། 


1811 


བཟོད་པའེ་མཐར་གྱེས་པ། 


བཟོ་བོ། བཟོ་པ། 

བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོ་བོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དཔེར་ན་དྲེ་ཟ་རབ་དགའ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་ཟའེ་པེ་ཝང་གཏོང་བར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཟོ་དབིབས། དབེབས་གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ། གྲུ་བཞེའེ་བཟོ་ 
དབིབས་གྲུབ་པ། བྱ་འབྲུག་གི་བཟོ་དབྱེབས་དོན་པ། རེ། 
མོའེ་བཟོ་དྱབེབས། 

བཟོ་རྩལ། (༡) མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའམ་ཕྱེད་བཟོས་དངོས་རྫས་ 
རྣམས་གྱུབ་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བའེ་ལས་ཀ་དང་། ཐབས་ཤེས། 
ལག་རྩལ་སོགས་ལ་ཟེར། (༢) ལག་ཤེས་ཀྱེ་རྩ་ལ། 

བཟོ་ཆོགས། བཟོ་པའེ་གལ་རེམ་གྱེ་མང་ཆོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ལྡན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཤིག 

བཟོ་ཆོད། དངོས་སུ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོང་མི་ཡོང་བའེ་ཆོད་ལྟ་བ། འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཟོ་ཚོད་བྟཝས་པ། 

བཟོ།ཞེང་མནའ་འབྲེལ། བཟོ་པ་དང་ངལ་རྩོལ་ཞིང་པ་ནྣམས་ 
ཐུན་མོང་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་ལ་ཟེར། 

བཟོ་རིག་གི་སྨྱུ་རྩལ་སུམ་ཅུ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའེ་ནང་ 
གསེས་རིགས་ཤིག་སྟེ། ཡི་གེ། ལག་རྩལ། གྲངས། 
ཅི་ས་ཆེན། ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཅྡུར་བཐམ། རལ་གེའེ་ཐབས། ཞགས་པ་གདབ་པ། མདའ་ 
བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་བསྣུར་བ། ཕྱིར་བསྣུར་བ། བཅད་ 
པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། སྒྲ་གྲག་ 
པར་འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། མི་འཆོར་བར་འཕོག་ 
པ། ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་པ། མཆོངས་པ། གྱད་མི་ 


འཛེན་སྟངས། བང་། རྐྱལ། བརྒལ་བ། གླང་པོ་ཚེའེ་ 
གཉར་ཞོན་པ། རཱ་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའེ་བཟྭ་ཐབས། མདའ་ 
གཞུའི་བཟོ་ཐབས། གྱད་སྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ།། 
བཟོ་རིག་པ། བཟོ་དང་འཕོང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པར་ 
བྱ་བའེ་གནས་སོ།། 
བཟོ་ལས། བཟོ་རེགས་ཀྱེ་ལས་དོན། ལྕགས་བཞུའེ་བཟོ་ལས། 


བཟོ་ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། 

བཟོ་ཤེས། བཟོ་རེག་པའེ་གནས་ཤེས་པ། 

བཟོ་གསུམ། ལུས་བཟོ་དང་། ངག་བཟོ། ཡིད་བཟོ་བཅས་ 
གསུམ་མོ།། 

བཟོད་དཀའ་རེངས། [མངོན།བྱར་བྱིན། 

བཟོད་གླགས་མེད་པ། བསྲན་ཐབས་མེད་པ། བཟོད་ཐབས་ 
བྲལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ། 

བཟོད་སྒོམ། བཟོད་པ་སྒོམ་པའེ་བསྡུས་ཚེག 

བཟོད་ལྡན། [མངོན]༡་དྲེའུ། ཤ་ས་གཞེ། 

བཟོད་ལྡན་མ། [མངོན] (༡) མགོ་ཟླ་བའམ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་ 
པ། (༢) ས་གཞི། 

བཟོད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།བསྲན་པ་དང་། ཐེག་པ། 
ནུས་པ། ཐོད་པ། མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་ཀྱེ་གཏམ་ངན་ 
བཟོད་པར་དཀའ། ཟུག་རཱ་ཇེ་ཅམ་ཆེའང་བཟད་ཐུབ་པ། 
(ཁ) སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིེའེ་ནང་གསེས། 
གྲཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟགས་པའེ་གསལ་སྣང་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་ཅིང་འཛེན་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་པའེ་ 
གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་བདེན་པའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སོང་བའེ་ཏེང་འཛེན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སྟོང་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ།། 

བཟོད་པ་སྒོམ་པ། བསྲན་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་པ། དེ་ལ་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་ཐུབ་ན། བཟོད་སྒོམ་མི་ཐུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། དཀའ་ 
ངལ་ཇི་ཅམ་བྱུང་ཡང་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་པ། དྲབུ་ཕོག་ཞབས་ 
ཐོག་གི་ཚེག་ཐལ་ཇི་ཤོར་བཟོད་པ་སྒོམ་དུ་གསོལ། 

བཟོད་པ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

བཟོད་པའེ་སྟོབས། (༡) བསྲན་ཐུབ་པའེ་ནུས་པ། (༢) བཟོད་ 
པའེ་ཕ་རོལ་སོན་པའེ་མབུ། 


བཟོད་པའི་མཐར་ཁྱིས་པ། ཧེར་ིན་དོན་བདུན་ཅུའི་ནང་ 


བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན། 


1812 


འགོ ཀོ" 


བླ་ཐོག་པའི་དཔེ། 


གསེས། མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག བཟད་པའེ་ 


ཕར་ཕྱིན་རེམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའོ།། 


བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། ‹ཀྐཱན་པཱར་མེཏཱ›ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 


གྱི་མི་འཁྲུག་པའེ་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

བཟོད་པའི་མུ་ཁྱུད། [མངོན།བོང་བུ། 

བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 


མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་པ་ཅེ་རེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་ 


༤ ༠༽ ¬ ༢ 


དོན་མེ་གཏ ང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ་གང་ཞེག་སྦྱོར་ 


ལམ་བཟོད་པས་བསྡུས་པའོ།། 


བཟོད་པའི་གཟུངས། ཡི་གེ་ཨ་མངོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་བཤིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཡེ་གེ་གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


བསྒྲེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ 


ནེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་པའོ།། 
བཟོད་སྤོ། [རྙེང]།སྡུག་ཁུར་དང་དུ་ལེན་པ། 


བཟོད་ཡས། གྲངས་གནས་ཤེག གྲངས་ཀྱེ་གནས་དྲུག་ཅུའེ་ 


ཅི་སྟངས་གཞན་ཞེག་ནང་ཡོད་པའེ་གངས་ཀའེ་མིང་། 
བཟོད་སེམས། བསྲན་ནུས་པའི་བོ། 


བཟོད་གསོལ། བཟོད་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་ཞུ་འབུལ། ཕོག་ 
ཐུག་གམ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་རེགས་ལ་དགོངས་དག་ཐུགས་ 
བདེན་ཞུ་ཚུལ། ཚེག་ཐལ་དགོངས་འགལ་བྱུང་ན་བཟོད་ 


གསོལ་ཞུ་བ། 


བཟོད་བསྲན། དཀའ་སྡུག་འཁུར་ཐུབ་པ། དཀའ་ངལ་ལ་བཟོད་ 


བསྲན་ཆེ་བ། 


བཟོད་བསྲན་སྒོམ་པ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དཀའ་ངལ་ཐེག་པའེ་ 


ནུས་ཤུགས་སྐྱེད་པ། 
བཟོའེ་བསན་བཅོས། བཟོ་རེག་པའེ་དཔེ་ཆ། 


བཟོས། བཟོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བཟོས་སྒོ། གཟེངས་བསྟོད་པའེ་གཟེགས་བཟོས། བྱས་རྗེས་ 
ཅན་ལ་བཟོས་སྒོ་ཐོབ་པ། 

བཟོས་དངུལ། ལྐོག་ཏུ་བཟོས་པའམ་བརྐུས་པའམ་ཕྲོགས་པའེ་ 
དངུལ། 

བཟོས་པ། བཟཾ་བའེ་འདས་པ། 

བཟོས་ལམ། བྱས་རྗེས་གཟེགས་བཟོས་ཀྱེ་ལམ་སྲོལ། 

བཟླ་བ། ཟོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བས་བརྗོད། རྫགས་བཟླ་བའམ་ངག་ནས་འདོན་པ། 

བཟླ་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་ཉེད་བཞེའེ་ 
ཡྭ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། གཞོལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོ་ལ་ 

བཟླས་པ། ཟློ་བའེ་འདས་པ། 

བཟླས་པ་ཡན་ལག་བཞེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་པ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྟེ། བནག་གི་གཞི། གཞན་གྱི་གཞེ། སེམས་ 
ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་གོ། 

བཟླུག་པ། ཟླུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཟླུགས་པ། ཟླུག་པའེ་འདས་པ། 

བཟླམ་པ། ཟུམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཟླམས་པ། ཟུམ་པའེ་འདས་པ། 

བཟློག་པ། (ཀ) ཟློག་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
ཇིབ ཞེཉ་ཝ། 

བཟློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
རྒྱུ་དངོས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

བཟློག་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཕར་འཇལ་བ་ 
འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་དང་གོ་བཟློག་གི་རྒྱན་ཞིག། །། 
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ཞ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་། བྱེད་པ་མགྲེན་པ། ནང་ 
(༡ མངགཏའི་མོ་ཨིག་ཅིག (༣) སྫན་འཛུག་མོ་ཡིག། 
ཅིག (༢)རྗེས་འཇུག་གི་ཤེན་ཏུ་མོ་ཡིག་ཅིག 
(༤)དབྱངས་ཡིག་གི་རིང་ཆ་སྟོན་བྱེད་བརྡ་ཞིག 

འཁན །དང་རང་ཅག་གན་བཏག་ཅཊ 

འ་ཆད་འུ་ཐུག [ཡུལ]ཐང་ཆད་ནས་ཐབས་ཟད་པ། སྲང་ 
ལམ་གྱེ་སྤྲང་པོ་རྣམས་ནེ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་མྱོང་བ། 

འཆུང་། ཨ་ཆུང་ཡང་སྣང་སྟེ། དབྱངས་ཀྱེ་རེང་ཆ་སྟོན་ 
ཐྱེད་འ་ཡིག་གི་མེང། 

འ་མོ་ཉིད། བོན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་། 

འའུབ། ལས་ཀའིེ་ཁོན་ནམ་གཞི་རྒྱ། འ༅ཁུབ་མ་འདུས་པ། 

འ་རི་འུ་རི། ཞེབ་ཚགས་མེད་པའེ་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། ལས་ 
ཀ་འ་རིེ་འཱ་རེ་བྲས་པ། 

འང། མེང་མཐའ་འ་དང་། མཐབའ་མེད་གཉེས་སྲུ་སྦྱོར་བའེ་ 
རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག རེག་པ་མྱུར་པོའང་ཡིན་ལ། 
ཟབ་པོའང་ཡིན། རེ་བོ་མཐོའང་ཤིང་ནགས་མི་འདུག མེ་ 
མདའང་མ་རྒྱག་གྲེའང་མ་རྒྱག ཁྱེད་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ 
མཉེན་གཤེན་པའེ་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ནའང་། དེ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་དང་བ་མི་སྟོན་ནོ།། 


འ 


འང་ཀ [ཡུལ།ངང་པ། 

འང་གུ། [ཡུལ།ཕུག་རོན། 

ཞན་ནེ་འོན་ནེ། རྣ་བ་གསང་པོ་མེད་པའམ་བསྐུལ་བ་ལ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ། ཞན་ནེ་འོན་ནའེ་མི་ལ་ལས་ཀ་བསྐུལ་ 
བ་དཀའ། 

འང་པན། [རྱ]རྒྱ་ཐུག་མན་ཆེའེ་འདྲེལ་པང་ངམ། གསོལ་ 
ཆེགས་བཟོ་པང་། 

འན་བུ། [ཡུལ།ངེད་དམ་ཁོ་བོ། 

ན་ཡོན། འན་ནེ་འོན་ཞེའི་བསྡུས་ཚིག 

འབ་སྒྲ། མ་གུས་པའི་སྐད་སྒྲ་རྩུབ་པོ། སྐད་ཆ་འབ་སྒྲ་ཚ་པོ། 
མི་འབ་སྒྲ་ཆེ་བ། 

འབ་པ། [ཡུལ།ཁྱིས་རྨུག་པའམ་ཟུག་པ། 

འབ་བེ་འོབ་བེ། [ཡུལ།ཧང་རྒྱག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། ལས་ 
ཀ་འབ་བེ་འོབ་བེ་བྱས་ན་འགྲེག་པོ་མི་ཡོང་། 

འབ་འུབ། གཅེག་ཆོད་མེན་པ། འབ་འུབ་མ་བསྡུས་པ། 

བབྲསྭ། །ཡུལ།ལས་ཀའི།ཁྱོན་ནམ་གཞི་ར། མི་གཅིག་གིས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་སྣེ་མང་འབ་སུ་འདུས་པ་དཀའ། 

འམ། (ཀ) མེང་མཐའ་འ་དང་། མཐའ་མེད་ཏཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའི་རྐྱེན་ཞིག དགའམ། 
མགུའམ། ཨི་རང་བའམ། འཆད་པའམ། རྩོད་པའམ། 
རྩོམ་པ། (ཁ) མེང་མཐའ་འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱེ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག མཛད་ 


འར་འདེད། 
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ལུག་པ། 


བེལ་ཆེའམ། ཁྱོད་ལ་གསར་དུ་བཀུམས་པའི་ཤ་ཆློན་པ་ 
སྦྱིན་ན་ཟའམ། 
ཅན་ཞདེད། །ཡུལ།ཁམཏང་ངུ་ལེན་སེགས་ཚ་འདེད་བྱིད་པའི་ 


བཅན་ཤེད། 
འར་པོ། [ཡུ༧།རྩྭ་བ་སྤྱོད། འར་པོ་བྱས་ན་གཞན་རྣམས་དགའ་ 
མི་འགྱུར། 


འར་འུར། འ་རེ་འུ་རེའེ་བསྡུས་ཚེག 

འལ་འོལ་ཕར་འགྱངས། འདེ་བྱས་མེད་པར་དུས་ཆོད་འཕྲོ་ 
བརླག་བཏང་བ། ལག་རྗེས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའེ་འལ་འོལ་ 
ཕར་འགྱངས་བྱེད་པ། 

འལ་ལེ་འོལ་ལེ། རབ་རིབ་བམ་གསལ་ལ་མ་གསལ་ཁྱི་ཚུལ། 
གོ་བའལ་ལེ་འོལ་ལེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གེ་གཏེང་ཏོགས་པར་ 
དཀའ། མཚན་དུས་འལ་ལེ་འོལ་ལེ་ལས་མི་མཐོང་བ། 

འེ། ནམ་དབྱེ་དྲུག་པའེ་རྐྱེན་ཞིག་སྟེ་འ་དང་མཐའ་མེད་ལ་འཐོབ་ 
པའེ་འབྲེལ་སྒྲ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་བུང་བའེ་ 
ཚོགས་དུ་མ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་རྩེ་བ། 

ཞིས། ནམ་དབབེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་ཞིག་སྟེ་འ་དང་མཐའ་མེད་ 
ལ་འཐོབ་པའི་བྱེད་སྒྲ། 

འུ། (ཀ) མིང་མཐར་སྦྱར་ན་ཆུང་ངུའམ་དམན་པའེ་དོན་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཞིག རྟེའུ། བེའུ། རྡེའུ། (ཁ) [རྙེང]འདེ། 

འུ་གུ། [ཡུལ།ང་། དེ་རིང་ཁྱོད་དང་འུ་གུ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འགྲོ། 

འུ་གུ་ཆུང་། སྲེན་བུ། 

འུ་ཅག [ཡུལ།རང་ཅག་གམ་བདག་ཅག འ་ཅག 

འུ་ཐུག་པ། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའམ་ཐབས་ཟད་པ། འུ་ 
ཐུག་ཀ་མེད། འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད། འུ་ཐུག་པའེ་མཐར་ 
ལྷུང་། འུ་ཐུག་བཟོད་བྲལ། འུ་ཐུག་པའི་ཏྱི་རྒན་གྱང་ལ་ 
མཆོང་། ཕོ་རྒོད་ནས་བྱས་པ་མིན། འུ་ཐུག་ནས་བྱས་པ་ 
ཡིན། སོས་དལ་དུས་མཆོད་པ་མི་འབུལ་བར། འུ་ཐུག་ 
དྲུསྣ་ཝ་འབོད་ཀུ་འབོད་བྱེད། 

འུ་དུམ། ཚག་གྲུམ། 


འུ་དུམ་བཙན། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མའེ་མཚན་དངོས། 

འུ་ནི། [རྙེང[འདེ་ནེ། དེར། བུ་ཁྱོད་འུ་ནིར་མ་འདུག་པར་ 
འདེར་ཤོག 

འུ་བུ། [རྙེང།རང་། ངེད། 

འུ་བུ་ཅག རང་ཅག་གམ་བདག་ཅག འ་ཅག 

འུ་རང་། རང་རེ། 

འུ་རུ་རུ། རླུང་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་སོགས་སྒོག་སྟངས་ཤེག ལྷགས་ 
མུབྱའུ་རུ་ཆུ་ཐྱཧབ་ཏས་ཡིན་ནག་གཏར་ཐ། མེ་ཅ་ཆུ་ 
རུ་འབར། རཆུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་གྲགས། 

འུ་ལག [སོག།མི་ཕྱུགས་གང་ཅེས་དངོས་སུ་རྒྱུག་དགོས་པའི་ 
ཁྲལ་རིགསཾ། ས་ཚེགས་ཀྱི་རྟཁྲལ་ཁྱ་ལག་ནང་། བླམ 
མེ་འུ་ལག འུ་ལག་སྐུལ་སྤྱོད། འུ་ལགྲ་གུག་པ། 

འུ་ལུ། ཛྔོ་སྨན་ཞིག་སྟེ་གཅིན་འབབ་བྱེད་དང་ཚད་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད། 

འུ་ཤ [རྙིང།འབྲས་བཅོས་པའེ་ཁུ་བ། 

འུ་ཤ་ཁུ་ཚན། [རྙེང]འབྲས་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་ཚ་པོ། 

འུ་ཤང་རྡོའེ་ལྷ་ཁང་། འཱ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེས་ 
བཏབ་པའྲེ་ཌ་ཁང་་སའྡེ་ཉོ་ནུབ་སྐྱེད་ཚུའེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག 

འུ་སུ། ཐྫ་སྨནགྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བད་ཀན་སྤུག་པོ་དང་། ཚྭ་ཆུའེ་ 
ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ། སེབ་ཐོར་མ་སྨེན་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

འུག་སྒྲོ། (༡) བྱ་འུག་པའི་སྒོ། (༢)འུག་པའི་སྒོ་སྟེ། དེ་ 
མེར་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བས་དམུ་ཆུ་སྐེམ་པ་དང་། གློ་རྣག་ 
ཕྱེར་འདྲེན་པར་བྱེད། 

འུག་ཆུང་། སྲེན་བྱ། 

འུག་པ། ་ཉེན་མོ་མེག་ལོང་བའི་བྱ་ཞེག བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ 
གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས། འུག་པས་མུན་པ་རུབ་ན་ 
འདོད། །བྱ་ཕོས་ནམ་མཁའ་ལངས་ན་འདོད། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བཞད་དང་། ཉིན་མོ་འཇིགས། 


འུག་པ་ཁ་གཅིག 


1815 


འུར་ཆེལ་ལེ། 


སྙང་གི་ཨྣ་ཅན། སྣ་འཁྱིག་ སྣ་རིང་། འཕྲོག་ཁྱིན་མེག 
བྱ་རོག་དགྲ། བྱ་རོག་འཇེགས་བྱེད། མཆན་མོ་སྤྱོད། 
མཚན་མོར་ཟ་བཅས་སོ།། 


འུག་པ་ཁ་གཅིག [དཔེ]སྐད་ཆ་ཤོད་ཐེངས་གཅེག་གིས་ཐག་ 


གཅོད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
འུག་པ་མཆོད་བྱེད། [མངོན།སྲམ། 


འུག་པ་ལུང་པ། སྔགས་རྙེང་མའི་བླ་མ་ཞིག་སྟེ། འུག་བྱ་ 
ལུང་པ་ཡང་ཟེར། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་ 


གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
འུག་པའི་བདག་པོ། [མངོན།བྱ་ཁྱུང་། 
ཐུག་བྱ་ཡུང་ཐ། ཏུག་པ་ཡུཇ་ཕདང་དོན་གྲ་ཅིག 
འུང་ཏེ། [རྙེང]འོན་ཀྱང་། 
འུང་ཏེང་། * འུང་ཏེ། 
འུང་སྟེ། * འུང་ཏེ། 
འུང་ནས། [རྙེང།འདེ་ནས། 


འུད། (༡) ཁ་ཤོབ་བམ་ཆུང་ངུ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཚད་ལས་བརྒལ་ 
བ་དང་དངོས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའེ་གཏམ། འར་ཆེར་ 
སྨྲ་བ། འཆལ་གཏམ་ཡུད་སྒོག་བྱེད་པ། བྱས་རྗེས་ཆུང་ 
ལྭ་བས་ཡུས་ཀེ་གཏམ་འུད་ཆེན་པོ་བཤད་པ། གྲུབ་འབྲས་ 


འུད་བརྗོད། (༢) ཡུད་ཙམ། (༢) ཤུགས། 


༢༨༩༤ 


འུད་གཏམ། དོན་ངོ་བོའེ་གནས་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་སྐད་ 


ཆ། 


འུད་བསྟོད། རབ་བཏགས་དང་ཐོལ་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 


པ། དཱ་ཝ་ལན་ཏུན་ཐྲ་སད། 


འུད་པོ་ཆེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའེ་གཏམ། 


འུད་ཤོབ། ཁ་ཤོབ་བམ་ཐལ་ཆེ་བའི་གཏམ། ཁྲེལ་མེད་འུད་ 


སར = རར ༨༡2 ༢ ༩༽ ༠༣ 


ཤོབ། འུད་ཤོབ་ཆེན་པོ་ཤོད་པ། འུད་ཤོབ་དཔེ་མི་སྲེད་ 


ར་ཤ 


བུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ། [རྒྱ།སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་བཅུན་མོ་སྟེ་རྒྱ 


བཟའ་སྔ་མ། 


འུབ་པ། [ཡུལ།འདུ་བ། མེ་མང་པོ་ཤུབ་སྟེ་དབང་དུ་བསྡུས་ 


ར། བུད་ེ་ཁྲུཇ་པེ་ཚེན་པོ་ཞིག་ཅུཐ་སྟ་བཞག་འཏུག ཤྲི 
མར་བཀྲམ་པའི་ཅ་ལག་ནྣམས་འུབ་སྟེ་བསྡུས་སོ།། 
འུབས་བསྡུས། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའམ་བཅུམས་པ། 
བརྔས་པའི་ལོ་ཐོག་ཚང་མ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བས་བསྡུས་ནས་ 
རྩིག་པ། གོས་ལ་ཚེམ་བུ་འུབས་བསྡུས་བརྒྱབ་སྟེ་བཙེམས་ 
པ། 

འུབས་པ། འུབ་པ། 

ཁུར། (༡)སྒྲ་སྒྲོག་ཚུལ་ཞིག ཁྲོམ་དཀྱེལ་དུ་མི་མང་འུར་ 
རྒྱག་བཞེན་འགྲོ་བ། ལམ་གྱེ་གསུམ་མདོར་འཚོགས་ནས་ 
འུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། (༢)སྒོ་འདོགས་པ་སྟེ་ཆུང་ཆུང་ཆེན་ 
པོར་བཟོ་བ། ལས་དོན་སྣ་གཅེག་ལས་མེད་པར་མང་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་འུར་ཤོད་པ། (༡)བློ་བུར། རྟ་འུར་འདྲོག་ 
གྲིས་རྒུག་པ། 

འུར་སྐད། (༡) ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའེ་སྐད། (༢) ཌྷགས་འུར་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ། 

འུར་སྐྱོད། འུར་འངས་ཏེ་ཕྱིན་པའེ་དོན། ཁྱུག་ཙམ་ཞིག་ 
བསྡད་ནས་འཕྲལ་དུ་འུར་སྐྱད་བྱས་པ། 

འུར་འགྲོས། ུར་ལངས་ཏེ་བྲེལ་ཚུབ་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཤེག རྟ་ 
ཁྱུ་འུར་འགྲོས་སུ་བརྒྱུགས་སོང་། 

འུར་རྒྱག་པ། འཚངས་ཀ་བརྒྱབ་སྟེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ། 

འུར་རྒྱུག ཐེལ་ཚུབ་ཀྱེས་འུར་ལངས་ཏེ་འབྲོ་བ། 

འུར་སྒྲ། འུར་འུར་ཟེར་བའི་སྒྲ། འབྱུག་གི་འུར་སྒྲ། རྣ་བའི་ 
འུར་སྒྲ། ཆར་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཏེ་འབྱུག་གིས་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ། ཌུར་སྒྲ་རྒྱག ཆུ་བོ་ཆུང་ཆུང་འུར་སྒྲ་ཆེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཆུང་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རླུང་ལ་རྩ་བ་མེད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་འུར་སྒྲས་གང་། །ཆེག་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་ཀྱང་མི་ 
སེམས་ཚལ་བར་གཏོང་།། 

འུར་སྒྲ་ཅན། [མངོན།མདའ། 

འུར་སྒྲོག རྫུན་ནམ་ཐལ་ཆེ་བའེ་གཏམ་སྒྲོག་པ། ཁ་བཤད་ 
སྟོང་པའི་འུར་སྒྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། 

འུར་ཆིལ་ལེ། སྒ་སྒྲོག་ཚུལ་ཞེག དམག་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོ་འུར་ 


༨ 


ཅའ་ཁམ། 


1816 


འོ་བྱརྒྱལ། 


ཆེལ་ལེར་འབྱོར་བ། 

འུར་ཆོམ། སྒ་སྐད་ཆེན་པོ། འུར་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ས་གཡོ་བ། 

འུར་གཏམ། དོན་མེད་སྟོང་པའི་གཏམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
འུར་གཏམ་ཤོད་པ། 

འུར་ཐེང་ངེ་། སྒྲ་སྐད་འུར་དེང་དེང་། ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་ 
སྐད་ཆ་འུར་ཐིང་ངེ་ཡོད་ཀྱིན་འདུག 

འུར་དེར་དེར། མེ་མང་པོའེ་སྐད་སྒྲ། མི་མང་པོས་སྐད་སྒྲ་ 
འུར་དེར་དེར་འདོན་བཞིན་པ། 

འུར་དྡོ། ཐག་པའེ་མཐེལ་དུ་དོ་བཞག་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ 
ཆ་ཞིག རྗེ་བོ་འུར་རྡོ་འཕེན་ལ་མཁས། ། 

འུར་རྡོ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲེལ། སྐུད་པ་ཆོན་ཁྲས་བསླས་པའེ་ཤུར་ 
རྡོ་རེས་མེག་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་བྱེས་པའེ་རྩེད་ཆས་དང་ 
ཕྱུགས་རྫེའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

འུར་རྡོའེ་ཁྲལ། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ཤིང་འབྱུག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༠༥ལོར་ཨིན་དམག་གེས་བོད་ལ་བཅན་འཛུལ་བྱེད་ 
སྐབས་བོད་གཞུང་གེས་བོད་དམག་གི་ལག་ཚར་འུར་རྡོ་དང་ 
རྡོ་ཁུག་གི་ཁྲལ་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 

འུར་པ། (༡)འབུ་ཆ་ག་པ། (༢) བྱེའུ་ཅོ་ག 

འུར་པོ། [ཡུལ།མྱུར་ལ་ངར་ཆེ་བ། ཚང་མས་ལས་ཀ་འུར་ 
པོ་བྱས་སོང་། 

འུར་བ། [ཡུལ།འདྲོག་པའམ་མི་མང་པོ་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ། ཁྲོམ་བློ་བུར་དུ་འུར་བ། དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་འདྲོགས་ཏེ་ 
འུར་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་འུར་བ། 

འུར་མ། ཁུག་སྣའམ་ས་ཐལ། 

འུར་ཞོགས། དཀོག་གཏམ། ཧུར་ཞོགས་བཤད་དེ་འདྲོག་ 
མགོ་བསླངས་པ། 

འུར་ཟེང་། མེ་མང་པོའི་ཅ་ཅོའམ་ཀུ་ཅོ། མློབ་ཁང་དུ་འུར་ 
ཟང་བྱིན་པྲ། 

འུར་འུར། ཆུ་རླུང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་འུར་སྒྲ། བྱང་ལྷགས་ 
འུར་འུར་སྒྲོག་པ། ཚ་ཚ་འུར་འུར། 


འུར་འུར་ཆིལ་ཆིལ། ཆུ་རླུང་འཐབ་པའི་སྒྲ། 

འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ། རྔ་རོལ་མང་པོ་དཀོལ་རྡུང་གི་སྒྲ་གདངས། 
རྔ་སྦུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྲོ་གར་འུར་ུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་ 
འཁྲབ་པ། 

འུར་འུར་སིལ་སིལ། ཤུར་སེལ་གྱེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཚུལ། རོལ་མོའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་མང་པོ་འུར་འུར་སིལ་སེལ་སྒྲོག་གིན་འདུག 

འུར་རུ་མཚོ། བོད་ནུབ་ཕྱོགས་མངའ་རེས་ཁུལ། ཤན་རྩ་ 
རྗོང་གི་དབུས་ཁུལ་དུ་ཡོད། 

ཁུར་རུ་རུ། ཱ་རུ་རུ། 

འུར་ལངས་པ། (༡) གློ་བུར་དུ་བྲེལ་འཚབ་ལངས་པ། ལས་ 
ཀྭ་བེལ་བ་ཆེ་བས་འུར་ལངས་པ། (༢) དཀོག་དཀོག་བྱེད་ 
བ། 

འུར་ཤོབ། ཧར་ཆེ་བའེ་གཏམ་མམ་འབོར་ཤོབ། 

འུར་སིལ། འུར་འུར་སེལ་སེལ་གྱེ་བསྡུས་ཚེག 

འུལ་བུ། སྣམ་བུའེ་སྐྱོན་ཞེག 

འུལ་མི། སྔ་དུས་ཁྲལ་རྒྱུག་མཁན་གྱེ་མེ། 

འོ། (ཀ) མཐའ་མེད་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཅིག 
ཧུཧེ། །ར་བྱུ། ༥) འབོད་པཞི་རྒླ་ཞེག འོ་ཡོང་ངཾ། 
།འོ་ལགས་སོ། །འོ་ཡག་པོ་བུང་། (ག) [རྷིང།འདེ། 

འོ་རུལ། ཀོ་བས་བཟོས་པའི་འོ་མ་དཀོག་སྣོད། 

འོ་སྐོལ། [རྙེང]རང་རེའམ་རང་ཅག བག་ཕེབས་ཡུལ་འདེར་ 
འོ་སྐོལ་ཅི་དགར་རྒྱུ། ། 

འོ་ཁྱུས། འོ་མས་གདོང་འཁྲུད་པ། མཛེས་འདོད་གདོང་ལ་ 
འོ་ཁཱས་བྱས། །མེ་མཛེས་མེག་ལ་ལེང་ཏོག་སྐྱེས། ། 

འོ་བརྒྱལ། (༡) དཀའ་ལས་ཁག་པོ་དང་ཐང་ཆད་པ། འོ་ 
བརྒྱལ་འཚམས་འདྲེ་ཞུ། འཚོ་བའེ་འོ་བྱལ་མི་འདུག 
ལམ་ཐག་རེང་པོར་འོ་རེ་བྱརལ། ནར་ནར་རྕེ་ལ་བདག་ 
པོ་མ་བྱཧབ་ན།། རེལ་རིལ་མགོ་ལ་འོ་བྱཧལ་བཟོས་ཡོང་ 
ངོ་།། (༢) ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མགྲོན་པོ་སླེབས་པར་ཁམས་ 
བདེ་ཞུ་བའེ་ཞེ་ཆེག་གམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ། ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་ 
ཆེ་བྱུང་ངམ། ངས་ཁྱེད་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 


= 
འོ་མངར། 


1817 


རོགས་གནང་བ་ལ་འོ་བྱཧལ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན། 

འོ་མངར། [ཡུལ།མར་མ་བཏོན་པའེ་འོ་མ། 

འོ་ཅག [རྙེང]རང་ཅག་གམ་བདག་ཅག 

འོ་ཅོག [རྙེང།ཐམས་ཅད་དམ་མ་ལས་པ། དགའོ་ཅོག མདའོ་ 
ཅོག 

ཐོ་ཆུ། འོ་མ་དང་ཆུ། འོ་ཆུ་འདེས་པ་ལྟར། མི་རེགས་ཕན་ 
ཚུན་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ལྟར་གྱུར་པ། དམ་ཆེག་འོ་ཆུ་ 
གཅིག་འདྲེས། 

འོ་ཆུ་མཉམ་འདྲེས། [དཔེ།དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ་ཕན་ 
ཅུཿཐམཿཐྲཝ་ཐ་གཚ་ཟབཏྱེ་ཀྲུན་པོའི་དིཉ་ཡུ། 

འོ་ཇ། འོ་མྭ་བུག་པའེ་ཇ། 

འོ་རྗེན། འོ་གསར་རམ་མ་བསྐོལ་བའི་འོ་མ། 

འོ་སྙིགས། འོ་མའེ་སྙིགས་མ། 

འོ་ཐག་གཅོད་པ། ཕྲུ་གུ་ལ་ཨ་མས་ནུ་ཞོ་སྟེར་མཚམས་འཇོག་ 
པ། 

འོ་ཐང་མཚོ། ་ས་ཆགས་ཡུལ་ས་ཆ་དེའི་མིང་སྔར་གྱི་མེང་ 
ལའོ་མཐང་ཟེར་ཞིང་། དེར་མཆོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་མེང་ 
ངོ་། །རྗེས་སུ་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་གྱེས་མཚོ་དེ་བསུབས་ 
ཏེ་དེའེ་སྟེང་དུ་ད་ལྟའེ་གཅུག་ལག་ཁང་འདེ་བཞེངས་པར་ 
གྲགས། 

འོ་ཐུག འོ་མ་ལས་བཟེས་པའེ་ཐུག་པ། 

འོ་འཐུང་། [མངོན།ཕུ་གུའམ་བྱིས་པའི་མིང་། 

འོ་ད། [སོག།ད་ལྟ། 

འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ལྷོ་རྒྱུད་འོལ་དགའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་རེའམ་ 
གཉི བདྐག་ཅིག 

ཐོ་དོད། སྡུག་བསྔལ་བའེ་གཅོང་སྐད། ནད་པ་གྲོད་པ་ན་ནས་ 
མི་བཟོད་ངའི་འོ་དོད་བབོད་པ། ཡམ་ཤྲེ་རེསྦ་པུ་གུས་འོ་ 
དདཿཐོདྲ་པཾ། 

འོ་མདོང་། ཤེང་ལས་བཟོས་པའི་འོ་མ་དཀོག་སྣོད། 

འོ་རྡོག [ཡུལ།ནུ་མའེ་རྩེ་རྡོ 

བོ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཀྱི་སྒྲ། དེ་མིན། འོ་ན་ག་འདྲ་ཡིན་ཤོད་ 


ཅིག 

འོནི། [རྙེང](༡) འདེ་ནེ། (༢)ཁོ་བོ་ནེ། 

འོ་སྣོད། འོ་མ་བླུག་སྣོད། 

འོ་སྤེས། འོ་མའེ་ཁར་ཆགས་པའི་སྤེས་མ། 

འོ་ཕྱེ། འོ་མའེ་རླན་གཤེར་མེད་པར་བཟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་ 
མ། 

འོ་བྱམས་པ། [ཡུལ།གཅེས་པར་བྱ་བ། 

འོ་བྱེད་པ། ཁ་དང་ཁ་སྦྱོར་བ། 

འོ་མ། བ་སོགས་ལས་བཞོས་པའི་འོ་མ། འོ་མ་འཇིབ་པ། འོ་ 
མ་འཇོབ། འོ་མ་སོལ་བ། འོ་མ་དཀོག་པ། འོ་མ་སྟེར། 
ཁ་འོ་མ་ལས་དཀར། ཁོག་ཆེར་མ་ལས་ནག འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ནང་ལ། །ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་འཕེན། །མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ལ་ནུ་སྐྱེས་དང་། ནུ་ཞོ། བཞོས་པ་བཅས་སོ།། 

འོ་མ་འཆིང་། [མངོན།བ་དུས་མའམ་བཞོན་མ། 

འོ་མ་ཐང་། འོ་ཐང་མཚོའེ་མིང་གཞན་ཞེག 

འོ་མ་དང་པོ། [མངོན།འོ་སྤེས། 

འོ་མ་སྤེལ་པོ། [མངོན།བ་དྲུས་མའམ་བ་བཞོན་མ། 

འོ་མ་འཕེལ་བ། [མངོན།བ་དྲུས་མའམ་བ་བཞོན་མ། 

འོ་མ་འཛིན། [མངོན།(༡)ནུ་མ། (༢)བུར་ཤིང་། (༡)བ་ 
ཕྱུགས། 

འོ་མ་བཞུར་བ། [ཡུལ]རྐྱལ་བའམ་མདོང་མོའེ་ནང་དུ་འོ་མ་ 
དཀོགས་ཏེ་མར་དང་དར་བ་དྱབེ་བསལ་བྱེད་པ། 

འོ་མ་རུལ་བ། འོ་མ་ཤེ་ནས་ཕྱུར་བར་གྱུར་པ། 

འོ་མ་ཤིང་། བཅད་ཁ་ནས་འོ་མ་ྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བའེ་ཤིང་ 
ཞིག 

འོ་མའི་མགགིན་ཅན། [མངོན།སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྲ་གུ། 

འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ། (༡)རེ་རབ་ཀྱེ་ཕྱེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཞིག (༢)འོ་ 
མྱ་ར་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་སེམས་དཀར་པོ། 

འ་མའི་སྙང་པོ། [མངོན།མར། 

འོ་རྩམ། འོ་མའི་རླན་གཤེར་མེད་པར་བཟོས་ནས་བྱུང་བའེ་ 
འོ་ཕྱེ། 


འོ་ཚབས། 


1818 འོག་ 


ཡ་ 


འོ་ཚབས། མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་རེགས་ཤིག ཟླ་མཚན་འོ་ཁའེ་ 
ཆུ་དང་འདྲ་བ་འཛག་ཅིང་། ཆུ་སོ་ན་ཞིང་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད་ 
པ་ཞིག 

འོ་མཚོ། འོ་མ་མང་པོ་མཆོ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

འོ་འཛིན་གྱི་ཏོག [མངོན།ནུ་མའིེ་རྩེ། 

འོ་འཛིན་ཅན་མ། [མངོན།བུད་མེད། 

འོ་ཞོ། (༡) མར་མ་བཏོན་པའི་འོ་མ་བྣམལ་བའེ་ཞོ། (༢)འོ་ 
མ་དང་ཞོ་གཉེས། 

འོ་ཟི། [རྙེང]སྐྱ་རེངས་ཐ་མའེ་དུས་ཙམ་གྱེ་འོད་ཟེར་ཆུང་ངུ་། 

བོ་ཝོ། འོ་མ་ཐུག་ཨོདྱཀི་ཐོ་བ། 

འོ་ཟོམ། འོ་མྭ་བུག་སྣོད་ཀྱེ་ཟོ་བ་ཆེ་གྲས། 

འོ་བཟེ། [རྙེང](༡) བྱ་བར་བསྒྲིན་ཅིང་མྱུར་བ། (༢)སྤྱོད་ 
ལམ་ཆ་ལུགས་མཛེས་པ། 

འོ་ཤི། རུལ་བའམ་འོ་མ་ཤེ་བ། 

འོ་སེ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། འབྲས་བུ་རོ་མངར། 
ནུས་པས་གློ་ནད་སེལ། ལུས་པ་ཕྱེར་འདྲེན། 

འོ་སེ་ཤིང་། ཤེང་ཞེག 

འོ་གསར། (༡) བཞོས་མ་ཐག་པའེ་འོ་མ། (༢) ལྷའེ་བདུད་ 
རྩེ 

འོ་བྲསུ། [ཡུལ།བག་མ་གཏོང་ཡུལ་གྱེ་ཨ་མས་སྐས་མགོར་ 
བག་མ་ལ་འོ་ཕུད་མཆོད་བཅུག་ནས་འོ་མ་དེ་གཉེར་ཚང་ 
དུ་འཇོག་པ། 

འོག (༡) ཤོད་དང་། གཤམ། ཆུ་འོག ས་འོག གདན་ 
འོག རྐང་འོག གཤམ་འོག འོག་ཁང་། འོག་ངོས། མི་ 
ས་འོག་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་གཏམ་ས་སྟེང་དུ་སྡོད། ཆུ་ཆེ་ཡང་ 
ཟམ་པའེ་འོག་རེད། ལ་ཆེ་ཡང་རྐང་པའེ་འོག་རེད། 
(༢)ལྐོག་དང་། མངོན་ཆུང་བ། འོག་གྲབས། འོག་ 
འགྲེམ། འོག་བསྡོགས། (༢)ལུས་ཀྱི་སྨད་ཆ། འོག་ 
སྒོ། འོག་འཁྱུ་བ། འོག་ཅན། འོག་ཕྱུང་། འོག་ཆླུང་། 
(༤) ཁོངས། མངའ་འོག སྐྱབས་འོག འགོ་ཁྲེད་འོག 
གནས་ཚུལ་དེའེ་འོག ཁྲེམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། 


འོག་སྐས། ཤོད་ཀྱི་སྐས་འཛེག 

འོག་ཁང་། འོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཁང་པ། ས་ངོས་ལས་ཆ་ཤས་ 
སམ་ཧ་ཅང་དམའ་བའེ་ཁང་པ། 

འོག་ཁྲིམས། ལྐོག་ཏུ་བཟོས་པའེ་ཁྲེམས། 

འོག་འཁྱུ་བ། གྲོད་ཁོག་བཤལ་བ། 

འོག་གོས། གོས་ནང་མ། འཇམ་ཞེང་སབ་པའེ་འོག་གོས། 

འོག་གྲབས། སྟ་གོན་ནམ་གྲྭ་སླེག ལས་གྲྭ་གསར་འཇུགས་ 
ཀྱི་འོག་གྲབས་བྱེད་པ། 

འོག་འགྱུ། (༡) རང་གེས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ 
དུ་འྲོ་བའི་ནམ་ཏོག ཉིག་པ་འོག་འགྱུ།། (༢) གཡོ་སྒྱུ། 

འོག་འགག་དམར་པོ། དོགས་པ་ཟ་པོ། 

འོག་རྒྱུ་བ། [མངོན]རུན་མ། 

འོག་སྒོ། བཤང་ལམ་མམ་རྐུབ་ཀྱི་བུ་ག 

འོག་སྒོ་གཉེས། ལུས་ཀྱེ་འོག་ངོས་སུ་སྒོ་དང་འདྲ་བའེ་གསང་ 
གཉེས་ཏེ། དེ་ཆེན་དང་། དེ་ཆུ་འབབ་པའེ་ལམ་གཉེས། 

འོག་ཅན། ཆེག་འབྲས་མ་ཕྱུང་བའེ་རྟ་གསེབ་དང་ལུག་ཐུག་ 
སོགས། 

འོག་གཅིན། དེ་ཆུ། གཅེན་པ། 

འོག་འཇུག ཕྱུ་པའི་འོག་ཏུ་གྱོན་རྒྱུ་ཞིག 

འོག་ཏུ་རྒྱུ། འོག་རྒྱུ་བ་དང་དོན་གཅེག 

འོག་རྟ། བཞོན་རྟ། 

འོག་སྟན། རྨང་གཞེའམ་རྩ་བ་འཇོག་སའེ་གདན། ཁང་པ་ 
གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུར་འོག་སྟན་འདེང་བ། 

འོག་གདན། (༡) རྡོད་གནས་སམ་འཇོག་གནས་ཀྱེ་འོག་གཞེ། 
(༢)འོག་དྡོ། 

འོག་གདོན། ཀླུ་གདོན་གྱེ་མིང་གཞན་ཞེག སྟེང་གདོན་གཟའ། 
བར་གདན་བཅན། འག་གདན་ཀླུ། 

འོག་འདྲེ། ཆོད་བགམ་པའམ་གཞན་གྱེ་བསམ་ཚུལ་ལ་མངོན་ 
ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

འོག་རྡོ། (༡) ལྕགས་བཟོ་བའེ་ལྕགས་དམར་པོ་རྡུང་གཞེའེ་ 
འོག་གདན། (༢)རང་འཐག་གི་འོག་རྡོ། (༢)རྩེག་ 


༨༤ 


འག་ལྡན། 


1819 


༨༤ 


༡༣༥ ་རོ 
འོང་སྐོར། 


རྡོ་འོག་མ། སྟེང་རྡོ་མནན་ན་འོག་རྡོ་འཕར། 

འོག་ལྡན། ཆརླེག་འབྲས་མ་བཏོན་པའེ་རྟ་གསེབ་དང་ཕ་གླང་ 
སོགས། 

འོག་བསྡོགས། མངོན་ཆུང་བའི་གྲ་སྒྲིག འཐབ་འཛེང་བྱེད་ 
རྒྱུའི་འོག་བསྡོགས་བྱས་པ། 

འོག་གནོན། འོག་ཏུ་གནོན་པར་བྱེད་པ། 

འོག་པག སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་རྐེད་པ་ལ་འཕྱང་བའེ་ ཚར་ 
ཆར། 

འོག་ཕྱུང་པ། རླིག་འབྲས་བཏོན་པ། 

འོག་ཕྱོགས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག 

འོག་དབང་། འོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ཕོ་མཚན་ནམ་མོ་མཚན། 

འོག་དབང་སྐྱེས། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

འོག་མ། (༡) རྗེས་མ་དང་། མཇུག་མ། མེ་རབས་འོག་མ། 
དོན་ཚན་འོག་མ་གསུམ། ས་བཅད་འོག་མ་ནམས། ཞེབ་ 
གསལ་འོག་མར་འཁོད་པ། (༢) གཤམ་མ་དང་། ཐ་ 
མ། རིམ་པ་འོག་མ། ཕྱོགས་སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ 
ཅད། ཁམས་འོག་མ། ས་གོང་འོག ཁང་པ་སྟེང་འོག་ 
ཐས་གསུམ། + ༣. དསླན་ཐནང། ཞན་པ། རཐཇ་ 
རིག་འོག་མ། སྤུས་ཀ་འོག་མ། 

འོག་མའིེ་ཁམས། འདོད་ཁམས། 

འོག་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བརྟུལ་ཞུག ས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐེ་ཚོམ་བཅས་ལྔའོ། ། 

འོག་མིག་ལྟ་བ། གདོང་ཕབ་ནས་ཡར་ལྟ་བ། 

འོག་མིན། (༡) བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་རིས་བརད་ 
པའམ་གོང་མ་སྟེ། གནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་ནེ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་མེད་པས་ཀུན་གྱེ་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོག་མེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གཅང་མའེ་གནས་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག (༢)འོག་ 
མིན་རྙུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞེང་། 


འོག་མིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་འོག་ 


མིན་གྱེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའེ་རེགས་ཅན་ནོ།། 

འོག་མེད། [མངོན།རྟ་སོགས་ཆཱེག་འབྲས་བཏོན་ཟེན་པ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉུག་རུམ་དང་རལ་གུ་ཅན་ནོ།། 

འོག་བརྩེགས། ལྕགས་རྡུང་སའེ་འོག་གི་ལྕགས་གདན་ནམ་ 

འོག་དྡོ། 

འོག་ཚ། [ཡུལ།གསེར་སྤྱད་རྡུང་གཞིའེ་ཐོ་བའེ་རྟེན་ཞིག་སྟེ་ 

མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

འོག་གཞི། (༡)ས་གཞེ། (༢)རྟེན་གནས་འཆའ་སའེ་འོག་ 
གཞི། 

འོག་གཞི་མི་རིག [མངོན།ཆུ་གཏེང་ཟབ་པ། 

ཐོགགཞིའེདཀྱལ་འཁོར་བཞི།ས་ཆུ་མེརུང་གེ་དཀལ་འཐོར་ 
བཞིའོ།། 

འོག་གཟུ། [རྙེང](༡) ཡུལ་མིའེ་ཚོགས་ས། (༢)ཡུལ་ 
དཔོན། 

འོག་རོལ། རྗེས་དང་། སླད་དང་། གཤམ། མང་གཙོའེ་ 
འཕེལ་རིམ་གྱི་འོག་རོལ་ཏུ་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སྤེལ་བ། 

འོག་ཆུང་། རུག་དྲེ། 

འོག་ལམ། བཤང་ལམ། 

འོག་ལུད། ཞེང་ག་མ་ཆོས་གོང་དུ་རྒྱག་པའི་ལུད། 

འོག་ལེན་པ། (༡) ཚོད་བགམ་པར་བྱེད་པ། (༢)རྟ་གསེབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆརླེག་འབྲས་འདོན་པ། 

འོག་ཤག ཤོད་ཀྱི་ཁང་མེག 

འོག་ཤལ། (༡) བྱ་དེའེ་ཨོག་མའེ་ཤ་ཕྲལ་ཕྲུལ། (༢)བ་ 
ལང་གི་ལྐོག་ཤལ། 

འོག་གཤམ། སྟེང་ངམ་གོང་གི་ལྡོག་ཟླ། 

འོག་སོ། ཁའེ་མས་སོ། 

འོང་། འབྲུ་མ་བཏོན་པའེ་སྟོན་ཐོག འོང་སྲུང་། འོང་སྤུངས། 

འོང་སྐོར། དབྱར་དུས་ཞེང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོས་རྒྱན་གོས་བཟང་ 
པོ་སྦྲས་ཤིང་མདའ་དར་རྔ་རོལ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་གླུ་གཞས་ 
དང་བཅས་འོང་ཞེང་གི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་ 
དགའ་སྟོན་བྱེད་པའེ་ཡུལ་སྲོལ་ཞེག 


འོང་ཁ། 


1820 འོད་ཁུག་ཁུག 


འོང་ཁ། ཞེང་ག་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ས་ཚའེ་མིང་། 

འོང་ག * འོང་ཁ། 

འོང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འོངས་པ། འོང་བ།། ཡོང་ 
བ། འོང་དོན། རང་ཁྱེམ་དུ་འོང་། པར་འགྲོ་ཚུར་འོང་། 
མ་འོངས་པ། འདེར་མའོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། མེག་ལམ་ 
ལ་འོང་བ། (ཁ) (༡)འབྱུང་འགྱུར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི 
ཅིག་གྲོགས་ཤིག ཟླེབ་འོང་། ལན་གཏང་འོང་། ཡིད་ 
ཆེས་མི་འོང་། གཅེག་མིན་ཀྱང་གཅེག་ཨིན་ཏེ་འོང་། 
(༢)རུང་བ་དང་། འགྲེག་པ། ཡུལ་དུ་ལོག་པ་མི་འོང་། 
ཡང་ཡང་འབྲོ་བར་མི་འོང་། དེ་ལ་བཞག་ན་འོང་། 

འོང་དབྱུག [ཡུལ།གཡུལ་ལས་གཏོང་སྐབས་སྟེ་མ་རྡུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨི་གྱན་ཅིག 

འོང་ཞིང་། རྟོན་ཐོག་ཡོང་ཁུངས་ཀྱེ་ས་ཞིང་། 

འོང་ར། (༡)ད བྱར་དུས་ཞིང་གསེབ་ཀྱི་འོང་རའམ་ཞིང་ར། 
(༢) གཡུལ་ཁའི་ནང་འབྲུ་འདོན་སའེ་འོང་ར། 

འོང་ཤིང་། བོང་མཇུག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྲེད་ཤིང་། 

འོངས་པ། འོང་བའེ་འདས་པ། 

འོད། ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མེ་གློག་ཞུ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་སྣང་། 


ཅེ རོ ར་གོ 


ཉི་འོད། ཟླ་འོད། མེ་འོད། ཟློག་འོད། སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁར་ཉེ་མའེ་འོད་ཆེན་སྣང་བ། འོད་རྟོང་འབར་བ། འོད་ 
སྤོ་བ། འོད་བཀྱེ་བ། འོད་འཚེར་བ། ཤེལ་སྤྱད་ཀྱེ་དངོས་ 
པོ་འོད་ཁྲོམ་ཁྲོམ། དངུལ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ། མེའེ་ 


༨༤ ༢༤ ༢༤༩༤ 


བྱད་བཞེན་འོད་ཆིར་ཆེར། གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་ན་འོད་ 
ནམ་མཁའ། མིེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་འབོ་སྣང་དང་། འཇལ་ 


འགྲོ། འདེད་བྱེད། གནས་བྱེད། སྣང་བ། ཕྱོགས་འགྲོ། 


འོད་མདངས། འོད་འབར། འོད་ཟེར། སྲེན་བུ་འཇོམས་ 


བཅས་སོ།། 


འོད་ཀོར། * འོད་སྐོར། 


འོད་ཀྱི་སྐྲ་ཅན། [མངོན།(༡)་ཉེ་མ། (༢)མེ། (༢)མེ་ 


ལྷ། 
འོད་ཀྱི་རྒྱུན། [མངོན]ཉེ་མ། 


འོད་ཀྱི་ཆར་པ། [མངོན།ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 

འོད་ཀྱི་ཐག་རན། འགྱིག་ཚེའམ་ཤེལ་ལས་གླུབ་པ་ཞྡེམ་ཞིང་ 
ཕྱི་ནང་གསལ་བའེ་ཉག་མ་གང་ཞིག་བརྒྱུད་དེ། དེའེ་ནང་ 
གི་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱི་ལྡོག་འཕྲོས་ཀྱིས་འོད་འཕོ་ 
བརྒྱུད་ཐུབ་པ། 

འོད་ཀྱི་བདག་པོ། [མངོན།ཉེ་མ། 

འོད་ཀྱི་སྡེ། [མངོན]ཁྱེམ་བྱ། 

འོད་ཏི་ནོར་ཅན། [མངོན།(༡)ཉེ་མ། (༢)མེ། (༣)མེ་ 
ལྷ། 

འོད་ཀྱི 'ཕུང་པོ། ( ༡ )འོད་ཀྱི ་ཀློང་ངམ་གོང་བུ། 
(༢)[མངོན།ཉེ་མ། 

འོད་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེབ། ཅེ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ལྗང་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་དང་ནག་རྫས་རླུང་བཅས་ལས་འཚོ་ 


བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་རྫས་འགྱུར། 
འོད་ཀྱི་མཚན་མ། (༡)འོད་ཀྱི་སྣང་བ། (༢)འོད་བཟང་ 
ངནྭ་གི་རྟགས་མཚན། 


འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། [མངོན(༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

འོད་ཀྱི་ས་བོན། [མངོན།སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར། 

འོད་ཀྱིས་གློག་རྡུལ་འབུད་པའི་ནུས་པ། མངོན་ཐུབ་པའིེ་འོད་ 
ཀྱིས་འཇུག་འཕྲིའི་བློག་ཤུགས་ཁབ་ལེན་གྱི་འགྱེད་འཕྲོ་ཞིག་ 
གིས་དངོས་རས་ཤིག་ནས་ཟློག་རྡུལ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་ཚུལ། 

འོད་དཀར་ཅན། [མངོན།(༡) ཟླ་བ། (༢)ག་བུར། 

འོད་བཀྲ་བ། འོད་གསལ་བའམ་འཚེར་བ། 

འོད་བཀྲག བཀྲག་མདངས། མིག་གིེས་བྟལྟ་བར་མི་བཟོད་ 
པའེ་འོད་བཀག ཉེ་མའེ་འོད་བཀྲག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཚེར་ 
བླ། 

འོད་བཀྲའེ་ཡན་ལག [མངོཊ།མེ་ལྕེ། 

འོད་སྐོར། ཉེ་ཟླ་སོགས་ཀྱེ་མཐར་འོད་ཟེར་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་ 
བ། ཉེ་ཟོའེ་མཐའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱེ་འོད་སྐོཿ ར་འཁྱིལ་འདུག 

འོད་སྐྱེས་མ། [མངོན།ཉེ་མའེ་ཆུང་མ། 

འོད་ཁྱུག་ཁྱུག འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་བྱེད་ 


འོད་འཁིམས་པ། 


1821 


འོད་འཕྲོ་བའེ་ས། 


པ། སྤེན་གསེབ་ནས་གློག་གི་འོད་ཁུག་ཁུག་གཡོ་བ། 

འོད་འཁིམས་པ། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁྱིམ་བྱུང་བ། 

འོན་ཀུར། འོད གུར།ཁྲང་། 

འོད་འགྱེད། [མངོན།ཉེ་མ། 

འོད་འགྲོ་བ། [མངོན།ཉེ་མ། 

འོད་ལྔ་པ། [མངོན]འཇའ་ཚོན། 

འོད་ལྔས་བསྐོར་བ། [མངོན།ཉེ་མའེ་མཐའ་ལ་འོད་ཀྱེ་གུར་ 
ཁྱིམ་བྱང་བ། 

འོད་ལྔས་ཡོངས་སྐོར། [མངོན།ཉེ་ཁྱེམ། 

འོད་སྔོན། (༡)འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། (༢)སྐྱ་རེངས་སམ་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ། 

འོད་ཅན། (༡) བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། (༢)[མངོན།༡་ 
གཟའ་པ་སངས། ཤ་སྐར་མ་སྤྱི། ༣་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར། 

འོད་ཆགས། །མངོ་ན།ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། 

འོད་ཆགས་པ། མདངས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁང་པའེ་ 
ནང་གློག་གི་འོད་ཆགས་པ། 

འོད་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཆུ་འགོ་ཡིག་དྲུག་ལ་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
ཚ་བ་སྤང་མདའ་དང་ཚ་བ་མཛོ་སྒང་བརྒྱུད་ནས་རྫ་ཡུལ་ 
དུ་མླེབས་དུས་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུར་འབབ། 

འོད་ཆུང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་གནས་རེས་འོག་མ་སྟེ། 
གནས་འདེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནེ་རང་ས་གོང་མ་གཉེས་ལས་ 
གཟེ་བྱེན་དང་འོད་མདངས་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་གི་གནས་ 
ཞེ་བྱ། 

འོད་ཆེམ་ཆེམ། འོད་ཁྲ་ལམ་ལམ་དུ་འཕྲོ་ཚུལ་ཞེག ཤེལ་ 
ལ་ཉེ་མ་ཕོག་པས་འོད་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་པ། 

འོད་སྟོང་། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། མདུན་ལམ་འོད་རྟོང་འབར་བ། གཟུགས་བརྙན་ 
འོད་སྟོང་འབར་བ། 

འོད་སྟོང་ཅན། [མངོན།ཉེ་མའེ་མིང་། 

འོད་སྟོང་ལྡན། [མངོན།ཉེ་མའི་མིང་། 


འོད་སྟོང་འཛིན་པ། [མངོན།ཉེ་མའེ་མིང་། 

འོད་བདག [མངོན།འོད་ཀྱེ་བདག་པོའེ་བསྡུས་མིང་སྟེ། ཉེ་ 
མ། 

འོད་བདུན་པ། [མངོན།(༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

འོད་མདངས། འོད་ཟེར་ྱེ་བཀྲག་མདངས། མཚམས་སྤེན་ 
གྱི་འོད་མདངས་ཕྱོགས་བཞེར་འཕྲོ་བ། 

འོད་ལྡན། (༡)འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། (༢) འདོད་ཆགས་ 
ཅན། (༣༢)[མངོན།༡་གཟའ་པ་སངས། ཤ་ཉེ་མ། ༣་ 
སྐར་མ། 

འོད་ལྡན་འཁྲེ་ཤིང་། སྨན་ལ་འགྲོ་བའེ་སྔོ་'ཞེག 

འོད་ནོར་ཅན། འོད་ཀྱེ་ནོར་ཅན་དང་དོན་གཅིག 

འོད་སྣང་། [མངོན](༡)ཉེ་མ། (༢) སྐར་མ། 

འོད་སྣང་རིག་པ། འོད་ཀྱི་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟག་ 
པའེ་དངོས་ཁམས་ཚན་རེག་གི་ཡན་ལག 

འོད་པ། (༡) ཤྭ་འོད་དང་ཆུ་ལོག དྲག་ཆར་བཏང་བའེ་རྗེས་ 
སུ་རེ་ནས་འོད་པ་རྒྱུག་པ། (༢)[རྙེང]༡་ཡོད་པ། ཤ་ 
ཡུར་བ། 

འོད་པོ་ཆེ། འོད་ཆེ་བ། 

ཐོད་དབག་མེན། མ་ཏ ཐང ་ལཱན་ཞང་ཞི་མགོན་ཐོ་ 
མནས རུས འད་ད་ག མིད 

འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐོད་ཅན། [མངོན།སྤྱན་རས་གཟེགས། 

འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། སྲོང་བཙན་གྱི་དབུའེ་གཙུག་ 
ཉར། 

འོད་ཕྲེང་ཅན། [མངོན]ཉེ་མ། 

འོད་འཕྱར་བྱེད། [མངོན།ཉེ་མ། 

འོད་འཕྲོ། (༡) སྐུ་འདྲའེ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱེ་ནང་གི་འོད་ཟེར་གྱེ་ 
རེ་མོ། (༢) འོད་མདངས་འཕྲོ་བ། (༣) སངས་རྒྱས་ 
ཤེག་གི་མཚན། 

འོད་འཕྲོ་བའི་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའེ་བཞེ་པ། 
ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྒྲེབ་གཉེས་སྲེག་ 


ཡོད་པ 


1822 


པོ། 


ཞོད་སུང་ཆེན་ 


པར་བྱེད་པས་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

འོད་བྱེད། [མངོན](༡)ཉེ་མ། (༢)གསེར། 

འོད་བྱེད་པའི་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའེ་གསུམ་ 
པ། ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་རྟེབས་ཀྱེས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་འཚོལ་ཞེང་། 
གཞན་དྭག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

འོད་འབར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 

འོད་འབར་མ། [མངོན།སྨན་རུ་རྟ། 

འོད་འབྱིན། [མངོན།ཉེ་མ། 

འོད་མ། [རྙེང](༡) ཤིང་སྨྱུག་མ། (༢)སྲ། 

འོད་མའི་སྨྱུ་ཀུ། (༡)སྒྱུག་མའེ་ལྡང་པ། (༢) སྦའེ་ལྗང་ 
པ། 

འོད་མའེ་ཚལ། (༡)སྨྱུག་མའེ་ནགས་ཚལ། (༢) སྦའེ་ 
ནགས་ཚལ། (༣) སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བེ་ཊ་བ་ནཾ་ཞེས་ 
པ། 

འོད་མིག [མངོན།སྐར་ཁུང་། 

འོད་དམར། (༡)འོད་དམར་པོ། (༢)སྐྱ་རེངས་བར་མ་ 
ཤངྱ་ཐྲ། 

འོད་གཙང་བ། [མངོན།ཉེ་མ། 
གྱེ་ཕེང་བ་འོད་འཚེར་འཚེར་ཞེག་ཐོགས་པ། 

འོད་མཛེས། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༢ཡོད། 

འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། གངས་གནས་ཤིག འོད་མཛེས་བཅུ་ 
ལ་འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ། གནས་༢༢ཡོད། 

འོད་ཞགས། ཞགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའེ་འོད་ཟེར། ནམ་ 
མཁར་གློག་གི་འོད་ཞགས་འཁྱུག་སེ་འཁྱུག 

འོད་ཞུ། འོད་དུ་འགྱུར་བ། 

འོད་ཟེར། ཉེ་མ་སོགས་མུན་པ་སེལ་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་མདངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྣང་ཞིང་མུན་པ་སེལ་ 
བ་ལ་འོད་དང་། འཕྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལ་ཟེར། འོད་ཟེར་ 


ཀོག་པ རེ་བ་བ 


སྤོ་བ། འོད་ཟེར་ལྷམ་ལྷམ་འཕྲོ། འོད་ཟེར་འབར་བ། འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ལྡན། འོད་ཟེར་དཔག་མེད། 

འོད་ཟེར་དགུ་པ། [མངོན།གཟའ་མིག་དམར། 

འོད་ཟེར་ཅན། [མངོན།ཉེ་མ། 

འོད་ཟེར་བདུན་པ། [མངོན།གཟའ་སྤེན་པ། 

འོད་གཟེར། [མངོན།འོད་ཟེར། 

འོད་ཡངས། དང་སོང་ཞེག 

འོད་ཡངས་སྐྱེས། [མངོན།སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 

འོད་ཡངས་ཚ་བོ། [མངོན།རྣམ་སྲས། 

འོད་ལ་དགའ། [མངོན།(༡) བྱ་ཙ་ཀོ་ར། (༢)ལྷ་བྱ་གོང་ 
མ། 

འོད་ལམ་མེ། འོད་འཚེར་བ། 

འོད་ལོ། གཟའ་སྐར་དཔྱད་རིག་གི་ནང་བེད་སྤྱོད་པའི་རྒྱང་ 
ཐག་གི་བྩི་གཞི་སྟེ། འོད་ཀྱིས་སྟོང་སང་ཞིག་གི་ནང་ལོ་ 
གཅེག་རེང་བཤོད་པའིེ་རྒྱང་ཐག 

འོད་སྲུང་། (༡) ‹ཀཱཤུཔཿ)›བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 
པ་མར་མེ་མཛད་དམ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱེ་དྲུག་ 
པ། (༢ )འོད་སྲུང་ཆེན་པོའེ་བསྡུས་མིང་། (༣)དྲང་ 
སྲོང་ཞིག (༦)ཉེ་མའེ་ཁ་ལོ་པ་སྟེ་སྐྱ་རེངས། 

འོད་སྱུང་སྐྱེས། [མངོནབྱ་ཁུང་། 

འོད་སྱུང་རྒྱུད། [མངོན།སྐྱ་རེངས། 

འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། ‹མདཱཀཱཤྱཔ༔)སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་ 
དངོས་སློབ། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའེ་རྟགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་བཅཙུའེ་ 
ནང་གསེས། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་སྐུ་ཚབ་ 
ཏུ་བསྐོས། གཏད་རབས་བདུན་གྱེ་དང་པོ། ཆོས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ། 
མཐར་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་འགོག་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇམ་ 
བུའེ་གླིང་དུ་མ་བྱོན་བར་དུ་སྐུ་གསོན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 


འོད་སྦུང་བའི་སྡེ། 1823 འོར་ཏེ། 
ཞེས་སོ།། འོན་རྫུ། རྣ་བ་མ་འོན་ཀྱང་འོན་ཁུལ་བྱེད་པ། སྐད་ཆ་ཉན་ 
འོད་སྲུང་བའི་སྡེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་བདུན་གྱེ་ འདོད་མེད་པས་འོན་རྫུ་བྱེད་པ། 
ཡ་གྱལ་ཞིག འོན་ལོང་། རྣ་བ་འོན་པ་དང་མེག་ལོང་བ་གཉེས་བསྡུས་པའེ་ 


འོད་སྲུང་བྱིན། [མངོན]ས་གཞེ། 

འོད་སྲུང་གསུམ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མ་བྷ་དྷ་རུ་མེ་ལྷར་བསྟེན་ 
པའེ་མུ་སྟེགས་གཅེན་གཅུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ 
ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པ། 

འོད་གསལ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་གནས་རེས་གོང་མ་སྟེ། 
གནས་འདེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་ལྷ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ 
འོད་གསལ་བར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་གྱེ་གནས་ཞེས་བྱ། 

འོད་གསལ་སྒྱུ་མ། སྐྱུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྗོགས་ 
རེམ་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟ་བུ། 

འོད་གསལ་བ། མུན་པ་སེལ་ཐུབ་པའེ་འོད། 

འོད་ལྷག་གེ། འོད་ཌྷམ་ལྷམ་ལྟར་འཕྲོ་ཚུལ་ཞིག མཚན་མོ་ 
ཟླ་འོད་ལྷག་གེ་བ། 

འོད་ལྷག་ལྷག འོད་ལྷམ་ལྷམ་དུ་འཚེར་སྟངས་ཤིག དུག་ 
བྦྲུལ་ཆེན་པོ་འོད་ལྷག་ལྟག་པ་ཞིག་དེར་བྱུང་ངོ་།། 

འོད་ལྷབ་ལྷབ། འོད་ཕྲ་ལམ་ལམ་དུ་འཕྲོ་ཚུལ་ཞིག 

འོན་ཀུང་། ཡིན་ཡང་ངམ་ཡིན་ནའང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཡོང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བརོན་པ་བསྐྱེད་ན་རེམ་གྱེས་འགྲུབ་ཡོང་། 

འོན་གོག [ཡུལ།འོན་པ་སྟེ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཉམས་པའེ་ 
མི། འོན་ཏའང་ཟེར། 

ཐོན་ཅིག [རྙེང](༡)བྱོན་ཅིག (༢) བྱེན་ཅིག (༣)ཁྱེར་ 
ཤོག 

འོན་ཏང་། འོན་ཏེ། 

འོན་ཏེ། [ཆྙེང།འོན་ཀྱང་ངམ་ཡིན་ནའང་ཞེས་པའི་དོན། 

འོན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པསྤས་ཐོས་མི་ཐུབ་པ། མེ་སྒྱོགས་ 
ཀྱི་སྒས་རྣ་བ་འོན་པ། (ཁ) རྣ་བ་མི་གསང་བ། 


(༢)[རྙིང]སྟོན་པ་དང་ལེན་པ། བུམ་པ་འོན་གྱིས། 


མིང་། 

འོན་སངས། རྣ་བ་འོན་ནས་བསྐྱར་དུ་གསོས་པ། 

འོན་སེང་། ཉན་ནའམ་རྩད་གཅོད། དྲག་པོ་ཡོང་མིན་ལྟ་རོག་ 
འོན་སེང་ནན་ཏན་བྱེད་པ། 

འོན་གསེང་། * འོན་སེང། 

འོབས། (ཀ) དོང་ངམ་ས་ཤུར། འོབས་སུ་ལན་གཅེག་ 
ལྷུང་ན་ཤེས་རབ་ལན་གཅེག་འཕེལ། ཆུ་འགོའེ་འོབས། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའི་མུ་ཁུད་དང་། འོབས་ཚལ། 
འོབས་རེང་། ཡོངས་བརྐས་བཅས་སོ།། (ཁ) རགས་ 
པའམ་ཧ་ལམ། འཚར་གཞིེ་འོབས་ཙམ་བཀོད་པ། 

འོབས་ལྕགས། ཞེང་ག་དང་རྕང་གླེང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་འོབས་དང་ལྕགས་རེ། 

འོབས་རྩིག [ཡུལ།རོབས་ཅམ་བྱཧབ་པའེ་ར་བ། 

འོམ་བུ། ཤིང་སྨན་ཀྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་དུག་ནད་བསྡུ། ཚད་པ་སེལ། ཆུ་ 
སེར་སྐེམ། 

འོམ་བུ་ག་སྒང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
ོའེ་སྐབས་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་རྫོ་ཁའེ་ཡར་ཀླུང་དུ་ཐོག་མར་ 
བཏབ་པ་དེ་འོམ་བུ་དང་གླ་སྒང་མང་པོ་སྐྱེས་པའེ་ས་ཆ་ཞེག་ 
གེ་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོབ། 

འོར། ཆུའི་ནད་སྐང་འབུར་ཐོན་པ་ཞིག 

འོར་ཁུང་། ཆུ་འགྲོ་སའེ་བུ་ག འོར་ཁུང་བརྟལ་བས་འཁིལ་ 
ཆུ་ཤ་ར་རར་རྒྱུག་པ། 

འོར་འགའ། [རྙེང]རེས་འགའ 

འོར་ཆེ་བ། [རྙེང]སྐུ་དྲེན་ནམ་བཀའ་དྲེན། 

འོར་ཆེ་མ་འདོད། བཀའ་དེན་ཆེ་ཟེར་བའམ་ལེགས་སོ་ཟེར་ 
ཡོང་སྙམ་པའེ་རེ་བ་མི་བྱེད་པ། 

འོར་ཏེ། [རྙེང།མ་གཏོགས། 


== 


འོར་འདྲེན། 


1824 


`= 
ཤོས་པ། 


འོར་འདྲེན། དབོར་འདྲེན་ཡང་ཟེར། ཅ་ལག་སོགས་ཕར་ 
ཚུར་སྐྱེལ་འདྲེན། དངོས་ཟོག་གམ་འགྲུལ་པ་ས་ཆ་གཅེག་ 
ནས་གཞན་ཞིགཏུ་སྐྱེལ་འདྲེན། 

འོར་ནད། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པ་དྭངས་མའེ་ 
ལམ་དུ་ཤོར་བས་དེས་ཁྲག་ངན་རྱས་ཏེ་ཤ་ཝགས་ལ་བྱེར་ 
བས་ཆུ་སེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་སེར་དེ་ཉེད་ཐུར་ 
དུ་བབས་ནས་ལུས་གཡོ་བར་འགྱུར་བའེ་ཆུ་ནད་ཅིག 

འོར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའམ་དཔོར་ 
བ། དངོས་ཐོག་འོར་བ། ཅ་ལག་འོར་མཁན། (ཁ) 
[རྙེང|(༡)བོར་བ། (༢)སྐྱོབ་པ། 

འོར་མ། [ཡུལ།ཐེངས་སམ་ལན། འོར་ཅིག འོར་ལོག་ 
རྒྱག་པ། ང་ལུང་པ་དེར་འོར་མ་གཅེག་ལས་འབྲོ་མ་སོང་། 

འོར་ལྷུང་། (༡ )འོར་ནད་རྒྱུ་མའེ་ནང་དུ་བབ་པ། (༢)གསོ་ 
དཀའ་བའམ་ཉམ་ཐག་པ། 

འོལ་ཀ ཆུ་འབྲོའེ་རྐ། འོང་འགོའེ་འོལ་ཀ 

འོལ་ཁ། (༡) བྱ་འོལ་བའེ་ཁ་དོག་གམ་ཁམ་ནག (༢)དབུས་ 
ཀྱི་ལྷོ་ཁའེ་ས་གནས་ཤིག 

འོལ་ཆུང་། [རྙེང།ཅོལ་བ་ཆུང་བ། 

འོལ་མདུད། * ཨོལ་མདུད། 

ཐོག་ནད། གཅོང་ནད བས་ཤིག 

འོལ་སྤྱེ། རགས་རིམ་དང་ཧ་ལམ། འོལ་སྤྱེ་ཙམ་དུ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན། སློབ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ནང་དོན་འོལ་སྤྱེ་ཅམ་ 
ཐཐ 

འོལ་སྤྱོད། བརྟག་དཔྱད་ཞེབ་འཇུག་མ་བྱས་པར་བྱས་པའེ་ལས་ 
ཀ་དང་བྱ་སྤྱོད། རང་མཚམས་འོལ་སྤྱོད། 

འོལ་ཕྱོད། གྲངས་གནས་ཤེག གྲངས་གནས་དྲུག་ཧུའེ་གྲས་ 
པིས་ 

འོལ་བ། (༡) བྱ་ནེ་ལེའམ་པེ ང་ཀྱུར་མ། (༢) བྱ་འོལ་བའེ་ 
མདོག་ཅན་གྱེ་རྟ། 

འོལ་མ་མཆིེས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། 

འོལ་མོ། (༡ )འོལ་མོ་ལུང་རེང་གིེ་བསྡུས་མིང་། (༢)སྔོ་ 


སྨན་ཞེག དེའེ་རྩ་བ་དེ་ཆུ་འབབ་པ་དང་རྩ་ཁམས་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ཕན། 

འོལ་མོ་ལུང་རིང་། བོན་གྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁུངས་ཡུལ། 

འོལ་མོ་སེ། ཐྫོ་སྨན་འབྲས་བུའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཁྲག་ནད་ཀྱི་མངལ་སྐྱོན་སྦྱོང་། 
བུ་དང་ཤ་མ་འགགས་པ་འདོན། བྲུགས་ན་རྒྱ་རྔོ་པགས་ 
ནད་སོགས་ལ་ཕན། 

འོལ་ཆོད། རགས་ཅེ་ས་སམ་སྲོམ་ཚོད། ཁུངས་ལུང་འཛིན་ 
ས་མེད་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱེ་ཐག་གཅོད་མི་བྱེད། ལྕེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་འདེགས་རྒྱར་བཏེག་མེད་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱེས་བྱས་པ་ 
ཡི 

འོས་ཁོངས། བབས་འོས་ཡོད་པའིེ་གས། 

འོས་འགན། (༡༡)འོས་བབས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན། 
(༢) ཕོགས་ཐོབ་མེ་དགོས་པར་རང་མོས་ཀྱེ་ད ང་དྲུ་བང་ 
བ། འོས་འགན་གྱེ་ངལ་རྩོ་ལ། 

འོས་འགབ། འོས་བབས་སམ་འོས་འཚམས། འོས་འགབ་ 
ཆ། 

འོས་སྒམ། འོས་བསྡུའེ་སྐབས་ཀྱེ་འོས་ཤོག་བླུག་སའེ་སྒམ། 

འོས་འཆར། ལས་ཚན་བསྟོ་རྒུ་སོགས་ཀྱེ་འོས་མིང་གེ་འཆར་ 
གཞི། 

འོས་ཐང་། འོས་པའེ་རེན་ཚད། ཅ་ལག་དེའེ་རིན་གོང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འོས་ཐང་ཞིག་རེད། 

འོས་ཐོ། (༡) བབས་འོས་ཡོད་པའེ་མེའེ་མེང་ཐོ། (༢) འོས་ 
ཁོངས་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ། 

འོས་ཐོབ། བབས་འོས་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་། 

འོས་དང་པོ། བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུའེ་མིང་ཐོའེ་དང་པོ། 

འོད་འདེམས། འོས་ཤོག་བསྡུ་བའེ་ལས་རེམ། 

འོས་འདེམས་ཐོབ་ཐང་། འོས་ཤོག་འཕང་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་། 

འོས་པ། (ཀ) རྭང་བ་དང་འཐད་པ། ཟ་འོས་པ། བྱེད་ 
འོས་པ། འོས་ཤིང་འཚམས་པ། འོས་ཆོད་བྱས། དེ་ 
ལྟར་འོས་མེན་བཀའ་གསལ་ཡོད་པ་ཞུ། སྐྱབས་སུ་འོས་ 


འོས་པའེ་ཆ། 


1825 འོས་སུ་འཐད། 


པ། ཆད་པ་པོག་པ་ལས་འོས་མེད། གཅེས་པར་འོས་པ། 
སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ་དག་ལ། འཇམ་པོ་བྱ་བ་འོས་མ་ཡིན། 
རི་ལ་འོས་པ་རོང་དང་། ཐང་ལ་འོས་པ་ཞིང་། (ཁ) 
ཕྱི་རོལ་གཅེར་བུ་བ། 

འོས་པའི་ཆ། ཚའི་རྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྒྲེབ་བྱ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག སྒིབ་བྱེད་འོས་པས་སྒྲེབ་པར་སྟོན་ 
པའི་ཚའི་རྒྱན་ཞེག 

འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འོས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་འོས་ 
པ་སྐྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འོས་པའེ་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཞན་ཞེག་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

འོས་པར་དཀའ་བ། འབྱུང་མི་སྲེད་པའེ་དོན། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
ནའེ་འཇུག་ཚུལ་ཞིག ཆུ་ཅེ་ཅམ་བསོལ་ནའང་མེ་རུ་འབར་ 
བ་ནེ་དཀའོ། །མི་རྒན་པ་ཡང་ངུ་ན་ཕྲ་གུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

འོས་བབ། འོས་འཚམས། ཁོང་འཐུས་མེར་འདམ་རྒྱུའེ་འོས་ 
བབ་ཡོད་ངེས་རེད། 

འོས་འབབ། ཐོབ་འོས། ཐོབ་ཐང་གེ་ཡོང་འབབ། 

འོས་འབུལ། འོས་ཐོ་འབུལ་བ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་སྐབས་གོང་ལ་འོས་མིའེ་མིང་ཐོ་འབྲུལ་བ། 

འོས་སྦྱོར། མེ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་འོས་ཁོངས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ 
ཕྱེད་པ། 

འོས་མི། ལས་གནས་སམ་གོ་གནས་རག་འོས་པའམ། དེ་ 


ཐོབྲ་ཐབས་ཀ འགྲན་ཛྫུར་ནང་ཞུགས་མི། 

འོས་ཚོད། ཕལ་ཆེར་འགྲེག་ཡོང་བསམ་པའི་ཚོད་དཔག་བྱེད་ 
པ། 

འོས་འཚམས། བབས་འོས་དང་འཚམས་པ། 

འོས་གཞི། གོ་གནས་དང་། བྱ་དགའ། ཆེ་བསྟོད་སོགས་ཀྱེ་ 
སླད་དུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ། སྤྱེ་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞེ། 
བཀའ་ཟློན་གྱི་འོས་གཞི། ནོ་ངྷེལ་བྱ་དགའི་འོས་གཞི་ལྟ་ 
བུའོ།། 

འོས་ལངས། བྱེད་འོས་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པ། 

འོས་ཞིང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་འོས་པ་དང་ 
མི་འོས་པའེ་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་བཀོད་ནས། དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་དོན་སྤྱེ་ཁྱབ་པ་གཞན་ 
ཞིག་བཀོད་ཛའི་རྒྱན། 

འོས་ཤོག འདེམས་ཤོག ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འོས་ཤོག་འཕངས་ 
ཏེ་འཐུས་མི་བདམས་པ། གསང་པབའི་འོས་ཤོག་བླུགས་ 
ཏེ་ཚོགས་གཅོ་བདམས་པ། 

འོས་ཤོག་སྐུལ་སློང་། འོས་ཤོག་འཕེན་མཁན་ནམས་ལ་སྐུལ་ 


མློང་བྱེད་ཐབས། 
འོས་སུ་ཆེ། (༡)འོས་བབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། (༢) ངེས་ 
པར་དུ་བྱ་དགོས་པ། 


འོས་སུ་འཐད། འོས་བབས་ཡོད་པ།། །། 


1826 


ཡ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱིད་པ་ཅེ་དབུས། ནང་གི་ཅོལ་ 


སྒྲ་ལྡན། (ཀ) (༡)མེང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ཅིག 


(༢)མེང་གཞེ་འགའ་ཤས་ཀྱེ་མས་ནས་གདགས་པའི་སྨད་ 
འདོགས་བཞེའེ་ཡྭ་གུལ་ཞེག (ཁ) (༡)གོང་དང་ 


སྟེང་། ཡ་སོ། ཡ་མཆུ། ཡ་རྐན། ཡ་མགལ། ཡ་གི་ 


གངས་རེ་དཀར་པོ། (༢) ཆ་མེན་པ། ལྷམ་ཡ་གཅེག 
དོ་པོ་ཡ་ཅིག (༣) ཟླ། དགྲ་ཡ། འཐབ་ཡ། འགྲན་ཡ། 


གཉེན་ཡ། ཡ་མེད་པ། (ག) (༡)འགྱོད་ཉམས་ཀྱེ་ 
ཚིག ཡ། དེ་འདྲ་མྭ་བས་ན་ཆོག་པ་ལ། ཡ་དེ་འདའེ་ 


ཕངས་པ་ལ། ཡ། དོན་དག་གཅོད་རྒྱུ་གཅིག་བརྗེད་བཞག 


(༢) གོ་རྟེགས་ཤར་བའེ་ཆེག ཡ། ཚེག་དེའེ་དོན་འདེ་ 


འདྲ་ཡིན་པ་རེད་ཨང་། 
ཡ་དཀན། * ཡ་རྐན། 


ཡ་དཀྲེས་ལྕགས་ཟམ། ཁམས་ཀྱེ་ལྷོ་ཤར་མཐའ་མཚམས་ 
འབའ་ལུང་རྗོང་ཁོངས་སུ་ཟླ་ཆུའེ་ཐོག་ལ་བཙུགས་པའེ་ 


ལྕགས་ཟམ་ཞིག 


ཡ་བླཀླ་ར། [རྒྱ་གར།འགྱུར་བྱེད་ཐལ་བ་སྟེ་ས་སྨན་གྱེ་རེགས་ 
ཤིག རོ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་དོད། ནུས་པས་སྐྲན་ནད་ 


བཅིག མཞུ་ཐ་འཇུ། དྲོད་སྐྱེད། 
ཡ་རྐན། ཁའེ་ཡ་རྐན། 


(\། 


ཡ་རྐྱང་། ཆ་མེན་པ། དཀར་ཡོལ་སྔོན་པོ་ཡ་རྐྱང་གཅེག 

ཡ་ཁ། (༡)ཡ་རྐན་ཡོད་ཕྱོགས། (༢) ཡས་ཕྱོགས། འགྲམ་ 
པའེ་ཡ་ཁ། མཆིག་གེ་ཡ་ཁ། 

ཡཁུང་། མེག་དང་རྣ་བའེ་བར་གྱེ་སྲེན་ཚང་ཤ་ཀོང་ཀོང་ཡོད་ 
ས། 

ཡ་ཐོག མི་དང་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་ཁོངཔའི་སྟད་ཀྱི་ཆ་སྟ་ག 
བ་དང་སྙིང་ཡོད་ས། ཡ་ཁོག་ནང་ལྷ་གོ་བ་མེད། །བླར་ 
རུས་ནང་ལ་རྐང་མར་མེད། །ཡ་ཐོད་ནང་གེ་མེག་འདྲ་ 
འདྲ། །ཡ་ཁོག་ནང་གི་སྙིང་འདྲ་འདྲ། ། 

ཡ་ག (༡)འཕྱ་ལད། ཡ་ག་སྒྲོག་པ། ཡ་ག་ངན་པ། (༢) ངན་ 
སྨྲས་སམ་ཚེག་རྩྭ་བ་པོ། མི་ཡ་ག་ཅན། 

ཡ་གང། གངས་ཀྱེ་གནས་ཤེག 

ཡ་གད། [རྙེང]སྐས་སམ་རྐང་རྟེན། 

ཡ་གི། ཡས་ཀྱེ་སྟོད་ཕྱོགས་སམ་སྟེང་མ། རེ་མགོ་ཡ་གེར་ 
རྫོང་གཅེག་འདུག ཡ་གིའེ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ། །སྐྱེད་པོ་ 
རང་དང་ཨེ་ཡོད། ། 

ཡ་གྱལ། ནང་ཚན་ནམ་ནང་གསེས་དང་བྱེ་བྲག་ཅིག དཔེར་ 
ན་རེག་པའེ་གནས་ལྔའེ་ཡྲ་གལ་ཞེས་པ་ནེ་རེག་པའེ་གནས་ 
ཝྔའྲ་གས་ཀྱི་གཅིག་ལ་ཟེན། གཀྐ་ཊ་ནི་ཏཱིམ་བྱ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཨ་གྱལ། 

ཡ་གྲངས། ཆ་མེན་པའེ་གྲངས་ཀ གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ 
སོགས་ཆ་མིན་གྱེ་གྲངས་ཀ་གང་ཡིན་ཡ་གྲངས་རང་རེད། 


༨ 


ཡ་མགལ། 1827 ཡ་འབྲོག་མཚོ། 
ཡ་གངས་ཀྱེ་ཆེས་པ་ནམ་ཤར། ཡ་ཐོག་རིང་མོའེ་དུས། གནས་བསྐལ་གྱེ་ཡ་ཐོག་གམ་བར་ 


ཡ་མགལ། ཡ་རྐན་ཡོད་ཕྱོགས། 

ཡ་མགལ་རུས་པ། འགྲམ་པའི་སྟེང་ཤོད་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང་མ། 

ཡང་ག (ཀྭ) (༡ འཇགས་སླག གདོང་ཁྱུརྒ་དགླ་ངོའེ་ 
མདུན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་རྩ་བ་ནས་མེད། ཡ་ང་བ་མ་རྦངས་ 
པ། ཡ་ང་བ་སྤྱོད་པ། (༢)སྙིང་རྗེ། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པ། ཡ་ང་མེད་པའི་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ། དྲག་བོར་ཡ་ང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱ་མི་དགོས། (ཁ) (༡)འཇེགས་སུ་རུང་ 
བ། སྙུག་བརྫལ་ཡ་ང་བ། ལམ་འཕྲང་ཡ་ང་བ། (༢)ཉམ་ 
ཐག་པ། བཤུ་གཞོག་མྱོང་མཁན་རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་བ་ཤེན་ 
ཏུ་ཡངང་བ། ནད་ཀྱེས་མནར་བས་ཧ་ཅང་ཡ་ང་བ། (༣) ཤ་ 
ཚ་བའམ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སེམས་མི་བཟོད་པའེ་སྣང་ 
ཚུལ། སྣང་བ་ཡ་ང་བ། ནད་པ་མཐོང་ནས་སྨན་པ་ཡ་ང་ 
བ། 

ཡ་མཆུ། ཁའེ་ཡ་མཆུ། 

ཡ་མཆོག གཞུ་ཡི་ཡ་མཆོག 

ཡ་འཆོར། འགན་ཟ་འཕེར་བ། 

ཡ་ཉག་པ། (༡) མཐོ་ས་དམའ་རུ་ཉག་པ། (༢)ཕྱུག་པོ་ 
དབུལ་པོར་གྱུར་པ། 

ཡ་གཉག [ཡུལ།]རེའེ་ཡ་གཉག 

ཡ་གཉེས་མ་གཉེས། ལོ་བཞེ་ལོན་པའི་རྟ་དྲེལ། 

ཡ་ཏོག (༡)རྩེ་མོ། (༢)[རྙེང]།འབྲས་བུ། 

ཨ་བཉགས། ཡི་གྭྭ་པད་འདོགས་བཞེའི་ཡྭ་ཀལ་ཞིག ཀྱུ་བྱ་ 
གྱཾ་པླ་བྱ་བྱ་ཨྒྱ་བདུན་ནེ། །ཡ་བཏགས་ཅན་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞང་ 
ཟེར། ཀུ་ལེའེ་ནང་ནས་སྡེ་ཚན་དང་པོའེ་ཡི་གེ་སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་། སྡེ་ཚན་བཞེ་པའེ་ཡི་གེ་ཧེལ་པོ་བཅས་གསལ་བྱེད་ 
བདུན་པོ་ཁོ་ནར་ཡ་བཏགས་སྦྱར་ཆོག 

ཡ་སྟགས། བོན་པོའེ་མདོས་གླུད་དམ་གཏོ་མདོས་ཀྱི་རྫས། 

ཡ་ཐེམ། སཱོའེ་ཡ་ཐེམ། 

ཡ་ཐོག (༡ ) བསྐལ་པ་ཐོག་མའེ་དུས། (༢)ཆེས་སྔ་བའེ་ 


ཟ༽༣༡༩༥ ༠ 
དུས། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག 


སླ མ་ས མོ 


བསྐལ་དང་པོ་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་ 
དྲུ་བི་བའེ་བར་བསྐལ། 

ཡ་ཐོད། (༡) མགོའེ་ཐོད་པ། (༢)སཱོའེ་ཡ་ཐོད། 

ཡ་མཐའ། ཐོག་མའེ་མཐའ། མ་མཐའེ་ཟློག་ཕྱོགས། དྲོད་ 
ཚད་ཀྱེ་ཡ་མཐའ། 

ཡ་པ། ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ཡ་ནས་པ་བར་གྱེ་ཡི་གེ་སྟེ། དྲོ་ 
བ་བཞེ་སྤངས་པའིེ་སྡེ་པ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་ནམས་སོ།། 

མ་བད། པང་ཡ་ལོག་རྟེ། འདབྱ་ཅེ་གྱིན་ཙའི་པད་དྲའིབས། 

ཡ་པོ། (༡) འགུན་ཟླ། མེ་དམངས་ལ་ཡ་པོ་གཏན་ནས་ཕབྱེད་ 
མི་ཉན། ཁོ་རང་གིེ་ཡ་པོ་མ་ཡིན་པ། (༢)རེ་དྭགས་ 
སོགས་བསད་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན། 

ཡ་ཕུབ། (༡) ཁང་ཐོག་གཡོག་བྱེད་ཀྱེ་འདམ་རྩྭ་སོགས། 
(༢) ཁང་པའེ་ཡང་ཐོག 

ཡ་ཕུབས། * ཡ་ཕུབ། 

ཡ་བྭ་ཀ་ར། ནས་ཆེག་ཐལ་བ་དང་དོན་གཅིག 

ཡ་བཏི། བསྟན་སྲུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་འཁོར་ཞིག 

ཡ་ཐེ་ཡོ་ཐེ། [ཡུལ།དོ་དོ་ཏན་ཏན་མེད་པ། ལས་ཀ་ལ་སེམས་ 
ཤུགས་ཧུར་སྐྱེད་མེད་པའི་ཡ་བོ་ཡོ་བེ་བྱེད་མི་རུང་། ལག་ 
རྩལ་སློབ་སྦྱོང་ཡ་བེ་ཡོ་བེ་བྱས་ན་དུས་ཡུན་རེང་པོ་སོང་ཡང་ 
ཤེས་མི་ཡོང་། 

ཡ་བོ། (༡)ཡ་པོ། (༢)[རྙེང]ཡ་གྱལ། 

ཡ་བྱེད། ལན་བྱེད་པ། ཡ་མི་བྱེད། ཡ་མ་བྱེད། གཏམ་ 
བཟང་ཤོད་པའི་ཡྭ་ཐེད་གཏམ་སྙན་ཤོད། གཏམ་ངན་ཤོད་ 
པའི་ལན་དུ་རོད་ཡ་བྱེད། 

ཨ་བྲས། ཁྲ་དལ་བ། ཟདད་དུ་ཐྱགུ་ར་བ། རེགས་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉེས་ཡ་བྲལ་དུ་ 
སོང་བ། སོ་སོར་ཡ་མ་བལ་བའེ་མཐུན་སྒེལ་དམ་པོ་གྱེས་ 
ཤེག མ་བུ་ཕན་ཚུན་ཡ་མ་བྲལ། 

ཡ་འབྲོག་མཚོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའེ་མིང་གཞན་ཞིག 


ཡ་མ། 


1828 


ཡ་ཡ། 


ཡ་མ། མེག་དང་རྣ་བའེ་བར་གྱེ་སྲེན་ཚང་། ཁག་རྩའེ་ནང་ 
བུ་ཕ་མོ་ཞེག་གེ་མིང་། ཧ་ས་ཟེ ར་བའེ་སྡུད་ཡིག་ནང་ཡ་ 
ནས་མ་བར་གྱེ་ཡི་གེ་ཟེ ར་བའི་སྡུད་ཚིག་སྟེ ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་ནས་མཐར་གནས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་ 


དང་། སྡེ་པ་སོ་སོའེ་ཝ་པ་ཉ་ཌ་ན་ང་མྔ་ཝ་བཅས་ཡི་གེ་དགུ། 


ཡ་མ་དཀར་པོ། རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་སྡོང་ཟླ་ལྡན་པའི་སྲེན་ 


ནད་ཟུག་ཇུ་ཅུང་ཆུང་ཞིང་གང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག 


ཡ་མ་ནག་པོ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་སྡོང་ཟླ་ལྡན་པའི་སྲེན་ནད་ 


ཟུག་རྔུ་ཤེན་ཏུ ་ཆེ་བ་འབྱུ ང་ཞེ ང་ཚ་བ་ཤས་ཆེ ་བ་ཞེག 


ཡ་མ་གྡེའེ་འབག ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་གྱོན་རྒྱུའེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 


འབག་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་ཅིག 
ཡ་མ་ཟིན། འགན་པའམ་རལ་བའེ་ཡྭ་བས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ། 
མདའ་མདུང་མཚོན་གྱེས་རྒེ་ ལ་ཡང་ཡ་མ་ཟེན། 


ཡ་མ་ཟུང་། ཆ་མེན་ཡ་མེན། ཆོས་གཞིེ་ཡ་མ་ཟུང་། ཧྱོན་ 
ཆས་ཡ་མ་ཟུང་། སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞེང་སྨད་ནས་ཚུ་ 


ཐོན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་། 


ཡ་མ་གཟུགས། ཆ་ལུགས་རེགས་མི་མཐུན་པའམ་བཟོ་ལྟ་ཐུན་ 
མོང་དང་མེ་འདྲ་བ། འཕེལྱ་ཧས་ཡ་མ་གཟུགས། ཆས་ 


མ་མ་གཟུགས། 
ཡ་མ་བླརླྨ། [རྙེང།སྙིང་པོ་མེད་པའམ་མི་བདེན་པ། 


ཡ་མའི་ནད། ལུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་འཁུུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་ 
མགོ་དང་། མུར་འགྲམ། སོ། རྣ་བ་སོགས་ཀྱེ་གནས་སུ་ 


ན་ཟུག་དག་པོ་འབྱུང་ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་ཞིག 


ཨ་མུ་ན། [རྒྱ་གར]རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ཞིག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལཉེ་མའྲི་བུ་མོ་དང་། གཏུང་བིད་མ། ཙོད་ཅན། ཞི་ 


བའེ་སྲེང་མོ་བཅས་སོ།། 


ཡ་མུ་ནའེ་སྦུན། [མངོན།གཤེན་རྗེ། 


ཡ་མེ། གྲངས་ཀྱེ་གནས་དྲུག་ཏུའེ་རྩེ་སྟངས་གཞན་ཞེག་ནང་ 


ཡོད་པའེ་གངས་ཀའེ་མིང་ཞིག 


ཡ་མེད། (༡)དོ་ཟླའམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། དཔའ་མཛངས་ 


ཡཆཐ། ཞཔ་ཞམ་མན་ན་མ་ཛ་པོན་ཞྭ། མཡསྦོ་ཧཡ། 
(༢) ཁྲེལ་མེད་དམ་རྩེ་མེད། ཡ་མེད་ཚ་པོ། སྒྲེག་ཁྲེམས་ 
ལ་ཡ་མེད་བཅོངས་པ། 

ཡ་མེད་དོ་མེད། འགན་ཟ་དང་བལ་བ། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
ཡ་ཡ་མདྷ་དྷཾ་མད་ཡེན། རྙོབས་ཤུགས་མ་མན་དོ་མེན། 

ཡ་ཙེ། [ཧྱ།ཆུ་བྱ་མཆུ་ལེབ་ཅིག 

ཡ་ཚ་བ། སྐེ་གཡའ་བའམ། འཇེགས་རུང་གེ་རྣམ་པ། མཐོང་ 
ནས་ཡ་ཚ་བ། སྣེངདེ་མཐོང་བས་གང་ཆེན་ཡ་རེ་ཚ། 

ཡ་ཚད། (༡)ཡ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཐག་ཉེའེ་ས། ལུང་པ་ཡ་ཚད་ 
ཅམ་ལ་གོང་པ་ཁ་ཤས་ཡོད། (༢)ཆེ་མཐོའེ་ཚད། ཁོང་ 
དགུང་ལོ་ཡ་ཚད་ལ་སླེབས་ཚར་བ་རེད། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་གོ་ 
རྟོེགས་ཡ་ཚད་ཐོབ་པ། (༣༢) འགྲན་སྡུར་རམ་ཡ་ལན་ 
སྤོད་པ། དགྲ་ལ་ཕར་རྒོལ་གྱེས་ཡ་ལན་ཚད་པ། ཕན་ཚུན་ 
རྩེད་མོ་རྩེ་རེས་ཀེས་ཡ་ཚད་པ། 

ཡ་མཚན། ངོ་མཚར། ཡ་མཚན་ཆེ། སྐད་ཆ་ཡ་མཚན་པོ། 
དོན་དག་ཡ་མཚན་ཅན། ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པོ། 

ཡ་མཚན་ཅན། (༡༡སྤྱིར་བཏང་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཁུད་ 
མཚར་ཅན་ནམ་ཕུལ་བྱུང་གེ་དངོས་པོ། ལྟ་བ་ཡ་མཚན་ 
ཅན། ཡ་མཚན་ཅན་གྱེ་སྦྱོད་པ། ཐབས་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་ 
ཅན། (༢)[ཆྡེ ང]མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་སྤྱིའེ་མིང་། 

ཡ་མཚན་པ། ངོ་མཚར་བ་དང་ཁད་མཚར་བ། སྣང་ཚུལ་ 
ཡ་མཚན་པ། ཐབས་འཕྲལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ། 

ཡ་ཞར། མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ། 

ཡ་ཟད། ཡར་ཐག་རེང་ཙམ། ཡ་ཟད་ཅེག་ན་མཚྲེའུ་ཞེག་ 
འདུག 

ཡཟེ་མཁར་དམར། བོད་སྒྲུང་དུ་བཤད་པའི་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞེག 

ཡ་ཟླ། འགྲན་ཟླ། 

ཡ་བཟུང་། དྲག་ཡར་ལྟ་བའམ་ཁ་གཏད་དུ་འཛེན་པ། ཚུར་ 
རྒལ་ལ་ཡ་བཟུང་བྱེད་པ། 

ཡ་ཡ། (༡) ཁས་བླངས་པའི་ཚིག ཡ་ཡ་ལགས་སོ། 


༨༩༤ 


ཡ་ཡ་བོ། 


1829 ཡས 


(༢) འཁོན་འཛེན་སྟོན་པའེ་བརྡ་ཚིག ཡ་ཡ། ཨ་འུ་ 
ཅེ་སྒུགས་ཤེག སྒུགས་ཤེག མགྱོགས་པོ་མཇལ་ཡོང་། 

ཡ་ཡ་བོ། (༡ )སེམས་དབང་མེད་དུ་གཡོས་ནས་བརྟན་མི་ 
ཚུགས་པ། ཕམ་ཉེས་མུ་མཐུད་བྱུང་ནས་སེམས་ཡ་ཡ་བོར་ 
གྱུར་པ། (༢) ཆ་མེན། ཐ་དད། གོགས་མེད་ཡ་ཡ་ 
མོརྦ་གུར་པ། 

ཡ་ཡུག (༡)ཧྱ་ཚོམ་དང་། བབ་ཅོལ། (༢)སོམ་ཉེ་བྲལ་ 
བ། སྤོབས་པ་ཆེ། 

ཡ་ཡུད། ཐལ་ཆའམ་གནད་འགག ཏན་ཏན་མ་བྱས་ན་ཡ་ 
ཡུད་ཧང་ཟོམ་ཆེན་པོ་ཡོང་། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བཤད་པ་ནེ་ 
ཡ་ཡུད་ཆེན་པོ་རེད། མེ་དམངས་ཀྱེ་དོན་དུ་རང་སྲོག་འདོར་ 
དགོས་ཐུང་ཡང་ཡལུད་མེད། 

ཨ་ཡུས། [ཡུལ།ཡ་ཡུད། 

ཡ་ཡོ་བ། (༡) བྱ་སྤྱོད་རྒྱབ་མདུན་མི་མཚུངས་པའི་དྲང་མེན་ 
གཡོ་སྒྱུ། གཏམ་ཡ་ཡོ་བ། ལས་ཀ་ཡ་ཡོ་བྱས་པས་ཁུངས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ། ལུས་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོད་ཚུལ་ཡ་ཡོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ། (༢) ཐད་ཀ་མེན་པ་དང་། ཀྱག་ཀྱོག ཀ་བ་ 
ཡ་ཡོ་མེད་པ། རྩེ་གྷ་མང་ཡ་ཡེ་བའེ་ཐོག་ལྷ་ཚིག་པ་བརྟན་ 
པོ་བརྩེག་མི་ཐུབ། རྒྱུག་པ་ཡ་ཡོ་སྙོམས་ཤེག སྦྲུལ་ཡ་ 
ཡོར་འབྲོ་བ། 

ཡ་ཡོར། [རྙེང།ཐགས་འཐག་པའི་ཚེ་བར་བར་དུ་སྤུན་མ་བཅུག་ 
པའེ་དབང་གེས་དལ་ཧལ་ཆགས་པ། 

ཡ་རབས། (༡) སྔར་རེགས་རུས་མཐོ་བའེ་མེ་ལ་ཟེར། རེགས་ 
རྒྱུད་ཡ་རབས། ཡ་རབས་རེགས་བཟང་། ཡ་རབས་ཀྱེ་ 


འཚོ་བ། (༢) རང་བཞེན་ནམ་སྦྱོད་པ་བཟང་བ། སྔ' 
དུས་ཀྱི་ཡ་རབས་གོང་མ། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་། ཡ་ 
རབས་ཚུལ་མཐུན། ཡ་རབས་གཤེས་བཟང་། ཡ་རབས་ 
སྲོལ་བཟང་། ཕོ་ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་ཤེས། །ཡུལ་ 
ས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་སྐད་ཀྱིས་ཤེས། ། 

ཡ་རེ་ཡོ་རེ། [ཡུལ།གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ཞིང་བརྟན་པོ་མེད་ 
པའེ་ཚུལ། 


ཡ་ལ། [ཡུལ།ཉེས་སྐྱོན་ནམ་ནག་ཉེས། གཟུགས་མེད་གྲེབ་ 
བཟོའེ་ཡ་ལ་བསྙོན་འཛུགས་བྱས་པ། དཀྲོག་གཏམ་ཆེད་ 
བཟོས་ཀྱེས་ཡ་ལ་མཚན་ཤས་བཟོ་བ། དོན་མེད་དུ་ཡ་ལ་ 
བཟེད་པ། མི་ལ་ཡ་ལ་དཀྲེས་པ། བོང་བུ་བསླངས་པ་ལ་ 
དགའ་ཚོར་མེད་པར་མཇུག་མ་བཀོག་པའེ་ཡ་ལ་འཛུགས་ 
ང། 

ཡ་ལད། གོ་ཆ་དང་རྨག ཡ་ལད་བཅན་པོ་ལུས་ལྭ་ཧོན། 

ཡ་ལན། (༡) རྒོལ་ལན་ནམ་དག་ལན། ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཏགྲྭ་ཞག་ཝམ་ཝན་སྡདྲ་ཝ། ཐཅན་འཇ ཡུཝ་ཡ' 
ཡ་ལན་མི་སྤོད་ཀ་མེད་བྱུང་བ། འགམ་ལྕག་བརྡེགས་པའེ་ 
ཡ་ལན་ཀླད་འགེམས་ཐུབ་ཐབས། (༢)དེ་ལན་ནམ་ 
གཏམ་ལན། སྐད་ཆ་ཇི་ཅམ་འདྲེ་བར་ཡ་ལན་དེ་ཅམ་སྤྲོད་ 
པ། (༣) གཏམ་ལན་གནད་དུ་ཕོག་པ། 

ཡ་ལེ། [ཡུལ།ཡ་རྐན། 

ཡ་ལེ་མ་ལེ། [དཔེ།སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ཁ་བྲལ་བ་སྟེ། གདོང་ 
གི་ཡ་རྐན་ཡོད་ཕྱོགས་དང་ཨོལ་སྐོ་ཡོད་ཕྱོགས་གཉེས་སོ་ 
སོར་ཁྭ་བལ་བྭ་ལ་བུའི་དོན་ལ་སྦྱོད། ཡ་ལེ་མ་ལེ་བྲལ་བ། 

ཡ་ལེ་ཡོ་ལེ། [ཡུལ](༡)ཉེ་མ་གང་འཁོལ། (༢)ཁུར་ 
མེད་སྣང་ཆུང་གེ་ཚུལ། ལས་དོན་ཡ་ལེ་ཡོ་ལེ་བྱས་པར་ 
ལག་རྗེས་ཐོན་པ་དཀའ། 

ཡ་ཤེར། གོས་ཆེན་རེ་མོ་མེད་པ་ཞིག 

ཡ་བཤའ་བ། [རྙེང]བཞད་གད་དང་རྫུན་སོགས། 

ཡ་སེ་ཡོ་ལངས། [ཡུལ།ཁེ་གོང་གང་ཡོང་ལ་བསམ་བོ་མ་བཏང་ 
བར་ཐལ་དྲགས་པའིེ་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། 

ཡ་སེ་ཡོ་སེ། འཚམ་ཆོད་མེ་ཟིན་པ། བྱ་བ་ཧ་ཅང་ཚོད་མེད་ 
ཡ་སེ་ཡོ་སེ་མ་བྱེད། 

ཡསོ། ཁའེ་ཡ་སོ 

ཡ་སོར་ཁྲི་པ། སྔར་ལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་གི་དམག་ 
རུའི་ཉྱི་རྱབ་པའི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། 

ཡྭ་སིན། ཡ་མའི་ནད་འབྱུང་རྐྱེན་འབུ་ཕྲ་མོ་ཞིག 

ཡཱ་ས། [རྒྱ་གར]གཟེ་མ་ར་མགོ། 


ཡག་ཆུ། 


1830 


ཡང་འཇུག 


ཡག་ཆུ། འབྲེ་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག ཁམས་འབྲེ་སྟོད་རྗོང་དུ་ 


ཡོད། 


ཡག་ཉེས། བཟང་ངན་དང་། ལེགས་ཉེས། ཡག་ཉེས་ཀྱི་ 


དབེ་བ་འབྱེད་པ། མེག་ཡོད་ཀྱང་ཡག་ཉེས་ངོ་མི་ཆོད། 


ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས། བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོ་སྣོན་ 


པ། 

ཡག་པ། ཡག་པོ། 

ཡག་པོ། ལེགས་པོའམ་བཟང་པོ། སྤུས་ཀ་ཡག་པོ། འཚོ་པ་ 
ཡག་པོ། གནམ་གཤེས་ཡག་པོ། ཆོང་ཟོག་ཡག་པོ། རྩེ་ས་ 


ཡག་པོ་རྒྱག་པ། སྤྱོད་པ་ཡག་པོར་བརྩེས་པ། 

གབ ཐ་ལ ༼ལ་ལིཆཛ་གབུ འི་གཏན་མཐུག་ 
པོ། (༢) གསར་པ། (༢)ཡག་པོའེ་གས། 

ཡག་མོ། [ཡུལ།ཡག་པོ། 

ཡག་ཡག (༡) བཟང་བཟང་། གང་ཡག་ཡག་བྱས་འདུག 
(༢)གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུའི་རྩེ་རྟངས་གཞན་ཞིག་ནང་ 
ཡོད་པའེ་གངས་ཀའེ་མིང་ཞེག 

ཡག་ཡུག་ཙམ། [རྙེང]རབ་རུབ་ཙམ་མམ་ཕར་འབྲོ་ཚུར་འགོ་ 
ཅམ། 

ཡག་རིགས་ཡག་ཚད། མང་པོའེ་ནང་ནས་ཡག་ཤོས། 

ཡགས། འདས་མཆོད་འབུལ་རྟེན། 

ཡང། (ཀ) མིང་མཐའ་ང་ན་མ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱེ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒའེ་རྐྱེན་ཞེག རིན་གོང་ 
ཆུང་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ལེགས། ཕྱུགས་རེགས་ཡར་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་འཚོ་བ་ཡང་ལེགས་སུ་ཕྱེན་པ། དགྲ་ངན་གདོང་ 
གཏུག་བྱས་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྟོན་ 
མེ་རུང་། (ཁ) བསྣན་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞིག 
ཡང་གཅེག ཡང་ཁོང་གེས་བཤད་དོན། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ། ཡང་ན། ཡང་མེན་ན། ཡང་ནས་ཡང་དུ། 

ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར། ལན་གྲངས་མང་པོ། སྦང་གླུམ་ལ་ 
ཆུ་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་རྒྱག་པ། 

ཡང་བསྐྱར། སླར་ཡང་ངམ་བསྐྱར་མ། ཡང་བསྐྱར་གསལ་ 


པོར་བཤད་པ། ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར། 

ཡང་ཁུ། ཉེང་ཁུ་སྟེ་ཁུ་བའེ་སྙིང་པོ། འོ་མའེ་ཡང་ཁུ། ཨ་ 
རག་ཡང་ཁུ། 

ཡང་ཁེང་། གཡོག་པོའེ་གཡོག་པོ། 

ཡང་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་བསྐྱར་བཟླས། མཁས་པའི་མྱོང་ཁྲིད་ 
གདམས་ངག་དང་། །རྗེས་ཟློས་ཡང་ནས་ཡང་འགྲེལ་ 
གཉེས། །འྲ་དང་འད་སྟེ་ནོར་དོགས་ཡོད། ། 

ཡང་རྒོད། ཧ་ཅང་རྒོད་པོ། ཕོ་རྒད་པོའེ་ནང་ནས་ཡང་རྒོད་ 
ཆེད། 

ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཆོད། ཡང་དག་རྒྱུ་བའེ་ཆུ་ཚོད་དེ་རྐང་ལོངས་ 
བརྩེ་བའེ་སྐབས་མདའ་ཡོནྷ་ཟས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས། 

ཡང་རྒྱུའི་དབྱུག ཡང་རྒུའེ་ཆུ་ཚོད། 

ཡང་སྒོས། ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པར་ཏེ། སྤྱིའེ་ཟླས་དབྱེ། 
སྦྱེར་ཇ་འབུང་བ་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་ཇ་འཐུང་བར་དགའ་ 
བ། 

ཡང་ངེ་ཡེང་ངེ་། (༡ )སེམས་བག་མེད་དུ་གཡེང་བ། 
(༢ )ཉེན་འགྱངས་ཞག་འཕུལ། ཡང་ངེ་ཡེ། ང་ངེས་ཉི་མ་ 
སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བ། (༣)སེམས་ཡེངས་པ། 

ཡང་ལྕི། ཡང་བ་དང་ལྩི་བ་གཉེས་བསྡུས་པའི་མིང་། ཡང་ 
ལྩི་བཀྱག་པ། ཡང་རྩི་མེད་པ། ཡང་རྩི་ཤོར་བ། མང་ 
ཉུང་བྲེ་ལ་འཇལ། ཡང་ལྕི་སྲང་ལ་འདེགས། 

ཡང་ཆ། ག་ཨངས་དྲང།ཁུ རྭ་ཆུང་བ། ཁྲལ་རེགས་ཡང་ཆ་ 
བྱེད་པ། ཡང་ཆ་དང་ཁྲོལ་ཆ་སྟེར་བ། 

ཡང་ཆས། ཡང་བའི་ཡོ་བྱད། ཡང་ཆས་སྤས་ནས་ཕྱོགས་ 
ལ་འགོ་བ། 

ཡང་ཆིན། [5ྱ།སྒ་སྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཡང་འཇུག རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱེ་མཐར་འཐོབ་པའིེ་ 
ད་ད ག་ད ང་། རྗེ ས་འཇུ ག་ག་ང་བ་མའེ་མཐ ར་འཐོབ་པའེ་ 
མ་ཡེཐཿ ཉས་མ་ཟིན། ནྱ དདང་རིའ་འཾ མཐོས 
པའི་གོང་གི་ལོ་ཉེས་བྱཧ་བྱཅུ་མེད་གཅེག་བརྩེས་པའི་མེ་ 


ཡང་ལྡིད། 


1831 


ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། 


རྟ་ཕྱེ་ལོ་༨༢༦ལོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེས་ཡིག་ཟོར་ 
ཡང་པོ་བཟོ་ཆེད་ད་དག་འབྲེ་མེ་དགོས་པར་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པ། 

ཡང་ལྗིད། ཡང་ལྩི། 

ཡང་སྙིང་། (༡)སྙིང་པོའེ་སྟིང་པོའམ་ལྟེ་བའེ་ལྟེ་བ། 
(༢)དོན་སྙེང་ངོ་མ། གཡུལ་འགྱེད་བྱས་པའེ་མཐའ་མ་ 
ལ། །མངྷི་ཛྲཾཱ་ཡེས་རྒྱམ།ཁ་ཡོན། ། 

ཡང་ཏེག (༡)སྙེང་པོའེ་སྟིང་པོ། (༢) ངེས་གཏན་ནམ་ 
ཏན་ཏོན། རེན་གོང་སང་ཏིག་ཡང་ཏིག་ཡོད་ནམ། མང་ 
ཏེག་བསར་གྱུ་ཕྲན་ཁུ་ཡཾད། ཨཇ་ཏེར་ཝན་ཚུར་བསྨེག་ 
པ། (༣) མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གླབ་པའེ་གནས་ཆེན་ 
ཞིགྷ་ས། དན་ཏག་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ན་མོབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཆོ་ཕེབས་རྱོང་བཞིག (༤) ཟབ་པའེ་ཟབ་པ་སྟེ་རྟེང་ 
མའེ་ཆོས་སྐོར་ཞེག 

ཡང་ཏེག་སྙིང་པོ། དོན་དག་ཡང་རྙིང་། སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ 
ཀྱང་ཡང་ཏེག་སྙིང་པོ་འདེ་ལས་མེད། 

ཡང་གཏེར། གཏེར་ཆོས་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཟབ་པའེ་ཡང་གསང་སྟེང་པོའེ་གཏེར་ཁ། 

ཡང་ཐ། ཐ་མའེ་ཐ་མ། 

ཡང་ཐོག (༡)ཁང་པའིེ་ཐོག་བརྩེགས་སྟེང་མ། (༢) ཁང་ 
པ་ཐོག་བརྩེགས་དུ་མ་ཅན། 

ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ། ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ཏེ་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་དག་འགྲོ། (༡)[མངོན།དུས། (༢)ཕར་ཕྱིན་པ། 
(༢) གཞུང་ལམ། 

ཡང་དག་འགྲོགས་དུས། [མངོན]ཚེས་གནམ་གང་། 

ཡང་དག་རྒྱུ་བ། [མངོན།རླུང་། 

ཡང་དག་མངོན་གྱུར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མངོན་གྱུར་ 
པཅུའེ་ཡྲ་གལ་ཞིག་སྟེ། བར་ཆདྭ་ཏེ་ཆོས་བཞེ་སོགས་དང་ 


མི་ལྡན་ཞིང་དེ་བཞེན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའོ།། 

ཡང་དག་ཐོས། (༡) ལེགས་པར་ཐོས། (༢)[མངོན། ༡་གྲུབ་ 
མཐའ། ༢་ཁས་ལེན། 

ཡང་དག་མཐའ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་དྱབིངས་དེ་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད། 

ཡང་ནག་པ། (ཿ རྐར་ཝའི་དག་ཝ་སྙེ། བདེན་ཐོག་བླཇ་ 
བཞག་དང་། དམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
པ། བསམ་ཚུལ་ཡང་དག་པ། འགྲོ་ལམ་ཡང་དག་པ། ཡང་ 
དག་པའེ་རེ་འདོད། ཡང་དག་པའེ་གནས་ཚུལ། ཡང་ 
དག་པར་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་རྟ་བ། ལྟ་རྟངས་ཡང་དག་ 
པ་འཛིན་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞུས་པ། 
(༢) མཆོག་དང་རབ། ཡང་དག་པར་འགོག་པ། ཡང་ 
དག་རྒྱས་པ། ཡང་དག་པར་མགུ་བ། ཡང་དག་པ་ཆགས་ 
པ། 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ། ྱེ་ནང་གེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ 
བསླྲུབས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ། ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་གཅིག 

ཡང་དག་པའི་དགེ་སྲློང་། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་།། 

ཡང་དག་པའི་ངག དོལ་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་འདྲེ་བའེ་ལན་མ་ནོར་ 
བར་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་སྨྲ་བས་ན་འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱཆད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 

ཡང་དག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་ 
པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག 

ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱེ་ 


དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 


1832 


ཡང་བ། 


བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 


ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརརྱད་ཀྱེ་ནང་ 


གསེས་ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 


ཤེས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པའེ་འཇེག་ཉེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 


དེ་ཆོས་ཏེ་དྱབེངས་ལ་ནམ་པར་མིེ་ཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
འདེ ་རྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམེགས་ཤིེ ང་གཅོད་པས་ན་ 


ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་གོ། 


ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཞེ་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་ 
རྙོམས་ཀྱེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མ་བརྗོད་པས་ན་ཞི་ལྷག་གི་ལམ་ 


ཕྲ བྱམོ ཕྲས་ 


མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ 


ལམ་ཡན་ལག་བརརད་ཀེ་ནང་ཚན་ཞེག 


ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡུན་རེང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་ཤེས་སྒྲེབ་ 


¬ ༢༩༤ ༢༨༤ 


བམ་སོམ་སྦང་གེ་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ 


ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 


ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ 
གཉེས་ཀའེ་ལས་རནམ་པར་དག་པར་བཕྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ 


ལམ་ཡན་ལག་བརརད་ཀི་ནང་ཚན་ཞེག 


ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
དགེ་བའེ་ལས་ནམས་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པར་སྔངས་པས་འདེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ 


ཞེག 


ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དགེ་པའེ་ཆོས་ནམས་གཉེན་པོར་བསྟེན་ 


ནས་མི་དགེ་བ་རམས་སྤོང་བའོ།། 


ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུགས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའེ་གཟུགས་ལྔ་འེ་གྲས། ནམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ 


ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ།། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའེ་སངས་རྒྱས་དང་དོན་གཅེག 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ‹སྱཀླུདྡྷཿཉསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 


ཡྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དང་། མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
རྐྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་མུན་པ་སངས་ 
ཤིང་། མཁེན་པའིེ་པྨདོ་ནམ་པར་རས་པའོ།། 

ཡང་དག་པར་བསླབ་པའི་གཞིེ། ཆོས་འདུལ་བའི་སྤང་བླང་ 
གེ་ཁྲམས། 

ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ། བྱང་ཕྱོགས་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་སྡེ་ 
ཚན་ཞིག་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མེ་དགེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཞེ། 

ཡང་དག་རིག་པ། (༡)ལེགས་པར་མཐོང་བ། (༢)སྟོང་ 
ཉེད་རྟེགས་པ། (༣) སངས་རྒྱས། 

ཡང་དགྭ་ཝག་ལྡན། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག 
གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྒལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་། མེ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མ་ 
ངེས་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་འདུལ་གཅཙུག་ལག་ཁང་། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྙམ་ 
པོའེ་སྐབས་བོད་ཁམས་ཆགས་ཡུལ་ཧྱེ་ས་དྲག་སྲེན་མོ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའེ་གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། པུས་ 
མོ་གཡས་གཡོན་གྱེ་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པ་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། 
ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐེང་། བྱམས་སྤེན་དགེ་རྒྱས། བྱང་པྲ་ 
དུམ་རྩེ་སྟེ་ལྷ་ཁང་བཞི། 

ཡང་པོ། ལྩི་བའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་ཡང་བ། 

ཡང་སྤྲུལ། སྦུམ་པའེ་སྤུ་ཨ་ཁྲ། 

ཡང་ཕྱི། ཨ་ཕྱི་འེ་ཨ་མ། 

ཡང་ཕྱི་ཡང་མེས། ཨ་མའེ་ཨ་མའེ་རབས་དང་། མེས་པོའེ་ 
རབས་གཉེས་བསྡུས་པའི་མིང་། 

ཡང་བ། (ཀ) ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེ་རབ་སྦྱོར་དང་རྣམ་བཅད་ 
དང་ང་རོ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་། ( ཁཾ ) ལྕེ་བའེ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས། ཁུར་པོ་ཡང་བ། ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། 


གཟུགས་པོ་ཡང་བ། སྨན་ནུས་ཡང་བ། སྨན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 


ཡང་བའི་འོད་ཅན། 


1833 ཡངལཱ། 


ཡང་བ། ཡང་མོ་ཕག་ལ་མེ་ལོན། །འཇམ་པོ་གེ་ཡིས་ 
མེ་ཆོད། ། 

ཡང་བའི་འོད་ཅན། [རྙེང།སྨན་ག་བུར། 

ཨང་བཱན། ཡང་ཡོག་ད་ངདྲོན་ཏཅིག་ཆྱ། ཐ་ཡོད་པཅིག་ཡོག། 
པེ 

ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད། རྔར་འབད་པར་མ་ཐད་ད་དུང་བསྐྱར་ 
སྐོར་ཡང་སྐོར་དུ་འབད་པ། 

ཡང་མ་གངས་ལ། ལ་ཞེག གཙང་གཏེང་སྐྱེས་རྫོང་གི་ལྷོ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 
༥༡༨༢ཡོད། 

ཡང་མིག [རྙིང](༡) ཨ་ལོང་། (༢)སྒོའེ་རུ། 

ཡང་མེས། མེས་པོའེ་ཕ། 

ཡང་མོ། [ཡུལ།ཡང་བ། 

ཡང་རྩལ། ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བའེ་རྩལ། འཕོང་སྐྱེན་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ཡང་རྩལ་ཆེ། 

ཡང་རྩེ། བྱ་དངོས་གང་ཞེག་གི་གནས་མཐོ་ཤོས། རྩེ་མོའེ་ 
རྩེ་མོ། རེའེ་ཡང་རེ། མཁས་པའེ་ཡང་རྩེར་སོན་པ། ཡང་ 
རྩེ་ལྷུར་ལེན། 

ཡང་ཚ། (༡)རང་གེ ་བུ་ཐརྒྱུན་ཀྱི ་མི་རབས་བཞི་པ། 
(༢)རང་གི་སྤུན་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་རབས་གསུམ་པ། 
(༣)སློབ་མའེ་སློབ་མ་དེའེ་སློབ་མ། 

ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། རུང་གི་མཚན་ཉིད། 

ཡང་ཟབ། ཟབ་མོ་ལས་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་མོ། 

ཡང་ཟོར་ཅན། ཡང་རྩལ་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཡང་ཟོར་ཅན། 

ཡང་བཟོས། ཉེས་ཆད་ཡང་དུ་གཏོང་བ། 

ཡང་ཡང། ཐེངས་མང་ངམ། རྒྱུན་དུ། བརྟག་དཔྱད་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་པ། སྐུལ་ལྕག་ཡང་ཡང་གཏོང་བ། ཡང་ཡང་ 
བསམ་བོ་གཏོང་བ། བསམ་བློ་ཡང་ཡང་མ་བཏང་ན། 
།གཏམ་བཤད་ཆུ་ཁའི་ལྦུ་བར་འགྱུར། ། 

ཡང་ཡང་གི་སྡེ་ཚན་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ 
ལས། བཅུ་ཚན་བཞིེ་པ་ལ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཚྟུང་བྱེད་ 


དང་། ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྤངས་པ་ 
རྟོབ་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། འདུས་ཤི ང་ཟ ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེད་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། ཤྱེན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་བཅུའོ།། 

ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། སྲེད་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ 
གི་ནང་ཚན་ཞིག 

ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྲེད་པར་ 
མཐོ་དམན་རེས་མོས་སྲུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་ 
ཐྟཝདྡུག་གི་རྐང་ཚན་ཞེག 

ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 
ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་དུས་རུང་གི་ཁ་ 
ཟས་ཏེ་བསོད་རྙེམས་ཉེན་གཅེག་ལ་གཉེས་གསུམ་བསླངས་ 
ཏེ་ཟ་བའོ།། 

ཡང་ཡེང་། ཡང་ངེ་ཡེང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཡང་གཡོག གཡོག་པོའི་གཡོག་པོ། 

ཡང་རུང་། ཁ་དོག་དང་དྲེ་ངད་བལ་ཞིང་འབར་ནུས་ལྡན་ལ། 
ད་བར་ཤེས་ཏོགས་ཡོད་པའེ་དངོས་རྫས་མཐའ་དག་ལས་ 
ཡང་བའེ་རླུང་གཟུགས་ཁམས་རྫས་ཤེག མཚོན་རྟགས་ 
1 རྡུལ་གྲངས་༡ 

ཡང་ཆུང་གི་ཉིང་རྡུལ་ཕོ། ཡང་རླུང་གློག་རྡུལ་གྱེས་དབེན་པའེ་ 
ཉེང་རྡུལ་ཕོ། མཚོན་རྟགས་ 11+ 

ཡང་ཆུང་མཐུད་ཁ། ཡང་རླུང་གི་ཕྲ་རྡུལ་གྱིས་སྦྲེལ་བའེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་འདྲེས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་མཐུད་ཁ་མི་བརྟན་པ་ཞེག 

ཡང་ཆུང་ནག་རྫས། ཡང་རླུང་དང་ནག་རྫས་གཉེས་ཁོ་ན་ལས་ 
གུ་བ་པའི་སྐྱེ་ལྡན་འདུས་ཛྫས། དཔེར་ན། བེན་ཛཾན་དང་། 
མ་ཁྷནྟ་ཙཱ་ཏཱ། 

ཡང་ལྭ། [རྒྱ།ཚིལ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཞུགས་སྒོན། 


ཡང་ཤིག་ཤིག 


1834 


ཡན་པ་པ། 


ཡང་ཤིག་ཤིག ལྗེད་པོ་མེད་པ་ཆགས་ཚུལ་ཞིག བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་ནས་སྣང་ཐ་ཡང་ཤེག་ཤིག་ཁྱུང་ཐ། 

ཡང་སོན། སྟོན་འབྲས་སྨིན་མྱུར་བའེ་སོན། 

ཡང་སོས། ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱེ་ས་གཞེའེ་སྟེང་ལ་མདག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཁོང་ཁོའེ་སེམས་ཀེས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་གཅེག་ལ་ 
གཅེག་བརྡེགས་ནས་ཤེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་ 
སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲག་མ་ཐག་ཡང་སོས་ཏེ་ 
སྔར་བཞེན་འཐབ་པ་སོགས་ཤེ་སོས་རེས་མོས་བྱེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 

ཡང་སྲིད། (༡)སྐྱེ་སྲེད་དམ་སྐྱེ་བ། (༢) བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ། 

ཡང་སྦིད་ཅན། [མངོན](༡)སེན་མོ། (༢) འཁོར་བ། 

ང་སྲིདཁྱི་མ། སྱེབཡེ་མ། 

ཡང་སྲིད་མེད། [མངོན།ཐར་པ། 

ཡང་སློབ། སློབ་མའེ་སློབ་མ། 


ཡང་གསང་། (༡) གསང་བའེ་གསང་བ། (༢)རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོ། 
ཡངས་འཇོ་མ། [མངོན།བ་དྲུས་མའམ་བཞོན་མ། 


ཡངས་དོག (༡)གུ་ཡངས་པོ་དང་དོག་པོ། (༣) རྒྱ་ཁྱོན 


གྱེ་ཚད། ཁང་པའེ་ཡངས་དོག ཁོག་པ་ཡངས་དོག 
ཡངས་ལྡན། [མངོན]ས་གཞེ། 
ཡངས་པ། ཡངས་པོ། 
ཡངས་པ་ཅན། (༡) དགའ་ཚལྡན་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག 


(༢) “བེཤཱལིཿརྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག (༣)ས་མིང་ 


ཞིག འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


ཡངས་པ་དང་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྡན་པ། ཡངས་པ་དང་ངེ་མ་མེད་ 
པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཅེས་པའི་བསྡུས་མིང་། རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 


པོ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞེག 


ཡངས་པོ། རྒྱ་ཆེ་བ། ས་ཆ་གུ་ཡངས་པོ། བློ་རྒྱ་ཡངས་པོ། 
ཁོག་ཡངས། སྤྱན་ཡངས་པོ། སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤེང་ 
བཟང་བ། ཡངས་པའེ་བསམ་པ། བག་ཡངས་པོ། བོ་ 
ཡངས་ཁོག་གསལ། མི་སེམས་བདེ་ན་བཟང་། །མེ་ཁོག་ 
ཡཛས་ན་བཟང་། །ཇི་དོན་ཤོད་ན་ཁག་པ་ཨངས་ད་གོས། 
།རྟ་རྒོད་ཁྲིད་ན་མཐུར་མདའ་རིང་དགོས། ། 

ཡངས་མ། [མངོན།ས་གཞེ། 

ཨད་དེ་ཡུད་དེ། (༡) གསལ་པོ་མེད་པ། སྡར་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡད་དེ་ཡུད་དེ་དྲན་པ། བསམ་བློ་ཡད་ཡུད་ཙམ་ 
ལས་མ་བཏང་བ། (༢) ཁེ་ཉེན་ལ་མི་ལྟ་བའེ་གཏམ་དང་ 
བྱ་བ་རྔམ་ཆེན། ཁེ་ཉེན་ཇི་བྱུང་མི་བརྩེ་བར་ཡད་ཡུད་བྱ་ 
གྱ། 

ཨན་ཡུད། ཡད་དེ་ཁུཧ་དེའི་ཛྙུས་ཚིག 

ཡན། ཡས་མཚམས་བབབེད་པའི་ཆེག རི་སྐེད་ཡན་དུ་སོང་ 
བ། རང་ལོ་བཅོ་བྱརྒྱད་ཡན་ལ། 

ཡན་ཁྱར་བ། ཟུར་དུ་ཁ་འཐོར་བའམ། ཐོར་བུ་བའམ། ཡན་ 
གཆ་ཐ། དཀར་ཡལ་ཨན་ཁྱར་ཐ། 

ཡན་གར། ལོགས་སུ་ཐོན་པའམ་ཟུར་པ། 

ཡན་ཆད། ཡ་ཚད་དམ་ཡས་མཚམས་འཛེན་པའེ་ཆེག བསམ་ 
འཆར་འདེར་ཡིད་མཐུན་པ་བྱར་ཆ་དགུ་བྱ་ཡན་ཆད་ཟིན་ 
འདུག 

ཡན་ཆོད། ཡན་ཆད་དང་དོན་གཅིག 

ཡན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) འཁམ་པ། གང་ས་ 
གང་ལ་ཡན་དུ་མ་འཇུག གཞན་ཡུལ་དུ་ཡན་ནས་ཕྱིན་ 
པ། (༢) ཐརླག་པ། དངོས་པོ་འདེ་མ་ཡན་པ་ཞིག་གནང་ 

དགོས། ༢  སྙང་མེནྐ།་ ཨན་ཕྲཆ་ཐྲཞྐ་ཝཾ། ཨྒ་ 

པར་གཏོང་བ། བདག་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག་པ། (ཁ) 

གཞན་པ། འདི་མིན་ཡན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། (ག) བདག་ 

ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་བདག་པོ་མེད་པ། ཁྱེ་ཡན། ས་ཞིང་ 
ཡན་པ། 

ཡན་པ་བ། བྱེ་བྲག་པའམ་ལོགས་གར་བ། ལག་ཆ་ཡན་པ་ 


ཡན་མནྐ། 


1835 


ཡན་ལག ་ཅན། 


བ། མེ་རེགས་ཡན་པ་བ། 


ཡན་མན། ཡན་ཆད་དང་མན་ཆད་དེ། ཧ་ལམ་མམ་རགས་ 


ཙམ། རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་ཡན་མན་ཙམ། ལོ་ཉེ་ཤུ་ཡན་མན། 


ཡན་ལག (༡) ལུས་ལས་ཡན་པར་གྱེས་པའེ་ལག་པ་གཉེས་ 
དང་། རྐང་པ་གཉེས། མགོ་བཅས་ཚྔའི་སྦྱེའེ་མིང་། ལུས་ 


ཀྱི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཉམས་པ། (༢) ཆ་ཤས་སམ། 
ལེ་ལག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཡན་ལག ལུས་དང་ཡན་ལག 


རྩ་བ་དང་ཡན་ལག གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའེ་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཆོང་ 


ཁང་། ཡན་ལག་མ་ཆོང་བ། 


ཡན་ལགགི་ཁ་དོག སྤེན་དང་དུ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 


པའེ་མདོག་གོ། 


ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད། སྤེན་དང་། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་ 


རྣ། གྲེབ་མ། ཉེ་འོད། སྣང་བ། མུན་པ་བཅས་སོ།། 
ཡན་ལགགི་ནད། རང་ལག་སོགས་ཀྱི་ནད། 


ཡན་ལག་གི་རུང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལས་ 


གྱུར་པ། 


ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ། ལུས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རླུང་ 


སྟེ། ཀླུའེ་རླུང་ས་ཁམས། རུས་སྦལ་གྱེ་ཆུུང་རྙུང་ཁམས། 
རྩངས་པའི་རླུང་མེ་ཁམས། ལྷས་བྱེན་གྱེ་རླུང་ཆུ་ཁམས། 


ནོརྭ་རྱལ་གྱེ་རླུང་ས་ཁམས་རྣམས་སོ།། 


ཡན་ལག་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའེ་ལུས་ཅན་ནད་ 
གསོ་བའེ་སྐབས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་བྱཧད་མཆིས་ཏེ་ 
ལུས་སྤྱེའེ་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག བྱེས་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག མོ་ 
ནད་ཀྱི་ཡན་ལག གདོན་གྱེ་ཡན་ལག མཚོན་གྱེ་ཡན་ 
ལག དུག་གི་ཡན་ལག རས་པ་གསོ་བའེ་ཡན་ལག རོ་ 


ཙའེ་ནད་གསོ་བར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒ'། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། མངར་བ་དང་། བསེལ་བ། འཇམ་ 
པ། ཡང་བ། དྭངས་པ། གཙང་བ། མགྲེན་པ་ལ་མི་ 


གནོད་པ། ཌྟོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྟེ་བརྒྱད། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བསྙེན་གནས། བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཆང་ 
འཐུང་བ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ། ཕེང་སོགས་ 
གར་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་བཅས་ 
སྤོང་བའོ།། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བསྙེན་ 
གནས་དང་དོན་གཅེག 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། འཛགས་ཡུལ་གྱེ་མློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་མཛད་པའིེ་སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་ཞིག 

ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའེ་རང་འགྲེལ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་རང་ཉེད་ཀེས་མཛད་པའེ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ 
པ་ལ། སླར་རང་ཉེད་ཀྱེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སྨན་གྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཞེག 

ཡན་ལག་ངན། [མངོན།རྐུན་པོའམ་ཇག་པ། 

ཡན་ལག་ལྔ། (༡) རྐང་ལག་བཞེ་དང་མགོ། ཡན་ལག་ལྔ་ 
ས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། (༢) སྐར་རྩེས་སྐབས་ 

ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ། འབྲེ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲེད་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྙོམ་པ་དང་། རང་ལུས་ 
ལྷར་བསྙོམ་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ། མི་རེཾག་ 
པའེ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། བཛྔོ་སྨོན་གྱེས་རྒྱས་འདེབས་པ་བཅས་ 
སོ།། 

ཡན་ལག་ལྔ་པ། [མངོན།རུས་སྦལ། 

ཡན་ལག་ལྔ་སྦས་པ། [མངོན]རུས་སྦལ། 

ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའེ་ཕྱག དཔྲལ་བ། ལག་མཐེལ་གཉེས་ 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉེས་བཅས་ས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་ 
འཆོལ་བ། 

ཡན་ལག་ཅན། (༡) ཆ་ཤས་འདུས་པའེ ་ཚོགས་པ། 


ཡན་ལག་གཅེག་པའེ་ 


1836 


ཡབ་གཞེས། 


(༢)[མངོན།ཟླ་བ། 


ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
གྱ་ནཇ་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔ་ཅན་དོན་ཀྱེ་ཨན་ལག་གཅིག་ 


ཁོན་དཔེའི་ཡན་ལག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅནདུ་བས་ཤིང་། 


ཡན་ལགྲ་ཝག་མ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་ཞེག་སྟེ་འདེས་ཡན་ལག་གཉེས་གཟུགས་སོགས་ 


ཀྱང་མཚོན། 


ཡན་ལག་བཅུ་ཆོག བྱ་རྒུད་ཀྱེ་བསྙེན་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཅུའེ་ 


ཆོ་ག་སྟེ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་དང་། དེ་ཉིད་གསུམ། 


བསམ་གཏན་གསུམ། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 


ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུའོ།། 


ཡན་ལག་གཅོད་འབྲེག དམེགས་བསལ་གཤག་བཅོས་ལ་བཏེན་ 


ནས་ལུས་ཀྱེ་རྐང་ལག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཆ་ཤས་གཅད་ 


འབྲེག་བྱེད་ཚུལ། 
ཡན་ལག་མཆོག [མངོན།མགོ། 
ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཛེས་མ། 


ཡན་ལག་འཇུག ཀར་རམྱང་རྩེས་སུ་ཡན་ལག་འཇུག་གི་རེ་མོ་ 


སྟེ་གཉེས་ཤར་ན་ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ཆར་འབབ་ཅིང་། ལ་ 


ལར་མི་འབབ། འབྲུ་ཆོགས་ཉམས། 

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་སྒྲའེ་ནང་གསེས། ཤེང་གེ་ཡལ་ག ལག་པའེ་སོར་ 
མོ། མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ། 

ཡན་ལག་དྲུག་པ། [མངོན༔བྱ་སྤྱེའེ་མིང་། 

ཡན་ལག་བདུན་པ། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་བདུན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
ཕུན་བཤགས་ཡན་ལའ བདུན་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡན་ལག་འབྱུང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་རྱལ་ཞེག་སྟེ། 
རྙོན་པའེ་བཀའ་བསྒོས་ལྟར་རེ་བོ་གངས་ཅན་ན་གནས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་གཉེར་འཛེན་པ། 

ཡན་ལག་དམར། [མངོན།གཟའ་མིག་དམར། 


ཡན་ལག་བཞི་པ། [མངོན།དམག་དཔུང་བཞེ། 

ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་། རྟ་དམག་དང་། བླང་པོ་ཆེའི་ 
དམག ཤིང་རྟའེ་དམག རྐང་ཐང་གི་དམག་བཅས་བཞི་ 
ཡིད་བཅཏ་སྟག་དྲང ང་ 

ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཉེད་ཏིས་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ 
འབྱེས་པ། 

ཡབ། (༡) ཕའེ་ཞེ་ས། (༢) སྐྱེབས། བསེལ་ཡབ། མདའ་ 
ཡབ། (༡)པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། 

ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག དབུ་རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
གདུ་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆེན་གྱེ་ཚོམ་བུ་དྲུག་ 
ག། 

ཡབ་ཀྱི་འབག ཡབ་རྒྱལ་པོའེ་འབག 

ཡབ་རྒྱལ་པོ། ཡབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོའང་ཡིན་པ། 

ཡབ་གཅེག རང་གིེ་ཕའི་ཞེ་སའམ་བརྩེ་བཀུར་ཆེ་བའི་མིང་། 
ངམ་ཞེ་ས། 

ཡབ་རྗེ། རང་གེ་བུ་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབོད་ 
པའི་ཞེ་ས། ས་སྐྱོང་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 

ཡབ་པ། [རྙེང]རྟེགས། 

ཡབ་འབངས། ཕ་ཕོགས་ཀྱེ་མི་སེར། 

ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག སྔར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་ 
པོས་བོད་ལ་ད བཾ ང་སྒུ རྭ་སབས་ རྒྱལ་རེ ག ས་སུ་གཏོག ས་པའེ་ 
རུས་ཏེ། ལྷོ། གཉགས། ཁྱུང་། སྣུབས། སེ། སྤོ་ 
བཅས་དྲུག 

ཡབ་མེས། (༡) ཕ་དང་མེས་པོ། (༢)མེས་པོ་སྔ་རབས། 

ཡབ་གཞིས། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། ཀུན་གཟེགས་ 
པཁ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་སོགསྨ་བ་ཆེན་ཁག་འཁུངས་སའེ་ཏིམ་ 
ཚང་། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའེ་ཡབ་གཞེས་བསམ་ 


༨༩ 


ཡབ་ཡབ་པོ། 


1837 


ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ། 


གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡབ་གཞེས་ 
སྟག་འཚེར་བར་ལྷ་སར་ཡབ་གཞིས་བདུན་བུང་ཡོད། 

ཡབ་ཡབ་པོ། སེམས་རང་སར་གནས་མི་ཐུབ་པ། 

ཡབ་ཡུམ། (༡)ཕ་མ་གཉེས། (༢ )།ཏྱོ་ཤུག་གཉེས། 

ཡབ་ཡོབ། ཡ་བེ་ཡོ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཡབ་སྲས། (༡)ཕ་དང་བུ། (༢) སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ། 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའེ་བམ་པོ་བཅོ་ཝ་པ་ལྤེའུ་ཉེར་དུག་དང་། ཤོ་ 
ལོ་ཀ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤི་ 
ཞྭབྷཾཏ་ང། ང་ཉ་མྭཏུ་དྲང་། ཟཱ་ཆ ཏཱུ་ལྭདསཾ་ ལི་ 
ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པའོ།། 

ཡམ། ཡམས། 

ཡམ་མེ་བ། ཧ་ལམ་མམ་རགས་ཙམ། སྔོབ་སྦྱོང་ཡམ་མེ་བ་ 
ཞག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 

ཡམ་མེ་ཡོམ་མེ། (༡) འགུལ་སྟངས་སམ་གཡོ་ཚུལ་ཞེག 
ཤེང་འགོ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་དེ་ཡམ་མེ་ཡོམ་མེ་བྱེད། ཟམ་ 
པ་ཡམ་ཡོམ་བྱེད་པ། (༢) ཆཚེག་དོན་རགས་རེམ་ཙམ། 
ཡམ་ཡོམ་ལ་ལུས་པ། གསལ་པོ་མེད་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཡམ་མེ་ཡོམ་མེ་ཞེག་གེས་གོ་རེགས་ལ་ཕན་མེ་ཐོགས། 

ཡམ་ཡོམ། ཡམ་མེ་ཡོམ་མེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཡམ་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་འོམ་བུ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་པྲ་མོའེ་ཤེང་དང་། བུད་ཤེང་། བྱེན་ཟའེ་ 
ཤིང་། སྦྱིན་སྲེག་ཤིང་། ཚེམ་བྱེད་ཤེང་། ཞུགས་ཀྱི་ 
ཤིང་། ཤིང་བུ། སྲེག་ཤིང་། ཧོམ་ཤིང་བཅས་སོ།། 


ཡམས། (༡) རེམས་ནད། དལ་ཡམས། (༢) རྒྱུ་མཚན་ 
ཏན་ཏན་བཤད་རྐྱུ་མེད་པའེ་ཚོད་བཤད། མཁས་རློམ་བཤད་ 


ཡམས། ན་ཡམས་སུ་བཤད་པ། བཤད་ཡམས་འབྱམས་ 


པ། 


ཡམས་ནད། འགོ་བའེ་རིམས་ནད། ཡམས་ནད་ཀྱེས་ལུས་ 


ཅན་གྱི་སྲོག་ཕྲོགས་པ། 

ཡར། (༡)ཡས་མས་གཉེས་ཀྱེ་ཡས། ཡར་འཁྱམ་མར་མྱུལ། 
ཡར་བཤད་མར་བཤད། ཡར་རླངས་ཤོར་དང་། མར་ 
ཟེགས་ཤོར་མེད་པ། (༢) འཕར་བའམ་འཐོར་བ། ཁོང་ 
གི་མགོ་ལ་ཡར་དྡོ་ཕོག་ནས་མ་བཟོས་འདུག 

ཡར་ཀླུང། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའེ་ 
ཆུ་རྒྱུད་ཀྱ་སྦྱ་མིང་། 

ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ། སྔར་འཕྱོངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞོལ་པའེ་རྗེས་སུ་བཅུགས་པའེ་བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ 
ཞེག་གི་མིང་། 

ཡར་ཀླུང་ཁ་རེལ། ཡུལ་ཡར་ཀླུང་ནས་བཟོས་པའི་ལྷམ་ཐོན་ 
པའེ་མཐེལ་ཞེག 

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ། བོད་དུ་ཡོད་པའེ་གཙང་པོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ 
གི་མིང་། གཙང་པོ་འདེར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་པཀླ་དང་། 
བོད་སྐད་དུ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱས་དྷ་ 
ར་མ་པུ་ཏཱ་(81:31111131911[3)རུ་འབོད། གཙང་པོ་འདེ་ 
མངའ་རེས་སྤུ་ ་ཧེང་རྫོང་གེ ་མཚོ་མ་ཕམ་ཤར་རྒྱུད་བྱེ ་མ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཕུ། ཨབ་སྲེའེ་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ 
འདྲ་བ་ནས་འབབ་ཅིང་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་ལ་རྟ་མཆོག་ 
ཁ་འབབ་ཟེར། དེ་ནས་གཙང་གི་ས་ཆ་བརྒྱུད་ཆུ་ཤུར་ལྕགས་ 
ཟམ་ཆུ་བོ་རེརྷ་ལ་སའེ་སྐྱེད་ཆུ་དང་འདྲེས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ལྷོ་ཁ་གོང་དཀར་དང་། སྣང་རྫོང་། ཀོང་པོ་སྨིན་བླིང་ 
བརྒྱུད་ཁ་བྱང་ཤར་ངོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་རེ་བོ་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བར་གཡས་སྐོར་ཞེག་བྱརྱབ་ནས། སླར་ཡང་ཚྫོ་ 
ཁུལ་གྱེ་གཅང་རོང་ཟབ་མོ་རྣམས་འགྲེམས་ནས་མཐར་ཀློ་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཨ་སམ་དང་། 
བྷེང་གོལ། བྷང་ལ་དེ་ཤ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོར་འབབ། 
ཆུ་ཆན་འདིའི་གྱུག་ཚད་ེ་ཀི་ལོ་མི་ཁར་༢༠༧༣ཡིན། 
གཙང་པོ་འདེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཐོན་ 
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཡོད་ 
པས། བོད་ཀྱེ་མེ་རེགས་ཐོག་མར་ས་ཁུལ་དེ་ནས་འཕེལ་ 


ཡར་ཀླུངས། 


1838 


ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། 


རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་སོང་བཅན་སྒམ་ 
པོའི་བར་གྱི་ཆབ་སྲེད་ལྟེ་གནས་ཤིག་རེད། 

ཡར་ཀླངས། * ཡར་ཀླུང་། 

ཡར་དཀན། ཧྱེན་གཟར་པོ། 

ཡར་སྐྱེད། གོང་འཕེལ་ལམ་འཚར་ལོངས། 

ཡར་རྒྱས། གོང་དུ་འཕེལ་བ། 

ཡར་ངོ་། ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དུས་ཚེས་གཅེག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར། ཡར་ངོའེ་ཆེས་ 
བརྒྱད། ཡར་ངོའེ་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དཀར་ཕྱོགས་དང་། གང་ཕྱོགས། 
རྒྱས་ཕྱོགས། ཕྱོགས་སྔ་མ། འཕེལ་ཕྱོགས། ཞེ་ཕྱོགས་ 
བཅས་སོ།། 

ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ། ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ལ་ཁྱེམ་དུ་མླེབས་ 
ན་ཡརང་རྲིན་ཁཁྲོ་ཞེསྲ་བྱྱ། 

ཡར་བཅད་པ། གོང་དུ་ཕུད་པ་སྟེ་དམིགས་བསལ་བཏང་བ། 
ལོ་ན་རྒན་པོ་དང་བྱེས་པ་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་བཅས་ཡར་ 
བཅད་ནས་ཚང་མ་ལས་ཀར་ཞུགས་པ། 

ཡར་ཆབ་གཙང་པོ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་སྟེ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ 
དང་སྣེ་གདོང་རྫོང་བརྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་མིང་། 

ཡར་ཆོབ་ཆོབ། (༡) ཡར་འཕར་བ། (༢)སྤང་བ། 

ཡར་མཆོད་མར་སྦྱེན། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་དང་། མར་ངན་སྱོང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོགྲ་སི་ཞུའི་མཀོན་དང་མགོན་པོ་ཡིན་ཏན་མྲ་ཤིན་ཏེ། 
ཡར་མགོན་གཉེས་དང་། རེགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ 
དང་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགོན་ཏེ། མར་མགྲོན་ 
གཉེས་བཅས་མགོོན་ཚན་བཞེ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྦྱེན་གཏོང་། 

ཡར་ལྟོས། ལེགས་པའམ་བཟང་བར་མིག་དཔེ་ལྟ་བ། 

ཡར་དར། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། 

ཡར་དྡོ། དམེགས་སར་མ་ཕོག་པར་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པའེ་ 
རྡོ། དམེགས་པའེ་གནད་ལ་མ་ཐེབས་པར་ཡར་རྡོ་གཞན་ 


ལ་ཕོག་ནས་རྨས་སྐྱོན་བཟོས་པ། 


ཡར་ལྡང། ཉལ་ས་སོགས་ནས་ཡར་ལང་བ། 

ཡང་ལྡིང་། སྟེང་དུ་འཕྱོ་བའམ་འཕུར་བ། ལྒང་བུ་ཚོན་ཁྲ་ 
རྣམས་མཁའ་ལ་ཡར་ལྡེང་བ། 

ཡར་ལྡོག གྱེན་ལྡོག བཀའ་ལ་ཡར་ལྡོག 

ཡར་ནང་། ལུང་པའམ་བོང་ཚོའེ་ཡར་ཕྱོགས། རི་ཆེན་པོ་ 
དེའེ་ཡར་ནང་ན་བོང་ཆོ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་མར་ནང་ན་ 
ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་ཡོད། 

ཡར་སྣེ། ཡས་ཀྱེ་རྩེ་མོ། 

ཡར་འཕགས་པ། (༡) སྟེང་དུ་ཐོ༔ ན་པའམ་མཐོན་པོ་ ཆ་གྱུཆ། 

པ། (༢. ཁུན་པར་དུ་ཞཐགས་པ། 

ཡར་འཕར་བ། (༡) མང་དུ་སོང་བ། མཚོ་ཆུ་ཡར་འཕར་ 

བ། ཁྲོམ་གོང་ཡར་འཕར། (༢)གྱེན་དུ་འཕར་བ། ས་ 

ནས་ཡར་འཕར་བ། སྤེའུ་ཤེང་གེ་ཡལ་ག་ལ་ཡར་འཕར་ 
བ། 

ཡར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཁུར་བ། ཁ་འཐོར་བ། ཁུ་ནས་ 
ཡར་བ། རྡོ་བཅག་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་རེང་དུ་ཡར་བ། མེ་ 
རྟག་ཡར་པ། 

ཡར་བྱེའུ། ལོ་གཅེག་ལོན་པའི་བྲེའུ་སྟེ་ཡུལ་སྐད་ལ་ལར་ཡ་ 
རུ་ཟེར། 


ཡར་འབྲོག དེ་སྔ་དབུས་གཙང་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གནས་ 


པའི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞིག 
ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 


ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། ཡུལ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་གཡུ་ 
ལྟར་སྔོ་བའེ་མཆོ་ཞེག ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་ངོས། སྣ་ 
དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའེ་འཁོར་རྒྱ་སྤྱི་ལེ 
གྲུ་བཞེ་མ་༦༧༨མཚོ་ངོས་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ 
ཊར་༤༤༤༡ཡིན་པ། གཏེང་ཟབ་ཤོས་ཀྱེ་སར་མི་ཊར་ 
༥༩ཡོད་པ། མཚོའེ་ནང་དུ་ཉ་རེགས་འབེལ་བ། མཚོ་ 
རེད། མཚོ་དེའེ་ནུབ་བྱང་གི་མཚོ་སྡེར་མཚོ་ཆུ་ཡར་ཀླངས་ 


ཡར་མ། 


1839 


ཡལ་འདབ། 


གཙང་པོར་རྒྱུག་སའེ་ལམ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་བྱེ་འདམ་ 
གྱེས་བཀག་ནས་ཆུ་རྒྱུག་ས་མེད་པའི་སྐམ་སའེ་ནང་ཁུལ་ 
གྱེ་མཚོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། 

ཡན་མ། བང་ སཅན་ཡེ་གཅག གཏ དབུ་བྲདད་དེ་འ་ 
མ་ཕྱེད་ཙམ་བཞོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འབྲེ་སོགས། 

ཡར་མར། (༡)ཡར་མའིེ་འོ་མ་ལས་བཏོན་པའེ་མར། 
(༢)སྟེང་འོག་གམ་ཕར་ཚུར། ཡར་རྒྱུ་མར་རྒྱུ། ཡར་ 
རྒྱུག་མར་རྒྱུག ཡར་མཆོང་མར་མཆོང་། ཡར་བསྐུམས་ 
མས་ཕམ ཐང་མ རྒན་གཞོན་རྣམས་ 
ཡར་བུད་མར་དུད་བྱས་པ། ཡར་རླངས་མར་ཐེགས་མེད། 
ཡར་ཞུ་མར་གནང་། ཡར་བཤད་མར་བཤད། ཡར་བརྙོད་ 
མར་སྨད། རེན་གོང་ཡར་སྤར་མར་བཅག་ངེས་གཏན་ 


མེད་པ། ཚོང་ལ་ཁེ་གྱོང་མི་འདུག ཡར་ལང་མར་བསྡད་ 


ཁྱད་པར་མེད། 
ཡར་མོ་ཀླངས། ཡར་ཀླུངས་ཀྱེ་མིང་རྙིང་། 


ཡར་ཚཆེས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་གངས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ 


ཚཆེས་བཅོ་ལ། 
ཡར་ཞོ། འབྲེ་སོགས་ཡར་མའེ་འོ་མས་བཟོས་པའེ་ཞོ། 
ཡར་ཟ་མར་ལུག ཟས་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ། 
ཡར་བཟེད། [ཡུལ](༡)ཡས་སྒྲོན་དང་དོན་གཅིག 
(༢) སྒཾད་ཀྱིཁ་གྱེན་ཏུ་ཡར་བཟེན་པ། 


ཡར་ཡར། (༡)གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ། ང་ཆཚོ་ཡར་ཡར་ 
འགྲོ་དུས། ཁ་བ་མར་མར་བབ་བྱུང་། (༢) ཆད་པའམ་ 


འཕར་བ། མདུང་ཁྲ་རིང་སྐར་མདའ་ཡར་ཡར་རེད། 


ཡར་རེ་ཡོར་རེ། ཁར་ཁོར། གོམ་པ་ཡར་རེ་ཡོར་རེ་སྦོས་ 


ར་ཡང ན་འ བྱད་ 


པ། གོམ་པ་ཡར་རེ་ཡོར་རེ་སྤོས་ཏེ་འགོོ་བ། 


ཡར་ལངས་པ། (༡)ཉལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལས་ལྡང་བ། ཡར་ 
ལངས་ནས་བྱ་རྨྱང་བྱེད། (༢) དབང་ཆ ར་གྱི་ཞཾག་ནྒས་ 
ཐར་ཤོལ་ཐོབ་པ། ངལྷ་རོ་ལ་མི་དམངས་རྣམས་ཡར་ལངས་ 


ཟེན། 


ཡར་ལུང་ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ 


འདེ་ཡར་ཀླུང་རྗེ་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་རེན་ཆེན་སྡེས་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༣༧༦ལོར་བརྩམས། མཇུག་ཏུ་རྔོག་ 
ལོ་དང་སྭ་སྐྱའེ་གདན་རབས་འཁོད་ཡོད། 

ཡར་ལོག་པ། (༡)གྱེན་ལོག་བྱེད་པ། ཁ་ཡར་ཕྱོགས་པ། 
མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཡར་ལོག་པ། (༢) ཐུར་ནས་གྱེན་ 
དུ་ཡོང་བ། ལུང་པའེ་མདའ་ནས་ཕུ་ལ་ཡར་ལོག་པ། 

ཡར་ལོག་བ་མ། ག་པ་སྐྱ་སར་བབས་ནས་སླར་ཡང་གྲྭ་པ་བྱས་ 
པ། 

ཡར་ས་མར་སྐྱེལ། ཡར་དཀྲུག་མར་དཀྲུགགམ་གོང་འོག་བརྗེ་ 
བ། 

ཡར་ལ་ཤམ་པོ། ཡར་ཀླུང་ཕུར་ཡོད་པའེ་གངས་རེ་ཞེག ཡུལ་ 
ཡར་ཀླུང་དུ་བསྡད་ན། །ཡར་ལྷ་བཤམ་པོ་བསྟེན་དགོས།། 

ཡར་ལ་ཤམ་པོའི་ཆུ། ཌོ་ཁ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡར་ཀླུང་ 
ནས་འབབ་པའི་འབབ་ཆུ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་འགོ་མཚོ་སྨད་རྫོང་ 
ཁོཇས།ཁ་གོད་ཀྱི་ལུ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཡར་ཀླུཇ་གཙང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཅེག་ཡིན། མི་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ཡར་ཀླུང་ཆུའམ་ 
ཤམ་པོ་ཆུའང་ཟེར། 

ཡལ་ག སྡོང་པོ་ནས་སྐྱེས་པའེ་ལྕུག་ཕྲན། ལྕང་མ་སྐྱེ་ལུགས་ 
ལེགས་ཀྱང་། །ཡལ་ག་མེད་ན་མི་མཇེས། །ཁམ་བུ་ཟ་ 
འདོད་མ་རེད། ཡལ་ག་གཅོད་འདོད་རེད། ཡལ་ག་གྱེས་ 
པ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་མགོ་ལེང་དང་། ལྷུག་མ། རྦོང་ 
པོའི་སོར་མོ། ཤིང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས་སོ།། 

ཡལ་ག་ཝཱ་པ། [མངོན།ལག་པ། 

ཡལ་ག་ཅན། [མངོན།ཌྡོན་ཤིང་། 

ཡལ་ག་འཆང་། [མངོན།སྡོང་པོ། 

ཡལ་གྲ་བེས། [མངོན།ལྗོན་ཤིང་། 

ཡལ་གའིེ་མེ་ཏོག [མངོན།མེ་ཏོག་ཅིག་གེ་མིང་། 

ཡལ་གའེ་རལ་པ། [མངོན།འཁྲེ་ཤིང་། 

ཡལ་གའི་རི་དྭགས། [མངོན།སྤེའུ། 

ཡལ་གས་ལྷག [མངོན།ཌྫོན་ཤིང་། 

ཡལ་འདབ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ། 


ཡལ་འདབ་ཅན། 


1840 


ཡས་བབ་ཀེ་དགའ་བཞེ། 


ཡལ་འདབ་ཅན། [མངོན།ྫོན་ཤིང་། 

ཡལ་སྡོང་། ཡལ་ག་དང་སྡོང་པོ། 

ཡལ་ཕྱོང་། གྲངས་ཀྱེ་གནས་དྲུག་ཅུའིེ་རྩེ་སྟངས་གཞན་ཞིག་ 
གེ་ནང་ཡོད་པའེ་གངས་གའེ་མེང་། 

ཡལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་པ། ཚོན་ 
མདོག་ཡལ་བ། དྲོད་ཡལ་བ། སྤེན་ནག་ཡལ་ནས་གནམ་ 
གཤེས་དྭངས་པོར་གྱུར་པ། ཌྷགས་པ་བརྒྱབ་ནས་ན་དུན་ 
ཡལ་བ། དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་མེད་པར་གྱུར་པ། ཁ་གཏམ་ 
གཡུ་འབྲུག་སྐད་ལས་ཆེ། །ལག་ལེན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ། ། 

ཡལ་བར་འདོར་བ། གཅེས་སྤས་མི་བྱེད་པའམ་དང་ལེན་མི་ 
བྱེད་པ། ཉམ་ཆཚུང་ཡལ་བར་འདོར་བ་མེ་རེགས་སོ།། 

ཡལ་མ་ཡོལ། ཐལ་མ་ཐལ། ཉིན་ཕྱེད་ཡལ་མ་ཡོལ་ཙམ། 
ན་ཆོད་ཡལ་མ་ཡོལ། 

ཡར་མེ། [མངོན།(༡)མེ་སྟག (༢)མེ་ལྕེ། 

ཡལ་འཛུགས་པ། [རྙེང](༡) རྒྱལ་ལམ་སྐུགས་འཛུགས་པ། 
(༢/ནག་བཅུ་གས་པ། 

མལ་ཟུག རྒྱལ་བཅུགས་པ། 

ཡལ་ཡལ། (༡) གྲངས་གནས་ཤེག (༢) དགའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན་ཚུལ་ཞིག སྤོ་སྣང་དགའ་ཡལ་ཡལ། ཁ་འཛུམ་ 
ཡལ་ཡལ། 

ཡལ་ཡུལ། ཡུད་ཙམ་མམ་དུས་ཐུང་ངུ་། ་ཉེ་མ་ཤར་ནས་ 
སྨུགས་པ་འཐུག་པོ་རྣམས་ཡལ་ཡུལ་དུ་མེད་པར་གྱུར་སོང་། 

ཡལ་ཡོལ། ཡ་ལེ་ཡོ་ལེ་དང་ཡལ་ལེ་ཡོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཡལ་ལེ་ཡོལ་ལེ། དུས་དང་། བྱ་བ། དངོས་པོ་སོགས་དོན་ 
མེད་དུ་འདའ་བའམ་སྙིང་པོ་མེད་པར་འཛད་པ། ཡལ་ཡོལ་ 


ཤང བློ་ཟེ 


དོར་བ། ཡལ་ལེ་ཡོལ་ལེའེ་ངང་ནས་ཉེ་མ་གང་འཁྲོལ་བྱེད་ 


པ། ཁག་འདོགས་ཅིེ་རེགས་ཀྱེས་ཡལ་ཡོལ་ཕར་འགྱངས་ 
བྱེད། ནད་ཀྱི་ཡོང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡལ་ཡོལ་ཆ་མེད་དུ་ 
ཟལ། སྔར་གྱེ་གྲགས་པ་ཅལ་ཅོལ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ཡོལ་ 
ཆ་མེད་དུ་ཐལ། 


ཡས། (༡)སྙོད་དང་ཡན། མེག་བཅཙུམ་སྐབས་པགས་པས་ 
སྟེང་ནས་ཡས་འགེབས་བྱེད་པ། (༢ ) བོན་པོའེ་གླད་རྫས་ 
མདོས་གཏོར་སོགས། 

ཡས་ཁོད། (༡) རང་འཐག་གི་ཡས་རྡོ། ( ༢) ཡས་གཏུན། 

ཡས་གུང་། སྟོད་གོས་སམ་སྟོད་ཐུང་། 

ཡས་གླུད། གླུད་རྫས་དང་གླུད། 

ཡས་འགེམ། ཡ་ཁས་མ་ཁ་འཇོམས་པའམ་གནོན་པ། 

ཡས་འགྲམ། ཡ་མགའལ་གྱེ་འགམ་པ། 

ཡས་རྒྱག [ཡུལ།སློག་གཏུན་གྱེ་ཡས་རྡོ། 

ཡས་སྒྲོན། བོད་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྐབས་ཆང་སྣོད་སོགས་ 
ཀྱི་ཁར་མར་རྩམ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་མིང་། ཡང་ 
རྩེའེ་སྒང་ལ་ཡས་སྒྲོན། 

ཡས་མཆིག (༡) རང་འཇག་གིེ་ཡས་དྡོ། (༢) ཡས་གཏུན། 

ཡས་མཆུ། སྟེང་གེ་མཆུ་ཏོ། 

ཡས་གཉེས་མས་གཉེས། ལོ་བཞེ་ལོན་པའི་རྟ་དྲེལ། 

ཡས་གཏུན། (༡?) རང་འཐག་གིེ་ཡས་རྡེ། (༢) སྒོག་གཏུན་ 
གྱི་ཡས་རྒྱག 

ཡས་སྟགས། བོན་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྔྡན་ 
པའི་གླུད་གཏོར་ཆ་ཞིག 

ཡས་ཐགས། * ཡས་སྟགས། 

ཡས་ཐིག [ཡུལ།]ཉ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཞིག 

ཡས་ཐེམ། པའེ་རུ་བཞིའེ་ཐོད་ཀྱེ་འཕྲེད་ཤིང་། 

ཡས་དོ། ཆུ་འཁོར་གྱེ་ཡས་རྡོ། ཆུ་འཁོར་ཡས་རྡོ་འཁོར་ཡོང་།། 
མས་རྡོ་བྲེལ་བ་མ་བྱེད། ། 

ཡས་སྣོད། མར་མེ་ཀོང་བུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཡས་པ། ཀླས་པ་དངཧའདས་པ་དང་མེད་པ། མཐའ་ཡས་པ། 
བགྲང་ཡས་པ། དཔག་ཡས་པ། གཞལ་ཡས་པ། 

ཡས་ཕྱིན། གོང་འོག 

ཡས་བབ། (༡,)ཆུ་སོགས་སྟེང་ནས་མར་བབས་པ། 
(༢)ཉམས་པ། 

ཡས་བབ་ཏི་དགའ་བཞིེ། བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལས་ 


ཡས་བབ་མས་བརྟན། 


1841 


ཡི་གེ་མཁན། 


བཤད་པའི་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་པའེ་གཏུམ་མོའེ་རྟོགས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ལས་བབ་པས་དགའ་བ་དང་། 
མགྲེན་པར་བབ་པས་མཆོག་དགའ་དང་། རྙིང་གར་དགའ་ 
བྲལ་དང་། ལྟེ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སོགས་འཁོར་ 
ལོ་བཞེར་བབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་བཞིེའོ།། 

ཡས་བབ་མས་བརྟན། བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ 
སུ་ཡས་ནས་མར་བབ་པ་ལ་ཡས་བབས་དང་། ནོར་བུ་ནས་ 
ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞེར་ཡར་བཟློག་པ་མས་བརྟན་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

ཡས་མ། ཐོན་མ་དང་གོང་མ། ཀ་ཁ་སྡེ་པ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ 
ཡས་མ་གཉེས་སོ།། 

ཡས་མར་ཞུང་གིས་བྱུང་བ། [རྙེང།སྟེང་ནས་མར་ཤར་ཏེ་ 
བྱྱུང་པ། 

ཡས་མས། སྟོད་སྨད་དམ་གོང་འོག གྲོང་ཡས་མས། མི་ 
གངས་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཅམ། ཚེས་པ་ལྔའེ་ཡས་མས། 

ཡས་མཚམས། ཡས་ཀེ་མཚམས་སམ་ལྟག་མའེ་བར་མཚམས། 

ཡས་རྫོང་། མདོས་གླུད་གཏོང་བ། 

ཡས་བཟེད། ཡས་སྒོན་དང་དོན་གཅིག 

ཡས་ལ། [རྙེང]ཉེད་ལའམ་ཁེད་ལ། 

ཡས་བསུ་མས་སྐྱེལ། མང་ཉུང་། བཟང་ངན། ལེགས་ཉེས། 
མཐོ་དམན་སོགས་མགོ་སྙོམས་པའམ་ཆ་མཉམ་པར་ཕྱེད་ 
པ། རེང་ཐུང་ཡས་བསུ་མས་སྐྱེལ་གྱེས་གཅེག་པ་བཟོ་བ། 
མེ་གྲངས་མང་ཉུང་ཡས་བསུ་མས་སྐྱེལ་བྱེད་པ། 

ཡས་བསུ་མས་འགེབས། ཡས་བསུ་མས་སྐྱེས་དང་དོན་གཅེག 

ཡས་སོ། ཁའི་རྙང་གི་སོ། 

ཨི། (ཀ) ཡིད། ཡི་རང་བ། ཡི་གུ་དོག ཡི་བྲེལ་བ། 
(ཁ) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་འ་དང་མཐའ་མེད་ལ་ 
འཐོབ་པའི་འབྲེལ་སྒྲ། 

ཡིག (༡)སེམས། (༢)ཟས་ཀྱི་དང་ག ཡི་ག་གྱེན་དུ་ 
ཐརྦཐ། ཡི་ག་འཆུས་པ། ཡི་ག་འགགས་པ། ཡི་ག་ 
འབྱེད་པ། 


ཡི་ག་འཆུས་པ། སེམས་ནད་དམ་རུང་ནད་ཀྱེ་ཆྱེན་པས་ཁ་ཟས་ 
ཀྱཾ་དངྔ་ག་འགྲརྐ་པ། 

ཡི་གར་འཕྲོད་པ། (༡) དང་ག་དང་འཕྲོད་པ། ནད་པས་ཡི་ 
གར་འཕྲོད་པའིེ་ལྟོ་ཆས་བཟའ་དགོས། ཚྭ་མང་བས་ཡི་ 
གར་མི་འཕྲོད་པ། (༢) ཡིད་ལ་འོང་བའམ། སེམས་ 
ལ་བབ་པ། བསམ་འཚར་དེ་ངའི་ཡི་གར་འཕྲོད་བྱུང་། 

ཡི་གར་འོང་བ། (༡) ཟས་ལ་དང་ག་ཡོད་པ། (༢ )ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། (༣)[མངོན།ཆུ་དྭངས་མ། 

ཨི་གེ། (༡) མེང་དང་། ཚེག་དང་། རྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་སྒ་གདངས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 
མཆོན་ངྭ་ཏཱུ་བྡན། བྱ་བཛྲས་ཀྱི་ཡི་གཾ། གསལ་བྱིན་ཀྱི' 
ཡི་གེ། རྐྱེན་ཀྱི་ཡི་གེ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ། སྔོན་འཇུག་ 
ག་ཡ་ག། རེས་འཇུག་གི་ཡིག། ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་ཀ་ཡེ་གཉེས། 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཡི་གེའེ་ཁོངས་ནས་མིང་འབྱུང་ 
བ། (༢) ཚེག་བར་གྱེ་དབར་དུ་ཡོད་པའེ་མི ང་དང་ཕྲད་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ཡེག་འབྲུ། ཡི་གེ་སྦྱོར་ 
ཀློག ཡི་གེའེ་དག་ཆ། ཡི་གེ་དག་པ། ཡི་གེ་མ་དག་པ། 
ཡི་གེའེ་རེག་པ། (༣ )རྗོད་པ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་དུ་མ་སྦྱར་ 
ནས་གྱུབ་པའི་ཡིག་ཚོགས། རྒྱའེ་ཡི་གེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ། 
ཡི་གེ་ཆོམ་པ། ཡི་གེ་འབྲེ་བ། ཡི་གྲེ་ཀློག་པ། ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ། (༤) ཡིག་ཆའམ། ཡིག་རེགས་སྦྱེ། གཞུང་ 
སའེ་ཡི་གེ། ཁུངས་སྐྱེལ་ཡི་གེ། དཔང་རྱའེ་ཡི་གེ། ཁ་ 
དཱན་ཡིག། ལྐག་འཇོན་ཡིག། བཐོས་ཅོད་ཡི་གེ། གོ་ 
སྡུར་ཡི་གེ། (༥) གཏོང་ཡིག ཡི་གེ་བསྐུར་བ། ཡི་གེ་ 
བསྲེངས་པ། ཡི་གེའེ་འབུལ་རྟེན། ཡི་གེ་སྐྱེལ་བ། ཡི་ 
གེའེ་ལན། 

ཡི་གེ་ཀེ་ཤ་ཅན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་འགྲེང་བུ་དང་ན་རུ་ 
ཉེས་བརྩེགས་ཅན། 

ཡི་གྭེ་ཏྐྱང་པ། (༡) ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བ། (༢) མགོ་ཅན་ 
གསུམ་དང་འཕུལ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ། 

ཡི་གེ་མཁན། ཡེ་གེ་པ། ཡིག་མཁན། 


ཡི་གེ་བྱག་པ། 


1842 


ཡི་གེའེ་གཟུངས། 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཡིག་འབྱྭ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པའེ་གཟུངས་སྔགས། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། 


གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱེ་ཡིག་བརྒྱ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 


ཨིག་བྱཧ། ཡི་གེ་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པ། 


ཡི་གེ་མཆན་བཀོད། གོ་དཀའ་བ་བཀལ་བའེ་ཡིག་ཆུང་བཀོད་ 


པ་ 


ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད། སྒ། སྐད། མིང་། མཚན་ 


མ། བརྡ། ཐ་སྣད། ཚེག དོན་བཅས་བརྒྱད། 
ཡི་གེ་གཉེས། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་གཉེས། 


ཡི་གེ་རྟགས་འབྱར་མ། ཐེའུ་བརྒྱབ་པའམ་ཕབ་ཡོད་པའི་ཡི་ 


གེ། 
ཡི་གེ་དྲུག་མ། (༡) ཨོཾམཌེཔདྨེཧཱུཾ། ཞེས་པའེ་གཟུངས། 
(༢) སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་རིག་སྔགས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་གཟུངས་ 


ཀྱ་སྱཇཁཾ། 


ཡི་གེ་བསྣོལ་བ། སྔ་མའེ་གསལ་བྱེད་ཕྱེ་མར་སྲོས་ལ་ཕྱི་མའེ་ 


གསལ་བྱེད་སྔ་མར་སྲོས་པ། 


ཡི་གེ་པ། (༡) ཡིག་མཁན། (༢)ཤིང་གིེ་སྲེན་བུ་ཞིག 


ཡི་གེ་དཔོད་རྩོམ། ཡིག་ཚིག་གཞན་ལ་དཔོད་བཞེན་དུ་རྩོམ་ 


པ། 
ཡི་གེ་བྲལ་བ། [མངོན།སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན། 
ཨི་གེ་དབུ་ཅན། ཡི་གེ་གཟབ་མ། 
ཡི་གེ་དབུ་ཆེན། ཡི་གེ་དྲབ་ཅན། 


ཡི་གེ་དྲང་མེད། ཡིག་ནག་གམ་གཤར་མ་འདིའི་ཁོངས་སུ་ 
ཐུཐ། ཚུགས་ཚུཛངམ་འཁྱུག་མ་ཆུགས། འཁྱུར་ཡིག་ 


བཅས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཁག་དྲུག་ཡོད། 


ཡི་གེ་འབུར་ནག སྨྱུག་ཁ་ཆེན་པོ་དང་སྣག་ཚ་གར་པོས་བྲེས་ 


པ་ལྟ་བུའེ་ཡིག་གཟུགས། 


ཡི་གེ་སྦྱོར་བ། མིང་གཞེར་སྔོན་རྗེས་དབྱངས་སོགས་སྒྲིག་ 


པ། 


ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྙིང་པོ། 


གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞེག 
ཨི་གེ་ཤ་ཆེན། ཡིག་རུས་ཡག་པོའམ། ཡིག་གཟུགས་སྦོམ་ 
ཤས་ཆེ་བ། 


ཡི་གེའི་རྒྱུ་ལྔ། སྒྲ་རེག་པ་ལས་གསལ་བའི་སྒྲའེ་གཞེ་ཡི་གེའེ་ 
རྒྱུ་ལྔ་སྟེ་བརྗོད་འདོད་དང་། རླུང་། གནས། བྱེད་པ། 
རྩོ་ལ་བ་བཅས་སོ།། 

ཡི་གེའི་རྟགས་གསུམ། ཕོ་དང་། 
སོ།། 

ཨི་གེའེ་གནས་ཚད། སྦྱེར་བཏང་ཡི་གེ་རེ་རེ་བའེ་སྒྲ་འབྱེན་ 
པའི་ཡུན་ཚད་མིག་འཛུམ་གྱི་ཚད་དུ་བཤད། 

ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག (༡ )སྤྱེར་བཏང་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལེ་དང་ཀྭ་ 
ལེ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་ཀྭ ་ལེའེ་ནང་གསེས་ཀྱེ ་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག (༢)ཡི་གེ ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའེ་ 
གཞུང་། 

ཨི་གེའེ་ཕྱི་མོ། (༡) ཡེ་གེའེ་རྩའམ། ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ། 
(༢)ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་གང་བྱེད་ཀྱེ་མ་དཔེ། 

ཨི་གེའེ་དབྱངས། ཨེ་སོགས་དྱབངས་བཞེའམ། ཨ་སོགས་ 
དབྱངས་ལྔ། 

ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ། མེང་ཚེག་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་བྱ་ 
བ། 

ཡི་གེའི་མ་དཔེ། (༡) མ་གཞིའེ་ཟེན་བྲིས། (༢)ཀ་དེབ་ 
བམ་ཡེ་གེ་གཟབ་གཤར་གྱེ་མ་ཡིག་ཡག་པོ་དཔེར་ལྟ་བ། 

ཡི་གེའེ་ཆོགས་པ། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་འདུས་པའེ་མིང་ 
ཚེག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའེ་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱི་མོ་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ལྡན་མེན་འདུ་ 
ཕྱིད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

ཡི་གེའི་གཞི། (༡) དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ། (༢) ཤོག་བུ་དང་ཤིང་བྱང་སོགས། 

ཡི་གེའེ་གཞེ་ཅན། [མངོན།ཤེང་སྟག་པ། 

ཡི་གེའི་གཟུངས། སྔགས་ཀྱེ་ཡིག་འབྲུ། 


༨༩༤ 


། མ་ནེང་གི་རྟགས་ 


ཨཾ་ཞའྟ་ཐ། 


1843 ཡིག་སྐོགས། 


ཡི་གེའེ་ལྷ། སྙོང་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
ནས་སྔགས་ཀྱེ་ཡིག་འབྱུ་ས་བོན་བསྒོམ་པ། བྱ་གྱུད་ལྷ་དྲུག་ 
གི་ནང་གསེས་ཤེག 

ཡི་གཅོད་པ། སེམས་སྐྱོ་རུ་འཇུག་པའམ། སེམས་ཕམ་དུ་ 
འཇུག་པ། 

ཡི་ཆད་པ། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ཞུམ་པ། ལན་བརྒྱར་ཕམ་ཡང་ 
ཡིད་ཐང་མེ་འཆད་པ། བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་མེད་པ་དང་། 
གོ་ལྡོག་བྱས་ཚེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་པར་འགྱུར། 

ཡི་ཐང་ཆད་པ། ཡེ་ཆད་པ། 

ཡི་དམ། (༡ ) རྒྱུད་སྡེ ་ལས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
བསྟེན་བྱའེ་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། ཡི་དམ་ 
གྱེ་ལྷ། (༢) དམ་བཅའ་དང་། ཁས་ལེན། ཡི་དམ་ 
བཅའ་བ། ཡི་དམ་བརྟན་པ། 

ཡི་དམ་གྱི་སྔགས། རྒུད་རྡེ་རང་རང་གི་ལྷའེ་རྩ་སྔགས་དང་ 
ཉེ་སྙིང་སོགས། 

ཡི་དྭགས། ༤པེཏཱ) ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ཟས་ 
སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ན་ཡི་དྭགས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན། ཡི་དྭགས་ནང་སྒིབ་ཅན། ཡི་དྭགས་ཕྱི་སྒྲིབ་ 
ཅན། ཡི་དྭགས་ལཝ་བ་ཅན། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ངན་ 
ཁུབ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེན། དཔལ་མེན། ཕྱུན་ཆོགས་ 
མེན་བཅས་སོ།། 

ཡི་དྭགས་གློང་ཁྱེར། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ནམ་སྐྱེ་གནས། 

ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་། [དཔེ།རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་པའི་དོན་ལ་ཡོད། 

ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཡི་དྭགས་ཁ་དང་མིད་པ་ཧ་ 
ཅང་པ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བའེ་རེགས་ཤིག 

ཡིདྭགས་ཕྱིའིསྒིབ་པ་ཅན། ཡེ་དྭགས་ཟས་སྙོམ་མི་རྙེད་པའམ། 
རྙེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའེ་རེགས་ཤེག 

ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཡི་དྭགས་སྟོབས་ཆེན། 

ཡི་དྭགས་ཟུང་། བྱེངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་ 


སོ།། 


༨༩༤ 


ཡི་དྭགས་ལ། ལ་ཞེག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

སི་དྭགས་གསུམ། ཕིའི་གླེབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན། གཉིེས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ། 

ཡི་ཕྱ་དུང་ངེ་། སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་། 

ཨི་འཕྲིག་པ། [རྙེང]དོགས་པའམ་རྣམ་རྟོག་ཟ་བ། 

ཨི་མུག་པ། སེམས་སྡུག་པའམ་སེམས་ཕམ་པ། 

ཨི་རྨོ། [རྙེང།དགའ་བ། 

ཡི་ཙེ། [རྒྱ།དྲེག་པ་འཁྲུད་བྱེད་འདག་རྫས་ཤིག 

ཡི་རང་བ། སེམས་དགའ་བ་དང་མོས་པ། གཞན་གྱེ་བདེ་བ་ 
ལ་ཡི་རང་བ། གཞན་གྱེ་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རང་བ། ཡི་ 
མེ་རང་བ། ལས་འགན་ཁུར་དུ་ལེན་པར་ཡི་རང་བ། དགའ་ 
མགུ་ཡི་རང་། ཡི་རང་གོང་བཀུར། 

ཨི་རངས་པ། ཡི་རང་བ། 

ཡི་རེ་མུག ཡེ་མུག་པ། 

ཨི་ཤི་བ། ཡི་ཆད་པ་སྟེ་སྲོ་ཤེ་བའང་ཟེར། ཡུལ་དགེ་མེ་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཅེ་རེགས་ལ་དམེགས་ནས་ངས་མེ་ནུས་སོ་ 
སྙམ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྲོ་ཤེ་བའམ་ཆག་ནས་སེམས་ཤུགས་ 
ཉམས་པ། དཀའ་ལས་བྱུང་ཡང་ཡི་མི་ཤི་བ། 

ཡིག ཡི་གེའེ་བསྡུས་མིང་། རྩོ་མ་ཡིག ཆད་ཡིག ཆེངས་ 
ཡིག བསྐུར་ཡིག བཏང་ཡིག ལམ་ཡིག འཁྱུག་ཡིག 
དྲུང་ཡིག ཡིག་ཁག ཡིག་བརྟར། 

ཡིག་དཀར། དབུ་ཅན། 

ཡིག་དཀྱུས། (༡ )ཡིག་ཕྲེང་གི་དཀྱུས་ཚད། (༢)རྩ་བ་ 
དང་མཚན་བུ་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་བ། (༢) ཡིག་གཟུགས་ཕལ་ 
ར། 

ཡིག་ཀྱང་། (༡) སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མགོ་ཅན་གང་ཡང་ 
མེད་པའེ་ཡིག་འབྲྭ་རྐྱང་པ། (༢) འབྲུལ་རྟེ ན་དངོས་པོ་ 


སོགས་མེད་པའི་བསྐུར་ཡིག 
ཡིག་སྐད། ཡེ་གེ་འབྲེ་སྲོལ་ལྟར་གྱེ་སྐད་ཆའམ་ཡིག་ཐོག་གི་ 
སྐད་ཆ། 


ཡིག་སྐོགས། འཕྲེན་ཡིག་འཇུག་སྣོད་ཀྱི་ཕྱེ་ཤུབས། 


ཡིག་སྐྱོན། 


1844 


ཡིག་དཔར། 


ཡིག་སྐྱོན། (༡)ཡེ་གེ་དག་པ། (༢) ཡིག་གཟུགས་མ་ལེགས་ 
པ། ༡ ཆགངཿཏན་ཡ ད་ཡོད་བའི་ཡི་སེ། 

ཡིག་བཞོས་པ། ཡི་གེའེ་པར་བཏྐོསྱ་ཧག་མཁན། 

ཡིག་བསྐུར། (༡ ) བསྐུར་ཡིག ཡིག་བསྐུར་ཐོག་གི་སློབ་ 
ཁྲེད། (༢) ཡི་གེ་བསྐུར་བའེ་ཚིག་སྡུད། 

ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག འཕྲེན་ཡིག་འབྲེ་བའེ་ཐབས་ལམ་དང་ 
གཱ ར་ཡུས ཀུ 8རཏྟ་ཝ། 

ཡིག་བསྐྱུར། [ཡུལ།འབྲེ་མཁན་རང་མིང་འགོད་མི་ནུས་པའི་ 
གཏམ་འཆལ་ཡི་གེ། 

ཡིག་ཁྲ། རྩོད་པ་ཐག་བཅད་ཀྱེ་དཔྱད་མཚམས་ཡེ་གེ། 

ཡིག་མཁན། (༡)ཡེ་གེ་པའམ་དྲུང་ཡིག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དྲུང་ཡིག་དང་། འབྲེ་མཁན། སྒུག་ཅན། རྦྲུ་གུ་ཅན། 
ཡི་གེ་བ། ཡི་གའེ་མཁན་པོ་བཅས་སོ།། (༢) [མངོན།ཤེང་ 
གི་སྲེན་འདུ་ཞིག 

ཡིག་མགོ། དབུ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཐོག་མར་བྲིེ་རྒྱུའེ་མགོ་རེས་ 
དང་། དབ་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་ཐོག་མར་བྲི་རྒྱུའེ་མགོ་རེས་ 
༄༅། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཆིང་། 

ཡིག་རྒྱ། (༡) ཡི་གེ་འཇུག་སའི་ཕྱིའེ་རྒྱ། (༢) སྒོ་ཐེལ་ 
ལྟ་བུའེ་བཀག་ཡིག (༣) ཡིག་སྐོགས་ལ་བརྒྱབ་པའེ་ཐེལ། 

ཡིག་རྒྱུགས། ཡི་གེ་བྲེས་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཚད་གཞེ། 
ཡིག་གྱུ་གས་ལེན་ཐ། 

ཡིག་སྒྱུར། (༡ )ཡིག་རེགས་མི་འདྲ་བ་ཐར་ཚུར་དུ་སྒྱུར་བ། 
(༢/ཡིག་རིགས་གཅིག་ནས་གཅེགཏུ་སྒྱུར་མཁན། 

ཡིག་བརྒྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཡིག་བསྒྲིལ། རས་དང་ཤོག་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་དུ་བསྒྲིལ་བའེ་ 
ཡི་གེ། 


ཡིག་ཆ། (༡) དཔེ་ཆ་དང་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཚད་ལྡན་ 
ཡིག་ཆ། བོད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ། འཆར་གཞིའེ་ཡིག་ 


ཆ།། (༢ མཆཉཿ་ཉེན་ཡིགྐ་ཆྱ། 
ཨིག་ཆས། ཡི་གེའེ་ཡོ་བྱད། 


ཡིག་ཆུང་། (༡ ) ཚུགས་ཐུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་གེ་གུ་གྱེན་ 


དུ་བླམངས་པའེ་ཡིག་གཟུགས། (༢)བརྡ་གཏོང་གི་ཡིག་ 
ཆུང་། (༣) དཔེ་ཚའེ་ཡིག་ཆེན་མཚམས་ཀྱེ་མཆན་བུ་ 
ཡི་གེ་ཆུང་བ། (༤) གླུ་གཞས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲེན་ཡིག་ལ་ 
གོ་རྒྱུ 

ཡིག་ཆེན། (༡)རྩ་བའེ་ཡིག་འབྱ།། (༢) ཡིག་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ། འཁུག་ཡིག་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་གཟུགས། 

ཡིག་མཇུག ཡེ་གེའེ་གཤམ་མམ་མཐའ། 

ཡིག་ཉོག ཕན་མེ་ཐོགས་པའི་ཡི་གེ། 

ཡིག་གཉེར། ཡིག་ཆ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན། 

ཡིག་རྙིང་། སྔ་རབས་ཀྱེ་དཔེ་ཆ་དང་། ཡིག་རེགས་རྙེང་པ། 

ཡིག་ཉེན། ཡི་གེ་དང་མཉམ་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་རིགས། 

ཡིག་ཐོག ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཡིག་ཐོག་འཁོལ་པོ། ཡིག་ 
ཐོག་རྒྱུགས་སྤྲོད། ཡིག་ཐོག་གཏམ་བཤད། ཡིག་ཐོག་ 
བསམ་འཆར། 

ཡིག་དན། (༡) གཉིས་མོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡི་གེ། 
(༢) ཚགས་ཡིག 

ཡིག་དུག [ཡུལ།མི་མངོན་པར་ཚིག་དོན་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བའེ་ 
ཡིག་དུག 

ཡིག་དྲུག ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཡིག་དྲུག་ལ། ལ་ཞེག མདོ་སྟོད་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད 
དང་། ཆྷོ་རྫོང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས། དཔའ་ཤོད་རྫོང་ 
གི་བྱང་ངོས་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚ 'རྒྱ་ 
མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༤༩༩༨ཡོད། 

ཡིག་གདང་། ཡི་གེ་འགེལ་སའི་གདང་བུ། 

ཡིག་ནག ཡི་གེ་དབུ་མེད། ཡིག་ནག་ཟིན་བེས། 

ཡིག་ནག་ཆུ་བཤལ། [དཔེ།གཉེས་མོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡིག་ 
རིགས་ཅི་མེད་ནག་རོལ་དུ་བཏང་བའི་དོན་ལ་ཕྱོད། 

ཡིག་ནོར། ཡེ་གེ་མ་དག་པ། དེང་སང་ཚགས་པར་དང་དུས་ 
དེབ་ཐོག་ཡིག་ནོར་ཧ་ཅང་མང་། 

ཨིག་པར། ཤིང་སོགས་ལ་ཡི་གེ་བརྐས་པའེ་པར་གཞིེ། 

སྐིག་དབན། ཡག་པར། 


ཡིག་དཔེ 


1845 


ཡིག་ཟམ། 


ཡིག་དཔེ། འབྲེ་ཀློག་སྦྱང་གཞིའི་མ་དཔེ། 

ཡིག་དབོད། མི་གཅིག་གིས་བླ་ཐགས་ཏེ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ 
འབྲེ་བའེ་མིང་། ཁོད་ཀེས་ཡིག་དཔོད་གནང་དང་། ངས་ 
ཟྲེས་ཆོག 

ཡིག་ཕུད། སྔར་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བརྩམས་ 
རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོར་ཚེགས་སུ་བཅད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཡིག་ཕུད་ཕུལ་བ་ནེ། ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་ 
མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ 
ཟ་དད་རང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས།། 
བདེ་གཤེགས་བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེང་འཛིན་ཞི་ཉེད་ 
རེག་ཅིང་གཟེགས། །ཉོན་མོངས་ཆཚོགས་བཅོམ་མགོན་ 

པོ་མཆོག །དུས་ཁསུ་མ་བཏུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཇུལ། ཌེས་ 

ཚེག་རྐང་དང་པོ་བཞིར་གུག་ཀྱེད་ཀྱི་དབྱངས་བཞེ་དང་མགོ་ 

འདོགས་གང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཨ་ངེས་རྐྱང་པ་དང་། 

ཚིག་རྐང་ལྔ་པར་འགྲེང་བུ། ཚེག་རྐང་དྲུག་པར་གི་གུ། ཚེག་ 
རྐང་བདུན་པར་ན་རོ། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པར་ཞབས་ཀྱུའེ་ 
ངེས་པ་བཅས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་བཞེན་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བའེ་ 
སྒྲ་རྒྱན་ངོ་མཚར་ཅན་ནོ། །ཡང་ན། ཕ་བོང་ཁར་ཡོད་ 
པའི་ཡིན་ཛུད་དྲུ་གགས་པའི་མ་ཇེ་ཡིག་དྲུག 

ཡིག་ཕྲེང་། ཡི་གེའེ་ཕྲེང་སྟར། 

ཡིག་འཕྲེན། ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ནས་བཏང་བའེ་གནས་ཚུལ། 

ཡིག་བར། (༡) ཡིག་འབྲུ་དང་ཡིག་འབྲུ་བར་གྱེ་སྟོང་ཆ། 
(༢) ཡིག་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཕྲེང་བར་གྱེ་རྙོང་ཆ། ཡིག་བར་ 


དྭལ་པོ། 

ཡིག་འབྱུ། དབྱངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་སོ་སོ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་ 
པར་ཡིག་འབྲུ་བཞེ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡིག་རྨོངས། ཡེ་གེ་མི་ཤེས་མཁན། 

ཡིག་ཆིས། (༡) ཡི་གེ་དང་ཅེ་ས། ཡིག་ཅེ་ས་ལ་མཁས་པ། 
(༢) ཡིག་ཐོག་ནས་བརྒྱབ་པའི་རྩེས། 

ཡིག་ཚགས། ཡིག་རེགས་བདག་གཉེར། 


ཡིག་ཚང་། (༡) ཡིག་ཚང་ལས་ཁུ ངས་ཀྱི་བསྡུས་མེ ང་། 
(༢) ཡིག་རིགས་ཉར་ཚགས་བྱ་ཡུལ། 

ཡིག་ཚང་གཉེར་པ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཡིག་ཚང་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱེ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞེའེ་འོག་གི་ལས་བྱེད་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཞེག 

ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ 
སྟེ། དེའེ་ལས་འགན་ནེ་དགོན་པ་ཁག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་གནོན་ 
རྒྱུ་དང་། དགོན་པའི་འགྱོ་བེད་བསྐོ་འཐེན། རྩེ་དྲུང་གི་ 
གོ་གནས་སྤོར་གཅོག་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ནང་སྙན་ 
ཞུ་འདུལ་མི་ནྣམས་ཀྱེ་གནད་དོན་རྣམས་ཡར་ཞུ་མར་ལན་ 
བྱེད་མཁན་ཡིག་ཚང་གཉེར་པ་གཅེག ལས་བྱེད་པ་རྩེ་དྲུང་ 
དཀྱུས་མ་བཅུ་གཉེས། རེ་མོ་བ་གཅེག ཡིག་ཚང་སློབ་ 
ཕྲུག་ཅེས་པ་ཡིག་ཚང་འཚོགས་སྐབས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
བཞེ་ལ་གསོལ་ཇ་འབྲུལ་མེ་བཞེ། ཨེ་པ་ཡོན་བདག་ཟེར་ 
བ་གཅེག་བཅས་ཡོད། 

ཨིག་ཚངས། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ལྭ་བྱ་དགའ་གནང་བའེ་ཡིག་ལམ། 

ཡིག་ཚངས་དྲུག བློན་པོ་རབ་ལ་གསེར་གཡུ་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། བྲོན་པོ་འབྲེང་བར་དངུལ་དང་ཕྲ་མེན་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཡི་གེ། བློན་པོ་ཐ་མར་ཟངས་དང་ལྕགས་གཉེས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ 
སྤྲད་པ་སྟེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་ 
བའི་བྱ་གཞག་རིགས་གཅིག 

ཡིག་ཚད། (༡) ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས་འབྲས་ཆུ་ཚད། 
(ཞཨིག་རྒྱུགས། ཡིག་ཚད་རྫུས་མ། ཡིག་ཚད་ཡེན་ 
པི 

ཡིག་ཆཚོགས། ཡི་གེའེ་ཚོགས་པའེ་བསྡུས་ཚིག ཡིག་ཆོགས་ 
ཆེ་བས་མ་བེས་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིག་མཛོད། ཡིག་རེགས་མང་པོ་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། 

ཡིག་འཛིན། ནར་སྤོད་ལེན་སོགས་བྲེས་ཏེ་ཐེལ་ཅེ་བཏབ་པའེ་ 
ཡི་གེ། ཡིག་འཛིན་བཞག་པ། 

ཡིག་ཟམ། འཕྲེན་ཡིག་སྐྱེལ་འདྲེན། སྦྲག་དང་དོན་གཅིག 


ཡིག་ཟོར། 


1846 


ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ། 


ཡིག་ཟམ་ཁང་། སྦྲག་ཁང་། 


ཡིག་ཟོར། ཡིག་ཚོགས་མང་ཉུང་གེ་འབོར་གྲངས། ཡིག་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤ 


ཟོར་ཡང་བ། ཡིག་ཟོར་རཇོ་བ་དོགས་ཀྱེས་རེ་ཞེག་བཞག་ 


པྤ། 


ཡིག་གཟུགས། ཡེ་གེའེ་བཟོ་དབྱེབས། ཡིག་གཟུགས་མཛེས་ 


ཀྱང་དག་ཆ་མེད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆུང་། 


ཡིག་རིགས། རྔོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའེ་ཡི་གེེ་རྣམས། ཡིག་ 


རེགས་ཉར་སྐོགས། ཡིག་རེགས་འདྲ་གཉེས། 
ཡིག་རིས། ཡིག་རུས་དང་དོན་གཅིག 


ཡིག་རུས། ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་ལག་རྒྱུན་གྱི་རིགས། ཡིག་རུས་ 


ལ་དྲངས་རུས། གཅང་རུས། ཁམསས་རུས། གཞུང་ 


རེ ལོད ད་མར 
རུས། ཨེ་རུས་སོགས་ཡོད། 


ཡིག་ལན། ཡིག་ཐོག་ནས་བཏང་བའེ་འཕྲེན་ལན། ཡིག་ལན་ 


སློག ཡིག་ལན་འབྱོར་བ། 


ཡིག་ལམ། (༡) བྱ་དགའེ་ཡི་གེ། (༢)ཡི་གེ་ལམ་གྱེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་ ་དོན་དུ་ཡིག་ཐོག ཁོང་ལ་ཡིག་ 


ལམ་ནས་ལན་བཏང་བ་ཡིན། 


ཡིག་ལོང་། (༡) ཡེ་གེ་མེ་ཤེས་མཁན། (༢) དཀར་ཆ་ 


ཟུབ་པའིེ་ཡི་གེ། 


ཡིག་ཤུབས། འཕྲེན་ཡིག་བསྐུར་བར་ཕྱིར་གཡོག་བྱེད་ཤོག་ 


བུའེ་ཁུག་མ། * ཡིག་སྐོགས། 

ཡིག་ཤོག ཡི་གེ་འབྲེ་སའེ་ཤོག་བུ། 

ཡིག་དྲུལ། (༡) ཕན་མེ་ཐོགས་པའེ་ཡི་གེ་ཧྲུལ་དུལ། 
(༢)ཤོག་བུ ་རལ་བའི་ཡི་གེ་རྙེང་དྲུལ། 


ཡིག་ལྷད། (༡) ཡིག་ནོར་རམ་ཡིག་སྐྱོན། (༢)ཡི་གེའེ་ 


ཚིག་དོན་གྱེ་ལྷད། 
ཨིད། (༡) ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ནམ་ཤེས་ཏེ། 


སེམས་རནམས་སོ། །ཡིད་འཐད་པ། ཡིད་ལ་བབ་པ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཏོགསྲ་པ། ཡིད་འྱི་ཐ། ཡིད་འཁྱུལ་ཐ། ཡིད་འཁྱུགས་ 
ཧྱ ཡིད་དཔའ་ཞུམ་པ། ཡིད་ཀྱེ་ཟུག་རྔུ། ཡིད་ཀྱིས་ 


གྲངས་བཤེར་བྱེད་པ། ཡིད་ལ་སྐོར་བ། ཡིད་ལ་སོང་ 


བ། ཡིད་ལྭ་ཝག་གེར་སྣང་བ། ཡིད་ལ་འཚེར་སྣང་ཡོད་ 
པ། (༢)[མངོན།ཡེད་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་ཀྱེ་སྲེད་པ་ 
བཅུ་བཞེ་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་བཞེ་མཆོན། 

ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རང་རང་གེ་ཡུལ་འཛིེན་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་པོའོ།། 

ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ།། 

ཡིད་ཀྱི་དགུ། ཡིད་ཀྱི་གཏེང་ངམ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་། 

ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ། (༡) མངོན་སུམ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའེ་གཟུང་ 
དོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འཛེན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཞན་རེག དཔེར་ན། བུམ་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་འགག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ 
མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའོ།། (༢) རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་གཞན་རེག དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། བསམ་ཚུལ། 

ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་ཀྱེ་དབང་ 
གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་པའོ།། 

ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ཡོག་ལྟ་ 
བཅས་ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ། 

ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད། སེམས་ཀྱེ་ལས་སམ་བྱ་བ། 

ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ཡིད་ཚོར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན། 

ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཡིད་ཀྱེ་མེ་དགེ་བ་ཉེ་བར་སྦོང་བའེ་སེམས་ 
བ། 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཤེས། 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཤེས། 

ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཡེད་ཀྱེ་ཡུལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་ 


བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 


ཡིདཀྱི་དབུང་པོ། 


1847 


ཡིད་མངོན་ཚད་མ། 


ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ། ཡིད་དབང་། 

ཡིད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ། ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུའེ་ནང་གསེས། མཛངས་ 
ལ་བོ་འགྱུ་བ་དང་། དཔའ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ། ཁ་གསལ་ 
ཞེང་གཏིང་མི་དཔོག་པ་སྟེ་གསུམ། 

ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུ། (༡) སྙེང་གེ་དཀྱེལ། (༢) མཐུན་པའེ་ 
སྙིང་གྲོགས་སམ་མཛའ་གྲོགས། 

ཡིད་ཀྱི་ཟླ་གསར། གྲོགས་པོ། 

ཡིད་ཀི་ལས། ཡིད་ཀེ་སྦོ་ནས་བསགས་པའིེ་ལས་ཏེ། བརྣབ་ 
སེམས་སོགས་ཀེ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ།། 


ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 


རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐུགས་ཀྱེ་ཕྲེན་ལས་ཏེ། རྣམ་པར་ 

རྟོག་པ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྔོན་དུ་སྦངས་ 

ནས་དོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་ 

ཡིད་འཇུག་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བྱསདྭ་ཀེ་ནང་ 

གསེས་ཤེག 

ཡིདཀྱི་ལུས། སྦྱང་གཞེ་བར་དོའེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ 

ཤིག་སྟེ། ཤེ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བར་གྱི་སྲེད་པ་བར་དོ་ 
ནི་ཟས་སུ་དི་ཟ་ཞེང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱེ་ལཱས་ཞེས་བྱའོ།། 

ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཉ། (༡)སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 
(༢) [མངོན།འདོད་ཆགས། 

ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ། 

ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་། [མངོན།བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག 

ཡིད་དཀྱེལ། ཁོག་པའམ་བློ་རྒྱ། 

ཡིད་སྐྱེས། [མངོན།(༡)འདོད་ལྷ། (༢)མེ། 

ཡིད་སྐྱོ་བ། སེམས་སྡུག་པའམ་བློ་ཕམ་པ། ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ལམ་ 
ལ་མ་སོང་ན། །སེམས་དགའ་བའེ་གོགས་དང་མེ་འཕྲད་ 
ད། ། 

ཡིད་ཁམས། མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 


ཉེད་འདས་མ་ཐག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
གྱེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའེ་དབང་ 
ཐྷོ་སེ་ཡིདྱ་ཀུ་དབང་པོའི། 


ཡིད་ཁེངས་པ། (༡)འདོད་པ་ཆེམས་པ། (༢)ང་རྒྱལ་ 


སྐྱེས་པ། 
ཡིད་འཁུལ་པ། སེམས་རྒྱུད་འབྱོངས་པའམ་ཐུལ་བ། སེམས་ 
འཁུལ་ཐེབས་པ། 


ཡིད་འཁོལ་བ། (༡) སེམས་འཚབ་པ། (༢)སེམས་དགའ་ 


བ། 

ཡིད་དགའི་ལྣོན་པ། ལྷ་ཤིང་། 

ཡིད་མགུ་བ། ཡིད་ཆེམས་པའམ་ཡི་རངས་པ། མེ་ནམས་ 
ཀྱི་ཡེད་མགུ་ཐུབ་པ། 

ཡིད་འགུག་པ། ཡིད་སེམས་འགུག་པ། 

ཡིད་མགྱོགས། [མངོན།ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་བདུན་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཡིད་འགྲོགས། སྙེང་གྲོགས། 

ཡིད་རྒོད་པོ། སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ནུས་པའམ་བློ་གཡེར་ 
པ། 

ཡིད་ངོ་། སེམས་ཀྱེ་ནང་ངམ་བོ་ཡུལ། ཡིད་ངོར་གང་སྣང་། 
ཡིད་ངོར་གསལ་ལེར་དྲན་པ། 

ཡིད་ངོམས་པ། བློ་ཆེམས་པའམ་འདོད་པ་གང་བ། ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིད་ངོམས་པ་བྱུང་བ། 

ཡིད་མངོན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

ཡིད་མངོན་ལྔ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ལ་ཏྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་དང་། དེ་འཛེན་ཡིད་མངོན་དང་། རོ་འཛེན་ཡིད་ 
མངོན་དང་། རྐག་འཛིན་ཡིད་མདོན་ཏེ་ཚའ། 

ཡིད་མངོན་ཚད་མ། ཚད་མ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན། མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 


ཡིད་ཅན། 


1848 


ཡིན་མཐུན་པ། 


ལྟ་བུའ།། 

ཡིད་ཅན། སེམས་ཅན་སྤྱིའེ་མིང་། 

ཡིད་གཅུགས་པ། མཇའ་བའམ་ཡིད་མཐུན་པ། སེམས་མཐུན་ 
པ། མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་པ། ཡིད་གཅུགས་གྲོགས་ 
པོ་ལན་ཅིག་འདུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་ 
གླེང་བྱས། 

ཡིད་བཅད་པ། ཡིད་ཆད་པར་བྱེད་པའམ་བློ་ཞུམ་པར་བྱེད་ 
པ། དྲག་མ་ཐུབ་གོང་ལ་ཚིག་ངནྭ་གིས་ཡིད་བཅད་པ་དེར་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། 

ཡིད་ཆགས་པ། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སེམས་ཆགས་པ། འཚོ་ 
བ་ཉིད་པོར་ཡིད་ཆགས་པ། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཡིན་ 
ཆགས་པ། 

ཡིད་ཆད། དང་བདེན་མ་བས་པར་ཡིད་ཐང་ཆད་པའེ་ཚོར་ 
བ། 

ཡིད་ཆེས། ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བོ། བོས་ 
འཁེལ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ། ཡིད་ཆེས་བློ་སྨོན། ཡིད་ 
ཆེས་རྙེད་པ། ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ། ཡིད་ཆེས་ལ་མ་ 
ཆེས། མང་ཆོགས་ལ་ཡིད་ཆེས། 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས། རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཀྱི་ནང་གསེས། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱེས་བདེ། །ཞེས་པའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་ 
ག་ཐྷནུན་དོན་ལ་མི་ཁླཝུ་ཁ་ཡིན་ཏེ། དཔད་པ་གསུས་ཁྱིས་ 
དག་པའིེ་ལཱང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ས་འོག་གེ་ 
གཏེར་དང་། ཞེང་ཁམས་ལས་འབས་ཀྱི་རམ་གཞག་སོགས་ 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུ་ར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སོ།། 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། དད་པ་བཞིའེ་ཡྱ་ཧལ་ཞིག་སྟེ། ལས་ 
འབྲས་ཏྱི་རྣམ་གཞག་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ།། 

ཡིད་ཆེས་ཏྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་དོན་གཅེག 

ཡིད་ཆེས་ཇྗེས་དཔག རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། རང་ 
གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ཏྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ 


བྱ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་སྟེ། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེགས་པའེ་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུའོ།། 

ཨིད་ཆེས་པ། བཐོ་འཁེལ་བའམ་ཡིད་བརྟན་ཐོབ་པ། 

ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞེ་དྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་། 

ཡིད་འཆུས་པ། སེམས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པའམ་བོ་ཁ་འགྱུར་ 
བ། སེམས་གཅེག་ཏུ་བརྟན་པས་ཡིད་མི་འཆུས་པ། 

ཡིད་འཇགས། ཡིད་ལ་ངེས་པ། དེ་དོན་ཡིད་འཇགས་ཡོད་ 
པ་འཚོལ། 

ཡིད་འཇོག བོའམ་སེམས་ལ་འཇོག་པ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ 
ཡིད་འཇོག་བྱེད། 

ཡིད་ཉེ། [མངོན།མཛའ་བོ། 

ཡིད་གཉེས། ཐེ་ཆོམ་མམ་སོམ་ཉེ། ཡང་དག་ཡིན་མེན་ལ་ 
ཡིད་གཉེས་བྱེད་པ། ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། 

ཡིད་གཏད་པ། (༡)མེ་གཞན་ལ་བཾས་བཀལ་བ། 
(༢) དམེགས་ཡུལ་ལ་བསམ་བློ་གཏད་པ། 

ཡིད་ཏོན། ཆ་འཇོག ཐབས་ལམ་ཡིད་ཏོན་རུང་བ། གང་ 
བཤད་ཚང་མར་ཡིད་ཏོན་ཐུབ་པ། གཡོ་ཅན་ངག་འཇམ་ 
སྨྲ་བ་ལ། མཁས་པས་ཡིད་ཏོན་ཅེ་ལ་བྱེད། དྲང་ཞིང་ 
ཡིདྟ་ཏོན་རུང་བ། ཁྲང་སྒུ་ལ་ཡིན་ཏོན་པ། 

ཨིད་བརྟན། ཡིད་ཆེས་དང་། བློས་བཀལ་བ། ཡིད་བརྟན་ 
འཁེལ་བ། ཡིད་བརྟན་འཕེར་བ། ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ། ཡིད་ 
བརྟན་པ་ལམ་འཁུ་བ། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། མཆོག་ 
ཏུ་ཡིད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་གྲོགས་པོ། 

ཡིད་བསྟུན་པ། གཞན་བློ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ 
ཡིད་བསྟུན་མི་བྱེད་པ། ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་ཤོད་སྟངས་ལ་ཡིད་ 
བསྟུན་ཐབས་མེད་པ། 

ཡིད་མཐུན་པ། (༡) ཕན་ཚུན་བོ་མཐུན་པ། (༢)བློ་དང་ 
མཐུན་པའི་གཉེན་ཉེ། ཡིད་མཐུན་རོགས་རམ། 


ཨིད་དལ་བ། 


1849 


ཡིད་དབང 


ཡིད་དལ་བ། སེམས་རྷོད་པ། 

ཡིད་དུང་ངེ་བ། བརྩེ་གདུང་རྩེ་གཅེག་ཏུའམ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ 
འབྱུང་། སྐོམ་པས་གཟེར་བ་ནམས་ཆུ་འདོད་ཀིས་ཡིད་ 
དུང་ངེ་བར་སྡོད། 

ཡིད་དུང་དུང་། སེམས་སྡུག་པའམ་སེམས་སྐྱོ་བ། ཡིད་དུང་ 
དུང་ངང་ནས་ངུས་པ། 

ཡིད་དུངས་པ། (༡)སྟེང་བརྩེ་བ། (༢)འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཞིན་པ། 

ཡིད་གདུངས་པ། སེམས་སྡུག་པ། རང་གེ་འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་ 
ནས་ཡིད་གདུངས་པ། 

ཡིད་བདེ་བ། (༡) སེམས་སེམ་པ། ཡིད་མེ་བདེ་བ། (༢) བག་ 
ཕེབས་པ། 

ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ། དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའོ།། 

ཡིད་འདུན། སེམས་ཀྱེ་མོས་པ། བདེན་དོན་འཐོབ་པར་ཡིད་ 


འདུན་བྱེད། 
ཡིད་འདོམས། ཡིད་ལ་བརྗེད་མེད་དུ་འཇགས་པ། གོང་གསལ་ 
བཀའ་དགོངས་ནམས་ཡིད་འདོམས་གྱེས། 


ཡིད་ལྡན། [མངོན།མེ། 
ཡིད་ལྡོག སེམས་ལོག་པའམ་འགྱུར་བ། བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་ 
པས་གཞན་ཡིད་ལྡོག 
ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པ། (༡)སེམས་སྐྱོ་བ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ནས་ཡིད་ནང་དྲུ་ཚུད་པ། (༡) [མངོན།སྡུག་བསྔལ། 
ཡིད་དཔྱོད། བློ་རེག་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། མྱོང་སྟོབས་དང་ 
གཏན་ཆགས་གང་ཆུང་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་སུ་དྲ་འདོགས་ 
གཅོད་པའེ་ངེས་པ་དང་བལ་ཞེང་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ 
མཐའ་གཅེག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་གྱེས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་འཛིན་ 
པའེ་ཡིད་ཏེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཡིད་ཕངས་པ། གཅེས་སྤས་བྱེད་པ། སྤྱེ་ནོར་ལ་ཡིད་ཕངས་ 


བྱེད་པ། 

ཡིད་ཕངས་པོ། གཅེས་སེམས་ཀྱིེ་བོ། 

ཡིད་ཕམ་པ། ཡི་ཆད་པའམ་ཡི་མུག་པ། 

ཡིད་ཕེབས། ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་དང་། བློ་དང་འཚམ་པ། 
གཞན་ལ་གཏམ་ཡིད་ཕེབས་པར་སྨས་ཏེ་བློ་འགུགས་པ། 

ཡིད་ཕྱུང་བ། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། 

ཡིད་འཕྱོ། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཡིད་འཕྲེང་བ། སེམས་ཚགས་པའམ་དུང་སེམས་ཀྱེས་འདོར་ 
མི་བྲ་བ། ཕ་ཡུལ་ལ་ཡིད་འཕྲེང་བ། ཡུམ་སྲས་གཉེས་ 
ལ་ཡིད་འཕྲེང་སྟེ་སྲོག་གེ་ཐག་པས་སྦྲེལ་བལྟར་གྱུར་ཏེ་གོམ་ 
རེའེ་མཚམས་ནས་ཕྱི་མེག་རེ་ལྟ། 

ཡིད་འཕྲོག་པ། སེམས་འགུགས་པར་བྱེད་པ། ཡིད་འཕྲོག་ 
པའེ་སྐྱེས་མོས་ཚལ། ཡོན་ཏན་གྱེས་ཡིད་འཕྲོག་པ། མཐོང་ 
བ་ཅམ་གྱེས་ཡིད་འཕྲོག་པ། 

ཡིད་འཕྲོག་མ། བུད་མེད་མཛེས་མ། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ། 

ཡིད་འཕྲོས་པ། སེམས་མ་གནས་པ། 

ཡིད་བག་ཕེབས་པ། སེམས་ཀྱེ་ཚུགས་ཀྭ་ཝོད་པོར་གནས་པ། 

ཡིད་བྱེད། དམེགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པའོ།། 

ཡིད་བྱེད་བཞི། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྐབས་སེམས་དམེགས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེ་སྟེ། བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
སནན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་བཞེ། 

ཡིད་བྲོང་བློང་བ། (༡) བློ་རེག་མི་གསལ་བ། (༢)སེམས་ 
མི་བདེ་ཞེང་བརྟན་པོར་མི་གནས་པ། (༣)སེམས་ཅི་བྱ་ 
གཏལ་མེད་དུ་གྱུར་པ། 

ཨཡིད་དབང་། (༡)ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་བདག་རྐྱེན་ནམ། སེམས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་ནུས་ལྡན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ 
པ། ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ། 
(༢)ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 


ཡིད་འབོད་མ། 


1850 


ཡིད་བཞེན་སྩོལ་བའེ་ནོར་བུ། 


པ། དཔེར་ན་བུམ་འཛེན་མེག་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་འགག་མ་ཐག་པ་ནི་བུམ་འཛེན་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཡོའི་ཅིན་ཧཿ་ཨིན་ཞེ་། ཡིད་ཤེས་སྐྟ་ཅེག་ནང་པཾ་ 
འགག་མ་ཐག་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིད་འབོད་མ། [མངོན།ལྡོང་རོས། 

ཡིད་འབྱུང་། (༡)ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅེང་ 
གནས་པའི་མཐའ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 


འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ 


འཕེལ་བར་རིག་ནས་སྲོང་ཞིེང་དེ་ལ་མི ་འཇུག་པའོ།། 
(༢) སེམས་སྐྱོ་བ། 
ཡིད་མ་ཐོང་བ། [རྙེང།ཡེད་མ་མུག་པའམ་ཡི་མ་ཆད་པ། 


ཡིད་མི་དགའ་བ། བྱ་བ་གང་ཡང་བྱ་འདོད་མེད་པར་ཉཾབ་སྣང་ 


སྐྱེ་བའེ་སེམས། 
ཡིད་མི་བདེ་བ། (༡)སེ མས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ། 
(༢)སེམས་སྩྱོས་པ། 


ཡད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། དབང་པོ་ཉར་གཉིས་ཀྱ་ནང་གསེས་ 


ཤིག་སྟེ། སེམས་ཀྱེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཡིད་མི་ནུར། [རྙེང[ཡེད་མི་ཞུམ། 
སིན་ཆུག་པ། ཡེདྲ་རྐུགས་པ། 
ཡིད་མོས། [མངོན།(༡)ལྷའེ་ལྡོན་ཤེང་། (༢)ཀུ་མུད། 


ཡིད་མོས་པ། (༡) སེམས་འཐད་པ། (༢) ཨུཏྤལ་དཀར་ 


བ། 


ཡིད་མོས་ཚལ། ཀུ་མུད་ཚལ། 


ཡིད་མྱོས་པ། སེམས་མྱོས་པ། དགའ་བས་ཡིད་རྱོས་པ། ང་ 


རྒྱལ་གྱེས་ཡིད་མྱོས་པ། སེམས་སྡུག་པས་ཡིད་མྱོས་པ། 


ཡིད་མུགས་པ། སེམས་མི་གསལ་བ། ཆང་གེས་བཟེ་ནས་ 


ཡིད་རྨུགས་པར་གྱུར། 


ཡིད་མུས་པ། ཡིད་སུན་པའམ་སེམས་སྩྱོ་བ། ཡིད་རྨུས་ཏེ་ 


མཆེ་མ་ཤོར་བ། 


ཡིད་སྨོན་པ། དགའ་ཞིང་གུས་བཀུར་རམ་རེ་འདུན་ཡོད་པ། 


བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྨོན་པ། 

ཡིད་རྩལ། སེམས་ཀྱེ་ནུས་ཤུགས། 

ཨིད་ཆིམ། བློ་ངོམས་པའམ་འདོད་པ་གང་བ། ཡིད་ཆེམ་བོ་ 
དགའ། ཡིད་ཆེམ་བོ་བབ། གནས་སྐབས་ཡིད་ཆེམ་པ། 
དགའ་མགུ་ཡིད་ཚེམ། 

ཡིད་ཚོད། ཚོད་དཔག དོན་གསལ་པོ་མ་རོགས་པར་ཡིད་ 
ཚོད་མ་བྱེད། དཀའ་ངལ་ལ་ཡིད་ཚོད་བྱེད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ 
ཇེ 

ཡིད་ཞུམ་པ། (༡) བྱ་བ་གང་ཡང་བྱ་འདོད་མེད་པར་ཉབ་ 
སྣང་སྐྱེ་བའེ་སེམས། སེམས་ཀྱི་དཔའ་འཁུམས་པ། 
(༢)སེམས་སྡུག བཀའ་བཀྱོན་འཁེལ་བས་ཡིད་ཞུམ་ 
པ། 

ཡིད་གཞུང་། [མངོན།ནེ་ཙོ། 

ཡིད་གཞུངས། (༡) བློ་གསལ་བའམ་མཁས་པ། ཡིད་མི་ 
གཞུངས་པ། (༢) དྲན་སྐྱེན་པ། 

ཡིད་གཞོ་བ། [རྙེང།སེམས་གསོ་བ། 

ཡིད་བཞེན། བསམ་པ་ནང་བཞེན། དོན་ཀུན་ཡིད་བཞེན་འགྱུབ་ 
པ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཉྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ་སེམས་ལ་ 
གང་འདོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རེན་པོ་ཆེ་ཞིག མི་ལས་ 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། རྒྱ་མཚོའེ་ 
གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པས། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ག་ནས་རྙེད། 

ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་གནས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའེ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ 
ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ།། 


ཡིད་བཞེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ། ནོར་བུའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ 


ཞག 
ཡིད་བཞིནསྩོལ་པའི་ནོར་བུ། ནོར་བུརན་པོ་ཆེ་དབང་གེ་རྒྱལ 
པོ། 


ཡིད་བཞེན་མཛོད། 


1851 


ཡིདྭ་ཐས་བདོག་པ། 


ཡིད་བཞེན་མཛོད། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའེ་གནས་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་ལྤེའུ་ཉེར་གཉེས་ཏེ་བདག་ཉེད་ཅན་ར་འགྲེལ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱེ་གཞུང་། དུས་རབས་བཅུ་བཞེ་པར་རྙེང་མའེ་སློབ་དཔོན་ 


ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱེས་མཛད་པའོ།། 
ཡིད་བཞོ་བ། སེམས་གསོ་བྱེད་པ། 
ཡིད་བཞོས་ཏེ་སྨྲ་བ། [རྙེང]སྙེང་གཏམ་མ་ལུས་པར་སྨྲ་བ། 


ཡིད་བཟང་། [མངོན](༡)ལྷ། (༢)མེ་ཏོག (༢)ཟེའུ་ 


འབྱུ། (༤)མེ་ལྷ། (༥)གྲོ། 
ཡིད་བཟང་སྐྱེས། [མངོནཔཛཱ་ཏེའེ་ཤིང་། 


ཡིད་བཟང་མ། (༡) བསམ་པ་བཟང་བའི་བུད་མེད། 


(༢) བདག་འཇིན་སོགས་སེམས་ཀྱེ་དྲན་པའེ་དབང་པོ་ 
གསལ་པར་བྱེད་པའེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀེ་རྟེན་ལྟ་བུ་བྱེད་པའེ་ 


སྙིང་གེ་རྩ་ཞེག 


ཡིད་འོང་། (༡)སེམས་ལ་བབ་པ། ཡུལ་ལུང་ཡིད་འོང་། 


མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་འོང་ལྡོན་ཤེང་འདབ་ 
མའི་རྩེ་ལ། །སྙན་སྙན་སྒོག་པའི་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྲུག །ཆར་ 
ཞྲཾ་རྟ་འབོད་པའི་སྐད་གཏོང་ཡིན་སྐད། །འདེ་ལ་བརྔན་ན་ 
གསུང་ངག་བརྡམ་འགྲོ། །(༢)ས་མིང་ཞིག སྤོ་བོ་ཡིད་ 


འོང་སྟེ། ཀོང་པོ་སྲོ་བོ་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
(༣) གསེར། 
ཡིད་འོང་མ། (༡)བུད་མེད་མཛེས་མ། (༢)ལྷ་མོའེ་རེགས། 


ཡིད་འོང་གཙང་པོ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཆུ་འགོ་ཤར་གངས་ལ་ 
དང་ནུབ་གངས་ལ་ནས་འབབ་ཅིང་། སྟོད་རྒྱུད་ལ་ཤར་ 


ཧཱ ༥ ༢ ཅར ར་ར རེ མ་རོ ་ 
ཆུ་ཟེར། པར་ལུང་གཅང་པ་དང་འདྲེས་ཇྗེསྣ་ཝ་ངས་ཡར་ 


ཀླུང་གཙང་པོའེ་ནང་དུ་འབབ། 
ཡིད་ཡུལ་དུ་འདོམས་པ། སེམས་ལ་ངེས་པ། 
ཡིད་རེ། ཡིད་ཀེ་རེ་བ། ཡིད་རེ་སྐོང་བ། 


ཡིད་ལ་འཆང་བ། སེམས་ལ་འཇོག་པ། བཀའ་ཤོག་ལག་ཏུ་ 


འཆང་། བཀའ་མངགས་ཡིད་ལ་འཆང་། 


ཡིད་ལ་བརྗོད་པ། 


༨༤ ༤༤ ༢༨༩༤ 


ཡིད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པ། 


ཡིད་ལ་ཉལ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

ཡིད་ལ་འཐད་པ། ཡིད་ལ་འགྲོ་བའམ་ཡིད་ལ་འབབ་པ། 

ཨིད་ལ་མནགས་པ། * ཡིད་ལ་བརྣགས་པ། 

ཨིད་ལ་བརྣགས་པ། ཡིད་ལ་བཟོད་པའམ་བསམ་པ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ། (༡)སེམས་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ། 
(༢) བསམ་གཞེགས། 

ཡིད་མྱབད་པའི་གཡེང་བ། ནམ་གཡེང་དུགགི་ནང་ཚན་ཞེག་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་སྐྱོ་ཞེང་མེ་བཟད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའེ་ཕིར་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེག 

ཡིད་ལས་སྐྱེས། [མངོན](༡)མེ། (༢) བདུད་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག 

ཡིད་ལས་བྱུང་། (༡) བར་སྲེད་ཀྱེ་མེང་སྟེ ་འབྱུང་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ནས་བུ ང་བ། (༢)ཡིད་ལས་སྐེས་ 
དང་དོན་གཅེག 

ཡིད་ལེགས་པ། [མངོན།བོ། 

ཡིད་ལོག་པ། བློ་འགྱུར་བ། 

ཡིད་ཤི་བ། ཡི་ཐང་ཆད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་བ། 

ཡིད་ཤེས། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའེ་རིག་པ། དཔེར་ན་བུམ་འཛེན་ཡིད་ཀྱེ་ 
རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིད་ཤེས་ལོག་ཤེས། ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱེ་ནང་གསེས། ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས། དཔེར་ན་ཆི་ལམ་གྱི་རྟ་དེ་ 
རྟ་ཡིན་པར་སྣང་བའེ་རེ་ལམ་གྱེ་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིད་སྲུབ་པ། སེམས་དཀྲགས་པ། 

ཡིད་སྲུབས། [མངོན](༡) བདུད། (༢)འདོད་ལྷ། 
(༣) བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 


ཡིད་གྲསདྲ་བ། 


1852 


ཡིན་ནམ་མེན་ནམ། 


ཡིད་གསོད་པ། སེམས་སྩོ་རུ་འཇུག་པའམ། ཕམ་དུ་འཇུག་ 
པ། མེའེ་ཡིད་གསོད་པ། 

ཡིད་བསྲུང་བ། སེམས་བསྲང་བ། 

ཨིན། (༡) གཏན་འཁེལ་བའེ་ཚཆིག སང་ཉེན་འགོ་རེས་ང་ 
རང་ཡིན། ཁྱོད་སུ་ཡིན། པདྨ་དཀར་པོ་ནེ་འདམ་རྫབ་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱེ་དྲེ་མས་མ་གོས་པས་པདྨ་འེ་མཆོག་ 
ཡིན། (༢) འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་དང་ 
བཞེན་ཞེས་པ་དང་གཅིག་པའི་དྷ་ལྟ་བའེ་ལས་སྟོན་བྱེད་ཕྲད་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཞིག ཁ་ཤས་དགའ་ཡིན་འདུག གནས་ 
འཆའ་ཡིན་འདུག སྡོད་ས་བཟོ་ཡིན་འདུག 

ཡིན་སྐད། ཡིན་ཟེར། གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་སྐད། མཚེར་སྐད་སྒྲོག་པའི་འོལ་བ་སྨུག་ཆུང་།། 
མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་སྐད། ། 

ཡིན་ཁུལ། མ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་པའེ་ཟོལ་ཉམས། 
དཔའ་བོ་ཡིན་ཁུལ་གྱེས་གཡུལ་སར་ཕྱེན་པ། རང་ཉེད་ 
ནེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་ཞེག་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ། 

ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་དོན་དེ། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་དངོས་ 
པོ་གཉེས་ཡེན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས། བྱས་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁབ། དངོས་པོ་ཡིན་ནྭ་བས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིན་གོ་ལེ་ཤོག [ཡུལ།ཡེན་པར་ཤོག 

ཨིན་གྱེ་རེད། [ཡུལ།ཕལ་ཆེར་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཡི་གེ་དེ་ཚོ་ 
ཁོས་བྲེས་པ་ཡིན་གྱེ་རེད། 

ཡིན་གྲང་། ཡིན་རུང་། ལོ་རྒྱུས་བདེན་པ་ཡིན་གྲང་། ཨེ་ 
བདེན་མི་ཤེས། 

ཡིན་གྲང་ན། ཡིན་ན་ནེ། དེ་ལྟར་ཡིན་གྲང་ན་ང་ཚོའེ་བར་ 
བསམ་འཚར་མི་མཐུན་པ་མི་འདུག 

ཡིན་དགོས་བྱུང་། (༡) ཡིན་ཤག་གམ་ཡིན་བདེན་རེད། 
མཁས་པ་ཡིན་དགོས་བྱུང་། ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པས་ 
སོ། །བདེན་པ་ཡིན་དགོས་བྱུང་། རྫུན་པ་སྤངས་པའེ་ 


ཕྱིར་རོ།། (༢)ངོ་མ་མེན་ཡང་། ཐབས་མེད་ཀྱེས་ཡིན་ 
ཟེར་དགོས་བྱུང་བ། ཁོ་དེའེ་བུ་མིན་ཡང་རྒྱལ་པོས་དེའེ་ 
བུ་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་གིས་བཀའ་བབས་སྟབས། དེའེ་ 
བུ་ཨིན་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

ཡིན་འགགོ། [ཡུལ།ཕལ་ཆེར་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཡི་གེ་འདེ་ཕལ་ 
ཆེར་ཁོས་བེས་པ་ཡིན་འགྲོ། 

ཡིན་རྒྱུ་དག [ཡུལ།ཡེན་པ་དག་གམ་ཡིན་པ་སྟེ་དོན་ངོ་མ་ནེ། 
ཡིན་རྒྱུ་དག་ཚོང་པ་རེད་དེ་དེང་སང་ཞིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རད། མི་དེ་ཡིན་རྒྱུ་དག་ཡག་པོ་ཞིག་མ་རེད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་ཉེ་ཆར་ཁོས་བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་བྱས་མེད། 

ཡིན་བྱར་མིན་སྟོང་། ཡེན་པ་བྱས་དང་མིན་པ་སྟོང་ཞེས་སྐད་ 
ཆ་བདེན་མིན་བདེན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ། 

ཡིན་གཅེག་མིན་གཅེག ཅེ་ནས་ཀུང་ངམ་ངེས་པར། ང་གཉེས་ 
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས། 

ཡིན་ཐག་ཆོད། ཡེན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ། ཁྱེད་ཀྱེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། 

ཨིན་ཐང་། ཡིན་འོས་པའམ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ། ཁོའེ་བྱས་ 
རྗེས་དགའ་མོ་ཡིན་ཐང་སྟམ། 

ཡིན་དུ་ཆུག ཡེན་ཁུལ་དུ་ཆ་ཞོག ཁོས་དེ་ཝར་བཤད་པ་ཚྟར་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བདེན་པ་རང་ཨེ་ཡིན་མེ་ཤེས། ཁོས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདེན་མེན་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་རེས་ཡིན་དུ་ 
ཆུག 

ཡིན་དུ་གཤའ་བ། ཡིན་ཚོད་རེད་དམ། ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་ 
རེད། ཁྱེད་རང་སྐུ་ཁམས་བདེ་པོ་ཡིན་དུ་གཤའ་བ་ལ་རབ་ 


སྲ 
སིནམདོགཁ་པ། (༡) མེན་ཡང་ཡིན་ཁུལ། མཁས་པ་ཡིན་ 
མདོག་ཁ་པོ་བྱས་པ། (༢)ཕལ་ཆེར་ཡིན་གྱེ་རེད། མི་ 
ཤ་ཨྔཿ་ཐཱ་ཡིཉ་མང་ཀ།ཡ་མེད། 
ཡིན་མདོག་ཁ་མོ། ཡིན་མདོག་ཁ་པོ། 
ཡིན་ན་མིན་ན། གང་ལྟར་ཡང་། 
ཡིན་ནམ་མིན་ནམ། ཡིེན་མེན་འདེ་བའམ་ཇེ་ཚོམ་གྱེ་ཆེག དེང་ 


ཡིན་ནའང་། 


1853 


ཡིབས། 


སང་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་ནམ་མེན་ནམ། 

ཡིན་ནའང་། འོན་ཏེ། ནྐད་པོ་ཡིན་ནའང་གཟུགས་པོ་ཐང་ 
པོ་འདུག 

ཨིན་ནོ་ཅོག ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག གཞུང་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཅོག 

ཡིན་པ། ཡིན། 

ཨིན་པ་འདྲ། ཡིན་མདོག་ཁ་པོའམ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་པ། མདང་ 
དགོང་གཉེད་ཡག་པོ་མ།ཁུག་པ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་རེང་ཆར་ 
འབབ་རྒྱ་ཡིན་པ་འདྲ། 

ཨིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ། ཡིན་པ་མེ་སྲེད་པའེ་བློའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་བུ་རུང་། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡིན་པ་ཡོད། [ཡུལ།ཕལ་ཆེར་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཞལ་ལག་ 
མཆོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡོད། 

ཨིན་པ་རེད། [ཡུལ།ཡིན་པར་གོ་བའེ་ཚིག དེ་ག་རང་ཡིན་ 
པ་རྡད། 
རུང་། ཀ་བྭ་ལྟ་པུའོ།། 

ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ། ཡིན་པའི་ཁྱུངས་སྐྱེལ་བའམ་རྒྱུ་མཚན་རྗོད་ 
པ། 

ཡིན་མིན། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ། ཡིན་མིན་གོ་ལྡོག ཡིན་ 
མིན་མཉམ་བསྲེ། ཡིན་མེན་གསལ་འབྱེད། 

ཨིན་མོད། ཡིན་ནའང་ངམ་ཡིན་རུང་། ཁོ་འཕྲད་པར་ཕྱེན་ 
པ་ཡིན་མོད་ཐུག་མ་སོང་། ལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
གསལ་པོ་མཐོང་མ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཞང་ཐས་ན་དེ་ཉད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིནམོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ད་དུང་ཅུང་ཟད་བརྟག་དཔྱད་བྱའོ།། 

ཡིན་ཚད། ཐམས་ཅད། མེ་ཡིན་ཚད་སྦྱང་པོ་ཡིན་པའེ་ངེས་ 
པ་མེད། 

ཨིན་ཚུལ། མ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་པའེ་ཐོལ་ཉམས། 

ཨིན་ཟོལ་བྱེད་པ། མ་ཡིན་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ། 

ཨིན་ཡང་། འོན་ཏེ། ཆེག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་ངེས་ 


པ་མེད། 

ཡིན་ཡིན་པ། མ་གཞེ་ནས་ཡིན་པ། 

ཡིན་རེ་སྐན། དེ་ལྟར་མེན་ཞེས་དམ་བཅའ་བའམ་མནའ་སྐྱེལ་ 
བ། བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ང་ཡིན་རེ་སྐན། 

ཨིན་རེ་ཤི། མནའ་ཆེག་ཅིག 

ཡིན་ལ་མིན་ལ། ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞི། 

ཡིན་ལུགས། (༡) རྒྱུ་མཚན། ཡིན་ལུགས་མིན་ལུགས། 
(༢)སྟོང་པའེ་གཤེས་ལུགས། 

ཡིན་ལུགས་ངོ་ཐོག རང་བཞེན་ནམ་གནས་ཚུལ་དངོས་གནས། 

ཨིན་ལོ། ཡེན་ཁུལ། ཡིན་ལོ་མེན་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་མིེ་ཆེས། 

ཨིན་ལོག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁེས་པ་ཡིན་པའི་ལོག་ཟ་སྟེ། 
མ་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན། ཀ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཨིན་ཤག ཡིན་པར་ངེས། ཁོང་གེས་ཟེར་བ་དེ་ག་ཡིན་ཤག་ 
རེད། ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཡིན་ཤག 

ཨིན་ཤས་ཆེ། ཡིན་ལས་ཆེའམ་ཡིན་འགྲོ་སྐམ། ཁྱེད་རང་ 
གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཤས་ཆེ། 

ཨིན་གཤེས། ཡིན་པས་ནའམ་ཡིན་ཕྱེར། 

ཡིན་ས་མིན་སྐྱེལ། བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་སྐྱེལ། 

ཨིབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཡིབས་པ། ཡིབ་པ། ཡིབས།། གབ་ 
པ། གཞན་གྱེས་མི་མཐོང་བའེ་ས་ཁུང་དུ་ཡེབས་ནས་བསྡད་ 
པ། ས་ཆ་ཀོང་པོར་ཉལ་ནས་ཡིབ་པ། 

ཡིབ་ཞུ། མགོ་ནས་གཟུགས་པོར་མར་བསྐོན་རྒྱུའེ་ཀོང་ཡུལ་ 
དང་སྤོ་ཡུལ་གྱེ་ཕོ་མོའེ་ཆས་གོས་ཕུ་མེད་ཅིག་སྟེ་མགོ་ཤུབས་ 
ཀྱང་ཟེར། 

ཡིབ་ཤིང་། སྒེབ་ཤིང་སྟེ། འུག་པའམ་སྐྱ་གའེ་ཚང་གེ་ཤིང་ 
སོགས་ལུས་ལ་བཏགས་ན་པ་རོལ་པོས་མི་མཐོང་བར་སྒྲེབ་ 
ནུས་ལ་ཞེག 

ཡིབ་ས། གབ་ས། 

ཡིབས། (ཀ) ཡེབ་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)སྐྱེབས། 


ཆར་ཡིབས། (༢)[རྙེང]ད་བྱེབས། 


ཡིབས་པ། 


1854 འབ 


ཡིབས་པ། ཡིབ་པའེ་འདས་པ། 

ཡིས། ནམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་ཞེག་སྟེ་འ་དང་མཐའ་མེད་ 
ལ་འཐོབ་པའི་བྱེད་སྒྲ། 

ཡུ་ཁུ། ཡུ་ག 

ཡུ་ག གཅུ་བ་ཤིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྡར་ནས་མེ་འབར་བའེ་ཤིང་ 
ཞེག 

ཡུ་གུ།རུའེ་ལྗང་པའབྲ་ལྡན་ཞག་སྟ། ཡུག་པོའང་ཟེར། ཞེང་ 
ནང་གིསུ་གུ་འདད་ཞྲད། ལུག་ནངའི་ལྱུང་ཀེ་འྡ་འཇུ། 

ཡུ་གུ་ཤིང་། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རྨ་སྦྱོར། པགས་ནད་འཇོམས། དུག་ 
ཚད་སེལ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་རྐང་གཅོ་དང་། གློས་ 
མ། བཅད་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། བཅད་འབྱོར་གཙོ་བོ། ཆུ་ 
རྟ་མོ། ཆུ་འཐུང་། ཏེ་ཏྲེ་ཤེང་། ཏྲེ་རེ་ཤེང་། ནམ་ 
མཁའ་སོ་ལེ། ཕག་གདོང་བཅད་འབྱོར། ཕག་ལྡང་བ། 
བྱ་སེ་བ། དབུ་གུ་ཤིང་། མྱུ་གུ་ཤིང་། རྩ་རྐང་པ། འུག་ 
པ་བཅད་འབྱོར། ཡིབ་ཤེང་། གསང་བའི་སྨན་གཅེག་ 
བཅས་སོ།། 

ཡུ་གུ་ཤིང་དཀར་པོ། རྔོ་ཞེག 

ཡུ་གུ་ཤིང་ནག་པོ། རྔོ་ཞེག 

ཡུ་གུར། (༡) བོད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་དང་ས་འབྲེལ་ཡུལ་ལུང་གི་ 
མིང་རྙིང་། (༢)དེང་སང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཁོངས་ཤེན་ཅང་། 

ཡུ་མགོ། ཡུ་བ། 

ཡུ་བ། (༡)ལུང་དང་རྐང་པ་སྟེ་འཆང་ཟུངས། གིའེ་ཡུ་བ། 
ལྷམ་གྱེ་ཡུ་བ། གདུགས་ཡུ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤེང་ 
ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཡུ་བ་ཟེར། སྟ་ཡུ་བྱས་ན་སྟ་ཡུ་མི་ལོ། 
འཇོར་ཡུ་བྱས་ན་འཇོར་ཡུ་མི་ལོ། (༢) རྩའིེ་ཆུ་བ། པདྨའེ་ 
ཡུ་བ། ལོ་ཏོག་གི་རྐང་ཡུ། 

ཡུ ་བ་ཅན། (༡)ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྤྱི། 
(༢)[མངོན།བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ། 


ཡུ་བུ། [རྙེང།ང་རང་། ཡུ་བུ་ཅག 


ཡུ་བོ། 

སྭ་མ། གནག་ཧུགས་རཱ་ཅོ་མེད་པ་ཨྲ་ཡུ་མའི་བམས་མིས། 

ཡུ་མེད། རྩ་མེད། སྡང་དགྲ་ཡུ་མེད་བཟོས་པ། འབུ་གནོད་ 
ཡུ་མེད་གཏོང་བ། 

ཡུ་མོ། (༡) རྭ་ཅོ་མེད་པའེ་གནག་ཕྱུགས་མོ་དང་ར་ལུག་མོ། 
(༢)ཤ་བ་མོ། (༢) ཁ་ཤ་མོ། 

ཡུ་མོ་མདྲེའུ་འབྱིན། ཐྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་དང་། ཁོང་ 
པའེ་ནང་ལོགས་སུ་མདྲེའུ་སོགས་ཟུག་རཱ་ལས་པ་ཕྱིར་འབྱེན་ 
པར་བྱེད། 

ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་དུས་སུ་བྱོན། དང་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ ཚན་དད་པ་ 
རྒྱལ་པོར་བཏགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ནས་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 

ཏོགས་པ་བརྙེས། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་སྲོལ་ཕྱེ། ཡིག་ 

ཆ་འགའ་ཞེག་མཛད་པས་ལུགས་དེའེ་བླ་མ་གོང་མར་ 

ཆ་ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གཉེས་པར་འདས། དེའེ་ 

སློབ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དོལ་བུ་བས་ཇོ་ནང་ 

དགོན་པ་བཏབ་རྟེ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་བཟུང་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཇོ་ནང་པ་ཞེས་གྲགས། 

ཡུ་མོ་རུ་རྟ། རུ་རྟ་ཕོ་མོ་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ 


མོ་རིགས་ལའོ།། 


ཡུ་རིང་། འཆང་ཟུངས་རིེང་པོ། ལྷམ་ཡུ་རེང་། དཀར་ 
ཡོལ་ཡཱ་རིང་། 

ཡུ་ལུ་མ། [ཡུལ)རྭ་ཅོ་མེད་པའི་གནག་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག 
རྭ་ཅན་བྱཧ་ཐར་སར་ཡུ་ལུ་མ་གཅིག་མི་ཐར་བ་མེད། 

ཡུ་ཤ ཐུག་པ་སླ་པོའེ་མིང་། 

ཡུག (༡)དར་གོས་རས་སོགས་མ་བཅད་པའེ་ཁ་ཚར་ཚང་ 
བའེ་བུབས་གཅིག རས་ཡུག་གཅིག (༢)ཁྱོན་ནམ་ 
མུ་ཁྱུད གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག ར་བའེ་ཁོར་ཡུག ཡུག་ 


ཡུག་རྡོག 1855 ཡུན། 
གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་བ། ཡུང་བ། སྒ་སེར། 
ཡུག་རྡོག [ཡུལ།ལྷམ་མཐེལ་ཁེབས་པའེ་རྡོག་པ། ཡུང་བ་དང་ར། [རྙེང]འཕན་པོ་ཡུང་བ་དང་རྨ་ཟེར་བའེ་ལུང་ 


ཡུག་སྣམ། (༡) སྣམ་བུ་བུབས་ཚང་། (༢)[རྙིང]བཅཙག་ 
དྡོ། 

ཡུག་པ། [རྙེང](༡)ཞེན་པའམ་ཆགས་པ། (༢) རྐང་པ། 

ཡུག་པ་ཅིག་སྟོན། [རྙེང།རེབ་ཙམ་ཞེག་སྟོན། 

ཡུག་པོ། རྩའེ་ལྡང་པ་འབྱ་ལྡན་ཞིག 

ཡུག་ཕོ། རང་གེ་བཟའ་ཟླ་བུད་མེད་ཤི་བའེ་ཁྱོ་ག 

ཡུག་ཕྲན། ཡུག་ཆུང་ངམ་ལྟེབ་ཧྲིལ་ཆུང་བ། 

ཡུག་ཚང་། བུབས་ཚང་། 

ཡུག་ཚར། གོས་ཆེན་དང་། དར་ཁ། རས། ཐེར་སྣམ་ 
སོགས་ཡུག་ཚང་ཁ་ཚར་ཅན། 

ཡུག་ཟ། རང་གེ་བཟའ་ཟླ་ཤི་བའེ་མོ་ཧྲེང་། ཁྱོ་ག་ཤི་སྟེ་ཡུག་ 
ཟར་གུར་པ། 

ཡུག་ཟ་མ། ཁྱོ་ག་ཤི་བའེ་བུད་མེད། 

ཡུག་ཟ་མོ། ཡུག་ཟ་མ། 

ཡུག་ཟའི་བུ། ཁྱོ་ག་ཤེ་རྗེས་སྐྱེས་པའི་བུ། 

ཡུག་ཡུག ཕར་ཚུར་གཡོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཞིག ལག་པ་ཡུག་ 
ཡུག་བྱས་ནས་ཕྱིན་སོང་། 

ཡུག་གཡུང་བ། [རྙེང]ཞེན་པ། 

ཡུག་ཤུད། [སོག]གོ་སའེ་ཆོ་ལོ་ཞིག 

ཡུག་ས་མའི་ཟླ་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་དྲུག་པ། དོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཡུག་ས་མའི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད། 

ཡུགས་རྡོ། དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་བཙག་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་མདོག་ 
སྨུག་པོ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྡེའུ་ཁྲག་ལྡག་དང་སྤུག་རྡོའོ།། 

ཡུགས་ས་མ། + ཡུག་ཟ་མ། 

ཡུང་ང་། * ཡུང་བ། 

ཡུང་མདོག ཡུང་བ་སྟེ་སྒ་སེར་གྱི་མདོག 

ཡུང་རྡོག ཡུང་མ། ཉུང་མ། 


པ་ཁག་གཉེས། 

ཡུང་མ། ཉུངས་མ། དྲག་མགོ་ཡུང་མ་སྤུང་སྤུང་བྱེད། 

ཡུངས་ཀར། འབྲུའེ་རེགས་ཤེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དོན་ 
གྲུབ་དང་། འབྱུང་པོ་འཇིགས་བྱེད། ཟས་གཙང་བཅས་ 
སོ།། 

ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ། [མངོན།སྐེ་ཚེ། 

ཡུངས་དཀར། ཡུངས་ཀར། 

ཡུངས་ཐུན། ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲབ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཐུན་རྫས། 

ཡུངས་ནག སྣུམ་ནག་འབྱུང་བའེ་འབྱུ་རེགས་པད་ཁ། སེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་པད་ཁང་དང་། ཚ་བའེ་སྣུམ་ཅན། ཚོགས་ 
མ་ཅན་བཅས་སོ།། 

ཡུངས་འབྱུ། ཡུངས་དཀར་ནག་གི་འབྲུ། ཡུངས་འབྲུ་ཅམ། 

ཡུངས་མར། ཡུངས་དཀར་ནག་གི་སྣུམ། 

ཡུངས་ཟོར། མུ ངས ྐ ཀ ར་གྱེ པབ ང་བ ་བཅུགས ་པའེ་གཏོར་ 
ཟོར། 

ཡུད། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད། ཁོ་ཚུར་སྤེབས་ 
ནས་ཡུད་ཀྱེས་ཕར་སོང་། 

ཡུད་ཅིག ཡུད་ཅམ་ཞེག 

ཡུད་པ། [རྙེང།ལྡིད་དང་ལྕི་བ། 

ཡུད་ཙམ། (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་དུས་ཡུན་བརྩེ་ལུགས་སུ་ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སུམ་ཙུའེ་ཟུར་གཅེག (༢) འཁྱུག་ཙམ་ 
སྟེ། དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་ཞེག གློག་འོད་ཡུད་ཙམ་ 
གྱེས་གསལ་བ། སྤེན་གསེབ་ནས་ཟླ་དཀར་ཡུད་ཙམ་འཆར་ 
བ། ནར་འགྱངས་ཡུད་ཅཙམ་ཡང་མེད་པ། 

ཡུད་ཡུད་བ། [ཡུལ།བསྟོད་བསྡགས་བྱེད་པ། བཟོ་པ་དང་ 
ཞིཆཝ་དཱམག་མི་ནྣམས་ཡཇུ་དྲ་ཨུཏ་བྱིཧཱ་ཝ། 

ཡུན། དུས་ཆོད་ཀྱི་རིང་ཐུང་། ཡུན་རིང་། ཡུན་ཐུང་། ཡུན་ 
གཏན། ཡུན་འགོར་བ། ཡུན་ནས་ཡུན་དུ། ཡུན་ཅེ་ 


ཡུན་གྱེས། 


1856 


ཡུར་ཙྭ། 


སྲེད་བར་དུ་གནས་པ། ཡུན་དུ་ཐོགས་མི་དགོས་པ། འཆེ་ 
མེད་ཡུན་གནས། 

ཡུན་གྱིས། དུས་རེམ་ཧྱིས། ཕྲྭ་གུའེ་ལུས་སྟོབས་ཡུན་གྱེས་ 
རྒྱས་པ། ཡུན་གྱེས་དམེགས་ཡུལ་བཟང་པོར་འཇུག་པ། 

ཡུནཁིག དར་ཅིག་གམ་ཡུན་ཙམ། ཡམ།ར་ཡུན་ཅིག་འགོར་ 
ཏྭ། 

ཡུན་བརྟན། དུས་ཡུན་རེང་པོའེ་བར་དུ་བརྟན་པ། རྒྱལ་སྲེད་ 
ཡུན་བརྟན། 

ཡུན་ཐུང་། དུས་ཡུན་མེ་རིང་བ། 

ཡུན་ཚད། དུས་རེང་ཐུང་གེ་ཚད། མེག་འཛུམ་གྱེ་ཡུན་ཚད། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེ་སྒྲ་རེང་ཐུང་གེ་དབྱེ་ཚུལ་བཞེ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། མེག་འཛུམ་ཡུན་ཕྱེད་ལ་གསལ་བྱེད་དང་། མིག་ 
འཛུམ་ཡུན་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་། མིག་འཛུམ་ཡུན་ 
གཉེས་ལ་དབྱངས་རེང་པོ། མེག་འཛུམ་གསུམ་ལ་དབྱངས་ 
ཤེན་ཏུ་རིང་པོའོ།། 

ཡུན་རིང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ། ལམ་ཐག་རིང་ན་རྟ་ཤུགས་ 
ཤེས། །ཡུན་རིང་གཤེབས་ན་མི་རྒྱུས་ལོན། ། 

ཡུན་རིང་ནད་པ། ན་ནས་དུས་རེང་སོང་བའེ་ནད་པ། ཐག་ 
རིང་གི་མགྲོན་པོ་དང་། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ། 

ཡུམ། (༡) མའེ་ཞེ་ས། (༢)ཡི་དམ་གྱེ་ཤེས་རབ་མཆོན་ 
པའེ་ཆ། (༢)བུད་མེད་ཀྱི་ཞེ་ས། གསང་ཡུམ། ཡུམ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ། (༤ ) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ། ཡུམ་འབུམ་པ། 

ཡུམཀ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡུམ་རྐྱང་པ་སྒྲུབ་ཐབས། 

ཡུམ་གྱི་འབག ཟློས་གར་འཁྲབ་དུས་ཡུམ་ཨ་མས་ཀྱོན་རྒྱུའེ་ 
གདོང་འབག 

ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་འབུམ་དང་བརྒྱད་སྟོང་ 
ར། 

ཡུམ་རྒྱས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའམ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 


ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། ཤེར་མདོ་འབུམ་དང་། ཉེ་ 


ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ་གསུམ། 

ཡུམ་དུམ་པ་བཅུ་དྲུག (༡ ) ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། 
(༢) ཨ་མདོ་དང་བར་ཁམས་སོགས་ཀྱེ་མནའ་ཆེག་ཅིག 

ཡུམ་མདོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ། 

ཡུམ་བསྡུས་པ། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཡིད་པྦ་ཞེག 

ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། ཡུམ་བུ་བརླ་སྒང་ངམ་ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར་ 
ཡང་ཟེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བཞུགས་ 
སབད་རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲངགི་སྔ་ཤོས་ཤིག དེང་སང་གི་ལྷོ་ 
ཁ་སྣེ་གདོང་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད། མཁར་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཡུམ་དུ་བླ་མཁར། 

ཡུམ་འབངས། ཡུམ་གྱེ་ཕྱོགས་སྲ་ཡོད་པའེ་མེ་སེར། 

ཡུམ་འབུམ་པ། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་རྒྱས་པ་ཞིག 

ཡུམ་འབྲེང་བ། ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའམ་ཉེ་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ 
ཡོད་པ་ཞིག 

ཡུམ་བཙུན་མོ། (༡) རྒྱལ་པོའེ་བཅུན་མོ། (༢)མ་ཡུམ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བཅུན་མོའང་ཡིན་མཁན། 

ཡུམ་སྲས། ཨ་མ་དང་བུ། 

ཡུར་ཆུ། ཆུ་རྐའམ་ས་ཤུར་ནས་ཞིང་ལ་དྲངས་པའི་ཆུ། ཡུར་ 
ཆུ་འཁྲི་ཤེང་དྲམས་ལོང་སོགས་གར་འཁྲེད་དུ་འབྲོ། 

ཡུར་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]གཉེད་ཁུག་པ། གཉེད་ལ་ 
ཡུར་བ། ཕུ་གུ་གཉེད་ཡུར་དུ་འཇུག་པ། (ཁ) ཞེང་ 
ལྱ་ཆུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ས་ཤུར། སྦུབས་ཡུར། ཡུར་པོ་ཆེ། 
མ་ཡུར། ཡུར་ཕྲན། 

ཡུར་བུ། ཆུ་ཡུར་ཆུང་ཆུང་། ཡུར་ཕྲན་ཡང་ཟེར། ཆུ་ཆེན་ 
ཡུར་བུར་མི་ཤོང་། 


ཡུར་མ། ཞེང་ནང་ཕན་མི་ཐོཿ གས་པའི་རྩ་ལྡུམ་ཞིག ཡུར་ 


མ་གག་པ། 
ཡུར་མའི་སྐབས། (༡) ཡུར་མ་རྒྱག་པའི་དུས་ཆེན། 
(༢) ཡུར་མ་རྒྱག་རན་པའེ་དུས། 


ཡུར་རྩ། (༡) ལོ་ཏོག་གི་ལྷད་འདོན་ཡུར་མ་བརྒྱབ་པའེ་རྩ་ 


ཡུལ། 


ངེ 1857 


ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས། 


ངན། (༢)ཡུར་ཚུའེ་འགམ་གྱེ་རྩ་སོགས། 

ཡུལ། (༡)ས་ཆའམ་ལུང་པ། སྐྱེ་ཡུལ། སྡོད་ཡུལ། ལས་ 
ཡུམ། བྱ་སུལ། ཡུ་ཝག་ཅིད། ཡུཝ་བྱ་ཨས་མས། སུལ 
ཁུད་པར་ཅན། ཡུལ་གྱི་མཐེཡ། ཨུལ་གྱི་ལྟེ་བ། ཡུལ་ 
གྱི་གཤེད་མ། ཡུལ་རྒྱང་རིང་བ། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ། 
ཡུལ་འཁྱམས། ཡུལ་གྱར། ཡུལ་བྱོལ། ཡུལ་ཐོན་པ། 
ཡུལ་བུད་པ། གནས་མེད་ཡུལ་འཁྱར་དུ་འགྱུར་བ། ཡུལ་ 
ཕྱུང་བ། ཡུལ་འབུད་གཏོང་བ། ལ་གཞན དུ་སངན་ 
སྤྲོད་གཏོང་བ། རང་ཡུལ་རྟ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། མི་ཡུལ་ 
ལ་འགྲོ་དུས་རྐང་ཐང་རེད། (༢) རྒྱ་ཁོན། མཐོང་ཡུལ། 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཡུལ་ལས་འགོང་བ། 
(༣)ཞེང་ལས་ས་ཁུལ། རོང་ཡུལ། ཡུལ་འབྲོག ཡུལ་ 
མ་འབྲོག ཡུལ་རྟ། ཡུལ་བལ། (༦)བློས་རེག་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། བློས་མཐོང་བར་བྱ་བའམ་རྟེགས་པར་བྱ་བ། 
དཔེར་ན། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་མེད་ཀེ་ཆོས་ནམས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཞང་དོན་གཅག་པའོ། །ད་མེགས་གུཞ། བྱ་བའི་ཡུམ། 
སྐྱེ་བོ་སྟོང་གེས་སྡེགས་པའེ་ཡུལ། །ནད་མེད་རང་བཞེན་ 
འཆེ་བར་འགྱུར། །(༥)དབང་པོ་དང་ཤེས་པའེ་གཟུང་ 
བྱ། དཔེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཏེ། ཡཱལ་ཡཱལ་ཅན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། 
ན་བའི་ཡུལ་སྒྲ། སྣའི་ཡུལཏྲེ། མངོན་གྱུར་གྱི་ཡུལ། ལྐོག་ 
རྒྱུན་ཀྱ་གུཝ། ཡུམ་ཏྐག།༈།་ཐྱུརམ་ཧྲ། (* [ཇན 
ནང་གེ་ཡུལ་སོ་སོར་ཉེར་བཞེ་རེ་ཡོད་པས་གངས་ཉེར་བཞེ་ 
མཚོན། 

ཡུལ་ཀེག བབས་སྨེ་གཉེས་ནག་ལ་བབས་ན་ཡུལ་ཀེག་ཟེར། 

ཡུལ་བཀོད། ཡུལ་གྱེ་བཀོད་པའེ་བསྡུས་ཚིག ཡུལ་ལྡོངས་ 
ཀྱི་ཆགས་དབྱེབས། 

ཡུལ་སྐད། ཡུལ་སོ་སོའེ་སྐད་ཆ། 

ཡུལ་སྐབས། ཡུལ་དང་སྐབས་ཏེ། གནས་དང་དུས། 


ཡུལ་སྐོར། ཡུལ་ལུང་ཉུལ་བ། ཡུལ་སྐོར་བརྗེད་ཐོ། 
ཡུལ་སྐྱོང་། རྒྱལ་པོ དོན་དུ་གོ་བའེ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བསྡུས་ 
ཚེག 


ཡུལ་ཁམས། ལུང་པ། བཀྲ་ཤེས་སྣང་བས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། ། 

ཡུལ་ཁལ། [ཡུལ།སྔར་གཙང་ཁུལ་དུ་འབྲུ་རེགས་སོགས་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་འབོ་ཞིག་སྟེ་ཆེ་ཆུང་རུའེ་ཁལ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཞེག 

ཡུལ་ཁྲིམས། ཡུང་པ་སྦྱེའེ་ཡུལ་སྲོལ་གྱེ་ཁྲེམས། ཡུལ་ཆུ་ 
བཏུངས་ནས་ཡུལ་ཁྲིམས་འཁུར་དགོས། ཡུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྱི་ཁུར་གྱིས་འགྲོ་བཟོ་སྡོད་མཁས་བྱེད་པ། 

ཡུལ་འཁོར། (༡) གོང་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པའེ་ས་གནས། ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་བྱམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་མི་ནུས། 
(༢) ས་ཆའམ་ལུང་པ། ཡུལ་འཁོར་གཞན་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཡང་།། 
གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱེས་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 

ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། (༡) རྒྱལ་པོ། (༢) སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
དུས་ཏྱེ་འཕགས་པ་ཞིག 

ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། མདོ་སྡེ་བམ་པོ་གསུམ་དང་ 
ལྤེའུ་གཉེས་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་ 
དང་ལོ་ཛཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པའོ།། 

ཡུལ་འཁོར་དབང་པོ། རྒྱལ་ཕྲན་གྱེ་བདག་པོ། 

ཡུལ་འཁོར་འཛིན། [མངོན།(༡) ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། (༢)ཀླུ་ 
རྒྱལ་ཞིག 

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ‹ཛཱཾཏརཏྩཿ›རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ་རེ་རབ་ཀྱེ་བང་རེམ་བཞེ་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་ཆེན་ཞེག 

ཡུལ་གངས་ཅན། བོད་ཀྱེ་ཡུལ། ཡུལ་གངས་ཅན་པའིེ་བདྡ། 

ཡུལ་གོང་། ས་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པའེ་དངོས་ཟོག་གེ་རེན་ 
ཐང་། 


ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས། ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་སྔར་ནས་དར་ 


ཡུལ་གྱི་བསྐལ་དོན། 


1858 ཡུལ་ལྡོངས། 


ཞེང་ཆགས་པའིེ་ལུགས་སྲོལ། 

ཡུལ་གྱི་བསྐལ་དོན། བསྐལ་དོན་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། ཡུལ་ 
ཐག་རིང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པས་རྟོགས་མི་ཐུབ། དཔེར་ 
ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་འབྲས་སཱ་ལུ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ། ཁང་ས་ཞེང་ས་ས་ཡི་དགེ། འཐུང་ཆུ་ 
ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཅུ་ཡི་དགེ། 
ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གིེ་དགེ། ཁང་རྡོ་ཐབ་རྡོ་རྡོ་ཡི་ 
དགེ། 

ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་རེ་རེའེ་ས་ཁྱོན་ཆ་མཉམ་ 
དྲུག་ཅུར་བྱས་པའེ་ཆ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ཅེས་ 
བཏགས། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་སྐར་ཏྱོན་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 


ཆུ་ཚོད་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ། 
ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས། གཟའ་སོ་སོས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 
སའེ་ཡུན་ཚད། 


ཡུལ་གྱི་དབང་རིས། སྲོང་བཅན་སྙམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཀྱེ་ས་ 
མི་དང་བཅས་པྨ་བོན་པོ་ཆེ་ཁག་ནམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱཧབ་ 
སྟེ་སྤྲད་པའེ་མངའ་ཁོངས་དབྱེད་མཚམས། དབུ་རུ་ཤོད་ 
ཆེན། ཕོ་བྲང་སྣེ་ཆེ། ཡར་ཀླངས། འཆེང་ང་། བྱ་འུག 
བྲད་དང་ཞོང་པ། བྲག་རུམ་སྟོད་སྨད། གཙང་སྟོད་སྨད། 
ཀླུད་ཤོད་ནམ་པཾ། འཕན་ཡུམ། ཉང་རོ་གྲམ་ཐ། ཤཇས་ 
དང་གླེ་ཕྱི། ཡུང་བ་ཆེ་ཆུང་། ཞ་ག་སྡེ་གསུམ། ནམ་ར། 


ཆག་གོང་། འདམ་ཤོད་དཀར་མོ། མདོ་ཁམས་བཅས་ 


བཅོ་བརྒྱད། 
ཡུལ་གྱི་ཚུགས་པ། ཤོ་གམ་པའམ་སྒོ་ཁྲལ་སྡུད་མཁན། 
ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ། 
ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ། ཕན་ཚུན་རྒྱང་ཐག་རེང་པོར་གནས་པ། 
ཡུལ་གྱུ། ལུང་པ། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའེ་སྐད་མི་འདྲ་བ། 
ཡུལ་གྲོང་། ཡུལ་གྱེ་གྲོང་ཁེམ། 


ཡུལ་གླུ། ལུང་པར་གྲགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཏེ། དམངས་ཁྲོད་ 


ཀྱི་གླུ་གཞས། 


ཡུལ་འགུགས་ཁུངས་འཇུག སྔར་མེ་རྩ་གཞན་འཁར་རང་ 


ཡུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་ཁྲལ་ཁུངས་སུ་འཇུག་པ། 
ཡུལ་ངན། (༡) ཡུལ་ལུང་དབུལ་ཕོངས། (༢)ཉེན་མོར་ 
ཟལ་ཆར་སོགས་ཀེས་མུན་འཐེབས་པའེ་གནམ་གཤེས། དེ་ 
རེང་ཡུལ་ངན་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་མ་སོང་། 
(༣)མུ་གེ། ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུ ང་བས་བཟའ་འབྲུ་ཆད་ 
པ། 
ཡུལ་ངན་འབོད། [མངོན།བྱ་སྐྱུང་ཀ 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། སེམས་བྱུང་ང་གཅེག་གི་ནང་གསེས། ཡུལ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཞདུན་བནྙང་ མོས་པ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏེང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནམས་སོ།། 
ཡུལ་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ 
ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ། རྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབས་ཤེག 
ཡུལ་ཅང་ཅང་། སྙོང་ཧང་ཧང་ངམ་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་། མི་ནར་ 
གང་ཡང་མེད་སར་ཡུལ་ཅང་ཅང་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག 
ཡུལ་ཅན། རང་ཡུལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ། རང་ཡུལ་ཅེ་རེགས་ 
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བློ་དང་། 
དབང་པོ། གང་ཟག་རྣམས་སོ།། 
ཡུལ་ཅན་གྱིེ་འོད་གསལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐུ། 
ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་འཛེན་པར་བྱེད་པའམ། ཡུལ་ 
ཝཆ་འཇུག་པར་བྱན་ངའི་ཏེ་ན་གྱི་དྤཇ་པཾ་ལྔ་སྟེ། མི 
དང་། ནྣ་བ། སྣ། ལྩེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའོ།། 
ཡུལ་ཅན་མི་བླས་བ། ཡུལ་མེ་བསྭ་བ་དེ་བློས་ཡིད་དཔྱོད་ཅམ་ 
མིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟེགས་ 
པའེ་གང་ཟག་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་པོ་རམས་སོ།། 
ཡུལ་ཅན་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། གང་ 
གསུམ་མོ།། 
ཡུལ་ཆོས། ཡུལ་ལུགས་སམ་ཡུལ་ཁྲིམས། 
ཡུལ་ལྡོངས། (༡) ས་ཆའམ་ཡུང་པ་མེ་གྲོང་མང་པོ་ཡོད་ས། 


ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ། 


1859 


ཡུལ་མི་བསླ་བ། 


(3) ུཝགྱ་ིན་པྲ། ཁུམ ཀླ་ཐསཀྱ་ཐཀྐི་ཐྲ། སྲུམ 
ལྗོངས་མཛེས་སྡུག་ཅན། 

ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་རྩ། ལུས་ཀྱེ་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞིའེ་རྩ་མིང་ 
མི་འདྲ་བ། 

ཡུལ་རྟ། ལུང་པ་སོ་སོ་རང་གེ་ས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རྟ། 

ཡུལ་ཐང། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་དངོས་ཐོག་གེ་རེན་ཐང་། 

ཡུལ་ཐབས། ཡུལ་སོལ་གྱེ་ཐབས་ཤེས། 

ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། (༡) འཁོར་བཞི་མ་ཚང་བའེ་ས་ཆ། 
(༢) སྲོལ་བཟང་ངམ་ཆོས་ལུགས་མ་དར་བའེ་ལུང་པ། 

ཡུལ་དུས། ས་ཡུལ་དང་དུས་སྐབས། 

ཡུལ་དུས་སྐྱ་ཕམ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའེ་དུས། 

ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ། གཞེ་གཅིག་ལ་གནས་དང་ 
དུས་ངོ་བོ་བཅས་ལོོག་པའེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་པ། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ནུབ་གཉེས་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཤར་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ནེ་ནུབ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ནུབ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ཆ་དེ་ཤར་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཡུལ་མ་འདེས་པའེ་ 
དོན་དང་། བུམ་པ་དེ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉེས་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
བུམ་པ་སྔ་དྲོ་ཡོད་པའེ་ཆ་དེ་ཉེད་ཕྱེ་དོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་ 
དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་ཟངས་ 
བུམ་གཉེས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་གསེར་བུམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སོང་བའེ་ཆ་དེ་ཉེད་ཟངས་བུམ་ལྔ་རེས་སུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཟངས་བུམ་ལྔ་རེས་སུ་སོང་བའེ་ཆ་དེ་ 
ཉེད་གསེར་བུམ་ལ་རེས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ་རང་བཞེན་ 
མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ཡིན། 

ཡུལ་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་དྲུག 

ཡུལ་བདག ཡུལ་ལྷ་སྟེ། ཁྱིམ་ཚང་དང་། སྡེ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤང་མར་བསྟེན་པའེ་གཞེ་བདག 

ཡུལ་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའེ་ནང་གསེས། ལྷ་ས་ནས་པེ་ 
ཅིན་བར། 

ཡུལ་སྡེ། (༡) ལུང་པའེ་མེ་གྲོང་། (༢) ལུང་པ་སོ་སོའེ་ 


རེ" རོ ་རེ་ ་ར་ ༢ 
སྔ་ཕའས་ཚོ་པ། ཡུམ་རྔེ་དབུཝ་ཞ་ཧྱམ་པྲ་དཔྱུལ། 


ཡུལ་སྡོད་ཕྱི་མི། རང་ཉེད་གནས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དེ་གའེ་མེ་སེར་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ། 

ཡུལ་གནོན་པ། (༡) བཅན་འཛུ་ལ་གྱེས་གཞན་ཡུལ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བ། (༢)སྡོད་གནས་སྐྱས་སྤོས་ཀྱེས་ཡུལ་གཞེས་ 
འཇིན་པ། 

ཡུལ་པ། (༡) ཞེང་ལས་བྱར་རུང་བའེ་ས་ཆར་གཞེས་ཆགས་ 
པའེ་མེ། (༢)བྱེས་པ་དང་ཡུལ་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
པཿ 

ཡུལ་པོ། སེམས་སྟོང་ལྷང་ལྷང་། ཚོགས་སྦྱི་དང་བྲལ་ན་མི་ 
གཅེག་པུར་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཡུལ་པོ་ཡོང་། 

ཡུལ་དཔོན། ཡུལ་གྱེ་དཔོན་པོ། 

ཡུལ་སྤྱུགས། སོ་སོའེ་ཡཱལ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པའམ་རྒྱང་འབུད་ 
གཏང་བ། 

ཡུལ་ཕག གྲོང་ནང་དུ་སྡོད་པའེ་ཕག་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལྭ་གོང་པའེ་ཕག་པ་དང་། བཤང་བ་ཟབོ།། 

ཡུལ་ཕྱོགས། (༡) རང་རང་སྡོད་གནས་སམ་ལྡོ་བྱང་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱེ་ཡུལ་ཕྱོགས། (༢) ཕ་ཡུལ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
པི 

ཡུལ་ཕྲ་བ། དངོས་པོ་ཕྲ་ཞེབ། 

ཡུལ་བབས། ལུང་པའེ་གནས་བབས། ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་ 
པ། ཡུལ་བབས་ཀྱེ་རོགས་རམ། 

ཡུལ་བལ། ཞེང་པའིེ་ལུག་ལས་ཐོན་པའེ་བལ། 

ཡུལ་དབུས། (༡) ཡུལ་གང་རུང་གི་མཐའ་མིན་དབུས། 
(༢) ཆོས་ཆེགས་ཀྱེ་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ས། (༣) ས་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། 

ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། [མངོན](༡)པེ་པེ་ལེང་། (༢) སྔར་ 
རྒྱ་གར་མ་ག་རྷར་སྐྱེས་པའེ་མེ། 

ཡུལ་མི། (༡) ལུང་པ་དེར་སྐྱེས་པའེ་མེ། ཡུལ་མེའེ་སྐད། 
(༢)ལུང་པ་དེར་གཞེས་ཆགས་པའི་མེ། ཡུལ་མི་ལས་ 
པ། ཡུལ་དྷམག 

ཡུལ་མི་བས་བ། རང་འཛིན་གྱེ་བོས་ཇི་ལར་བཟུང་བྭ་ཝར་ 


ཡུས་མེད། 


1860 ཡེ་མཁེན། 


དོན་དུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་ 
བ་ལྟ་བུ་དོན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའོ།། 
ཡུལ་མེད། (༡) ཤུལ་མེད་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ། 
(༢) གནས་སམ་གོ་སྐབས་མེད་པ། 
ཡུལ་མོ་ངན། ས་གཤེས་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱོ་པོ། ཕུ་ 
དྲབག་ཡུལ་མོ་ངན་ནམས་ཞིང་ལས་ཐོན་ཚད་དམའ། 
ཡུལ་མུས། གནམ་གཤེས་ངན་པ། 
ཡུལ་ཚོ། གྲོང་ཚོ། 
ཡུལ་འཛིན། (༡) ཡུལ་ཅན་གྱེས་ཡུལ་འཛེན། (༢) ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་བ། (༣)ངང་པའམ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། 
ཡུལ་རྫས། རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་དངོས་རྫས། 
ཡུལ་གཞིས། ལུང་པ་དེར་ཡོད་པའེ་ཏིམ་གཞེས། 
ཡུལ་གཞོངས། [རྙེང]།ཡུལ་ལྗོངས། 


ཡུལ་ཟོག ཡུལ་རྫས། 
ཡུལ་བཟང། རྩ་ཆུ་ཤེང་གསུམ་སོགས་འཇོམས་པའེ་ས་གནས་ 
སྐྱིད་པོ 


ཡུལ་ཡུལ་པོ། (༡ )ངོ་ཚ་བའམ་མཚེར་མཚེར་པོའམ་ཞུམ་ 
ཞུམ་པོ། རྩོད་ལན་མ་ཐེབས་པས་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར། 
(༢)གང་ལ་གཅེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བས་སེམས་འཕྲེང་ 
འཕྲེང་པོར་གྱུར་པ། མཁོ་གནད་ཆེ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་བརླག་ 
སོང་བས་སེམས་ཡུལ་ཡུལ་པོ་བྱེད་པ། 

ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ། ཡུལ་གཞལ་བ། 

ཡུལ་རགས་པ། དངོས་པོ་རགས་པ། 

ཡུལ་ལ་བསྙོན་པ། བསྟོན་དོར་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། དབང་ཡུལ་སོ་སོའེ་རང་གེ་བྱེད་ལས་དངོས་ལ་བརྙོན་ 
ནས་དེ་མིན་ངྱེད་ལས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པའི་རྒྱན། 

ཡུལ་ལ་ཐོགས་བ། མིག་གིས་སྔོན་པོ་ྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བས་ 
པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
ཕྱིད་པྲཞི། 

ཡུལ་ལག ཡུལ་ཆུང་ངུ་། 

ཡུལ་ལུ་ལུ་རྒྱུ་བ། [རྙེང]འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་བ། 


ཡུལ་ལུགས། ཡུལ་རང་རང་གིེ་གོམས་སྲོལ། 

ཡུལ་ལུང་། ལུང་པའམ་ཡུལ་གྲྭ། 

ཡུལ་སོ་གཉེས་ཀྱི་རྩ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། 

ཡུལ་སྲུང་། ཡུལ་སྲུང་བ་པོ། 

ཡུལ་སྲོལ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་དར་བའེ་ལམ་ལུགས་སམ་ལམ་ 
སྲོལ། 

ཡུལ་གསུམ། སྣང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ། དམེགས་ཡུལ་ 
ཏེ་གསུམ། 

ཡུལ་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་གནས་པའི་ལྷ། 

ཨུས། ཧུས་དེན་ནམ་ཁདན་པ། ༈ཡུས་འདོན་ཐ། བྱས་ 
ཡུས་ཧམ་ཆེ་བཤད་པ། ཧམ་ཡུས་ཤོད་པ། སྡུག་ཡུས་ 
ཤོད་པ། ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པ། གཞན་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ 
པར་ཡུས་བྱེད་པ། ང་བདེན་ང་ཡུས། བདེན་ཡུས་ཤོད་ 
པ། ཆོས་འདོད་ན་ཡུས་མ་ཆེ་བར་མཁར་ལས་ཀེ་འཕྲོ་གེས། 
སྡེག་པོ་ཆེ་ཡིན་པའེ་ཡུས་ང་ལ་མེ་འབོ། བླ་མ་ལ་གཟེགས་ 
ཕུལ་རུང་བཀྱོན་པ་ལས་མེ་འོང་། ཡུལ་མ་གཟེགས་ཕུལ་ 
རུང་ལས་ཡུས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་དེ་བཞེན་ཏྲུ་ཐཱགས་ཡུས་ལགས། བྱས་རྗེས་ཡུསང། བྱས 
རྗེས་རང་ཁེངས། དེན་གྱེས་བསྐྱངས་ཞེས་ཡུས་བཤད་པ། 
གནམ་ལ་ཡུས་ཤོད་པ་དང་མེ་ལ་ཁ་གཏོང་བ། ལས་ལྭ་བས་ 
ཡུས་ཆེ་ན་ངོ་སོ་ཆུང་། 

ཡུས་བཤད་པ། (༡) རང་བདེན་ཚུལ་བརྗོད་པ། (༢)ངོ་ 
སོ་བཏང་བ། 

ཡེ། (༡) ཐོག་མ་དང་། གདོད་མ། རྩ་བ། ཡེ་ནས་བཟང་ 
པོ། ཡེ་ནས་མེད་པ། ཡེ་ནས་དག་པ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ། (༢) གཏན་དང་། 
ནམ་རྒྱུན། ཡེ་མི་བྱེད་པ། ཡེ་མིག་མི་ཡེངས་པ། 
(༣)ངེས་པར་དང་། མཐའ་གཅེག ཡོངས་སེ། ཡོད་ 
ཡེ། ཡེ་མི་ཡོང་བ། 

ཡེ་མཁྱེན། (༡) ཐོག་མ་ནས་ཤེས་པ། (༢)བོན་གྱེ་ལྷ་ཞིག 
(༣)[མངོན།སྐར་རྩིས་མཁན། 


.2/ 


་གྲོལ། 


1801 


ཡེ་གྲོལ། གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་བྱུང་ 
གེ་རེག་པ་དེ་ཉེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ངོ་ལ་འཁོར་བའེ་ 
ཆོས་གང་གེས་ཀྱང་མ་གོས་པས་སྲེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་རྒྱུ་ 
ཟད་པས་ཡེ་གོལ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཨྱ་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 

ཡེ་ཆུ། ནག་ཆུ་ཁུལ་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ཡེ་ཐ་ཁུལ་དུ་འབབ་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཞིག་དང་སོག་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག 

ཡེ་སྟོང་། ཡེ་ནས་སམ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ། 

ཡེ་ཐིག དཀེལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་གེ་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཐིག་སྟེ། ཐེག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲངས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་བྱེན་རླབས་དང་སྡོད་པ་དང་རྐང་སྟབས་དང་སྐོར་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཆོ་གའེ་ཚུལ་བཞེན་གདབ་ 


པའ།། 

ཡེ་འདྲོག ལེགས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མེ་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་མི་མ་ཡེན་ཞེག 

ཡེ་ནས། ཐོག་མ་ནས། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའེ་ 
གཟུགས། 


ཡེ་འབྱམས། [རྙེང]སྟོང་ཉེད། 

ཡེ་འབྲོག * ཡེ་འདྲོག་གི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

ཡེ་མི་བྲ་བ། གཏན་ནས་མི་ཕོད་པ། 

ཡེ་སྨོན་ནག་པོ། སྔར་བོད་ཀྱེ་རེགས་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་། 

ཡེ་རྫོགས། ཐོག་མ་ནས་འབད་རྩོ་ལ་ལ་བལྟོས་མ་དགོས་པར་ 
ཆང་བ། 

ཡེ་བཟང་རྩེ་བ། 
ཞེག 

ཡེ་རང་། བལ་ཡུལ་ལམ་ནེ་པལ་ཱ་གོངཁྱར་རིང་པ་ཞིག 

ཡེ་རེ། ཐེངས་གཅེག་གམ་ཚར་གཅེག ལུང་པ་དེར་ཡེ་རེ་ 
ལས་འབོ་མ་མོང་། 

ཡེ་རེ་བུད། མང་པོའེ་ནང་ནྷ་ཝང་ངེར་མངོན་ཚུལ་ལམ་གསལ་ 
ཚུལ་ཞེག དཔའ་བོ་མེ་བྱཧའེ་ནང་ནས་ཡེ་རེ་བུད། 

ཡེ་རེ་ལྷོད་དེ། མངོན་གསལ་ཆེ་ཞིང་བྲེལ་བ་མེད་པའེ་རྣམ་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


འགོས་ལོ་གཞོན་དུ་དཔལ་གྱེ་མཚན་གཞན་ 


བག་ཕེབས་བརྗེད་ཆགས་པར་བཞུད་དོ།། 
ཡི་ཤུའི་ལོ་ཐོ། ཕྱེ་ལོ་༡༥༨༢ལོ་ནས་བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལོ་ 
ཐོ་རྩེ་སྲོལ། 


ཨེ་ཤེས། (༡) ཡེ་ནས་གནས་པའིེ་ཤེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པའི་སྟོང་གསལ་ཀྱེ་ 
རེག་པ། (༢) འཕགས་པའིེ་མཁེན་པ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་དོན་གཅེག 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རིང་དྲབུས་མི་ཤིག་པའེ་ཐིག་ལེ། 

ཡེ་ཤེས་ཏི་དོར་དྲེལ། ནང་གེ་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་དང་། 
དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་དང་དྲེལ་བུ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་དག་པའི་སྣང་ 
བའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། ཛེ་ལྟ་ཇྗེ་སྙེད་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཕར་ཕྱེན་བཅུའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སྟོང་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཆོགས་གཉེས་ཀེ་ཡྭ་གལ། དམེགས་པ་ 
མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་ཏེ་རྟོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩེས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ཚོགས། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། དབུས་ནས་མཉམ་དུ་རུ་བའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་ཅུ་ ལྔ་ནེ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
སྒྲ་གཅན་གྱེ་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་འབྱེད་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཆླུང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ།། 

ཡེ་ཤེས་སྐུ། [མངོན]འཇམ་དབྱངས། 

ཡེ་ཤེས་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དྲག་བཅོམ་པའེ་ 


༨༤ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ། 


1862 


ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། 


ལྤེའུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་ལྲེའུ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེ་ལེའུ་ 
བཅས་སོ།། 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཁའ་འགོ་མའམ། འཕགས་མའམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 

ཡེ་ཤེས་སྒྱམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ།། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀེ་གསང་གསུམ་མི་ཟདྱ་རྒན་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒྱུ་མའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ཉེད། སོར་རྟོག 
བྱ་གྲུབ། ཆོས་དབྱེངས་ཏེ་ལྔའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གི་ 
མ་འདྲེས་པར་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 

ཡེ་ཤེས་མཆོད་ཉེན། ཆོས་འཁོར་མཆོད་ཏྟེན། 

ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། 

ཡེ་ཤེས་གཉེས། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉེས། 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ 
ཙམ་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཞེག་ཡིན་པ་ 
དེས་དྲད་མ་བདེན་གཉེས་མཛད་ཅིང་དྲང་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ 
ལུགས་འཇྲཾན་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

ཡེ་ཤེས་དག་པ། དག་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ 

ན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེ་མངའ་བར་མཁེན་པའོ།། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྙེང་གའེ་མེ་འཇེག་པའེ་ཐེག་ལེ། 

ཡེ་ཤེས་པ། (༡) མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཅེང་བསྙོམ་པའི་ལྷ་སྟེ། ཡེ། 
ཤེས་སེམས་དཔའ། (༢) གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བསྟེམས་པའིེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ། 

ཡེ་ཤེས་པའི་དཀིལ་འཁོར། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། 


ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། ནང་འཇུག་གིེ་བྱེ་བྲག་པ་ཅིག་སྟེ། སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་དངོས་སུ་སྨེན་ཕྱིར་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས་མི་དམེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གསལ་བའེ་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཀཞེན་གྱེ་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམས་པས་ 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའོ།། 

ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་སྔགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ 
སྔགས། 

ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་། [མངོན།འཇམ་དབྱངས། 

ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཕུད། བོན་གྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་ཀྱེ་སློབ་ 
མ་ཞིག 

ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། འདུས་པ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའེ་གསང་བ་འདས་པ། 

ཡེ་ཤེས་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ནང་ཆོས་དྲྭ་བེངས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ།། 

ཡེ་ཤེས་འོད། གླང་དར་མ་ནས་བརྩེས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱེ་མི་ 
རཁྲསྡ་ཝཱ་པྷ་ཏྷ་དོ་བྲརེ་བོད་དུ་གཏན་འདྲེནྲ་ཀྲི་ཐབས་གཤོམ་ 
བྱས་པའེ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གར་འལོག་གིས་བཀོངས་པའེ་ 
སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱེ་ལྷ་བླ་མའེ་མིང་། 

ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། བསྟན་བཅོས་ཤེག མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
གྱེ་ནང་གསེས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་མཛད་པའེ་མངོན་ 
པའི་གཞུང་། 

ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་པ། ཏོན་པ་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞེག་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་གཉེས་ཇི་བཞེན་མཁེན་པ་ནེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཏོན་པར་བྱ་བའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུའེ་ 
ནང་ཚན་ཞིེག་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 


1863 


ཡོ་འཁྱོག 


མི་འཇེགས་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་དང་། 


མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 


པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། བསྐྱེད་རེམ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དམ་ཚིག་པའེ་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཉེ་ལ་སོགས་པའེ་གདན་ལ་དམ་ཆེག་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་དང་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མི་ 
འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱག་མཚན་ 


རོ་ར་པ།་འོབ་འ།འོ་། 
བསྒམ་པ་སགས་ས།། 


ཡེ་གཤེན། སངས་རྒྱས་ཏེ་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག 


ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ། བོན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར་གྱི་ 


གཞུང་ལུགས་ཤིེག 


ཡེ་སང་དཀར་པོ། (༡ ) བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་པའི་རུས་རྒྱུད་ 


ཅིག (༢)བོན་པོའེ་ལྷ་ཞིག 


ཡེགས་པ། ཟེང་པ། སེང་སེང་པོ། སྐྲ་ཡེགས་པ། 


ཡེང་ངེ་བ། སེམས་ཡང་ཇངེ་ཡེང་ངེ་བ། བློ་ཡེང་ངེ་བྭ་བྲས་ན་ 


རྙོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒེལ་མི་ཐུབ། 


ཡེང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཡེངས་པ། ཡེང་བ།། རེག་པ་སོར་ 
མེ་གནས་པར་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ། རེག་པ་མི་ཡེང་བ། བོ་ 
གཞན་དུ་ཡེངས་ནས་བཝས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། ཁ་ཡེངས་ 


མིག་ཡེངས། 


ཡེང་ཡེང་། སེམས་གཞི་གཅེག་ཏུ་མི་གནས་པར་དབང་མེད་ 


དུ་གཡོ་ཚུལ། དོན་མེད་ཡེང་ཡེང་ངང་ནས་ཉེ་མ་འཕུལ། 


ཡེང་ཡེང་བཏེབ་བཏེབ། [རྙེང།སེམས་གཡེང་གཡེང་དང་བརྟབ་ 


ཐེལ་ཆེ་བ། 
ཡེངས་པ། ཡེང་བའེ་འདས་པ། 


ཡེངས་མ་ལམ། ནམ་གཡེང་གེ་ངང་ཚུལ། ཡེངས་མ་ལམ་ 


དུ་མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད། 
ཡེན་པ། གཡེང་བ། གླུ་སྐད་ཡེན་ཞེང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 
ཨེའུ། [རྙེང]ཡེ་མུག 
ཡེར་གྱིས། མགོགས་པོས་སམ། མངོན་གསལ་ཆེན་པོས། 


ཟློག་ཞུ་ཡེར་གྱེས་གསལ་བ། དར་དམར་ཡེར་གྱེས་བཏེག་ 
པ། རེ་རྩེ་ནས་ཡེར་གྱེས་བྱོན་པ། 

ཡེར་པ་གསང་སྔགས་གླིང་། ལྷ་སའེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
ཡེར་པ་ལྷ་རེ་སྙིང་པོར་ཡོད་པའེ་རེ་ཁྲོད་ཅིག་སྟེ། སྔར་ 
ཆོསྤྱ་ལ་སོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་བཅུན་མོ་མོང་བཟའཁེ་ལམ་ 
གྱེས་བཏབ་པ་ཞིག དེ་སྐབས་ཀྱེ་རྡོ་རེང་དང་ཅོང་ཆེན་ད་ 
ལྟའེ་བར་བཞུགས། བྲག་ཡེར་པའང་ཟེར། 

ཡེར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།འདེགས་པ། ལག་པས་པོར་པ་ 
བྱཀྲག་ཏེ་ ཀྱིན་དུ་ཡི་མབ། (ཁ/ [ཐྲ་མི་རྐད' 
པ](༡)དྭངས་པ་དང་སད་པ། རྨི་ལམ་འཚུབ་པོ་བཏང་ 
ནས་གཉིད་ཡིན་བ། (༣/སྐྲག་པ། (གྲ) སྱུར་བ། 
གཉེད་ཡེར་ཏེ་སད་པ། ཡེར་ཏེ་ལོག་པ། 

ཨིར་བུ། རླུང་རིམས་ཤིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་གཉེད་ཡེར་ 
ཞེང་ལུས་སྔངས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཡེར་ཡེར་བ། གྱེན་དུ་གཡོ་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག མེ་སྐྱོགས་སྒྲས་ 
ས་གཞེ་ཡེར་ཡེར་དུ་བ ལ་སོང་། 

ཡེར་རེ་སེང་ངེ་བ། (༡)་རེག་པ་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ། གཉེད་ 
སད་དེ་བོ་ཡེ ར་རེ་སེང་ངེ་བར་གྱུར་སོང་། (༢) ཡང་ 
བ། 

ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་ནང་གསེས་ཤིག ཡེལ་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པས་ཡེལ་ཕུག་དང་། བྱ་རྟ་ 
རྣ་སོགས་ཕྱག་བཏབ། ཕྱིས་སུ་རྟ་རྣ་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཅེས་སུ་གྲགས། 

ཡེལ་འཕྱོས། [རྙེང] (༡) ཟུང་འཇུག (༢) སེམས་པ་གནམ་ 


ལ་བྱཀག་པ་རྟདུ། 


ཡེལ་བ། གཡེལ་བ། 

ཡོ། (ཀ) ཀྱོག་ཀྱོག (ཁ) [རྙེང།ཚང་མའམ་ཐམས་ 
ཅད། 

ཡོ་ཀྱོག འཁྱོག་པོ། རྒྱུག་ཆུ་ཡོ་ཀྱོག ལམ་ཀ་ཡོ་ཀོག བསམ་ 
བློ་ཡོ་ཀྱོག 


༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཡོ་འཁྱོག ཡོ་ཀྱོག་སྟེ་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ། དོན་དངོས་ཡོ་ 


ཏང ཁང བལྟ 
ཡོ་འཁོམས། 


1864 


སས རས 
ཡེ་འབོག 


འཁོག་བྱས་པ། ཤེལ་སྦྲབས་ཡོ་འཁྱོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡོ་ 
འཁྱོག་འདུག་ན་དྲང་པོར་བསྲང་། །སྒང་གཤོང་འདུག་ 
ན་ཁོད་ལ་སྙོམས།། རིང་ཐུང་འདུག་ན་རྩ་རྩེ་བསྒྲིག ། 

ཡོ་འཁྱོམས། འཁྲུགས་པའམ་གནོད་རྐྱེན། མེ་ངན་དེ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ངན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེན་པོ་ 
བཟོས་སོང་། 

ཡོག [རྒྱ་གར]རྣལ་འབྱོར། 

ཡོ་ག་པ། [རྒྱ་གར]རྣལ་འབྱོར་པ། 

ཡོ་ག་མ། [རྒྱ་གར།རྣལ་འབྱོར་མ། 

ཡོ་གའེ་རྒྱུད། ནང་གི་སྒོམ་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་རྒྱུད། 

ཡོ་གིནི། [རྒྱ་གར།རྣལ་འབྱོར་མ། 

ཡོ་གཱི། [རྒྱ་གརརྣལ་འབྱོར་པ། 

ཡོ་ཆས། མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད། འཕྲུལ་འཁོར་གྱེ་ཡོ་ཆས། 

ཡོ་འཇུག [རྙེང]ཀུན་འཇུག 

ཡོ་བཏང་། [རྙེང།ཐམས་ཅད་བོས་བཏང་བའམ་སྟེར་བ། 

ཡོ་སྣང་། [རྙེང](༡) ཐམས་ཅད་འདུག (༢) ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་། 

ཡོ་སྤྱད། * ཡོ་བྱད། 

ཡོ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ། གཏམ་ཅེ་ 
བཤད་ཀྱང་རང་གི་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཡོཐ། (ཞ ཡོན་ 
པོ། ཀ་བ་ཡོ་བ། གཏམ་ཡོ་བ། འགྲོ་ལམ་ཡོ་བ། མགོ་ 
ཡོ་བ། 

མོ་བྱད། མཁོ་ཆས་ཀྱི་ནོར་རྫས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་དབུལ་བ། 
ཡོ་བྱད་ཐསར་ཁ། ཡི་བྱན་ལྷགྲ་ཕྲ། ཐོན་རེད་ཡོ་བྱད། 
ཟས་སྐོམ་ཡོ་བྱད། ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་པ། 

ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མངོན་གྱུར་པཙུའེ་ 
ཡ་གྱལ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཁྲས་བྱས་པ་ལུས་ཀྱེ་ 
ཤྱི་བྱད་ཀྱེ་རྟགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་མཁན་པོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་གནང་བ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཆང་ཞིང་། གདེང་བ་མཁན་པོས་ 


གནང་བ་ལྟར་དུ་འཆང་བ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་དང་། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ 
མཁན་པོས་གནང་བ་འཚང་བ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱེ་རྟགས་ཁྱད་པར་ 
འཛགས་པ་སྟེ་ཁིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། 

ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློང་གེ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ 
ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་ 
དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་ 
གཟན་དང་། གཡན་དགབ་དང་། སྐྲ་གཟེད་དང་། གདེང་ 
བ་དང་། དབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་སོ།། 

ཡོ་བྱད་དྲུག དགེ་མློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་ཏང་། ཀུཇ་ཐཟེད། ཆུ་ཆགས། གདེཇ་ 

ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་འཚོ་མཁོ་རག་ 
གསུམ་གྱེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཆང་འཇོག་གི་ལུུང་བ་སེལ་ཕྱིར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ། དགེ་མློང་ཞེག་གི་སྒྱན་སྔར་ཡོ་བྱད་གསྱམ་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱེ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གེས་ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ།། 

ཡོ་བྱད་འཚོག་ཆས། མཁོ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྟེན། 

ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་གཉེས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཁོནང་གསེས། ཁང་ཛའི་ཏག་མདྦ་ང་། ཁང་ 
ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉེས་ནེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ 
ལྷག་མའོ།། 

ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཙུའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བྱརན་པའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 

ཡོ་འབོག ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རྙེང་ཚད་དང་། རྨ་ཚད་ལ་ཕན། 


 གགས་ར་ 


་རེ་བ། 


1865 ཡོང་སྡུད། 


མོ་རེ་བ། གཟུགས་དྲ་བེབས་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་གྲོགས་ 
ཤིག མགོ་སྐྱ་ཡོ་རེ་བ། མེ་ནག་ཡོ་རེ་བ། རྕེ་ཡོ་རེ་བ། 
མཐོ་ཡོ་རེ་བ། 

ཡོ་ལང་། (༡) ཟང་ཟེང་ངམ་ལང་ལོང་། འགྲེམ་འགྲུལ་ཡོ་ 
ལང་ཆེ་བ། ཡོ་བྱད་དང་བྱ་བྱེད་མང་པོའེ་སྤྲོས་པའེ་ཡོ་ 
ལང་མཐའ་ཡས་པ་འདུག (༢) མང་པོའམ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས། ཚོང་ར་དར་རས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་རྫས་མི་འདྲ་བ་ཡོ་ལང་འདུག རྒྱུ་ནོར་གཏོང་ཡོང་ 
ཡོ་ལང་ཆེ་བ། (༣) [རྙེང།གཤོམ་ཆེ་བ། 

ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ། (༡) ཀྱོག་པོའམ་ཟོལ་ཟོག་གི་སྤྱོད་པ། གཞན་ 
ལ་འཁྱོག་སྤྱོད་ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བྱས་པ། (༢) འགྲོ་ཐབས་ 
འདུག་ཐབས། 

ཡོ་ལོ། [རྙེང།ཐམས་ཅད་ཕན་ཐོགས་སམ་གོ་ཆོད་པ། 

ཡོ་ལོག མེ་དགའ་བ། བོད་འབངས་ནམས་ཡོ་ལོག་ནས་ཨཱ་ 
ཅྲར་བལ་པོར་བཏང་། 

ཡོ་བསྲང་། འཁོག་པོ་འདོང་པོ་བཟོ་བ། ཡོ་ན་ཡོ་བསྲང་དང་ 
མེད་ན་དོགས་ཟོན་བྱདགོས། རྙན་དང་ཞོར་འཁྲུམ་ཡོ་ 
བསྲང་བྱེད་པ། ཡོ་བསྲང་ཐལ་ཆེ་བ། ཡོ་བསྲང་ལེགས་ 
བཅོས། འཁྲོག་པོ་ཡོ་བསང་། 

ཡོག་ག [ཡུལ།སྐུད་པ་སྒྲིམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་ཐུར། 

ཡོག་མགོ། [ཡུལ།(༡) རྒྱུ་སྦུན་སྐུད་པ་སོགས་སྒྲེམ་བྱེད་ཡོག་ 
ཤེང་གི་མགོ། (༢) མགོ་ཡང་པོ། (༣) ཕན་ཚུན་དཀྲུག་ 
ཤེང་བྱེད་པའེ་མེའེ་མེང་འདོགས། མི་དེ་ཡོག་མགོ་ཚ་པོ་ 
འདུག 

ཡོག་ཆུང་། ཐྔོ་ཞེག 

ཡོག་ཆེན། ཐོོ་སྨན་ཞེག་སྟེ་ཚད་པ་སེལ་བ་དང་དྲེ་ཆུ་འབབ་ 


པར་བན། 
ཡོག་ཐོད། ཡོས་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོག་པ། 


ཡོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]ཡོགས་པ། ཡོག་པ། ཡོགས།། 
འཁལ་བའམ་སྒེམ་པ། སྐུད་པ་ཡོགས་ནས་ཐག་པ་བཟོ། 
(ཁ) (༡) དབྱུག་པ། ((༡)རྩྭའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞིར་ 


ཕྱུགས་ཀྱི་ཟ་ཆས་ཤིག 

ཡོག་པ་གཟན་བསྒྲིལ། རྩ་འབྲུ་ཅན་གྱེ་ཡོག་པ་དེ་གཟན་པ་འབྲུ་ 
མེད་ཀྱེ་ནང་དུ་ཟླ་སྒྲེལ་བཏང་ན་གཟན་པ་དང་ཆག་གཉེས་ 
ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ལྟར་དོན་ཚན་ཁག་གཉེས་ཁག་གཅེག་ཏུ་བསྒེལ་ 
བའེ་དོན། བླ་དང་ལྟོ་དོད་ཡོག་པ་གཟན་བསྒེལ་གྱེས་སྤད་ 
པ། 

ཡོག་པོ། (༡)མེ་དཀྲུག་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྒྱུག ཐ་ཁམཛཿ 
ལོའེ་སྲོག་ཤིང་དང་སྐུད་པ་དཀྲེ་སའེ་ཤིང་རྒྱུག 

ཡོག་མོ། ཝྡུམ་བུའེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་སེལ། ནུས་པས་རྨ་འབྲས་འདུལ། རྣག་ཆུ་སྐེམ། 

ཡོག་ཡོག [ཡུལ།མང་ཞེང་མཐུག་པའེ་ཁྱབ་ཚུལ། ཤིང་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོག་ཡོག་བཏགས་པ། ནང་ལ་རྩམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྡེའུ་ཁུང་རྩམ་རལ་ཡོག་ཡོག 

ཡོག་ཤིང་། ལག་པ་སྐོར་གཡུག་གེས་སྲད་བུ་སྒྲིམ་བྱེད་ཀྱེ་ཤེང་། 

ཡོགས། ཡོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཡོགས་པ། (ཀ) ཡོག་པའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]ཁབ་ 
པ་དང་ཁེབས་པ། 

ཡོང་རྐྱེན། འབྱུང་གཞེ། ན་ཚའི་ཡོང་རྐྱེན། གྱོད་གཞེའེ་ 
ཡོང་ཀྱིན། 

ཡོང་ཁུངས། འབྱུང་ཁུངས། རྩ་བ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་ཅིང་ཡོང་ 
ཁུངས་གཙང་མ་བཟོ་བ། ཡོང་ཁུངས་གསར་གཏོད། དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ཡོངས་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

ཡོང་སྒོ། ཚུར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དངོས་སམ་ཚུར་འབབ་པའི་རྒྱུ་ 
དངོས། ཡོང་སྒོ་སྡུད་པ། 

ཡོང་ཐང་། འབབ་སྭོ། ལོ་ལེགས་བྱུང་སྟེ་འབྱུ་རེགས་ཀྱེ་ཡོང་ 
ཐང་འཕར་བ། 

ཡོང་དེབ། ཡོང་སྣོའེ་རེས་དེབ། 

ཡོང་མདོག་ཁ་པོ། (༡) སླེབ་རྒྱུའེ་བཟོ་ཐོཿ ན་པོ། (༢) ཕན་ 
ཐོགས་པའེ་གནས་ཡོད་པ། ཁང་པ་ཆེང་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
བསྡད་ས་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་འདུག 


ཡོང་སྡུད། ཚུར་ཡོང་རྒྱུའེ་དངོས་པོའེ་སྡུད་ཚགས། 


ཡོང་སྡུད་པ། 


1866 


ཡོངས་གཅད། 


ཡོང་སྡུད་པ། སྔ་དུས་བཀར་རྒྱའེ་ཡོང་འབབ་ལེན་མཁན། 

ཡོང་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡)ཚུར་འོང་བ། ཡོང་ 
རན་པ། ཡོང་ཉེ་བ། ཡོང་འདོད་མེད་པ། ཡོང་ཁུུལ་ 
བྱེད་པ། ཁོ་རང་ཡོང་དང་མི་ཡོང་། གཞས་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཞོ་གང་། །གཞས་གོས་གཡར་གླ་སྲང་གང་། །(༢)འབྱུང་ 
བ་དང་། འགྱུར་བ། བརྩོན་འགྲས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་ 
བཟང་པོ་ཡོང་མི་སྲེད། ལག་པ་གཅེན་པས་བཀྱས་པའེ་ 
གཙང་མ་ཡོང་མི་ཤེས། གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོང་བཟོ་འདུག 
(ཁ) དུས་སྐབས་མ་འོངས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ཕྲད་ 
ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲེག་མི་ཡོང་། རྗེས་མ་མཇལ་ 
ཡོང་། ཆར་པ་འབབ་ཡོང་། འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་ཡོང་། 

ཡོང་འབབ། ཚུར་ཡོང་སྒོའེ་འབབ། ཡོང་འབབ་ཁེར་གཙང་། 

ཡོང་རྩིས། (༡) ཚུར་ཡོང་སྒོའེ་རྩེ་ས། (༢) ཚུར་འོང་རྒྱུའེ་ 
གྲབས་སམ་འདུན་པ། 

ཡོང་གཞི། ཡོང་རྐྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས། འཁྱུག་རྐྱེན་ཡོང་ 
གཞི། 

ཡོང་ཡེ། [རྙེང](༡)ངེས་པར། (༢) རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། 


(༢) རྩ་བ་ནས་སམ་གཏན་ནས། 
ཡོང་ལས་ཆེ། འབྱོར་ཤས་ཆེའམ་འཐོབ་ཤས་ཆེ་བ། སློབ་ 
མ་མང་ཤོས་འདེར་ཡོང་ལས་ཆེ། 


ཡོངས། (ཀ) ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད། དམངས་ཡོངས། 
རྒྱལ་ཡོངས། འཇཛམ་གླིང་ཡོངས། མེ་དམངས་ཡོངས་ 
ལ་དབང་བའེ་ལམ་ལུགས། (ཁ) ཡི་གེ་འདེའེ་མཐར་ 
སུ་ཕྩར་ན་ཐམས་ཅང་ཧུནམ་ཚང་མར་ཞེསཔ་དཇ་མཚུངས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའེ་ཚིག་རྒྱན་ཞེག ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་གགས་ 
པ། ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ། ཡོངས་སུ་མཐུན་པ། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ། ཡོངས་སུ་བདག་བཟུང་མ་བྱས་པ། ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། མིང་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པ། མེང་ངན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ནོར་དང་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་ 


སུ་གང་བ། ཡོངས་སུུ་དག་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ཀྱི་ཁམས། 


ཡོངས་སྐྱོབ། [མངོན]ཤེང་རྟ། 

ཡོངས་ཁྱབ། ཚང་མའམ་རྒྱ་ཁུབ། ཡོངས་ཁྱབ་བདེན་དོན། 
ཡོངས་ཁྱབ་འདེམས་བསོ། ཡོངས་ཁྱབ་བརྡ་ཡིག ཡོངས་ 
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། 

ཡོངས་ཁྱབ་འཐེན་ཤུགས། འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱེ་ཕུང་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅིག་འཐེན་རེས་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐེན་ཤུགས་དེ་ཕུང་གཟུགས་ 
འཆ འབ༠༠༦༠༦༠ 
ཡིན་ལ་ཕུང་གཟུགས་གཉིས་དབའ་གྱི་རྒྱང་ཐག་གི་རང་སྒྱུར་ 
དང་ལུགས་ལྡོག་ཚད་མཉམ་ཡིན་ཚུལ། 

ཡོངས་གྲགས། (༡) ཐུན་མོང་དུ་ཟེ ར་བའེ་རེགས། (༢) ཀུན་ 
གྱེས་ཤེས་པའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཤེས་པ། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ། 

ཡོངས་གྲུབ། (༡) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པ། (༢) ཡོངས་ 
སུ་གྲུ་ཐ་པའེ་མུརྩན་ཉིད་ཀྱི་ཐཛྡུས་མིང་། 

ཡོངས་གྲུབཀཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
དོན་གཅིག 

ཡོངས་གྲུབ་གཉེས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་གཉེས་སོ།། 

ཡོངས་བགྲང་། [མངོན།ལོ། 

ཡོངས་འགྲེབ། [མངོན]ཟླ་བ། 

ཡོངས་བསྔོ། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། 

ཡོངས་གཅོད། བོས་ཉོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། གཞེ་ 
དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྭུ་གཅོད་པ་སྟེ་ཚུར་སྒྲུབ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པའམ་དགག་བྱ་བཀག་པའིེ་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ། དཔེར་ན། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བློས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་ཕར་རནྣམ་པར་བཅད་པའམ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱེས། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཚུར་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའམ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་ 
སྦྲུལ་འཛིན་ལ་མཚོན་ན། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
རྣམ་བཅད། ཐག་ཁྲ་ཐག་ཁྲར་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་གཅོད་དོ།། 


ཡོངས་འཇོ་མ། 1867 ཡོངས་ཤེས། 
ཡོངས་འཇོ་མ། [མངོན།བཞོན་མའམ་འོ་མ་བཞོ་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ ཡོངས་འདྲེན། [མངོན1( ༡) རྒྱན་འཇོག་གི་རྩེད་མོ། 


མོ་ཕྱུགས། 

ཡོངས་འཇོམས། [མངོན།བསྐལ་པ། 

ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་ 
འདཾདྱ་ཀིཾདངོས་པོ་གང་རུང་ཐི་ཡོནཏན་ཏང་ཐཱ་བ་ཨ་སོཾགས་ 
པ་ཕར་ཚུར་བསྫལ་ཏེ་གོ་བྗེས་བས་པའི་རྒན་ཞིག 

ཡོངས་ཉོགས། དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་པ། དམ་པའེ་དོན་ 
གནད་ཡོངས་རྟོགས་བྱེད་པ། 

ཡོངས་ཐོས། [མངོན།ཆང་། 

ཡོངས་འཐོར། [མངོན།མོན་ལུག་བ་སྒང་། 

ཡོངས་དག་འབུལ་བ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱེ་ལས་གྲལ་དེར་ 
དངོས་སུ་ཞུགས་མ་ཐུབ་ཀུང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་རམ། བདག་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པ་ལ་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་མློང་ལ། ལས་གལ་དེར་འདུ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
ཞེང་ལྟུང་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་གང་ཟག་གིས་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའེ་ལས་ཁོ་ནར་ཡོངས་དག་འབྲུལ་བའེ་ 
སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ།། 

ཡོངས་དག་བཞིེ། དག་པ་བཞེ་དང་དོན་གཅེག 

ཡོངས་འདུ། (༡) ཐམས་ཅད་འདུ་བའམ་འཇོམས་པ། 
(༢)[མངོན།དཔག་བསམ་ཤིང་། (༣)ལྷའེ་རྩེད་ས། 

ཡོངས་འདུ་ཅན། [མངོཊ།རེ་བོ་སྲོས་ངད་ལྡན། 

ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལྗོན་ཤིང་། གྲོང་ཏྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེའེ་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤེང་ 
ཡོངས་འདུ་ས་བཏཾོལ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱད་པས་ཆུ་ཞེང་ 
དུ་དཔ ག་ཚད་བར་ཝ་བ ཅུ་སྟེ ་མ འ་སྐོར་དུ་ད པ ག་ཚད་བཞེ་ 
བྱཧ་ཝ་བྱཅུ་ཡོད་པ། དེའེ་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མྭ་ཆས་པའེ་ 
དེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ། 


(༢) སངས་རྒྱས། (༣༢)བརྒྱ་བྱེན། 

ཡོངས་འདྲེས། གང་ཆེག་གེ་རན་གྱེ་ས་བཅད་དང་པོ་ནས་བཅོ་ 
ལྔ་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་གབ་ཅིག 

ཡོངས་ལྡན་མ། [མངོན]ས་གཞེ། 

ཡོངས་སྤྱོད་པ། (༡)ལོངས་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ། 
(༢)[མངོན།བྲན་གཡོག 

ཡོངས་ཕྱོགས། [མངོན]ཤེང་རྟ། 

ཡོངས་ཕྲོགས། གང་དུ་ཚིག་སྦྱོར་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་དོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕྲོགས་པ་ལྟར་དུ་གབ་པའེ་བདག་ 
་ཉེད་ཅམ་དེ་ནེ་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་གབ་ཚིག 

ཡོངས་དབང་། [མངོན།སྒེདེ། 

ཡོངས་འབབ། [མངོན།ཆང་། 

ཡོངས་འཛིན། (༡) སེད་ཞེའེ་མཐའ་གཉེས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའམ་འཛེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་ 
གེ་དགེ་ཧན། (༢)ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ། 
(༢༡[མངོན།ཆུ་བྱེ་ལོ། 

ཡོངས་རྗོགས། ཚང་མའམ་ཆ་ཚང་། སྐྲ་རྐང་གཅེག་འཐེན་ 
ན་གཟུགས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་འགུལ་བ། བྱ་བ་ཕྲ་མོ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། 

ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན། རྩ་བ་བཞེ་དང་ཆང་བཅས་བསླབ་ 
གཞི་ལྔ་སུང་བའེ་དགེ་བསྙེན། 

ཡོངས་རྫོགས་རབ་དགའི་ལྷ་ཁང་། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མིག་བསྟན་ཏེ་ལྷ་ཁང་ 
བྱཧྭ་རུ་བྱརད་ཕྱག་བཏབ་པའེ་མཐའ་མ་མདོ་སྨད་མི་ཉག་ 
ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱེ་ལ་ཁང་ཞིག་སྟེ། དྷ་ཝ་མི་ཉགྷ་ཝ་སྒང་ 
དགོན་པ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་དར་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཡོངས་ཟྫུམ་མིག [མངོན།ཁྱེམ་བྱ། 

ཡོངས་བཟང་ཅན། [མངོན།ཤུག་པ། 

ཡོངས་ཤེས། (༡) ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། (༢) མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས། 


ཡོངས་སུ ་གྲུབ་པའེ་ 


1868 


ད་དོ་ཅོག 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཉེད། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའེ་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུ ང་འཛེན་གཉེས་ 
སྟོང་གེ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
དམེགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའོ།། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་འཁོར་ལོ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། ལེའེ་དགེ་ 
སློང་ཤཱིལ་རྷརྨ་དང་། བོད་ཀྱེ་བན་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་བ ར་པ་ནམས་སོ།། 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་གི་ནང་ 
གསེས། གང་དབང་པོ་རུལ་པོ་འདོད་ཡོན་གྱེས་མྱོས་ཀྱང་ 
རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ།། 

ཡོངས་སུ་ཐོས། [མངོན།ཆང་། 

ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུམ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་པ། 

ཡོངས་སྲྭ་སྤྱོད་པ། ཡོངས་སྤྱོད་པ་དང་དོན་གཅིག 

ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་ 
དབང་པོ་དྲང་དྲཏ་གཅག 

ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། མདོ་རྡེ་ཞེག 
བམ་པོོ་ཝ་བྱཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལེེའུ་བཅོ་ཝ་པ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་ 
པོ་ཝང་ཕན་ཞུན་དང་། དྷ་རའེ་གཞི་འཛིན་དགེ་བའྲེ་བོ་གོས། 
ལོ་ཙཱ་བྱ་ཧ་མཚོའེ་སྡེ་བཅས་ཀྱེས་བསྒྱར་པའོ།། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ། བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་ 


པོས་མཐོ་རེས་དང་བྱང་བྲོལ་སྐྱེད་པ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མི་དགེ་བ། སཱོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི 
འཐབྲས་ང་ཨི་འདཾད་པ་ཁྱཾན་ངའི།། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལུང་མ་བྟསན། བཟོ་གནས་གོམས་པས་ 


སླད་མའེ་ཚེ་དེ་ལ་གོམས་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉོགས་པའིེ་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་ 
དབང་པོ་དང་དོན་གཅེག 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་ 
དོན་གཅེག 

ཡོངས་ལྷུངས། [མངོན།དྲག་ཆར། 

ཡོད་སྐད། ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ལུང་པ་འདེར་གཏེར་ཁ་མང་ 
པོ་ཡོད་སྐད་འདུག 

ཡོད་དགུ། གང་ཡོད་ཐམས་ཅད། 

ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲག ནུས་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་ཚད་ 
འདོན་པ། ལས་དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུག་ 
གེས་འབད་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲག་གིས་ལས་ 
རྩོལ་བྱས་པ། སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུག་གིས།། 
ནམ་འཚོའེ་བར་དུ་ཞབས་ཞུར་བརྩོན། ། 

ཡོད་འགྲོ། ཡོད་པའེ་བཟོ། ཁོ་ལ་ལས་ཀའེ་བསམ་འཆར་ 
ཡོད་འགྲོ། 

ཡོད་ནུ། ཡོད་དགུ། 

ཡོད་རྒྱུའེ་ཀུན་བརྟགས། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཀྲུན་བཏགས་ཏེ་གྱཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་སློ་ 
འདོགས་པའོ།། 

ཡོད་རྟོགས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྟེ། མེད་པར་ 
འཛེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པའེ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པའོ།། 

ཡོད་ཐང་། (༡)ཡོད་ལས་ཆེ། ཡོད་དགོས་སམ་ཡོད་ཆོག 
ཁོ་ལ་བསམ་འཆར་ཡོད་ཐང་། (༢) ཡོད་སྟངས་སམ་ 
ཡོད་པའེ་འཁོལ་ཀ ང་རང་གེ་ཡོད་ཐང་ནེ་དྭ་ལའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་འདེ་རང་ཡིན། བདག་གཉེར་དོ་དམ་ལེགས་བཅོས་ 
བྱས་རྐྱེན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱེ་འཁཾས་ཀ་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ཐང་འདུག 

ཡོད་མཐའ། དོན་དམ་པའམ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀེས་ཡོད་ 
པར་འཛེན་པའོ།། 


ཡོད་དོ་ཅོག གང་ཡོད་ཚང་མ། དངོས་རེགས་ཡོད་དོ་ཅོག 


ཨིད་མདོག།ཁ་ལོ། 


1869 


ཡོད་ཚད། 


ཡོད་མདོག་ཁ་པོ། (༡༡ མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པ། 
(༢) ཐལ་ཆེར་ཡོད་འབྲོ། 

ཡོད་འདུག མེད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས། ད་ལོ་ལྷག་པར་དུ་ལོ་ 
ཐོག་ཡག་པོ་ཡོད་འདུག 

ཡོད་ན་མེད་ན། རུ་བ་ཆེ་ཤོས། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་མེད་ན་འདེ་ 
རེད། མཁས་པ་ཡོད་ན་མེད་ན་ཁོ་རང་ཡིན། 

ཡོད་པ། (༡) མཆེས་པ་སྟེ་མེད་པའེ་ལྡོག་ཕྱོགས། ཡོད་པར་ 
ངེས་པ། ཡོད་པའིེ་དངོས་པོ། དངོས་སུ་ཡོད་པ། ནམ་ 
མཁར་ཉིེ་ཟ་སྐར་གསུམ་ཡོད། (༢) འདས་ཆེག་གི་རྗེས་ 
སུ་སྦྱར་ནས་བྱུང་ཟེན་པའམ། བྱུང་ནས་གནས་བཞེན་པའེ་ 
དོན་སྟོན་པའེ་ཚིག་གྲོགས་ཤིག ཌྩོག་རྩེ་འདེ་ངས་འོད་ཐིང་ 
ཐེང་དུ་ཕྱིས་ཡོད། ངས་ཁམ་བུ་ཉོས་ཡོད། ཁོ་ལ་ལན་ 
བཞག་ཡོད། (༣) ཚད་མས་དམིགས་པ་སྟེ། ཀ་བུམ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ནམས་བོ་ཚད་མས་ཡོད་པར་དམེགས་ 
པའོ།། 

ཡོད་པའི་ཀུན་བཏགས། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་སོ།། 

ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལོག་ལྟ། དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུའེ་སྐུར་འདེབས་སོ།། 

ཡོད་པའི་སྟོང་བཉིད། ངོ་ནང་པའི་གསུང་སྒོས་སུ། གཟུང་ 
འཛེན་གྱེ་དངོས་པོར་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ། 
མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ 
བ་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་གཞན་དབང་ཉི་ཡོད་པའེ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དོ།། 

ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་སྡེ་པ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྡེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་གཞི་ལྔ་རྫས་ 
ོད་དུ་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་སཾ་ 
སྒ་ཏའེ་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ལས་བརྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཉེར་ 
ལྔ་མན་ལ་རྟགས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། དགེ་སྱོང་གི་མིང་ 
དཔལ་དང་བཟང་པོ་དང་རྙིང་པོའེ་མཐའ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ 


དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སྡེ་པའོ།། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན། གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ནང་གསེས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའོ།། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་འདེ་ནེ་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་ 
རྔུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྟགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ 
ཕྲར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་ཞིག 

ཡོད་མེད། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བསྡུས་མིང་། 

ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོན་པའེ་གཏན་ཆེགས་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་ 
དང་གཉེས་མེན་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་མི་སྣང་བའེ་ 
འབྲེལ་ཟླ་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་སོ།། 

ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡོད་ཀྱང་ངམ་ཡོད་ནའང་། སྔར་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
པོ་ཡོད་མོདྲ་ཀི། དྭ་ཝྭ་གྲགས་ཁུང་། པི་རོལ་ཛིག་པོ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་ནང་དོན་སྟོང་པ་རེད། 

ཡོད་སྒྲ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ། 

ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་པ་བདུན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་གཞེ་ཀུན་པའི་སྡེ་པ་ 
དང་། འོད་སྲུང་གི་སྡེ་པ་དང་། ས་སྲུང་གིེ་སྡེ་པ་དང་། 
ཆོས་སྲུང་གེ་སྡེ་པ་དང་། མང་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་པ་དང་། གོས་ 
དམར་བའི་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ་དང་ 
བདུན་ནོ།། 

ཡོད་ཚད། གང་ཡོད་ཐམས་ཅད། སེམས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ 
འདོན་པ། མེ་ཤུགས་ཡོད་ཚད་མཐའ་དགཀྱིགས་གཅིག་ 


ཡོད་ཞན་འདྲ། 


1870 


ཡོན་ཏན་ལྔ། 


ཏུ་འཇཛོམས། ལྟད་མོ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་བསྟན་སོང་། 

ཡོད་ཞན་འདྲ། ཡོད་པ་འདྲ། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་ 
ཡོད་ཞན་འདྲ། 

ཡོད་རེ་སྐན། ཡོད་པའི་རེ་བ་མེད་དེ་མེད་ངེས་ཡིན་ཟེར་བའེ་ 
མནའ་ཆེག 

ཡོད་རེ་ཤི། མནའ་ཚེག་སྟེ་མེད་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ། 

ཡོད་ཤག [ཡུལ།ཡོད་པ་གཞེར་བཅས། རང་བཞིེན་དུ་སྐྱེས་ 
པའེ་རེ་ཤིང་གེ་རེགས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་ཤག་ 
པི 

ཡོན། (༡) རེན་ནམ་ཐ་ཚའེ་ཞེ་ས། ཡོན་འབུལ་བ། སྨན་ 
ཡོན། བླུ་ཡོན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གླ་རྔན་དང་བྱ་ 
དགའོ།། (༢)སྦྱིན་པའམ་གཏོང་སྒོ། ཡོན་སྟོབ་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་མེ་ཏོག་གོ། (༣) ཡོན་ 
ཏན་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། ཁྱད་ཡོན། 

ཡོན་ཀོག ཡོན་པའམ་ཀྱོག་པོ། ཀ་བ་ཡོན་ཀྱོག གདུངས 
ཡོན་ཀྱོག མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་། ཀྱོག་ 
པོ། འཁྱོག་པོ། སྙུར་པོ། སྒྱེ་སྒུར་ཅན། གཅུ་པོ། འཆུས་ 
པོ། མི་དང་བ། ཡོན་པོ་བཅས་སོ།། 

ཡོན་ཁར། [རྙེང།ཡང་དག་མིན་པ། 

ཡོན་བསྔོ་བ། ནོར་སྦད་པའི་དོནདུ་བསྔོ་སྨན་བྱེད་པ 

ཡོན་ཆབ། ཆུའེ་མཆོད་པ། མིང་གིེ་ནམ་གངས་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་དང་འཐོར་འཐུང་ངོ་།། 

ཡོན་མཆོད། ཡོན་བདག་དང་མཆོད་གནས། 

ཡོན་ཏན། (༡) རེག་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ། ཡོན་ཏན་སློབ་པ། 
ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ། ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརཆྙེས་པ། དྲན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ། ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་མེད་མདོག་ 
བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་མ་སྦྱད་ན། །ཞིང་ལ་སོ་ནམ་ 
མྭ་བས་འདྲ།། (༢) [མངོན།རྡུལ་དང་། མུན་པ། རྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པས་གྲངས་གསུམ་མཚོན། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས། སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 


ཡོན་ཏནྭ་ཧི་རང་བཞེན་བརྗོད་པ། རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱེ་ཞང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཆུང་གི་ཡིན་ཏན་ 
གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ༧གོང་ ས་ཏུ་ལའེ་བ ་མ་ སྐུ ཌི ང་བཞེ ་པའེ་ 
མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དྲི་ཆུ། བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའེ་སྐབས་ 
ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བའེ་རེག་རྩལ་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲེ་ཆུ་ལའོ།། 

ཡོན་ཏན་བྱས་ཕག་བྱཅུ་གཉེས། མཐོང་ལམ་ྱེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་བཅཅུ་གཉིས་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རས་བརྒྱའེ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་ཤེས་པ་དང་། ད་ར 
བྱཧ་འགྱེད་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་ 
པ་བྱ་ཧར་སོན་པ་དང་། ཇྫིན་དྲང་ཊི་མའི་མཐའ་བྱར་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟེགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱར་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞེང་ཁམས་བྱར་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་མོ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། རང་གེ་ལུས་ 
བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱངས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ།། 

ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན། དཔའ་བར་ 
འགོོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། 

ཡོན་ཏན་ཝྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག རྙེང་མའེ་གཞུང་དུ། རྣམ་པར་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས། 
རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གསལ་ཞིེང་དག་པའེ་ 
འོད་ཟེར། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲེ། དགྱེས་རྒུར་ 
སྤྱོད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་རྫོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལྔའོ།། 


ཡོན་ཏན་ཅན། 


1871 


ཡོབ་གོང་། 


ཡོན་ཏན་ཅན། (༡) རེག་གནས་མཁས་པའེ་གང་ཟག 
(༢)སྐྱེས་བུ་དམ་པ། 

ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་གསལ་བྱེད་དེས། ཕྱི་མའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཡོན་ཏན་དུག ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 

ཡོན་ཏན་མ་ཚང་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཁད་པར་བརྗོད་ 
པའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལག་མ་ཚང་ཡང་། བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཡོན་ཏན་མཛོད། ཡོན་ཏན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་དགའ་བའེ་ཆར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ད ང་། འགྲེལ་པ་སྔ་དུམ་བདེ ན་གཉེས་ཤི ང་ 
རྟ་དང་། ཕྱི་དུམ་རྣམ་མཁེན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆེ་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ། ཚད་མེད་བཞེ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་། 
སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ། རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད། 
གཞིའེ་བཞུགས་ཚུལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོམ་བཅུ་གསུམ་ 
གླེགས་བམ་གཉེས་ལྡན་གྱི་གཞུང་འདེ་ནེ། དུས་རབས་ 
བཅུ་དགུ་པར་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་རེག་འཛིན་འཇེགས་ 
མེད་གླིང་པས་མཛད་པའོ།། 

ཡོན་ཏན་འོད། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལས་མཆོག་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ 
སྟེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཀྱེ་ཏྱིམ་ཞིག་ 
ཏུ་འཁྱུངས་ཤིང་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དབྱེག་གཉེན་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྷག་པར་འདུལ་ 
བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པར་ 


གྲགས་པའི་མློབ་དཔོན་ཞེག 


ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིེག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་དཔེ་དོནྭ་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་རྫ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྟོན་པའྱ་ཧན་ཞེག 

ཡོན་བདག (༡)སྦྱེན་བདག་སྟེ་ལས་ཀ་བྱས་པར་གླ་ལྟོའམ་ 
ཡོན་སྟེར་མཁན། (༢) ཟས་ནོར་སྦྱིན་པར་གཏོང་མཁན། 
(༣)[ཡུལ།ཡིག་འབྲེ་མཁན། སྙེ་མོ་ཡོན་བདག ཨེ་ 
པ་ཡིན་བདག 

ཡོན་གནས། (༡) མཆོད་ཡུལ་གྱེ་གནས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལྟ་བུ།། (༢) ཡོན་ཐདག་དང་མཆོད་གནས། 
(༣) ཡོན་ཏན་ཅན། 

ཡོན་གནས་རྣམ་བཞེ། ཡོན་ནམ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་གནས་ 
བཞེ་སྟེ། བླ་མ་དང་། འཇམ་པའེ་དབྱངས། དབྱངས་ 
ཅན་མ། སྲུང་མ་བཅས་སོ།། 

ོན་པོ། ཀོག་ཀྱོག་གམ་དང་པོ་མིན་པལ། དྲབུ་ཡོན། མཇེང་ 
ཡོན། སྐད་ཆ་ཡོན་པོ། མགོ་ཡོན་པོ། ཡོན་པར་འགྲགོ། 
ཡོན་པོརྟ་ཊཱ་ཐ། ཡོན་པོརདྱ་ོད་ཐ། 

ཡོན་ཚད། (༡) ཤེས་ཡོན་གྱེ་ཆུ་ཚད། ཡོན་ཚད་ལ་བྟལས་ 
ནས་ལས་ཀ་སྤྲོད་པ། (༢) གླའམ་ལས་དོན་གྱེ་ཐོབ་ཚད། 

ཡོན་ཟོང་། དགེ་འདུན་པ་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས། 

ཡོན་བཤད། མཆོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་དགེ་རྩ་ 
བསྔོ་བའེ་སྨོན་ཆིག་བཤད་པ། 

ཡོན་སློབ། ཡོན་བདག་དང་སློབ་མ། 

ཡོབ། རྟ་སྒའེ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒར་བའི་རྐང་པ་འཇོག་རྟེན། 
ཡཐཐནན་པ། ར་ཏུག་དུས་ཁང་རྡརྦ་བྱད། རྫན 
ཡོབ་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་བྱེའུ་འཕུར་བ་ལྟར་ཤར་གྱེས་རྒྱུག་ 
པ། རྟ་ཅང་ཤེས་ཡོབ་ཀྱིས་བརྡུངས་ཏེ་བསྐུལ། 

ཡོབ་གོང་། རྐང་པ ་བོལ་གོང་ནས་འཕྲེད་དུ་རྒྱུག་པའེ་མཁལ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་བོལ་ 
སྐྲངས་པ་དང་། རུས་ཚེགས་ན་བ། མཁལ་ཚད་སོགས་ 
པ་ཕན། 


ཡོབ་རྒྱན། 


1872 


ཡོས་ཧལ། 


= 3 


ཡོབ་རྒྱན། ཡོབ་ཀྱེ་སྟེང་གི་རེ་མོ་སོགས། 
ཡོབ་ཆེན། རཱ་སཱའེ་ཡོབ་ཆེན་ཏེ་རྐང་པ་འཇོག་ཡུལ། 


རཆ སམ 


ཡོབ་སྟན། རྟ་སྒའེ་ཡོབ་གཉེས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྟའི་སྤུ་སྲང་བྱེད་ 


ཕྱིང་པ་སོགས། 
ཡོབ་ཐག ཡོབ་ཀྱེ་ལུང་ཐག 
ཡོབ་མཐིལ། ཡོབ་ཆེན་ཞབས་ཀྱེ་རྐང་པ་འཇོག་ས། 


ཡོབ་ཡོབ། [རྙེང](༡)གང་བ། (༢) རྐང་པ། (༢) ཡམ་ 


་ 
ཡམ། 


ཡོབ་ལང་། རྐང་པ་ཡོབ་ལ་བརེན་ནས་རྟ་ཐོག་ཏུ་ལང་པ། ཡོབ་ 


ལང་བྱ༅བ་སྟེ་དཔའ་ངོམ་གྱེ་གཏམ་བཤད། 
ཡོང་ལུང་། (༡) ཡོབ་ཐག (༢)ཡོབ་ཀྱེ་ཨ་ལུང་། 


ཡོམ་པ། འགུལ་སྟངས། དར་ཆ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོམ་པར་ 


བྱེད། རྙུང་ཆེན་ལངས་པས་ལྡོན་ཤིང་ཡོམ་པར་བྱེད། 


ཡོམ་འབོག [ཡུལ།ཤུན་པས་འདག་རྫས་ཡོང་བའེ་ཤིང་ཞེག 


ཡོམ་ཡོམ། ཆལ་ཆེལ་གྱེས་འགུལ་སྟངས་ཤིག མཚོ་ཆེན་ 
ཡོམ་ཡོམ་དུ་འཁྱོམ། ས་ཡོམ་ཡོམ་བྱས་པ། ཤིང་སྡོང་ 


༢༨༨ ༢ ༢ 


བསེ ར་བུས་བསྐྱོད་དུས་མགོ་ལིང་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོ་བ། 
སྙིང་རྩ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ། 
ཡོར་པོ། ཡོར་ཡོར་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 


༢༨༤ ༤༤ ༨༤ 


ཡོར་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཡོ་བ། དོན་ངོ་མ་ཕར་ཚུར་ཡོར་ནས་ 


བཤད་པ། ཁང་པ་ཡོར་བ་ལ་འཇའ་བྱྱརབ་སྟེ་དྲང་པོར་ 


སྲོང་བ། 


ཡོར་ཡོར་པོ། འགུལ་ཚུལ། དར་ཆེན་ཡོར་ཡོར་བ། རྐང་ 


ངེ ལ་ལང ཧ་པ ཟོ 
པ་ཡོར་ཡོར་འགོ་བ། 


ཡོར་ཤིང་། (༡) རྒྱ་ལྕང་། (༢)འོམ་བུ། 


ཡོལ་གོ། སྣོད་སྤྱད། དཀར་ཡོལ། བཟའ་བཏུང་གི་ཡོལ་གོ་ 


གཏེང་ཟབ་པ་ཞིག་སྩལ། 


ཡོལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འདའ་བ། དུས་ཚོད་ཡོལ་ 
བ། ན་ཚོད་ཡོལ་བ། ཉེན་གུང་ཡོལ་བ། དབྱར་ཕ་མ་ 


འདྲ་ཁྲ་དེ་གྐར་སེང་མེ་ཤཾསྲ། །དཀུན་དཀླ་ནག་ཞདྲ་ཐའེ། 


ཡོལ་རྒྱུ་མེ་འདུག། (ཁ) (༡) སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་རས་སོགས། 


དར་ཡོལ། སྒོ་ཡོལ་རྒྱབ། རས་ཡོལ་འཛེན། ཡོལ་ནག 
ཡོལ་དཀར། ཡོལ་བ་བེས་པ། ཡོལ་བས་གཅད་པ། ཡོལ་ 
བས་འབྲེལ་བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲེབ་བྱེད་དང་མི་ 
སྣང་བྱེད་དོ།། (༢)[ཡུལ།སེམས་ཅན་གྱི་ཡས་ཁོག་དང་ 
མས་ཁོག་བར་གྱེ་ཤའེ་ཡོལ་བ། 

ཡོལ་བ་ཅན། [མངོན།སྔོ་སྨན་ལ་ལ་ཕུད། 

ཡོལ་བ་འཐེན་པ། (༡) རས་སོགས་ཀྱི་སྒིབ་བྱེད་བྲེ་བའམ་ 
བཀལ་བ། (༢) རས་སོགས་ཀྱེ་སྒྲེབ་བྱེད་ཡར་མར་རམ་ 
པར་ཚུར་འཐེན་ནས་ཁ་འབྱེད་སྡུད་བྱེད་པ། 

ཡོལ་ལེ་ཕྱོད། གཡེལ་བ། གཅིག་ཏུ་མེ་གནས་པ། 

ཡོས། (༡) བརྔོས་པའེ་འབྲུ། གྲོ་ཡོས། ནས་ཡོས། འབྲས་ 
ཡོས། སྲན་ཡོས། ཡོས་ཇོ་བ། ཡོས་འཐག་པ། ཡོས་ 
རྡོག་སྒྲུག་པར་ཕྱིན། སྤགས་གོང་རྦབ་ལ་རེལ། མེང་གིེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་བརྔོས་པ་དང་། མཛེས་པའེ་རྨ་ཅན། ཡོས་ 
བཀྲ་བཅས་སོ།། (༢)རེ་བོང་གེ་མིང་དོད། (༣)ལོ་ 
འཁོར་བྱངུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་ཞེག མེ་མོ་ཡོས། ཡོས་ 
ལོ་པ། 

ཡོས་དཀུག ཡོས་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞེག 

ཡོས་བཀྲ། མེའེ་ཚ་ངད་ཀྱིས་ཁ་གས་པའེ་འབྲྭ་རེགས། 

ཡོས་ཁུར། [ཡུལ།ཤེང་གི་ལྷུག་མས་བསླས་པའེ་ཡོས་ལྔགས་ 
བགྲུས་རྒྱག་པའི་སྣོད་ཅིག 

ཡོས་འགགྲོ། [ཡུལ།ཆུ་འཁོར་གྱེ་ཡོས་འབྲོ་སའེ་ཁུང་བུའེ་མིང་། 

ཡོས་སྐྱེ། ཡོས་བླུག་སའི་སྒྱེ་མོ། 

ཡོས་རྔོ། སླ་ངའེ་ནང་དུ་ནས་སོགས་རྔོ་བ། 

ཡོས་ཆང་། ནས་བཇོས་མ་ལ་ཆང་རེ་བཏབ་སྟེ་བྣསལ་བའེ་ཆང་། 

ཡོས་ཐུག གོ་སོགས་བརོས་ཏེ་བསྐོལ་བའེ་ཐུག་པ། 

ཡོས་དུགས། བརྔོས་པའེ་ཡོས་ཏེ་ཚ་ངད། 

ཡོས་བུ། (༡ )ཏྱིམ་ཕྱུགས་རེ་བོང་། (༢)ལོ་རྟགས་རེ་ 
བོང་། 

ཡོས་ཟླ། བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 

ཡོས་ཧྲལ། དོབ་ཅམ་བཏགས་པའེ་ཡོས། 


གཡག 


1873 


ཀསང་ང་། 


གཡག (༡ )ཁྱུ་གཡག་དང་འབྲེ་བཤོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ 
ཕྱུགས། མེ་མཐུན་རྟ་གཡག་མགོ་སྡྲེལ། གཡག་ཆད་གཅེག་ 
གེས་གཡག་ཆད་བརྒྱ། ཚེག་པ་གཡག་ལ་བཟས་ནས་རྡོག་ 
རྒྱག་བེའུ་ལ་གཞུས། གཡག་གིས་ཆུ་འཐུང་མ་འདོད་ན། 
གཉའ་ནས་མནན་པས་ཅེ་ལ་པན། གཡག་ནནྭ་གིས་གདང་ 
འཆ ་མིན་ན། གཏང་གྲི་ཀེད་པ་འྭའིག་ཉེན་ཡོད། 
(༢)།[ཡུལ།འོག་རླུང་། 

གཡག་བཀལ་མཚོ། མཚོ་ཞེག ནག་ཆུ་དཔལ་མགོན་རྔོང་ 
གདུུསཾཏུམྲཏུ་ཡཾཧ། 

གཡག་གྭ་པ། གཡག་གདོང་དཀར་པོ། 

གཡག་མགོ་ཆུང་ཚུབ། རེས་འགའ་ནུབ་ནས་འཆར་བའེ་གཟའ་ 
ཞེག་གི་མིང་། སྒྲ་གཅན་གྱེ་སྤྲུལ་པར་གྲགས། 

གཡག་རྒོད། (༡)འབྲོང་། (༢) གཡག་མ་དུལ་བ། 

གཡག་སྒ། [ཡུལ།གཡག་ལ་བསྟད་རྒྱུའེ་ཁལ་སྒ། གཡག་ 
སྒ་འཁོར་བཅས། 

གཡག་རྔ། (༡) གཡག་གི་རྔ་མ། (༢) སྲོག་བཞེན་སྲང་ 
བའེ་གངས་གཡག་གེ་རྔ་མ། ཚུལ་ཁྲེམས་གཡག་རྔ་བཞེན་ 
ད་སྲང་། 

གཡག་ཆད་ལ། མདོ་སྨད་ཁྲོ་ཆུ་རྗོང་དུ་ཡོད་པའིེ་ལ་ཞིག 

གཡག་ཐེར། གཙང་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་སྟོད་གཡག་སྡེ་ས་ཁུལ་ 
ནས་ཐོན་པའེ་ཐེར་མ། 

གཡག་སྡེ། གཙང་རིན་སྤུངས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་གཡག་སྡེ། 

གཡག་པ། (༡) གཡག་རྫི་། (༢) [ཡུལ]ཁ་བ་འཕྱག་བྱེད་ 
དང་། གཡུལ་ལས་གཏོང་སྐབས་འབྲུ་སྡུ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ 
ཞེག 

གཡག་ཡུ་བོ། གཡག་ཨ་ཡུ། 

གཡག་རུ། གཡག་གི་རྭ་ཅོ། 

གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས། གཡག་རྭ་གཡོན་མ་ཞེག་གེ་ནང་དུ་མནན་ 
གཏད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཅུག་སྟེ་དགྲ་བོར་མནན་གཏད་བྱེད་ 
པའི་དག་པོའེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེག 

གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན། སྤུ་རྩེད་རེང་པོ་ཞོལ་ལེར་ཡོད་པའེ་ 


གཡག་ནག་པོ་འོག་ཅན་ནམ་ཁྱུ་པ། 
གཡག་རོང་གཉེས། ས་སྐྱ་པའེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛེན་ 
གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གཟེགས་གཉེས། 
གཡག་ལ། གཙང་ཁང་དམར་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའིེ་ལ་ 
ཞེག 
གཡག་ལག ཕོགས་འབྲོ་སྐབས་གཡག་པ་མི་གཅེག་གིས་བདག་ 
བཟུང་བྱེད་གྒྱུའི་གནག་ཕྱུགས་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཆོ་གཅིག 
གཡག་ཤད། ལོ་གསུམ་ཡོན་པའི་གཡག ལུང་པཡུ་ཐུང་གི་ 
ཚད་ཅཙམ་ལ། ཨ་བ་གཡག་ཤད་ཅམ་གྱེ་ཚད། 
གཡག་ཤི་འབྲོང་ཆད། [དཔེ།འུ་ཐུག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ལས་ 
འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བས་གཡག་ཤི་འབྲོང་ཆད་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་། 
གཡག་ཤུག [ཡུལ།སྡོང་པོ་ཐུང་ཞིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤུག་པ། 
གཡག་ཨ་ཡུ། རྭ་ཅོ་མེད་པའེ་གཡག 
གཡང་། (༡) དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་ཕྱའམ། 
བཅུད་དམ། བསོད་ནམས། གཡང་འགུགས་པ། གཡང་ 


ཤོར་བ། གཡང་བཀུག་སྟེ་ཁུག་པ། གཡང་འབོད་ཆོ་ག 


གཡང་སྒྲུབ་པ། ཁ་སྟོང་པའེ་གཡང་འབོད། ལག་སྟོང་ 
པའེ་ཕྱག་རྒྱ། (༢ ) གྲོག་རོང་གཟར་པོ་སོགས་ལྷུ ང་ཉེན་ 
ཆེ་བ་ཡོད་ས། ཉེས་ཅན་གཡང་སྐྱུར། མེག་ལྡན་གཡང་ 
མཆོང་། 

གཡང་དཀར། [མངོན།ལུག 

གཡང་སྐར་གཉེས། དྱེད་ཚུགས་དང་སྟོན་ཚུགས་རྗེས་ཀྱེ་ 
ས་ཕོ་ལྔ་པའེ་ཉེན་ཏེ། ཞེང་ཕར་འདེབས་དང་སྟོན་ཐོག་ 
ཚུར་སྡུད་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒིག་པའེ་ཉེན། 

གཡང་ཁ། (༡) གཡང་གཟར་པོའེ་མཐའ། (༢)གཡང་ 
སྒམ་གྱེ་ཁ། གཡང་ཁ་བསྡམས་པ། (༣) བསོད་ནམས་ 
སམ་བཅུད་ཀྱི་ཚད། 

གཡང་ཁང་། གཡང་སྒྲུབ་བྱ་སའེ་ཁང་པའམ་གཡང་སྒམ་འཇུག་ 
པའེ་ཁང་པ། 


གཡང་ཁུག 


1874 


གཡང་དགབ། 


གཡང་ཁུག (༡) གཡང་བཀུག་ནས་ཁུག་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ 
སམ་བཅུད་འཕེལ་བ། (༢) གཡང་རྫས་བླུག་པའེ་ཁུག་ 
མ། 

གཡང་གྲོད་རལ་བ། [ཡུལ།བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མི་རྒན་ཤི་ 
བ། 

གཡང་འགུགས། ཟར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
གཞིག 

གཡང་སྒམ། གཡང་འབོད་བླ་མས་གཡང་འགུགས་བཏོན་ནས་ 
གཡང་རྫས་ནྣམས་སྒམ་ནང་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ་ 
ཐབས་བྱེད་པར་དམེགས་ནས་ཡར་ཉེན་མཆོད་པའེ་གནས་ 
སུ་བཞག་པའི་སྒམ་ཞིག 

གཡང་སྒོམ། གཡང་སྒམ། 

གཡང་ཆགས་པ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིེ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། 
གཡང་ཆགས་པྱ་རྱ་མཚོའེ་ནོར་བུ་འད། 

གཡང་ཊི། (༡)[རྒྱ།རྡོ་རེགས་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲས་ཤེག གཡང་ 
ཊི་དཀར་པོ། གཡང་ཏི་ཁྫོ་ཟུམ། གཡང་ཊེ་སྔོན་པོ། གཡང་ 
ཊེ་ལྡང་གུ། གཡང་ཊི་ནག་པོ། གཡང་ཊི་ཡག་པོ། གཡང་ 
ཊེ་འེ་དཀར་ཡོལ། ས་ཕག་རེལ་པོ་ལས། གཡང་ཊེ་དུམ་ 
བུ་དགའ། (༢) ལུག་གི་ཚིལ་བུ་ཡང་ཟེར། སྨན་རེགས་ 
ཤེག ཞུས་པས་གཟའ་ནྐད་ནདྲང་། ཅ་ དཀར་གྱེ་ནད་ལ་ 
པན། 

གཡང་རྟེན། ཕུན་ཆོགས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་བཅུད་འཁོར་ 
སའེ་རྫས། 

གཡང་དར། (༡) གཡང་མདར་གདགས་བྱའེ་ཁ་བཏགས། 
གཡང་དར་ཁ་བཏགས། (༢) གཡང་རྫས་ཀྱེ་གོས་དར། 

གཡང་མདའ། གཡང་རྫས་ཀྱེ་མདའ། 

གཡང་བུམ། (༡) ས་བཅུད་བུམ་པ། (༢) གཡང་རྫས་འཇྲུག་ 
སྣོད་དམ། ནོར་གཡང་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱ་བསྡམས་ཟེན་པའེ་ 
བུམ་པ། 

གཡང་བྲེ། གཡང་རྫས་ཀྱེ་བྲེ། 

གཡང་ལྔ། [ཡུལ།ལུས་ལ་མེ་གནོད་པའི་སྐེའེ་ལྦ་བ། 


གཡང་མོ། གཡང་དཀར་དང་དོན་གཅིག 

གཡང་རྩེ། གཡང་གེ་རྩེ་མོ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ། གཡང་རྩེའེ་ 
སྒང་ལ་ཡས་སྒྲོན། 

གཡང་རྫས། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་གཡང་ 
རྫས་སྦྱིའེ་མེང་། 

གཡང་གཞིེ། (༡ )མེ་ལྔགས་སྦྲུབས་བཤུས་ཆ་ཚང་གི ་མིང་། 
(༢) སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་མགོ་སུག་གི་པགས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་ 
པའི་པགས་གདན། 

གཡང་བཞག * གཡང་ཤ 

གཡང་ཟ་བ། འཇེགས་སྣང་སྐྱེ་བ། ཉེན་ཁའེ་གནས་དང་འཕྲད་ 
དུས་གཡང་ཟ་བའི་ནམ་པ་མི་སྟོན་པ། 

གཡང་ཟེ། གོང་རོང་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ། 

གཡང་གཟའ། གཟའ་སྤེན་པ། 

གཡང་རོང་། གཡང་གཟར་པོའི་གྲོག་རོང་། 

གཡང་ལུག གཡང་རྟེན་གྱེ་ལུག དེས་མི་ཕྱུགས་གཉེས་འཕེལ་ 
མཆོན་པ་དང་། ནམ་ཡང་མེ་གསོད་ཅེང་། དེའེ་རྭ་དང་ 
སྐེད་པ་སོགས་རྟག་ཏུ་དར་ཆོན་གྱེས་བརྒྱན་ནས་འཇོག་པ་ 
ཞེག 

གཡད་ཞུགས། ཀླ་འགྲམ་མ་ཇཅེཇས་ཐན་འ སཉྟ་གྷ་ཙུ་གྐ་ཏྱ་ 
གྱན་རྟངས། གས་གཡང་ལུགས་སུ་བྱན། 

གཡང་ཤ གཡང་རྫས་ལུག་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ། 

གཡང་ས། གཅོང་རོང་། གཡང་ས་ལས་འཛེན་པ། གཡང་ 
སརཏྟ་ཁབཀག་པ། 

གཡང་གསོལ། གཡང་གནས་པར་བྱེད་པ། 

གཡང་ལྷ། (༡) གཡང་གི་ལྷའམ་ནོར་ལྷ། (༢) [ཡུལ།ནོར་ 
ཕྱུགས་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་པའི་ཚིག 

གཡན་སྐྱོ་བ། [རྙེང]འཛེམ་མེད་དུ་སྦྱོད་པའམ་ཅོ་འདྲེ་བ། 

གཡང་དགབ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། 
གཡན་པའི་ནད་ཅན་གྱེས་ཤ་ལ་སྦྱར་ནས་གྱོན་པར་བྱ་བ། 
ཅད་ལདྱུག་དུག་དང་ཞངདུུ་གྱསམ་ཡདཔའི་ཡི་བད་ 

པི 


གཡན་དགབ་ཚད་ལས་ལྷག་པའེ་ 


1875 


གཡའ་ནད། 


གཡན་དགབ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞཾག་པནྐགུ་བྱཿ འ་ནྲང་གསས། གསན་པ་དགཔ་ཆིད་དུ་ 
ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བ། 

གཡན་པ། ཟ་འཕྲུག་འབྱུང་ཞིང་ཆུ་སེར་འཇག་པའེ་པགས་ 
ནད་ཅིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ཚ་གྲང་གཉེས་མཆེས། 
གཡན་པ་ཟ། གཡན་པ་འཕྲུག་པ། 

གཡན་པ་དགབ་པ། གཡན་དགཔབ། 

གཡན་པ་རྒྱ་ཐོར། ཟ་འཕྲུག་ཅན་གྱེ་ཤུ་ཐོར། 

གཡབ། (༡) རླུང་འགུགས་ཡོ་བྱད་ཅིག སྦྲང་གཡབ། བསེལ་ 
གཡབ། ཆླུང་གཡབ། (༢)་སྐྱེབས། བྱ་གཡབ། གསེང་ 
གཡབ། མདའ་གཡབ། གཡབ་སྟེང་། (༣) [ཡུལ།འཁྲེག་ 
པ་སྤྱོད་པ། 

གཡབ་དར། གཡོབ་པའམ་གཡུག་རྒྱུའེ་དར། རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྙེར་བཏགས་པའི་རར། 

གཡབ་པ། (ཀ) གཡོབ་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
[ཡུལ།འབྲུ་སོགས་འཕྱག་སྟེ་རུག་རུག་བཟོ་བྱེད་ཅིག 

གཡབ་མོ། འདེ་རུ་ཤོག་ཅེས་པའེ་བརྡ་གཏོང་བའེ་དར་ཆ་དང་ 
ལག་པ་སོགས། གྱོད་ལ་གཡབ་མོ་འདེབས་མི་རེད།། 
ཆགས་སྒོ་རེན་གྱེས་ཉེ་མེ་རེད། ། 

གཡབ་གཡུག (༡) གཡབ་མོ་གཡབ་ཅེང་གཡུག་པ། ལག་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་བཟུང་ནས་གཡབ་གཡུག་རྒྱག་པ། 
(༢) ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའེ་ལག་བརྡ། 

གཡབ་གཡོབ། གཡབ་མོ་གཡོབ་ཚུལ། 

གཡབས། སྐྱེབས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཡབ་ཀྱི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ 
ཞེག 

གཡབས་པ། གཡོབ་པའེ་འདས་པ། 

གཡམ། ཞར་རམ་ཞོར་རམ་རྗེས། གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ 
པ། ཚིག་གི་གཡམ་ལ་མེ་རྒྱུག་པར་དཔྱད་པར་བྱ། 

གཡམ་པ། རང་བཀཞེན་གྱེས་ཆགས་པའི་རྡོ་ལེབ། གཡམ་སྒྲོམ། 
རྡོ་གཡམ་པའི་སྟེང་ལ་མ་ཆེ་བརྐས་པ། མགོ་ཐོག་གཡམ་ 
སེལ། 


གཡམ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱེ་ 
འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

གཡའ། (༡༡)དེ་མ་སྟེ། ལྕགས་ཟངས་སོགས་ཀྱེ་ངོས་ལ་ 
ཆགས་པའེ་ནག་ནོག དཀར་གཡའ། གཡའ་བྱ༅བ་པ། 
གཡའ་ཆགས་པ། གཡའ་ལང་བ། ཧ་ཅང་གིེ་གཡའ་ 
བསངས་པ། ལྕགས་གཡའ་སྨན། ཟངས་གཡའ་དུག ནམ་ 
མ།ཁའ་གཡའ་དག (༢) བག་གམ་ཞད། འཁོར་གཡོག་ 
གེ་གཡའ་དྲེ་བོ་བ། མི་ངན་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ན་སྤེུུའེ་ 
གཡའ། །ཆམ་པ་ཕོག་པའེ་གཡའ་བྱུང་བ། གནམ་དྭངས་ 
པོ་ཡོང་གཡའ་འདུག ཟན་པ་གཏང་གཡའ་གསལ་པོ་ཤར་ 
བ། འཆེ་འགྲོ་བའེ་གཡའ། (༣)རཇྔ་རེ། 

གཡའ་ཀྱི། རྫོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་སྣོད་མཁྲེས་རྒྱས་པ་ཞི། མཁྲིས་ནད་གྱེན་དུ་སྐྱུག་ 
པ་དང་། ཐུར་དུ་བཤལ་བ་སོགས་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཁྲག་དར་ཡ་ཀན་དང་། གངས་ཀྱི་ལྷ་མོ། རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བསེལ། དར་ཡ་ཀན། བདུད་རྩེ་རབ་བསེལ། གཡའེ་ 
བཅུད་བཅས་སོ།། 

གཡའ་ཁྲོད། རྡེ་གཡམ་ཡོད་པའེ་རེའེ་ཁྲོད། གཡའ་ཁྲོད་དང་ 
གངས་ཁྲོད་འགྲེམས། 

གཡའ་མཁྲང་བ། ཟ་འཕྲུག་གི་ནད་ལ་ཕུར་ཕུར་བཏང་ནས་ 
མཁྲེགས་པོ་ཆགས་པ། 

གཡའ་གྲོ། ཨ་བེ་ཏ་ཡི་མིང་གཞན་ཞེག 

གཡའ་སྒོག (༡)རེག་ནས་གད་མོ་སློང་བ་དང་ག་ག་ཚེལ་ 
སྒོག་པ། (༢) གཡའ་རི་ལས་སྟེས་པའི་སྒོག་པ། 

གཡའ་ཆུ། གཡའ་རེ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ། 

གཡའ་དག་པ། (༡) ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་གཡའ་དག་པ། 
(༢ )གློ་བུར་གྱེ་སྒྲེབ་བྱེད་དག་པ། (༣) ནམ་མཁའ་ལ་ 
དུ་བ་དང་སྤེན་པ་ཐལ་བ་སོགས་མེད་པ། 

གཡའ་དུག ཟངས་གཡའ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་དུག 

གཡའ་ནད། (༡) གཡན་པའམ་ཟ་འབྲུག་གི་ནད། 
(༢) ཟངས་གཡའ་སོགས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ཕོ་ནད། 


གཡའ་སྤང། 


1876 


གཡར་དྲམ། 


གཡའ་སྤང། གཡའ་རེ་དང་སྤང་རེ། གཡའ་སྤྦང་ལ་གནས་ 
པའེ་རེ་དྭགས། 

གཡའ་ཕེང་། [རྱ།ཉལ་ནས་འཐེན་པའེ་ཐ་མག་དུག་ཅན་ཞིག 

གཡའ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཟ་འཕྲུག་ལང་བ། ལུས་ 
ཀྱི་པགས་པ་གཡའ་བ། (༢)འདར་སྣམ་བྱེད་པ། སྐྱི 
གཡའ་བ། (ཁ) [རྙེང]ཉེ་འཁོར། 

གཡའ་བག (༡)ལྷང་ངམ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཤེས། 
(༢) ལྕགས་རིེགས་ཀྱི་གཡའ། 

གཡའ་བྲག གཡའ་རེ་དང་པྲག་རེ། 

གཡའ་མ། རྡོ་གཡའ་མ་སྟེ་བསྡུས་ན་རྡེ་གཡམ། གཡའ་མ་ 
ཉེལ་བ་རྫ་ནས་ཉེལ། རྫ་མེད་ན་གཡའ་མ་ཉེལ་དོན་མེད། 

གཡའ་མ་ལུང་། ཌྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་གི་རྙེང་མའེ་དགོན་པ་ཞེག 

གཡའ་མཚམས། གཡའ་རེ་དང་སྤང་རེའམ་གངས་རེའིེ་ 


མཆམས། 
གཡའ་བཟང་། ཌྷ ཁཁུལ་དྷ་གདོང་ཇང་གི་ཡུང་ཝ་སར་བོད་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 


གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། རབ་བྱུང་བཞི་པར་འབྲོ་མགོན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་ཐྭ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒ་དང་ 
དེའེ་མློབ་མ་གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ནས་ 
རེམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བརྒྱུད། 

གཡའ་བཟང་དགོན་པ། གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༦ལོ་ལ་ 
ཡར་ཀླུང་རྟོད་ཤམ་པོའེ་གངས་རེའེ་ཉེ་འདབས་སུ་བཏབ་ 
པའ་ཧགོན་པ་ཞིག་རེ། དྲ་ནས་བྱ ད་པའི་གནམས་པའེ། 
བརྒྱུད་འཛིན་ལ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར། 

གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། རབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའེ་སྭ་གང་ཕྱེ་ལོ་༡༡༦༩ལོར་གཅཙང་ཞལ་གྱེ་དམར་མོར་ 
འཁྲུངས། གདུང་རུས་གནུབས། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུའེ་ 
བུ་ཆེན་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཟ་ར་བ་སལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྣེདའེ་སློབ་ 
མར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་སྟག་ལ་ཡར་ཀླུང་ 


གཡའ་བཟང་དགོན་པ་བཏབ་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། དེ་ 


ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གཡའ་བཟང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས། འདུལ་བའེ་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པས་གནུབས་འདུལ་འཛིན་དུ་ཡང་གྲགས། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༢ལོར་འདས། 

གཡའ་རི། རྡ་ཇྫོ་མདོག་ཅན་དང་གཡའ་མ་ལེབ་མོས་གྲུབ་པའེ་ 
རེ་བོ། 

གཡའ་ཤིང་། [ཡུལ]སྒོའེ་གཏན་ཤིང་ངམ་ཨ་ཤིང་། 

གཡའ་སེལ། ལྷད་ཞུགས་པ་སེལ་བ། བསྟན་འགྲོར་གཅེས་ 
ན་གཡའ་སེལ་སོགས། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གཟེགས་ 
ན་མཁེན། ། 

གཡར། [རྙིང](༡)ཞལ་ཏེ། ཁའམ་ངོ་གདོང་གི་ཞེ་ས། 
གཡར་ཚ་བ། གཡར་གཟེགས་པ། གཡར་གྱེས་ལེན་པ། 
(༢) སྤྱན་ཏེ་མིག་གེ་ཞེ་ས། གཡར་འདྲེན་པ། གཡར་ 
བསྟར་ཞུ་བ། 

གཡར་སྐྱི། ཕར་ཚུར་གཡར་བ་དང་སྐྱེ་བ། རང་ལ་དངུལ་ 
མེདྱ་ཀུང་གཞན་གྱི་ས་ནས་གཡར་སྐྱི་བྱས་ཆོག 

གཡར་སྐྱེའེ་ནུས་པ། ཁེ་ལས་ཤིག་ལ་ཡོད་པའེ་དངལ་འབོར་ 
ོན་ཆེ་གཡོར་ལེན་བྱ་རྒྱུའེ་ནུས་པ། 

གཡར་ཁང་། (༡) གཡར་པོའེ་ཁང་པ། (༢)[མངོན།ལུས། 

གཡར་ཁམས། སྐུ་ཁམས། གཡར་ཁམས་བདེ་བ། 

གཡར་ཁྲལ། ངོ་ཁལ་ལམ། །ཁ་ཁལ་ཏེ། མི་གཞན་གྱི་ངོ་མ་ 
བཟློག་པར་བྱས་པའེ་ལས་ཀ གཡར་ཁྲལ་སྤོད་པ། 

གཡར་བགླ། དངོས་པོ་གཡར་སྐབས་དངོས་བདག་ལ་སྤོད་དགོས་ 
པའེ་དངལ། ཁང་པ་གཡར་གླ། འཇེན་ཆས་གཡར་བགླ། 

གཡར་ངོ་། [ཡུལ།ཁའམ་གདོང་། 

གཡར་དངོས། ཚུར་གཡར་པོ་བླངས་པའམ་ཕར་གཡར་པོ་ 
བཏང་བའེ་དངོས་པོ། 

གཡར་སྔར། [རྙེང](༡) ལག་རྟགས། (༢) སྐུ་དྲུང་དུ། 

གཡར་ཆབ། [རྙེང།ཆུ། 

གཡར་བཏང་། གཡར་པོ་བཏང་བ། 

གཡར་དམ། [རྙེང།ཁས་ལེན་བྱས་པའེ་དམ་བཅའ། སྔོན་ 


༨༩༤ 


གཡར་པོ། 


1877 


གཡས་ཕྱོགས། 


གྱེ་གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ཤིག ལྟ་བུའོ།། 

གཡར་པོ། བརྙན་པོ། ཕར་གཡར་པོ་ཕུལ། ཚུར་གཡར་པོ་ 
ཞུ། གཡར་པོ་བདག་རེངས། གཡར་པོ་རིང་ཐུང་བྱེད་ 
པ། གཡར་པོ་ཡུན་རེང་ན་བདག་པོའེ་ཚུལ། 

གཡར་པོ་བདག་རེངས། [དཔེ།གཡར་པའེ་དངོས་པོ་ཕྱེར་མི་ 
སྤྲོད་པ་སྟེ་ཧམ་བཟུང་བྱེད་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

གཡར་བ། [ཐ་དད་པ]གཡར་བ། གཡར་བ། གཡོར།། ཕར་ 
ཚུར་བརན་པ། དངུལ་གཡར་བ། བུ་ལོན་གཡར་བ། རང་ 
མེད་གཞན་ནས་གཡར་ཐབས། ཁ་གཡར་བ། གནས་ 
ཆང་གཡར་བ། 

གཡར་མོ་ཐང་། (༡) ཛྔོ་སྨན་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྨ་གསོ། སྐྲངས་ 
པ་འཇོམས། མེང་གྲེ་ནམ་གངས་ལ་གཡར་མོ་ཐང་པ་དང་། 
ལུ་གུ་མེ་ཏོག བསེང་མ་དམར་པོ་བཅས་སོ།། (༢) གཡེར་ 
མོ་ཐང་གི་འབི་ནྲོལ་གཞན་ཞིག 

གཡར་ཚ་བ། [རྙེང]ངོ་ཚ་བ། 

གཡར་ཚུས། [རྙེང]ཞལ་ཚུས་སམ་ཁ་ཟས། གཡར་ཚུས་ 
འདྲེན་པ། 

གཡར་འཛིན། དངོས་པོ་གཡར་སྐབས་བཞག་པའེ་འཛེན་ཡིག 

གཡར་ཞལ། ཞལ་རས། 

གཡར་གཟིགས། [རྙེང](༡)ཟས། (༢)གཟེགས་མོ། 
(༢)ཁ་ངོ་ལ་ལྟ་བ། 

གཡར་ལམ། [རྙེང](༡)རྨེ་ལམ། (༢) སྤྱན་སྔ་དང་མདུན། 

གཡལ་སྟོང་། [ཡུལ།གླལ་བའམ་གཡལ་བ་ཨ་སྟྙོང་། 

གཡལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།དོན་མེད་དུ་ཁ་གདངས་ཏེ་སྐད་སྒྲ་ 
དང་བཅས་དབབུགས་ཕྱིར་འབྱེན་པའེ་རླུང་ནད་ལྡང་བའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཞིག 

གཡལ་རྱོང་། དོན་མེད་དུ་ཁ་གདང་ཞིང་སྐད་འབྱེན་པ་གཡལ་ 
བ་དང་། རྐང་ལག་རྣམས་ཤད་དུ་བརྐྱང་དགོས་པ་བྱ་རྩོང་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

གཡལ་ཞིང་འདར་བ། ནད་ཅིག 


གཡས་དཀར་གཡོན་ནག [དཔེ།དང་པོ་མིན་པ་ཕྱོགས་རེས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

གཡས་སྐོར། (༡ )ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་དུས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐོར་བའེ་གོམ་སྟབས། (༢) རང་ལུས་ཀྱེ་གཡས་ངོས་ 
ལྟེ་གནས་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་སྐོར་བ། (༣) ཡིག་ཕྲེང་ 
དང་། རེས་ཐེག་སོགས་འགོ་གཡོན་ནས་ཚུགས་ཏེ་གཡས་ 
སུ་བེས་པའེ་ཕྱོགས། 

གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲེ། སོ་སོའི་བྱ་ངན་གྱེ་ལེ་ཁག་གཞན་ 
ལ་དཀྲེ་བ། 

གཡས་ཏྱིམ་ཀྱི་ནུ་བོ། [རྙེང]མ་མི་གཅིག་པའི་སྤུན་ནུ་བོ། 

གཡས་འཁྱེལ། ཆུ་དང་རི་མོ་དྲ་བེབས་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁེལ་བའེ་མེང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ། ཤོང་པའིེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུག་ཆུ་གཡས་འཁྱེལ་འབབ་པ། 

གཡས་གྲལ། གཡས་ངོས་སུ་བསྒྲེགས་པའེ་གྲལ། 

གཡས་ཆུང་། སྣང་ཆུང་ངམ་མཐོང་ཆུང་། 

གཡས་ནར་གཡོན་ནར། གཟོང་གེ་ངུཾ་བྲག་ཅིག 

གཡས་སྡེ། ཡུལ་གྱེ་གཡས་སུ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཁག 

གཡས་སྡོད། [མངོན།ཤེང་རྟའེ་ཁ་ལོ་པ། 

གཡས་པ། (ཀ) །་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་གཏོད་རྐབམ་ཀྱི་ལྷོ་ 
ངོས། ཁང་མེག་གཡས་པ། ལག་གཡས་བརྐྱངས་པ། རྐང་ 
གཡས་བསྐུམ་པ། གཡས་འཁོར་གཡོན་འཁོར། གཡས་ 
ཕྱོགས་གཡོན་འདེགས། གཡས་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུས། གཡོན་ 
བུམ་པ་ཤོར། གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག (ཁ) 
[རྙེང།གཡར་བའམ་བརྙན་པ། སྐྱེད་ལྕེའེ་བུ་ལོན་གཡས་ 
པ། ཆང་གཡས་ཆུས་འཇལ། 

གཡས་སྤྱན་གཡོན་མིག [དཔེ]གཡས་པར་སྤྱན་དང་གཡོན་ 
མར་མིག་ཅེས་དང་པོ་མེན་པ་ཕྱོགས་སུ་ལྙུང་བའེ་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། 

གཡས་ཕྱོགས། (༡) ལག་པ་གཡས་པའི་ཟུར། (༢) ཤོག་ 

ཐོག་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 


རྙངས་ལ་རྒྱ་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་གཉེས་མེ་འདྲ་བ་ཡོད་ 


གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་ 


1878 


གཡུ། 


དེ། རྒྱལུགས་ལ་དཔ་ཆ་ཏང་རི་མོ་རྩ་མཁན་ཀྱེ་ཡུསྲ་པོ་ 
གཅོ་བར་བཞག་ནས་དེའེ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཤིག་ཐོག་ 
གི་གསས་གཡོན་དུ་བཅུ་གྱུ་དང་། བོད་ལུགས་ལཞི་དཔེ། 
དེབ་དངྲ་ཐང་གཉིད་གཅོ་བོར་བཞག་ནས་དེ་དག་གི་གཡས་ 
ཟུར་དང་། གཡོན་ཟུར་ཤོག་ཐོག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བརྩེ་ 


རྒྱུ 

གསས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ། 

གཡས་མ། [མངོན]རྐུན་པོའམ་ཇག་པ། 

གཡས་གཞོགས་གསཡོན་འདེགས། ཕན་ཚུན་རམ་འདེགས་སམ་ 
རོགས་རམ། ལས་དོན་འདེ་ང་ཚཆོ་ཐུན་མོང་གེས་གཡས་ 
གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་ཏེ་སྔ་ཙམ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་ 
དགོས། 

གཡས་གཡོན། སྐབས་འགར་ཕན་ཚུན་ནམ་ཅིག་ཤོས་ཉེས་ 
ཤོས་སུཉང་ཐོ རྐུ། གྐམས་ཁ་ཡོན་ལརྟ་ཐྲ། གཡས་ཐ་ཡིན་ 
ཏུ་འཁྱོར་བ། གཡས་འཇགས་གཡོན་ལངས། གཡས་ 
འགྲོ་གཡོན་སྐྱོད། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་ 
བྱས་གཡོན་ཤོར། གཡས་ལེན་གཡོན་འཇལ། གཡས་ 
ལེན་གཡོན་འཇོག གཡས་བཤད་གཡོན་བཤད། ཞབས་ 
བྲོ་འཁྲབ་དུས་ཁ་གཡས་ཕྱོགས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ། 
རྐང་མགྱོགས་ཀྱེ་བློན་པོ་དེས་ཐུ་བ་ནག་པོ་གཡས་བརྡེས་ 
དང་གཡོན་བརེས་བྱས། གྲེ་གུ་ནག་པོ་གཡས་འདོགས་ 
དང་གཡོན་འདོགས་བྱས། གོམ་པ་རེང་ཐུང་མེད་པ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་སོང་ངོ་།། 

གཡས་རུ། (༡) བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིེག་ 
སྟེ། ལྟེ་བ་རྣམ་གླིང་ཁོངས་ཤངས་ཀྱེ་གཞོང་པ་ཚལ་ལ་ 
བཞག་ནས་ཤར་བྲགས་ཀྱི་གང་མ་གུར་ཕུབ་དང་། ལྷོ་གཉའ་ 
ནང་གཡག་པོའི་སྣ། ནུབ་བྱེ་མ་ལ་དགུ། བྱང་སྨི་ཏེ་ཆུ་ 


ནག་བཅས་སོ་སོའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཡུལྱ་ཧྱི་མིང་རྙིང་། 


(༢) རུ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་གཡས་ 
ཆུ། དམག་ཐི་གཡས་ཆུ། གཡས་རུའི་ཤོག་ཁ། 

གཡས་རྭུ་གཙང་པོ། འབབ་ཆུ་ཞེག གཙང་གཏེང་སྐྱེས་རྫོང་ 
གི་ཁོངས་སུ་ཡོད། དེའེ་ཆུ་འགོ་ཧི་མ་ལ་ཡའེ་བྱང་ངོས་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་དེང་རེ་རྫོང་གི་ཁུལ་དུ་བུམ་ཆུའེ་ནང་དུ་ 
འབབ། 

གཡས་ཡོགས། གཡས་ཀྱེ་ཕྱོགས། 

གཡས་ཞོག གཡས་ཆུ། 

གཡས་ལྡུང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའེ་ཚིག་སྡུད། 

གཡི། གཟུགས་དྲ་བེབས་ཕལ་ཆེར་གཟེག་དང་འདྲ་བའེ་གཟན་ 
གཅན་ཞིག གཡི་དཀར། གཡི་སེར། གཡི་ཝྲགས། 

གཡི་སྤྱང་། གཡི་དང་སྦྱང་ཀེའེ་བསྡུས་མིང་། 

གཡི་སྦུག་ཚྭ་ཁ། སྐེ་རེང་མཚོའེ་ཤར་ངོས་ཤན་རྩ་ཇོང་གེ་དྲབས་ 
ཐུམ་ཏུ་ཡོད། 

གཡིག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]གཡེགས་པ། གཡིག་པ།། སྒེགས་ 
པའམ་སྐྱེགས་བུ་བྱེད་པ། མེད་པ་གཡེགས་ནས་ཟས་ནམས་ 
ཨར་ལོག་སྟེ་སྐྱུག་གྲབས་བྱེད་པ། 

གཡིགས། གཡེར་མ་བཟས་པས་ཁ་ལྕེ་སྦྲེད་པ། 

གཡིགས་པ། (ཀ,) གཡིག་པའི་འདྲས་པ། (ཁ) 
[རྙེང།བདར་བ། 

གཡིགས་བུ། སྐྱེགས་དུ། 

གཡིའུ། གཡག་ཆུང་བ། 

གཡིས། [ཡུལ།འབྲུ་མར། 

གཡུ། (༡)རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཀྱི་རྡོ་ཞེག་སྟེ། དེའེ་ནང་ 
གསེས་སུ་དྲུག་དཀར་དང་དྲུག་དམར་སོགས་ཁ་དོག་དང་། 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད། རྒྱ་གཡུ། བོད་གཡུ། 
གཡུ་ཐལ་པ། གྲཡ་དྲ་ས་མ། གཡུ་ཕྲེང་། གཡུ་གཞོངས། 
གཡུའེ་རེལ་བུ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རེན་པོ་ཚེའེ་རྒྱལ་པོའོ།། (༢) སྨན་རེགས་ཤིག་སྟེ། གཡུ་ 
ཆྟེང་དང་། བར་གཡུ། གཡུ་གསར་བཅས་གསུམ་མཆེས། 
རོ་བྣས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཆེན་ཚད་དང་། 


གཡུ་ཐོག 1879 གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ 


དུག་ཚད་སེལ། བོད་ཡུལ་གྱེ་སྨན་གྱི་རེག་པས་གཞི་བྱས། དེའེ་སྟེང་རྒྱ་ 
གཡུ་ཐོག གཡུའེ་རྒྱ་ཕེབས་ཏེ་གཡུ་རྩི་ཅན་གྱེ་ཐོག་ཕེབས། གར་ནག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེ་གདམས་ངག་དང་། བེ་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཕྱི་ལོ་༧༢༩ས་མོ་སྦྲལ་ རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གསོ་བ་རེག་པའེ་ 


གྱེ་ལོར་སྟོད་ལུང་སྐྱེད་སྣ་རུ་ཡབ་གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ད ང་། ཡུམ་རྒྱ་པ་ཆོས་སྒྲོན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྲེ ལྭ་ཟོའེ་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འཁུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་རང་ 
གི་ཡབ་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ 


ལུགས་གསན་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏེ་ནད་པ་བསྐྱངས། 


དགུང་ལོ་ཝྔ་པར་ཡབ་ལས་བདུད་རྩེ་སྨན་སྒྲུབ་དང་། སྨན་ 
བླའེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞུས། དགུང་ 
ལོ་བཅུའེ་ཐོག་ཆོས་ཆལ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱེས་སྦྱན་དྲངས་ 
ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོས་ཉམས་སད་བླང་ 
ཕྱིར་བྲང་ཏེ་རྒྱལ་གཉེར་མཁར་ཕུག་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་དང་རྩོད་དུ་བཅུག་པས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཏེ་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུའེ་གཙོ་བོར་གྱུར། རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྨན་པ་ཤྟེ་གརྒ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གདན་དྲངས་པའེ་ 
བླ་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུས་དྲེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཏོན་པས་དེ་ 
དག་ལ་སྒྲ་ཚད་རེག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའེ་ལན་ 
བཏབ་སྟེ'། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ 


ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཞེས་གྲགས། 


ཆོས་རལ་མེས་ཨག་ཆོམ་དང་། ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཅན་གཉེས་ 
ཀྱི་བླ་སྨན་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ཌཱ་ཁོོག་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་པ་དང་རིམ་བཞེན་ཐེངས་གསུམ་ 
ཐེབས་ཏེ་པར་ཆེན་ཙརྫ་བཱ་དང་། མཁས་པ་མེ་དབང་སོགས་ 


སློབ་དཔོན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་དཔལ་རྡན་རྒྱུད་བཞེའི་ཁ་སྐོ། 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་དང་། ཐུར་དཔྱད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སོག 
གདམས་ངག་མང་པོ་གསན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཐེང 
གཅིག་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མདུན་ན 


༩ པར ༧ ༨ 


སྦྱོར་བའེ་ཕྲེ ང་བ་དང་། བྱང་ཁོག་དོག་འགྲེམ ས་སོག 


གདམས་ངག་དུ་མ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གངས་ཅན་ 
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འགྱུར་དག་གི་དགོངས་བཅུད་རྣམས་བླངས་ནས་ཁ་སྣོན་ 
མཛད་དེ་དཔལ་རྡན་རྒྱུད་བཞེ་ཞེས་པའི་མ་ཕྱི་བསྐྲུན། བལ་ 
ོའེ་རྒྱལ་པོ་ཧ་རྡ་རུ་གྲང་བ་ཐུར་འབབས་ཀྱེ་ནད་བཅོས་པ་ 
སྐོགས་སྐུ་ཆ་གང་པོར་གསོ་རིག་བསྟན་དོན་ཁོན་མཛུད། 
གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་འབུམ་སེང་དང་། དཔལ་ 
འབུམ། དགའ་དགའ་གསུམ་འབྱུངས། ཀོང་པོ་བདེ་རྒྱལ་ 
སོགས་སློབ་མའེ་ཆོགས་ཀེས་བོད་ཡུལ་གྱེ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ 
གང་བར་བསྐྲུན། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་ཐོག་ 
འདས། 

གཡུ་ཐོག་ཟམ་པ། ལྷ་སའེ་ཟམ་པ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། སྔར་ལྷ་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ཟམ་པ་ 
རྒྱ་ལུགས་ཀྱོ་རྩེ་ལྗང་གུའི་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་ཞིག 

གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཉན་མགོན་པོ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས་བརྩེས་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རབ་བྱུང་གཉེས་པའེ་ནང་གཙང་ཉང་སྟོད་སྒོ་བཞེ་ 
རེ་ཐང་དུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གསོ་རེག་ 
ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ་གསན་བསམ་མཛད་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུའེ་ཐོག་མང་མཁར་ཚ་ལུང་བ་རོག་ 
སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱཧད་པ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་རིམ་ 
བཞེན་ཐེངས་དྲུག་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འབྲོའེ་གཅོ་མོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཕྲེང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཅ་ར་ཀ་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་ 
གསན་པས་མཁས་པའི་གགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
གུར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་པར་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་ 
དཔོན་མཛད། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལུས་ཅན་དུ་མ་ན་ 
བ་དང་འཆེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཝྱེ་རབས་ཀྱེ་ 
རྗེས་འཇུག་དང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་བརྒྱད་པ་ཆེ་ཆུང་ 


གཡུ་དྲུག་དམར། 


1880 


གཡུང་དགོན། 


གེ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའེ་ 
མདོ་གནས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་མཐོང་བའེ་མེ་ལོང་སོགས་བརྩམས། 
ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེ་འདེ་ཉིད་གསོ་དཔྱད་ཀུན་ 
གྱེ་ཡང་རྩེར་གཟེགས་ནས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་གསེར་མཆན་དང་། ཟོང་མཆན་གཉེས་བཏབ། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་དུས་སོགས་དགོས་ཁྱད་ཀྱེ་དབང་གེས་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཞལ་སྐོང་ཅེ་རེགས་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་གོ་ཆོད་དུ་ 
ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱེ་ 
ཐུགས་སྲས་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་གདམས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུད་འཛིན་གྱེ་བུ་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའེ་གཙོ་ 
བོ་ནི་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་ལྡང་ 
སྨན་ལེབ་སེ་དང་། འབལ་སྨན་ཉེ་མ། སྟོན་པ་ཨ་ཚེས། 
ཤ་རམས་པ་ཉེ་མ་དཔལ། གཡུ་ཐོག་བསོད་ནམས་སྒེདེ། 
དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་སོགས་མཁས་པ་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ་ཞེང་དུ་གཤེགས། 

གཡུ་དྲུག་དམར། དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའེ་གཡུའེ་ 
རིགས་ཤིག 

གཡུ་མདོག གཡུའི་ཁ་དོག 

གཡུ་སྤུར། གཡུ་ཡི་རྣ་རྒྱན། 

རཨཱ་ཕྲ། གྲཾཞེ་པྲ་གྱྱན། 

རྒཡུ་བྱུ་ནྭ། [82] 9 . གཡུ་ནང་ཛྱུ་ན། 
རྒྱན་བྱེད་ཀྱི་གཡུ་རྡོག་ཆུང་ངུ་། 

རྒསུ་བྱུར། གཡུ་དང་བུ་རུའེ་ཐཇྫུས་མིང་། 

རྒསྭ་འབུག འབུག་གི་ཆིཇ་། གཡུ་འབྱུག་འཁྱིམ་ཐརྫད། གཡུ་ 
འབྲུག་སྔོན་མོ། རྒྱ་སྟག་དང་གཡུ་འབྲུག་ལྟ་བུ། གཡུ་ 
འབྲུག་ནམ་མཁར་ལྡེང་ཡང་། །སྦར་རྡོ་ས་ལ་མི་ལྷུང་།། 

གྲས་སྤངཏ་། གྲས་མདོག་ཅན་ཏུ་སྦང་ཁུ། 

གཡུ་རྩི། རྒྱ་ཕེབས་དང་ཁོག་མ་སོགས་རྫའེ་རེགས་ལ་གཏོང་ 
རྒྱའི་རྩི་ 


(༢)རྣ་བར་ 


གཡུ་མཚོ། གཡུ་མདོག་ཅན་ལས་མེང་ཐོགས་པའེ་མཚོ། ཡར་ 
འབྲོག་གཡུ་མཚོ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། 

གཡུ་ཞགས་སྒོར་མོ། མེག་ཁུང་མཁྱོག་པོར་ཡོད་པའེ་གཡུ་ 
རྡོག 

གཡུ་རལ། རལ་པ་སྔོན་པོ། 

གཡུ་རལ་ཅན། [མངོན།སྡེདེ། 

གཡུ་ལོ། གཡུ་མདོག་ཅན་གྱེ་ལོ་མ། 

གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མའེ་ཞེང་ 
ཁམས། 

གཡུ་གཤོངས། ཇོ་ཐེང་ངེར་ཆགས་པའིེ་ལྡོངས། 

གཡུ་བཤད། [ཡུལ།སྔར་བག་མ་གཏོང་ཡུལ་གྱེ་མ་ཡིས་མནའ་ 
མའེ་མགོར་གཡུ་བཏགས་ཏེ་མེ་གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ 
རྒྱག་པ། 

གཡུག་པ། [ཐ་དད་པ]།གཡུགས་པ། གཡུག་པ། གཡུགས།། 
(༡) ཅན་ད རལ་གྲེ་གནམ་གཡུགས། ཕྱེ་ 
ལོགས་ལ་གཡུགས་ཤོག ཐག་རིང་དུ་གཡུགས་པ། མི་ 
ཆུ་ལ་གཡུག་པར་རང་ཆུ་ཕྱེད་བརལ་དགོས། (༢) བསྐྱོད་ 
པའམ་གཡོ་བ། ལག་པ་གཡུགས་ནས་འབྲོ་བ། རླུང་ཤར་ 
ནས་གཡུག་ན་འབབ་རྟགས་རེད། ཆུང་ནུབ་ནས་གཏུག་ 
ན་ཐང་རྟགས་རེད། (༣) བོར་བརླག་ཏུ་འཇུག་པ། རྒྱ 
ནོར་ཚང་མ་གཡུགས་ནས་མི་འདུག 

གཡུགས། གཡུག་པའི་སྐུལ་ཚེག 

གཡུགས་པ། གཡུག་པའེ་འདས་པ། 

གཡུང་། དམག་དོན་མེན་པའེ་ལས་བྱེད་འབངས་མེའམ་བྲག་ 
གཡོག 

གཡུང་གི་མི་སྡེ། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོར་ 
དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་མཁན་འབངས་མིའམ་བྲན་གཡོག་དྲག་ 
གྲས། 

གཡུང་དགོན། གཡུང་ཧོ་ཀོང་དགོན་པ་སྟེ། རྐབ་དུང་བྱང་ 
གཉེས་པའེ་ཤིང་ཁྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༤ལོར་བཞེངས། ཐོག་མར་ 
གོང་མ་གཡུང་ཀྲེང་རྒྱལ་སྲས་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ཡིན་ 


གལུངྙད་ཀས་ 


1881 


གྲ ཨ་ངོ་། 


ཞེང་། ལེན་ན ཁཨ་མེ་གོང་ ཐར་འཇུ་ན། འདེ་ 
ནི་པེ་ཅིན་སྭ་ཁུལ་དུ་དྭ་ཙར་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ 


ཡིན། 


གཡུང་དྭགས། རྟ་ཕུགས་སོགས་མི་ལ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ 


སྤྱིའེ་མེ ང་། 


གཡུང་དྲུང་། (༡) རྟག་པའམ་འགྱུར་བ་མེད་པ། (༢) བཀྲ་ 


ཤེས་པའི་རི་མོའེ་བྱེ་བྲག 
གཡུང་དྲུང་སྐུ། རྟག་པའམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ། [མངོན༔རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 
གསུང་དྲུང་ཅན། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 
གསུང་དྲུང་ལྟུང་བཤགས། བོན་གྱི་ལུང་བཤགས། 
གཡུང་དྲུང་པ། བོན་པོ། 
གཡུང་དྲུང་ལག་འཁྱུད། གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་མུ་འབྲེལ་མ། 
གཡུང་དྲུང་ལམ། བོན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། བོན་པོའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མེང་། 


གཡུང་པོ། (ཀ) (༡) ‹ཅརྫལ) ‹བུཀྐས༔›གདོལ་རེགས་ 
ཏེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་རེགས་དམན་པ་ཞིག (༢)སྡིག་ 


༨༩༤ ༢༨༩༨ 


སྦེན་དང་སྦལ་པ་རྩོང་མོ་སོགས་ཟ་མཁན་གྱེ་མེ་རེགས་ལ་ 


དམའ་འབེབས་བྱས་པའེ་མེང་། (ཁ) གཡུང་བ། 


གཡུང་བ། (༡) སྲུན་པའམ་ཐུལ་བ། མེ་འདྲོག་པ་དང་བརླེང་ 
པོའམ་འདེས་གོམས་ཐོན་པ། རྟ་གཡུང་བ། མངོ་གཡུང་ 


མ། རྒད་གཡུང་། (༢) གཟུགས་པོ་ཞན་པ། (༣) དངོས་ 


རེགས་ཞན་པ། གཡུང་བའེ་དངོས་པོ། 


གཡུང་བབ་པ། (༡) ཐུལ་བའམ་ལྡེང་བབ་པ། རྟ་བཏུལ་ནས་ 


གཡུང་ཁྲབ་ཐན་གྱ་ཆ་ཁྲ། (༢) ཆུ་རྒྱུན་དལ་བུས་བབ་པ། 


གཡུང་མ། གཡུང་བ། 


གཡུང་མོ། (ཀ) (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་བཤན་པའེ་རེགས་ 


ཀྱི་ཀུན་མེན། (༢) བུན་མེད་རེགས་ཇན་ནམ་འཆེལ་མོ། 
ཐས 


ངེ རོ་མ 


གཡུ་མཚོ། གཙང་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་ 


རིས མ་ར 
མཚོའེ་ལྫོ ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད། 


གཡུང་ཟ། [རྙེང](༡) རུས། (༢)མེ་དང་འདྲེས་པའེ་རེ་ 
དྭགས། 

གཡུང་ལ། གཙང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་བྱས་ངོས་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ 
མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མེ་ཁར་༤༧༢༠ཡོད། 

གཡུར་བ། ཡུར་བའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

གཡུར་ཟ་བ། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའམ་ལེགས་ 
པར་སྨིན་ཟིན་པ། ཤེང་ཏོག་གཡུར་ཟ་བ། གཡུར་ཟ་སྙེ་ 
མ། སྟོན་ཐོག་གཡུར་དུ་ཟ་བ། 

གཡུལ། (༡) དམག གཡུལ་བསྲེས་པ། གཡུལ་སྤྲོད་པ། 


གཡུལ་ལེགས་པ། གཡུལ་བཟློག་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་པ། གཡུལ་ལས་ཕམ་པ། གཡུལ་དུ་ཆས་པ། 
གཡུལ་བཤམས་རྔམ་སྟོན། (༢) ལོ་ཏོག་དང་སྟོན་ཐོག་ 
ཚར་མའེ་ལས། གཡུལ་ཐོན་རྦགས་ཆད། འབྲུ་ཁྲལ་གཡུལ་ 
སྟེང་ནས་འཇལ་བ། 

གཡུལ་ཁ། (༡) དམག་འཁྲུག་རྒྱག་ས། དཔུང་གེ་ཆོགས་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་གཡུལ་ཁར་ཆས། (༢)སྟོན་ཐོག་ཚར་ 
མའེ་ལས་ཀ་བྱེད་ས། གཡུལ་ཁ་གཅོག་པ། གཡུལ་ཁ་ 
གྱང་བསྐོངས། གཡུལ་ཁ་སྲང་བ། 

གཡུལ་འཁྱུག དམག་འཁྲུག 

གཡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་པ། དམག་འཐབ་བཀའ་བཀོད་པ། 

གཡུལ་གྱི་ངོ། (༡) དམག་ས། (༢) དམག་འཁྲུག་ཡོང་ 
བའེ་སྔ་ལྟས། 

གཡུལ་གྲུ། དམག་གྲུ། 

གཡུལ་འགྱེད། དམག་འཐབ། གཡུལ་འགྱེད་ལས་རྒྱལ་བ། 
དམག་གསོ་ཉིན་སྟོང་། གཡུལ་འགྱེད་ཐེངས་གཅེག 

གཡུལ་རྒྱགས། དམག་མཁོའེ་བཟའ་བཅའ། 

གཡུལ་རྒྱལ་ཕྱིར་ལོག དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ནས་རང་གནས་ 
སུ་ལོག་པ། 

གཡུལ་ངོ དམག་ས། གཡུལ་ངོར་འདོང་བ། གཡུལ་ངོར་ 
ཞུགས་པ། གཡུལ་ངོར་ལྷུང་བའི་རལ་གྲི་དེ། །སུ་ཡི་ 
གྲོགས་འགྱུར་ངེས་པ་མེད། །གཡུལ་ངོར་ཡང་ཡང་འཇབ་ 


ད་ཤ 
ཀླ་ཉུལ་ངར་མཉན། 


1882 


༨༤ 


གཡེར་པོ། 


པའི་མི།། དཔའ་རྩལ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པར་གྱུར། ། 

གཡུལ་ངོར་བརྟེན། [མངོན།དཔའ་བོ། 

གསུལ་ཆས། དམག་མཁོའི་དངོས་ཛུས། 

གཡུལ་ཐང་། (༡) དམག་རྒྱག་ཡུལ་གྱེ་ཐང་། (༢)སྟོན་ 
ཐོག་གཡུལ་ལས་བྱེད་སའེ་ཐང་། 

གཡུལ་ཐོན། (༡) གཡུལ་ལས་བཏང་ཚར་བའི་སྟོན་མོ། 
(༢) དམག་ལ་ཆས་པ། 

གཡུལ་དུ་འཛིན། [མངོན།མཚོན་ཆ། 

གཡུལ་དུས། (༡) རྟོན་ལས། (༢) དམག་ལས་ཀྱི་དུས་ 
སམ་དམག་འཐབ་ཀྱི་དུས། 

གཡུལ་ན་བརྗེད། [མངོན]དཔའ་བོ། 

གཡུལ་སྤྲོད། དམག་རྒྱག་པ། 

གཡུལ་བྲེས། གཡུལ་སྤོད་དང་དོན་གཅིག 

གཡུལ་གཞི། ལོ་ཏོག་བརྡུང་སའི་གཞི་སྟེ་ཕལ་སྐད་དུ་གཡུལ་ 
ཁ་ཟེར། 

གཡུལ་བཟློག ཚུར་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱེ་དགྲ་བོ་ཕམ་པར་བྱས་ 
མ་ 

གཡུལ་ལས། (༡) དམག་གི་ལས་ཀ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། 
( ཞ ) གཡུལ་ཁའི་སྣེ ་མ་བརྡུང་བསལ་གྱེ་ལས་ཀ གཡུལ་ 
ལས་བྱེད་པ། 

གཡུལ་གཤོམ། དམག་གྲྭ་དངོས་སུ་སྒྲེག་པ། དགྲ་བོས་བདག་ 
ཅག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཡུལ་གཤོམ་བྱས། 

གཡུལ་ས། དམག་ས། 

གཡེ་ཐང་། དཔེན་གནས་ཐང་གི་མིང་སྟེ་གྲོང་ལས་འདོམ་ལྫ་ 
བརྒྱ་ཕན་ཆད་སོང་བའེ་ས་ཆར་དགོན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
རེའཐིར་བན་ལབ་དག་ཨི་ཐང་ཟེར། 

གཡེང་གཏམ། དོན་མེད་ངག་འཁྱལ། གཡེང་གཏམ་ལབ་ 
༈ ཝ་མ 

གཡིང་བ། (ཀ) [ཐ་ཨི་དད་པ།གཡེངས་པ། གཡེང་བ།། 


འཕྲོ་བའམ་རྒོད་པ། སེམས་གཡེང་བ། བག་མེད་དུ་གཡེང་ 


བ། ཁ་གཡེང་མེག་གཡེང་། སེམས་ནམ་ཏོག་གེས་གཡེང་ 
བ། (ཁ) (༡)ལེ་ལོ། གཡེང་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདས་ 
པ། སྐད་ཅེག་ཀྱང་མ་གཡེང་བར་ལས་ཀ་བྱེད་པ། མི་ 
ཆེ་གཡེང་བས་མེ་འཁྱེར་བར་དམངས་ཀྱེ་དོན་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱེས། (༢) འདུ་འཛེ། གཡེང་བར་གྱུར་པའི་རེག་པ། 
ཟང་ཟེང་གཡེང་བའི་ཁྲོད་དུ་བོ་བག་ཕེབས་པོ་མི་ཡོང་། 

གཡེང་བག རྣམ་གཡེང་དང་བག་མེད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

གཡེང་རྩེད། རྣམ་གཡེང་དང་རྩེད་མོའེ་བསྡུས་མིང་། 

གཡེང་གཡེང་བ། བག་མེད་བྱེད་བཞེན་པ། སེམས་དང་དབང་ 
པོ་ཕྱེ་ནང་གེ་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་གཡེང་གཡེང་བ། 

གཡེངས་པ། གཡེང་བའེ་འདས་པ། 

གཡེན་པ། [རྙེང|(༡) བསྡེགས་པ་དང་འདེད་པ། (༢)ངོ་ 
ཚ་བ། ཟས་ལ་གཡེན་པ། 

གཡེན་སྤྱོ་བ། (༡) སྡང་བ། (༢)ཅོ་འདྲེ་བ། (༢) ཕྲ་ 
མ་བྱེད་པ། (༤) བསྡེགས་པ། (༥)དེད་པ། 

གཡེན་སྦྱོར། བྲ་མ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་བར་དུ་གཡེན་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ། 

གཡེམ་པ། [ཐ་དད་པ།འཁྲེག་ལོག་སྦྱོད་པ། ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ། གཡེམ་ལ་དགའ་བ། 

གཡེམ་མ། (༡) སྨད་འཚོང་མ། (༢) ཁོ་ག་གཏན་འཁེལ་ 
མེད་པའི་བུན་མེད། 

གཡེར། [རྙེང]སྙོམ་པ། 

གཡེར་ཁ། དེལ་བུ་ཆུང་ཆུང་གཡེར་མའི་ཁྭ་ཚ་བུ། རྒྱན་གཡེར། 
]ེ ་བ་མང་པོ་གྲོས་བྱས་ནས་ཞུམ་བུའེ་སྐེ ་ལ་གཡེར་ཁ་ 
གཡོགས། གཡེ་ན།ཁ་གོག་ཧུལ་དྲཀོགས་ནས། ཕྱི་མིར་ 
མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་དེལ་ཆུང་དང་ཕྲ་སྒྲོག 

གཡེར་ཆུང་། གཡེར་ཁ་ཆུང་ངུ་། 

གཡེར་པོ། (ཀ) (༡) མཁས་པ་དང་ཤེས་རེག་གྲུང་པོའམ་ 
ཤེས་རབ་དྭངས་གསལ་ཅན། (༢) གཟབ་མཆོར་སྤོས་ 
པར་དགའ་མཁན། (ཁ) (༡) མཐོང་གཡེལ་ཆེ་བ། 


ོ་ྲི་སྐི་ 


གཡེར་པོ་ཆེ། 


1883 གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ། 


ཁང་པ་གཡེར་པོ། གནམ་གཡེར་པོ། (༢)གྲེམས་པོ། 
ཤེས་རིག་གཡེར་པོ། 


གཡེར་བོ་ཆེ། སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ། དཔའ་རྩལ་གཉེས་ལྡན་ 


ངད རང་ཁང 


གྱི་མི་གཡེར་པོ་ཆེ། 


གཡེར་བ། (༡) མཆོར་སྙེག་ཆེ་བ། རྒྱན་ཆས་མཛེས་ཤིང་ 
གཡེར་ཐ། བུད་མེད་གཡེར་མོ། (༢, སྒོད་ཀྱི་།་ཕྱིར་ 


གྱེས་པ། (༢) ནམ་མཁའ་གཡེར་བ། 


གཡེར་བག [རྙེང](༡)རྒོད་བག་གམ་སེམས་འཕངས་མཐོ་ 


བ། (༢) བཞད་གད་ཆེ་བ། (༢)སྣང་བ་ཆེ་ས། 


( ༤) དབེན་གནས། 


གཡེར་མ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
དྲོད། ནུས་པས་རྩ་ཁ་འབྱེད། སྲེན་ནད་གསོད། ཟས་ 
འཇུ། ཟ་འཕྱུག་ཞི། ཆང་ནད་ལ་ཕན། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཁ་གདངས་དང་། སྲོར་ཚ། རྩ་འབྱེད། ཤེང་ 


ཨ་ཅ་ར་བཅས་སོ།། 
གཡེར་མོ། བུད་མེད་གཟབ་སྤོས་ལ་དགའ་མཁན། 
གཡེར་མོ་ཐང་། པྲར་མདོ་སྨད་ཅེས་པའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས། 
གཡེར་ཤིང་པ། སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་བསྐ། 


ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་འབྱུམ་བུའེ་ནད་ཀྱིས་ཚ་བ་རྒྱས་ 


པར་ཕན། 


གཡེལ་ཅན། གཡེལ་བག་ཅན་གྱི་བསྡུས་ཚིག 


གཡེལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) གཡེང་བ། སེམས་ 
པ་གཞན་དུ་མ་ག་ཡེལ་ཞིག ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ 


ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གཟིགས་པ། (༢) བརྗྔེད་པ། 


ལས་དོན་བྱ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་དགོས་དུས་གཡེལ་ 
ནས་མི་འདུག (༣) འབྲལ་བ། (ཁ) (༡)སྟོམ་ 
ལས་སམ་བརཅོན་པ་ཞན་པ། བག་མེད་གཡེལ་བ། ལས་ 
ཀར་གཡེལ་བ་བྱེད་པ། (༢) གུ་ཡངས་པོ། རྣམ་པར་ 


གཡེལ་བའེ་ཤེས་རེག 
གཡེལ་བག་ཅན། རྩེད་མོར་དགའ་མཁན། 


གཡེལ་མ། [མངོན](༡)བུད་མེད་འདོད་ལྡན་མ། (༢) སྨད་ 


འཚོང་མ། 

གཡོ། (༡)མགོ་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས། གཡོ་ཐབས། གཡོ་ 
ཁུངས་སུ་ཐེབས་པ། གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད། (༢)རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པས་རང་གི་ཉེས་པ་སྦས་ཏེ་ཉེས་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བའེ་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་ཆགས་སྣང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ། ཉེ་ཉིན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཤེག 

གཡོ་བཀོལ། གཡོ་སྒྱུའེ་སྒོ་ནས་གཞན་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། 

གཡོ་བཀྱེ། དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བྱེད་མཁན། 

གཡོ་སྐོལ། བཟའ་བ་གཡོ་བ་དང་བཏུང་བ་སྐོལ་བ། 

གཡོ་སྐྱོད། གཡོ་འགུལ། གཡོ་སྐྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
དྲང་པོར་སྡོད་པ། 

གཡོ་བསྐོར། མགོ་སྐོར་བཏང་བ། ཁ་བདེ་ལྕེ་བད་མགོ་བདེ་ 
དྲན་འཕྲལ་གྱེས་མི་གཞན་ལ་གཡོ་བསྐོར་བྱས་པ། 

གཡོ་ཁྲམ། ཉཐཅུ་དངྲ་བམ་འིདུས་ཆིབ། ལྐོག་ཟ་གཡོ་ 
ཁྲམ་བྱེད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀྱ་གྱུ་དང་། འགེབས། 

། ངན་ཀྱོག ངན་ཐབས། ངན་གཡོ། བཅོས་མ། ལྕེ་ 

གཉེས། མ་རུང་བ། ཟོག ཟོལ། རྫུ་བཅས་སོ།། 

གཡོ་ཁྲམ་ཅན། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་རྒྱབ་མདུན་མི་མཚུངས་པ། 

གཡོ་མཁན། (༡) ཟས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན། (༢) གཡོ་ 
སྒྱུ་༦ན། 

གཡོ་འགུལ། འགུལ་སྐྱོད། གཡོ་འགུལ་གཏོང་མེ་ཐུབ་པ། 
སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་པ། གླིང་ཆེན་ལྔ་པོར་གཡོ་ 
འགུལ་ཐེབས་ཤིང་རླུང་དང་གནམ་ལྕགས་ཤུགས་དྲག་ཆེ། 

གཡོ་རྒན། གཡོ་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན། གཡོ་ཅན་ནྐན་པོ། 

གཡོ་སྒྱུ། རང་སྐྱོན་སྦ་ཞེང་གཞན་མགོ་སྐོར་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ 

ཞིག གཡོ་སྒྱུ་མགོ་སྐོར། གཡོ་ཅན་ཝ་མོ། གཡོ་སྒྱུ་ 

མེད་པ། གཡེ་སྒྱུས་ཚོད་མི་ཟེན་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ 

ཀུན་ལ་བྱམས་པ། ཐྭ སྦྲུ་རྡན་འའི་རྲང་ མི་ཤ་མི་ 

ཟ་བའེ་སྟག་མེད། ཝ་མོ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་རུང། རྔོན་པའེ་ལག་ 

ནས་མི་ཐར། 

གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ། སྐྱོན་སྦེད་པ། ཡོན་ཏན་ངོམ་པ། ཧམ་ 


གཡོ་བསྒུལ། 1884 གཡོག་གླ། 
པའམ་རྫུན་གཏམ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ། གཡོ་བའེ་འོད། [མངོན།(༡) སྨིག་རྒྱུ། (༢)གློག 


གཡོ་བསྒུལ། བསྒུལ་བསྐྱོད། 
གཡོ་ཅན། (༡) མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། གཡོ་ཅན།ཁ་ནས་བདེན་ 
བདེན་ཅི་ཡང་བཤད། (༢) [མངོན]༡་དུང་། ཤ་བི་ལ། 


གཡོ་ཅན་དྲང་བརྫུ། མགོ་སྐོར་གཏོང་ཚུལ་ཞིག གཡོ་ཅན་ 


དྲང་བརྫུས་ཀྱིས་རང་དོན་གཉེར་བ། 
གཡོ་འདར། ལུས་སོགས་གཡོ་བ་དང་འདར་བ། ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་ནས་གཟུགས་པོ་གཡོ་འདར་བ། 


གཡོ་ལྡན། (༡) ‹ཤཱཿཿ›ནུབ་བ་ལང་ཕྩོད་ཀྱི་བྱང་ལ་ཡོད་ 
པའི་གླིང་གཡོག་སྟེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
(༢) [མངོན།༡་བུད་མེད། ཤ་འབབ་ཆུ། ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། 

གཡོ་འཕར། ལུས་སོགས་གཡོ་བ་དང་འཕར་བ། སྙིང་རྩ་ 
གཡོ་འཕར། 

གཡོ་འཕྱུལ། གཡོ་སྒྱུ་དྲན་འཕྲུལ། 

གཡོ་འཕྲོག གཡོ་ངྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེན་པ། 

གཡོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གཡོས་པ། གཡོ་བ། གཡོས།། 
(༡) སྦྱུ་བ་དང་འཚོད་པ་དང་པྦོར་བ། གཡོས་ཟས། སྐྱོ 
མ་གཡོས་པ། སྲགས་གཡོ་བ། (༢) སྒུལ་བ་དང་སྐྱོད་ 
པ། གཡོ་མེད་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས། ལྗོང་ཤིང་ཆེན་ 
པོ་རླུང་གིས་གཡོ་བ། ལྷགས་པས་དར་ལྩེ་ལྷབ་ལྷུ བ་གཡོ་ 
བ། ཕྱེ་ནང་གི་ཉེར་འཚེས་མི་གཡོ་བ། རླུང་གཡོ་རླབས་ 
འཁྲུག་བཟོས་པ། གནམ་ས་གཡོ་བ། གནམ་འགུལ་ས་ 
གཡོ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ]གཡོས་པ། གཡོ་བ།། འགུལ་ 
བདང་ཞྱགུརྲ་བ། ལཱགས་སྲོལ་འཕོ་ཞེང་གཡོ་བ། རཝ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བ། (ག) བརྟན་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ། སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཡོ་བ། 

གཡོ་བ་ཅན། [མངོན།འདོད་པས་དྲེགས་པའི་གླང་པོ། 

གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། སྐེ་འབྲོ་སྤྱེའམ་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲུག་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་ཚད། 

གཡོ་བའི་སྡོང་པོ། [མངོན།སྤོས་དཀར་ཤིང་། 


གཡོ་བྱེད། [མངོན།(༡) སྨན་པེ་པེ་ཡིང་། (༢)བུང་བ། 
(༡ རླུང་ཇམླ་ལྙ་གྲས་པ། 

གཡོ་བྱེད་མགོན། [མངོན།རླུང་ལྷ། 

གཡོ་བྱེད་མ། [མངོན།བུད་མེད། 

གཡོ་མེད། (༡) བརྟན་པོ། གཡོ་མེད་བརྟན་པོར་གནས། 
རེ་ལྟར་གཡོ་མེད་གནས་པ། (༣) དྲང་པོ། བློ་སེམས་ 
གཡོ་མེད། (༣)[མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

གཡོ་མེད་གླང་རྫེ། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

གཡོ་མེད་སྔོན་སྐྱེས། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོ་སྟེབས་བཟང་ 
གེ་མིང་། 

གཡོ་བཙོངས། རུ་བག་བརྟན་པ། 

གཡོ་རྩོལ། འགུལ་བ་དང་ཤུགས་སྐྱེད་པ། 

གཡོ་རྫུན། མགོ་སྐོར་ཐབས། 

གཡོ་ཐོལ། (༡)གཡོ་རྫུ། གཡོ་ཟོལ་མེད་པ། (༢)སྒྱེད་ 
ལུག་ལེ་ཡོ། 

གཡོ་རུ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལྟེ 
སྣ་དང་། རྩོ་ཤ་འུག་སྟག་སྙོ། ནུབ་ཁ་རག་གངས་རྩེ། བྱང་ 
རྨ་ལ་ལ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡོད་པའེ་ས་ཡུ ལ་གི་མིང་ 
རྙེང་། 

གཡོ་ལྷད། གཡོ་སྒྱུའེ་སྐྱོན་ལྷད། གཡོ་ལྷད་མེད་པ། གཡོ་ 
ལྷད་ཞོར་འཛུལ། 

གཡོག (༡) བདག་གཅེས། ནད་གཡོག ཞེང་ལ་གཡོཿ 
རྒྱུག་པ། (༢)ལས་གྲོགས། ཡིག་གཡོག མཆོད་གཡོག་ 
བྱེད་པ། (༣) འཁོར། དཔོན་གཡོག དཔོན་གཡོག་ 
རྣམ་པ། (༤) བྲན། བྲན་གཡོག འཁོར་གཡོག གཡོག་ 

ཏུ་བཀོལ་བ། གཡོག་ཏུ་མི་འཁུལ་བ། 

གཡོག་འཁོར། (༡) གཡོག་པོ་དང་འཁོར། (༢) གཡོག་ 

པོ། 

གཡོག་གླ། གཡོག་པོའེ་ལས་ཀའེ་གླ། 


ཟླ 


གཡོག་ནང་ཟན། 1885 གཡོབ་བྱེད། 
གཡོག་ནང་ཟན། བོད་སྤེ་ཚོགས་རྙེང་པའེ་སྐབས་མངའ་བདག་ | གཡོན་གཏམ། གཡོ་ཁྲམ་གྱེ་སྐད་ཆ། 
གེ་ནང་དུ་ལྟོ་ཟ་མཁན་གྱེ་བྲན་གཡོག གཡོན་སྡོད། [མངོན།།ཁ་ལོ་པ། 


གཡོག་པ། [ཐ་དད་པ]གཡོགས་པ། གཡོག་པ། གཡོགས།། 
སྐོན་པའམ། འགེབས་པའམ་བཏུམ་པ། ཕྲྭ་གུར་གོས་ 
གཡོགས་པ། རང་སྐྱོན་གཞན་གཡོགས། མེ་དཀར་པོ་ 
ལ་ཞྭ་ནག་པོ་གཡོགས་པ། རཱས་རྒྱབ་པགས་པས་གཡོགས་ 
པ། 

གཡོག་པོ། བན་ནམ་ཁོལ་པོ། བྲན་གཡོག དཔོན་གཡོག 
ཕ་རྗེས་བུ་རབས་ཀྱེ་གཡོག་པོ། གཡོག་པོར་རྒྱུག 

གཡོག་བྱེད་པ། (༡) བྲན་གྱེ་ལས་ཀ་བྱེད་པ། ལྭས་བཅོངས་ 
གཞན་གཡོག་བྱེད་པ། (༢) བདག་གཅེས་བྱེད་པ། ཞེང་ 
ཁར་གཡག་བྱད་པ། 

གཡོག་མོ། བྲན་མོའམ་ཁོལ་མོ། 

གཡོག་ཞིང་། སྔར་གཡོག་པོ་རྒྱུག་ཉེན་དུ་སྤད་པའི་ས་རྟེན། 

གཡོག་བཞུན་པོ། ཁ་ལ་ཉན་པོའེ་བྲན་ནམ་ལས་ཀ་སྐུལ་བདེ་ 
བའེ་གཡོག་པོ། 

གཡོགས། གཡོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཡོགས་པ། གཡོག་པའེ་འདས་པ། 

གཡོགས་མ། རྒྱབ་ཤའམ་ཕྱེ་ཤ་ལྡན་པའེ་གོས་གདན་སོགས། 
སློག་པ་གཡོགས་མ། པགས་གདན་གཡོགས་མ། 

གཡོན་སྐོར། (༡ )ཞབས་བྲོ་སོགས་འཁྲབ་དུས་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐོར་བའེ་གོམ་སྟབས། (༢) རང་ལུས་ཀྱེ་གཡོན་ངོས་ 
ལྟེ་གནས་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་སྐོར་བ། (༣)ཡིག་ཕྲེང་ 
དང་རེས་ཐེག་སོགས་འགོ་གཡས་ནས་ཚུགས་ཏེ་གཡོན་དུ་ 
ཐེས་པའེ་ཕྱོགས། 

གཡོན་སྐྱེས། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

གཡོན་གྱི་ལྷ། [མངོན]དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གཡོན་གྲལ། གཡོན་ངོས་སུ་བསྒྲིགས་པའེ་གྲལ། 

གཡོན་ཅན། (༡) གཡོ་སྒྱུ་ཅན། གཡོན་ཅན་ཚོགས་ཀྱེས་ 
བསླ་བར་བརྩོན། །(༢) [མངོན། ༡་ཞུམ་བུའམ་བྱི་ལ། 


་བདུད། 


གཡོན་པ། (ཀ) ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ངོས། ལག་པ་གཡོན་པ། གཡོན་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་པ། ( ཁ) མི་བརྟན་པ་དང་འཁྱོག་པ། མརྔང། 
བཞེན་གཡོན་པའི་བྱ་སྤྱོད། 

གཡོན་པ་མ། སྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་ཅིག 

གཡོན་པོ། བརན་པོ་མེད་པའམ་འཁྱོག་པོ། བྱ་བ་གཡོན་པོ། 
སྐད་ཆ་གཡོན་པོ་བཤད་པ། 

གཡོན་ཕྱོགས། ལག་པ་གཡོན་པའེ་ཟུར། ཤོག་ཐོག་གི་གཡས་ 
རྱོགས་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ངོས་འཛེན་བྱེད་རྟངས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་གོ་བའེ་གཡས་ཕྱོགས་དང་དོན་གཅེག 

གཡོན་མ། (༡) བུད་མེད། (༢)འཕྱོན་མ། (༣) ལག་ 
པ་གཡོན་པ། 

གཡོན་མིག་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག 

གཡོན་རུ། (༡) རུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ 
གཡོན་རུ། དམག་གི་གཡོན་རུ། གཡོན་རུའི་ཤོག་ཁ། 
རུ་ལག་གེ ་མེང་གསར། (༢ ) སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཚོ་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས་ཀྱེ་ཇུན་གར་གྱི་མིང་གཞན་ཞིག 

གཡོན་རོལ། གཡོན་ཕྱོགས། 

གཡོན་ལག ལག་པ་གཡོན་པས་ལས་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད་མཁན། 

གཡོན་ལམ། གཡོན་སྒྱུའེ་ལམ་སྲོལ། 

གཡོན་ལོགས། གཡོན་གྱེ་གཞོགས་སམ་ཕྱོགས། 

གཡོན་སྷུང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཚིག་སྡུད། 

གཡོབ་པ། [ཐ་དད་པ]ག་ཡབས་པ། གཡབ་པ། གཡོབས།། 
(༡ ) ཚུར་འགུགས་པའེ་ལག་བརྡ་བྱེད་པ། ལག་པ་གཡབས་ 
ནས་འགུགས་བདྡ་བྱས་པ། དར་ཆུང་གཡབས་པ། 
(༢) ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ། རྡུལ་དང་གད་སྙིགས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ལ་གཡོབ་པ། 

གཡོབ་བྱེད། [མངོན།(༡)གྲུ་སྐུལ་བྱེད་དབྲུག་པ། 


(༢) གཡང་མདའ་སྟེ་མདའ་དར་ཡང་ཟེར། (༣)རྔ་ 


གཡོབས། 


1886 


གཡོས་ར་མ། 


གཡབ། (༤) རླུང་གཡབ། 
གཡོབས། གཡོབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 
གཡོམ་པ། [རྙེང།གཡོ་བའམ་འགུལ་བ། 
གཡོར། (ཀ) གཡར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཕོན་འབོར། 


༢༣ ༨ སྔོ རཾ འེ 


གཡོར་ཆེ་བ། ཚོང་ཟོག་གཡོར་ཆེན་ཞེག་འཕར་བ། 


ཧ་་བ་ད་ད་་་ 


གཡོར་གླུ། རྙུང་ཤུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡོར་མོ་འཐེན་ནས་ 


འགྲོ་བའི་གྲྭ། 
གཡོར་དག ཟས་སྦྱོར། གཡོར་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱས། 


ར་མ སླེམས ཕྲར་ ཚད 


གཡོར་བོ། (༡)གཡར་པོ་གཏོང་ལེན་བྱེད་མཁན་གཉེས་ཀར་ 
གོ་བཞི་མེངཏ།། (༣) ཏ་ཁའིཾ་ཐཱ་ཏཱུཾ་དཛ་ཐཱ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི' 


ས་ཁུལ་གྱེ་མེང་། གཡོར་པོ་ཡུལ་དགུ། 


གཡོར་བ། [ཐ་དད་པ]གཡོགས་པའམ་བསྒྲིབས་པའམ་འགེབས་ 


པ། ཤིང་གེ་གེབ་མས་ཉེ་མ་གཡོར་བ། 
གཡོར་མ་སོ། [རྙེང]ཧ་ཅང་མང་པོ། 


གཡོར་མོ། གྲུ་གཟེངས་ཀྱེ་དར་པོ་ཆེ། རྙུང་གཡོར། གཡོར་ 


གྲུ། གཡོར་ཤིང་། 
གཡོལ་བ། [ཐ་དད་པ།གཟུར་བའམ་འབྱོལ་བ། ཚ་གཡོལ། 
རྙུང་གཡོལ། ལས་འགན་གཡོལ་བ། ལྕེ་གཡོལ་ཡང་ལེན། 


དཀའ་གཡོལ་སླ་འཚང་། གཡོལ་ཐབས་མེད་པ། གཞུང་ 
ལམ་ལ་གཡོལ་ནས་ལམ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

གཡོས། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་གཡོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
(ཁ) (༡)ལུས་ཀྱི་ལོང་ག (༢) བཅོས་ཟེན་པའི་ 
བཟའ་བྱའེ་རེགས། མེ་བཏང་གཡོས་བྱེད། བཟའ་བཏུང་ 
གི་གཡོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བྱས། 

གཡོས་ཁང་། ཐང་ཚང་། 

གཡོས་ཐབ། ཌྟོ་བཟོ་སའེ་ཐབ། 


གཡོས་སྣོད། ཌྟོ་བཟོ་སྣོད་དམ་བླུག་སའེ་ཡོ་བྱད། 
གཡོས་པ། (ཀ) གཡོ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙིང།འདོད་ 


ཡེ 

གཡོས་དཔོན། མ་ཆེན་གྱེ་གཙོ་བོ། 

གཡོས་སྦྱོར། ལྟོ་ཆས་བཟོ་བ། གཡོས་སྦྱོར་གཟབ་པ། བཟའ་ 
བཏུང་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་ལག་འབྲས་གཙང་ཞིང་ཞིམ་པ། 

གཡོས་མ། མ་ཆེན། 

གཡོས་མལ། (༡) ཐབ་ཚང་། (༢) ཐབ་ཚང་དང་ཉལ་ 
ཁང་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

གཡོས་ར་མ། [ཡུལ།ནང་ཁྲོལ་བཤང་ལམ་གྱེ་རྒྱུ་མའེ་ཤ། །། 


1887 


ཐར 


ར། པོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་ལྕེ་སྟེང་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བ། ནང་ 
གེ་རྩོལ་བ་ལྕེའེ་སྟེང་རྩེ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ། ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ 
ཆུང་སྒྲ་ལྡན། (ཀ) (༡)མིང་གཞིའི་མོ་གཤམ་གྱི་ 


ཡི་གེ་ཞིག (༢)ཆེས་འཇུག་མཧིང་གི་ཡི་གེ་ཞིག 


(༣) མེང་གཞེ་འགའ་ཞིེག་གེ་ཡས་ནས་སམ། མས་ནས་ 
གདྭགས་བྱའི་ཡི་ག་ཞིག དཔར་ན་ར་མགོ་དང་ར་བཏགས་ 


ཞྟ་བུ། (༤) མིང་འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་རྒྱུའེ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤིག ར་སྤྲོད། ར་མདའ། ར་ཐུག་པ། ར་བཟེ་ 
བ། བདེན་རྫུན་གྱི་ར་གཏུགས་པ། དངོས་ར་སྤྲོད་པ། (ཁ) 
སྒོ་ཕྱུགས་ར་ལུག་གཉེས་ཀྱེ་ནས་ནས་ར། ར་དགའ་པ་རཛྲ་ 
རི་དང་། ལུག་དགའ་བ་སྤང་རི། ར་བསད་ལུག་འདར། 
ཁྱེ་བརྡུངས་ཕག་བྲོས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེས་སྒྲ་ཅན་ 
དང་། དེ་འཛིན། ཝྲ་འཆང་བཅས་སོ། (ག) ལ་དོན་ 
གྱེ་ཕྲད་ཅིག 

རྭ་ཀད། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྐང་ལག་གི་ཆུ་རྒྱས་རྨས་པ་དང་། 
རེངས་འཁུམས་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

རྭ་ཏུལ། ར་ཝགས་ལས་བཟོས་པའིེ་རྐལ་སྣོད། 

ར་སྐོར། (༡) ཁང་པའི་ཉེ་ཀོར་དུ་ལྕགས་རེས་བསྐོར་བའེ་ 
ས་སྟོང་། (༢) ར་བའམ་ལྕགས་རེ། 


ར་སྐྱེས། སྒོ་ཕྱུགས་ར། 


རྭ་སྐྱོང་། [མངོན།རའི་རྡེ་བོ། 

ར་སྐྱོར། ཆུ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱེ་ར་བ། 

ར་བསྐོར་ཁང་པ། (༡)རྩེག་པའེ་ར་བས་བསྐོར་བའེ་ཁང་ 
ཆུང་ངམ། ཁང་ལེབ། (༢) མཐའ་སྐོར་དུ་ཆག ས་པའི་ 
ཁང་པ་རྣམས། 

ར་ཁྲག སྲོག་ཚགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཁུཇས་ཐསེམ། ཀུ་སཝས་རྐག་དུག་དན། འཐུམ་ནག 
ཟུངས་ཁྲག་ཉམས་པ། གྲུམ་བུ། ཆུ་སེར་སོགས་ལ་ཕན། 

ར་གན། (༡) ལྕགས་རེགས་སེར་པོ་ཞེག ར་གན་སེར་པོ་ 
མདོག་ལེགས་ཀྱང་། །རེན་ཆེན་གསེར་ཀྱི་དོ་ཟ་མིན། །མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དྲི་མེད་དང་། རྩེབས་བརྩེགས། བཞུ་ 
བྱ། རེ་རི་ཀྭ། གསེར་ཅན་བཅས་སོ།། (༢)ལེན་པོ་ 
ཆེའེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ཕོ་རག་སྐྱ་བོ་དང་། 
མོ་རག་ལྗང་སེར་གཉེས་མཆེ ས། ནུས་པས་མི ག་ནད་སེ ལ། 
ཤུ་བ་དང་། འབྲས་ནད་འཇོམས། 

ར་གན་གསེར་བཅེ། [དཔེ།ངན་པའེ་དོན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས་ 
བཟང་པོར་བརྩེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད། 

ར་གན་གསེར་བརྫུས། [དཔེ]བ ཟང་ངན་དང་ལེ གས་ཉེས ཧིཿ 
ེབ་ཤས་ཀུང་མ་ཤསཔའི་ཁུལ་བྱསཔའིདན་ལ་སྤོད 

ཆྭགུ། རང 

ར་མགོ། (༡) ཡི་གེ་མགོ་ཅན་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
རྐ་ག་ཇྔ་ཇྔ་རྷ་ཏ་ད་ན་དྲ་མ་ཅཱ་ཛ་བཅས་བྱཅུ་གཉེས་སོ།། 


ར་མགོ་མ། 


1888 


ར་འཕྲོད་པ། 


(༢) སྒོ་ཕྱུགས་རའེ་མགོ་བོ། ར་མགོ་ལུག་སྦྱར། 
ར་མགོ་མ། ྔོ་སྨན་ལྕགས་ཏེག་གི་མེང་གཞན་ཞེག 
རྭ་ནྐན། ར་ལོ་ཆེ་བ། ར་རྒན་འདོགས་ནས་ཀ་བ་ལོག་པ་དང་། 

བྱ་དེ་སྨྱོས་ནས་ཁང་ཐོག་བརྡེབས་པ་མེད། 
ར་རྒོད། རེ་དྭགས་ཤིག 
ར་སྒོ། ལྕགས་རེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ། 
ར་སྒྲོག [ཡུལ།རེ་ལ་སྐྱེསཔའི་སྒོག་པ་ཞིག 
ར་ཆེན། (༡)ར་བ་ཆེན་པོ། (༢)ར་ཆེན་པོ། 


ར་མཉེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆུ་སེར་གྱེ་ནད་སེལ། མེང་ 


གེ་ནམ་གྲངས་ལ་ནན་པོ་གཞོན་ནུར་བྱེད་པ་དང་། དེང་ 


ཁྲེས་པར་མ། རོ་ཙ་བཅས་སོ།། 
ར་མཉེ་དམན་པ། ཇྫོ་ཞེག 
ར་མཉེ་གཡུང་བ། ྔོ་ཞེག 
ར་མཉེའི་རིགས། ཐོ་ཞེག 


ར་གཏུགས། ར་འཕྲོད པར་བྱས་པ། བདེ ན་རྫུན་ར་གཏུ གས་ 


པ། 


ར་བཏགས། སྨད་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་ 


ར་བཏགས་ཅན་གྱེ་ཡི་གེའང་ཟེར། 


ར་སྟོད་བདེ་བ་ཅན། ལྷ་ས་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་སྙེ་ཐང་དུ་རབ་ 
བྲུང་གསུམ་པའི་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༥ལོར་རྒྱ་འཆེང་རུ་ 
བ་ཟེར་བས་བཏབ་པའི་དགོན་རྙིང་འདེ་སྐབས་དེའེ་དབུས་ 


གཙང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གྲས་ཤེག་ཏུ་གྲགས་ཤེང་། 


རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད། ཕྱིས་མཚན་ 


ཉིད་རིག་པ་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རྩོད་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
ར་ཐུག འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བའེ་ར། 
ར་ཐུག་ཁྲབ་མ། ར་ཐུག་གི་རྨོངས་སྦུ་དྲེ་མ། 


ར་ཐུག་པ། མགོ་ཐུག་པ། འཆར་གཞེ་དང་དོན་དངོས་ར་ཐུག་ 


པ། 


ར་ཐུག་སྦྲེ། ར་ཐུག་གེ་རྨོངས་སྤུའེ་དྲེ་མ། 


རྭ་ཐུལ། ར་ཝགས་ཀྱེ་ཐུལ་པ། 

ར་ཐོང་། ལོ་གསུམ་ལོན་པའེ་ར། བུ་ཆུང་མངག་བདེ། ར་ 
ཐོང་བཤའ་བདེ། 

ར་དུག་པ། ཁ་སྨད་ཞིང་མཱ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་བཙན་དུག་མེ་ 
ཏོག་སྔོ་ནག་འཚར་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པ་བོང་ང་ནག་པོ་དང་ 
མཆཚུངས། 

ར་དུག་དམར་པོ། བཙན་དུག་གེ་རེགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཆར་ 
བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གཉན་ 
སྲེན་འཇོམས། 

ར་གདང་། * ར་རྡང། 

ར་མདའ། (༡)དཔུང་རོགས་སམ་ཟླ་བོ། ར་མདའ་སྦྲོན་ 
པ། ར་མདའ་འཚོལ་བ། (༢) རྗེས་འདེད། ཤ་ཤོར་ 
གྱི་ཤ་ལན། རྒྱུ་ཤོར་གྱི་ར་མདའ། 

ར་ནང་། ར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 

ར་སྡེ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་བདུན་པ་སྟེ་ར་ལ་ཤ་ས། 

ར་ནད་ལུག་དཀྲི། [དཔེ།མེ་ཞེག་གི་ཉེས་པ་གཞན་ཞེག་ལ་འགེལ་ 
བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། གྱོད་གཞེ་ཁག་མང་ལ་ར་ནད་ལུག་དཀྲེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ། དེའེ་སྐོར་མི་མང་པོ་ལ་ར་ནད་ལུག་དཀྲེ་ 
དྱྱས། 

ར་སྤྲགས། [ཡུལ།ངོ་སྤྲོད་པ། ནག་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ར་ 
སྤྲགས་གཏོང་བ། 

ར་སྤྲོད། དངོས་སུ་མཚོན་པ། བདེན་དོན་ར་སྤྲོད་བྱུང་བ། 
གནས་ཚུལ་ར་སྤྲོད། ཉམས་མྱོང་གིས་ར་སྤྲོད་གཏོང་བ། 

ར་སྤྲོད་ཁུངས་འཚོལ། ར་སྤྲོད་ཐུབ་པའེ་ཁུངས་འཚོལ་བའམ་ 
བཅཙལ་བ། ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་ར་སྤྲོད་ཁུངས་འཚོལ་བྱས་པ། 

ར་ཕོ། ར་ལ་པོ་མོ་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་པོ། 

རྭ་ཕྱར། [རྙེང]ར་སྤྦ་ལས་བྱས་པའེ་ཕྱར་བ། 

ར་ཕྲུག རེའུ། 

ར་འཕྲོད་པ། མཐུན་པ། ཁ་བཤད་དང་ལག་ལེན་གཉེས་དངོས་ 
སུ་ར་འཕྲོད་པ། སྔ་ཕྱེ་ར་མེ་འཕྲོད་པ། འཆར་གཞེ་ལག་ 
བསྟར་བྱས་ན་ཡང་དག་ཡིན་མེན་ར་འཕྲོད་ཡོང་། 


ཆེ 1889 


ར་ཡི་མཆེན་པ། 


ར་བ། (༡) ལྕགས་རེ། གངས་རེའེ་ར་བ། གླིང་གའེ་ར་བ། 


ཁྱམས་ར། ལྕགས་རེའེ་ར་བ། ཤེང་ར། (༢) ལྕགས་ 
རིའམ་ཁང་པ་སོགས་ཀིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའེ་ནང་ 


ལོགས་ལམ་ཁུམས། རྟ་ར། ལུག་ར། སྒོ་ར། ཆོས་ར། 


འཁྲབ་ར། ཚོང་ར། བཤས་ར། བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་ 


གང་། ར་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། 
ར་བ་སྐྱེས། [མངོན།བུ་རམ་ཤིང་། 


ར་བ་སྟོད། ལྷ་ས་དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་ཆུ་ཤུར་རྗོང་གི་ས་ཆ་ 


ཞེག་སྟེ། ར་སྟོད་བདེ་བ་ཅན་ཆགས་ཡུལ། 
ར་བ་བསྲུང་། [མངོན།སྨད་འཚོང་མའེ་གཅོ་མོ། 
རྐ་མ། ར་མོ། 


ར་མ་དཀར་མོའེ་འབག ཝྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་གྱོན་རྒྱུའེ་ར་སྤུས་ 


ལྐ 


བརྒྱན་པའེ་འབག་ཅིག 
ར་མ་ལུག གཞེ་མི་མཚུངས་པ། ཚོན་མདངས་ར་མ་ལུག 


གྱོན་པ་ར་མ་ལུག སྐད་ཆ་ར་མ་ལུག སྣོད་སྦྱད་ཟངས་ 


རག་ར་མ་ལུག 
ར་མར། རའེ་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའེ་མར། 
ར་མོ། ར་ལ་པོ་མོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མོ། 
ར་མོ་ཆེ། ལྷ ་ས་གྲོང་ཁྲེ ར་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁ ང་རྙེང་པ་ཞེག་སྟེ ། 


སྔར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ 
རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་ཁང་གི་བཟཾ་བཀོད་དང་མཐུན་པར་སྒོ་འཕར་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞེངས་ནས་བར་སྐབས་མེ་སྐྱོན་ 


རྔང ར་ས 


ཐེ ངས་འགའ་ཤ ར་བའེ་རྐེན་གྱེས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱེ་ཁ ང་དྲ་བེབས་ 
ཞིག་གི་ཆབ་བོད་ཁང་གི་རྣམ་པ་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཐོག་རེན་ 
གཙོར་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་གྱེ་ཉེན་སྐལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོན་ 


ད་ཀར ལ་ཁང རརད་ ང་ ༡ རཔ 


པའི་ཇོ་བོ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཅོ་འཁོ རྒ་ནམས་བཞུགས་ཤིང་། 


རྒྱུད་སྟོད ་གྲ་ཚང་ཐོག་མར་དབུས་སྟོད་བྱམས་པ་གླི དུ་ 
བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ལྷ་སར་གཅང་ཆུ་རྒྱས་ 
ཏེ་ཆུ་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའེ་ཆྐེན་གྱེས་གྲ་ཚང་འདེ་ཐོག་མར་ 
ཕྱག་འདེ བས་པ་པོ་རྗེ་བཅཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་གྲྭ་ 


དམངས་བཅས་རྷ་སའི་ཆུ་བཟོག་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་སྐྱོན་གྱེ་ 
གནད་འཚེ་བླཟོག་ཐབས་གནང་བའེ་ལེགས་གསོས་སུ་ཕུལ་ 
གསྲ་ སྭ་སྭ་རྱུད་བོད་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁོགས།ཁང་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག 

ར་མོ་ཤག ར་མཚེའེ་རེགས་ཀྱེ་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཆར་ 
པ་ཞེག་སྟེ། ནུས་པ་ར་མཉེ་དང་མཚུངས། 

ར་མོ་ཤག་འདྲ་མཆོག པྔོ་ཞེག 

ར་མོ་ཤེལ་སྨན། རབ་བྱུང་བཞེ་པའེ་ནང་ཡར་སྟོད་ར་མོ་སྨན་ 
ཆུར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལྭ་བུགས་གཞོལ་ཏེ་རེམ་བཞེན་ཐོས་བསམ་ 
དཔིས་ཕྱིན་པར་མཛད། སྨན་ཚུའི་རྫོང་བྲག་རིའེ་ཕུག་ 
པ་ནསྤ་བ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། གསོ་བ་རེག་པ། སྐར་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱེ་སྐོར་སྣ་ཆོགས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་འགྲོ་ 
དོན་བསྐྱངས། གསང་སྨན་སོགས་ཆུ་བཅོས་ཀྱེ་སྐོར་དང་། 
འབམ་བཅོས་སྨན་དཀར་སྨན་ནག་སོགས་ལ་མན་ངག་ཁ་ 
ཚར་དང་བཅས་མཛད་པས་དྭ་ལྟའེ་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་མ་ 
ཉམས་པར་མཆེས། 


ར་དམར། གཞན་གྱེ་ནོར་ཕྱུགས་བརྡུངས་བསད་ཀྱི་རྭ་ཅན་ 


སྒོ་ཕྱུགས། 
རྩ་སག ར་ལཝགས་ཀྱེས་བཟོས་པའི་སློག་པ། 
ར་ཚ། དོ་སྨན་ཞེག 


ར་ཚང་། [ཡུལ།ར་འཛུད་སའེ་ཁང་པ། ར་ཚང་ནང་དུ་གཟེག་ 
དང་། སྨན་ཁུག་ནང་དུ་དུག 

ར་མཚེ། ཤེང་སྨན་ཞིག་སྟེ། གློ་འཇགས་པ་དང་རྔུལ་ཆུ་འབྱེན་ 
པར་ཕན། ཡོངས་རྗོགས་སྨན་དུ་འགྲོ། 

རྡ་རི། རའེ་ཛེ་བོ། མིང་གེ་རམ་གངས་ལ་བུད་མེད་ཀེས་འཚོ་ 
དང་། བུད་མེད་བསྐྱངས། ར་སྐྱོང་བཅས་སོ།། 

ར་བཟེ་བ། ཆང་གེས་བཟོ་བ། གཏེང་ནས་བཟེ་བ། 

ར་འོག་མཚོ། མདོ་སྟོད་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ར་ཡི་མཆིན་པ། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྲོད་ལོང་གི་ནད་དང་། 


ར་ཡིག་གཉེས་པ། 


1890 རག་སྟེགས། 


སྲེན་ནད། རྐང་འབམ་སོགས་ལ་ཕན། 


ར་ཡིག་གཉེས་པ། [མངོན།ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་དུ་སྦྲང་མ་ལ་ 
བྷ་མ་ར་ཟེར། བྫ་མ་ར་ཞེས་པའེ་བྫོའེ་ར་འདོགས་དང་། མ་ 


ར་ཞེས་པ་ར་སྟེ ་ར་ཡིག་ཉེས་ཡོད ་པས་དེ ་ལྟར་བཏགས། 


ར་ར། [ཡུལ།ཐེར་ཐེར། པོར་པའེ་ཁ་ར་ར། ཇ་དམ་ཁ་ར་ 


པི 


ར་རི། དེ་མའམ་དེག་པ་ནག་པོ། གདོང་གི་ར་རིེ། ཟླ་བའེ་ 


ར་རེ། རས་དཀར་ར་རི་མེད་པ། 
ར་རུ། རའེ་རྭ་ཅོ། 


ར་རོ་བ། ཆང་གིས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ ་ར་བཟེ་བ། ཨ་རག་ 


བཏུངས་ཏེ་ར་རོ་བ། ཆང་གེས་ར་རོ་བ། 
ར་ལ་བཞོན་པ། [མངོན།མེ་ཌ། 


ར་ལ་གཡུང་དྲུང་གླིང་། གཙང་ཁུལ་རེན་སྤུངས་རྫོང་ཁོངས་ 
ཅུ་ཡིད་པའཔཉ་པཞེང་ཤོ་རྱེཆ་ཚཁོ་ཞིཀ ཆུ་མགྲ་གཡུང་ 


དུང་གླེ ང་ཡང་ཟེར། 


ནྭ་ཁངྒ་ཆ་ལང་། ། མཉ་མཛུགྲནན་༔རྐ་ཏྔམས་མྲིཧ 


པ། ཚུལ་མིན་ར་ལང་ཆ་ལང་བྱེད་པ། 


ར་ལུག ར་དངཇ་ལུག རྟ་ད་ར་ལུག ར་ལུག་སྲེ་བ། ར་ 


ལུག་རྡུང་ཁ་བརྒྱབ། མགོ་ཁྲག་ཝ་མོས་ལྡག 


ར་ཤི་ཡ། ཤར་ཡུ་རོབ་དང་ནུབ་ཨེ་ཤི་ཡའེ་བར་ལ་གནས་པའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ས་མོ་སིེ་ཁོ། ཕྱེ་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མེ་ 
འབོར་༡༤༡༩༢༧༢༩༧ ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲ་ 


༡༨ ༈* ༈ ཀཱ 
བཞེ་མ་༡༧༠༧༥༢༠༠ཡོད། 


རྭ་ས། ཝ་སའེ་མིང་རྙིང་པ་སྟེ་ཐོག་མར་འོ་ཐང་གེ་མཆོ་བསུབ་ 


༧༨ ༥།"ང།" ་ ཀ་ལོ རེ དྲེ་ལ གང་ཚ 
སྐབས་ར་ལ་ས་བཀལ་ཏེ་བསུབས་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། 


ར་ས་ནཱ། ཉེ་མའེ་ཁམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་རོ་མའེ་མིང་གཞན་ 


ཞེག 


ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་། ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིང་གཞན་ 
ཞིག་སྟེ་སྔར་ལྷ་སའེ་ཇོ་ཁང་ཐོཿ ག་མར་རྒྱག་སྐབས་ར་ལ་ 
ས་བཀལ་ནས་མཚོ་བསུབས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཟེ ར་ 


སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། 


ར་སའི་སྲོག་ཤིང་། ལྷ་སའེ་བྱང་ ཤར་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་ཡེར་ 
པའི་བག་ཕུག་གི་མིང་། 

ར་སུག (༡) རའེ་རྐང་ལག ར་སུག་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ 
རྐུན་མ་ང་མེན། (༢)སྔོ་ཞེག 

ར་སློག ར་ལྤགས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་གོས། 

ར་གསུམ། ཨ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར་གསུམ་གྱི་ 
བསྡུས་མིང་། 

ར་གསུམ་པ། [མངོན།ལྕགས་རེ། 

ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀི་གསལ་བྱེད་སོ་ 
བཞི་ལས ཡིག་ཕུད་ཇའི་སོཾ་གསུམ་ཡོད་ཁ་ནམས་ཆིག་ 
སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལ་གཞེགས་ནས་གོ་རེམ་གསར་པ་ཧ་ 
ས་ཟེར་བསྒྲེགས་པ་དེའེ་ནང་ར་ཧ་ཡིག་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཚེག་སྦྱོར་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་མེང་། 

ནཏུ་ལཾ། ༧ ད་ལ 

རྭ་ཨ་ཏ། [ཡུལ།རྐ་ན་བྲ་བུང་ཐུང་གེ་རེགས་ཤེག 

རྲ་ཧུ་ལ། [རྒྱ་གར]སྒྲ་གཅན། 

རྙཊ། [རྒྱ་གར།ཁྲག 

རླ [རྒྱ་གར]རག་ཤ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཞིག་གི་ 
འབྲས་ངུ། 

རླཀ་མིག་མེད། འབུ་གོག་མའི་མིང་སྟེ། ནུས་པས་རྩ་ལམ་ 
འབྱེད། དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། 

རག ར་གན་གྱི་བསྡུས་ཚིག ཟངས་དང་ཏེ་ཚ་གཉེས་བསསྲེས་ 
སྦྱོར་བྱས་ནས་གྲུབ་པའེ་ལྕགས་རེགས་སེར་པོ་ཞིག 

རག་སྐུད། རག་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། 

རག་སྐྱོགས། རག་ལས་བཟོས་པའི་སྐྱོགས། 

རག་གེ་རོག་གེ། ཁ་དོག་ནག་པོའི་སྣང་བའི་ཚུལ་ཞིག རྫ་ 
ཁོག་རག་གེ་རོག་གེ་ཞིག ཁང་པ་རག་གེ་རོག་གེའེ་ནང་ 
དུ་བྲད་པ། ཤིང་ནགས་ནག་རོག་གིས་རིཁབཔ། 

རག་བཏུལ། རག་ཞེབ་མོ་བཟོས་པའི་ཕྱེ་མ། 

རག་སྟེགས། རག་ལས་བཟོས་པའེ་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱེ་ 


སྟེགས། 


རྐག་དུང་། 


1891 ཆནང། 


རག་དུང་། རག་ལས་བཟོས་པའི་མཆོད་རྫས་དུང་ཆེན། 


རག་འདན། [ཡུལ།མ་རག་དང་མར་ཁུ་ལ་རྩམ་པ་བཏབ་སྟེ་ 


མཉམ་དུ་བསྐོལ་བའེ་བཏུ ང་བ། 


རག་རྡོ། དོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ལྩེ་ཞིང་སེར་ཉམས་ཡོད་པ་ཞེག་ 


སྟེ། ནུས་པས་མེག་ནད་རབ་རིབ་བྱེད་པ་ལ་ཕན། 
རག་སྡེར། རག་ལས་བཟོས་པའིེ་སྡེར་མ། 


རག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ྙེད་པའམ་ཐོབ་པ། ཁེ་རག་ 
པ། གྱོང་རག་པ། བཙལ་ཏེ་རག་པ། (ཁ) རྟ་དྲེལ་ 


སྤུ་རེས་རག་གི་མདོག་ཅན། རྟ་རག་པ། དྲེལ་རག་པ། 
རག་མ། སྤུ་རེས་རག་གི་མདོག་ཅན་གྱེ་རྒད་མ་དང་དྲེལ་མོ། 


རག་མོ། སྤུ་མདོག་དཀར་ལ་སེར་ཤས་ཅན་གྱི་རྒོད་མ་དང་ 


དེལ་མོ། 
རག་རག [ཡུལ།ཏཱ་དེལ་རག་པའི་སྤུ་མདོག་ཅན། 


སྒར རྡ ཙས་ སྱ 


རག་རོག རག་གེ ་རོག་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 


རག་ལས་པ། ཌྟོས་དགོས་པའམ་བཏེན་དགོས་པ། ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་ཆུང་སྦྱང་བརྩོན་ལ་རག་ལས་པ། མཐུན་རཆྐེན་ལ་རག་ 
ལས་པ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ། མང་ཚོགས་ལ་རག་ 


ལས་པ། 
རག་ལུས་པ། རག་ལས་པ། 


རག་ཤ ལེགས་སྦྱར་སྐད་དྲུཀླ་ཞེས་པའེ་ཟུ ར་ཆག་སྟེ་ཤིང་ཆེར་ 


མ་ཅན་ཞིག་གི་འབྲས་བུ། 
རག་ཤོག རག་ལྷེབ་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་ཞེག 


རགས། ཆུ་ལོན་ཏེ། ཆུ་འགོག་པའི་དྭ་ཆིག ཆུ་རགས་རེང་ 


པོ། རགས་ཟུམ། རགས་འཁྲོག རགས་ཐེག་ལེན་པ། 


ཆུ་མ་ཤོར་གོང་ནས་རགས་དང་། རྐྱེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་ 


ཟློག་ཐབས། 
རགས་ཁ། ཆུ་འགོག་བྱེད་རགས་རྩེག་གི་སྒང་ངམ་འགྲམ། 


རགས་རྒྱབ་པ། སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཏྱེར་ནང་གི་མེའེ་རོ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སྐྱེལ་མཁན་གྱེ་ཚོགས་པ་ཞེག མི་དེའེ་གས་རྣམས་སྔར་ 


ལྷ་སའེ་ཆུ་རགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་པས་མིང་དེ '་ལྟར་གྲགས། 
རགས་རྒྱབ་དཔོན་པོ། རགས་རྒྱབ་པའེ་འགོ་པ། 


རགས་རྒྱབ་ཨ་ཕ། ལྷ་སའེ་མེའེ་རོ་སྐྱེལ་མཁན་རགས་རྒྱབ་ 
པའི་སྐྱེལ་པ་རྣམས། 

རགས་རྒྱབ་ཨ་མ། ལྷ་སའེ་མེའེ་རོ་སྐྱེལ་མཁན་རགས་རྒྱབ་ 
པའི་བུད་མེད་རྣམས། 

རགས་རྡོ། རགས་རྩེག་བྱེད་ཀྱི་རྡོ། 

རགས་པ། ཕཤྱོགས་ཆ་ཡོད་པའམ་ཞེབ་ཕ་མ་ཡིན་པ། ཕྱེ་མ་ 
རགས་པ། རེ་མོ་རགས་པ། ལས་དོན་ཕ་རགས་མེད་པ་ 
ཚང་མ་མི་གཅེག་གི་ལག་ཏུ་ལེན་པ། 

རགས་པ་ཆེ་ལོང་། གཅོ་ཆེ་བ། གནས་ཚུལ་རགས་པ་ཆེ་ 
ལོང་ཞེག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། ནང་དོན་རགས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་ 
རྟོགས་པ། 

རགས་པའི་དཔངས་ཚད། [རྙེང།སོར་བཞེ་ཡན་ཆད། 

རགས་བྲིས། དོབ་ཅམ་བྲེས་པ། རི་མོ་རགས་བྲེས། མ་ 
ཟེན་རགས་བྲེས། 

རགས་དབིབས། ཞིབ་ཕྲ་མིན་པའི་དྲངིབས་གཟུགས། ཁང་ 
པའེ་རགས་དྲ་བེབས། 

རགས་ཙམ། པ་ཞེབ་མེན་པ། རགས་ཙམ་བཤད་པ། བརྟག་ 
དཔྱད་རགས་ཅམ་བྱས་པ། གནས་ཚུལ་རགས་ཅམ་ཞུ་ 
བ། 

རགས་རྩི་ས། ཞེབ་པྲ་མ་བྱས་པའེ་རྩེས། ཐོན་འབོར་རགས་ 
ཅིེས་བྱས་པ། གཏོང་ཡོང་རགས་ཆེས་བྱེད་པ། 

རགས་ཞིབ། རྩེང་བ་དང་ཞེབ་མོ། རྩམ་པ་རགས་ཞིབ། ལས་ 
སྟངས་རགས་ཞིབ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ། 

རགས་རིམ། པ་ཞེབ་མེན་པ། མདོར་བསྡུས་རགས་རིམ་ 
ཞཾག་བཞན་ཐ། 

རགས་རོབ། ཞེབ་ཆ་མ་ཡིན་པའེ་ལས་རོབ། ལག་རྩལ་རགས་ 
རོབ། གནས་ཚུལ་རགས་རོབ། 

རགས་ལས། ལས་ཀ་ལམ་རོབ་ཙམ། ལས་ཀྭ་བེད་དུས་ཞིབ་ 
ལས་བྱེད་པ་ལས་རགས་ལས་བྱེད་མི་རུང་། 

རང་། (ཀ) ་ཉེད། ང་རང་། ཁོ་རང་ཚོ། ཁྱེད་རང་ཉེད། 


རེ ཁྐུ་ ས་ཕ 
རང་ཅག རང་རེ། རང་གེས་རང་ཉེད་མེད་པར་བཟོ་ 


རང་རྐྱ། 


1892 


རང་གི་མཚན་ཉེད། 


བ། (ཁ) (༡)དེ་ཁོ་ན། དམར་པོ་རང་། གསལ་པོ་ 
རང་མི་འདུག ཆེན་པོ་རང་མེན་པ། (༢)དེ་ཉིེད་སྟོན་ 
པའེ་ཚིག་ཕད་ཅིག དེ་རང་། བཀའ་གནང་རང་། སློབ་ 
གྲྭ་དེ་རང་ལ་ཡོད། དེ་ཁོའིེ་ཁྱིམ་རང་ཡིན། 

རང་རྐྱ། གཞན་ལ་བཏེན་མི་དགོས་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། 
ལས་ཀ་རང་ཆྐ་ཐུབ་པ་བྱེད་མཁན། བསམས་བོ་རང་ཆ་འཕེར་ 
བར་གཏོང་བ། ཕོ་སྐྱེས་རང་རྐྱ་བ། ཟབ་སྨན་ཆེག་ཐུབ་ 
རང་རྐྱ་བ། 

རང་སྐྱ་འཛེན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག སྒོ་ 
ལྔའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ནམས་ནེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དོན་ 
གཞན་ལྷ་ལོོས་མི་དགོས་པར་རང་རྱྱ་འཛེན་ནུས་པའེ་ཆ་ 
ནས་ཛུས་སུ་ཡོད་པ་ཞོ།། 

རང་སྐལ། སོ་སོའེ་ཐོབ་ཆའམ་བགོ་སྐལ། 

རང་སྐྱ། * རང་རྐྱ། 

རང་སྐྱིད་གཞན་སྨོན། རང་གེ་སེམས་སྐྱིད་ཅིང་གཞན་གྱེས་ 
ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ། 

རང་སྐྱེངས། རང་ཉེད་ངོ་ཚ་བའམ་བག་འཁུམས་པ། མེས་ 
ཁྲེལ་རང་སྐྱེངས། 

རང་སྐྱེས། (༡) རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེས་པ། རང་སྐྱེས་ཀྱེ་ནགས་ 
ཚལ་སྟུག་པོ། (༢) རང་ལས་བྱུང་བ། རང་སྐྱེས་ཀྱེ་བུ་ 
ཕྱུག 

རང་སྐྱོང་། མེ་རེགས་དང་། ཚོགས་པ། སྭ་ཁུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་ཁབ་དང་སྲེད་གཞུང་གོང་རེམ་གྱེ་བཀའ་ལ་ཉན་ 
དགོས་པ་ཕུད་རང་ཉེད་ཀྱེ་ལས་དོན་བྱེད་པར་དབང་ཆ་ངེས་ 
ཅན་ཞེག་ཡོད་པ། རང་སྐྱོང་ལྡོངས། མེ་རེགས་ས་ཁོངས་ 
རང་སྐྱོང་། 

རང་སྐྱོང་ལྡོངས། ཞེང་ཆེན་གྱེ་རེམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་མེ་རེགས་ 
རང་སྐྱོང་གི་ས་གནས་ཤེག 

རང་སྐྱོན། མི་སོ་སོའེ་ཉེས་པའམ་མི་ལེགས་པ། རང་སྐྱོན་ 
རང་ཞིབ། རང་སྐྱོན་ལག་པས་བཀབ་ནས་གཞན་སྐྱོན་ 


མཛུབ་མོས་སྔོག་པ། རང་སྐྱོན་འབྲོང་ལྤགས་ལ་ཁབ་རྩེ་ 


མེ་ཟུག གཞན་སྐྱོན་རྟ་རྔ་ཅམ་ཡང་ནམ་མཁར་འཕྱར། 

རང་ཁག་གཞན་འགེལ། རང་སྟྱོན་གྱེ་ཁག་ངན་གཞན་ལ་དཀྲེ་ 
བ། 

རང་ཁུངས། ཐོག་མ་རང་གི་འབྱུང་གནས། འཚོ་ཐབས་རང་ 
ཁུངས། 

རང་ཁུལ། སོ་སོ་རང་གེ་ས་ཕྱོགས། 

རང་ཁེ་ཐོ་མང་། རང་གི་ཁེ་བཟང་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
མང་པོ། 

རང་ཁོངས། སོ་སོའེ་ཆར་གཏོགས་སམ་མངའ་འོག རང་ 
ཁོངས་དཔུང་སྡེ། རང་ཁོངས་ལས་ཁུངས། རང་ཁོངས་ 


ཀྱི་མློབ་གྲར་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ། 
རང་ཁྲིམས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན། གཞན་གྱེ་སྐུལ་ལྕག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་ཁྲིམས་རང་གེས་སྲང་བ། 


རང་མཁོ་རང་སྒྲུབ། རང་ལ་མཁོ་བ་རང་གིས་སྒྲུབ་པ། 

རང་མཁོ་རང་འདང་། རང་གེས་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཏེ་རང་མཁོ་ 
རང་ལ་འདང་བ། 

རང་འཁོར། (༡༡) འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་གྱེས་འཁོར་བ། 
(༢) རང་གེ་ལས་འབྲས་རང་ལ་སྨེན་པ། 

རང་ག་བ། (༡) ཕལ་པ། སྐྱེ་བ་རང་ག་བ། བྱས་རྗེས་རང་ 
ག་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་བཞག་པ། ལས་ཡུལ་རང་གར་གནས་ 
པ། (༢) མ་བརྟགས་གང་བྱུང་ངམ་ཅིའང་རུང་བ། གཏམ་ 
རང་ག་བར་སྨྲ་བ། 


རང་ག་མ། རང་ག་བ། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ། ཆོས་ལུགས་ཁག་རང་རང་གིེ་འདོད་ཚུལ་ 
ལམ་ལྟ་བ། 


རང་གི་ངང་། རང་ཤུགས། མྱུ་གུ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། 
རང་གེ་ངང་ཉེད་ཀྱེས་འཕེལ་བ། 

རང་གི་ངོ་བོ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་དམ་རང་བཞེན། 

རང་གི་བདག་ཉིད། རང་རང་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། 

རང་གི་མཚན་ཉིད། རང་གེ་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་བྱེད་ལས་སམ་ 
ཁྱད་ཆོས། ཀ་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ནེ་གདུང་འདེགས་བྱེད་ 


རང་གི་མཚན་ཉེད་ 


1893 


རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། 


པའོ།། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེའེ་ 
ཆོས་ཉིད་དོ།། 

རང་གི་ས་པ། བསམ་གཏན་རང་རང་གེ་ས། 

རང་གིར་ཕྱེད་པ། བདག་སྤོད་དམ། དབང་དུ་བྱེད་པ། བདག་ 
གཅེག་པུས་རང་གིར་བྱེད་མི་རུང་། 

རང་གྲུབ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ། 

རང་གྲོན་རང་གཏོང་། འགྲོ་སོང་ཚང་མ་སོ་སོས་འདོན་པ། 

རང་གྲོལ། གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་བྱུང་ 
གི་རེག་པ་དེ་ཉེད་རང་ངོ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གེས་ཀྱང་མ་ 
བཅོས་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྦྱལ་མདུད་རང་ཞིག་པ་ 
བཞེན་འགྲོལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་བྲོལ་ཞེས་ 


༨༩༤ 


བྱའ།། 


རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། རྙེང་མའེ་སློབ་དཔོན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀེས་མཛད་པའིེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉེད་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ། 
མཉམ་ཉེད་རང་གོལ་འགྲེལ་ཊེཀ་དང་བཅས་པ་ནམས་སོ།། 

རང་དགའ་བ། རང་གེ་ཡིད་དགའ་བ། རང་དགའ་བའེ་ལུས་ 
ཅྩལ། 

རང་དགའ་མ། [མངོན།ཏིམ་བདག་མོ། 

རང་དགར་ལུས་པ། བདག་སྤོད་མེད་པར་ལུས་པ། ནོར་འཁྲུལ་ 
རང་དགར་ལུས་སུ་མ་འཇུག དཀྲོག་གཏམ་རང་དགར་ 

རང་མགོ་ཆུ་འདྲེན། [དཔེ]རང་མགོ་ཆུ་བླུག་ཀྱང་ཟེར། རང་ 
གེས་རང་ལ་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

རང་མགོ་ཐོན་པ། རང་ཚུགས་འཕེར་བའམ། རང་དོན་རང་ 
གེས་བྱེད་ཐུབ་པ། མེ་རབས་གསར་པ་རང་མགོ་ཐོན་པ། 
འཚོ་བའེ་རང་མགོ་ཐོན་པ་བྱུང་བ། 

རང་མགོ་འདོན་པ། རང་མགོ་རང་གེས་ཐོན་ཐབས་བྱེད་པ། 
ཐན་སྐྱེད་བྱས་ནས་རང་མགོ་འདོན་པ། 


རང་མགོ་རང་ཐོན། རང་གེ་མགོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
རང་ཉེད་ཏྲེས་ཐོན་པ། ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་རང་ 
མགོ་རང་ཐོན་ཐུབ་པ། 

རང་མགོ་རང་འདོན། གཞན་ལ་མ་བཏེན་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
དོན་རང་གིས་བསྒྲུབས་ནས་རང་ཚུགས་འཛིན་པ། མཛོ་ 
མགོ་རང་འདོན་གྱེས་རང་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། 

རང་མགོ་རང་ཝྲགས་ཀྱིས་འཐུམ་པ། [དཔེ]གཞན་ལ་རེ་མ་ 
དགོས་པར་རང་གྱི་ཆུ་ནོར་གྱེས་རང་གི་ཁ་གསོ་ཐུབ་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

རང་འགུལ། (༡ ) གཞན་གྱེས་སྙུལ་སྐྱོད་མ་བཏང་བར་རང་ 
ཉེད་འགུལ་བ། འཕྲུལ་འཁོར་རང་འགུལ། (༢)མ་ 
བསྐུལ་རང་མོས། 

རང་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་རྩ་བར་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་བརྒྱབ་པ། 

རང་འགྲོས། (༡) རང་གཤེས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས། (༢) གཟའ་ 
སྐར་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་འབོ་བའེ་མིང་། ཉེ་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་གྱེ་རང་འགྲོས་མི་འདྲ་བ། (༢) གཟའ་བདུན་དང་ 
དུ་བ་མཇུག་རེང་རྣམས་རང་རང་སྐྱེས་སྐར་སྟེང་ནས་ཁ་ 
ཤར་དུ་ཕོགས་ཏེ་ལྷུན་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་སྐར་ 
ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་པས། མཉམ་ལས་དབུས་ནས་བརྩམས་པའེ་ 
ྷོ་བགྲོདེམ་དུག་དང་། བྱང་བཤོདཏྲིམ་དུག་སྟ་བགྲོད 
གཉེས་ཀྱེ་སྐར་དབྱུག་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་འདེ་མངོན་ 
པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བགྲོད་གཉེས་འགྲོས་བཞེས་རྒྱུ་ 
སྐར་འཁོར་ལོ་རང་དབང་གི་འགྲོས་ཀྱེས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ 
པའ་ཡུན་ཚད་ཞི་གཟའ་དེའ་དྲ ལ་ཞབོར་ཡིན། 

རང་རྒྱལ། (༡) རང་རེའེ་རྒྱལ་ཁབ། (༢) རང་ཉེད་གཞན་ 
ལས་རྒྱལ་བ། རང་རྒྱལ་ཞེང་གཞན་ཕམ་པ། (༢) རང་ 
སངས་རྒྱས། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། འཇུག་སྒོ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། ལྟ་ 
བ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་སྟེང་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 


༡ རི 
རང་རྒྱལ་གྱ་མཐང་ལམ་ 


1894 རང་སྒེར། 


འཛོ ང་འབྲོས་ ལོང་ 


རོགས་ཤིང་། སྒོམ་པ་དགོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ལུགས་འབྱུང་བཀག་ནས་ལུགས་ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཁྲེགས་ཚགས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། 
འབྲས་བུ་དབང་ནྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་རྟུལ་ནེ་ 
ཅོ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། རང་རྒྱལ་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པའེ་མཁེན་པའོ།། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའེ་ 
རང་རྒྱལ་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁེན་པ་རྣམས་སོ།། 
རང་རྒྱལ་གྱེ་རིགས། རང་རྒྱལ་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ 
བག་ཆགས་ཅན་གྱེ་གང་ཟག 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཐར་པར་བཀྲོད་པའེ་གོ་སྐབས་ 
ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་མངོན་རྟོགས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་བཅས་ 
ལྔའོ།། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། སེམས་བསྐྱེད་བརྔོ་ 
བ་སྟོང་ཉེད་རྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་གང་རཱང་གེས་ཟེན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་སུ་ 
གནས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁེན་པ། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས་དང་དོན་གཅེག 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་རང་ 
རྒྱལ། 
རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ། རང་རྒྱལ་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་གྱེ་ 


རང་རྒྱལ། 

རང་རྒྱལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་དབྱེ་ 
ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱེ་རང་ 
རྒྱལ་དྐང། གནས་ཐའི་ཅཧྲུཝཏ་¢སུམ་མོ། 

རང་རྒྱུད། (༡) རང་གི་སེམས་རྒྱུད་དམ་བསམ་བློ། རང་ 
རྒྱུད་ཐུལ་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ། (༢)རང་རང་གེ་བུ་ ་རྒྱུད་དམ་ 
རེགས་རྒྱུད། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ལེགས་ 
པར་ཏོགས་པའིེ་ངེས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་པ་རོལ་ 
པོ་གཞན་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བློ་ངོར་ 
འཐད་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་ཕྱེར་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རང་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས། འདེར་སྣང་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་གཡེངས་ 
ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མི་ལེན་པར་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ 
ལུས་པ། 

རང་རྒྱུད་པ། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དབུ་པའི་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག 

རང་རྒྱུད་འཕེན་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆེགས་འཕེན་ 
པའོ།། 

རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ། སྡར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་སྟེ་ཞེ་བ་འཚོས་དབུ་མ་ 
རྒྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་བདེན་གཉེས། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་བཅས་མཛད་པར་བཏྟེན་དེ་ 
ལྟར་གྲགས། 

རང་རྒྱུས་རང་ལོན། རང་ཉེད་ཇི་འདྲ་ཡིན་རང་གེས་ཏོགས་ 
ཐུབ་པ། 

རང་སྒེར། རང་ཉིད་ཁེར་རྐང་ 


འོ 
རང་ང་རང་ང་། 


1895 


རང་དོཿ ན་སྒྲུབ་ཕྱོགས། 


རང་ངེ་རོང་ངེ་། ས་པབ་ཁོད་སྙོམས་པོ་མེད་པའིེ་ཚུལ། འགྲོ་ 
ལམ་རང་ངེ་རོང་ངེ། ས་ཡཱལ་རང་ངེ་རོང་ངེ་རྣམས་ཁོད་ 
སྙོམས་བྱས་པ། 

རང་ངོས། (༡) རང་ཕྱོགས། (༢)རང་སྣང་། 

རང་ཅག ཁ་བོ་ཅག་གམ་རང་རེ། 

རང་ལྕེབས། རང་གེས་རང་སྲོག་བཅད་པ། 

རང་ཆ། རང་རང་གེ་སྐལ་བའམ་ཐོབ་ཆ། 


རང་ཆགས། (༡) རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ། ཞོ་བསལ་ན་ 


རང་ཆགས་བྱུང་འདུག ཆུ་ལ་དར་རང་ཆགས་བྱུང་བ། 
(༢)[རྙེང]ཕུན་ཚར་གྱེ་མཐའ་བཅེམས་པ། 


རང་ཆས། (༡) ནང་བ ང་ངམ་རང་གྲུབ། མ་བཟོས་རང་ 


ཆས་སྲུ་གྲབ་པའེ་རྩྭ་ཐང་། འགྲེལ་བཤད་རང་ཆས། 
( ༢ ) རང་ཉེད་འགྲོ་བ། ཆུ་རྒྱུན་རང་ཆས་སུ་རྒྱུག་པ། 
(༣) རང་གེ་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད། 


རང་ཆེ་རང་མཐོ། [དཔེ།ང་ཧལ་ཁེངས་དེགས་བྱེད་པའེ་དོན་ 


ལ་སྤྱོད། 
རང་ཇྡུས། རང་བྱུས་ཀྱང་ཟེར། རང་དོན། 


རང་འཇགས། (༡) རང་སོར་གནས་པའམ་བསྡད་པ། གནས་ 
ཤུལ་རྙེང་མ་རང་འཇགས་སུ་བཞག་པ། སོལ་བཟང་རང་ 


འཇགས། (༢) རང་བཀཞེན་གྱེས་ཞི་བ། ཆུ་ལོག་རང་ 


འཇགས་སུ་སོང་བ། 


རང་འཇགས་ཕྱིར་ཡོག སྔར་ཀྱེ་སྡོད་སར་ཕྱིར་ལོག་པ། 


རང་འཇེགས་རང་སྐྱོབ། རང་ཐོག་ཏུ་དཀའ་ངལ་གང་བྱུང་ 
རང་གེས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་གོང་དུ་སྤེལ་ནས་ 


རང་འཇེགས་རང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། 
རང་ཉམས། (༡) རང་གི་རྒྱུད། རང་ཉམས་ལ་སྦྱར་བ། 
(༢) རང་ཉེད་ཉམས་དམས་པ། (༣)རང་བཞེན། 


རང་ཉིད། བདག་ཉིད་དམ་རང་གཅིག་པུ། རང་ཉིད་སྐྱེད་ 


རློམ། རང་ཉེད་མཐོ་བར་སེམས་པ། རང་ཉིད་བསྒྱུར་ 


བཀོད། རང་ཉིེད་ཀྱེས་རང་ལ་བྷརས་པ། 


རང་ཉེས། རང་ཉེད་ཀེས་བྱས་པའེ་ཉེས་སྐྱོན། རང་ཉེས་ཁས་ 


ལེན། རང་ཉེས་གཞན་གཡོགས། རང་ཉེས་རང་འཚོལ། 
རང་ཉེས་རང་ཞུ། རང་ཉེས་གསལ་ཞུ། རང་ཉེས་ངོས་ 
ལེན། 

རང་རྟ། (༡)རང་གེ་རྟ། རང་རྟ་རང་ཞོན། རང་ཟས་རང་ 
ཟ། (༢)སོ་སོས་བཟོས་པའེ་གཞས་གདངས། 

རང་རྟགས། ངོ་པོ་གང་ཡིན་མཆོན་པའེ་རྟགས། རང་རྟགས་ 
ཐོན་ཏ། ཛུན་མའཾ་རང་རྟརས་གྐསལ རྔན་དུ་རྙཾན་ཝ། 

རང་སྟོང་། ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རང་ངོས་སུ་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ལྟ་བའོ།། 

རང་སྟོབས་ཀིས་བགྲོད་པ། (༡) རང་གི ་ནུས་ཤུགས་ཀྱེས་ 
འགྲོ་བའམ་སོང་བ། (༢)[མངོན།རྐང་དམག 

རང་སྟོབས་གཤེན་རབས། བོན་ལུགས་ཀྱིེ་རང་རྒྱལ། 

རང་བསྟོད། རང་གེས་རང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ། རློམ་ 
སེམས་ཀྱེས་རང་བསྟོད་བྱེད་མི་ཉན། 

རང་ཐག་བཅད་པ། གཞན་ལ་མ་དེས་པར་རང་ཐག་རང་གེས་ 
བཅད་པ། 

རང་མཐོང་། རང་ཉེད་ལྷ་རེ་མཐོང་། རང་མཐོང་ཆུང་བ། 
རང་མཐོང་ཆེ་བ། རང་མཐོང་ཆེན་པོ། 

རང་འཐག (༡)ཅམ་པ་སོགས་ཕྱེ་འཐག་བྱེད་མཆེག་གམ་ 
ཆུ་འཁོར། (༢) ཇ་དང་ཆུ་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐམ་ 
པ། ཡུར་ཆུ་རང་འཐག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཤ་ཁུ་རང་འཐག 

རང་དོན། (༡) རང་ཉེད་དམ་སྒེར་གྱེ་དོན། རང་དོན་དགོངས་ 
ཞུ། རང་དོན་རྩ་ཡི་གྲེབ་མ་འདྲ། །སྤྱི་དོན་མཐོན་པོ་གནམ་ 
དང་འདྲ། །(༢) རང་ལ་ཕན་པའེ་དོན། རང་དོན་ཁོ་ན་ 
གཉེར་བ། 

རང་དོན་གྱི་རྟགས། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་སྔ་རྒོལ་གྱེས་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་དོན་དུ་མ་བཀོད་པ། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ ་བུ། 

རང་དོན་རྒྱབ་བསྐར། རང་དོན་བློས་བཏང་བ། 

པཔ གཞུང་གིེ་སྤྲད་པའེ་ལས་འགན་ཕར་ 


རང་དོན་རྗེས་དཔག 


1896 


རང་ཕན་གཞན་གནོད། 


བཞག་ནས་རང་གི་དོན་དག་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
ར། 

རང་དོན་ཇྗེས་དཔག གཏན་ཚིགས་ཡང་དགགི་སྒོ་ནས་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱེ་གནས་གང་ཡིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རང་ 
གེས་དོན་དེ་ཚུལ་བཞེན་རོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གོ། 

རང་དོན་སྦུག་འདྲེན། སྒེར་དོན་གཉེར་བ། 

རང་དོན་སྡུག་འཚང་། སྒེར་ཕན་སེམས་ནང་ལ་བཅང་བ། རང་ 
དྒོན་ཐྦུག་ཞཆང་གི་མིས་རཾ་དོན་གཤའམ་ཞིག་བྱེད་མི་ཐུབ། 
རང་དོན་ཛུག་འཆང་ཐི་གཡི་ལྷད་བྱས་པྲ། 

རང་བདག (༡) རང་གེ་འདོད་པའམ་མོས་པ། (༢) གཞན་ 
ལ་མི་བསྟུན་པའེ་རང་མཐོང་། རང་འདོད་གང་བྱུང་མ་ 
བྱེད། རང་སྣང་རང་འདོད། 

རང་འདོད་དགོས་དབང་། གང་དན་ཆེད་དུ་བེད་པ། ཁོས་ 
རང་འདོད་དགོས་དབང་གིས་མི་དེ་ལ་འུད་བསྟོད་བྱེད་པ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་རང་འདོད་དགོས་དབང་ཅེ། རང་འདོད་ 
དགོས་དབང་གང་ཡིན་ཅང་མི་ཤེས། 

རང་འདོད་ངན་རྒྱབ། རང་གེ་འདོད་པ་ལྟར་ངན་པའེ་རྒྱབ་ 
ལངས་བྱེད་པ། 

རང་འདོད་སྡུག་བཅུག རང་དོན་ཁོག་བཅུག ལས་དོན་དྲང་ 
པོ་དྲང་བཞག་གིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་འདོད་སྦུག་ 
བཅུག་བྱས་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད། ཕྱི་ནང་མི་མཚུངས་པའེ་ 
རང་འདོད་སྡུག་བཅུག་བྱེད་པ། 


རང་འདོད་བཅན་བཀོལ། རང་གེ་འདོད་པ་གཞན་ལ་བཙན་ 


བསྐུལ་བྱེད་པ། 


རང་འདོད་རང་འཐད། རང་གེས་གང་དྲན་བདེན་དོན་ཡིན་ 


བསམ་པ། རང་འདོད་རང་འཐད་བྱེད་པ། 


རང་ལྡོག རང་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའིེ་ཆོས་ཏེ། མཚོན་ 


བྱ་རང་ཉེད་དམ་རང་རང་གིེ་ལྡོག་ཆ་རྟོག་ངོར་ཤར་བ། 
བུམ་པའེ་རང་ལྡོག་བུམ་པ་རང་ཉེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


༨༩༤ ༢༨༩༨ 


རང་ལྡོག་གཅིག་པ། རང་ཌྡོག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ 


ན། ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་དང་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ 


གཉེས་ལྟ་བུ་གཅེག་པ་གཅིག་རྐང་ལས་བློ་ངོར་ཐ་དད་པ་ 
འཆར་རྒྱུ་མེད་པའོ།། 

རང་ལྡོག་ཐ་དད་པ། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའེ་ཆོས། དཔེར་ན། 
བྱས་པ་དང་ཨི་རྟག་གཉེས། ཤེས་བྱ་དརྔ་ཡིད་པ་གཉེས་ 
ལྟ་བུའོ།། 

རང་སྡུག་རང་ཉོ། རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་བ། ཁྲེམས་ 
ལུགས་ཤེས་བཞེན་འགལ་ནས་རང་སྡུག་རང་ཉོ་བྱས་པ། 

རང་སྡེ། རང་ཕྱོགས། 

རང་གནས། (༡) རང་གིེ་སྡོད་གནས། རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། (༢) རང་ཉེད་བསྡད་པ། རང་ས་ 
རང་གནས། (༣) སྔར་རྒྱུན་རང་འཇགས། མི་གངས་ 
སྤར་བཅག་མེད་པར་རང་གནས་སུ་བཞག་པ། 

རང་གནས་པ། [མངོན།རྐུན་མ། 

རང་གནོང་ངོས་ལེན། རང་གེ་བྱས་ཉེས་རང་གེས་ངོས་ལེན་ 
པ། 

རང་སྣང་། (༡)སེམས་ལ་ཤར་བའིེ་ཆོར་སྣང་། གཏེང་ 
ཟབ་ཀྱི་རང་སྣང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཀུན་རང་སྣང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་གསལ་པོར་འཆར་བ། རང་སྣང་གང་དྲན་ཅམ་ལ་ 
ཆ་མི་འཇོག་པ། (༢)རང་གི་མཐོང་སྣང་། རང་སྣང་ 
གང་ཤར་གྱེས་བཙན་ཐག་གཅོད་པ། རང་སྣང་གང་ཤར། 

རང་སྣང་གང་དྲན། ཁྲེམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱེས་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་ཁོ་ནར་གཞེ་བཅལ་ནས་གང་འདོད་བྱེད་ཚུལ། 

རང་སྣང་དག་པོ། རང་ཉེད་ཀྱིས་གང་བྱས་འགྲེག་ཡོད་བསམ་ 
པ། ཁོང་གེས་བྱས་པའེ་ལས་ཀ་འདེ་དག་དོན་ལ་ནོར་བ་ 
ཡིན་རུང་། འགྲེག་ཡོད་རྙམ་པའེ་རང་སྣང་དག་ནས་བསྡད་ 
འདུག 

རང་དཔེ་གཞན་སྟོན། རང་གི་སྤྱོད་བཟང་གཞན་ཀྱི་མིག་དཔེ་ 
བྟ་སར་སྟོན་པ། 

རང་ཕན་གཞན་གནོད། རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མི་ལ་ 
གནོད་སྐྱེལ་བ། ཁེ་སྡོགས་འདོད་རྔམ་གྱིས་རང་ཕན་གཞན་ 
གནོད་བྱེད་པ། 


རང་ཕྱོགས། 


1897 


རང་དབང་། 


རང་ཕྱོགས། (༡) རང་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་ས་ཕྱོགས། (༢) རང་ 
རྡོད་སའེ་ཕབྱོགས། (༣) རང་གེ་གཉེན་ཕྱོགས་སམ་མཐུན་ 
ཕྱོགས། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁོན་མེད་དང་། གྲོགས་ 
པོ། བློ་ཉེ། མཛའ་བཤེས། ཟུན། ཡིད་གཅུགས་བཅས་ 
སོ།། (༦)རང་གེ་རེང་ལུགས། 

རང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]མོས་པའམ་དགའ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། ཡི་མེ་རང་བ། ཤེན་ཏུ་རང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། 

རང་བབ། (༡) རང་གེ་གནས་ཚུལ། གཟུགས་སྟོབས་ཀྱེ་ 
རང་བབ། འཁོས་ཀའེ་རང་བབ། (༢) རང་བཞེན་གྱེས་ 
བབས་པའམ་རྩུང་བ། འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་རང་བབ་ཏུ་རྩུང་ 
བ། (༣)རང་སོའམ་རང་འཇགས། སྤྱོད་པ་རང་བབ་ 
ཏུ་གནས་པ། 

རང་བབས། རང་བབ། 

རང་བུ། ཆེག་རྐྱང་ངམ་བེང་བུ། མོ་རྒན་རང་བུ། 

རང་བྱང་ཆུབ། (༡)རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ། 
(༢) རང་སངས་རྒྱས། 

རང་བྱན་ཆུད་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། རེག་གནས་ལྔ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ། ལག་རྩལ་རང་ 
བྱན་ཆུད་པ། བཟོ་ཞེང་དམག་ལས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་ཚང་མ་ 
རང་བྱན་ཆུད་པ། 

རང་བྱན་ཚུད་པ། རང་བྱན་ཆུད་པ། 

རང་བྱས་རང་རྱོང་། རང་གེས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ 
རང་ལ་སྨིན་པ། 

རང་བྱུང་། (༡)སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞེན་ 
གྱེས་བྱུང་བ། ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་མ་ཡིན་པ། ཐོན་ཁུངས་ 
རང་བྱུང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལས་འདས་པ། (༢)ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས། (༢)[མངོན།ཚངས་པ། 

རང་བྱུང་ཁམས། འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་པའེ་སོག་ཆགས་དང་ 
སྲོག་ཆགས་མིན་པ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཞེང་། 
དངོས་པོའེ་ཁམས་བེལ་པོའོ།། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དབང་ 


སྒྱུར་མཁན། མི་དང་མི་ཡི་ལག་པ་ཡིན། 


རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན། ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་སྐུ་ 
རྟེན་ཞིག སྔར་གྱི་ཤོད་སྲོལ་ལ་ཕྱིའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བྱཅུ་གཅེག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རང་བྱུང་གཅེག ཞང་ 
ཙནྣན་སྦྲལ་སྙིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་འཕགས་པའི་སྐུ་ 
རང་བྱུང་གཅེག སོང་བཅན་སྙམ་པོ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
ཇོ། བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་ཏེ་གསུམ་ཐིམ་པ་བཅས་ལ་རང་ 
བྱུང་ལྔ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རང་ཕྱོན་ལྔ་ལྡན་ཡང་ཟེར། 

རང་བྱུང་གནོད་པ། ས་ཆུ་སོགས་རང་བྱུང་གེ་ཁམས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་གནོད་འཚེ་དཔེར་ན་ས་གཡོ་དང་ཆུ་ལོག་ལོ་ཉེས་ 
སྐོགསྟ་ཆཱ་བུ། 

རང་བྱུང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན། འབད་རྩོལ་གྱེས་མ་བཅོས་པར་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ཆགས་པའེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས། 

རང་བྱུང་ཚན་རིག རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་རྫས་དང་སྣང་ 
ཚུལ་ནྣམས་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་པའེ་ཚན་རེག་ཅིག་ཡིན། 
དེའེ་ཁོངས་སུ་དངོས་ཁམས་རེག་པ་དང་། རྫས་འགྱུར་ 
རིག་པ། སྲོག་ཆགས་རིག་པ། རྩེ་ཤིང་རིག་པ། གཏེར་ 
རྫས་རེག་པ། གཟུགས་ཁམས་ཆཚགས་ཚུལ་རེག་པ། རྩེ་ས་ 
རིག་སོགས་ཡོད། 

རང་བྱུང་ཟངས། ས་འོག་ཏུ་རང་བཞེན་ཤིས་ཆགས་པའེ་ཟངས། 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའེ་ 
དི་ངས་དང་ཡི་ཤས་གཉིས་སུ་མེན་པའི་རེག་པའོ།། 

རང་བྱུང་རགས། ཆུ་འགོག་བྱེད་རང་གྱུབ་ཀྱི་རགས། 

རང་བྱུང་སོལ་རླངས། ས་སྣུམ་དང་། རྡོ་སོལ་སོགས་ཀྱེ་ 
གཏེར་ཁ་ནས་ཐོན་པའེ་འབར་རས་ཀྱེ་རངས་པ་ཞེག 

རང་བྱོན། རྩོལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ། ལྷ་སྐུ་རང་བྱོན། 
མ་ཌེ་རང་བྱོན། 

རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དང་དོན་གཅིག 

རང་དབང་། བྱ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྟུན་མེ་དགོས་ 
པ། མི་ལུས་ཀེ་རང་དབང་། འགྲོ་སྤྱོད་ཀྱེ་རང་དབང་། 
རང་དབང་རང་བདག རང་དབང་རང་བཙན། རང་དབང་ 
རང་འཛིན། རང་དབང་རང་ལ་མེད་པ། མེང་གིེ་རྣམ་ 


རང་དབང་མེད་པ། 


1898 


རང་ཞབས། 


གྲངས་ལ་འགོག་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་བ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པ། བདག་གིར་བ། བདག་དབང་བ། གཞན་གྱེས་ 
མ་བཟུང་བ། གཞན་ལ་མ་རག་པ། རང་གར་སྤྱོད། རང་ 
གེར་བྱེད། རང་དགའ་བཅས་སོ།། 

རང་དབང་མེད་པ། གཞན་ལྷ་ལོས་དགོས་པ་དང་བཉེན་དགོས་ 
པ། ཁྱེམ་ཚང་གར་སྐྱེས་འདམ་ཀའེ་རང་དབང་མེད། རང་ 
གེས་བདག་སྤོད་མི་ཐུབ་པའམ་ཆོད་འཛེན་མི་ཐུབ་པ། གད་ 
མོ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་བ། ཐལ་མོ་རང་དབང་མེད་ 
པར་རྡེབ་པ། 

རང་འབབ། རང་བཞིན་གྱེས་འབྱུང་བའམ། ཐོན་པ། བྲག་ 
གསེབ་ནས་ཆུ་ཚན་རང་འབབ། གཙང་པོ་རང་འབབ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། 

རང་འབྱོར་ལྔ། འབྱོར་བ་བཅུའེ་ནང་གསེས་རང་ངོས་ལྟ་ལོས་ 
ཏེ་ཚང་དགོས་པའི་མཐུན་རྱེན་ཝྔ་རྟེ། མེ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། 
ཡུལ་དབུས་སྲུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་ 
མ་ལོག་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་བཅས་སོ།། 

རང་མལ། རང་སའམ་རང་གནས། ཉེ་མ་ཤར་ནས་བ་མོ་ 
རང་མལ་དུ་ཡལ་བ། ནམ་ལངས་པ་དང་མུན་པ་རང་མལ་ 


དུ་ཡལ་བ། ཟབ་སྨན་བཏང་བས་ན་ཟུག་རང་མལ་དུ་ 
འཇོམས་པ། 
རང་མི། ཁྱེམ་ཚང་ངམ། རྒྱལ་ཁབ་བམ། ཕྱོགས་གཏོགས་ 
སོ་སོ་རང་གིེ་མི། ཕྱེར་སྡོད་རང་མི། རང་མི་ནང་ཚགས། 
རང་མིང་། རང་གེ་མིང་རྟགས། རང་མེང་འགོད་པ། རང་ 
མིང་མ་བཀོད་པའི་འོས་ཤོག་བླུག་པ། རང་མིང་འབོད་ 
པ། རང་མེང་ཆེ་གེ་མོ། ཁོད་ཀེ་རང་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། 
རང་མེད་གཞན་འཚོལ། རང་ལ་མེད་ཀུང་གཞན་ལ་འཚོལ་ 
བ། 
རང་མོས། རང་རང་གིེ་འདོད་མོས། རང་མོས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
པ། མ་བསྐུལ་རང་མོས། རང་མོས་རང་འགུལ་གྱིས་ 
ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། རང་མོས་ལས་རེགས། 


རང་དམག་ཐུག་འཛོ་མས། རང་ཕྱོགས་དམག་དཔུང་ཕྱོགས་ 


སོ་སོ་ནས་འཇོམས་པ། 

རང་བཙན། གཞན་ལ་བརེན་མི་དགོས་པ། རང་བཙན་རྒྱལ་ 
ཁབ། རང་བཅན་རང་དཔང་། 

རང་རྩིས། རང་གེ་རང་ལ་བརེ་མཐོང་བྱེད་པ། རང་རྩེས་ 
ཆེ་བ། 

རང་ཚགས། རང་གེས་བདག་སྤྲོད་ཀྱིས་ཉར་བ། 

རང་ཚིག རང་གེས་བཤད་པའེ་ཆེག 

རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ། ཁས་བངས་ཀེས་བསལ་བའོ།། 

རང་ཆིག་གིས་བསལ་བ། ཁས་བངས་ཀེས་བསལ་བའོ།། 

རང་ཆིས། རང་ཁོ་ན་འཚོ་ཐབས་བྱེད་པ། 

རང་ཚུགས། རང་རྐ། འཚོ་ཐབས་རང་ཚུགས། སྒྱེ་མོ་སྟོང་ 
པས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ། བསམ་སྤྱོད་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་ 
པར་རང་ཚུགས་ཟིན་པ། 

རང་ཚོད། རང་གེ་བབས་ཚད། པོ་རང་ཚོད་ཟེན་ན་མཁས་ 
པ་ཡིན། རང་ཆོད་རང་གེས་མ་བཟུང་ན། །ཁ་ལ་ཀོ་ལྕག་ 
ཉོས་ཡོང་ངོ་། ། 

རང་མཚན། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་དང་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ངོར་རང་ཉེད་འཆར་དུ་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིན། 
བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པའེ་རང་མཚན་དུ་འཇོག གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཀ་བའེ་རང་མཚན་ཡིན། 

རང་འཚམ། འོལ་ཆོད་དམ་ཁུངས་སམ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ། རང་ 
འཚམ་ཁྲིམས་རྐུན། རང་འཚམ་གྱིས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་ 
པ། དམངས་ཀྱེས་གྲོས་སྡུར་བྱས་པ་ལས་རང་འཚམ་གྱེས་ 
ཟག་བཅན་མིཏ། 

རང་འཛེན་ཚད་མ། གཟུག ས་སྒྲདྲེ་རོ་རེ གྭ་བྱ་ལྔ ་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 

རང་ཞབས། རང་གེ་མངའ་འོག 


རང་ཞལ། 


1899 


རང་བཞེན་འགལ་དམེགས་ 


བར ༽སསས༔ཿ ཇམ 


གཞུག་སེམས། 
རང་ཞི་དོན་གཉེར། (༡) རང་དོན་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར། 
(༢) རང་སངས་རྒྱས། 


རང་ཞིག རང་བཞེན་གྱེས་ཞེག་པ། སྦྲུལ་མདུད་རང་ཞིག 

རང་གཞན། རང་དང་གཞན་གཉེས་བསྡུས་པའེ་ཚིག རང་ 
གཞན་གཉེས་ཕན། 

རང་བཞེན། (༡)ངང་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ། གཤེས་ཀ ཞེ་ 
བའེ་རང་བཞེན། རང་བཞེན་བཟང་པོ། རང་བཞེན་བརྟན་ 
པོ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། ཡང་དག་གྲུབ། རང་གིེ་ངོ་བོ། རང་གཟུགས་ 
བཅས་སོ།། (༢) བཅོས་མེན་དང་། འབད་རྩོ་ལ་མེད་ 
པ། རང་བཞིན་གྱི་དུག རང་བཞེན་གྱེ་དགྲ་བོ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུ ར་བ། (༢)[མངོན།ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་བཞེན་བདག་མེད་པར་གཅེག་ཡིན་པས་ 
གངས་གཅེག་མཆོན། 

རང་བཞེན་གྱི་སྐད། ‹པྲཀྲཏེ)རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རེགས་ཆེན་ 
པོ་བཞེའེ་ཡ་གལ་ཡུལ་མེ་རང་བཞེན་གྱེ་སྐད། 

རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་དོན། བསྐལ་དོན་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་བར་དུ་ཆོད་དེ་མཐོང་ 
མི་ནུས་པ། དཔེར་ན། ཤ་ཟ་དང་བརྡ་སིད་ཆྭ་བུ་གོ། 

རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་བཅས་པའེ་བསླབ་ཁྲེམས་མེན་པར་རང་བཞེན་ 
གྱི་སྡེག་པ། 

རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས། (༡) བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་རྒྱུ ་མཚན། (༢) རང་ 
གར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་གསེས། ཡིན་ 
པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 


བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའོ།། 

རང་བཞིེན་གྱི་རྟགས་གཉེས། ཁད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རྟགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རྟགས་ཏེ་གཉེས་སོ།། 

རང་བཞེན་གྱི་གནས། (༡ ) ཆོས་སྐུའེ་ཞིང་། (༢) ཆོས་ 
དྱཇྲས། 

རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས། སེམས་ཅན་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའོ།། 

རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱེན་ 
པར་ལེན་པ། ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཅས་ 
བཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཅས་ཁྲིམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤངས་ 
ན་རང་བཞེན་གྱེས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སོ།། 

རང་བཞིན་གྱེ་ཡན་ལག ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ 
པ། 

རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་བ། རྣམ་གཡེང་དྲུག་གེ་ནང་ཚན་ཞིག་ 
ཕྱིར་བལྟས་པས་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའོ།། 

རང་བཞིན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་ 
ཀྱིངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་གྱུར་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྔང་བཞིན་འགལ་དམེགས་ཀྱི་ཏགས། ཧང་ཆུང་གེ་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ནང་གསེས། སྒྲུབ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའེ་ས་ཕོགས་སུ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 


༣༩༤ 


པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚ་ 


རང་བཞེན་སྒྱུ ར། 


1900 


རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 


བ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆོས་ཚ་བ་དང་རྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་འགོག་པའམ་མེད་ 
ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ།། 

རང་བཞིན་སྒར། [མངོན།ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ། 

རང་བཞེན་བརྗོད་པ། དྲང་པོར་བརྗོད་པ། 

རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་སེམས་ 
ལྡན་གཅོ་བོར་བྱས་པའིེ་ཕྱེ་ནང་དངོས་པོ་གང་རཱང་གིེ་ 
རེགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྗས་བཞིའིེ་རང་བཞིན་དྲང་ 
པོ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེག 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཁུབ་པ་སྟེ། རང་ 
བཞེན་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་གསེས་ཤིག 

རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མེགས་པ། འགལ་བའེ་ 
ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གནོད་བྱའེ་ངོ་བོ་འགོག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཅཙྲནན་གྱེ་མེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཅྡན་ 
གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྭ་ཅྭ་བཱ་འྤནྱ་གི་མེསྲ་གང་རིག་གེ་དངོས་པོ་མེན་པར་གྲུབ། 
པའ།། 

རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
བླཟློག་ན་ཁབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ 
ཡེ སངེས་པའེ་ ཤར་གཞེ ར་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའེ་རེག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ 


བའེ་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའིེ་རྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པའེ་ 


ཝྱེར་ཞེས་བཟློག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའོ།། 
རང་ཨི། ངགཡའ་ཟུ་རི་ཁཡའ་བ་བུང་ ཁ་ 
ཅེག་མེ་གནས་འགལ་གྱེ་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག བཟླག་ན་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པའེ་ 
ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན་གང་རེག་གེ་དངོས་ 
རྒྱ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀེས་ངེས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཟློག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ།། 
རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འགལ་བའེ་ 
འཐུས་བུ་དཡིགས་པ་བཞིའི་གངགསས། གཉོད་ཁུད་ཀྱི་ 
འབྲས་བྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གནད་བྱའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལ་བུ་མེ་འབྲས་ཀཏེས་གང་ 
རེག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ།། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། འགལ་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟློག་ 
ན་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཛེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་ 
པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་འབྲས་སྤ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
འབྲས་སྤ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀྱེས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བླཟོག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའོ།། 


རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་ 


1901 


རང 


རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། འགལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་རྟགས་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
གནད་བྱད་ཀྱི་ཇཾ་བོ་རྟགས་སླུ་བཀོད་ནུས་གནིད་ངྱའི་ངོབོ་ 
འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
དེ། མེས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡེན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
པ་ཝྭ་བུ་མེའེ་རང་བཞེན་གྱེས་གང་རེག་གེ་དངོས་པོ་མེད་ 


པར་སྒྲུབ་པའེ།། 


རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིེན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར། རང་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞིའེ་ནང་ 
གསེས། འགལ་བའེ་རང་བཞེན་རྟགས་སྲ་བཀོད་ནས་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་བླ་ཟག་ན་རང་བཞེན་འགལ་དམེགས་ཀྱེ་རང་ 
རྒྱུད་དེ་ཉེད་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། གང་རེག་མེད་ 


དེ། མེ་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀེས་ངེས་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་བླཟོག་ 


པ་རང་གི ་རེགས་གཅིག་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ།། 


རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། རྣལ་དུ་གནས་པའམ་རང་སོར་གནས་ 


པ། ནད་མེད་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། 


རང་བཞེན་གནས་རིགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
རུང་བའམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་བ་རང་གི་རྟེན་ 


ཆོས་སུ་འགྱུར་བའེ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ 


ཉེད། 


རང་བཞེན་རྣམ་དག གཤེས་ལ་དེ་མས་མ་གོས་པའེ་སེམས་ 


ཀྱི་ཆོས་ཉེད། 


རང་བཞིེན་པ། ཕལ་པའམ་དཀྱུས་མ། ཡུལ་མི་རང་བཞེན་ 


པྱ 


རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས། སྣང་རུང་གིེ་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་པོ་ 
རང་ཉེད་ཀེ་རང་བཞེན་སྣ ང་དུ་རུང་བའེ་ཆོས་གང་མངོན་ 


སུམ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་གཞེ་དེར་དངོས་ 
པོ་དེ་ཡོད་པ་བཀག་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། དུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་རེགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིའེ་ནང་གསེས། རང་བཞེན་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
བཟློག་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཤིང་མེད་་ཀྲི་བྲག་ཇྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའེ་ཕྱེར། 
ཞེས་བླཟོག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ།། 

རང་བཞེན་ལ་བསྟོན་པ། བསྙོན་དོར་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དངོས་པོའེ་རང་གེ་ངོ་བོའེ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་བསྟོན་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ 
ནས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རང་བཞེན་ལྡུན་གྲུབ། (༡)འབད་རྩོ་ལ་གྱེས་མ་བཅོས་པར་ 
གྲུབ་པ། (༢)རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལ་སེམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པའེ་དོན་ནོ།། 

རང་བཞིན་ཨོ་ཆོད་དུ་བསྡད་པ། [ཡུལ།རང་འཚམ་དུ་བསྡད་ 
པ། 

རང་ཟོན་ངོ་བསྟོད། རང་ལ་གནོད་དོགས་ཀྱིས་ཐག་ཟོན་བས་ 
ནས་གཞན་ལ་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ། 

རང་ཟོན་འཛེམ་མེད། རང་ཉེད་ལ་ཉེན་ཁ་ཇི་ཡོང་མི་སེམས་ 
པ། 


རང་གཟུགས། (༡) རང་གེ་ལུས། རང་གཟུགས་རང་བདག 
(༢)ངོ་བོ། རང་གཟུགས་དམར་རྗེན་དུ་གསལ་བ། 

རང་བཟོ། ཁུངས་མེད་རང་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ། ཁུངས་མེད་ཀྱེ་ 
གཏམ་རང་བཟོ་སྨྲ་བ་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱེད། 

རང་ཡུ། [ཡུལ།རང་འཐག་གམ། ལག་མཆིག་གི་ཡུ་བ། 


རང་ཡུལ། 


1902 


རང་ཤུགས། 


རང་ཡུལ། རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་ལམ་ཕ་ཡུལ། བུ་མོ་རང་ཡུལ་ 
དུ་འགོོ་བར་གཟའ་དར་སྐར་མ་བརྩེ་མི་དགོས། འགྲུལ་ 
པ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལྟར་ཡོང་བ། རང་ཡུལ་དུ་རང་ 


དབང་མེད་ན་སྐྱེད་པོ་ཅི་ལ་ཡོང་། 


རང་གཡེངས། ཕྱེ་དང་ཨི་མཐུན་པའི་སེམས་ཆེས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤེང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་གེ་དམེགས་པ་ལ་ 


སེམས་གཏད་ཚུལ། 


རང་རང་། སོ་སོ། མི་སོ་སོར་རང་རང་གིེ་བསམ་དོན་མི་ 


འདྲ་བ་ཡོད། རང་རང་གེ་གནས་ཚུལ། 


རང་རིག འཇེན་ནམ་གྱེ་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་རང་གེས་རང་མྱོང་ 
བའམ་གསལ་བར་མཐོང་བ། དཔེར་ན། བུམ་འཛེན་མེག་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའམ་རང་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་མེད་པའེ་ཤེས་ 


པའོ།། 


རང་རིག་མངོན་སུམ། མངོན་སུམ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཏྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་འཛིན་རྣམ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉེད་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཡུལ་ལ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པའེ་ 
ཤེས་པ། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 


རང་གི ས་རང་སྱོང་བའེ་ཆ་ལྟ ་བུའོ།། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ནང་ 
གསེས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མེ་བསླ་བའེ་ 
འཛིན་ནམ། དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་མྱོང་བའེ་རང་རེག་ 
དང་། བུམ་འཛིེན་མེག་ཤེས་དང་ཏོག་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་སོང་བའེ་རང་རིེག་ལྟ་བུའོ།། 

རང་རིགས། རང་གེ་རེགས་སམ་རུས། 

རང་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ། རང་གི་རེགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ 
དང་བ་མོ། 

རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། ྒྲུབ་བྱེ ད་འཕེ ན་པའེ་ཐ ལྭ 
འགྱུར་གང་ཞེག བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རེགས་ 
གཅིག་པ་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ཡོད་པས་ 
མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་རང་ 


བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། གྲང་རེག་མེད་དེ། 
མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞེན་འགལ་དམིགས་ཉེད་ 
འཕེན་པའོ།། 

རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། བཟློག་པ་རང་རེགས་ 
འཛེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞེན་དང་འགལ་ 
བའ་ནང་བཞརད་མགས་པའི་ཁས་ཡུ་ ཆན རུ་ཧང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའིེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འབྱུར་ཏེ་བཞིའོ།། 

རང་རེ། འུ་ཅག ད་ཉི་རང་རེ་གཉེས་འབྲོ་བར་བྱའོ།། 

རང་རོང་། རང་རེ་རོང་རེའེ་བསྡུས་ཚེག 

རང་ལམ་རང་འགོག [དཔེ།ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཚིམ་ 
ནས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་བཅོན་ལེན་མི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

རང་ལམ་རང་འགྲོ། [དཔེ།འགྲོ་ལམ་ཐ་དད་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

རང་ལས་སྐྱེས། [མངོན]ཁྱབ་འཇུག 

རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་ཉིེད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་འདྲེན་པ། དཔེར་ 
ན། སྒ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཨུཏྤལ་ 
ངོ་ཤེས་པའེ་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་བའེ་ཨུཧྤལ་འཛིན་པའེ་ 
དབང་མངོན་ཚད་མ་དང་། ཚད་མའེ་བརྡ་ལྱ་བུང་བའི་སྐྱེས་ 
ུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རང་ལུགས། (༡) རང་གིེ་རེང་ལུགས། རང་ལུགས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་གཞན་ལུགས་འགོག་པ། (༢) རང་གི་ལྟ་ཚུལ། 

རང་ལོ། (༡)མེ་སོ་སོ་རང་ཉེད་སྐྱེས་པའེ་ལོ་རྟགས། ནག་ 
རྩིས་ལས་རང་ལོ་ནམ་ཤར་ལ་ལོ་ཀེག་ཡིན་ཟེར། 
(༢)རང་ཉེད་ཀྱེ་ལོ་གྲངས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་ 
པའེ་བགྲེས་པོ། 

རང་ཤུགས། (༡) རང་གི་ནུས་སྟོབས། རང་ཤུགས་རང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ན། །ལྷ་ཡི་ལག་པ་ལས་ཀྱང་བཟང་།། 
(༢) རང་བཞིན། རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བའི་འཐབ་རྩོད། 


རང་ཤེད། 


1903 


༨༤ 


རངས་པོ། 


རང་ཤུགས་ཀྱེས་རྟོགས་པ། 
རང་ཤེད། རང་འདོད་དམ། རང་མཐོང་། 


རང་ཤེད་ཚ་པོ། རང་གེས་གང་བྱས་གང་བཤད་བདེན་པ་ཡིན་ 


ཞེས་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་པ། 


རང་ཤེད་ཨུ་ཚུགས། རང་འདོད་ཁ་ཤེད་མཁྲང་པོ། རང་ 


ཤེད་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འཛིན་པ། 


རང་གཤིེས། རང་གི་རྒྱུ་དག རང་གཤེས་བཟང་པོ། རང་ 


གཤེས་ངན་པ། 


རང་ས། (༡) རང་གི ་ཕ་ཡུལ། མཉམ་དུ་ཚུར་ཡོང་ནས་སོ་ 
སོའེ་རང་སར་གྱེས་པ། རང་སར་བཞག་པ། (༢) རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ས་ཁུལ། (༣) ས་དང་ལམ་བཀྲོད་རིང་དུ་རང་ 


ཉེད་གནས་པའི་ས། 


རང་སངས་རྒྱས། ‹པཉེཀ)›སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉེད་ 
བཏྟགས་ནས་གང་ཟག་བཞག་མེན་དང་ཆོས་ཀྱེ་བཞག་མེན་ 
ཕྱེད་ཙམ་རྟོགས་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའེ་དགྲ་ 


བཅོམ་པ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཆེན་གཅེག་ཏོགས་དང་། 


ཉེ་ཚེའེ་སངས་རྒྱས། རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ། རང་རྒྱལ་སངས་ 
རྒྱས། རང་བྱང་ཆུབ། རང་ཞེ་དོན་གཉེར། སངས་རྒྱས་ 


འབྲེང་པོ། བསེ་རཱའེ་རྒྱལ་བ་བཅས་སོ།། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་བཞེན་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པའེ་མཚན་ཉེད་རེགས་ནས་ 


༧ རི འི མང བྷན 


གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 


པ་སྲངས་པའེ་ལམ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། རང་རྒྱལ་གྱེ་མེ་སློབ་ལམ་དང་ 


འགོག་བདེན། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། སྲེད་ 


གར པསང་ ཕོ མོང 


པ་མཐའ་མའེ་ཚེ་མློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བཏེན་མི་དགོས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ། དམན་པ་ས་བྱརད་ཀི་ 


ནང་ཚན་ཞིག 


རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའེ་མཆོད་རྟེན། རང་རྒྱལ་ཐེག་དམན་ 
ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་དེའེརྨངགཞི་གྲུ་བཞེ་དང་། བུམ་ 
པ་ཟུམ་པོ། བང་རེམ་བཅུ་གཉེས་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་ཆེབས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག 

རང་སར་མི་བཞག རང་ཉེད་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་གཞན་གྱེ་ཁེ་ 
ཕན་ལའང་བསམ་དགོས་པའེ་དོན། རང་སར་མེ་བཞག 
མི་སར་རང་བཞག 

རང་སེམས། རང་གེ་ཡིད་ཤེས། རང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ 
པ། རང་སེམས་རང་གསོ། རང་སེམས་གསོ་གླུ། རང་ 
སེམས་རང་བྱེད། རང་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ན། བར་ 
དོ་ལ་འཇེགས་མི་དགོས། 

རང་སོ། (༡༡ སྔར་ཀྱི་གནས། (༢, སྡན་ཀྒྱུན། སྔཆ་ 
རྒྱུན་བཞེན་དུ་རང་སོ་རང་ལ་བབས་པ། རང་སོར་གནས་ 
པ། རང་སོར་བཞག་པ། (༣) རང་ཚུགས། རང་སོ་ 
བཟུང་བ། 

རང་སོར། མེ་རང་རང་གི་སོར་མོའེ་ཞེང་ཚད། 

རང་སྲོག སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བ་སོག་གམ་རུང་སེམས་ཀྱེ་རྟེན་ 
གནས། རང་སྲོག་བློས་གཏོང་། རང་སྲོག་རང་གཅོད། 
དགོས་མེད་དུ་རང་སྲོག་དོར་བ། 

རང་གསང་། ལཱས་ལ་རང་བཞེན་ནས་ཡོད་པའེ་གསང་སྟེ། མེད་ 
པ་ནས་པོ་བའེ་བར་དང་། ཨོལ་ཀོང་ནསྭ་བོ་བའེ་བར། རྒྱ 
མ་ནས་གཞང་ཁའེ་བར། མཁལ་མ་ནས་ཆུ་སོ་ལྭ་བུག་གི་ 
བར་གྱེ་སྟོང་པའེ་གསང་། 

རང་བསགས་གཞན་འཁྱེར། རང་གེས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ། 

རང་བསགས་རང་སྱོང་། རང་བྱས་རང་རྱོང་ཡང་ཟེར། རང་ 
ཉེད་ཀེས་བྱས་པའེ་དོན་ནོར་བའམ་བསགས་པའེ་འབྲས་ངན་ 
རང་གེས་མྱོང་བ། 

རང་ལྷུང་། གོ་ལའེ་འཐེན་ཤུགས་ཁོ་ནས་ཆྱེན་པའི་འགུལ་སྐྱོད། 

རངས་པ། རང་བ། 

རངས་པོ། ཚང་མའམ་གང་པོ། དམག་ཆས་རངས་པོ། མི་ 


རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད། 1904 རབ་དགའ་བྱེད། 
རོ་རངས་པོ། མཆོག་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་གེ་ཚད་ལས་ 
རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བུང་བ་ཕྱི་རོལ་ འདས་པའི་ལེགས་ཤོས། ཤེས་རབ། རེ་རབ། ཐུགས་ 
པའེ་དྲང་སྲོང་ཞེག རབ། རེམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ། སྤུས་ཀ་རབ། རབ་ 


རངས་མ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྣང། [རྒྱ་གར།རེན་པོ་ཆེ། 

རྣ་བྲང། [རྒྱ་གར]རེན་ཆེན་བཟང་པོ། 

རད་པ། (ཀ) སྐམ་རྙེད། ཤེང་འབྲས་རད་པ། ཤ་རད་ 
པ། (ཁ) [རྙེང།གོས། 

རད་རོད། བ་ལང་སོགས་ཀྱེ་མེག་པས་བེས་པའེ་འདམ་སྐམ་ 
པ་ས་འབའ་འབུར་རྩུ་བ་པོ། 

རད་སྲབ། གོས་སྲབ་མོ། 

རན་པ། (ཀ) རྩྭ་ཞེག (ཁ) (༡)འཚམས་པོ། གོས་ 
ཆས་ལུས་ལ་ཆ་ཚད་རན་པ། ཚྟོ་ཟ་ཚོད་རན་པ། ཚད་ 
རན་པོ་ཞིག་ལ་བར་མཚམས་འཇོག་པ། འོ་མ་དོ་གང་རན་ 
པར་བསོས་ཏེ་དཀོགས་ནས་མར་འདོན་པ། (༢) དུས་ 
ལ་མེབས་པའི་དོན། འགྲོ་རན་པ། ཚོགས་འདུ་འཚོག་ 
རན་སོང་། 

རན་པའི་འཇུག་ཚུལ། ཛྔོན་འཇུག་གི་མ་ནེང་ག་ད་གཉེས་དང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནེང་ན་ར་ལ་བཅས་རང་རང་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱེ་མིང་གཞི་དག་ལ་སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་རན་པར་འཇུག་པ། 

རན་པོ། འཚམས་པོ་དང་དུས་ལ་སླེབས་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
ནྙན་པ། 

རན་མ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུའམ། གཞུད་སྐུད། 

རན་མ་བྲན་པ། ཐགས་མ་བཏགས་པའི་སྔོན་དུ་འགོ་མཇུག་ 
གཉེས་ལ་ཕུར་པ་རེ་བཏང་ནས་རྒྱུ་སྐུད་བྲན་པ། 

རན་ཙམ། (༡)ཉེ་བའེ་སྐབས་ཅམ། ཁ་ལག་ཟ་རན་ཙམ་ 
འདུག (༢)འཚམས་པའམ་འོས་པ་ཙམ། 

རབ། (ཀ) གཙང་པོའི་ནང་ཆུ་གཏེང་ཐུང་ཞིང་གྲམ་རྡོ་ 
མང་ལ་རྐང་འགྲོས་ཀྱེས་བརྒལ་ཐུབ་པའེ་ལམ། ཆུ་རབ། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད། ཀོ་གྲྭ་མེད་སར་རབ་བརྒྱབ་ནས་བརྒལ། 
རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ། བརེ་བཅངས་གཉེས། (ཁ) 


ཏུ་དུས་སྒོ་སྔོན་བཀག་གོང་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ། 
རབ་ལ་བྱུང་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཐུབ་པ། (ག) ཡི་གེ་ 
འདེའེ་མཐར་ཏུ་ཞེས་སྦྱར་ན་ཧ་ཅང་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཆེག་གོགས་ཤེག རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ། ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། རབ་ཏུ་མང་བ། རབ་ཏུ་དམར། གླུ་གཞས་ལེན་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ། རྟ་རབ་ཏུ་རྒྱུགས་པ། མར་མེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ། ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ། 

རབ་ཀ་ལ། ལ་ཞེག གཙང་ཁུལ་གཏེང་སྐྱེས་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་དེའེ་མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 
༤༩༧༢ཡོད། 

རབ་དཀར། ཧ་ཅང་དཀར་པོ། ཁ་བཏགས་རབ་དཀར། རབ་ 
དཀར་ཌྷ་རྫས། 

རབ་དཀར་སྙིང་། [མངོན།དོམ། 

རབ་བཀྲམ། གྲངས་གནས་དྲུག་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག གནས་ 
༡༥ཡོད། 

རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། གངས་གནས་དྲུག་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤེག 
རབ་བཀྲ་བཅུ་ལ་རབ་བཀམ་ཆེན་པོ་གཅེག གནས་༡༥ཡོད། 

རབ་སྐྱེ། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྲོ་བའེ་མཆོག་ཏུ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་འབྱུང་བའིེ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡེན་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤེག 

རབ་སྐྱེས། [མངོན།བུད་མེད་མཛེས་མ། 

རབ་སྐྲུན། [མངོན།མ། 

རབ་དགའ། (༡ )ཧ་ཅང་མགུ་བ། (༢)[མངོན།༡གཟའ་ 
ལྷག་པ། འབྱ་རོག (༣)དེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག (༤) རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སའི་བསྡུས་མིང་། 

རབ་དགའ་བྱེད། [མངོན།འདོད་ལྷ། 


རྦབ་དྲ་ཀིད། 


1905 


རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། 


རབ་དགོད། [མངོན།ལྷ་དབང་ཕྱུག 
རབ་རྒྱན། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མིང་། 
རབ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་མིང་། 
རབ་བསྒོས་སྐྱེས། [མངོན།གངས། 
རབ་སྔ་གསལ། [མངོན]ནམ་ལངས་པ། 
རབ་ཆགས། [མངོན།ཞོའེ་མིང་། 


རབ་མཆོག ཕུལདུ་བུང་བ། མདུན་ལམ་རབ་མཆོག བཔས་ 


ངཇུས་རབ་མཆོག འབྲས་བུ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པ། 

རབ་མཆོག་ས། རེ་རབ་ལྷུན་པོའེ་འགྲམ་སྟེགས། 

རབ་མཆོད་ལྡན། [མངོན།མེ་ལྷ། 

རབ་འཇོམས་བདག་པོ། [མངོན ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

རབ་འཇོམས་མ། [མངོནལྷའེ་བུ་མོ། 

རབ་ཉེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་མེང་། 

རབ་ཏུ་འཁྲུག ས་གཡོ་སྟངས་ཤིག་སྟེ། ཤུགས་ཆེར་འཁྲུག་ 
པ། 

རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའེ་དང་ 
པོ། ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཀེ་དོན་མཐོང་བས་རང་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

རབ་ཏུ་འགུལ། ས་གཡོ་སྟངས་ཤེག 

རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། (༡)འོད་ཆེན་པོ་འཚེར་རསྟངས། ཉེ་མའེ་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་འཚེར་བ། (༢) ས་གཡོ་སྟངས་ 
ཤིག 

རབ་ཏུ་ལྡེག ས་གཡོ་སྟངས་ཤེག 

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སོ་སོའེ་ཁུད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ། ཡིན་མེན་བདེན་རྫུན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ། 


རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་རྨ། མཚོན་གྱེས་རྨས་ནས་ཤ་པགས་ཐུར་ 


དུ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་འཛར་བའི་རྨ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། (༡)གྲ་པ་སྤྱེའི་མིང་། (༢)ཁྱིམ་ནས་ 
ཁེམ་མེད་པར་ཕྱེན་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞེ། རབ་བྱུང་གི་གཞིའོ།། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། (༡)ལེའུའེ་མིང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བར་མ། (༢) སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་གི་ལེའུའེ་མེང་། 
རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དམྱལ་བ། ཚ་དྱམལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བའོ།། 
རབ་ཏུ་འབྱེན་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ། དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ། (༡ ) ཚ་བའི་མྱོང་ཚོར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ། (༢)ཆ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིེག་སྟེ། གསལ་ཤེང་རྩེ་ 
གསུམ་མེ་འབར་བས་དྭྩམལ་བའེ་སེམས་ཅན་ཀེ་རྐང་མཐེལ་ 
དང་འོག་སྒོ་ནས་འབེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཚ་དམྱལ་ 
བདུན་པའོ།། 
རབ་ཏུ་གཡོ། ས་གཡོ་སྟངས་ཤིག་སྟེ། ཤུགས་ཆེར་གཡོ་བ། 
རབ་ཏུ་འུར་འུར། (༡)སྒྲ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའེ་དོན་ཅམ། གློ་ 
བུར་ཉེད་དུ་ས་གཡོ་རེ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ 
སྒྲོག་པ། (༢) ས་གཡོ་ཚུལ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། 
རབ་བཏགས་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ལ་སེམས་ལྡན་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མེད་ 
བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་མཚུངས་དཔེ་ 
གཞན་འདྲེན་པའི་རྒྱན་ཞིག 
རབ་ཏོག་གི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ 
ལྡན་ནམ། སེམས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞེན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉེད་དགོས་དབང་གི་འདོད་པས་ 
རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེག་ 
སྟེ། ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ནེ། སེམས་ལྡན་རབ་ 
རྟོག སེམས་མེད་རབ་ཏོག ཏེང་འཛིན་རབ་ནོག་བཅས་ 


༨༤ 
སམ 


རབ་སྟད་ཚར་སྒང་། 


1906 


༨༤ 


རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ། 


སོ།། 

རབ་སྟོད་ཚར་སྒང་། ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟ་དར་ 
རྩེ་མདོ་དང་། བརྒྱད་ཟེལ། མུ་ལེ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱེ་ས་མིང་ 
རྟིང་པ 

རབ་སྟོབས། [མངོན།བདུད། 

རབ་ཛིམ། [མངོན།འཇེག་པའེ་བསྐལ་པ། 

རབ་དང་། [མངོན།ཆང་། 

རབ་དང་བྱེད། [མངོན།(༡) བཟའ་བྱ་སྤྱི། (༢) ལྷ་དབང་ 


ཕྱུག 
རབ་དང་རིམ་པ། རྣམ་གྲངས་མི་གཅེག་པ་ལན་མང་པོར་བྱུང་ 


བ། 

རབ་དྭངས་བཏུང་བ། [མངོན།བཟའ་ཤིང་གེ་ར་བ། 

རབ་དྲག [མངོན།རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་མིང་། 

རབ་འདོད། [མངོན།རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་མེང་། 

རབ་ནུབ། [མངོན།འཇེག་པའེ་བསྐལ་པ། 

རབ་གནས། རེན་གསུམ་སོགས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའམ་བརྟན་པོར་གནས་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཆོ་ག དཔེ་མེད་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ལ་ལུང་མེད་ཀཱི་རབ་གནས། 

རབ་གནོན། ལྷ་མིན་གྱེ་བྲོང་ཁྱེར་བརྟན་པ་ཞེས་པའེ་གཙོ་བོའེ་ 
མིང་། 

རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཚེག་ 
སྦྱོར་གཅིག་ལ་དཔེ་རྒྱན་དང་། གཟུགས་རྒྱན། འགོག་ 
རྒྱན་སོགས་རྒྱན་གསུམ་ལས་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་མཉམ་དུ་ 
བསཾས་པའི་ཚན་ཞིག་ཏེ། ནང་གསས་ནམ་པགཉིས་ནེ། 
གཅེག་ལ་གཅེག་ཆོས་ཀྱེ་རབ་སྤེལ་དང་། སྟོབས་མཚུངས་ 
ེ་རབ་སྦེལ་ལོ།། 

རབ་འཕྲུལ། འཕྲུལ་དགའ་སྟེ་འདོད་ལྷ་རེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
ཞེག 

རབ་འཕྲོ། [མངོན།མེ་སྟག་སྟེ་མེའེ་ཟེགས་མ། 

རབ་བེ་རིབ་བེ། (༡) གསལ་ལ་མེ་གསལ་བའེ་ཚུལ། ཡིག་ 
གཟུགས་རབ་བེ་རིབ་བེ་ཞིེག་ལས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ། 


(༢) སེམས་རྒྱུད་མི་དྲང་བའམ་ཁྲམ་པའི་སྤྱོད་པ། སི་ 
དེ་རབ་པེ་རེབ་བེ་ཚ་པོ་རེད། 

རབ་པེ་དགའ་བ། [རྙེང།ཚུགས་སེ་ཡོད་པ། 

རབ་པེ་རོབ་པ། རགས་པའམ་ཕོགས་ཅམ་པའེ་ནམ་པ། བརྟག་ 
དཔྱད་རབ་པེ་རོབ་པེ་མེན་པར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ། ཚེག་ 
དོན་རབ་བེ་རོབ་པེ་ཞེག་ཤེས་པ། 

རབ་བྱུང་། (༡)མེ་ཡོས། (༢)ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅེག་ 
གེ་མིང་སྟེ། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་མཚམས་ 
ནེ་ཕྱེ་ལོ་༡༠༢༧ཡིན་པ་དང་། གྱི་ཇོ་ལ་ཛཱ་བ་ཟླ་བའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱེས་ཆེ་སྭ་སོལ་གཏོད་པ། (༢ )ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པའེ་ 
གྲྭ་པ་དང་བཅུན་མ། 

རབ་བྱུང་མཁན་པོ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་མཁན་གྱེ་མཁན་ 
པཔ 

རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ལྔ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་ 
མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བཅས་ལྔའོ།། 

རབ་བྱུང་གི་གཞི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གཞི་སྟེ། འདུལ་བ་གཞི་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་གསེས། དགེ་ཚུལ་སློང་གེ་སྔོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་གཞེ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གི་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པའེ་རིམ་པའོ།། 

རབ་བྱུང་མ། ཛྡོམ་ལྡན་བཙུན་མ། 

རབ་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུས་ཚིག 

རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད། ཞེ་ལྷག་གཉེས་རེས་མོས་སུ་བསྙོམས་ 
པས་གོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའོ།། 

རབ་འབྱམས། (༡) མཐའ་མེད་དང་ཤེན་ཏུ ་མང་བ། རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན། གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས། (༢) གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུའེ་རྩེ་སྟངས་ནང་ 
དུ་ཡོད་པའི་གྲངས་གནས་ཤིག 

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ། ཤིན་ཏུ་མང་བ། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཆོ་བགྲང་ལས་འདས་པ། 


རབ་འབྱམས་པ། 


1907 


རམ་འདེགས། 


རབ་འབྱམས་པ། (༡) གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་སོན་པའེ་མཁས་པ། (༢) དགེ་བཤེས་མཐོ་གས་ 
ཀྱི་གོ་མིང་། 

རབ་འབྱོར། ‹སུཐྷཏེ»སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་ 
བཅུའི་གས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ། མཆོག་དམན་བར་གསུམ། 

རབ་མེད། ཚུའེ་འགྲོ་ལམ་མམ་འཇུག་ངོགས་མེད་པ། 

རབ་མྱོས། (༡) ཆང་ངམ་དགའ་བདེས་ཡིད་གཡོས་པའམ་ 
ཤེན་ཏུ་བཟེ་བ། དགའ་སྤོའེ་ངང་ནས་རབ་མྱོས་པ། ཨ་ 
རག་འབཐུངས་ཚབས་ཆེ་བས་རབ་མྱོས་པ། 
(༢)[མངོན།ལྕགས་རྟ་ལོ། 

རབ་མྱོས་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཛེས་མ། 

རབ་ཆེས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མིང་། 

ཆབ་འཛུག །རངོན་གཅིན། 

རབ་འོག རབ་ཀྱེ་འོག་མ་སྟེ་འབྲེང་བ། 

རབ་ཡས། གངས་གནས་དྲུག་ཅུའི་ཅི་སྟངས་གཞན་ཞིག་ནང་ 
ཡོད་པའེ་གངས་ཀའེ་མིང་ཞིག 

རབ་ཡིད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའེ་ཨིང་། 

རབ་གཡོ། [མངོན།རྨ་བྱ། 

རབ་ནབ། །ཡུལ། རྐང་ལག་ཀབྲ་ཀབ་ཏུ་འགུལ་རྟངས་ཤིག 

རབ་རིབ། (༡) མེག་ནད་ལེང་ཏོག རབ་རེབ་སྔོན་པོ། རབ་ 
རེབ་མེག་གེས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བ་ལྟར། (༣) རབ་བེ་རེབ་ 
བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

རབ་རབ་འཇོམས། [མངོན།ཉེ་མ། 

རབ་རིབ་པ། (༡)མུན་པ། གཟུགས་དབྱེབས་རབ་རེབ། 
ཟླ་འོད་རབ་རེབ་པའེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ། (༢) མེག་ནད་ལེང་ 
ཏོག་ཡོད་མཁན། 

རབ་རིབ་སེལ། (༡) ནམ་ལངས་པའི་མིང་། (༢) མེག་ 
ནད་ཀྱེ་རབ་རེབ་སེལ་བ། 

རབ་རོབ། རབ་པེ་རོབ་པེའེ་བསྡུས་ཚིག 

རབ་སད། [མངོན]ནམ་ལངས་པ། 


རབ་སོན། ས་རབ་ཀྱེ་སོན། 

རབ་གསལ། (༡) དཀར་གསལ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒེ་ཁུང་ 
ཆེན་པོ། བླ་བྲང་གེ་རབ་གསལ། (༢)ཧ་ཅང་གསལ་ 
བ། (༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གེ་མཚན། (༤) [མངོན།ཉེ་ 
ཨཾ 

རབ་གསུམ་རབ་ལ། [ཡུལ།ཁྱ་རབ་སྟེ། རབ་ཀྱི་ནང་གི་ཡང་ 
རབ། རབ་གསུམ་རབ་ལ་དྭ་ལ་རང་ཕེབས་རོགས་གནང་། 

རབས། རྒྱུད་དམ་ལོ་རྒྱུས། སྐྱེས་རབས། རྒྱལ་རབས། གདུང་ 
རབས། མཁན་རབས། བླ་རབས། ཡ་རབས། མ་ 
རབས། རབས་དང་རེམ་པ། ཁྭ་ཏ་ནག་པོའེ་ཚང་ནང་ 
ན། །སྐྱ་ག་ཁྲ་ཆུང་སྐྱེས་རབས་མེད། ། 

རབས་གཅིག་པ། [མངོན།དེལ། 

རབས་གཅོད། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ། 

རབས་ཆད། རེགས་རྒུད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྦེལ་མི་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག 

རབས་ཆད་པ། རེགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ། རབས་ཆད་ཀྱེ་ 
སྒོ་རྩར། གཅེས་ཕྱུག་གི་རྩེད་བྲོ། 

རབས་ཆད་མ། (༡) པུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའི་བུད་མེད། (༢)མོ་ 
གཤམ། 

རམ། (ཀ) *རམས། (ཁ) མིང་མཐའ་རའེ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱར་བའིའབྱེད་སྫུདཀི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག གསེར་རམ་དངུལ། 
དར་དམར་རམ་དར་དཀར། (ག) མིང་མཐའ་རའེ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག ཧ་ 
ཅང་གེས་ངོ་མི་མཚར་རམ། ད་དུང་གསལ་པོར་མ་ཤར་ 
རམ། 

རམ་འདེགས། (༡) རོགས་རམ། རྐུ་འཕྲོག་རམ་འདེགས། 
ལག་དམར་རམ་འདེགས། རུན་རྗེས་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རམ་ 
འདེགས་བྱེད་པ། (༢)གཞན་གྱེས་གླུ་དབྱངས་འཐེན་ 
པར་རྗེས་ནས་ལད་ཟློས་བྱས་པའེ་རོགས་རམ། སྙན་ཚེག་ 
རམ་འདེགས། གཅིག་གི་གུ་ལ་བྱསྱ་ཡིས་རམ་འདེགས་ 
བྱེད། ཁོད་ཀྱེས་རྣམ་ཐར་ཐོངས་དང་། ངས་རམ་འདེགས་ 
བྱས་ཆོག རོལ་མོས་རམ་འདེགས། 


རམ་པ། 


1908 


རལ་གྲེའེ་ཐབས། 


རམ་པ། (༡) རྩྭ་རམ་པ། (༢) འབྲས་བུ་གཟན་ཆས་དང་། 
ཟས་ཚབ་ལོ་བའི་རེ་ལྡུམ་ཞིག 


རམ་བུ། རོགས། རམ་བུ་གཏོང་བ། རམ་བུ་རྗེས་ཟློས། ལས་ 


ཀར་རམ་བུུ་བྱེད་པ། 

རམ་བུ་འདེགས་པ། (༡) གཞོགས་འདེགས་པའམ་རོགས་ 
བྱེད་པ། (༢) གླུ་ལེན་ལ་རམ་བུ་འདེགས་པ། 

རམ་ཤག [རྙེང](༡)འབྱོར་པ། (༢)འགྱོད་པ། 

རམས། ཆོས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅེག རམས་དང་བསྡེབས་ན་སྔོ། 
མཚལ་དང་བསྡེབས་ན་དམར། 

རམས་ཀྱོང་། རམས་ཚོས་འདུལ་ས་དོ་གཞོང་། 

རམས་ཁོག རམས་སྐོལ་སྣོད་ཀྱེ་མེང་། 

རམས་རྡེལ། རམས་ཆོས་འདུལ་བྱེད་རྡོ་རེལ། 

རམས་པ། རབ་འབྱམས་པའི་བསྡུས་ཡིག་སྟེ། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོའམ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་གོ་མེང་། སྔགས་རམས་ 
པ། ལྷ་རམས་པ། ཚོགས་རམས་པ། དྡོ་རམས་པ། 

རམས་ཕྱིས། [རྙེང]སྣག་བུམ། 

རམས་ཆོས། ཆོས་སྔོ་ལྔང་ཞེག 

རམས་ཤིང་། རམས་ཚོས་འབྱུང་བའེ་ཤིང་། 

རལ་ཀླུང་། [མངོན།ཆུ་བོ་གང་གའེ་མིང་། 

རལ་སྐོར་མཁན། རལ་གྲེས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའེ་ 
མེ། 

རལ།ཁ། (༡༡) རལ་གྲེའེ་ཁ། རལ་ཁ་བརྡར་བ། རལ་ཁ་ 
འགྱེད་པ། རལ་ཁ་སྤྲོད་པ། (༢) [རྙེང།དགེ་སློང་མའེ་ 
ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་རྣམ་པ་ཏུང་མེ་འདྲ་བའེ་རྟོད་གོས་ 
ཤེག 

རལ་ཁ་དཔུང་བཅད། དགེ་སློང་གིེ་རྔུལ་གཟན་ནང་གོས་ཕུ་ 
དུང་མེད་པ་ཞིག 

རལ་ཁ་དཔུང་ཆད། མཐང་གོས་ཀེས་མ་གཡོགས་པར་ལྷན་ 
བྱེད་དམ་ཁ་གསབ་བྱེད་སྲེད་ཞེང་གཉེས་ཀར་ཁུ་དོ་ཡོད་པའེ་ 
གོས་གྲུ་བཞེ་མ་ཞིག 

རལ་ཁུར་ཅན། [མངོན།(༡) ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ། 


(༢)སེངྒེ། 

རལ་ག རལ་གུ། 

རལ་གུ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ར༧ླཀ་ཡི་ཟུར་ཆག (༡) སྟོད་ 
ཀོར། (༢)བེར། (༣༢)སྣམ་གོས། 

རལ་གུ་ཅན། [རྙེང]ཉུག་རུམ་པ་སྟེ་བཙུན་མོའེ་འཁོར་ཆླིག་ 
འབྲས་བཏོན་པའི་སྐྱེས་པ། 

རལ་གྱི། [རྙེང]རལ་གྲི། 

རལ་གྲི། སྔ་དུས་ཀྱི་མཆོན་ཆ་ཞེག རལ་གྲེ་སྐོར་བ། རལ་ 
གྲེ་གདེང་བ། རལ་གྲེ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ། རལ་གྲེ་ལག་ 
ཏུ་མེད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གཞན་གྱེས་ཐུབ་ཆོད་བྱེད། །མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐེད་གྲི་དང་། གྲེ་ཐུང་། གྲེ་རེང་། གཅོད་ 
བྱེད། རྗེས་སུ་གཅོད། འདེབས་བྱེད། རྡེག་ཆ། དཔལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ། ལག་སྐྱོང་། ལག་ཆ། ལག་སྲང་། ཤང་ 
ལང་བཅས་སོ།། 

རལ་གྲེ་རྒྱུན་འཛིན། [མངོན།(༡) དམག་དཔོན། (༢)ལྷ་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 

རལ་གྲི་ཅན། [མངོན] (༡)རྩངས་པ། (༢)འཇམ་དབྱངས། 

རསྲལི་གནམ་གཡུག །དཔ།ཧྭ་ཅང་བཅན་ཤེད་ཆེ་ཛའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། རལ་གྲེ་གནམ་གཡུག་གེས་འཇེགས་སྣང་བསྐུལ་ 
བ། བཀའ་རལ་གྲེ་གནམ་གཡུག་ལྟར་འབེབས་པ། 

རལ་གི་འཛིན་པ། [མངོན།(༡) དམག་དཔོན། (༢) འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། 

རལྭ་གི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་ཞིག 

རལ་གྲེའེ་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་ནེ་གང་གིས་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་མཁའ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བགྲོད་ནུས་པ། 

རལ་གྲིའི་མཇུག [མངོན།ཆུ་སྲེན། 

རལ་གིའི་གཉེན། [མངོན།དམག་དཔོན། 

རལ་གྲིའེ་ཐབས། གྲེ་རྩལ་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་ནང་ 
ཚན་ཞིག 


༤༣༠༽ ¬, 


རལ་གྲེའེ་ཕྲེང་། 


1909 


རས་ཆ། 


རལ་གྲིའི་ཕྲེང་། [མངོན།ཉེ་མའི་རྟ། 

རལ་གྲིའེ་ལོ་མ་ཅན། (༡) བུ་རམ་ཤེང་། (༢) རལ་གྲེ་ 
ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་དོན་གཅེག 

རལ་གྲིའི་སོ་ཅན། [མངོན།ཆུ་སྲེན་ཆེན་པོ། 

རལ་གྲྱུམ། ཆག་གྲུམ། ཤོག་བུ་རལ་གྲུམ། ཁང་པ་རལ་ 
གྲུམ། 

རལ་ཅོག སྐྲ་རེང་གེ་ཐོར་ཚུགས། 

རལ་གཅིག་མ། རྫགས་སྲང་ཨེ་ཀྭ་ཛཏེ་སྟེ་སིང་ཐེག་གི་བཀའ་ 
སྲུང་ཞིག 

རལ་ལྕང་། སྐྲ་ལྷས་མའེ་ལན་བུ། 

རལ་ལྕོག རལ་ཅོག 

རལ་ཆུང་དཔུང་བཅད། དགེ་སློང་གི་གྱོན་རྒྱུའི་ནང་གོས། 

རལ་རྡོལ། རལ་པ་དང་ཨིེ་ཁུང་རྡོལ་བ། གྱོན་པ་རལ་རྡོལ། 
ལྷམ་རལ་རྡོལ། 

རལ་པ། (༡)སྐྲ་རེང་པོ། དེད་མོང་གེ་ 
རལ་པ། མགོ་སྤུ་མེད་ལ་རལ་པའི་ཁྲལ་འགེལ། 
(༢) འཁྲབ་ཆས་ཤིག (༣) རྔ་དང་སིལ་སྙན་རྡུང་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་མཉམ་དུ་འཁྲབས་པའིེ་ 
ཞབས་བྲོ་ཞེག 

རལ་པ་ཅན། (༡༡ བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་གཅེག་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་ 
བཅན་གྱེ་མེང་། (༢)སྐྲ་འཛིངས་པ་ལན་བུ་ལྟར་མང་ 
པོ་ཡོད་མཁན། (༢)[མངོན།༡སེངྒེ། ༢མ་ཧེ། ཞཤེང་ 
གི་བ་ཐག 

རལ་པ་ས་ལ་འསླགས་པ། [རྙེང]རལ་པ་ས་ལ་བཏེང་བའམ་ 
སྤུངས་པ། 

རལ་པའི་ཁུར་ཅན། [མངོན ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

རལ་པའི་གདེངས་ཀ སྐ་སྦྱེ་བོར་བཅེངས་པའི་མིང་། 

རལ་པའི་ཟུར་ཕུད། རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག 

རལ་པོ། (ཀ) དུལ་པོ། དར་ཆ་རལ་པོ། ཕྱིང་ཞྭ་རལ་པོ། 
གྱོན་པ་རྙིང་རལ། ཀོ་ལྷམ་རྩབ་རལ། སྡོད་ཁང་ཞེག་ 
རལ། (ཁ) གོས་སོགས་ལྷན་པས་མི་འདུམ་པ། རལ་ 


༢ ༨ ༦༨ 


སྣེདེའེ་རལ་པ། 


པོ་རལྭ་རང་ཆད་པོ་ཆད་རང་། 

རལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཞེག་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། གས་པ། 
གནམ་རལ་བ་དང་ས་གྲུམ་པ། དཀར་ཡོལ་ཞབས་རལ། 
སྟག་ཁ་རལ། སེངྒེ་སྣ་རལ། ཁ་ཆག་སྣ་རལ། 

རལ་བུ་ཅན། [རྙེང།ཞུག་རུམ་པ། 

རལ་བཅེམས། གོས་སོགས་རལ་བ་བཅེམས་པ། 

རལ་རུལ། རལ་ལེ་རུལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚིག 

རལ་ལེ་རུལ་ལེ། དུལ་པོ། དངོས་པོ་རལ་རུལ་སྡུད་པ། ཧྱོན་ 
པ་རལ་ལེ་རུལ་ལེ། 

རས། ( ༡)སྲེང་སྐུད་ཀྱི་བཏགས་མ་སྟེ། ཤིང་བལ་ལས་བཟས་ 
པའི་གོས་རྒྱུ། ཚོས་མདོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའེ་རས་ཁྲ། 
རས་བུབས། རས་དམར་ཤར། རས་རྩེང་། རས་ཚགས་ 
ཞེབ་པོ། རས་སེང་སེང་། རས་སྲབ་སྲབ། ཟར་མའེ་ 
རས། (༢)གཏུམ་བྱེད་དང་། འགེབས་བྱེད་རས་ཚལ། 
ལག་རས། ཐོད་རས། ཕྱི་རས། ཁ་རས། (༣ )སེང་ 
བལ་ལས་བཟོས་པའེ་གྱོན་ཆས། རསྭ་རཆང་། རས་པ། 

རས་རྐྱང་། རས་གོས་རཏང་མ། རས་རང་ཐུབ་པ། 

རས་སྐུད། རས་བལ་གྱེ་སྲད་བུ། 

རས་ཁུག རས་ཀྱེ་ཁུག་མ། 

རས་གུར། རས་ལས་བཟོས་པའི་གུར། 

རས་གོས། རས་ལས་བཟོས་པའེ་གྱོན་པ། རས་གོས་དཀར་ 
པོ་གཤོག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱངས། 

རས་འགའ། སོ་མ་ར་ཅ་ལས་བཏགས་པའེ་རས་མཐབུག་པོ། 

རས་སྒྱེ། རས་ཀྱེ་སྣོད་ཆེ་བ། རས་ཀྱེ་སྒྱེ་མོ། 

རས་གཅོད། (༡) ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
བཟང་པོར་རས་གཅོད་བྱེད་པ། ཉེས་སྐྱོན་ཆུང་གྲས་ལ་ 
ཡང་རས་གཅད་བྱས་ན་མེ་འགྲེག (༢) གདུག་ཅུ་བ་བྱེད་ 
པ། གཅན་གཟན་གྱིས་རས་གཅོད་བུས་པ། མི་མབུན་ 
པའེ་བསམ་འཆར་ལ་རས་གཅོད་མ་བྱེད། 

རས་ཆ། སྲེང་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་པའེ་རེགས། རས་ཆ་ཆོས་ 


སྣ། འཁུམས་གཉེར་ཅན་གྱེ་རས་ཆ། 


རས་ཆ་འཁུམས་གཉེར་ཅན། 


1910 


` 
རས་ཟོམ། 


རས་ཆ་འཁུམས་གཉེར་ཅན། འཕུར་སུལ་མང་པོ་ཆགས་པའེ་ 
རས། 

རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའེ་ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༠༨༤ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅག་ནས་ང་བཅུན་མི་ལ་བྷཊ་ན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས། 
རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉེས་བྱོན་ནས་ན་རོ་པ་དང་མི་ཏྲེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏེ་ཕུ་པ་དང་། མ་ཅེག་གྲུབ་རྒྱལ་སོག 
བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའེ་ཆོས་སྐོཿ 
ཡོངས་རྗོགས་གསན་ནས་བོད་དུ་མི་ལ་ལ་ཕུལ། དེ་ན 
གཙང་གིེ་ལྷོ་བྱང་ས་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཉལ་དང 
རོ་གཉེས་སུ་བཞུགས་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཉམས་མགུ 
མང་པོ་དང་མེ་ལ་རས་པའེ་རྣམ་ཐར་གསུངས། ཞལ་སློབ་ 
མང་དུ་དྲ་བུན་ དགུང་ལོ་དོན་བྱཧད་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༦༡ལོར་འདས། 

རས་ཆེན། (༡) འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། 
དབྱར་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ། ཚད་ 
སྲེད་དུ་ཁུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའེ་དྭབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་ནམ་ཆར་གོས་ཤེག 
(༢)མེ་ལ་རས་པའི་ཆེ་མེང་། མི་ལས་དཀའ་སྤྱད་སྐབས་ 
སུ་ན་བཟའ་རས་དཀར་ཅམ་ལས་མེ་གསོལ་བས་རས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རས་གོས་ཀཧྱོན་པའེ་བླ་མ་ལ་རས་ཆེན་ཞེས་ཞེ་ས་ཁད་ 
པར་བྱ་བ་བྱས་པའོ།། 

རས་ཆེན་གྱེ་སྦང་བ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། དབྱར་ 
ཁས་ལེནྷ་ིི་སྔ་རོལ་ཟ་གཅིག་ཡན་དང་། དགག་དེ་གོལ་ 
ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཕན་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅལ་བ་དང་ 
བཅངས་པའོ།། 

རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ 
བཞྭགུ་བྱའའི་ནང་གསེས། ཇྷཐཆ་ཧཱི་རས་ཆེན་སྲན་དུ་ 
ཁུ་དགུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བྱཧདྲ་ཏི 


ཚད་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བའོ།། 
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ཤྲ 4 


རས་སྟོད། རས་ཀྱེ་སྟོད་གོས། 

རས་ཐག རས་ཕྲ་མོ་བསྒེལ་ཏེ་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། 

རས་ཐུམ། རས་ཀྱེས་བཏུམས་པའི་ཐུམ་བུ། དངལ་རས་ཐུམ་ 
གཅིག 

རས་མཐེལ། རས་སྐུད་དང་རས་ལས་བཟོས་པའི་ལྷམ་མཐེལ། 

རས་འཐག་འཕྲུལ་འཁོར། རས་འཐག་བྱེད་ཀྱེ་འཕྲུལ་འཁོར། 

རས་པ། རས་གོས་རྐང་པར་བཏེན་པའི་རལ་འབྱོར་པ། 

རས་སྤུ་མ། སྤུ་ཡོད་པའེ་རས། 

རས་ཕད། རས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་ཕད་བུ། རས་ཀྱེ་ལྟོ་ཕད། 

རས་ཕྱར། རས་ལས་བཟོས་པའི་སླེའུ། 

རས་ཕྲན། ལུས་ལ་སྦྱར་ནས་གོན་པའེ་ནང་འཇམ། 

རས་བལ། (༡) ཤེང་བལ། རས་བལ་ཤིང་། (༢) རས་ 
ཆ་དང་བལ་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 

རས་བྱང་། རས་ལས་བཟོས་པའེ་གདོང་འཛར། 

རས་བྲིས། རས་ལ་བེས་པའི་རེ་མོ། 

རས་འབྲས། རས་པལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། ཤེང་ཕྲན་གླང་མ་ 
ལྟ་བུ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་། ཞེང་ཁར་འདེབས་ 
འཛུགས་ཀྱེས་སོ་ནམ་བྱ་དགོས་པའེ་ལོ་ཐོག་རེགས་ཤེག་ 
དང་གཉེས་མཆེས་པས་སྔ་མས་སྲེན་ནད་སེལ། ཕེ་མས་ 
མདྲེའུ་སོགས་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ལུས་པ་ཕྱིར་འབྱིན། 

རས་སྦྱར་མ། རས་མང་པོ་སྐྱོ་མས་སྦྱར་ཏེ་བརྩེགས་པ། 

རས་མ། (༡ ) རས་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ (༢ ) གོས་ཀྱི་དུམ་ 
བུའམ་ཚལ་བུ་ཕ་མོ། 

རས་མ་སེང་། རས་ངོ་མ་ཡང་མེན་ལ་སེང་རས་ཀྱང་མེན་པའེ་ 
རས་ཤེག 

རས་ཚགས། ང་དང་ཆུ་སོགས་འཚག་བྱེད་ཀྱེ་རས། 

རས་འཛར། (༡) རས་ཡུག་བཅད་འཕྲོ་ལཝག་མ། (༢) རས་ 
ཀྱི་སྣེ་འཛར། 

རས་གཞེ། ཐང་ག་སོགས་འབྲེ་སའེ་རས་གཞེ། 

རས་ཟོམ། སྔར་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་སེར་མོ་བ་དང་བླ་སྤྲལ་འགས་ 
གྱོན་པའེ་ལྷམ་ཞིག 


རས་ཐོམ་རྒྱོང་འགོ། 1911 རེ་ཁྲོད་པ། 
རས་ཟོམ་རྒྱོང་འགོ། ལྷམ་རས་ཐོམ་གྱེ་མགོའེ་ནང་རྒྱང་བྱེད་།  མི་ཆོག་པའེ་བསྒྲགས་ཡིག 

ཤེང་། རི་བཀ། (༡)རེ་མོ་ཁྲ་ཁྲ། (༢)རེ་མོ་མཛེས་པོ། རེ 
རས་གཟན། རས་ལས་བཟོས་པའེ་གཟན། ངོས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རིེ་མོ། 


རས་ཡུག རས་བུབས། 

རས་ཡོལ། རས་ཀྱེ་ཡོལ་བ། 

རས་གཡབ། རས་ལས་བཟོས་པའེ་གཡབ། 

རས་སང་། ཐགས་མི་ཞེབ་པའེ་རས། 

རས་སུ་བོར་བ། [རྙེངརྩེས་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའམ། ཡལ་བར་དོར་བ། དམ་ཆིག་མ་སྤུང་སྤྱེ་དོན་རས་ 
སུ་བོར། ། 

རས་སེ་རིས་སེ་བྱས་པ། [རྙེང]མིག་བགྲད་སེ་བགྲད་སེ་བྱས་ 
པྱ 

རས་བསེ། སྙོ་མས་སྦྱར་བའེ་རས་བརྩེགས་པའམ་རྩེ་བཏང་ 
བའེ་རས། 

རས་ཧྲུག རས་ཀྱེ་ཚལ་བུ་ཆུང་ཆུང་། 

རས་ལེ། རས་དུམ་བུ། 

རི། (༡)ས་འཛེན་ཏེ། ས་སྟེང་སྲོ་མཐོམ། གངས་རེ། 
ནགས་རེ། སྤང་རེ། བྲག་རེ། གཡའ་རེ། ཉིེན་རེ། 
སྲེབ་རེ། རི་ལ་སྤྱེ་བོས་རྡུང་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གྱེན་འཕྱུར་དང་། མགྲེན་པ་ཅན། འགྲོ་མེད། ཆུ་སྐྱོབ། 
སྲོ་མཐོ། སྤྲིན་གྱི་སོ་ཅན། སྤིན་འཛིན། མི་གཡོ། ལ། 
ས་སྐྱོབ། ས་འཛིན། ས་གཞེ་འཆང་། སའེ་ཕུར་བུ་བཅས་ 
(༣)ལྷམ་གྱེ་ཡུ་བ་དང་། མཐེལ་གཉེས་དབར་དུ་ཡོད་ 
པའེ་ཆ་ཤས་དེའེ་མིང་། 


རི་ཀླུང་། རེ་བོ་དང་ལུང་གཞུང་། 

རི་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའེ་སྲོག་ཆགས་རེ་ཀླུང་ 
སྐམ་གཤེར་དུ་གནས་པ་རྣམས་གང་བྱུང་དུ་བསད་མི་ཆོག་ 
པའི་བཀག་རྒྱ་བཀྲམ་པ། 

རི་ཀྱུང་རྩ་ཚིག བྱེ་སྱང་ཕུད་དེ་བྱིངས་རེ་ཀླུང་སྐམ་གཤེར་ 
ལ་གནས་པའི་སོག་ཆགས་ཆེ་ཕའི་སོག་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་ 


རི་རྐང་། [རྙེང]རེ་ཕྲན། 

རི་རྐེད། རེའེ་རྩེ་གཤམ་མ་ཡིན་པའེ་བར་མཚམས། 

རི་སྐེགས། * རེ་སྐྱེགས། 

རེ་སྐྱེགས། སྒྲོ་ནག་པོ་དང་། མགོ་ལ་སྒྲོའེ་ཅོད་པན་ཡོད་པ། 
འབུ་སྲེན་དང་རྩེ་ཐོག་ཟ་ཞིང་། མེའེ་སྐད་རེ་གཉེས་ལད་ 
མོ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་གྱི་བྱ་ཞེག 

རི་སྐྱེས། (༡ )་རྭེ་ཀླང་གང་སར་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེས་པའེ་ 
རྩི་ཤེང་སོགས། རི་སྐྱེས་སྒོག་པ། རི་སྐྱེས་ཆི་སྣ། 
(༢)[མངོན།༡ལྷ་མོ་ཨུ་མ། འལྷང་ཚེར། ༡སྦྲང་མ། 

རི་སྐྱེས་སྐྲ་བཟང་། རྔོ་སྨན་ཁམས་ལུགས་བ་ཤ་ཀའེ་མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས། 

རི་སྐྱེས་དགའ་བྱེད། [མངོན]གདོང་དྲུག 

རི་སྐྱེས་རྟ་རྨིག་དཀར་པོ། པྫོ་ཞེག 

རི་སྐྱེས་བྱ་རྐང་། ཇྔོ་ཞེག 

རི་ཁ་བ་ཅན། རེ་བོ་གངས་ཅན། 

རི་ཁམ། རེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཁམ་བུ། 

རི་ཁུག རེའེ་ཁུག་ཀྱོག 

རི་ཁུད། རེ་སུལ། 

རི་ཁུལ། རེ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ས་ཁུལ། 

རི་ཁོག་སྦུག་ལམ། རེ་ཁོག་ཕུག་ནས་བཟོས་པའེ་ལམ། 

རི་ཏྱི། སྤྱང་ཀེ། 

རྩིཏྱི་སྔོན་པོ། སྤྱང་ཀེ་སྔོན་པོ། 

རི་ཏྱིམ། རེ་ལ་ཆགས་པའི་དུད་ཚང་། 

རི་ཁྲ། (༡)ཚོན་མདངས་སྲེལ་བའི་རི་མོ་ཁྲ་ཁྲ། 
(༢)[མངོན།སྟག་མོ། 

རི་ཁྲོད། (༡) ་རེའེ་གསེབ། (༢)རི་གསེབ་ཀྱེ་དགོན་པ་ 
ཆུང་ངྱ། 


ནི་ཏཱོད་པ། (,འེ་གྲསེཐ་དགོན་ཆུ་ཇདྲུ་སྡོད་མ།ཁན། 


རི་ཁྲད་ལོ་མ་གྱོན་མ། 


1912 


རེ་དྭགས། 


(༢)རྔོན་པ། (༣༢)[མངོན།བདེ་མཆོག 


རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ 


མོ་ཞིག 


རི་གྲེབ། (༡)ཉེ་མ་མེ་ཕོག་པའེ་རེའེ་ལྡེབས། (༢)རེའེ་ 


གྲེབ་ནག 

རྲི་གྲོང་། (༡)་རེ་ལ་ཆགས་པའི་གོང་པ། (༢)རེ་དང་བྲོང་ 
ཁྱེར། 

རི་གླག བྱ་གླག 


རི་དགུ། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་སྭུ་ཝུན་པོ་དང་། གསེར་ 


གྱི་རི་བདུན། ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རེ་བཅས་དགུའོ།། 
རི་མགུལ། ལེའེ་ཆེ་མོ་ལ་མ་སླེབས་ཙམ། 
རི་མགོ། རེ་རེ 
་རི་འགག རེ་གཉེས་བརྡ་གྱེ་ས་གུ་དོག་པོ། 
རིེ་འགེམས། [མངོན།ནམ་མཁའེ་ཐོག 
རི་རྒྱ། རེ་དྭགས་བསད་མེ་ཆོག་པའིེ་ཁྲིམས། རྩེ་ར་སྡོམ་པ། 


རྷེ་ཧྱ་བསྡམས་ནས་ནགས་ཚལ་སྐྱོང་བ། རྩེ་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ 


གཉེས་ཀ་བསྡམས་པ། 


རྷི་རྱབ། རེའེ་རྐྱབ་ལོགས། 


ཇི་རྒྱལ། རེ་རབ་ལྷུན་པོ། རི་རྒྱལ་ལ་སྦྲང་བུས་གཤོག་ལྕག་ 


རྡཾག་པ། དབུས་ཀྱི་འི་གྱལ་ཚྱུ་ན་པོ། 


རིི་རྒལ་ལྷུན་པོ། མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གླིང་ 


ལྟ མས་ད རྱ མང 


གནས་པའི་རེ་རྒྱལ་ལྷུ ན་པོ། 


རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས་ལྔ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་མཚན་མར་དམེགས་པའིེ་རྣམ་ 
པར་གཡེ ང་བས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ན་རེའེ་ 


༡ ཐི 


རི་རྒྱུད། རེའི་རྒྱུད་ནམ་རིའེ་དཀྱུས། ཧེ་མ་ལ་ཡ་རེ་རྒྱུད། 


རི་སྒུལ་མཚོ་སྐྱོམ། [དཔེ།སྐུལ་སྐྱོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་ 


བཞེ་དང་། གླེང་ཕྲན་བརྒྱད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེ། ཉེ་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་དབུས་སུ་ 


སྤྱོད། 

རི་སྒོག རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་སྒོག་པ། 

རི་ངུར། རེས་སྐད་བརྒྱབ་པ། 

རི་ངོས། རེ་ལོགས་སམ་རེ་ལྡེབས། 

རི་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཁམས་ཁྲུལ་གོ་འཇོ་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་ 
རྒྱུད་ནས་འབབ་ཅིང་། སྨར་ཆུའེ་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། 

རི་འཇོམས། [མངོན། (༡) བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་མཚོན་ཆ། (༢) ནམ་ 
མཁའེ་ཐོག 

རི་ཉག རེའེ་སྒལ་ཉག་གཤོང་བུ། 

རི་ཉལ། [མངོན།ལྷ་དབང་ཕྱུག 

རི་གཉན། ྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་སའེ་རེ། 

རི་གཉའ། རེའེ་ལྟག་གམ་རེ་རྩེའེ་འོག་ཅམ། 

རི་ཏོག་ཏོག (༡)རེ་ཙོག་ཙོག (༢)རེ་ཆུང་ཅམ་པ། 

རི་གཏོས། རེ་ཆེ་ཆུང་གེ་བོངས་ཚད། རེ་གཏོས་ཙམ་དུ་སྤུངས་ 
པ། 

རི་ལྟས། (༡)རེ་འུར་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་སྔོན་ལྟས། 
(༢)རི་དཔྱད་དང་། ས་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ། 

རི་སྟོང་། (༡ ) མི་ཕྱུགས་སོགས་མེད་པའི་རེ་སྟོང་པ། 
(༢)རེ་སྟོང་ཕྲག་གམ་མང་པོ། 

རི་ཐང་། རེ་དང་གཤོངས། 

རི་ཐང་མཚམས། (༡)རེ་པོ་དང་ཐང་གེ་བར་མཚམས། 
(༢) ཚད་ནད་དྲག་མ་དྲག་གེ་དུས་མཚམས་ལྟ་བུ། 

རི་ཐོད། རེ་ཡྱི་ཅ་མོ། 

་རེ་མཐོ་ས་གཙང་། རེ་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ་ས་གཞི་དངོས་གཅང་ 
བ། 

རེ་མཐོའེ་ན་ཆ། ས་མཐོ་བའི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པའི་ནད་རེགས་ 
དམིགས་བསལ་ཅན། 

རི་དྱེའུ། རེ་ཆུང་ངུ། 

རེ་དྭགས། རེ་ལ་གནས་ནས་རུ་ཆུས་འཚོ་བའི་དུད་འགྲོ། རི 
དྭགས་བདས་ཏེ་འཛིན་པ། འཕྱོ་དགུའི་རེ་དྭགས། རྒྱ་ 
ཡིས་བཅེངས་པའེ་རེ་དྭགས་བཞེན། །བདེ་བའེ་གོ་སྐབས་ 


རེ་དྭགས་སྐྱེས། 


1913 


རེ་དྭགས་རུ་རྭ། 


ནམ་ཡང་མེད། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲི་གཉན་དང་། 
པགས་པའི་སྐྱེ་གནས། འཕྲོག་བྱེད། རླུང་གི་སྲོག ས་ 
འདྲེས་རྣམས་སོ།། 

རི་དྭགས་སྐྱེས། [མངོན]ཟླ་ཙེ་། 

རི་དྭགས་ཁྲམ་པ། [མངོན།ཝ། 

རི་དྭགས་གྲིབ་མས་མཚན་པ། [མངོན།ཟླ་བ། 

རེ་དྭགས་དྲག། [མངོན།ཇོན་པ། 

རེ་དྭགས་མགོ། [མངོན།(༡) སྐར་མ་མགོ། (༢)བོད་ 
ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ། 

རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ། [མངོན།སེངྒེ། 

རི་དགས་རྔོན་པ། རེ་དྭགས་འཛིན་པའམ་གསོད་པ། 

རེ་དྭགས་ཅན་མ། བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་ཤེག 

རེ་དྭགས་ཆོས་འཁོར། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ཐོག་ཏུ་རེ་དྭགས་ 
ཤ་པ་པོ་མོ་གཉེས་ཀྱེས། ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཆེབས་མ་བྱཧད་ 
ལྡན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བལྟས་ནས་སྡོད་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱེ་མཚོན་དོན་བཤད་ན། རྩེ་བས་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ནེ་སངསྤ་རས་ཀེས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་མཆོན་ 
བནྡང་། གཡས་གཡོན་རེ་དགས་པོ་མོ་གཉིས་ནེ་ཆུ་རུ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྒྱུད་བཞེའེ་གྲས་བསེ་ 
རུའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཉན་པ་མཚོན་པ་ 
ཡིན། དྭབུས་ཀྱི་ཅིབས་མ་བྱཧད་ཞནཤི་འབོར་ལོའ་ལེ་ 
བས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ 
མཆོན་པ་དང་། བརྲ་གྱེ་ཆེ་བས་མ་བྱཧད་པོས་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མཚཆོན་པ་དང་། མཐའེ་མུ་ཁུད་ཀྱེས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་མཆོན་པ་ཡིན། ཡང་འཁོར་ལོའེ་ཆེབས་ 
མ་བརྒྱད་པོ་དེས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་མཆོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནེ་བརྗོད་ 

བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

དུ་མ་འདུས་པ་མེད། རེ་དྭགས་པོ་མོ་གཉེས་ཀེས་ཐབས་ 

དང་ཤེས་རབ་མཆོན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་མཚོན་བྱེད་ 


དང་། ཡང་དྭབུས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་མདོའེ་མཚོན་བྱེད་དང་། 
གཡས་གཡོན་རེ་དྭགས་གཉིས་པོ་གསང་སྡགས་ཀྱི་མཆོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ནེ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་རྟགས་མཚོན་པ་ཡིན། མདོར་ན་རེ་ 
དྭགས་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་པའེ་རྟགས་མཆོན་པས་སོ།། 

རི་དྭགས་འཆང་། [མངོནཿབླ་ཙེ་། 

རི་དྭགས་འཆིར་འཇུག [མངོན།སྨེག་རྒྱུ། 

རི་དྭགས་ཆྙི་ཐག རེ་དྭགས་འཛིན་བྱེད་རྒྱའེ་ཐག་པ། 

རི་དྭགས་རྟགས་ཅན། [མངོན]ཟླ་བ། 

རི་དྭགས་ལྟེ་བ། [མངོན]ཟླ་རེ་། 

རེ་དྭགས་ཐེད་རོ། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱེས་རེ་དགས་བཟས་ 
པའི་ཤ་རུས་ལྷག་འཕྲོ། 

རི་དྭགས་མཐར་བྱེད། [མངོན།རྔོན་པ། 

རི་དྭགས་དྲ་བ། རེ་དྭགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ། 

རི་དྭགས་རྣ་བ། [མངོན།གཟུངས་མོ་བྱའེ་ཐུར། 

རི་དྭགས་སྣ་འཛིན། [མངོན]ཟླ་བ། 

རི་དྭགས་པ། རྔོན་པ། 

རི་དྭགས་དབང་པོ། [མངོན།སྡེངྒེ། 

རི་དྭགས་མིག [མངོན།(༡) མཚན་མོ། (༢)བུད་མེད་ 
མཇེས་མ། 

རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག 

རི་དྭགས་མན་མ་ཅན། [རྙེང།རེ་དགས་མཚོན་གྱེས་རྨས་པའེ་ 
རྨ་ཅན་ལ་ཟེར། 

རི་དྭགས་རྩི། [མངོན༔བླ་ཅེ་། 

རི་དྭགས་ཚེ་རིང་། ཆེ་རེང་ནམ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

རི་དྭགས་མཚན་མ། [མངོན།ཟླ་བ། 

རི་དྭགས་འཚེ། [མངོན།སྡེངེ། 

རེ་དྭགས་ཟ། [མངོཿ།དྲེད་མོ། 

རི་དྭགས་ཟས་ཅན། [མངོན།སྡེངེ། 

རི་དྭགས་རུ་རུ། རེ་དྭགས་ཤྭ་བ། 


རེ་དྭགས་ཤ་རྷ་བྷ། 


1914 


རི་དྭགས་ཤ་རྣ་བ། སྡེདེ་རང་པ་བྱསད་པ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་གྱེན་མིག་ཅན་དང་། སྟེང་རྐང་ཅན། ནགས་ན་སྤྱོད། 
སྣེདེ་འཛཇོམས་བཅས་སོ།། 

རི་དྭགས་སྲེད་སྐྱེད། [མངོན།སྨིག་རྒྱུ། 

རི་དྭགས་གསོད། [མངོན།ངོན་པ། 

རི་དགས་ཨེ་ན་ཡ། ཨེ་ན་ཡ་ལ་ལྟོས། 

རི་དྲུག འོད་སྔོན་དང་། མན་ད་ར་དང་། ནེ་ཏ་ཊ་དང་། 
ནོར་བུའེ་འོད་དང་། ཏོ་ཇ་དང་། བསེལ་རི་སྟེ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ནས་བཤད་པའི་རེ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཡོད་པའེ་རེ་དྲུག 

རི་གདོང་། རེ་སྣེའམ་རེ་ཟུར། 

འི་བདག [མངོན།ལྷ་དབང་ཕྱུག 

རི་བདུན། དུས་འཁོར་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ྱེ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའེ་རེ་བདུན་ནི་འོད་སྔོན་དང་། མནྐན་ 
ན། ཉན ཆྱཊ། ནརྦ་ཐཱཾའི་ཞོད། ཏཾ ཛ། གངས་རེ། དཾ 
རྗེའེ་རེ་རྣམས་སོ།། 

རི་མདུང་མདུང་། [ཡུལ།རེ་ཅོག་ཅོག 

རི་འདབས། རེ་གཤམ་མམ་རེ་འགམ། 

རི་འདོར། [མངོན།སྐར་མ་རེ་བྱེ། 

རི་དྡོ་ཀླུང་འབེབས། [དཔེ།དགོས་མེད་དུ་གནས་ཡུལ་སོགས་ 
སྒྱུར་བའི་དོན་ལ་སྤོད། ས་གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་ལས་མེའེ་མཐུན་རྱེན་འཛོམས་སར་ཐག་རེང་ནས་ལས་ 
མི་སྐོང་འགུགས་རེ་རྡོ་ཀླུང་འབེབས་བྱེད་མེ་རུང་། 

རི་རྡོག་རྡོག རེ་འབུར་ཆུང་ཆུང་། 

རི་ལྡེབས། རེ་གྱེན་ཐུར་གྱེ་ངོས་སམ་རེའེ་ལོགས། རེ་ལྡེབས་ 
སྐས་ཞིང་། 

རི་གནས་མ། [མངོན༔བྱེ་བ། 

འི་སྣ། རེའི་སྣ་གདོང་ངམ་སྟེ་མོ། 

འི་པ། (༡)རེ་ཏྲོད་དུ་ཆོས་བྱེད་མཁན། (༢)ཇོན་པ། 
(༣)་རེ་ལ་གཞེས་ཆགས་ཏེ་སྡོད་མཁན། 

རི་ཕག (༡)རེའེ་རྱབ། (༢) ཕག་རྒོད། མེང་གེ་རྣམ་ 


གྲངས་ལ་འཁོར་ལོའེ་གདོང་དང་། ངུར་སྒྲ་ཅན། མཆེ་ 


བ་རིང་། མཆེ་བ་ཅན། ནགས་ཀྱི་ཧི་ར། སྣ་ཅན། སྤུ་ 
རེངས། ཕག་རྒད། ས་འཇོམས། ས་སློག་བཅས་སོ།། 

འི་ཕུག (༡)རེའེ་ནང་། (༣) བྲག་ཕུག 

རི་འཕེན། [མངོན།སྐར་མ་རེ་བྱེ། 

རི་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།རེན་ཚད་འོས་པ། རེན་ཇི་ཙམ་རེ་བ། 
སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་རི་བའི་གོས། དངུལ་སྐར་མ་གཅེག་ཀྱང་ 
མི་རི་བ། 

རི་བོ། (༡)རེ་ཆེན་པོ། རི་བོ་པང་ལེན། རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྙུང་གེས་འཁུར་མི་ཐུབ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེ་ཡིས་བསྐམ་ 
མི་ཐུབ། (༢)[མངོན།གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་ 
མདའ་འཛིན། སེང་ལྡེང་ཅན། རྟ་ན། ལྟ་ན་སྡུག རྣམ་ 
འདུད། མུ་ཁུད་ཅན་ཏེ་གསེར་གྱེ་རེ་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་ 
བདུན་མཚོན། 

རི་བོ་གངས་ཅན། གངས་ཏེ་སེ་སོགས། མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ཀེ་ལ་ཤའེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀའ་བཟློག་བླ་མ། ཁ་བའེ་ 
ལྷུན་པོ། གངས་ཅན། གངས་ལྡན། གངས་རེིའེ་དབང་། 
མེ་ནའེ་བདག་པོ། བསེལ་རེ་བཅས་སོ།། 

རི་བློ་གུ་འཛིན། རེ་བོ་པོ་ཏ་ལའི་བོད་སྐད། 

ན་བདྷགའྡ་ཐནཔ། དྭགྲ་ལུགན་ཝ་ཡང་གན་མཏང་པོ་དགཝ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་དེ་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེར་བཏབ་ཡོད་ 
པས་མེང་དེ་ལྟར་གྲགས། 

རི་ཐོ་དགེ་ལུགས་པ། དགེ་ལུགས་དགོན་པའི་དང་པོ་དགེ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་ཆགས་སའེ་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེའེ་མིང་ 
ཟུར་ཐོགས་པའེ་ཆོས་ལུགས་འཛེན་མཁན། 

རི་བོ་ཆེ། (༡)་རེ་ཆེན་པོ། (༢) ཁམས་ཁུ་ ལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
རྗོང་ཞིག 

རེ་བོ་མཆོག་རབ། རེ་རབ། 

རེ་བོ་འཇོམས། ཉེ་མའེ་རྟ་བདུན་གྲས་ཤེག 

རི་བོ་ཏེ་རེ་། * རེ་བོཏེ་སེ། 

རི་བོ་ཏེ་སེ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་བྱང་ཕྱོགས་རེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
པ། ་མདོགཏཀར་ཐ། དྱངལ་ཀྱི་ཆང་བཞིན་ནུ་ཝཱ་ཡིད། 


རེ་བོ་དངས་བསེལ། 


1915 


རེ་བྲག 


པའེ་གསུམ་དངུལ་དང་། གཉེས་ཤེལ་དང་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པ། 

རི་བོ་དངས་བསེལ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ནག་ 
ཧཱན་ཞི་ཞིང་ཆེན ་ཧྱི་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། 

རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། (༡) རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲྭ་འཛེན། 
(༢)ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རེ། (༣)ལྷོ་མཚོའེ་གླེང་ཕྲན་ 
ལ་ཡོད་པའེ་གནས་རི་པོ་ཏ་ལ། 

རི་བོ་སྤོ་མཐོ། རེ་མཐོན་པོ། 

རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན། སྙན་གྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཤར་ 
རྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ནད་རེགས་མཐའ་དག་སེལ་བའེ་ཨ་རུ་ 
ར་སོགས་སྐྱེ་བའེ་རེ་བོ་ཞིག 

རི་བོ་བྱ་རྐང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཉེས་སོ་སོར་ཡོད་པའེ་གནས་རིེ་ཞེག 

རི་བོ་འབིགས་བྱེད། རྒྱ་གར་ཀྱི་ཉྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་རེ་འདེའེ་ 
དང། ་ཟླབས་རྣན་དང་། ཤུགས་རྙན་དང། ནག་པོ་ 
འཁེལ་བ་བཞེ་འབབ། 

རི་བོ་རྩེ་ལྔ། རྒྱ་ནག་ཧྲན་ཞི་ཞེང་ཆེན་དུ་ཡོད་པའེ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་གནས་རེ་ཞིག 

རི་བོ་ལྷུན་སྟུག ཆེ་ཞིང་བྗེད་པའེ་རེ་བོ། 

རེ་བོགས། སྔ་དུས་འཇལ་དགོས་པའི་རི་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩ་ཤེང་ 
སོགས་ཀྱེ་བོགས་མ། 

རི་བོང་། ན་རེང་མཇུག་ཐུང་ཁ་ཤོ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཤེག 
འགྲོ་ཞུམ་བུ་ལས་མཁས་པ་དང་། སྡོད་རེ་བོང་ལས་ཙོག་ 
ངྲ། 

རི་བོང་ཀླད་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྒྱུ་གཟེར་འཇོམས། 
འཁྲུ་བ་གཅོད། རྒྱུ་རྩི་སྲུང་། 

རི་བོང་ཅན། [མངོན](༡) ཟླ་བ། (༢) ཟླ་བ་ལ་རེ་བོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་གཅེག་ཡོད་པས་གྲངས་གཅེག་མཚོན། 


རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཆུ་ལ་ལྷུང་བའེ་སྒྲ་ 
ཅལ་ཞེས་བྱུང་བ་དེར་དོགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའི་རེ་བོང་གི་སྐད་ 
ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་དྭགས་ཐམས་ཅད་བོས་དགོས་བྱུང་བའེ་ 
སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག 

རི་བོང་སྙིང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗཾས་ཅྔམས། ཆུས་པས་བོག་ཆུང་གི་ནད་དང་། ཕི་ 
བྱེད། སྙིང་ནད། བརྒྱལ་གཟེར་བཅས་ལ་ཕན། 

རི་བོང་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ་བདུན་བསྒྲེལ་བའེ་ཚད། 

རི་བོང་རྡོ་བརྫུས། [དཔེ།རང་བཞེན་གཡོ་སྒོམ་དུ་སྡོད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྦྱོད། ས་གནས་མེ་མང་གིེ་བདེ་སྡུག་ཇི་ཡོད་སྐབས་ 
འཕྲལ་དུ་གོང་རིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་ལས་རང་ 
བཞེན་རི་བོང་རྡོ་བརྫུས་སུ་སྡོད་མི་རུང་། 

རི་བོང་མིག (༡).སྲོག་ཆགས་རེ་བོང་གི་མེག (༢)ཤིང་ 
སྨན་ལུང་ཏོང་མེག་གི་མིང་གཞན་ཞིག 

རི་བོང་ཚང་ལོག [དཔེ།སྔར་གྱེ་རང་གནས་དེ་རང་དུ་ལོག་ 
པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། སྔར་གྱི་ཡུལ་འཁྱར་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རེ་ 
བོང་ཚང་ལོག་ཏུ་མླེབས་འདུག 

རེ་བོང་མཚན་ཅན། [མངོན ཟླ་བ། 

རི་བོང་འཛིན། [མངོན](༡) ཟླ་བ། (༢)ཐེག་ལེ། 

རི་བོང་ཟ། [མངོན།བྱ་གླག 

རི་བོང་རྭ། [དཔེ།ཡོད་མི་སྲེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རེ་བོང་ 
རྭ་དང་སྒོ་ངའེ་སྤུ། 

རི་བོའི་རྭ་རྒྱན། [མངོན།སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག 

རི་བོའི་རྣ་བ། [མངོན]ས་གཞེ། 

རི་བོའི་བུ་མོ། [མངོན།ཆུ་བོ་སེན་དྷུ། 

རི་བོའེ་དབང་ཕྱུག [མངོན།རེ་རབ། 

རི་བྱ། རེ་ལ་གནས་པའེ་བྱ་རེགས། 

རི་བྱེ། (༡) སྐར་མའམ་དྲང་སྲོང་རེ་ཏེ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་བུམ་སྐྱེས་དང་། ཆུ་ལྷའེ་བུ། མདོངས་སེལ། ཨ་ 
གསྩྙཿབཅས་སོ།། (༢) རེ་ལ་གནས་པའི་བྱི་བ། 

རི་བྲག (༡)་རེ་བྲགས། (༢) བྲག་རེ། 


རེ་བྲག་པ། 


1916 


རེ་གཟར་རྦབ་དོ། 


རི་བྲག་པ། [རྙེང།མཐའ་འཁོབ་རི་བྲག་ཏུ་གནས་པའི་གྲོང་ 
མེ། 

རི་བྲགས། དབེན་གནས་སམ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱེ་གྲོང་། 

རི་དབང་། རེའེ་དབང་པོ་སྟེ་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། 

རི་དྲབག རེ་ཐན་ཚུན་གྱེ་བར། 

རི་འབུར། རེ་ཆུང་ངུ། རེ་འབུར་རང་རོང་། 

རེ་མ་ཐང་། རེ་འབུར་མང་པོ་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་ཆགས་པའེ་ཡུལ་ 
ལུང་། ཡུལ་རེ་མཐང་། 

རི་མ་འདབས། རེ་མེན་ཐང་མིན་གྱེ་ས་ཆ། 

རི་མཱ་ལ་ཡ། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝྣན་ནགས་ཚལ་གྱི་རང་ 
བཞེན་དཀྱས་སམ་སྲེད་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཕངས་ 
ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ཡོད་པ་ལས་རབས་ཆེན་ཞེས་བྱ། 
བའེ་ཆུ་ཀླང་དང་བེ་ཏྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ། 

རི་མོ། (༡) ལག་པས་བྲེས་པའེ་གཟུགས་ཀྱེ་དྱབེབས། རེ་ 
མོའེ་ལམ་དུ་སྤེལ་བ། སྟག་གི་རི་མོ་ཕྱེ་ལ་ཡོད། མེའེ་ 
རི་མོ་ནང་ལ་ཡོད། ཁ་ཤོབ་ཤོབ་ཤོག་བུའེ་དར་ལྕོག་རེད། 
དོན་སྣག་ཚའེ་རེ་མོ་འབྲེ་དོགས་མེད། (༢) ཨང་གྲངས། 
རེ་མོའེ་ལམ་ནས་ཏོགས་མི་འགྱུར། 

རི་མོ་བསྐྱངས། [རྙེང།གུས་ཞབས་དོར་བ། 

རི་མོ་མཁན། (༡)ལྷ་བྲེས་པ། (༢)རེ་མོ་འབྲེ་མཁན། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀྲ་བྱེད་དང་། པེར་ཐོགས། ཆོན་ 
གྱེས་འཚོ་བ། རི་མོ་བ་བཅས་སོ།། 

རི་མོ་ནག་བྲིས། སྣག་ཚ་སོགས་ཚོན་མདོག་ནག་པོས་བིས་ 
པའེ་རེ་མོ། 

རི་མོ་བ། རེ་མོ་འབྲེ་མཁན། 

རི་མོ་བྱེད་པ། (༡)རེ་མོ་འབྲེ་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ། (༢) བཀུར་ 
སྟི་བྱེད་པའམ་རེམ་གྲོ་བྱེད་པ། དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་རི་མོར་བྱེད་པ། 

རི་མོ་ཚོན།ཁྲ་ཅན། ཆོས་རེགས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པའི་རི་མོ། 

རི་མོ་རགས་པ། རེ་མོ་བེབ་བེས། 

རི་མོའི་འགྲེལ་བཤད། རེ་མོའེ་རྒྱུ་མཚན་འགོད་བཤད། 


རི་མོའེ་བཤད་པ། ས་བཀའེ་དཔེ་རེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། 

རི་སྨན། རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་སྨན། 

རི་བཙོང་། རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་བཅོང་། 

རིི་ཅུ། རེ་གཤམ་མམ་རེ་ཡི་གཤམ་འོག 

རི་ཆེ་བས། རེ་ལྡེབས་སུ་གྱེན་ཐུར་དུ་ཆགས་པའེ་རེ་ལག་མང་ 
པོ། རེ་དགས་མང་པོ། རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། མདའ་ 
འཕངས་པ་རི་རྩེབས་བརྒྱུད་ནས་སོང་། 

རིི་རེ། རེའེ་མགོ། རེ་རྩེའེ་ཉག་ཁ། རེ་རྩེའེ་ཤུར་གཤོང་། 

རྩི་རཱ། རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྩ། 

རི་ཚད། རེ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་དམན་གྱེ་ཚད། 

རི་ཆིག་ལྷ་དཔང་། རེ་དང་ལྷ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མནའ་ 
སྐྱེལ་བ། 

རེ་ཚེར། [མངོན།བརྱ་བྱིན་གྱི་རོ་རྗ 

རི་ཚོས། ཐོ་སྨན་གྱེ་རེགས་འབྲེ་མོག་གི་མིང་གཞན་ཞིག 

རི་མཚེ། རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྩ་མཚེ། 

རི་རྫོང་། རེ་རྩེ་ར་ཡོད་པའེ་མཁར་རྫོང་། 

རི་ཞེང་། རེའེ་ངོས་ལ་ཡོད་པའེ་ཞེང་ག 

རི་ཞུམ། རེ་ལ་གནས་པའི་ཞུམ་བུའམ་བྱི་ལ། 

རི་ཟུར། རེའེ་ངོས་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་སྣེ་མོ། རེ་ཟུར་ 
སྤྱང་ཀེའེ་འགྲོ་ལམ་ལ། །གཡང་དཀར་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་ 
མེད། ། 

རི་ཟེ། རེའེ་རྩེ་མོའམ། བྲག་མཐའ། 

རི་ཟོམ། (༡)རེའེ་རྩེ་མོ། (༢) རེའེ་ཁོང་གསེང་ངམ་བྲག་ 
སྐྱེབས། 

རི་ཐོར། བྡ་བྱའེ་རེ་རྩ་དང་། རྔ་བྱེད་ཀྱི་ཐོར་ཆུང་གི་བསྡུས་ 
ཡེ 

རེ་ཟོར་ག་འཇོལ། [དཔེ]མི་སོ་སོའེ་ནུས་པ་དང་བྱ་བ་ག་ཕྱི་ 
ལོག་པའི་དོན་ལ་སྤོད། 

རི་གཟར། རེ་ངོས་དཀན་གཟར་པོ། 

རི་གཟར་ཐབ་རྡོ། [དཔེ]ཟློག་ཐབས་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
འཆེ་བ་བླཟོག་མེད་རེ་གཟར་རྦབ་དྡོ་འདྲ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ 


རི་ཡི་རྐང་པ། 


1917 


རིག་རྒྱུད། 


ནི་རི་གཟར་རྦབ་དྡོ་འདྲ། །རྦབ་ནོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དཔེ་རུ་ 


མེད། ། 

རི་ཡི་རྐང་པ། [མངོན།རེ་ཆུང་ཆུང་། 

རི་ཡི་ཁུ་བ། [མངོན།རེ་རྩེ་ནས་ཀླང་ལ་བབ་པའེ་འབབ་ཆུ། 

རི་ཡི་ཁྱི་སེར། [མངོན།གཅན་གཟན་འཕར་བ། 

རི་ཡི་རྒྱལ་པོ། [མངོན།རེ་རབ་ལྡུན་པོ། 

རི་ཡི་མཆོག [མངོན།རེ་རྱལ་ལྷུན་པོ། 

རི་ཡི་སྙེང་པོ། [མངོན།ལྕགས། 

རི་ཡི་ཐོད་ཅན། [མངོན༔ར་མཚོ་ཆེན་པོ། 

རི་ཡི་ན་བ་ཅན། [མངོན།ས་གཞེ། 

རི་ཡི་སྦོ། (༡ )༢ེ་ཡི་རྩེ་མོ། (༢ )རེའེ་སྒང་ངམ་སྟེ ངེ 

རི་ཡི་ཕུར་བུ་ཅན། [མངོན]ས་གཞེ། 

རི་ཡི་གཙུག་ཏོར། [མངོཿ།རེ་ཡི་རྩེ་མོ། 

རི་ཡི་གཞུ་སྐྱེས། [མངོན།ྷ་དབང་ཕྱུག 

རི་ཡི་རུས་སྦལ། [མངོན།ཆོན་རྩེ་ཞེག 

རི་ཡི་སྲས་མོ། [མངོན།ལྷ་མོ་ཨུ་མ། 

རི་ཡིག་སྐྱེས། [མངོན༔ྷྷ་སྦྱེའེ་མིང་། 

རི་ཡིག་བུ། [མངོནཌྷ་སྤྱེའེ་མིང་། 

རི་རབ། རེ་རབ་ྷུན་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 

རི་རབ་ལྷུན་པོ། ༤སུམེརུཿ)གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་དེ་ལ་ལྷུན་པོའེ་ 
རེ་ཆགས་ཏེ། བརྗེད་ཆེ་བས་ན་ལྷུ ན་པོ་དང་། རི་འེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་པས་ན་རེ་རབ་པོ། །དེ་ཡང་ཤར་དྭངུལ་དང་ལོ་ 
ངེ ཌང་དང་ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ་ད ང་བྱང་གསེར་ཏེ་རེན་ཆེན་ 
བཞེའེ་རང་བཞེན་ཅན། རི་རབ་ཀྱེ་ངོས་རེན་པོ་ཆེ་གང་ 
གི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེའེ་འོད་ཀེ་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའེ་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྟང་མ། དེའི་འོད་ཀྱི་ཉུ་མཚོ་འང་དེའིཁ་དོག་ཏུ་ 
སྣང་ཞིང་། ཚད་ནི་ཆུའེ་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
ནུབ་ཅིང་། ཚུའེ་སྟེང་དྭའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་ 
པའོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་། རེ་ 
བོའེ་དབང་ཕྱུག རེ་ཡི་མཆོག རིེན་ཆེན་བརྩེགས་པ། 
རེའེ་རྒྱལ་པོ། ས་འཛེན་དབང་པོ། ལྷའེ་རེ་བོ་བཅས་སོ།། 


རི་རི་ཀཱ། [རྒྱ་གརར་གན། 

རི་ལ་གནས་པ། [མངོན](༡)བྱ་ཁུང་། (༢)ཀླུ། 

རི་ལས་སྐྱེས། [མངོན](༡)གསེར། (༢)ཆཚོན་ཞེག 
(༣)ལྷ་མོ་ཨུ་མ། 

རི་ལུ། གོང་བུ་ཆུང་ཆུང་ངམ་རིལ་བུ། 

རི་ལུང་། རེ་དང་ལུང་པ། 

རི་ཤའི་ལྕེ་འདྲ། ཤ་རོ་དབུས་དམའ་ཞིང་མཐའ་མཐོ་བ་སྲོག་ 
ཆགས་རི་ཤའེ་ལྕེ ཿ་ ང་བའེ་མཛེ་ནད་ཅིག 

རི་ཤོ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་སྣོད་མཁྲེས་ཕོ་བར་ལྷུང་བ་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྐྱུག་ 
པར་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དཀར་པོ་ཡང་འདེན་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྐྱེས། གྱེན་དུ་འདྲེན་བྱེད། ཉ་དུག་ 
དཀར་མོ། བོང་རྣ་བ། ཡ་ལ་ལ། ཡི་ཡེ་ཡ་ལ་བཅས་ 
སོ།། 

རི་ཁྷ་བ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 

རི་ཏི། [རྒྱ་གར]སྐར་མའམ་དྲང་སོང་། 

རི་སུག ཇྔོ་ཞེག 

རི་སུག་གི་རིགས། ཐོ་ཞེག 

རི་སུལ། (༡) ་རེ་གསེབ། (༢) རང་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཤྭ་ 
འོད་སོགས་ཀྱེས་བཟོས་པའི་གད་པ་དོག་མོའམ་གྲོག་ཤུར་ 
གྱི་མེང་། 

རི་སྲུང་བ། (༡) རེའེ་བཅཙན་ས་སྲང་བའམ། སྲུང་མཁན། 
(༢)དུར་ཁྲོད་སྲུང་མཁན། 

རི་གསེབ། རེའེ་ཁྲོད་དམ་ནང་། 

རི་བསང་། རེ་རྩེ་ལ་བཏང་བའེ་བསང་། 

རི་བསང་ཀླུང་སྐྱེད། དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ཡར་ལྡན་དུ་གསོ་ཕྱེར་ 
གནས་རེ་སོགས་གྲགས་ལྡན་གྱེ་རེ་མགོ་མཐོ་སར་བསང་ 
གསུར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གཏོང་བ་དང་ཀླུང་སྐྱེད་ཅོད་ 
པན་དར་ཅོག་འཛུགས་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ཞེག 

རིག་རྒྱུད། (༡)སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། (༢)སེམས་ཀྱི་གཤེས་ 
ཀའམ་རང་བཞེན། 


རིག་སྔགས། 


1918 


རིག་པ་འཛིན་པ། 


རིག་སྔགས། ལྷའེ་འཕྲེན་ལས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཆ་གཅོ་བོར་སྒྲུབ་པའེ་སྔགས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དབྱེབ སཀྱི་ལ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་སོག ས་ 
པའ།། 

རིག་སྔགས་འཛིན་པ། (༡) སྔགས་ཀྱི་ལམ་བདག་ཏུ་འཆང་ 
བ། (༢) སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བློར་འཛིན་པ། 

རིག་བཅོས། རང་བཟོ། ཁུངས་མེད་རེག་བཅོས། 

རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
བཱ 

རིག་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟོབས། 

རིག་འདེད། དོན་གནད་གཅེག་ལ་བཉེན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ 
གནད་གཞན་ཞེག་དྭན་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། 

རིག་ལྡན། [མངོན།མཁས་པ། 

རིག་སྡོམ། (༡) ཚད་མ་བློ་རེག་གི་སྡོམ་ཚིག (༢) གྲངས་ 
གནས་ཤིག་གི་མིང་། 

རིག་གནས། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས། གནམ་གྱེ་རེག་གནས། 
ནང་གི་རེག་གནས། རེག་གནས་ཀྱི་མངའ་བདག རིག་ 
གནས་པ། 

རིག་གནས་བཅཅུ། རེག་གནས་ཆེ་བྭ་ཝ་དང་ཆུང་བྲ་ལ་སྟེ་བྱཅ། 

རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྡ། སྙན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་ 
སྦྱོར། ཟློས་གར། སྐར་རྩེས་ཏེ་ལྔའོ།། 

རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། བཟོ་རེག་པ་དང་། གསོ་བ་རེག་པ། སྒྲ་ 
ཆཾག་ཐ། ཿགཏན་ཆེགས་འིག་མ། ནང་དོན་རིག་པཅུ། 
ལྔའོ།། 

་རིག་གནས་གཉེས་པ། རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའེ་ནང་ཚན། རེམ་ 
པ་གཉེས་པ་གསོ་བ་རེག་པ་ལ་ཟེར། 

རིག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) མཐོང་བ། མདུན་ 
ལམ་རིེག་པ། མུན་ནང་གང་ཡང་མི་རེག་པ། མེག་གེས་ 
དངོས་སུ་རིེག་པ། ཡིད་མི་དགའ་བར་རིེག་པ། རང་གིེ་ 
ངོ་ཡི་གཡག་མི་རིག གཞན་གྱི་མགོ་ཡི་ཤིག་རིག་པ། 
(༢)རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ། གནས་ཚུལ་རེག་པ། ནང་ 


དོན་རེག་པ། ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རེག་པ། ཡང་དག་པར་ 
རིར་ཐ། ཇི་བཞེན་དུ་རིག་ནས་འག་ལེན་བྟསར་བ། (ཁྭ 
(༡)བློའམ་ཤེས་པ་སྟེ། རང་ཡུལ་མཐོང་བ། རང་རེག་ 
དང་གཞན་རིག་ཚྭ་བུའོ།། རིག་པའི་ནང་དུ་མ་ཤར་བ། རིག་ 
པ་འཆོལ་བ། རེག་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲ མས། རེག་པ་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་གཏོང་བ། (༢)བློ་གྲོས། རེག་པ་བཀྲ་བ། རེག་ 
པ་གྲུང་པོ། རེག་པ་གྲེམས་པོ། རེག་པ་ཉག་པོ། རེག་པ་ 
ཉམས་པ། (༣) བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞེ། ནང་རིག་པ། 
ཕྱེ་རེག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་པ། གསོ་བའེ་ 
རེག་པ། (༤) ཆོས་ལུགས་ཁག་གེས་བཤད་པའེ་རྣམ་ཤེས། 
རེ ག་པ་རྟེ ན་དང་བྲལ་བ། 

རིག་པ་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱོད་པ། [མངོན]ན་ཆོད་དར་ལ་བབས་པའེ་ 
མིང་། 

རིག་པ་ཅན། (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་ 
སོང་རྐང་མིག་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། (༢) ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པའི་མི། 

རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས། དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྐྱེས་ 
པའམྭ་བོ་བུར་དུ་བརྡོལ་བ། 

རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ‹བྱེཏུཅརཌསྦཿྦནཿཿ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཞེག་སྟེ། རེག་པ་ནེ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ནེ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་བསླབ་གསུམ་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའོ།། 

རིག་པ་དངས་གསལ། རེག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། 

རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ། སྒོན་མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ནང་ 
དབྱེངས་ཕྱེ་རུ་གསལ་བའེ་གདངས་འཚར་གཞེའོ།། 

རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཏྱི་སྣང་བ། སྣང་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས། འོད་ 
ཀྱི་ཐེག་ལེ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་རེག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པས་སྐུ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་སྣང་འདས་པའོ།། 

རིག་པ་འཛིན་པ། ཆ་ཛྫགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རིག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ཐབས་ཟབ་མོས་འཛེན་པས་རེག་པ་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ། 


1919 


རིག་བྱེད་པ། 


འཛེན་པ། 

རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ། རེག་འཛེན་གསུམ། 

རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ། སྔགས་སྦྱོད་པའེ་ཆོ་གས་ཚེ་འདེ་ 
ཉེད་ལ་རེག་འཛིེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རེག་པ་འཛེན་པའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདུལ་ 

བའེ་གཉེན་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདུས་པའམ་སྟོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། སྡེ་སྣོད་བཞེ་པའམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དོ།། 

རིག་པ་ཟབ་པོ། དོན་གནད་ལ་བསམ་བོ་གཏེང་ཟབ་གཏོང་ཐུབ་ 
པའམ། གཞན་གྱེས་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་རིེག་པ། 

རིག་པ་གསལ་ལ་མ་གསལ། རེག་པ་དངས་པོ་རང་མེད་པ། 

རིག་པ་གསུམ། མེ་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་གྱེ་གནས་སམ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་རིག་པ་ 
དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའམ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་རེག་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་བཅས་སོ།། 

རིག་པའང་མ་ཡིན་མ་རིག་པའང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ། དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའེ་རེག་པའོ།། 

རིག་པའི་འགྲོས། རེག་པའེ་འགྲོ་སྟངས་སམ་འབགྲོ་བའེ་ཚུལ་ 
ཞིག ཚད་མའིེ་འགྲོས། སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འབོས། 

རིག་པའི་རྒྱན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དགེ་སློང་བདེ་བེད་ཟེར་བས་ 
བརྩམས་པའི་ཐེག་ཆེན་སུན་འབྱེན་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ཞིག 

རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཏྲོ་རྒྱལ་ཞེག 

རིག་པའི་གནས། རེག་གནས། 

རིག་པའི་དཔའ་བོ། [མངོན།མཁས་པ། 

རིག་པའི་དབང་། མ་རེག་པའེ་རང་བཞེན་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་ 
པའེ་ངོ་བོ་རེག་པའེ་ཆོས་ཉེད་སངས་རས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཌའ་བཏྣག་ཏད་ཏཱ་ཨད་ཐན་ཏད་པི་ཧང། 

རིག་པའི་དབང་ལྔ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོའེ་དབང་ལྔ་སྟེ། 


ཞེ་སྡང་མེ་གསོད་ཆུ་ཡི་དབང་། ང་རྒྱལ་རེ་བསྙིལ་དབུ་ 
རྒྱན་དབང་། འདོད་ཆགས་དུག་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། 
ཕྲག་དོག་ལྕགས་སྒྲོལ་དྲེལ་བུའེ་དབང་། གཏེ་མུག་མུན་ 
སེལ་མེང་གེ་དབང་རྣམས་སོ།། 

རིག་པའི་རལ་དབང་བཞི། རྫོ་གས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་འཇུག་ 
སྒོ་བཞེ་སྟེ། སྤོས་བཅས་བུམ་པའེ་དབང་དང་། སྤོས་མེད་ 
གསང་བའེ་དབང་དང་། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་དབང་དང་། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཚིག་གེ་དབང་རྣམས་ 
ས།། 

རིག་འཕྲུལ། ཟློའེ་ནུས་རྩལ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་རེག་ 
འཕྲལ་གྱེས་ཕ་རོལ་གྱེ་རྒོལ་བ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པ། 

རིག་བྱེད། (༡)བློ་གྲོས། (༢) ‹བེདཿ)སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ 
དར་བའེ་ཆོས་ལུགས་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆའམ་ 
གཞུང་། (༢)[མངོན།༡ཚངས་པ། འམཆོད་སྦྱེན་དང་། 
ངེས་བརྗོད། སྲེད་སྲུང་། སྙན་དངགས་བཅས་བཞེ་ཡོད་ 
པས་གངས་བཞེ་མཆོན། 

རིག་བྱེད་ཀློག [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

རིག་བྱེད་སྐྱེས། [མངོན།མེ་ལྷ། 

རིག་བྱེད་མཁན། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ཚངས་པར་མཆོད་ཅིང་རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྟོན་པའམ་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན། 

རིག་བྱེད་མཁས། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

རིག་བྱེད་སྙིང་པོ། [མངོན།ཚངས་པ། 

རིག་བྱེད་མཐའ་པ། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བའེ་ནང་གསེས་གྲུབ་ 
མཐའ་མཁན་ཞེག 

རིག་བྱེད་དྲན་པ། [མངོན།ཚངས་པ། 

རིག་བྱེད་གདོང་། [མངོན།ཚངས་པ། 

རིག་བྱེད་བདག་པོ། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

རིག་བྱེད་འདོན་པ། [མངོན]ལྷ་དབང་ཕྱུག 

རིག་བྱེད་འདོན་མ། [མངོཿན༔ལྷ་མོ་ཨུ་མ། 

རག་བྱེད་པ། རྔནགྱ་རྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་སྟེ། མངོན་ 
རྗེས་ལུང་གེ་ཚད་མ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱེ་ཚད་མ་བཅས་ 


རྟོག ཅིད་དབར་པོ་ 


1920 


རེགས། 


བཞེར་འདོད་པའེ་ཐོག་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སྐོར་ 
གྱེ་ཚུལ་སྨྲ་མཁན་ཞིག 

རིག་བྱེད་དབང་པོ། [མངོན།ཚངས་པ། 

རིག་བྱེད་འབྱུང་། [མངོན]ཉེ་མ། 

རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལས། གནོད་པ་དང་ཕན་པའི་སྟོབས་རེ་ 
ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་རྡོམ་མིན་ 
དང་། བར་སྡོམ་རྣམས་སོ།། 

རིག་བྱེད་བཞི། རྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་བྲམ་ཟེའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཞི་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད། 
སྙན་ཚེག་སྟེ་བཞེ། 

རིག་བྱེད་ལམ་པ། རེག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འཛེན་མཁན། 


རིག་བྱེད་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་དང་། ངེས་བརྗོད། སྙན་ 


ཚིག་སྟེ་གསུམ། 
རིག་བྱེད་ལྷ་མོ། རྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ། ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མ། 
རིག་མ། གསང་ཡུམ་མམ་ཧྱག་རྒྱ་མ། 


རིག་མོ་གཞུང་། ས་གནས་ཤིག མཚོ་སྔོན་པོའི་ྷོ་འགྲམ་ 
ན་ཡོད། ཟེ་ལེང་ནས་མཚོ་ནུབ་དང་། མགོ་ལོག དྲབས་ 


ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སའེ་འགྲེམ་འགྲུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་ཤིག 
རིག་མྱོང་། (༡) ཤེས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་བྱུང་བ། 
(༢) མཐོང་མྱོང་། 
རིག་མལ། བོ་གོས་ཀེ་རྩལ། རེག་རྩལ་གྱེས་ཐུབ་པ། 


རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པ། སེམས་འཆོལ་བའམ་རྣལ་དུ་མ་གནས་ 


པ། 


རིག་འཛིན། རེག་པ་འཛིན་པའི་བསྡུས་ཚིག 


རིག་འཛིན་ནོད་ལྡེམ། མཚན་གཞན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡང་ཟེར། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༡༧ལོར་ 
གཙང་ངམ་རེང་དུ་འཁྲུངས་ཤི ང་རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ 
ཤྱེ་ཉྱེ་ལོ་༡༦༠༨ལོར་གཤེགས་པའི་རྙིང་མའེ་གཏེར་ཆེན་ 


ཞེག 


རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། རེག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 


མཁན། 


རིག་འཛིན་སྡོམ་པ། རེག་འཛེན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། གཟུང་འཛེན་གཉེས་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བད་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞི་ 
གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་སླར་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
འཛེན་པ་དང་། དེའེ་ཐབས་ལྷའེ་རྣམ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཤྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་སྡོམ་པ་བཞག་པའོ།། 

རིག་འཛིན་བྡ་བརྒྱུད། གསང་སྔགས་རྙེང་མ་བའེ་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའེ་མན་ངག་ནམས་བརྡ་ཐབས་ཀྱེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་ 
བརྒྱུད་དེ། རེག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། 

རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། རྙེང་མའེ་ཆོས་སྐད་དུ། སློབ་ལམ་ 
ནས་མི་མློབ་པའེ་བརྡ་གེ་སའེ་རེག་འཛིན་བརེས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
སྨེན་རིག་འཛིན། ཆེ་དབང་རིག་འཛིན། ཕྱག་ཆེན་རིག་ 
འཇེན། ལྷུན་གླབ་རེག་འཛེན་བཅས་བཞེའོ།། 

རིག་འཛིན་གསུམ། རྫས་ཉི་རིག་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རེག་འཛིན། ལུས་ཀཏེ་རེག་འཛིན་བཅས་གསུམ། 

རིག་གཞུང་། (༡ )་རེག་གནས་ཀྱི་གཞུང་། (༢)རེག་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས། 

རིག་རིག མེག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཚུལ། མེག་རེག་རེག་ 
ཏུརྟ་བ། 

རིག་ཤེས། (༡ ) ཚོར་བའེ་ནུས་པ། (༢)རང་སྟོབས་ཀྱེ་ 
ཤེས་ཏོགས། 

རིགས། (༡) ཁྱེམ་གྱེ་རྒྱུད་དང་རུས། ཆོ་རེགས་བཙན་པོ། 
ཕའེ་རེགས། མའེ་རེགས། མེ་རེགས། བོད་རེགས། 
རྒྱ་རེགས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས། ཐེག་ཆུང་གི་རེགས། 
(༢)གྲལ་རིམ་དང་། རེམ་པ། དཔོན་རེགས། འབངས་ 
རེགས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག རིགས་མི་མཐུན་པ། 
(༢) སྐོར་དང་། ཁོངས། སྐད་རེགས། ཡིག་རིགས། 
འབྲུ་རེགས། ཕྱུགས་རེགས། སངས་རྒྱས་རེགས་ལྔ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ། རིེགས་སུ་གཏོགས་པ། 


¬ ༢༩༢༩ ༢༨༩༤ 


(༤) ཆེགས་བཅད་རྩོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་ 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག 


1921 


རེགས་ཅན་བཞེ། 


པ་དེ་བྱ་བའེ་ཚིག་གཅེག་གིས་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པ། 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག [མངན།དྡ་རྗེ་འཆང་། 


རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས། རེགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ནང་ནས་ལོ་ 


ན་རྒན་པ། 


རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན། ཐོད་དུ་བཀུར་འོས་ཀྱེ་རེགས་ཏེ་གུས་ཞབས་ 
ཕྱིད་པའི་ཨུལ། ནགེ་རྐན་མཁས་མ་རེརྐས་ཀྱི་ཅོད་མན་ 


དུ་བཀུར་བ། 
རིགས་ཀྱི་ཐ་མ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གདོལ་པའེ་རེགས། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་བོ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། 


རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། གསང་སྡགས་རྒུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལྷ་གཙོ་ 


བ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། སློབ་དཔོན་གྱེས་རང་གེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འབོད་ 


པའེ་གཅེས་མིང་། 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། སློབ་དཔོན་གྱེས་རང་གེ་སློབ་མ་མོ་རྣམས་ 


ལ་འབོད་པའེ་གཅེས་མེང་། 
རིགས་ཀྱི་མ། བག་མའམ་ཁྱེམ་བདག་མོའེ་ཆེ་མེང་། 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ་རེགས་གཅོའེ་ཆེ་མིང་། 


རིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བརྗོད་པ། རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
ཤྱི་ནཇ་གྲསཾས་ཡིག་རྙ། དངོས་པོ་གང་ཆུང་ཞིག་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་དྲང་པོར་བརྗཾད་པས་དེ་འདྲའེ་རེགས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པར་ 


གོ་བའེ་རྒྱན་ཞེག 


རིགས་ཀྱི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་རང་གེ་རེགས་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་ནས་ཐོབ་པའེ་ལམ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱེ་ 


ནང་ཚན་ཞིག 
རིགས་སྐྱོང་། [མངོན།བག་མའམ་ཁྱིམ་བདག་མོ། 


རིགས་འགྲེ། སྤྱེ་མཚུངས་སུ་གཏོང་བ། གོང་བཞེན་རེགས་ 


འགྲེ་གཏོང་བ། གཤམ་གསལ་ལྟར་རེགས་འགྲེ་སྦྱོར་བ། 


རིགས་རྒྱུད། མེ་སོ་སོའེ་རེགས་ཀྱེ་གདུང་རྒྱུད། རེགས་རྒྱུད་ 
སྐྱོང་བ། རེགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྒྱུད་པ་དང་། ཆོ་འབྲང་། གདུང་། སྣག་ལས་སྐྱེས། བུང་ 


རེགས། རྩ་ཁྲིད། རེགས། རེགས་བྱུང་། རུས། ཤ་ཉེ། 


ས་བོན་ལས་བྱུང་བཅས་སོ།། 

རིགས་སྒོ། ཚད་མ་རེགས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མཛད་ཅིང་། ཁ་ཆེའེ་པྔཆི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་བསླང་བ་དང་ 
བོད་ཀྱེ་ ཤཱ ཀྱའེ་དགེ སོང་ག གས་པ་ རྒྱལ་མཚན་གཉེ ས་ཀེ ས་ 
དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་པའོ།། 

རིགས་བྱྱ། ཡོ་ག་ལྟར་ན་རེགས་ལྔ་རེ་རེར་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ 
དང་དེ་རེ་རེར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
པའོ།། 

རིགས་བརྒྱའི་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

རིགས་བསྒྲེ། * རེགས་འགྲེ། 

རིགས་ངན། རེགས་རྒྱུད་དམན་པའམ་ཞན་པ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་གདོལ་པ་དང་གཡུང་པོའོ།། 

རིགས་ལྔ། (༡)གང་ཟག་རེགས་ཅན་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ཐེག་པའེ་རིགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པའེ་ 
རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་ 
རེགས། རེགས་མེད་པ་བཅས་སོ། །(༢)མེ་བསྐྱོད་པ་ 
ཧན རེན་ཏྱཐཱཛཾ། ཆོདྭཏཱ་པག་མེན། ཧོྱ་གུབ། རུམ 
སྣང་རྟ་ལྔའ།། 

རིགས་ལྔ་ཅོད་པན། ཌྷའེ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་། གཙཅུག་ 
ཏོར། དར་འཕན་བཅས། 

རེགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒུད་དུ་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་མི་ཚེ་གསུམ་ན་རེགས་ 
བཞིའེ་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རེགས་བསྣན་པས་ 
རིགསྔ་ཝ་རུག་པོ་བཀོད་པྷ་སེ་འོག་མིན་ཆེན་པོན་འཚང་ 
རྱ་ཐན་ཁདད་ནོ། 

རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔ་མཚོན་ 
པའི་དབུ་རྒྱན། 

རིགས་ཅན། འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག 

རིགས་ཅན་བཞིེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་རེགས་ཅན་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་རེགས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན། མ་ངེས་པའེ་ 


རེགས་ཅན་གསུམ། 


1922 


རིགས་འདྲ། 


རེགས་ཅན་བཅས་བཞེའོ།། 
རིགས་ཅན་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་རེགས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཏེ་གསུམ། 
རིགས་གཅིག (༡) ཁག་གཅེག (༢)རེགས་མཐུན་པ། 
(༣) རེགས་རུས་གཅེག་པ། 
རིགས་གཅིག་པ། རེགས་ཀྱེ་སྷོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ། གསེར་ 
ཐུམ་ད་ཟངས་བུམ་གཉིས་རྟ་ཁུ་ཐོ།། 
རིགས་གཅིག་པ་གཉིས། རེགས་གཅིག་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་ 
པ་རེགས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་རིགས་གཅིག་པ་སྟེ་གཉེས་ 
སོ།། 
རིགས་ཆེན། (༡)་རེགས་བཟང་པོ། (༢)འཕགས་པའེ་ 
རེགས། (༣)གསེར་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་རྫའི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། རྙེང་གཞུང་རྣམས་སྲ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཟག་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པས་རེགས་ངེས་པའེ་ཕྱེར་རེགས་ 
ཆེན་འབྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 
རིགས་མཆོག [མངོན།(༡) བྲམ་ཟེ། (༢)རྟ་མཆོག 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག་རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའེ་རེགས་སྤྱི་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གེ་ 
རེགས་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། བེམ་པོ་ཞེས་ 
པ་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རེགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐོག་མར་བཀོད་པའེ་རེགས་ཀྱེ་ 
གསལ་བྱེད་དེས་ཕྱི་མའེ་ཚེག་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 
རིགས་བརྗོད་པའི་མཐའ་མའེ་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀེ་ 
རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཐའ་མར་བཀོད་པའེ་རེགས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་དེས་རང་གི་སྔོན་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཞེང་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་རྒྱན་ཞིག 
རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བར་དུ་བཀོད་པའེ་རེགས་ཀྱི་གསལ་ 


བྱེད་དེས་རང་གི་སྔ་ཕྱེའེ་ཚིག་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེག 

རིགས་ཉམས་པ། རེགས་རྒྱུད་འཆལ་བ། 

རིགས་གཉེས་པ། [མངོན།དྲེལ། 

རིགས་མཉམ་པ། རེགས་རུས་མཐོ་དམན་འདྲ་བ། 

རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། ཚད་མ་རེགས་པའི་གཏེར་གྱ་ 
མཚན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་ 
རབས་བཅུ་དགུ་པར་ཁམས་སྡེ་དགེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། 

རིགས་ཐད་དད་པ། རེགས་སོ་སོ་བའེ་ཆོས། དཔེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ།། 

རིགས་ཐིགས། རེགས་པའི་ཐེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག 

རིགས་ཐེགས་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རེགས་ཐེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྡུས་མིང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱེས་བརྩམས། 

རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས། པྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའེ་བག་ཆགས་ལྟ་ 


༨༩༤ 


བུའ།། 

་རིགས་མཐུན་པ། (༡) རེགས་འདྲ་བའམ་མཉམ་པ། (༢)བློ་ 
སེམས་མཐུན་པའམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ། 

རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
གྱ་ནང་གསེས་གིག་སྟེ། དཔེ་དོན་གཉེས་རེགས་མཐུན་ 
ཞེང་བྱེད་ལས་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་མཆཚུངས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞེག་ནས་མེ་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 

རིགས་མཐོ་བ། རེགས་རུས་ཀྱེ་ཁུངས་བཅུན་པའམ་བཟང་ 
བ། 

རིགས་འདྲ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ། དེ་མེན་ཚང་མ་རེགས་ 


འདྲར་བཏང་ཆོག 


རེགས་ལྡན། 


1923 


རེགས་པ་མིན་པའེ་ 


རིགས་ལྡན། (༡) རེགས་མཐོན་པོ། (༢)-ཤམ་བྷ་ལའེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱེ་མིང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚངས་པའི་དང་སྲོང་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་གཅེག་ཏུ་མཛད་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས་རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
ལ་རེགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་རེམ་ 
བཞིན་རིགས་རྡན་ཉེར་ལྔ་བྱོན། (༡)རྟ་མཆོག (༤)ཀླུ་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རེགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའེ་བཅུ་ 
པ་དེ་ཁྲེར་ཕེབས་པ་དང་། ཁ་ཆེའེ་ཆོས་ལུགས་ཚུགས་པ། 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་འགོ་འཛིན་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པར་བཤད། 

རིགས་ྡན་རྒྱལ་དཀའ། ཕྱེ་ལོ་༨༠༦རྟེམེ་ཁྱེའེ་ལོར་ཁྲེར་ཕེབས་ 
པ་དང་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་བཟུང་། དེ་ནས་ལོ་ཉེས་བྱར་ 
ཉེར་གཅེག་པ་མེ་མཁའ་རྱ་མཚོ་འདས་ལོ་རྫོགས་པའེ་མེ་ 
སྟག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༠༢༦ལོའེ་བར་ཁྲེར་བཞུགས་པར་བཤད། 

རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་འོད་སྣང་། བྲག་དགོན་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༨༦༧ལོར་ 
བརྩམས་པའི་སྐར་རྩེས་ཀྱི་གཞུང་ཞེག 

རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རེགས་ཚྡན་ཉེར་ལྔའེ་ 
ཐོག་མ་དྱེ་ཕི་ལོའི་སྫོན་གྱི་༢༧༧ཤིང་སྦེལ་ལོར་ཁྲིར་འཁོད། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་བཏུས་པའེ་ 
བསྡུས་རྒྱུད་མཛད། 

རྐིཀྐས་སན་ཏེརྡ་ཝ། རེནས་ཐུན་འཇམ་དཔལ་འགས་པདང་། 
པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ། རེན་ཆེན་ཕྱག ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉེ་མ་ 
གྲགས། ཤེན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། 
ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའེ་འོད། མཐའ་ཡས། 
ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེངྷེ། རྣམ་པར་གནོན། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། མ་འགག་པ། མི་ཡི་སྒེངེ། དབང་ཕྱུག་ཆེ། མཐའ་ 
ཡས་རྣམ་རྒྱལ། རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཉེར་ 


ལྔའོ།། 


རིགས་ལྡན་སྙིང་ཐིག བསྟན་བཅོས་བེཌུརྱ་དཀར་པོ་དང་ཉེན་ 
བྱེད་སྣང་བའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཅེས་གཞེའེ་ 
མན་ངག་རིགས་ལྡན་རྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱུ་ཐ། ་ཕུག་ 
མཛོད་གསུང་རབ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའེ་མེ་ཐག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༨༢༧ལོར་བརྩམས་ཤིང་། ཕྱིས་སྭུ་བ་སྨན་པ་མཁེན་ 
རབ་ནོར་བུས་རྩིས་འགོ་བསྟུངས་པ་དང་། རྒྱ་རྩེས་དབྲུགས་ 
སྒང་གླང་རྩེ་ས་སོགས་ཉེར་མཁོའེ་ཁ་སྐོང་མཛད་པའེ་རེས་ 
གཞུང་ཞིག 

རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། རེགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་དེའེ་ 
༢༤༢༤བར། དུས་བཞི་ཕྱི་མ་འཆར་བ་ཞེས་གསུངས། 

རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། རེགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་གཉེས་པ་ 
འདེས་ཕྱི་ལོའེ་སྔོན་གྱེ་༡༧༧ཏེ་ཤེ ང་བྱི་ལོར་དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ 
མཇན། 

རིགས་པ། (ཀ, །ཟ་མི་དྭད་པའཐད་པ་དང་། འགྲེག་ 
པའམ། འོས་པ། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རེགས། ཤེན་ཏུ་རེགས་ 
པ། (ཁ) (༡)ཡིན་ལུགས་རྒྱུ་མཚན། རེགས་པ་ 
དང་འགལ་བ། རེགས་པ་དང་ལྡན་པ། རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། རེགས་པས་གྲགས་པ། རེགས་པས་སྒྲུབ་པ། (༢)ཉན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཐགྒ་གེ་ནྨང་གསྲེསྦ་ ཤྲ 

རིགས་པ་གྱུབ་པའི་སྒོན་མེ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ 
མེས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 

རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏན་ཆཚིགས། མི་འོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཆན། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ཞསྭ་བ་བདྱབ་མ་རིགས་ཚོགས་ངྱུག་གི་ཡྭྱ་གམ་ཞིགྐ་སེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཀྱེས་མཛད་པའོ།། 

རིགས་པ་མིན་པའི་གཏན་ཆིགས། མེ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


རེགས་པ་བཞེ། 


1924 


རིགས་མཚུངས་སྦྱར་བ། 


རིགས་པ་བཞེ། འཇེག་ཉེན་ན་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་རར་སྲེད་ 
པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བའེ་རེགས་པ་བཞི་སྟེ། ལྟས་པའེ་རེགས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ་དང་། ཚད་མའེ་རེགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ཀེ་རེགས་པ་བཅས་སོ།། 

རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་རེགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སླྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། 
སུན་འྱབིན་ཡང་དག་དང་སྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ 
རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་། མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གེས་མཛད་པ། རྒྱའེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐང་ཟན་ཅང་གེས་རྒྱ་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་སླད་ཀྱི་རྒྱའེ་དགེ་བཤེས་སིང་ཀྱང་ཇུས་ 
དྡང་། བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་གཞོན་གྱེས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱུར། ཕྱེས་རྒྱ་ནག་རྷ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱེས་ 


བསྒྱུར་ཞུས་བྱས་པའོ།། 

རིགས་པའི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རེགས་མཚུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་སྙོན་པའི་ཀླུ་འི་རྒྱན་ཞིག 

རིགས་པའི་རྗེས་དཔག ལྐོག་གྱུར་རམ་མངོན་དུ་གྱུར་མེད་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱེ་རྗེས་འབྲང་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 


གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་གྱེ་སེམས་ཙམ་པ། 
རིགས་པའི་ཟིགས་པའི་དོན་བསྡུས་བ རྱ་གར་ཀྱེ་ཀླབ་དཔོན་ 
ཛི་ན་མི་ཏྭས་བརྩམས་པ། 


རིགས་པའི་ཐེགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ། རྒྱ་ 
ག རྱ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི ་ལས་བརྩམས་པ། 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་མློབ་དཔོན་མཆོག་ 


་གུར་པ། 
རིགས་པའི་སྦྱོར་བ། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་རིེན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
བཅུམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 


རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཀླུ་ 


སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ། རྩོད་ཟློག སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཅས་སོ།། 

རིགས་པའི་ཤེས་པ། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་བྱེད་ 
རེགས་ཤེས། 

རིགས་པས་གྲུབ་པའེ་རྫས་ཡོད། རྫས་ཡོད་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་རེགས་པས་གྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའོ།། 

རིགས་སྤྱེ། སྤྱེའེ་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། རང་གི་རེགས་ཅན་ 
དུ་མའིེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱེ་ཆོས། དཔེར་ན། བེམ་ 
པོ་ཞེས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་ཤིང་རང་གི་རེགས་ཅན་དུ་མའི་རེས་སུ་འགྲོ་བས་ 
རེགས་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རིགས་འབྱུང་། [མངོན]བྱ་ཚང་། 

རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཁྲད་པར་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་གང་ 
ཞེག་རེགས་ཀྱེ་ཆ་ལག་མ་ཚང་ཡང་། ཚང་བ་དང་ཁད་ 
མེད་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རིགས་མང་། སྣ་ཚོགས། 

རིགས་མི་མཐུན་པ། (༡)རིགས་རུས་མི་འདྲ་བ། 
(༢) བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་མེ་གཅེག་པ། 

རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རེགས་པ་མིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བསྐྱེད་ 
པ་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་རྒྱན་ཞིག 

རིགས་མེད། (༡) རེགས་དམན། (༢)སྲོག་ཆགས་ཤིག 

རིགས་མྱུག རེགས་མྱུ་གུའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ ་རེགས་ 
རྒྱུད་བཟང་བའི་བྱིས་པ། 

རིགས་དམན། གདོལ་པའི་རེགས། 

རིགས་བཅུན་པ། རེགས་བཟང་བའམ་རེགས་མ་འཆོལ་བ། 

རིགས་མཚུངས། རེགས་འདྲ། 

རིགས་མཆུངས་སྦྱར་བ། མཚུངས་ཆོས་སྦྱར་བ། 


རིགས་འཚོབ་པ། 


1925 


རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟ ང་བྱེད། 


རིགས་འཚོབ་པ། རེགས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་གྱི་བུ། 

རིགས་བཞེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མེའེ་རེགས་རེམ་པ་བཞེ་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེའེ་རེགས་དང་། རྒྱལ་རེགས། རྗེ་རེགས། དམངས་ 
རེགས་སམ་གདོལ་རེགས་རྣམས་སོ། །རེགས་སོ་སོའེ་ 
བར་གྱེ་དཔབྱེ་མཚམས་ཧ་ཅང་གསལ་བས་ཕན་ཚུན་བར་ 
མཉམ་དུ་བཟའ་བཏུང་དང་། འགོ་འོང་། སྡོད་གནས། 
གཉེན་སྒྲེག་སོགས་བྱས་མེ་ཆོག་པ་དང་། རེགས་འོག་མའེ་ 
མི་རྣམས་ཀྱེས་རེགས་གོང་མའེ་ལས་ཀ་དོན་གཉེར་བྱས་ 
མི་ཆོག 

རིགས་བཞི་དོ་རེ་འཛིན་པའི་ས། སྱོད་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཚུལ་བཞེན་བྱས་པའེ་མཐར་འབྲས་མེ་ཚེ་ལྔ་ན་རེགས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་རེན་པོ་ཚེའེ་རེགས་བསྣན་ 
པས་རེགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའེ་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།། 

རིགས་བཟང་། འཕགས་རེགས། 

རིགས་རམས་པ། གཞུང་པོད་ལྔ་ཡི་གོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ 
ལོན་པའི་དགེ་བཤེས། 

རིགས་ངུས། མིའི་རྱུད་པ། རེགས་ཆུས་ཀྱི་རྒྱུད། རིགས་ 
རུས་མཐུན་པ། 

རིགས་རུས་སྐྱེ་རྒྱུད། མི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རབས། 

རིགས་ལམ། རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ། རེགས་ 
ལམ་དཔྱོད་ལུགས། རེགས་ལམ་བཤད་ལུགས། 

རིགས་སད་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གེ་བག་ཆགས་སད་ 
དྲ 

རིགས་སྲས། (༡) གདུང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྔགས་རེགས་ 
ཀྱི་བུ། (༢) རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ཆེན་གྱེ་བུའེ་ཆེ་མེང་། 

རིགས་གསུམ། (༡)༨དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས། དོ་ 
རྗེའེ་རེགས། པདྨའེ་རེགས་ཏེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱེ་རེགས་ 
གསུམ། (༢)ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི རེགས་ཏེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསུམ། 

རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྔ། མྱན་རས་གཟེགས་ཏེ་ཇྔགས་ལུགས་བྱ་རྱུད་ཀྱི་མགོན་ 


པོ་གསུམ། 

རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། བྱ་རྒུད་དུ། ལྷའེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྐུའེ་རེགས་རྣ མ་པར་སྣང་ 
མཛད། གསུང་གི་རེགས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་ 
རེགས་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོད་པ་སྟེ་རེགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ 


ས་མི་ཚེ་བདུན་ན་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 
རིགས་གསུམ་གཞི་གཅེག དོན་གསུམ་དངོས་པོ་གཅེག་ཏུ་ 
འདུས་པ། 


རིང། སྐབས། ལས་ཀག་བྱེད་རེང་། ཆོགས་འདུ་འཚོགས་ 
རེང་། ལས་ཁུངས་གྲོལ་ཤུལ་གྱི་རེང་། 

རིང་སྐྱེལ། (༡) སྔར་རྫོང་དང་རྫོང་གི་བར་དུ་ཁྲལ་འུལ་སྐྱེལ་ 
དགོས་པའི་དོན། (༢)ཐག་རིང་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ། 

རིང་སྐྱོད། ལམ་ཐག་རེང་བར་དུ་འགྲོ་བ། རེང་སྐྱོད་མཚོ་ 
གུ། རེང་སྐྱོད་དཔུང་འཇུག 

རིང་འགག ཕུ་དུང་མེད་པའི་གྲྭ་པའེ་གོས་རེང་བ་ཞིག 

རིང་རྒྱུག ཐག་རིང་བར་དུ་རྒྱུག་པ། 

རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའེ་ལུགས་ཀྱེ་ 
ཆང དུ་ཿིམས་རྲསུམ་་ག་རྒྱ་གྲང་ ཀ སྐནགྲུ་ཐནསས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་བསྒྱུར་ནས་རེམ་ 
བཞེན་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བའེ་ཆོས་བཀའ་རྣམས་སོ།། 

རིང་ཆ། (༡) གཅེག་ལས་གཅིག་རིང་བའེ་ཆ་ཤས། 
(༢)རེང་ཚད། 

རིང་ཐུང་། (༡ )རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བསྡུས་པའི་ཚིག 
(༢)རེང་ཚད། ཐག་རེང་ཐུང་། ཐག་པའི་རིེང་ཐུང་། 
རེང་ཐུང་མི་མཉམ་པ། 

རིང་མཐོང་། [མངོན།མཁས་པ། 

རིང་དུ་ཁྱབ། (༡) ཁྱཐ་གན་མདུ་གྱུ་ན་པ། (༢) [མངོན།དེ་ 


ཞེམ་པོ། 
རེང་དུ་གཏོང་བ། (༡) ཚད་རེང་དུ་གཏོང་བ། (༢) ཐག་ 
རེང་པོའེ་སར་གཏང་བ། 


རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྙུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 


རིང་དུ་སྦ ངས་པ། 


1926 


རེངས་སྟབས། 


བཅུའེ་ནང་གསེས། སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ཇི་ཅམ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པ་ལསྣ་ག་པར་འདུག་པའམ། ཞག་གྲངས་མེད་ 
ནྭ་ཟ་བ་བཞི་ལསྣ་ཝག་པར་བསྡད་དེ་བསྟེན་བཀུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ།། 

རིང་དུ་སྤངས་པ། (༡) རྒྱང་དུ་བསྐྱུར་བ། (༢)རྦད་དེ་ 
བཅད་པ། 

རིང་དུ་སོང་བའི་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའེ་བདུན་ 
པ། ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཉེ་བས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་རྩོལ་བཅས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་མཐར་སོང་བས་ས་ 
བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བའོ།། 

རིང་ནས་འགུག [མངོ་།དེ་ཞིམ་པོ། 

རིང་པོ། སྔ་ཕྱིའམ་ཕར་ཚུར་གྱེ་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ། དྲུས་ཡུན་ 
རེང་པོ། རྐྱང་ཐག་རེང་པོ། ཚེ་རེང་པོ། ལྕགས་རེ་རིང་ 
པོ། དབུགས་རིང་གཏོང་བ། ཆཇ་དུ་ད་ཆྲ། ཆིང་དུ་ 
བསྣར་བ། རེང་ནས་བཀའ་དིན་གྱེས་བསྐྱངས་པ། རིང 
ནས་བརེ་བ། རེང་ནས་འདེས་པའེ་གོགས་མཆོག རེང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པ། རེང་པོར་མ་ལོན་པ། རིང་པོར་མཐོང་ 
བ། ངང་རྒྱུད་རེང་པོ། བསམ་བོ་རེང་པོ་གཏོང་བ། ན་ 
ཅོག་རེང་པོ། 

རིང་འཕུར། (༡) ཐག་རིང་དུ་འཕུར་བ། (༢)རྒྱུ་སྐར་ 
ཞེག་གི་མེང་། (༣) རྒྱ་གར་དུ་སྟོན་པ་མ་བྱོན་སྔོན་གྱེ་ 
ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སློ བ་དཔོན་ཞིག 
(༤)[མངོན།བྱ་རྒོད། 

རིང་བ། རེང་པོ། 

རིང་བའིེ་འཆེ་ལྟས། ཡུན་རེང་པོའེ་སྔོན་ནས་འཆེ་བ་འབྱུང་ 
བའེ་སྔ་ལྟས་སུ་པོ་ཉ་སོགས་ཀྱེ་ལྟས་མི་བཟང་བ་དང་། རྨེ། 
ལམ་མེ་བཟང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 

རིང་བའི་གཞེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཙུའི་ནང་གསེས་ 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱེས་ 


བཅེངས་པ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་མ་ཡིན་ 
པའ།། 

རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རེང་ 
པོར་གནས་པའི་རྒྱུས། རེང་བའེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ 
པའེ་རྒྱུའེ་རྒྱན་ཞིག 

རིང་མ་ཐུང་། རེང་ཚད་དང་ཐུང་ཚད་གཉེས་ཀ་དང་མེ་མཐུན་ 
པ། པར་ཤིང་རེང་མ་བུང་། དཔེ་ཤོག་རེང་མ་བུང་། 

རིང་མིན། ཐུང་ངུ། 

རིང་མོ། རེང་པོ། 

རིང་ཚད། རེང་ཐུང་གེ་ཚད། 

རིང་ཞིག་ལོན་པ། (༡) ཡུན་རེང་འགོར་བ། (༢) ཡུན་ 
རེང་ཙམ་སོང་བ། 

་རིང་ལུགས། (༡ )རེང་དུ་གནས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལམ་རེང་ 
ནས་ཆགས་པའི་ལུགས་སྲོལ། (༢)ལྟ་བ་སྟེགོ་རིམ་ལྡན་ 
ཞེང་ཆ་ལག་ཚང་བའེ་བསམ་རྒྱུན་དང་བཞེད་སྲོལ། དཔལ་ 
ལྡན་འབྱག་པའི་རིང་ལུགས། (༢)ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོ་ 
མིང་ཞིག (༤) བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ། རང་གནས་རེང་ 
ལུགས། རང་མོས་རེང་ལུགས། རང་ཤེད་རེང་ལུགས། 
(༥)་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ལུགས་ངེས་ཅན་ཞེག་གམ་ཆབ་ 
སེད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་ལག་ངེས་ཅན་ཞིག སྤྱི་ཚོགས་ 
རེཇ་ཡུགས། མྱ་ཙརིང་ལུགས། (༦) འཇིགས་སྐུ་ཝ། 
རེང་ལུགས། 

རིང་སེ་བ། རེང་ཅམ། དབྱེབས་རེང་སེ་བ། ས་ཐག་རེང་ 
སེ་བ། དུས་ཡཱན་རིང་སེ་བ། 

རིང་བསྲེལ། (༡) ‹ཤརཱིརཾཿསྐུ་གདུང་སོགས་ལས་བབ་པའེ་ 
རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག (༢) ལྷའེ་གཟུངས་གཞུག 

རིང་བསྲེལ་གསུམ། ཆོས་སྐུའེ་རེང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་ 
གྱི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་གདུང་གི་རེང་བསྲེལ་བཅས་གསུམ་ 
མ།། 

རིངས་སྟབས། བྲེལ་བ་བྱེད་པའེ་ཚུལ། ཞྭ་མོ་ཁྱེར་ནས་རེངས་ 
སྟབས་སུ་ཕྱེན་སོང་། 


རེངས་པ། 


1927 


རིངས་པ། (༡) པེལ་བ་དང་འཚབ་པ། རེངས་གལ་ཇ་དྲག་ 
ཆེ་བ། རེངས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ལྟ་བ། དེ་རེང་དོན་གཅད་ 
དུ་འགོ་བར་རིངས་པོ་ཡོད། (༢) མྱུར་བའམ་མགྱོགས་ 


པ། རེངས་པར་རྒྱུག་པ། དྭ་ཝྭ་རེངས་པར་ཚུར་ཤོག 
རིངས་པའི་བསོད་སྙོམས། མྱུར་བར་སློང་བའེ་བསོད་སྙོམས། 


རིངས་པོ། (༡)|[རྙེང]རེང་པོའེ་བརྡ་རྙིང་པ་སྟེ། ཐུང་བའེ་ 


ལྡོག་ཟླ། རྡོ་རེངས། (༢)རེངས་པ། 

རིད། ཀོ་རྡར། 

རིད་པ། ཤ་སྐམ་མིན་རྨོན་མིན་ནམ་རྗུད་པ་དང་དངོས་ངན། 
ཤེང་སྦ་བཞེན་དུ་གཟུགས་རེད་པ། སྐམ་རློན་རེད་གསུམ། 


ཤྭ་སྐམ་ཞིང་རིད་པ། ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ་ལུས་ 


ཀཿ ཀུན་ཆཐ་ཕྲ 
རིན། འོས་པ། དཀའ་ལས་བརྒབ་ཀྱང་རྒྱག་རིན་ཆོག་སོང་། 


རྩྭ་ཐང་ཆུང་དྲགས་ནས་ནོར་ཕྱུགས་མང་པོས་ཟ་རེན་མི་ 


འདུག 


རིན་སྐྱེན་ཚབ་གསུམ། ཉོས་རེན། གཡར་རེན། བོར་ཚབ་ 


གསུམ། རེན་སྐྱེན་ཚབ་གསུམ་མེ་དགོས་པ། 


རིན་གོང་། ཐང་གཞེ་སྟེ། དངོས་རེགས་ི་གོང་ཚད། རིན་ 


གོང་ཁེ་པོ། རེན་གོང་ཆག་པ། རེན་གོང་གཏན་འབེབས། 


ལྟམས རོག སམངང་ ཕྲིན མམས་་ ར་ལ རོ བཆ 


རེན་གོང་སྤར་བ། རེན་གོང་སྤོར་གཅོག རིེན་གོང་ཆེན་ 


པོ། 
རིན་དངུལ། རེན་ཐང་དངལ་འབབ། 
རིན་ཅན། རེན་ཐང་ལྡན་པ། 
རིན་ཅེན། [རྙེང།རེན་ཆེན། 


རྩེ ས་རེ 


རིན་ཆེན། (༡)་རེན་ཐང་ཆེ་བ། (༢) རེན་པོ་ཆེའེ་བསྡུས་ 


༨༤ ༢༤ ༢༤༤ 


ཚིག (༢) [མངོན།འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ། བཅཙུན་ 
མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན་ཏེ་རྒྱལ་ 


སྲེད་རེན་ཆེན་ལ་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་བདུན་མཚོན། 


རིན་ཆེན་འཁྲུངས་དཔེའམ་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད། རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཟུ ར་མཁར་མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེས་དྭགས་ 


ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བགྲོས་ནས་ 


བརམས་པའི་སྨན་གྱེ་འཁྲུངས་དཔེ་གསལ་བར་འཁོད་པའེ་ 
གཞུང་ཞིག 
རིན་ཆེན་གླིང་། (༡) སྔ་དུས་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕ་རོལ་ལ་རིེན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའེ་གླིང་། (༢) ས་མིང་ཞེག 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་མལ་ 
གྲོ་མ་ཆུའེ་ྷོ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 
རིན་ཆེན་འགྱུར་བྱེད། [མངོན།མཆེང་བུ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། [མངོན།གཡུ། 
རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་། ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་ཞིག 
རིན་ཆེན་སྔོན་པོ། [མངོན།དངུལ་ཆུ། 
རིན་ཆེན་ཆེ་བ། [མངོན།གསེར། 
རིན་ཆེན་གཉིས་པ། [མངོན།དངུལ། 
རིན་ཆེན་སྙག་གི་འབྱུ། ཐང་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་རྩད་ཀྱི་མིང་ 


གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། [མངོན] (༡) ས་གཞེ། (༢)རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། 


རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། (༡༡ རེན་ཆེན་ཡོད་པའེ་གཏེར་ཁ་ 
དང་བང་མཇོད། (༢ ) ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྔ་ 
འགྱུར་རྙེང་མའེ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་མཆོག་ 
གྱུར་པདེ་ཆེན་གླེང་པའེ་བར་གྱེ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་གཏེར་ 
གཞུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒེགས་པའི་པོ་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཉིས་ཅན། 

རིན་ཆེན་དང་བོ། [མངོན།གསེར། 

རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། འཕགས་པ་རེན་ཆེན་དྲ་བ་ 
ཅན་གྱེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། བམ་ 
པོ་གཅིག་དང་ཤོ་ལོ་ཀྭ་དུག་ཅུ་པ། རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
ཛྙཱན་གཟྷ་དང་། ལོོ་ཛཱ་བ་བྷཾ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་། 
བྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ།། 

རིན་ཆེན་མདོག་བཟང་། [མངོན།གསེར། 

རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས། [མངོན།རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། 

རིན་ཆེན་སྡོང་པོ། [མངོན།བུ་རུའེ་མིང་། 


རེང་ཆེན་ནམ་གསུམ། 


1928 


རེན་ཆེན་བཟང་པོ། 


རིང་ཆེན་རྣམ་གསུམ། (༡) དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
(༢) རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའེ་རྣམ་དཔྱོད། གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན། ཆཚིག་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པའེ་ངག་བཅས་གསུམ། 

རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། (༡) བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་རྒྱུའེ་པང་གདན་ 
དང་འདྲ་བ་ཞེག (༢)གསེར་དང་། དངུལ། གཡུ། 
བུ་ཆྙ། མྐུ་ཏེག་རྙི་ལྡ་ཡ་འེན་ཆེན་སྣ་ཛྔ་ཟེན། ཡང་གསེན་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚེ་སྟེ་ལྔ་ལའང་རེན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔ་ཟེར། 


རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་ཏེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 


ཤོར་བ ས། ར་ུལར ་ 


ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རེན་པོ་ཆེ། བོན་པོ་ 
རེན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རེན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ། དམག་ 


དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་བཅས་སོ།། 


རིན་ཆེན་པགས་པའི་སྐྱེ་གནས། [མངོན།རེ་དྭགས་གསེར་ 


གྱེ་མདོག་ཅན། 


རིན་ཆེན་སྲུངས་ཤད། དབུ་ཅན་གཞེར་བཞག་པའི་ཡིག་ཕྲེང་ 


གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ ༈ 


ཤིང་། འདི་ལྭ་ཀོག་བཤད་ཀུང་ཟེར། 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བའེ་འཕྲེན་ཡེག་འཕགས་ 


པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 
རིན་ཆེན་བང་མཛོད། རེན་ཆེན་ཡོད་སའེ་བང་མཛོད། 


རིན་ཆེན་དབང་སྔོན། ཨེེནྫ་ནཱེ་ལའམ་ཨནྣ་རྙེལ་ཏེ་རེན་ཆེན་ 


སྔོན་པོ། 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཞེག 


རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། (༡)[མངོན།རྒྱ་མཚོ། (༢) ས་ 


གཞི། (༣༢)སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ཞིག 


རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 


འདྡེ་ལྟ་བུ་འབྲེ་དགོས་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་ཚིག་ 
གིེ་ན་རོ་ཅན་དང་། ཚེགས་བཅད་ཀེ་རང་མཐའ་འཁེལ་ 
ཚེ་སྤུངས་ཤད་གཉེས་རེ་དང་། གཞན་ལ་རེ་རེ་འབྲེ་དགོས་ 


ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནེ་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་བསྐེད་པའེ་རྟེན་གྱེ་དངོས་ 
པོ་ཉེད་ཀྲིས་རིན་པོ་ཚེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའོ།། 
རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་སྨན་ལ་སྲེ་སྐབས་དུག་ 
སེལ་བྱེད་པ། 
རེན་ཆེན་མང་། [མངོན།( ༡) བརྒྱ་བྱེན། (༢) བདེ་གཤེགས་ 
བྱཾ་བྲག་པ་ཞེག 
རིན་ཆེན་མེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞིག 
རིན་ཆེན་དམར་པོ། [མངོན།པདདྨ་རྭཱག 
རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ། [མངོན།རེ་རབ། 
རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ། འཕགས་པ་རིེན་ཆེན་ཟ་བས་ཞུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེས་བྱར་ 
ཉེར་བདུན་པ། རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་བིེཤུདྡྷ་སིངྟ་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་མློང་དཔལ་གྱེས་བསྒྱུར་ཏེ། སླད་ཀྱི་པརྫེ་ཏ་བེཏྟ་ 
ཀ་ར་སྣིང་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བྡཊ་དེ་བ་ཙྷནས་ཞུས་པའོ།། 
རེན་ཆེན་བཟང་པོ། (༡) ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། རབ་ 
བྱུང་དང་པོ་མ་ཤར་སྔོན་གྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༩༥༨ལོར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྲས་སུ་མངའ་རེས་གུ་གེའེ་ 
ཆ་ཝ་རྩཏ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱྱུང་། བཅུ་བདུན་ཐོག་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་ 
བཞུགས། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་པྷརི་ཏ་བདུན་ཅུ་རུ་ལྔ་ 
བསྟན་ནས་མདོ་རྐྱུད་སོགས་རིག་གནས་གང་ལ་འཆད་རྱོད་ 
རྩོམ་སྒྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གསར་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་ཐོག་མར་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ། མདོ་སྡེའེ་སྐོར་གཞུང་གྲངས་ 
བྱང་བདུན་དང་མངོན་པའེ་གཞུང་སོ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་ 
ཚན་བྱར་རྩ་བྱད་སོགས་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ཤེན་ཏུ་མངཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གསོ་བ་རེག་པའེ་སྐོར་ལ་མློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའེ་ 
ཡན་ལག་བརརད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་འེ་འགྲེལ་ 
བ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་དགས་མཛད་པའི་ཟླ་ཟེར་ 


འེན་ཆིན་རི་གྲགས། 


1929 


རིན་སྤུ ངས། 


སོགས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་ཡུལ་ 
དུཏརྦཾ་ཉས་གུ་རངས་མ་ཚད། དཔལ་ཐག་མོ་བུ་པའི་ཏྲུས་ 
སྭ་རླ་ནྲག་ཏུ་འང་དར་བས་རྒྱལ་པི་ཧྭང་ཐེའི་ཏུའི་ཨི་ཅའ་ 
དུས་ཡར་ཀླང་མཆེག་སྨན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཕོ་བྲང་ཏའེ་ 
ཏུང་དུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱེས་ཞུས་དག་མཛད་དེ་བརྐོས་པའི་ 
རྒྱ་པར་ཡང་ཡོད། ལོ་ཆེན་འདེ་ཉེད་ལ་གསོ་རིག་གི་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན་པའི་མློབ་མའི་ཐུ་བོ་རུ་གྱུར་པ་སྤུ་རེངས་ཀྱི་སྨན་ 
པ་མི་བཞེའེ་གཙོས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་གྱུར་ཏེ་མཛད་ 


རྗེས་ཤེན་ཏུ་ཆེ། མཐར་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ 


ལོ་༡༠༥༥ལོར་འདས། (༢)[མངོན།གསེར། 


རིན་ཆེན་རི་གསུམ། རེ་བོ་གངས་ཅན་དང་། རེ་བོ་འབེགས་ 


བྱེད། ་རེ་བོ་མན་ངྷ་ར་བཅས་གསུམ། 
རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ། [མངོན།དངུལ་སྒོར་མོ། 


རེན་མཉམ་བརྗེ་འཚོང་། ཕན་ཚུན་དང་བཞག་གིས་ཚོང་རྒྱག་ 


པ། 


རིན་ཐང་། གོང་གཞེའེ་གནས་ཚད། རེན་ཐང་འཇལ་བ། རེན་ 
ཐང་མེད་པ། རེན་ཐང་བྲལ་བ། རེན་ཐང་ཚོད་རྩི་ས། ཁ་ 


དན་ཚིག་གནས་གསེར་ལས་རེན་ཐང་ཆེ། 

རེན་པ། (༡) གོང་གེ་ཚད་གཞེ། དངོས་རེན། ཟོག་རེན། 
རེན་པ་སྙོམ་པ། རེན་གྱེས་ཉཾ་བ། (༢ )ཧོ་བྱེད་ཀྱི་དངུལ། 
ཤ་རེན། ཆང་རེན། འོ་རིན། 

རིན་པོ་ཆེ། (༡ )རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་རྒྱུ ་དངོས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། རེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད། ཟླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ། བཞུགས་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ། (༢) བླ་སྤྲལ་ 


ཀག་ས རིང་ཀོ ལ་བ 


ཁག་ལ་འབོད་པའི་ཆེ་མིང་། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། མཁན་ 


སྦི རླ པ་ཁས 


རེན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བཤེས་རིན་ 


པོ་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 


རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་ཁྲོ་ 
ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཞེག་སྟེ། རབ་བྱུང་གཉེས་ 
པའེ་ས་པོ་ཁྲེ་ཕྱི་ལོ་༡༡༡ ༨ལོར་གཅང་གིེ་ཤབ་སྨ ན་ཏྲུཿ 
འཁྲུངས། ཞང་པོ་གནུབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པས་ 


རྒྱལ་བའེ་ཚ་བོར་གྲགས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ 
ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༡༧༡ལོར་ཁྲོ་ཕུར་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་བཞེངས་ 
ཏེ་སློབ་མ་འདུས་ནས་ཁྲིད་བཏབ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ 
ཤིང་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༡༩༥ལོ་ལ་འདས། 

རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན། པྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིནྫ་ནཱ་ལ། བིུར། 
མརྐད། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། མུ་ཏེག བུ་རུ་བཅས་བདུན། 
ཡང་། བྱིཌཱང་དང་། གསེར། དངུལ། དོ་ཤེལ། སྤུག 
མུ་ཏེག་དམར་པོ། རྡོའེ་སྙིང་པོ་བཅས་བདུན། 

རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྷུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ཧྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རང་ལ་ 
མེ་དབང་བའེ་ནོར་དང་མུ་ཏེག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་དང་། དུང་དང་། རྔ་བོ་ 
ཆེ་དང་། མཆོན་ཆར་རེག་པའོ།། 

རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ། སྲང་རྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་མ་བྱས་པའེ་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
བདག་གིར་བྱས་པའོ།། 

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། དབུ་རྒྱན་དང་། སྣན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། ཕྱརྒ་གཟུབ། ཞཐས་ཨཱཏྟུབཾ། སྐེད་ཆགསྲ། དཾ 
ཤལ། སེ་མོ་དོ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ། [མངོན]གཡུ། 

རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

རིན་པོ་ཆེའི་སྨན། རེན་གོང་ཆེ་བའི་ནོར་བུའེ་རིགས་ཀྱི་སྨན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབབེ་ན་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་མི་ཞུ་ 
བ་གཡུ་བུར་ལྟ་བུ་མི་ཞུ་བའེ་ཁམས་ཀྱེ་རེགས་དང་། ཅྱིང 
བསྲེགས་པའི་ཚེ་ཞུ་བ་གསེ ར་དངུལ་ལ་བུ ་ཞུ་བའི་ཁ ་་ 
དང་གཉེས་མཆེས། 

རིན་སྤུངས། རྗོང་ཞིག གཅང་ཁུལ་ཡར་ཀླུང་གཅང་པོའེ་ 
རྐེད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། རྫོང་གཞུང་ལས་ཁང་དེ་བྱམས་ཆེན་ 
ཞོལ་ངུ་ཡོད། 


རིན་སྤུ ངས་སྙན་འགྲེལ། 


1930 


༨༤ 


རིམ་བོ། 


རིན་སྤུངས་སྙན་འགྲེལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གིེ་འགྲེལ་པ་སེེངྒའེ་ 
ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར་སྡེ་པ་རེན་ 


སྤུ ངས་པ་ངག་དབང་འཇེགས་གགས་ཀྱེས་མཛད་པའོ།། 


རིན་སྤུངས་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ 
དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཞེས་ཀ་རེན་སྤུངས་ཀྱེ་རྫོང་དཔོན་དང་། ས་སྐྱའེ་དཔོན་ 
ཆེན། ཆུ་མེག་གི་ཁྲེ་དཔོན་བཅས་སུ་བསྐོས། རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༩ལོར་རེན་སྤུངས་ཀུན་བཟང་ 
པས་ས་སྐྱ་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་གོ་རམ་བསོད་ནམས་ 
སྒེདེ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཏེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་། ས་ཏྱི་ཕྱི་ཡོ་༡༤༧༨ཡོར། 
རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་དགོན་པ་འདེབས་པའེ་མཐུན་ 


དང་ག ༨ རལ ལོ་གང་ 


རྐྱེན་མཛད། དེའི་སྲས་དོན་ཡོད་རོ་རྗེས་ལྕགས་བླང་ཕྱི་ 
ལོ་༡༦༨༡ལོར་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སྲུ་དཔུང་འཇུག་དང་སྟེུ། 
གདོང་རེ་ས་ལེན་སོགས་བྱས། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲགས་པ་ 
དང་བཀའ་བགོས་ནས་ལྕགས་ཏྲེ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༩༠ལོར་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཛུགས་པའེ་ 
མཐུན་ཆྐེན་མཛད། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༦༥ལོར་སྡེ་པ་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་གྱེན་ལོག་ 


བྱས་པས་རེན་སྤུ ངས་པའེ་སྲེད་དབང་ཤོར། 


རིན་སྲུངས་མཚོ་ལ། གཙང་རིན་སྤུ ངས་ཀྱེ་ལ་ཞེག་སྟེ། ཡར་ 
ཀླུངས་གཙང་པོའི་རྐེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཌྷོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེའེ་ 


མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མེ་ཁར་༥༤༢༨ཡོད། 


རིན་བྱིན། རེན་གོང་སྤད་པ། 
རིན་འབབ། རེན་གོང་གེ་འབོར་ཚད། 


རིན་འབེབས་པ། (༡) རེན་གཅོག་པ། (༢)རེན་གོང་རྒྱག་ 


པ། 


རིན་འབྱུང་། རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་ 


ཡ་གྱལ་ལྷོའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། 
རིན་ཚད། གོང་ཐང་གནས་ཚད། རེན་ཚད་འོས་པ། 


རིབ་མ། རྡོ་ཤིང་དང་ཚེར་མས་གྱང་གེ་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའེ་ 


ར་བ། ཚལ་ཞེང་རྣམས་རེབ་མས་བསྐོར་བ། རེབ་མ་ 
གཅིག་ལ་འཛུགས་ཤིང་གསུམ་དགོས། ཕོ་རྒོད་གཅིག་ 
ལྭ་བ་རྟོགས་གསུམ་དགོས། 

རིབ་ཅམ། (༡) ཧེབ་ཅམ་མམ་ཅུང་ཟད་ཅམ། ཁོད་རང་ 
རེབ་ཙམ་སྙུག་རོགས། (༢) ཁྲམ་པའེ་རྣམ་པའམ་གཡའ་ 
ཡོད་པ། རེབ་ཅམ་ཞིག་འདུག་པས་བློ་འཁེལ་རྐྱང་བྱེད་ 
མེ་ཉན། 

རིབ་རིབ། (༡) དུས་ཡུན་ཡུད་ཙམ་མམ་འཁྱུག་ཙམ། སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཅམ་རེབ་རེབ་ཅེག་མཐོང་བྱུང་། (༢) གཟུགས་ 
སྣང་གསལ་ལ་མེ་གསལ། མུན་ནག་ནང་དུ་རིབ་རེབ་ཅིག་ 
མཐོང་བ། 

རིམ་སྐྱེལ། རེམ་བཞེན་སྐྱེལ་བའེ་མིང་། འགྲུལ་པ་རེམ་སྐྱེལ། 
བྱ་འོས་རིམ་བསྐྱལ། 

རིམ་གྱིས། གོ་རེམ་ལྡན་པ། 

རིམ་གྱེས་པ། (༡)ཐེམ་སྐས་ལྟར་འོག་ནས་ཡར་རེམ་བཞེན་ 
བགོད་པ། (༢) བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དབང་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
འགག་གསུམ་དཔྱད་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་མཐོང་བའེ་ 
ཆེ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའོ།། 

རིམ་གས། (༡) གྲལ་རེམ་འདྲ་བའེ་ནང་ལ་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཐོབ་ 
ཐང་མི་འདྲ་བར་ཕྱེ་ནས་བྱུང་བའེ་རེམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
དཔེར་ན་ཞེང་པའེ་ནང་གེ་ཞེང་པ་དྲབལ་པོ་དང་། ཞེང་ 
པ་འབྲེང་གྲས་ལྟ་བུ། (༢) གྲལ་རིམ་གྱི་འབྱུ ང་ཁུངས་ 
མི་འདྲ་ནའང་འདྲ་བ་རེ་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྤྱེ་ 
ཚོགས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་དཔེར་ནྭ་ཀླད་པའེ་ངལ་རྩོལ་གཙོ་བོ་ 
ྱེད་མཁན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ལྟ་བུ། 

རིམ་གྲོ། (༡) བསྟེན་བཀུར་རམ་བཀུར་སྟེ། རིམ་བོ་བླ་ན་ 
མེད་པ། (༢) བར་ཆད་སེལ་བའེ་གཏ་བཅོས་སམ་ཞབས་ 


བརན། 


རིམ་གོ་བ། 
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འིམ་མིན་་ི་ཝྔ་རང་། 


རིམ་གྲོ་བ། (༡) ཞབས་ཕྱེའམ་ཞབས་ཏོག་པ། (༢) ཞབས་ 
བརྟན་སྒྲུབ་མཁན། 

རིམ་གྲོའི་ལས། (༡) བཀུར་སྟིའེ་ལས་ཀ (༢)ཞབས་ 
བཏན་གྱི་བྱ་བ། 

རིམ་འགྲོས། རེམ་པ་ལྟར་རམ་གོམ་པ་རེམ་བགྲོད། 

རིམ་བརྒྱུད། རེམ་པ་བཞེན་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ། 

རིམ་བསྒྲུབ། རྩ་བསྒྲུབ་བཞིན་མི་བྱེད་པར་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་ 
དྱུ་དཱ་ཝ་བྲསེས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་མ་ཇེས་མ་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
རྫི 

རིམ་ཅན། རེམ་བཞེན། 

རིམ་ཉམས་རིམ་སྟོངས། རེམ་བཞེན་སྐྱོ་རུ་སོང་བ་དང་། རེམ་ 
བཞིན་ཏྱིམ་གཞིས་སྟོངས་པ། 

རིམ་གཉིས། རེམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

རིམ་སྟར། སྟར་ཕྲེང་། 

རིམ་དང་རིམ་མིན། ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན། ཀརྐཊ་སོགས་ཁྱིམ་ 
དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རེམ་པ་དང་། ཆུ་སྲེན་སོགས་ཁིམ་ 
དྲུག་ལ་གནས་པའིེ་ཚེ་རེམ་མེན་ཞེས་ཟེར། གཟའ་ལྔ་དང་ 
མཇུག་རེང་ལའང་རེགས་འགྲེའོ།། 

རིམ་པ། སྔ་ཕེའེམ་མཐོ་དམའེ་ཁུད་པར་ལ་གཞེགས་ནས་ 
བསྒྲེགས་པའེ་སྟར་ཕྲེང་། གོ་རེམ། བང་རེམ། མཐོ་ 
རེམ། དམའ་རེམ། སྔ་ཕྱེའེ་རེམ་པ། ས་བབ་རེམ་གྱེས་ 
གཞོལ་བ། རེམ་པ་ཁག རེམ་པ་སོ་སོ། རེམ་པར་ཕྱེ་ 
བ། རིམ་པ་འབེབས་པ། རེམ་པ་ཁྲེགས་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ། ནན་རིམ། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱེད་པ། རིམ་དང་གཉེས། 
ཅེ་དང་ཅི་འདོད་ཀྱི་བྱ་བའེ་རེམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ། 

རིམ་པ་ལྔ་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་གསང་སྔགས་སྐོར་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

རིམ་པ་ཛའི་དོན་མདོར་བཤད་པ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པཆི་ཏྭ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའོ།། 


རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཚོན་ 


བྱ་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྟོན་ལ་བཀོད་པ་དེ་ 
རྣམས་མཚོན་བྱེད་དཔེའིེ་དངོས་པོས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
མཚོན་པར་བྱིད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རིམ་པ་གཉེས། རྫགས་ལམ་གྱེ་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའེ་རིམ་པ་གཉེས་སོ།། 

རིམ་པ་བྟསར་ཆགས། གཅེག་རྗེས་གཅེག་གེས་བསྣོལ་ཞེང་ 
ཚར་དུ་དངར་བྭ་ལྟར་དུ་ཡོད། 

རིམ་པ་བཞེན། ཅིག་ཅར་མིན་པའམ་དུས་གཅེག་ཏུ་མ་ཡིན་ 
པ། གོང་འོག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ། རེམ་པ་བཞེན་ 
བུ་འྱརྦ་བ། རེམ་བཞེན་བྱུང་བ། 

རིམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ། ལེགས་ཉེས་བར་གསུམ་གྱེ་རེམ་ 
ཚད། 

རིམ་པ་ལྷག་པོ་བརྩེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། གཞེ་མི་བརྟན་པའེ་སར་རམ་ 
ཆར་ཆུ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་གནོད་པ་སྲང་བའེ་ཐབས་མ་བྱས་ 
པར། ་ཉེ་མ་གཅེག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེག་པ་རེམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩེགས་པའོ།། 

རིམ་པའི་སྔ་རྐང་། འདེར་ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན་ཀར་སེང་བུ་མོ་ 
སྟེ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱེ་ཏྱེམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉེ་མ་འབྲོ་བའེ་སྔ་ 
རྐང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་། འདེར་ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན་སྲང་སྡིག་གཞུ་ 
སྟེ་ཌྷོ་བགྲོད་ཀྱེ་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་མ་གནས་པའི་ཚེ་ 
རེམ་པའེ་ཕྱེ་རྐང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

རིམ་བྱོན། རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཕེབས་པ། 

རིམ་འབྱོར། ཡི་གེ་དང་མི་སོགས་རིམ་བཞེན་སླེབས་པ་ལྟ་ 


བུ། 
རིམ་མིན། གོ་རེམ་ལོག་པ། 
རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་། འཁོར་ལོ་མ་བསྣན་པར་འཁོར་ཕྱེད་ 
དོར་ན་རེམ་མིན་གྱེ་སྔ་རྐང་ཡིན་པས། དེའེ་ཆེ་ཉེ་མ་ལ་ 
མཚོན་ན་ཆུ་སྲེན་བུམ་པ་ཉ་ཁིམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ 
རོ 


༨༩༤ 


ད། 


རེམ་ཨིན་གྱི་ཕྱིརྐང་ 


1932 


རལ་བ་སྤྱ་བླུགས། 


རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་། འཁོར་ལོ་བསྣན་ནས་འཁོར་ཕྱེད་དོར་ 
ན་རིམ་མིན་ཀྱི་ཕྱི་རྐང་ཡིན་པས་དེའི་ཆེ་ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན་ 
ལུག་གླང་འཁྲེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་སོ། །རེམ་ 
པའེ་སྔ་རྐང་ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཉེ་མ་གནས་ 
ཚཆེ་འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་བས་རེམ་པའེ་སྔ་རྐང་ཟེར། 

རིམ་འཛར་དུ་འཁོད་པ། རེམ་པ་བསྒེ གས ་ནས་འཁོད ་པ་སྟེ ། 
པ། 

རིམ་བཞེ། སྔར་མི་དག་གེ་གོ་གནས་རིེམ་པ་བཞིེ་པ། 

རིམ་བཞེན། རེམ་པ་བཞེན་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

རིམ་ལེན་དྭངུལ་བུན། བུ་ལོན་གཡར་བསྡུ་བྱེད་སྟངས་ཤིག 

རེམ་གསབ། གཅེག་ཤུལ་གཅེག་གེས་འཚབ་པ། ལས་འཛེན་ 
གོ་གནས་རེམ་གསབ་ཀེས་གཏོང་བ། 

རིམས། འཇུག་སྒོ་དྲུག་ནས་རེམ་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་ཞུགས་པའམ་ 
གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་རེམ་གྱེས་འགོ་བ་ལ་རིམས་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སྲུ་དབྱེ་ན་འབྱུམ་བུ་དང་། གག་ 
ཞོག རྒྱུ་གཟེར། ཆམ་པ་བཅས་རེགས་ལྔ་མཆེས། ཆམ་ 
རེམས། རེམས་ཀྱེས་བཏབ་པ། རེམས་མི་བཟད་པ། སྦྲང་ 
འབུས་རེམས་ནད་སྤེལ་བ། 

རིམས་རྙིང་། ན་ནས་ཡུན་རེང་པོ་སོང་བའེ་རེམས་ནད། 

རིམས་དྲག་པོ། འགོས་ནད་ཚབས་ཆེན། 

མྔ་ཟམ་བདག ་འགོ་པའ་ནད་ི་བདག་པོ། 

རིམས་ནད། འགོས་ནད། རེམས་ནད་སྔོན་འགོག རེམས་ 
ནད་ཐར་མ། 

རིམས་ནད་རོངས་བུ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའེ་རེམས་ནད་ཅེག་ 
སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་སེམས་རྨོངས་ཤིང་། ལུས་ལྕི་བ། གཉེད་ 
བཀག་མི་ཐུབ་པ་འཐེབས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག 

རིམས་པ། [རྙེང།བྲེམས་པ། 

རིམས་མི་བཟད་པ། འགོས་ནད་བཟོད་དཀའ་བ། 

རིམས་སྨྱོན། གཉན་དང་འདོམས་པའེ་རེམས་ཤེག 

རིམས་ཚད། ཚ་བ་དང་འདྲེས་པའེ་འགོས་ནད། 


རིམས་གསར། གསར་དུ་འགོས་མ་ཐག་པའེ་རེམས་ནད། 

རིའི་ཀུ་ཤུ། [མངོན]ཤེང་ཞེག 

རིའི་རྒྱལ་པོ། [མངོན།རེ་རབ། 

རིའེ་ཉེན་སྲིབ། རེའེ་ཉྷོ་བྱང་། 

རིའེ་རྣ་བ་ཅན། [མངོན]ས་གཞེ། 

རིའི་དཔུང་པ། རེའེ་དྲངས་ལྭ་ཆོས་པའེ་གཡས་གཡོན་གྱེ་ཕྲག་ 
པ། 

རིའི་ཕར་རྒྱབ། རེའེ་རྒྱབ་ལོགས། 

རིའི་ཕུར་བུ། [མངོན]ས་གཞི། 

རིའི་ཡོམ་འབོག རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་འདག་རྫས་ཀྱི་ཤིང་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག 

རིའེ་རུས་སྦལ། [མངོན།རེ་ལས་འོང་བའི་ཆོན་རྩེ་། 

རིལ་གྲངས། གངས་ཀ་བེལ་པོ། 

རིལ་ཆ། ཟླ་རྐང་ལ་རེལ་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཞེས་གནས་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་བསྡུས་ཚིག་སྟེ། གནས་གོང་མྨ་ཟ་རྐང་རིལ་པོའེ་ 
གངས་ཡིན། འོག་མྭ་ཟ་རྐང་རིེལ་པོ་གཅེག་ཆ་སུམ་སྟོང་ 
བདུན་བྱར་བད་ཅུར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གསུམ་ཅུའེ་གྲངས་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཆེས་ཞག་གཅེག་ལ་རྐང་པ་རིེལ་པོ་གཅེག་དང་། 
རྐང་པ་རིལ་པོ་གཅིག་གི་ཆ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་རེར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ།། 

རིལ་པོ། (ཀ) ཟླ་རྐང་ཡོངས་རྫོགས། (ཁ) (༡) ཐམས་ 
ཅད་དམ་བེལ་པོའམ་ཆ་ཚང་། རེལ་པོ་གཡོགས་པ། རེལ་ 
ཐོ་འཕྲག་པ། རིལ་པོ་མེད་པ། (༢) ཟླུམཔོ། ཇ་རིལ 
མར་གོད་རེལ། 

རིལ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པཐུར་དུ་འགྲེལ་ནས་ལྟུང་བ། 
རྦབ་ཏུ་རེལ་བ། གཡང་ས་ནས་རེལ་གྲབས་བྱས་པ། (ཁ) 
ཆབ་བླུག་དུམ་པ་ཆུང་ཆུང་། 

རིལ་བ་ཆབ་ཚགས་ཅན། བུམ་པ་ཆུ་ཚགས་ཅན། 

རིལ་བ་ཆུ་སྙིང་ཅན། བུམ་པ་ཆུ་བླུག་ཡོད་པ། 

རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། ‹ཤེཏ›དགེ་སློང་ཚོས་ཁ་འཁྱད་བྱེད་ཆུ་ 
བླུག་དྣོད་བུམ་ཆུང་ཏོག་ཅན་ཞེག་སྟེ་རྗེས་སུ་པང་དུ་འདོགས་ 


རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། 1933 རུ་ང། 
རྒྱུའེ་ཆབ་བླུགས་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། (༢)ཆོས་ཀྱེ་སྐལ་བ་མེད་པ། 

རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། ཞབས་མཐེལ་ནས་ཆུ་ཚགས་ཐུབ་ རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བྱསད། ཉོན་མོངས་པའེ་འཆེང་ 
པའེ་བུམ་པ། བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་ངན་པ། འཁོར་ 


རིས་བུ། གོང་བུ་ཆུང་ངུ།། སྨན་རེམ། ཟས་རེམ། ཀུན་ཕན་ 
རིལ་བུ། 

རིལ་བུའེ་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་ 
སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་གང་འདོད་ 
པའེ་གཟུགས་སུ་ ར་ནུས་པ། 

རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག 

རིལ་མ། བུུན་རེལ། རེ་བོང་རེལ་མ། ལུག་གེ་རེལ་མ། 

རིལ་མོ། ཆ་ཚང་བའམ་ཟླམ་པོའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་རེལ་པོ། 

རིལ་ཚང་། གླ་བ་སོགས་ཀྱེས་རེལ་མ་གཏོང་ཡུལ། དེ་དག་ 
གེས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཡུལ་གཅེག་རང་དུ་རེལ་མ་གཏང་གེ་ཡོད་ 
སྟབས་རྔོན་པས་དེར་གཞེགས་ནས་རྙིའམ་དོང་བཟོས་ཏེ་ 
འཛེན་ཇབས་བྱེད་པ། 

ལིལ་འཛིན། སླ་གཅན་ཧྱེས་ཉེ་ཚའ་དཀིལ་འཐོར་རིལ་པོ་འཛིན་ 
ཧ། 

རིལ་གཟུགས། གཟུགས་དབྱེབས་རིལ་པོ། 

རིལ་ལེ་ཕྱིན་པ། [རྙེང།ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ། 

རིལ་གསོག རེལ་ཚང་། 

རིས། (༡)རེ་མོ། པར་རེས། དཔེ་རེས། ལག་རེས། ཆུ་ 
རེས། ཟླ་རེས། རེས་སུ་བེས་པ། ཁེ་དང་ཝ་མོ་ཁ་རེས་ 
གཅིག (༢)ཕྱོགས་དང་རྡེ་ཚན། རེས་མཐུན་པ། ཕྱོགས་ 
རེས་སུ་མ་ལྷུང་བ། རེས་མེད་པ། རེས་སུ་བཅད་པ། རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པ། (༢) བྲེས་ཞེས་ཟུར་ཆག ཕྱག་རེས། ས་ 
རེས། ཤོག་རེས། 

རིས་བཀ། (༡) རེ་མོ་གསལ་བ། (༢)[མངོན།སྟག 

རིས་ཁྲ། རེས་བཀྲ། 

རིས་ཆད། (༡༡)རེས་སུ་ཆད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སུ ་ལྡུང་བ། 


བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་བ། དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། མི་ 
དགེའེ་སྡེག་པ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ལ་མེ་སེམས་པ། སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ། དམ་ཆེག་འཆལ་བ་བཅས་མི་ཁོམ་པ་བྱསད་ 
ད།། 

རིས་མཐུན་པ། གང་སེམས་ཅན་རནམས་ཀྱེ་ལས་འདྲ་བ་སྟེ། 
མེ་དང་ྷ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལྗར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སོ་སོ་ནང་འདྲ་པའོ།། 

རིས་བྲལ། ཉེ་རེང་ཕྱོགས་རེས་མེད་པ། 

རིས་ཚན། སེ་ཚན། 

རིས་བཤད། རེ་མོའེ་འགྲེལ་བཤད། 

རིས་སུ་བོར་བ། (༡) ཕྱོགས་རེས་བྱེད་པའམ་མཐོང་ཆུང་། 
ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གེས་རེས་སུ་བོར་བ། (༢) ཡལ་བར་ 
དོར་བ། བསླབ་བྱ་རེས་སུ་མ་བོར་བ། རང་འགན་རེས་ 
སུ་བོར་བ། 

རུ། (ཀ) (༡)ཤོག་དང་སྡེ། གཡས་རུ། གཡོན་རུ། 
རུ་འདྲེན་པ། རུ་སྒྲིག་པ། (༢) རྭ་ཅོ། གླང་རུ། ཤྭ་ 
རུ། (ཁ) འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་སྦྱར་རྒྱུའེ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྐྱེན་ཞེག 

རུ་སྐོར། ( ༡)འབྲོག་དུད་ཁ་ཤས་ཚོགས་པའི་མིང་། སྤང་ 
ལྗོངས་ཀྱི་རུ་སྐོར། (༢)[ཡུལ།འབྲོག་དུད་ཀྱི་ཁྱེམ་ 
མཚེས། 

རུ་ཁག (༡)མི་མང་པོའེ་ཆོགས་པའམ། སྡེ་ཚན། སྐོར་ 
སྐྱོད་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག (༢)འབྲོག་པའེ་ཚོ་ཁག 

རུ་བརྒྱ་ལྡིང་གསུམ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་ 
ཞོཙས་ཡ་ག 

རུ་ང་། (༡) མེ་དགའ་བའམ་ལྡང་བ། རུ་ང་ཕྲག་དོག (༢) རུ་ 
ངར་པོ་དང་དོན་གཅིག 


རུ་ངར་གད་གཙང་། 


1934 རྭ་ཚོགས། 


རུ་ངར་གད་གཅང་། ལས་ཀ་ཞེབ་ཚགས་འབཐུས་ཚང་། 
རུ་ངར་ཏན་ཏེག ལས་ཀ་སོགས་ཞེབ་ཚགས་ལ་ཏན་ཏན་ཏེག་ 


ཏེག་ཡིན་པ། 
རུ་ངར་པོ། (༡)ཞེབ་ཚགས་པོ། ལས་སྟབས་རུ་ངར་པོ། 
སློབ་སྦྱོང་རུ་ངར་པོ་བྱེ ད་པ། (༢ )ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་སླ་བ། 


གཤེས་ཀ་རུ་ངར་མདོག་ཁ་པོ། (༣)སེར་སྣ་ཅན། 

རུ་ངར་ཞིབ་ཚགས། ཞེབ་དཔྱད་གཙང་མ། བསམ་བློ་རུ་ 
ངར་ཞེབ་ཚགས་སུ་བཏང་པ། སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་རུ་ངར་ 
ཞེབ་ཚགས་མེད་པ། 

རུ་ཆེན་ལྔ། སྲོང་བཅཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་གཙང་ལ་གཡས་ 
རྒྱ་དང ཆུ་རྐ ནཐུས་ཁྲ་དུ་རུ་ད། ཐྭ་ཁེ་ཆུ། དེ 
མེན་ནྣམས་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་རུ་སྟེ་རུ་ཚེན་ཁག་ལྔར་ 
ཕྱེ་བ་དེ་དག་གིསྐྱ་མིང་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གཉེས་ལ་བར་ 
དྭབས་གཅང་རུ་བཞེའང་ཟེར། 

རུ་རྟ། (༡)[རྒྱ་གར]ཁ་ལོ་ཡིད་འོང་སྟེ་ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ 
ཤིག རོ་ཚ་ལ་མངར་ཞིང་ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 
པས་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པའེ་ནད་དང་། ཐོ་བ་སྦོས་པ། གློ་ 
ནད། གག་པ། ཤ་རོ། ཆུ་སྲེ། ཟླ་མཚན་འཁྱེལ་བ། 
བད་ཀན་སླུག་པོ། གླང་ཐབས་བཅས་ལ་ཕན། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དབུག་པས་མཚན། སྨིན་ 
ལྡན། འོད་འབར་མ་བཅས་སོ།། (༢) སྔར་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་ 
ཚན་སོ་སོའེ་རུ་དམག་གེས་བཞོན་པའི་་སྤུ་མདོག་ངེས་ 
པ་ཅན་ཞིག 

རུ་ཐུང་། གྱུ་མོའེ་གཞུ་མཆོག་སྣ་ནས་མག་རནོུགས་སུ་སོར་ 
བཞེར་གཞལ་བའེ་གནས་སུ་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
གཏར་ན་མཆེན་ནད་དང་། བད་ཀན་སླུག་པ་ཚ་བ་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཕན། 

རུ་ཐུར། རྭ་ཅོ། མགོ་རུ་ཐུར་ཟུག་ཚད་འབྲོང་སེར་མིན། 

རུ་ཐོག རྗོང་ཞེག བོད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མངའ་རེས་ཁུལ་དུ་ཡོད། 
བྱང་ངོས་ཤེང་ཅང་དང་འདབས་འབྲེལ་ཡིན། 


རུ་དར། སྔར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆན་ཁག་གི་དམག་རྡེ་སོ་སོའི་དམག་ 


དར་ཆོན་རེས་ཚང་མ་ངེས་པ་ཅན་ཞེག 

རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ། སྔར་རྒྱལ་པོའེ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
ཏུ་འགོ་བའེ་དམག་གི་སྐོར་ཚོའེ་ཐོག་མར་འགྲོ་མཁན། 

རུ་འདྲེན་པ། དཔུང་རྣ་འཁྲེད་མཁན་ནམ་དམག་གེ་རུ་སྣ་འདྲེན་ 
པ་པཾ། 

རུ་སྡེ། སྡེ་ཤོག་གམ་སྡེ་ཚོ། འབྲོག་སྡེ། 

རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ཁང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའེ་སྐབས་བོད་ཆགས་ཡུལ་གྱེ་ས་དགྲ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་ཉལ་བྭ་ལྟ་བུའེ་ལག་མཐེལ་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་ 
མཐེལ་གཡས་གཡོན་་ཀྱེ་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པ་ཁམས་བློང་ 
ཐང་སྒྲོལ་མ། སྲ་གྲོ་སྐྱེ་ཆུ། ཚལ་རེགས་ཤེས་རབ་སྒོལ་ 
མ། ཆངས་བྱ་ནུང་གནིན་ཏེ་ཚ།ཁང་བཞི། 

རུ་པ། དམག་དཔུང་། 

རུ་དཔོན། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་གི་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ 
ཤིག དེའེ་འོག་ཏུ་དམག་མི་ཉེས་བྱས་དང་ལྔ་བྱཅུ་ཐམ་ 
པ་ཡོད། དེ་ནེ་མདའ་དཔོན་གྱེ་འོག་མ་ཡིན། (༢) དམག་ 
དཔོན་སྤྱི། 

རུ་བ། འབྲོག་པའི་ཐེམ་དུད་དང་ཤོག་ཁག གཞུང་རུ། སྒེར་ 
ཆ། གླ་ཆྲུ། ཟླ་ཐྲཾ་ཐཾ། ཆུ་ཁ ཁྲཾསམ།་ཆུཐ་ཡཾན 
སུས་བྱས་ཁྱད་པར་མེད། 

རུ་བ་སྐྱས་སྤོ། འབྲོག་པའེ་རུ་ཁག་ས་ཆ་གཅེག་ནས་གཅེག་ 


ཏུ་སྦོས་པ། 

རུ་མ། (༡)ཞོའེ་རུ་རྩེ། (༢) གྲོ་ཞེབ་ཀྱི་སྐྱུར་རྩི། (༢) ཆང་ 
ཕབ། 

རུ་དམག (༡) རུ་སྟར་བསྒྲིགས་པའེ་དམག (༢) རུ་ཤོག་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དཀྱུས་དམག 

རུ་དམར། མེ་དང་རྟ་དྲེལ་སོགས་བརྡུངས་ཏེ་བསད་པའི་སྒོ་ 
ཕྱུགས་རྭ་ཅན། 

རུ་རི། ཞོ་ཆང་གེ་ཕབ། 

རུ་ཚན། སྡེ་ཚན། 


རུ་ཚོགས། རྡེ་ཚན་ནམ་ཚོགས་པ། 


༨༤ 


ཆུ་མཁན། 


1935 


རུང་བ། 


རུ་མཚོན། (༡) དམག་གི་དར་ཆ། དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོའེ་ 
རུ་མཚོན་གྱེས་ནམ་མཁའ་གང་བ། གཡོ་སྒྱུའེ་རུ་མཚོན་ 
འཕྱར་བ། (༢)དམག་གིེ་མཆོན་ཆ། (༣) དམག་གེ་ 


རྭ་དར་ད ང་མཚོན་ཚའི་བསྡུས་མེ ང་། 


རུ་འཛིངས། (༡ ) ལས་ཀ་མང་པོ་མཉམ་དུ་འདོམས་པ། ཉྐེན་ 
ངན་རུ་འཛེངས། (༢) ཤུ ་འགྲོ་ཕན་ཚུན་རྭ་ཅོས་འཐབ་ 


རེ 


རུ་འཛིན། དམག་དཔུང་རུ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ། ཕར་རྒལ་དམག་ 


དཔུངྲ་རུ་འཇིན་ལ། །གོ་ཆོད་བཙནྷ་ཐཱ་དཔའ་བོ་ཡོད། ། 


རུ་ཡོང་བཟའ། སོང་བཅན་སྙམ་པོའེ་བཅུན་མོའེ་གས་མི་ཉག་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གུང་རེ་གུང་བཙན་གྱི་སྐྱེད་མ། འདེས་མེག་ 


མང་ཚལ་གྱེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ།། 


རྲུ་རུ། (༡)་རེ་དྭགས་ཤ་བ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཀྱང་ཟེར། (༢) ཤ་ 


བའེ་སྐད་འབྱེན་པའི་སྒྲ། 


རུ་ཨག ཌཱ བ་བླད་ཀྱི་ཏྲུཆ་བསྣ་ལ་བཞག་ནས་ཤར་འཇམ་ཞ་ 


བཀྲ་དང་། ཌྡོ་བལ་པོ་གླང་སྣ། ནུབ་ལ་ཀེམ་གཡག་མིག 


བྱང་བྱེ་མ་ལ་སྔོན་བཅས་སོ་སོའེ་བར་དུ་སོ། ང་བའེ་ས་ཡུལ་ 
གྱི་མེང་རྙིང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ 


ཤེག 


རུ་ལས་སྐྱེས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་དགུ་པ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བློན་ 


༨༤ ༨༩ ༨༩ 


པོ་ཞེག་གི་མིང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བློན་པོ་འདེས་ཤེང་ 
གི་གཤོལ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་བཞུ་བ། སྲང་ཐང་ 
ལ་ས་ཞེང་གསར་སྦོལ། ཆུ་ཡུར་བཟོ་བ། ཤིང་གེ་ཟམ་ 
པ་འཛུགས་པ། སོལ་བ་སྲེག་པ། ཀོ་བའེ་སྤྱེན་བཟོ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱས་པས། འཕྲལ་བློན་མཛངས་ 


མེ་བདུནྭ་གིནང་གསས་ཤིག 
རུ་ལེབ། སེམས་ཅན་གྱེ་རྭ་ཅོ་ལེབ་ལེབ། 
རུ་ས། འབྲོག་པ་སྡོད་པའེ་སའམ་གནས། འབྲོག་པའེ་ས། 


དཱི ༩ གོང་། 


རུག་གུ་མཚོ། མཚོ་སྔོ་རེངས་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་ 


མ་སྟོད་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་ཞེག 


རུག་གེ་བ། འཇོམས་ལུགས་སམ་ཚང་ཚུལ་ཞེག མེ་ཚང་ 


མ་རུག་གེར་ཡོང་བ། གོོ་ནས་སྲན་གསུམ་རུག་གེ་བར་ 
སྨེན་པས་གཡུལ་ལས་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། ལུག་གུ་ 
མང་པོ་རུག་གེར་ཚང་བ། 

རུག་སྒོག སྲེབ་སོགས་གསོམ་ནགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་སྒོག་རེགས་ 
ཤེག 

རུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།ཕྱིར་བཀྲམ་པ་རྣམས་ཚུར་སྡུད་ 
པ ས་རུབ་སྐབས་ནོར་ཕྱུགས་རང་གནས་སུ་རུག་པ། 
(ཁ) སྒོག་པའི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་མཁྲེས་པ་གང་མཁྲེས་སེལ། གྲང་འཁྲུ་གཅོད། 

རུག་པ་དར་བཟང་། སྔོ་ཞེབ 

རུག་འཚོགས། འདུས་ཏེ་འཚོགས་པའེ་དོན། དམག་མི་རུག་ 
འཚོགས། རུག་འཚོགས་ཀྱེ་ས་ཆ། རུག་འཚོགས་སྡོད་ 
ཁུལ། 

རུག་རུག མཉམ་དུ་འཇོམས་པ། ཤེང་ལོ་སྐམ་པོ་རུག་རུག་ 
བྱས་པ། དཔེ་ཆ་འཐོར་བ་ནམས་རུག་རུག་བཟེས་པ། ཁིམ་ 
མེ་ཚང་མ་རུག་རུག་གེས་སྡོད་པ། 

རུང་། ཚེག་ཕྱི་མ་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱེ་ 
སྒྲའེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེག མེ་ཉུང་རུང་ལས་ཕྱོད་ཆེ། 
རོགས་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ང་རང་འགྲོ་ཆང་ཡིན། ཁ་ 
ཆེ་རུང་སྣ་ཡི་འོག་ན་ཡོད། ཆུ་ཆེ་ཡང་ཟམ་པའེ་འོག་ན་ 
ཡོད། 

རུང་ཁང་། དགེ་འདུན་གྱེ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཞག་ཏུ་འཇོག་རུང་ 
བའེ་ཁང་པ་ཞིག 

རུང་ཁུས་ཟ་བ། [རྙེང]གཏུམ་པོ། 

རུང་ཆུ། རབ་བྱུང་གིས་ཟས་ལ་རུང་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་། 

རུང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འགྲེག་པའམ་ཆོག་པ། འཇེགས་ 
སུ་རུང་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ཅེ་མ་རུང་། ཤེ་རུང་གསོན་ 
རུང་། ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། བྱས་ཀྱང་རུང་ 
དང་མ་རུང་། གང་འདོད་ལྟར་བྱེད་མེ་རུང་། (ཁ) 
ཚུལ་མཐུན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། རུང་བའེ་དངོས་ 
པོ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། རཱང་བའི་བྱ་བ། རུང་བ་བྱེད་པ། 


རུང་བའི་ཚོན་གསུམ། 


1936 རུམ་ 


་པོ། 


རུང་བའེ་ཚོན་གསུམ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་མོང་གིས་གྱོན་དུ་ཆུང་བའི་གོས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་སྟེ། 
ནམ་ཆུ་དུའི་ཛཱན་ཝོ། བཅག་ཆུ་ངུའི་དྷ་ས་ཇི། ཤིངྲ་ཤྤུན་ 
ལྟ་བུའེ་ངུར་སྨྲིག་བཅས་གསུམ་མོ།། 

རུང་བའེ་བཟའ་བ་ལྔ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བའེ་ 
འབས་ཚན་དྲང་། ཟན། དྭག་པའི་ཤ ཕི། ཞུར་ཐ་ 
བཅས་ལྔའོ།། 

རུང་མིན་གཞི་བྱར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ཡོ་བྱར་དང་བཅུ་ལོན་ཆེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་འདོད་པའེ་ལས་བཅུ་དེ་ 
ཕྱིས་བསྡུ་བ་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བཅས་པ་མཛད་པའེ་གཞེ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཨིན་གྱེ་ལས་བྱས་ 
ན་མཇུག་ཏུཧུ་ལཱཧུ་ལཱ་ཞེས་བརྗད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པས་དག་པར་འདོད་པ། 
ནད་པས་སྲེན་བུ་པད་མའེ་འཇིབ་ལུགས་ལྟ་བུས་གཞེབ་ནས་ 
ཆང་བཏུང་རུང་བར་འདོད་པ། ས་གཞི་འདི་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ 
རུང་བས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ལག་པས་ས་ 
བརྐ་རུང་བར་འདོད་པ། ལན་ཚྭ་བཏབ་ན་ཟས་ྱེ་རོ་འགྱུར་ 
བས་དུས་མིན་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཟ་རུང་བར་འདོད་པ། ཟས་སྦངས་ 
ཟིན་ནས་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཅམ་བརྒལ་ནས་སླར་ཡང་ 
ཟ་རུང་བ་དང་། ཟས་སྤངས་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་མི་དགོས་ 
པར་སླར་སོར་མོ་གཉེས་ཀེས་རེག་ནས་ཟ་རུང་བར་འདོད་ 
པ། དུས་རུང་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་གཉེས་བསྲེས་ 
ཏེ་དཀྲུགས་ན་ཕྱི་དྲོར་བཏུང་རུང་བར་འདོད་པ། གདེང་ 
བྭ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་མཐོ་གང་ལྷན་མི་ 
དགོས་པར་འདོད་པ། དགེ་ཆུལ་ྱི་མགོ་སྟེང་དུ་ཁྲིུ་སྟན་ 
དང་བཅས་པའི་སྟེང་མེ་ཏོག་གེ་ཕེང་བས་བྱར ན་པའི་ལྷུང་ 
བཟིན་བཞག་རྙེ། གསེན་དངུལ་སོགས་འབུལ་ཐ་དེར་ 
བྲགསཔཕྱིས་དགེསློང་རང་ཉིདཀྱིས་རེག་ཆོག་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་སོ།། 


རུད་བ། [ཐ་ཨི་དད་པ།ཉེལ་བ། གངས་རི་རུད་པ། ས་རུད་ 


པ། 

རུད་རུད་པོ། གས་པའམ་ཉེལ་བ། གངས་རུད་ས་རུད་བརྒྱབ་ 
པས་འགོ་ལམ་རུད་རུད་པོ་ཆགས་པ། 

རུབ་བཅོམ། དྲག་བོ་སོགས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་པ། ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ནས་རུབ་བཅོམ་བྱེད་པ། 

རུབ་ཆས། འགྲོ་ཆས། 


རུབ་ཆོས། འགྲོ་ཆས་གྲྭ་སྒེག 

རུབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]རུབས་པ། རུབ་པ། རུབས།། 
མཉམ་སྡེབ་ཀྱེས་རོགས་བྱེད་པ། ཁ་རུབ། ལག་རུབ། 
ཆུབ་སྟི'འདྲིག་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་ནན་བརུབས་མ། རུབ 
པ།། ཟུམ་པའམ་འཇུམ་པ། མུན་རུབ། ས་རུབ། རྨ་ཁ་ 
ཅུཐས་མ་ ཀ་ང་ཐམ། 

རུབ་འཛོམས། ཚང་མ་འཇོམས་པ། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
བྱརྱད་ཀྱེ་མེ་རྣམས་རུབ་འཇོམས་ཏེས་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ཡོང་ 
བ། 

རུབ་རུབ། སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའམ་སྡུད་པའེ་ཚུལ་ཞིག 
རུབ་རུབ་ཏུ་སྤུངས་པ། ཐར་ཐོར་དུ་ལུས་པ་རྣམས་རུབ་ 
རུབ་བཟོ་བ། 

རུབས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རུབ་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

རུབས་པ། རུབ་པའེ་འདས་པ། 

རུམ། (ཀ) རུམ་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) མངལ། 
རུམ་དུ་ཞུགས་པ། གཟུགས་པོ་འཁོར་བས་རུམ་མེ་བདེ་ 
བ། (༢)ནང་དང་གསེབ། སྤིན་རུམ། སྨག་རུམ། 
(༣) ཨམ་ཕྲག དངོས་པོ་ནམས་རུམ་དུ་འཇུག་པ། མགོ་ 
རུམ་རྒྱག་པ། (༤) བཏགས་པའི་གདན། རྒྱ་རུམ། གཅང་ 
རུམ། (༥) ཕག 


རུམ་དུ་འཇུག་པ། (༡) ཨམ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་པ། (༢) མངལ་ 


ཧྲུ་འཇུག་པ། 
རུམ་པ། [ཐ་དད་པ]ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར་བ། བྱ་མོས་སྒོ་ང་རུམ་ 
ནས་དྱ་བླུག་ལངས་པ། 


རུམ་པོ། [རྙེང།འཁྱོག་པའམ་དཔུང་པ། 


རུམ་མ། 


1937 


རུས་པ་ཅན། 


རུམ་མ། མངལ་ལྡན་མ། 

རུའེ་ཁལ། གཏན་ཚིགས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཏེ། ཕྱི་ལོའེ་དུས་ 
རབས་བཅཅུ་བདུན་པའེ་འགོར་ཀྲམ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་ 
བོད་ཀྱེ་འབོ་ཉག་རྣམས་ཀྱེ་ཚད་གཞི་གཅེག་གྱུར་པཟོས་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཁལ། 

རུའེ་ཕུལ། མཁར་རུའིེ་ཕུལ། རུའེ་ཁལ་གཅེག་གེ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའེ་ཆ་གཅེག 

རུའི་ཐྲཾ། མཁར་ཆུའི་བེ། ཆུའི་ཁམ་གཅིག་གི་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ 
ཆ་གཅིག 

རུལ་སྐྱུར། ཡང་མ  རི་ དབྱར་དུས་ 
བཙོ་ཟན་མཐོགས་པོར་རུལ་སྐུར་དུའགྲོ་བ 

རུལ་སྐྱོན། བམ་ཞིང་རུལ་བའི་སྐྱེན། ས་བོན་ཉར་ཚགས་ 
ཡག་པོ་བྱས་ན་རུལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་། 

རུལ་དྲི། སུངས་དྲེ། 

རླུལམ། རུཝཝའི། 

རུ་ཐྲ་ཐོ། འདཱཡ་པོ། ཤ་ཆུ་པོ། གྱཇ་ཆུལ། ཁཇ་ཆུམ། ཆུ་ 
རུལ་པོ། 

རུལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]འདྲུལ་བ། ཤིང་བཟང་པགས་པའེ་ 
འོག་ན་རུལ། འོ་མ་རུལ་བ་འཐུང་མི་ཉན། རྩ་བ་མ་རྭལ་ 
ན་ལོ་མ་མི་སྐམ། 

རུལ་མྱགས། རུལ་བའེ་འདག་པ་སླ་པོ། 

རུལ་བཟོས། བསླད་པའམ་རུལ་ལྷད་ཞུགས་པ། 

རུལ་ལད། སྩོན་ཆ། 

རུལ་སུངས། རུལ་པའི་དྲི་མ། ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས། 

རུས་ཀྲང་། ཤ་མེད་རུས་པའམ་ཀེང་རུས། 

རུས་བཀྲ། རུས་པའེ་ཆགས་ཚུལ་གྱེ་རེ་མོ། 

རུས་རྐང་། (༡) རུས་པའེ་ནང་གི་རྐང་མར། (༢) རུས་ 
པའེ་རྐང་གླིང་། 

རུས་རྐྱང་། ཤ་ཚེལ་མེད་པའེ་རུས་པ། 

རུས་སྐྱ། གྲུ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཁེམ། 

རུས་ཁུ། (༡) རུས་པ་བསྐོལ་བའེ་ཐང་། (༢)|[རྙིང]རུང་ 


ཁཱས་ཟ་བ། 

རུས་གོང་། ཞག་ཚེའེ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་རུས་པ། 

རུས་གོང་དུས། བསྐལ་པ་ཐ་མར་རུས་པ་བསྐོལ་ནས་འཚོ་བའེ་ 
ས། 

རུས་མགོ་ྦགས་གཡོགས། ཤ་ཧ་ཅང་རེད་པའི་དོན། 

རུས་རྒྱན། སྔགས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ཆ། 

རུས་སྒྲོམ། ཤ་མེད་རུས་ཁོག 

རུས་ཆག (༡) རུས་པ་ཆག་དུམ། (༢)ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ 
བརྡབས་ཏེ་ཆག་པ། 

རུས་ཆང། རུས་པ་སྦྲངས་པའེ་ཆང་། 

རུས་ཆེན། (༡) རུས་པ་ཆེན་པོ། (༢)༢རེགས་མཐོ་བ། 

རུས་ཆོད། རྩ་བ་ཆོད་པ། སྨན་བཏུངས་ཏེ་ནད་ཀྱི་རུས་ཆོད་ 
པཔ 

རུས་འཆེང་། [མངོན།ལུས་ཀྱེ་རྩ། 

རུས་ཏེམ། རྩུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་རུས་པར་ཚ་ཟུག་ཆེ་ལ་འགུལ་ 
མི་ནུས་པའི་གྱུམ་བུ་རུས་ལ་ཞེན་པའི་ནད། 

རུས་ཐང། རུས་པ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ། 

རུས་ཐོན་པ། རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ཐོན་པ། དྲྭག་གཉེན་ 
གང་ལའང་ཆགས་སྡང་གི་རས་ཐོན་པ། 

རུང་གདོང་། རྐང་ངར་སོགས་ཀྱི་རུས་པའི་ཟུར་གདོང་། 

རུས་སྡོར། གཡག་ལུག་སོགས་ཀྱི་རུས་པའེ་ཐུག་སྡོར། 

རུས་པ། (ཀ) (༡)ལུས་ཚུགས་བསྲང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དོན་སྣོད་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའེ་སྲ་འཐས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག ཤ་རུས། ཀེང་རུས། རུས་ 
པ་མཁྲེགས་པོ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀེང་རུས་དང་། 
གདུང་། རུས་བུ་བཅས་སོ།། (༢) ཕའེ་རྒྱུད་དམ་རེགས། 
རུས་པ་མཐོ་དམའ། (ཁ) [རྙེང]བླས་པ། 

རུས་པ་དཀར་པོ། (༡) རུས་མདོག་དཀར་པོ། (༢) རེགས་ 
རུས་གཅང་མ། 

རུས་པ་ཅན། (༡) སྙེང་རུས་ཆེན་པོ། (༢) ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


དང་ཁ་ཕོ་རུས་ཆེན་པོ། 


རུས་པ་འཆེང་བྱེད། 


1938 


རུས་རེགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ། 


རུས་པ་འཆིང་བྱེད། [མངོན།ལུས་ཀྱེ་རྩ་། 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ། ན་ཆ། དབུ་ 
རྒྱན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆེན་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤས་པའེ་རུས་རྒྱན་དྲུག འདྲེན་ཚུལ་ 
གཞན་ཞེག་ལ། རུས་པའི་དྲབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལག་གདུབ། རྐང་གདུབ་ 


རྣམས་སོ།། 


རུས་པའི་སྙིང་པོ། རྐང་མར། 


རུས་པའི་ཐལ་ཚོམ། གསང་རྔགས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་པའེ་ལུས་ 


ལ་བཏབ་པའི་མི་རུས་ཀྱེ་ཐལ་བའེ་རྒྱན་ཆ། 
རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད། རུས་ཕྲེང་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། 
རུས་པའི་དྲ་བ། རུས་ཕྲེང་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ། 
རུས་པའི་པ་ཊ། རུས་པ་ལས་བཟོས་པའེ་པ་ཊའམ་དཔལ་བྲེའུ། 
རུས་པའི་རུང་ཚབས། རླུང་ཚབས་ཀྱི་རེགས་ཤིག རུས་པ་ 
ཁོལ་བུ་ན་ཞེང་གང་ལ་ཚིགས་པ་དང་། མཚང་ར་སོགས་ 
ལ་ཚོར་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཤས་ཆེ་བའེ་མོ་ནད་ཅིག 
རུས་འཕྲེད་ཉལ། མགོ་རུས་ཤིག་གི་མིང་། 
རུས་བུ། རུས་རྡོག་ཆུང་ཚུང་། 
རུས་བྱང་། རུས་པ་ལས་བཟོས་པའི་བྱང་བུ། 
རུས་འབྲས། རུས་པའེ་མདོག་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་སེར་དང་རྣག་ 
ཚུའེ་ནང་ཁྱུ་ཚིག་སོ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའེ་འབྲས་ཀྱེ་ནད་རུས་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་ཞིག 
ུས་སྦལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱསྨནཀི་འིགས་ུས་པའ་གངབུར་ 
གནས་པའི་སྦལ་པ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་མཛེ་ནད་དང་། 
གཉན་ནད་ལ་ཕན། རཱས་སྦལ་ཁོག་པ། ངང་པ་ཡུལ་འཁྲར་ 
མི་དགོས་པ་དང་རུས་སྦལ་སྐམ་ལ་ཐོན་སི་དགོས་པ་བྱུང་ 
ན་ལེགས། རུས་སྦལ་འཁུམས་པ་ལྟར་གྱུར་པ། སིང་ 
གི་རྣམ་གངས་ལ་ཁོག་པ་ཅན་དང་། གློས་འཐུང་། འགྲམ་ 
རྐྱོང། ངན་པའི་ཤུབས་ལྡན། དམ་དུ་འཛིན། བུལ་འགྲོ། 
ཡན་ལག་ལྔ་པ། ཡན་ལག་ལྔ་སྦས་བཅས་སོ།། 


རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ། སྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་ཅིག 


རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ། ནག་རྩིས་ལས་འབྱུང་བའེ་ས་བདག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེག 

རུས་སྦལ་གྱི་ཟླ་བ། རུས་སྦལ་ཅན་དང་དོན་གཅེག 

རུས་སྦལ་མ། རུས་སྦལ་གྱེ་དབྱེབས་དང་འདྲ་བའེ་སྨན་དན་ 
དའེ་རེགས་མདོག་ནག་པོ་ཞིག 

རུས་སྦལ་ཞབས་ཀི་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ 
ཞབས་ཤེན་ཏུ་གནས་པ། 

རུས་མིག (༡) རུས་པ་ཀོང་ཀོང་། (༢)རུས་པའེ་མཚམས་ 
ཚིགས། རུས་མེག་ཁོལ་བ། 

རུས་སྒྱོ། རུས་སྟེང་ཤའུ་མཛེར་ཐབས་སྐྱེ་བའེ་རྨ་སྐྱོན་རུས་ 
ལ་ཁུབ་པ་ཞེག 

རུས་རྩ་སྐྱེད་པུ། པུས་མོ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞེ་གཞལ་མཚམས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་རྩ་དཀར་ཞིག 

རུས་ཚིགས། རུས་པ་གཉེས་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཕྲེལ་བའེ་བར་ 
མཚམས་ཏེ། ལུས་ཀེ་ཆེགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་ཆེགས་ 
ཕྲན་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟ་བུའོ།། 

རུས་ཆུགས། ལུས་ཀེ་རུས་པའེ་དྲ་བེབས། 

རུས་ཚོ། (༡) ཕ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཚན། (༢)|[རྙེང]པུས་ 
མོའེ་མེང་། 

རུས་འཛེར། རུས་པ་ཆག་འབོར་སོགས་ཀྱེ་རུས་འབུར། 

རུས་ཞེན། དྲག་གཉེན་དབེ་འབྱེད་ཀྱི་ལ་རྒྱ། 

རུས་ཐོང་། [མངོན།འགྲོན་བུ། 

རུྕས་གཟེབ། (༡)རྭས་པའི་བར་མཚམས། 
(༢)[མངོན།པགས་པ། 

རུས་རེགས། རུས་རྒྱུད་དམ་རེགས་རྒྱུད། རུས་རེགས་རྒྱུད། 
རུས་རེགས་འཁེལ་བ། 

རུས་རེགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཐོད་པ་དང་། ལྟག་པ། སྣའེ་ 


བྲུམ་རུས། སོ། མ་མགལ་ཏེ་མགོ་ལ་ལཝ། སྒལ་ཚེགས་ 


རུས་ཤེང་། 


1939 རེ་ལྟར། 


དང་། བྱ་འདབ། གཞུག་ཏོ། དཔྱི་རུས། སོག་པ། སློག་ 
རུས། བྲང་རུས། རྩིབ་མ། ལྷ་རུ་རྩེ་སྟེ་ལུས་སྤྱེ་ལ་དགུ། 
དཔུང་རྐང་དང་། རྗེ་ངར། ལག་མགོའི་རུས་པ་སྟེ་ལག་ 
པ་ལ་གསུམ། བརླ་རྐང་དང་། ལྷ་ང་། རྗེ་ངར། སྲེ་ 
ལོང་། རྐང་མགོའིེ་རུས་པ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་ལྔ། རྐང་ལག་ 
གཉེས་ཀའེ་སེན་མོ་དང་བཅས་ཉེ་ཤུ་ཅ་གསུམ་མོ།། 
རུས་ཤིང་། (༡).སྲོག་ཤིང་། (༢)[རྙེང]སྙིང་རུས། 
རུས་གསེབ། རུས་པའེ་ནང་། 
རེ། (ཀ) རྐྱང་པ་དང་སྡེ་ཚན་གཅེག་མཚོན་བྱེད་ཅིག ནང་ 
རེ་དགོང་རེ། གཅེག་རེ་གཉེས་རེ། མེ་རེ་ངོ་རེ། (ཁ) 
(5, བྱ་ཐྱཾརྦ་ཀྱེ་མསྦ་དང་།། སྙན་ནན་གི་གཉེས་གང་ཆུང་ 
ཞེག་གི་བར་དུ་སྦྱོར་བའེ་དགག་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའེ་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག བྱེད་རེ་སྐན། བྱེད་རེ་ཤི། ཡོད་རེ་ 


དོན་ཉམས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཞིག རྒོད་རེ་བྲོ། བརྗེད་རེ་ཆེ། 


སྲིད བེ མང བད མས 


འདྲ་རེ་ཆགས། རྒྱ་རེ་ཆེ། རེའེ་དཔངས་རེ་མཐོ། རྟོབས་ 
རེ་ཆེ། ལག་རེ་ཡངས། ཐུགས་རེ་བཟང་། དཔའ་རེ་ 


པ་འཛ པ་རེ་བ ཤལ 


ཆེ། ཕན་རེ་ཐོགས། 


རང་ལ་བ 


རེ་ཚ། ཡ་རེ་ང་། ངོ་རེ་གནོང་། (༢) བྱ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ 
དང་རན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་རན་ཞེས་པའེ་དོན་ 
མཚོན་བྱེད་ཅིག བྱེད་རེ་རན། ཟ་རེ་རན། སྐམ་རེ་ 
རན། (༤) ཨང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་། དེའེ་གཅེག་གནས་ 


བར་ལ་སྦྱར་བའེ་ཕྲད་ཅིག ཐུག་ཅུ་ཆ་ཧུ། 
རེ་སྐོང་། བསམ་དོན་སྒྲུབ་པ། རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། 
རེ་སྐོན། ཇྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 


ནུས་པས་ཁྲག་ངན་སྐེམ། བད་ཀན་སླུག་པོ་འཇོམས། རའེ་ 
ཚད་པ་སེལ། ཚ་འཁྲུ་གཅོད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་ 


རི་མཐོན་པོ་དང་། ཕུག་རོན་རྐང་། ཅི་དམར་རྐང་གཅིག 


རྩེ་དམར་ཟིལ་པ། རི་མིན་རྩིའེ་མིང་ཅན། ཟླ་བའེ་དུག་ 


སྐན། ཡོད་རེ་ཤི། འབྲོ་རེ་སྐན། འབྲོ་རེ་ཤི། (༢) མིང་ 
ཚེག་འགའ་ཞིག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་ཧ་ཅང་ངམ་ཤིན་ཏུའེ་ 


གནོད་རེ་འཇྱོས། ཞྲུ་ཆེ་གྲུག འེ་ 
རེ་བྱྱལ། ཉམས་རེ་དགའ། བག་རེ་དོ། ཤ་རེ་ཚ། ངོ་ 


བཅས་སོ།། 

རེ་ཁ། [རྒྱ་གར།རི་མོ། བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁ། 

རེ་ཁའི་འདབ། [མངོན།ཤིང་སྟག་པ། 

རེ་ཁེ། [རྒྱ་གར།མུ་ཁུད། 

རེ་འཁང་། རེ་བ་མ་གྲུབ་ནས་སྡང་བ་དང་ཁྲོ་བ། 

ཆེ་གུན། ཟླ་གྲུར། 

རྲེ་གྲོན། (༡)རེ་དོན་སྟོང་ཟད། 
སོང་། རེ་གོན་མེད་པ། 

རེ་འགའ། འགའ་ཞིག་གམ་ཁ་ཤས་དང་། སྐབས་འགའ། 
དངོས་པོ་རེ་འགའ། མེ་རེ་འགའ་ཕྱེན་པ། དྲུས་རེ་ཞགར་ 
བེལ་བ་ཡོད་པ། 

རེ་སྒུག རེ་བའེ་ངང་ནས་སྒུག་པ། ཆར་པར་རེ་སྒུག་བྱ་མི་ 
དགོས། གཞན་ལ་རེ་སྒུག་ཁོ་ན་མ་བྱེད། ཉེན་མཚན་མེད་ 
པར་རེ་སྒྲུག་བྱེད། 

རེ་ངན། མ་རུང་བའེ་རེ་བ། རེ་ངན་ནང་འཚང་། རེ་ངན་ 
བྱས་པ། 

རེ་གཅིག (༡)རེ་བ་བཅལ་རྐྱང་། (༢) དུག་ཅུ་རེ་གཅེག 

རེ་ལྕག་པ། ཐང་སྨན་ཀྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
ཧྲོན། ནུས་པས་ཆུ་ཝག་ཅོད། སྒན་པ་ཞེག འབྲས་འདུ་མ། 
གཉན་ནད་རྣམས་ཐུར་དུ་བཤལ་བར་བྱེད། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོད་ཅན་དང་། གཏུམ་པོ། དར་ཐོད་ 
ཅན། དུ་དུ་ཤག བདུད་རྩི་བལ་ཅན། གནམ་གྱི་རལ་ 
ཆེན། བོང་དུག་ནག་པོ། བྷའེ་བྱི་ལ། ཡན་ལག་ཁྲག་ 
གཅོད། ར་དུག་རེ་ལྕག ཤོག་ལྡུམ་པ། ཤོག་ཤིང་པ་ 
བཅས་སོ།། 

རེ་གཉེས། (༡) ཁ་ཤས་སམ་འགའ་ཞེག ལོ་རེ་གཉེས། ཡུལ་ 
རེ་གཉིས། (༢༡ དུག་ཅུ་རེ་གཉིས། 


ང་ཁ རེ 


རེ་ཏ། [ཡུལ།རེ་ལྡེ་སྟེ་རྩེད་པས་བཟོས་པའེ་རེ་བ། 


(༢)དོན་མེད་ཀྱེ་འགྲོ་ 


རེེ་ལྟ། [རྙེང།ཡུན་རེང་དང་། རྣམ་པ་མང་བའམ་ལན་གྲངས་ 
ཤུམ། 
རེ་ལྟར། [རྙེང།ཇེ་ཙམ་མམ་ཇི་ལྟར། 


རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་། 


1940 


རེ་རལ། 


རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་། [རྙེང།ཇེ་ཙམ་ཐོགས་ཀྱང་། 

རེ་ལྟར་ཐོགས་ན། [རྙེང།དུས་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་ནའམ་ཇི་ 
ཅམ་རེང་ན། 

རེ་ལྟོས། བློ་གཏད་དམ་རེ་བ། ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་རེ་ལྟོས་ 
བྱེད་པ། ནད་གཞེ་འདེ་སངས་དྲག་གི་རེ་ལྟོས་ཟད་པ། རྱར་ 
དྱུ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་ཁྱོད་ལ་རེ་ལྟོས་ 
མེ་བྱེད། 

རེ་སྟེས། [རྙེང]རེ་ལེགས་སམ་ཧ་ཅང་ལེགས། 

རེ་སྟོང་། འགྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་རེ་བ། རེ་སྟོང་དོར་བ། 

རེ་ཐག (༡)རེ་བ། ན་ཚྭ་དྭག་རྒྱུའེ་རེ་ཐག་ཆད་པ། (༢) བོད་ 
མདའི་རྫས་ལ་མེ་སྦར་བྱེད་ཀྱེ་ཐེ་གུ། 

རེ་ཐགས། རེ་ལྡེའེ་ཐགས་རེས། 

རེ་དོན། རང་གིེ་འདོད་པའི་དོན། རེ་དོན་ཞུ་བ། རེ་དོན་ཞུ་ 
ཡི 


རེ་དོགས། བྱུང་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་དང་མི་ཡོང་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་པ། རེ་དོགས་སངས་པ། 

རེ་འདུན། རེ་བ། རེ་དོན་སྟོང་ཟད་དུ་གྱུར་པ། ཐུན་མོང་ 
ཐཾ རྦ་གུག། ར་ཤུཿ་ཁུ་ཐཾ། ཅེ་འཏུག་ཏན་ནཝ། 

འེ་ཞནོད། རེ་བདྲང་འདིད་ང། 


- ༢༨༩ 


རེ་ལྡེ། (༡)རྩེད་པས་བཟོས་པའེ་རེ་བ། རེ་ལྡེ་ནག་ ད རེ་ 
རླ 


ལྡེའེ་གུར། (༢) [རྙེང།སྒྱུག་མའེ་ལྷས་མ། 

རེ་ནག ཕྦྲ་གུར་བཟོ་རྒྱུའེ་རེ་ལྡེ་ནག་པོ། 

རེ་ནས་ཙམ། གཅིག་རེ་ཙམ་མམ་རེ་རེ་ཙམ། བསམ་བཞེན་ 
དུ་གུབ་པའེ་ལས་ཀ་རེ་ནས་ཙམ། 

རེ་གནས། རེ་བ་བྱེད་སའེ་ཡུལ། 

ཆྭ་སྣམ། ཅིད་པས་བཏགས་པའི་རེ་ཐདང། ཐལ་ཀྱི་སྙམ། 
བུ། 

རེ་ཕད། རེ་བ་ལས་བཟོས་པའེ་ཕད་བུ། 

རེ་ཕྱར། རེ་ལྡེ་ལས་བཟོས་པའེ་ཕྱར་བ། 


རེ་ཕྲུག [རྙེང།ཕྲུག་བཟང་པོ། 


རེ་ཐ། (ཀ) [བྲ་མི་དྐད་པ།འདོད་པ་ཕྱེད་པ། ཡུན་ནས་ 


ཞལ་མཛལ་དུ་རེ་བ། ཡིད་ལ་རེ། རེ་ངན་ཁོག་བཅངས། 
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཐུབ་པར་རེ་བ། གཅིག་ཐོབ་གཉིས་རེ། 
ལྷ་བཞག་ནས་འདྲེ་ལ་རེ་བ། བུ་ཁྱོད་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་རེ་ 
ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་འདུག (ཁ) (༡) དམེགས་པའེ་ཡུལ་ 
དང་། བསམ་པའམ་འདུན་པ། རང་གི་འབད་བརྩོན་ལ་ 
རེ་བ་བཅོལ་བ། རེ་བ་མ་ཁེངས་པ། རེ་བ་མི་འདུག ཤིང་ 
སྡོང་སྐམ་པོར་ཤིང་འབྲས་ཀྱེ་རེ་བས་ཕུང་། སོ་ནམ་ཧུར་ 
པོ་མྭ་བུས་པར་ལོ་ལེགས་ཀྱེ་རེ་བས་ཕོངས། ཆུ་དཀྲོགས་ 
ནས་མར་ཐོན་རྒུའེ་རེ་བས་བསླུ། (༢) གཡག་གི་སྤུ་རྩིད 
ལས་བཏགས་པ་ཞིག རེ་ནག རེ་སྦྲ། 

རེ་བ་ཇོགས་པ། (༡)རེ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའམ་ཡིད་ཚིམ་པ། 
(༢)རེ་བ་ཆད་པ། 

རེ་འབྱམས། [ཡུལ།ཆུར་གནས་ཀྱི་ལྟོ་འགྲོའེ་རེགས་ཤིག 

ཆེ་འྲབས། དམིགས་ཡུལ། རེ་བའི་འྲངས་བུ། རེ་འབབས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། 

རེ་འབྲས་དོན་སྨིན། རེ་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་དེ་འགྲུབ་པའམ་སོན་ 
པ། 

རེ་མང་། འདོད་པ་ཆེན་པོའམ་བསམ་རུ་མང་པོ། 

རེ་མོས། བརེ་ལེན། རེ་མོས་བརཇེ་བ། རེ་མོས་བས་ནས་ 
ངལ་གསོ་བ། རེ་མོས་བྱས་ནས་འགན་འཁུར་བ། 

རེ་མ། [རྙེང།བུད་མེད། 

རེ་སྨོན། རེ་འདོད་ལྟར་ཡོང་བའེ་སྨོན་འདུན། 

རེ་ཙམ། གཅེག་ཅམ། སྣ་རེ་ཅམ། 

རེ་ཞིག དུས་ཅུང་ཟད་དམ་གནས་སྐབས། ཁོད་རེ་ཞིག་སྡོད་ 
དང་ཁོ་མེབས་ཡོང་། རེ་ཞིག་བཞག རེ་ཞིག་དར་སྲོལ་ 
ཆེ་བ། རེ་ཞིག་ལ་སྐད་གྲགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། མི་གང་ 
ཁྲེམས་ལས་གང་འདས་པ། རེ་ཞིག་རྒྱལ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན། 

རེ་ཟུང་། རེ་གཉེས་ཙམ་གྱེ་དོན། མི་རེ་ཟུང་གེས་བཤད་པར་ 
ཆ་འཇོག་མེ་རུང་། 

རེ་རལ། ཝུམ་བུའི་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 


སླ འོ 
རེ་རལ་ལོ་མ། 


1941 


རེག་བྱ་བཅུ་གཅེག 


བསེལ། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་། སྦྱར་དུག་སོགས་དུག་ 
རེགས་སྡུད་གསོད་བྱེད། མེང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་དུར་མོ་ 
འབྲི་ལྕེ་དང་། ལྡུམ་བུ། སྤྲེའུ་མཇུག་མ། རྩ་ལག་པ། 
རྩངས་པ་རལ་གྲི། གཡུ་འབྲུག་འཁྱེལ་བ། ཧང་འབག་ 
ལག་པ་བཅས་སོ།། 

རེ་རལ་ལོ་མ། རེ་རལ་ལོ་མ་དང་ཏ་ལའེ་ལོ་མའམ་དེ་དག་ 
དང་འདྲ་བའེ་ཆ་ཤས། 

རེ་རེ། གཅེག་རེའམ་ཆེག་རང་། ཐམས་ཅད་དང་རེ་རེ། གོམ་ 
པ་རེ་རེ་སྦོས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས། རེ་རེ་བཞེན་དུུ་ལྟ་ 
མཾ 

རེ་རེ་གཉེས་གཉེས། གཅེག་རེ་གཉེས་རེ་ཅམ། བསམ་འཆར་ 
རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཀྱེས་མི་ཚད་པ། 

རིག ཅར་ནག 

རེ་ས། རེ་ཡུལ་ལམ་རེ་བ་བཅོལ་གནས། 

རེ་སེམས། རེ་བ། གཞན་ལ་རེ་སེམས་ནན་པོ་བཅོལ་བ། 

རེག རེག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རེག་དུག (༡)ཕོ་མོའེ་མཚན་མ་རེག་པའེ་ཚཆེ་གཅེག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགོ་བར་བྱེད་པའེ་ནད་དུག་ཅིག (༢) ལག་ 
པས་ཐུག་རེག་བྱས་པའི་ཚེ་དུག་ཕོག་པ་བསེ་ཤིང་རྟ་བུ་དུག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫས། 

རེག་ལྡན། [མངོན།(༡)རླུང་། (༢)ཆུ་ལྷ། 

རེག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།ཐུག་པ་དང་། འཐོབ་པ། ལག་ 
པས་རེག་ནས་འཇམ་རུ་བ་ཚོར། ཤེང་གེ་ཡལ་ག་མགོ་བོར་ 
རེག་པ། རྐང་པ་སར་མ་རེག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་ 
རེག་པ། (ཁ) ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་ཡུལ་ 
དབང་སེམས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ཕྲད་ཅིང་རང་ཡུལ་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པའོ།། 

རེག་པ་དཀའ། [མངོན།གཟེ་མ་ར་མགོ། 

རེག་པ་དྲུག བདག་རྐྱེན་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མེག་ 
རེག་པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའེ་འདུས་ 


ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ 


ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་དྲུག་གོ། 
རེག་པ་ཟླ་བ། ཉེ་མས་འཁྲེག་ཁྱེམ་སྦྱོད་པའི་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་ 
བླ་ཏྲ། 


རེག་པ་གསུམ། (༡)རེག་པའིེ་རེག་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 

རེག་པ་དང་། མ་རིེག་པའེ་རེག་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 

ཅན་གྱེ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་དང་མ་རེག་པ་གཉེས་ཀ་མ་ 

ཡིན་པའེ་རེག་པ་ཞེས་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒེབས་ 

ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་རེག་པ་རྣམས་ 

སོ།། (༢)འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བའེ་རེག་པ་གསུམ་ 

སྟེ། བདེ་བ་མོང་འགྱུར་གྱེ་རེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱེ་རེག་པ། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་རེག་ 
པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

རེག་པའི་ཟས། ཟས་བཞེའེ་གས་ཤིག་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
ཡུལ་ལ་རེག་ནས་ལས་སེམས་འཚོ་བར་བྱེད་ཐུབ་པ་དཔེར་ 
ན་ལྟད་མོ་ལ་མགོ་འཁོར་བས་ལྟོགས་སྣང་མེ་ཚོར་བ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

རེག་པའི་ཡན་ལག ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་མེག་གེ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའོ།། 

རེག་པའི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གསེས། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་བུད་མེད་ཀྱེ་ཤ་རྗེན་ 
པ་ལ་རེག་པའམ་ལཱས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་འཛིེན་པའོ།། 

རེག་བྱ། ལུས་ཀེས་རེག་ནས་ཤེས་ཐུབ་པའེ་དངོས་པོ། རེག་ 
བྱ་འཇམ་པོ། རེག་བྱ་རྩྭབ་པོ། ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་རེག་བྱ། 
རེགྲ་བུ་མི་ཚོར་བ། 

རེག་བྱ་ངན། [མངོན།གཟེ་མ་ར་མགོ། 

རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག ས་དང་། ཆུ། མེ། རླུང་། འཇམ་པ། 


རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་ 


རེག་བྱ་དྲུག 


1942 


རེད་པ། 


བཅས་བཅུ་གཅེག་གོ། 
རེག་བྱ་དྲུག འཇམ་པ་དང་། ཅུ་བ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། 
གྲང་བ། བཀྲེས་སྐོམ་བཅས་དྲུག་གོ། 
རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ། ཚ་བ་དང་། 
གྲང་བའེ་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ།། 


རེག་བྱེད། [མངོན།(༡) རླུང་། (༢)རླུང་ལྷ། 


རེག་མོང་། (༡) ལག་པས་རེག་མྱོང་བ། (༢) ལུས་ལ་ 


ཐུག་སྟེ ་འཇམ་རྭ་བ་ཚོར་བ། 


རེག་ཚོར་གསུམ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམས་ 
བཅས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་ནས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་གསུམ་ 


སྟེ་བདེ་བའེ་རེག་ཚོར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རེག་ཚོར། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱེ་རེག་ཚོར་བཅས་སོ།། 


རེག་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་བྱ་འཛེན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་ 


སུམ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་ 


སུ་སྐྱེད་པའེ་གཞན་རིག་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 


རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན། རེག་བྱ་འཛེན་པའེ་ཡིད་ཀེ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ། རང་གིེ་བདག་རྐྱེན་རེག་བྱ་འཛེན་ 
པའེ་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའེ་གཞན་རིག་ 
གི་ཤེས་པ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ། རེག་འཛེན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྲོགས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་དབང་མངོན་གཅེག་གིས་དེ་མ་ཐག་རྱེན་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 


བའེ་ཕྱེར། 
རེགཟིག །རྙེང།ཟེན་བེས། 


རེག་ཟིག་ནྲེའུ་ལེའི་རྐལ་པ། དུས་རབས་བཅོ་བྱཧད་པའེ་ནང་ 
ཀོང་རོང་སྨན་བླ ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཁ ་འཐོར་སྣ། 
ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་ 


ར་ས 
རེག་ཟིན། རེག་ཟིག 
རེགས་པ། བེགས་པའེ་དོན། མགོ་རེགས། 


རེང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།]རེངས་པ། རེང་བ།། (༡)ཧེང་བ་ 


དང་མཁྲང་པོར་འགྱུར་བ། རྐང་ལག་རེངས་ནས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བྱེད་མི་བདེ་བ། (༢) འཁྱགས་ནས་སྲ་བར་འགྱུར་ 
བ། ཆུ་རེངས་ནས་ཆབ་རོམ་ཆགས་པ། མར་ཁྲུ་རེང་ 
ཡོང་། 

རེང་བུ། རྐྱང་པ་དང་གཅིག་པུ། 
མོ་རེང་། གྲོགས་མེད་རེང་བུར་སྡོད་པ 

རེངས་འཁུམས། རྐང་ལག་ 
མ། 

རེངས་པ། ཧྱོང་པོ། གཤེས་ཀ་རེངས་པོ། ངན་རེངས། བསམ་ 


མས་འ སེ མ་ 
བྲོ་རེངས་པར་འགར་བ། 


རེངས་པོ། ཧྱོང་པོ། གཤེས་ཀ་རེངས་པོ། ངན་རེངས། བསམ་ 
བློ་རེངས་པོར་གྱར་པ། 
རེད། ཡིན་པ་སྟེ། གཏན་འཁེལ་བའེ་ཆེག་ཅིག འདེ་ཅེ་ 
རེད། ཁོ་སྨན་པ་རེད། དེ་མ་རེད། མང་ཉུང་རེད་འདུག 
རེད་མདའ་བ། ས་སྐྱའེ་བླ་མ་ཞིག་སྟེ་མཚན་ལ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གོས་ཟེར། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༣༤༩ལོར་ 
གཙང་ས་སྐྱ་དགོན་པའེ་ཉེ་འདབས་སུ་འཁྲུངས། དྲབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 


ལྟ་བའེ་གནད་རྣམས་རེགས་ལམ་ཡང་དག་པས་འདོམས་ 
པར་མཛད་ཅེང་དར་སྤེལ་བཏང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན། མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་སློབ་མར་གྱུར། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་ 
འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༤༡༢ལོར་འདས། 

རེད་པ། [ཐ་མི་དད་པ།(?) རྐྱེན་གཞན་དང་འདྲེས་ནས་མ་ 
རུང་བར་འགྱུར། རྨ་རེད་པ། ཟས་སྐོམ་གྱེས་རེད་པ། 
སྤྱོད་པ་ངན་པས་རེད་པ། འཇེགས་སྐྲག་གིས་རེད་དེ་བློ་ 
མི་བདེ་བ། (༢) འགྲེག་པ་དང་། འགྲུབ་པ། ད་རེད་པ་ 
འདུག ཁོ་འཇམ་ཐེང་ངེར་ཉལ་འདུག ད་ཆང་རེད་སོང་ 
འཐུང་གེ་མེན། སྔོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་མ་བྱས་པས་རེད་མི་འདུག 
(༣)རྙེད་པ་སྟེ། རྩེ་ཤེང་སོགས་ཀྱེ་བཞའ་རླན་ཕྱེད་ཅམ་ 
སྐམ་ཟིན་ཏེ་གསོན་ཤུགས་ཉམས་པ། ལྕང་མ་རེད་པའེ་ 


རེབ་ཀོང་དགོན། 1943 རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ཡལ་ག་གུག་ནས་བསྡད་འདུག ཞེང་རེས་འགའ་རང་གེ ས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད། 


རེབ་ཀོང་དགོན། གསེར་སྤུག་ལྡོངས་ཀྱང་ཟེར། མདོ་སྨད་ 
ཨ་མདོའེ་ས་ཁུལ་དུ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱེ་སྔགས་པ་ 
རྙེང་མ་བའེ་དགོན་པ་ཞིག 

རེབ་གཅིག [ཡུལ།](༡)སྡེབ་གཅེག་གམ་ལྷན་ཅིག ང་ཚོ་ 
རེབ་གཅེག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། (༢)ཐེངས་གཅེག་གམ་ 
ཚར་གཅིག ལྷ་སར་གནས་སོར་རེབ་གཅེག་ལས་འབྲོ་ 
མ་མྱོང་། 

རེབ་པ། [རྙེང]སྐམ་རྙེད། 

རེམ་པ། [ཐ་དད་པ།རེམས་པ། རེམ་པ། རེམས།། (༡)རེག་ 
པ་སྒྲིམ་པ། གཟབ་ནན་གྱེས་རེམ་པ། རེམས་ནས་ལངས་ 
པ། (༢)འབད་པ། ལེགས་པར་རེམས་ཤེག 

རེམ་པོ། ཧུར་པོའམ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ། ཁོད་ལས་རེམ་ 
པོ་རང་ཞིག་འདུག 

རེམ་རེམ། ཧུར་བརྩོན་ཆེ་སྐྱེད་དམ་གང་ཐུབ་ཅེ་ཐུབ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཀའ་མངགས་ཇི་གནང་སྐོར་ངས་རེམ་རེམ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། 

རེམས། རེམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རེམས་པ། རེམ་པའེ་འདས་པ། 

རེའུ། རའེ་ཕྱ་གུ། རྤེའུ་ཚར། 

རེའུ་མིག དྲ་མེག་གེ་དབེབས་ཅན་གྱེ་རེ་མོ། ནོར་བཅོས་ 
རེའུ་མིག 

རེའུ་ལུག ར་ཕྲུག་དང་ལུག་ཕྱུག་གི་བསྡུས་མིང་། 

རེས། (༡)རེ་མོས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག འགོ་རེས། བརྗེ་རེས། 
སྔོད་རེས། ཟ་རེས་འགམ་པ་དང་། འབྲོ་རེས་པུས་མོ། 
(༢)རེ་འགའ་ཡི་བསྡུས་ཚིག རེས་འཕེལ་རེས་འགེབ། 
རེས་དགོད་རེས་དུ། རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་། རེས་ཡོང་རེས་ 
མི་ཡོང་། 

རེས་འགའ། མཚམས་མཚམས་སམ་སྐབས་རེ། རེས་འགའ་ 
དགའ་ནས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རེས་དགའ་སྐྱོ་ནས་ངུ་ལབ་ 
རྒྱག །ཆང་ཕོར་ཐོགས་ནས་རེས་འགའ་འགྲུལ་པ་ལ་འདྲེན་ 


རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར། ཟླ་བ་ལ་ཞག་རེ་རེ་མོས་ཀྱིས་འགྲོགས་ 
པའེ་སྐར་མ་སྟེ། སྐར་མ་དེའེ་སྟེང་ཟླ་བས་སྔ་མའེ་ཉེན་ 
ཞག་ལ་སྤྱད་ཟེན་འཆར། དེ་ཡིས་མཁའ་རོར་ཕེ་བའེ་ལྟག་ 
མ་ནེ། ནམ་ལངས་ནས་བརམས་ཏེ་དེ་ཡུན་སྡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཟད་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་སྐར་སྟེང་སླེབ་བོ།། 

རེས་གཅིག དུས་གཅེག་གམ་ཐེངས་གཅིག 

རེས་འཇོག སྐབས་རེ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་རེ་མི་བྱེད་པ། 
རྨད་འདེབས་རེས་འཇོག འབྲོ་འོང་རེས་འཇོག 

རེས་སྟབས། རེས་མོས་ཀྱེ་ཚུལ། 

རེས་མ། (༡)[རྙེང]དུད་མེད། (༢) [མངོན།སྨད་འཚོང་ 
མ། 

རེས་མའི་གཙོ། [མངོན།སྨད་འཚོང་མའེ་གཅོ་མོ། 

རེས་མོ། ཕན་ཚུན་བརེ་རེས། རེས་མོ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ངའེ་རེས་མོ་བྱས་ཚར་བ། 

རེས་གཟའ། (༡ ) རེས་འཁོར་གྱི་གཟའ་སྤྱིའེ་མི ང་སྟེ་གཟའ་ 
ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་ 
སངས། སྤེན་པ་བཅས་བདུན། (༢) རེས་གཟའ་ལ་བདུན་ 
ཡོད་པས་གྲངས་བདུན་མཚོན། 

རོ། (ཀ) (༡)ལྕེས་མྱོང་བྱའེ་བྲོ་བ། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རོ་ལ་དམེགས་པ། རོ་མངར་མོ། རོ་སྐྱུར་མོ། (༢).སྲོག་ 
བྲལ་བའེ་ལུས། མི་རོ། རྟ་རོ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མཐར་གྱུར་དང་། དབུགས་བྲལ། སོག་བྲལ་ཕུང་པོ་བཅས་ 
སོ།། (༣༢)རོ་ལ་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་ 
བ། ཚ་བ། ལན་ཚ་བཅས་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་དྲུག་མཆོན། 
(༤ ) སྙེང་པོ་བཏོན་ཟེན་པའམ་བེད་མེད་དུུ་གུར་པའེ་དངོས་ 
པོ། ཟས་ཀྱི་སྙིགས་རོ། ཁང་པའི་གྱང་རོ། ས་རོ། རྡོ་ 
རོ། (ཁ) ར་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག 

རོ་རྐང་། རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མའེ་བསྡུས་ཚིག 

རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་མཇུག་ཏུ་ 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་དྡོ་རྗེས་དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་ 


རོ་སྐྱར། 


1944 


རོ་ལྡན་གནས། 


པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བགྲོས་ནས་བརྩམས་པའི་སྨན་ 
གྱེ་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་སོགས་གསལ་བར་འཁོད་པའེ་གཞུང་ཞེག 

རོ་སྐྱུར། (༡) བྲོ་བ་སྐྱུར་མོ། (༢) རོ་གཡུག་པའི་བྱེད་ 
སྒྲུམ 

རོ་བསྐམས། རམྱ་ངམ་ཐང་། 

རོ་ཁ་བ། རོ་དྲུག་གི་གྲས་ཤེག སྨན་བཟང་རོ་ཁ་བས་ནད་ 
ལ་ཕན། གཏམ་བཟང་རན་སུན་པས་ཕྱད་པར་ཕན། 

རོ་ཁང་། རོ་འཇོག་སའེ་ཁང་བུའམ་བང་སོ། 

རོ་ཁེབས། རོ་ལ་གཡོགས་པའེ་གོས་ཆས། 

རོ་གོས། (༡ )མེ་ཤི་བའེ་རོ་ལས་བཤུས་པའེ་གོས། (༢)གོས་ 
ཀྱི་དམོད་ཚིག 

རོ་གྲེབ། མེ་ཤི་བའེ་རོ་ལས་བྱུང་བའེ་བཅོག་གནོད། 

རྭོ་རྒྱབ་གཟེར། རོ་སྟོད་དང་རྒྱབ་གཞུང་གི་ཟུག་གཟེར། 

རོ་སྒམ། རོ་འཇོག་སའེ་སྒམ། 

རོ་སྒྲུང་། རོ་ལངས་གསེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུང་ཞིག་སྟེ། དངོས་ 
གྲུབ་ཅན་གྱི་སྒྲུང་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་རོ་དངོས་སྒྲུབ་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའེ་མི་རོ་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལེའུ་ཚན་ཉེར་གཅེག་པ། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ།། 

རོ་སྒྲོམ། རོ་འཇུག་སའེ་སྒམ། 

རོ་བྱར། བོ་བ་ཧ་ཅང་ཞིམ་ཞེང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

རོ་བྱྱ་དང་བརྒྱད། རོ་སོ་དྲུག་པོ་ལ་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པའིེ་རོ་ 
མི་གནོད་པའི་རོ་དང་། ཞུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རོ་ 
སྟེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ། 

རོ་མངར། (༡)བུར་ཤེང་། (༢)བོ་བ་མངར་མོ། 

རོ་མངར་ཤིང་། (༡)བུར་ཤིང་། (༢)རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་། 

རོ་གཅིག་པ། (༡) བྲོ་བ་མཚུངས་པ། (༢)དབྱེར་མེད། 


བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག 

རོ་བཅུད། བོ་བ་དང་བཅུད། རོ་བཅུད་ལྡན་པའེ་ཟས་ཀྱེས་ 
གསོ་བ། 

རོ་མཆོག ཐོ་ཐྭ་ཁུམ་བྱུཇྲ་། ཟས་ཀེ་རོ་མཆོག་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་། 
།ཆུ་བོའི་གཏེང་ཚད་ཉ་མོས་རྟེགས། ། 

རོ་འཇམ་པོ། ཟས་ཀྱེ་བོ་བ་འཇམ་པོ། 

རོ་ཉལ། ཉལ་བའེ་དམོད་ཚེག རོ་ཉལ་བྱརྱབ་ནས་མ་སྡོད། 

རོ་ཉེ། (༡)ཞ་ཉེ། (༢)ཞ་ཉེ་དཀར་པོ། 

རོ་སྙོམ། མཉམ་ཉེད། 

རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ལམ་འཁྲེར། ན་ཚ་ལམ་འཁེར། ལཝྷ་འདྲེ་ལམ་འཁེར། 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར། འཆེ་བ་ལམ་འཁྱེར་བཅས་དྲུག 

རོ་སྙོམས་པ། ནུས་པ་དང་རང་བཞེན་སྙོམས་པ། 

རོ་ཏོ། ེམས་མ། ཆང་གི་རོ་ཏོ། སྨན་གྱི་རོ་ཏོ། 

རོ་སྟོད། ལུས་ཀྱེ་སྟོད། 

རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉེས་ཀེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁ་དག་གི་ཚེག་གེས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་ 
སྣེདེ་འད་བ། 

རོ་ཐག (༡༡)རོ་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་ཐག་པ། (༢) ཐག་པའེ་ 
དམོད་ཚིག 

རོ་ཐབ། རོ་སྲེག་སའེ་ཐབ། 

རོ་ཐོ། མེ་བསད་པའི་སྟོང་དུ་སྤྲོད་རྒྱུའེ་ཞེང་ཁར་བཙུགས་པའེ་ 


རྡོ་ཕུར། 


རོ་དྲུག མངར་བ། སྐྱུར་ཐ། ལན་ཆྭ་བ། ཆོ་བ། ཁ་བ། 
བསྐ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། 

རོ་བདག མི་བསད་པའི་ཕུང་པོའེ་བདག་པོ་ཁྱེམ་དང་བཟའ་ 
ཚང་སོགས། མེ་ལ་མེ་བདག་མེད་ཀྱང་རོ་ལ་རོ་བདག་ཡོད། 

རོ་ལྡན། (༡༡ཟས་བྲོ་ཞེམ་ནུས་ལྡན། (༢)དུར་ཁྲོད། 
(༣)[མངོན།༡སྒོག་པ། ˆལྕེ། ༡ཨ་མ། 


རོ་ལྡན་གནས། དུར་ཁྲོད། 


རོ་ལྡན་མ། 


1945 


རོ་ལངས་ཀྱི་གདོན། 


རོ་ལྡན་མ། [མངོནྱྒྱ་མཚོའེ་མེང་། 

རོ་ལྡན་ཤིང་། (༡) རྒུན་འབྱུམ་ཤེ ང་། (༢)བུ་རམ་ཤིང་། 

རོ་གནས། དུར་ཁྲོད། 

རོ་བམ་པ། རོ་རུལ་བ། 

རོ་བུམ། རོ་འཇོག་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ། 

རོ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཤེ་གཤེ་གཏང་པའེ་སློད་ཚིག 

རོ་སྦེད་ས། དུར་ཏྲོད། 

རོ་མ། (༡) སྙེགས་མ། ཁུ་བ་བཏོན་ནས་རོ་མ་ལུས་པ། 
འཚོགས་རོ། ཤོག་རོ། ས་རྐིང་ར། ཇ་རི། སྒུད་རོ། 
གྱང་རོ། ཚིག་རོ། (༢)སྲོག་རྩ་ནག་པོ་སོགས་ཁྲག་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་གཅོ་བོ་ཞིག་སྟེ་ 
སྐྱེས་པའེ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དྭ ངས་མ་དམར་པོ་འགྱུ་བར་བྱེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཅའ་ཁ་དོག་དམར་ཐོའ 

རོ་མེ་ཞེམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ 
ནད་པའེ་གཡོག་བྱས་པས་རོ་བོ་བའེ་མཆོག་སྣང་བ། 

རོ་མྱགས། (༡ )རོ་རུལ་ནས་འདམ་བག་ལྟར་ཆགས་པ། 
(༢) འདམ་རྫབ། 

རྩོ་མགས་འདམ། ཚ་དྭམལ་གྱི་གནས་ཤིག 

རོ་མྱང་། [མངོན།སྦང་མ། 

རོ་མྱོང་བ། (༡) བྲོ་བ་ལྟ་བ། (༢) [མངོན།འྕེ། 

རོ་སྨད། ལུས་ཀྱེ་སྨད། 

རོ་ཅ། རེགས་རྒྱུད་མི་ཉམས་པ་སྤེལ་བ་དང་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའེ་ 
དོན། 

རོ་ཙ་ཉམས། འཁྲེག་པ་སྦྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཁུ་བ་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ཐོའེ་ཁཱ་བའེ་ནང་ས་བོན་མེད་པ། 

རོ་ཅ་འཕེལ། ཁུ་བ་རྒྱས་ཏེ་འཁྲེག་པ་སྤྱད་རྒྱུའེ་ཆགས་པ་འཕེལ་ 
བ། 

རོ་ཙ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ནང་ཟུ ར་མཁར་ 
མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁུ་ 


བ་གསོ་བ། འདོད་པ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་ 
སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

རོ་ཙ་གསོ། རེགས་རྒྱུད་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཁྲེག་པ་སྤྱད་ 
མེ་ནུས་པ། ཁུ་བ་སྟོབས་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱ་བའེ་ 
དོན། 

རོ་བཙའ་བ། [རྙེང](༡) ཆགས་པ་རྒོད་པོ། (༢)ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ། 

རོ་ཚོགས། རོ་པུང་ཚོགས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་བསྔོ་བའེ་ 
ྦེན་པ་ཞག 

རོ་འཛིན། [མངོན།ཌྕེ། 

རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛེན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྕེའེ་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་ 
པའེ་གཞན་རིག་ཤེས་པ་ཉྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 

རོ་འཛེན་ཡིད་མངོན། རོ་འཛེན་པའེ་ཡིད་ཏེ་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་རོ་འཛེན་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ 
ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའེ་གཞན་རེག་གེ་ཤེས་པ་ཉོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། རོ་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མ་ 
ལྟ་བུ། རང་གེ་གཟུང་དོན་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དབང་མངོན་ 
གཅིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་ 
རེག་གི་ཤེས་པའོ།། 

རོ་ཞེམ་པ། བོ་བ་ཞེམ་པ། 

རོ་ཟན། རོ་ཟས། 

རོ་ཟས། (༡) གཤེན་པོའེ་ཤུལ་ཟས། (༢)སྲེན་པོ། ()རོ་ 
ཟ་བའེ་བྱ། 

རོ་གཟན། རོ་གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ཉལ་གཟན། 

རོ་འོག་ར་ཞེ། མི་ཞེག་བསད་ཚེ་གསོད་པ་པོའེ་ལུས་ལྷ་མས་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་བ། 

རོ་ཡི་གེ་སར། [མངོན]ག་བུར། 

རོ་རས། རོ་སྒྲེལ་བྱེད་ཀི་རས། 

རོ་ལངས། ཤེ་ནས་བསྐྱར་དུ་ལངས་པ། 

རོ་ལངས་ཀྱི་གདོན། གདོན་ཆེན་གྱེ་ནང་ཚན་རོ་ལངས་ཞེས་ 


རོ་ལངས་རྒྱག་པ། 


1946 རོང་སྐོར། 


པས་བཏང་བར་གགས་པའི་གདོན་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་གཉེད་ལ་དགའ་བ་དང་། རྒྱན་འདོགས་པ། ལུས་འདར་ 
བ་བཅས་འབྱུང་བ་ཞིག 

རོ་ལངས་རྒྱག་པ། (༡ ) ཕུང་པོའེ་ནང་དུ་རྐྱེན་ཞུགས་ནས་ 
བསྐྱར་དུ་ལངས་པ། (༡) ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་སོགས་རྩ་ 
མེད་བཟོས་ནས་སླར་གསོ་བ། 

རོ་ལས། གཤེན་འདོན་གྱེ་བྱ་བ་རྣམས། 

རོ་ལས་པ། རོ་ལས་བྱེད་མཁན། 

རོ་ཤེས། [མངོནྕེ། 

རོ་སོ་དྲུག མངར་བའེ་མངར་བ། མངར་བའི་སྐྱར་བ། མངར་ 
བའེ་ཁ་བ། མངར་བའེ་བྣམ་བ། མངར་བའེ་ཚ་བ། མངར་ 
བའེ་ལན་ཚ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ལན་ཚ་བའི་བར་རེ་རེ་ 
ལ་དྲུག་དྲུག་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་གོ། 

རོ་ཧེ་ཏ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 

ནྐོསགེ་ཐ མདཀྲ་ནྭ་ཁོའི་མངོན་ཚུ་མ་ཞྲཾག །ཟ་ཞག་རོག་ 
ག་བ། 

རོག་སྟོན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ནང་མང་ 
མཁར་ཚ་ལུང་དུ་གདུང་རྒྱུད་མིང་ལ་ཅོག་ཅེས་པའེ་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེན་པོས་མདོ་རུད་སོགས་ཐུན་མིན་དང་བུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་དུ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གྲྭ་ 
པ་མངོན་ཤེ ས་ཅན་གྱེ་སློབ་མ་དགེ ་བཤེ ས་ཁུ་སྟོན་ད བུས་ 
པ་དར་གགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསོ་བ་རེག་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེ་རྫོགས་པར་ཞུས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ཐེངས་གཅེག་ཕེབས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤྲནེ་པ་ཕྱི་ 
མ་ལས་གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསན། གཞུང་གི་ 
ས་བཅད་བསྡུས་དོན་རེན་པོ་ཆེའིེ་དྲ་བ་ཞེས་བརྩམས་པ་ 
བཅས་རང་སློབ་མའིེ་ཐུ་བོ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཏེ་སྨན་པའེ་ 
རྱལ་པོ་གཉེས་པ་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་ཇོ་ 
ལ་བཀའ་པབས་སོ།། 


རར 
༢ 


ཆོག་ཐོ། དུད་འབོ་ཁུ་མདོག་ནག་པོ། གསུག་རོག་པོ། བ' 


རོག ཕོ་རོག ཁ་རོག བླང་ནྒན་རོག་པོ། 

རོག་པོ་འཇོམས་སྐྱེས། ཇྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནུས་ 
ཐས་ོ་ནད་སེལ་བདང་། མགོ་བོའི་རུས་ཆག་ཞསོ། 

རོག་རོག ཁ་དོག་ནག་པོའེ་མངོན་ཚུལ་ཞེག མཚན་མོར་ 
མི་ནག་རོག་རོག་ཅིག་མཐོང་བ། 

རོགས། (ཀ) ཟླ་བོའམ་ཕན་ཆ། རོགས་མེད་གཅིེག་པུ། 
ལས་གའེ་རོགས་བྱེད་པ། (ཁ) (༡) བྱ་ཚེག་གེ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱར་ན་སྐུལ་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པའེ་ཚིག་གྲོགས་ཤེག 
ཕེབས་རོགས། གཟེགས་རོགས། (༢) བྱ་ཆེག་འགའ་ 
ཞེག་གི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྟོན་པའེ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤིག དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱས་ན་དཀའ་ལས་ 
ཆེ་རོགས་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། 

རོགས་སྐྱོར། རོགས་རམ་དང་རྐྱབ་སྐྱོར། 

རོགས་དངུལ། རོགས་རམ་གྱེ་ཆེད་དུ་སྤྲད་པའེ་དངུལ། 

རོགས་དན། རོགས་རམ། 

རོགས་སྣོན། གང་ཞེག་གེས་མེ་འདང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དཔུང་ 
སྣོན་བྱེད་པ། 

རོགས་པ། (༡) གྲོགས་པོ། (༢) ཟླ་བོ། ལས་རོགས། 
ངན་རོགས། ལམ་རོགས། ཤག་རོགས། 
(༣)[རྙེང།བྱེས་པ། 

རོགས་ཟླ། རོགས་ཡ། 

རོགས་རམ། གོགས་སམ་རམ་འདེགས། ཕན་ཚུན་རོགས་ 
རམ་བྱེད་པ། 

རོགས་རེས། གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་པ། ཕན་ 
ཚུན་རོགས་རེས། 

རྔོང་། ལུང་པཁ་དྲགག་དོག་པོ། ཟག་རོང་། ཐོག་རོང། 
མཐོན་པོ་རེ་ལ་མི་མླེབས། དམའ་པོ་རོང་ལ་མི་དགའ། 

རོང་སྐོར། ཙ་རི་ལ་གནས་སྐོར་དུ་འགྲོ་སྐབས་རྩེ་སྐོར་དང་། 
བར་སྐོར། རོང་སྐོར་ཞེས་སྐོར་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའེ་རོང་ 


སྐོར། 


རོང་སྐྱེས་ཤང་ཚེ། 


1947 


= 
རོལ། 


རོང་སྐྱས་ཤང་ཚེ། ཛཱོ་ཞིབ 

ཆོདསྲང་། རྲོང་དྲོག་པོ 

རོང་ཁུལ། ས་བབ་དམའ་ཞིང་གུ་དོག་པོའེ་ཡུལ་ལུང་། 
རོང་ངེ་། (༡) ཅོག་གེའམ་ཟེང་ངེ། པུས་མོ་གཉེས་གྱེན་དུ་ 


རོང་ངེ་བསླངས་ནས་ཉལ་བ། (༢)ལ་ཏ ག་སོགས་སྐྱེ་ 


འཚར་ལེགས་པ། སྒྱུག་གླིང་རོང་ངེར་སྐྱེས་པ། 
རོང་ལྕང་། རོང་ཡུལ་གྱེ་ལྕང་མ། 
རོང་ཆ་ག་པ། འབུ་ཞེག 
རོང་རྟ། རོང་ཡུལ་གྱི་རྟ། 


༨༩༤ 


རོང་ནང་། ས་མིང་ཞེག ཉྫོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རོང་ཁོངས་མོན་ 


ཡུལླ་ཏུ་ཡིན། 
རོང་པ། སོ་ནམ་པའམ་ཞིང་པ། རོང་འབྲོག རོང་མ་འབྲོག 


རོང་པོ་དགུ་ཆུ། རྨ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཅིག མདོ་སྨད་ 


རེབ་གོཿ ང་རྗོང་དུ་ཡོད། 


རོང་པོ་རྒྱ་མཁར། གྲོང་རྡལ་ཞེག མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དུ་ 


ཡོད། 


རོང་ཐོའི་དགོན་ཆེན། མདོ་སྨད་རེབ་གོང་རྫོང་ཁུལ་གྱེ་དགོན་ 
པ་ཞིག ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་བའེ་དགེ་ 


ལུགས་པའེ་དགོན་པ་ཞིེག 


རོང་བྱམས་ཆེན། གཙང་རོང་གི་ཡུལ་དུ་སྔར་བླ་མ་གཞོན་ 
ནྱུ་ཧལ་མཆོག་གིས་བཞེངས་སྐྲུན་བྱས་པའེ་བྱམས་པའི་སྐུ་ 


བརྙན་ཆེན་པོའེ་མིང་། 


རོང་བྱམས་ཆེན་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ 


ལོ་༡༣༦༧ལོར་རེན་སྤངས་ནར་བུ་བཟང་པོས་རེན་སྤངས་ 
་ ་ཀཁ་་ 


རྗོང་ཁོངས་སུ་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཞིག 


རོང་བྲག ཁམས་ཀྱེ་ཤར་མཐར་གནས་པའི་རོང་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་ 
རོང་རྒྱལ་མོའེ་རྔུལ་ཚུའེ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་རོང་མེའེ་ 


བྲག་འགོ་ཞེས་པ་དེའོ།། 
རོང་མ་འབྲོག ཡུལ་མ་འབྲོག་གམ་ས་མ་འབྲོག 


རོང་ཡུལ། (༡)ཚ་བ་ཆེ་བའེ་ཡུལ་ལུང་དམའ་ས། (༢) ཡུལ་ 


འབྲོག་གཉེས་ཀྱེ་ཡུལ་པའེ་ས། རོང་འབྲོག་འདྲེས་མ། 


རོང་རོང་། ཅོག་ཙོག་གམ་ཟེང་ཟེང་། ཤ་ཁིའེ་ན་བ་རོང་རོང་ 
དུ་ལངས་པ། ཕྲག་པ་རོང་རོང་དུ་སྒྲེང་བ། 

རོང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་བཟང་། གཙང་གེ་ཁུངས་རོང་དུ་འཁྲུངས། 
ཟུར་པོ་ཆེ་དང་ཧ་ལམ་དུས་མཉམ། པི་ཏྭ་སི་ཏེ་དང་མཉམ་ 
དུ་བོད་དུ་འོངས་པའི་པཾརི་ཏྲ་ཝ་ལ་རིང་བས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ 
པས་རོང་པས་ཆོས་མང་པོ་དོལ་ཤེས་སུ་བྱུང་སྐད། ག 
ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དང་། ཚད་མ། རེག་བྱེད། རེག་གན 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
རྩ་འགྲེལ་མང་པོ་བསྒྱུར། རང་ཉེད་ཀྱེས་ཀང་གསང་སྔག 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཚའེ་འགྲེལ་པ་སོག 
བརྩམས། མཿ ཅུཿ་མཉས་ཉམཿའ་གསན་པདཱཏཾཏཿས་ 
བཞེས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་ཕེན་ལས་སྤེལ་ཏོ།། 

རོང་ཤར། ས་མིང་ཞེག གཙང་སྟོད་དེང་རེ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། 

ོད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟེ་མདངས། སྟོབས། རོད་ 
ཉམས་པ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ་བ། རོད་རྙེད་པ། 

རོད་ལྕི་བ། (༡) གཞེ་བབས་ཆེ་བ། ཟུངས་ཟད་ཀེ་ནད་པ་ 
རོད་ལྕེ་བ། (༢)ངན་ལང་ཤོར་བ། གཉའ་རེངས་ཀྱེ་ 
མི་རོད་རྩི་བ། 

རོད་པ། [རྙེང།གོས། 

རོད་རོད་པོ། (༡) རྟབ་རྟབ་པོའམ་བྲེལ་བ་ཚབ་ཚུབ། ཁོ་ 
རོད་པོར་ཕྱེན་སོང་། (༢)ཉབ་ཉེབ་པོ། རེག་པ་རོད་ 
རོད་ཁྲཾ། 

རོབ་ཙམ། རགས་ཅམ་དང་། ཞེབ་ཆ་མེན་པ། རོབ་ཅམ་ 
མཐོང་བ། 

རའི་སྐྱ་མཆེད། རྩེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ། ལན་ཚྭའི་རོ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

རོལ། (ཀ) རོལ་བའི་སྐུལ་ཚེག (ཁ) (༡)ཞེང་ཁ་ 
རྨོས་པའི་རྗེས་ཤུལ། ཞེང་རོལ་འཆོས་པ། (༢) ཕྱོགས། 
ཕ་རོལ། ཚུ་རོལ། ནང་རོལ། གཙང་པོའེ་ཤར་རོལ། 
གཡས་གཡོན་འོལ་གཏས། 


ཤྭ ༡ 


¿4 


ཌཾ 


རོལ་ཁ། 


1948 


རོལ་མཚོ་བདུན། 


རོལ་ཁ། ཆོད་སློག་རྒྱགཔའི་ལས་འགོ། དབྱེདཀྱི་རོལ་ཁ་ 
ཚུགས་པ། རོལ་ཁ་གཏོང་བ། 

རོལ་གར། རོལ་མོ་དང་ཞབས་བོ། 

རོལ་འགྲོ། [མངོན]གཟའ་མིག་དམར། 

རོལ་འགྲོས། རོལ་མོའེ་གདངས་དང་བསྟུན་པའི་གར་གྱི་གོམ་ 
རསྟབས། 

རོལ་སྒལ། ཞེང་རྨོས་པའེ་རོལ་བར་གྱེ་ས་འབུར། 

རོལ་སྒེག ལུས་ཀྱི་སྒེག་པའེ་ཉམས། 

རོལ་སྒེག་མ། (༡) གར་མཁན་མ། (༢) མཆོར་སྒེག་མ། 

རོལ་ཆ། སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱེའེ་མིང་། 
རོལ་ཆ་གཏོང་བ། རོལ་ཆ་བ། རོལ་ཚའེ་དབྱངས། 

རོལ་ཆ་རྐང་དཀྲོལ། (༡)མེ་གཅེག་པུ་ཞིག་གེས་རོལ་ཆ་ 
སྣ་གཅིག་རྡུང་དཀྲོལ་བྱེད་པ། (༢)གཞས་མ་བཏང་བར་ 
རོལ་ཆྭ་ཆང་པ་དཀོལ་བ། 

རོལ་ཆ་རུ་ཁག རོལ་ཆ་མཉམ་གཏོང་བྱེད་མཁན་གྱི་སྡེ་ཁག 

རོལ་ཆས། རོལ་མོའེ་ཡོ་བྱད། 

རོལ་རྙེད། རྩེད་མོ། 

རོལ་འདེབས། རོལ་སོན་འདེབས་པའི་བསྡུས་མིང་། 

རོལ་གནས། (༡) ཟློས་གར་དང་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡུལ། (༢)སྤོ་ 
སྐྱེད་གཏོང་སའེ་སྐྱེད་ཚལ། (༣)[མངོན།ནམ་མཁའ། 

རོལ་པ། (༡) བཀོད་པ། གཟུགས་དབྱེབས་ཀྱི་རོལ་པ། 
(༢) སྤྲུལ་པ། དེ་སངས་རས་ཀྱེ་རོལ་པ་ཡིན། ལྷའེ་ 


རོལ་པ། རོལ་པ་བཀོད་པ། 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་དོརྗ 
རོལ་པའི་ནགས། (༡) བཙུན་མོའི་སྐྱེད་ཚལ། (༢)སྐྱེས་ 
མོས་ཚལ། 


རོལ་པའི་ས། [མངོན།མཐོ་རེས། 

རོལ་པོ། དོ་མཆེང་བུ། 

རོལ་བ། (༡)ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ། བདེ་སྐྱེད་ལ་རོལ་བ། དགའ་ 
བར་རོལ་བ། (༢) ཟ་བ། རོ་བྱས་རོལ་བ། ཤ་ཆང་ལ་ 


༨༤ ༨༤ ༢༤ 


མི་རོལ་བ། སྟོན་མོར་རོལ་བ། ཚོགས་ལ་རོལ་བ། 


(༢)རྩེ་བ་དང་། བཞད་པ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ། རྩེད་ 
འཇོར་རོལ་བ། པད་མོར་རོལ་བ། འཁོར་བར་རོལ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་སློབ་པ། འཇིག་ཉེན་དུ་རོལ་བ། 
(༤) སྤྲུལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་བ། མེའེ་གཟུགས་སུ་རོལ་ 
བ། 

རོལ་མོ། (༡) སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱེ། 
རོལ་མོ་དཀོལ་བ། རོལ་མོ་སེལ་སེལ། (༢) སྦབ་ཆལ་ 
དང་སེལ་སྙན། ་ 

རོལ་མོ་མཁན། (༡)རོལ་ཆ་དཀོག་མཁན། (༢)རོལ་ 
ཆ་བཟོ་མཁན། 

རོལ་མོ་བ། རོལ་མོ་མཁན། 

ཤེ ་ ྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས་ཀེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། གར་དང་། བོ། ཇྔ་བོ་ཆེ། 
རྫ་རྔ། རྔ་ཕྲན། རྔ་ཆེན་པོ། འཁར་རྔ། པེ་ཝང་རྒྱུད་ 
གཅེག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅེག་པ། ལྕགས་ཀྱེ་སེལ་ཁྲོལ། འཁར་ 
བའེ་སེལ་ཁོལ། པེ་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུན། ི་ལང་ 
སྙན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པ། ཐེག་རྡོབ། རོལ་མོའེ་ 
སྒྲ། པེ་ཝང་། གླིང་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

རོལ་མོའི་སྡེ། རོལ་ཆ་སྣ་ཆོགས་དཀྲོལ་མཁན་གྱེ་ཚོགས་པ། 

རོལ་མོའི་གནས། གླུ་གར་རོལ་མོའི་བྱ་བ་བྱེད་ས། 

རོལ་མོའེ་དཔོང་ས། [རྙེང།རོལ་མོ་བླམབ་པའེ་གནས། 

རོལ་རྩེད། དགའ་རྩེད། 

རོལ་རྩེད་མ། (༡) ཟློས་གར་འཁྲབ་མཁན་བུ་མོ། (༢) སྨད་ 
འཚོང་མ། 

རོལ་མཚོ། ཡན་ལག་བྱརད་ལྡན་གྱེ་ཆུས་གང་བས་ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བའམ་སྤྱོད་པའེ་མཚོ་སྟེ། རེ་རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་གསེར་གྱེ་རེ་བདུན་དང་སྤེལ་ནས་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པའིེ་མཚོ་དྲུག་གོ། 

རོལ་མཚོ་བདུན། ཚྭའེ་མཚོ་དང་། ཆང་གི་མཚོ། ཆུའེ་ 
རྩེའེ་མཚོ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རེ་ 


རོལ་རིས། 


1949 


རཱ་རྩེད། 


རབཀཀྱེ་ཁོར་ཡུ ག་ཏུ ་བསྐོར་བའེ་མཚོན་བདུན་ནོ།། 

རོལ་རིས། ཞེང་གྲ་མོས་པའེ་རོལ་ཤུལ། 

རོལ་སོན་འདེབས་པ། རྨོན་པ་བརྒྱབ་པའི་རོལ་ཤུལ་དུ་ས་བོན་ 
འདེབས་པ། 

རྭ། རྭ་ཏོ་སྟེ། ནོར་ལུག་ཤ་བ་སོགས་ཀྱེ་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའེ་ 
ལུས་ཏེ་ཆ་ཤས་ས་ཞེང་མཁྲེགས་པ་དོའོ། །རྩ་རེ་ར་ད་བྱགབ་ 
ན། ནུ་མ་ནས་ཁྲག་འབབ། 

རྭ་ཀེར་མཇུག་རྩྭ་བ། [དཔེ།རྭ་ཅོ་ཀེར་ཞེང་མཇུག་མ་རུ་བ་ 
པ་སྟེ། དོན་ནེ་མི་བྱེངས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། མི་རྭ་ཀེར་མཇུག་ཅུ་བ་དེ་ཚོར་ཁ་ཡ་མི་བྱེད། 

རྭ་དཀྲེ། བ་ཕྱུགས་དང་མཛོ་གཡག་གི་ན་སོ་ཆེ་ཆུང་རྩེས་རྒྱག་ 
ཐུབ་པའེ་རྭ་ཅོའེ་རེས་ཀྱེ་མེང་། རྭ་དཀེ་གཅེག རཱ་དཀེ་ 
གཉེས། རྭ་དཀྲེ་གསུམ། 

རྭ་ཁ། ཆུ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཡོས་བླུག་སྣོད་ཀྱི་རྐྱལ་པའམ་ལྡིང་ 
གི་ཁ་ནས་ཡོས་སོགས་ཐོན་ས། 

རཱ་རྒྱ་དགོན་པ། མཚོ་སྔོན་པོའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་གད་ 
པ་སུམ་མདོ་རྫོང་གི་དགོན་པ་ཞིག 

རྭ་རྒྱག རྭ་ཅོས་ངན་ཁྲག་འཇེབས་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 

རྭ་རྒྱན། རྨན་མངོ་སོགས་ཀྱེ་རྭ་ཅར་བཏགས་པའེ་རྩེད་པ་དམར་ 
པོ། 

རཱ་སྒ། རྙེ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་དུམ་ཞིག རྭ་ཉྙི་ལ་ལྟོས། 

རྭ་སྒྲེང་། བཀའ་གདམས་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་དགོན་པ་དང་པོ། རབ་ 
བྱུ ང་དང་པོའེ་མེ་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༠༥༧ལོར་འབྲོམ་སྟོན་པས་ 
བཏབ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་རང་གི་དགེ་རྒན་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དགོན་བདག་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ། དེ་ནས་བཟུ ང་ཁོཿ ང་གེ ་སྐུ་ཕྲེང་ཚང་མར་རྭ་སྒྲེ ཇང 
སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཐོགས། 

རྭ་སྒེང་གཙང་པོ། འཕན་པོ་ཁུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་བྱང་ཤར་ 
རྒྱུད་ན་ཡོད་པའིེ་འབབ་ཆུ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་འཕན་ཡུལ་ངན་ 
ཅུམནདདུ་མཐེཝ། ཏྱ ་རླ་ཝཨན་ཡརྷ་ཅིགྲཾ་ཨི་ནྣ། 


རྭཱ་ཅན། (༡) མངོ་གཡག་དང་ཤ་བ་སོགས་རཱ་ཅོ་ཡོད་པའེ་ 
སྒོ་ཕྱུགས་སམ་རེ་དྭགས་སྦྱེ། རྭ་ཅན་ཐར་ས་ལ། དྲབུ་ 
ཡུ་ཅི་མེ་ཐར། (༢)[མངོན།པབོང་དཀར། 

རྭ་ཅན་མ། (༡) རུས་སྦལ། (༢) མེ་ཏོག་ལུག་རུ། 

རྭ་ཅོ། ར་གཡག་སོགས་ཀྱེ་མགོ་བོར་སྐྱེས་པའེ་རུས་ཆ་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པ། རྟའེ་མགོ་ལ་མཛོའེ་རྭ་ཅོ། 

རཱཅོ་སྐྱེ་བླུག [དཔེ།མཐུན་སྒེལ་མེད་པ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་མེད་ 


པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
རྭ་གཅིག་མ། [མངོན།(༡) བསེ་རུའེ་མེང་། (༢)ཁྱབ་ 
འཇུག 


རྭ་བཅུ་པ། [མངོན]རེ་དྭགས་ཤ་བ། 

རྭ་ཆོས་རབ། ར་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཚ་བོ་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
གྱེ་པཚེ་ཏ་ས་མཉ་ཤྲེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དུས་འཁོར་དང་། ཕག་ 
མོ་མངོན་འབྱུང་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ 
བསྒྱུར་མཁན། 

ར་རྙི། རེ་དྭགས་འཛེན་བྱེད་ཕྱུགས་རྭ་ལས་བཟོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཅེག་ཡིན་པ་འདེའེ་ཆ་ཤས་སུ་ཁ་ཟུངས་དང་། གོ་ལེབ། 
གོ་ཡུ། རྙེ་མདེལ། ་རྙི་ཐེག སྒ་རུ་བཅས་ཡོད། 

རྭཱ་ཐག རྨོན་མཛོའེ་རྭ་ཅོ་ནས་གཉའ་ཤིང་བར་ལ་འཐེན་པའེ་ 


སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ ད་ཅོ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་བཏབ་པའེ་ 


རྭ་དུང་། རཱ་ཅོས་བཟོས་པའི་འབུད་དུང་། 

རྭ་ཕོར། རྭ་ཅོ་ལས་བཟོས་པའི་འཇེབ་བྱེད་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག རཱ་ཕོར་རྒྱག་པ། 

རྭ་སྦེལ། (༡) སྒོ་ཕྱུགས་གསར་པ་གཞན་དུ་མི་འབྲོས་པའེ་ 


ཆེད་དུ་རིང་པ་དང་རྭ་འབྲེལ་བས་ནས་འདོགས་པ། 


(༢ )རྨན་མངོ་དང་རྨན་གླ ང་དོར་གྱི་གཉའ་སྦྲེ ལ་བ། 
རྭ་ར། རཱ་ཅོའེ་རྩ་བ། 


རྭཅེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྭ་ཙོའི་རྩ་ 
རཱ་རྩེད། སེམས་ཅན་གྱེ་རཱ་ཡི་རྩེད་མོ། 


རྭ་ཚིགས། 


1950 


རླབས། 


རྭ་ཚིགས། རྭ་དཀྲེ་དང་དོན་གཅེག 

རྭ་ཚུགས། སེམས་ཅན་གྱེ་རྭ་ལས་བཅོས་པའེ་ཏེལ་པ་ཤིང་ 
ལ་བདར་ཏེ་རེག་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པའེ་ཚེ་ནད་དམེགས་ 
སྟེང་བརྡེག་དགོས་པ་ཞིག 

རྭ་ཚ། ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཚྭ་རེགས་ཏེ། 
རོ་ལན་ཚུ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་ཇེས་དོད། ནུས་པས་ཕོ་བ་དང་། 
ལེཧག་ཐོ་ཐསྔ་སྙོད3 གླང་ཐ་སེམ། 

རྭ་གཞུ། རཱ་ཅོ་ལས་བཟོས་པའི་གཞུ། 

རཱ་ལུགས། རཱ་ལོ་ཛཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་སྔགས་ 
ྫཡ་་ 

རྭ་ཁྭ། རཱ་ཞེས་ཝའི་གུམནས་བྱུང་ཁཾའེ་ཏཱ་ཡོ་ཛུ་ཐཏ་རྔ་ཟླགས་ 
པྲ། 

རླག་མོ། (༡)དྲེ་ཆེན་རྣང་མ། (༢) [རྙེང།ཉོན་མོངས། 

རླངས། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་། 

རླངས་ཀྱི་པོ་ཏེ་བསེ་རུ། བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་ 
མཁན་སློབ་དང་། རྒྱལ་བློན་རྣམས་གདན་འཇོམས་ཏེ་ 
བཀའ་བགྲོས་གནང་བའི་ཚིག་རྣམས་ཐོར་བསྡུས་བྱས་པ་ 
ཞིག 

རླངས་འཁུར། རླངས་བཅོས་བྱས་པའེ་མོག་མོག 

རླངས་འཁོར། ནང་འབར་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 
ལམ་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བའི་འགྲེམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

རླངས་ཆུ། རླངས་པའེ་ཟིལ་པ་བསགས་ནས་བྱུང་བའེ་ཆུ། 
གཙང་ཞིངདྲམ་མདཔས་སྨནདངསྐུར་རྫས་ལ་མཐོ་བ 
མང་། 

རླངས་དུག (༡) ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག (༢) དུག་ཆུའེ་རླངས་ 
པའེ་དུག (༣) སྦྱར་དུག་གི་ནང་ཚན་གོམ་པ་རྒྱག་སྐབས་ 
ས་ཡི་རླ ངས་པ་ལྟ་རྭ་བྲས་ནས་བ སྐུ མ་པོའ ་དུག 

རྗངས་པ། (༡) ཚ་དྲོད་ལས་ཐོན་པའི་རླངས་པ། དྲོད་རླངས། 
སྭ་རངས། ཁ་རླངས། རླངས་པ་ཐུལ་ལེ་བ། མེ་དུ་བ་ 
མེད་པ་གཏོང་མི་ཤེས། ཆུ་རུངས་པ་མེད་སྐོལ་མི་ཤེས། 


(༢) ‹བཤཡཿ)འཁོར་ལྔ་སྡེ་འེ་ཡ་གྱལ། 


རླངས་པ་འཕྱུར་འཕྱུར། དོད་ཀྱེ་རླངས་པ་མང་པོ་འཐུལ་སྟངས། 
ཚ་པོ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་དུས་རླངས་པ་འཕྱུར་འཕྱུར་དང་། 
གྲང་མོ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་དུས་འཁྲགས་པ་སིལ་སེལ་དགོས། 

རླངས་བཅོས། རླངས་པའི་ནང་དུ་བཅོས་པ། 

རླངས་ཚགས། རླངས་འཚོད་བྱེད་པའི་སྣོད། 

རླངས་ཆཚོས་མ། རླངས་བཅོས་བྱས་པའེ་ཟས། 

རྗླངས་ལུམས། ནད་ཀེ་བཅོས་ཐབས་ཤིག 

རྗན་སྐྱེས། [མངོན།ལྗོན་ཤིང་། 

རྦན་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་། ཆུའེ་ནང་དང་འདམ་སོགས་རླན་གཤེར་ 
ཆེ་སའེ་གནས་སུ་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའི་རྩེ་ཤིང་། 

རླན་གྲང་། རློན་པ་གྲང་མོ། 

ཟྦན་དུག གཤེར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དུག 

རླན་ནེ་རློན་ནེ། བཞའ་རླན་ཆེན་པོའམ་བཞའ་ཚན་ཆེ་བའེ་ 
རྣམ་པ། ཚུའེ་ནང་ནས་རྨན་ནེ་རློན་ནེར་བཏོན་པ། 

རླན་པ། གཤེར་བ། གྱོན་པ་རླན་པ། ཤིང་རླན། རླན་སྲོང་ 
བ། རླན་འབེབས། རླན་ཞུགས། རླན་མེད་སྐམ་པོ། 

རླན་ཚད། བཞའ་ཆོན་ཆེ་ཆུང་། རླན་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ 
ས་ཆ། 

རླན་འཛིན། [མངོན།སྤེན་པ། 

རླན་བཞའ། བཞའ་ཚན། རླན་བཞའ་ཐེབས་པ། ས་གཞེ་ 
རླན་བཞའ་ཆེན་པོ། 

རླན་རྲོན། (༡)ཇ་ཆང་སོགས་ཆུའེ་རེགས་སྦྱིའེ་མེང་། ཕུ་ 
གུར་རཱན་ཆྨོན་སྟེ ར་དྲགས་ན་ཉལ་གཅིན་ཤོར་ཡོང་། 
(༢)རླན་ནེ་རློན་ནེའེ་བསྡུས་ཚེག 

རྦན་ལས་སྐྱེས། རླན་སྐྱེས། 

རླན་གཤེར། ཆུའེ་རླན། མེ་ཤིང་རླན་གཤེར་ཆེ་བ། 

རཔ (༡) ཚུ་སོགས་འགྲུལ་སྐབས་ཇྱུང་བོའེ་ཀོཊར་མ། 
ཆུ་རླབས། རྦ་རླབས། རླབས་མཐོན་པོར་འཕྱུར་བ། རླབས་ 
རེས་མེད་པ། (༢) ནུས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀེ་ཚད། 
ནུསྣ་རབས་དང་ལྡན་པ། ཕན་རླབས་ཆུང་བ། འཕྲེན་ལས་ 
རླབས་ཆེན། གོམ་པ་རླབས་ཅན། ལས་ཆོད་རླབས་ཆེ་ 


རླབས་ཀྱེ་རེ་མོ། 


1951 


ཆྩུང་། 


པཿ 
རླབས་ཀྱི་རི་མོ། ཆུ་རླབས་ཀྱེ་གཉེར་མའེ་རེ་མོ། 
རླབས་ཅན། [མངོན།(༡)ཆུ་བོ། (༢) རྒྱ་མཚོ། 
རླབས་ཆེ་བ། (༡) ཆུའེ་རྦ་རླབས་ཆེ་བ། (༢) ནུས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ། (༣)ལས་ཆོད་ཆེ་བ། 
རླབས་ཆེན། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ། 
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ། བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟེར། 
རླབས་ལྡན། [མངོན།ཆུ་ཀླུང་། 
རླབས་པོ། ནུས་པ། བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ། ཕན་ཐོགས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་བ། ནུས་པ་རབས་པོ་ཆེ་རང་མེན་པ། 
རླབས་ཕྲེང་། ཆུའེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན། རླབས་ཕྲེང་མཐོན་པོ། 


གཅེག་ལས་གཅེག་མཐོ་བའེ་རབས་ཕྲེང་། 
རླབས་ཡས། (༡) གྲངས་གནས་ཆེ་བ་ཞེག (༢)མེ་ཏོག་ 
ཨུཐྦལ། 


རླབས་ཤུགས། རྔ་རླབས་ཀྱི་ཤུགས། རླབས་ཤུགས་བཅད་ 
པ། རླབས་ཤུགས་དང་བསྟུན་པ། 

རླམ། [རྙིང]ཀླམ་ཞེས་པ་སྟེ་སྣམ་བུ་འཐུག་པོ། 

རླམ་ཁྱེར། [རྙེང](༡) ཧམ་པས་ཁྱེར་བ། (༢)རླན་གྱེས་ 
ཟིན་པ། 

རྦམ་པ། (༡) ཧམ་པའམ་སྣོད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྤུ ་སྔོན་ 
ལྟ་བུའེ་དྲེག་པ། (༢)[རྙེང]བ་ཐག 

ཆླིག་སྒོང་། ཆླེག་འབྲས། 

ཆླིག་ཐང་། ཆཱེག་འབྲས་ཀྱི་སྣོད། 

ཆླིག་པ། ཕོ་རྟགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ། ཆཱེག་པ་འབྱེན་པ། ཆླེག་ 
མེད་དེ་པོ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་སྒྲོ་བ་དང་འབྲས་བུའོ།། 

ཞྲིག་ཕྱུང་བ། (༡) ཆཱེག་འབྲས་བཏན་ཟེན་པའེ་མེ། (༢)ཆཱེག་ 
རེལ་བཏོན་པ། 

ཆྲིག་འབྲས། པོ་མཚན་གྱེ་སྦོང་རྡོག 

ཆྲིག་རིལ། ཆཱེག་འབྲས། ནད་པའི་ཆཱེག་རེལ་བཏོན་པ། 


ཆྲིག་རླུགས། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་རེགས་ཀྱི་ནང་ཚན། གསང་སྒོའེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྲངས་པའེ་ནད། 

རྗིག་རླུགས་པ། (༡ )རླེག་རིལ་ཐུར་དུ་ལྷུགས་པ། (༢) རྒྱ 
མ་ཆླེག་ཐང་ནང་དུ་རླུགས་པ། 

ཆྗེངས་པོ། [རྙེང།རྒྱ་ཆེན་པོ། 

ཅྲིད་བུ། གཅེར་བཤུས་སམ་སྦྲབས་བཤུས་བརྒྱབ་ནས་བྱུང་ 
བའེ་པགས་པ་ཆ་ཚང་། 

ཆྲེད་སྦུབས། སྦྲབས་བཤུས་བརྒྱབ་པའེ་པགས་པ། 

ཆྲིབས། [རྙེང]ཀླུབས་ཞེས་པ་སྟེ་གཡོགས་པ། 

ཆྲིབས་པ། [རྙེང]རྒྱ་ཆེ་བ། 

རླུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརླུགས་པ། བརླག་པ། རླུགས།། 
(༡) བློ་གཏོད་པ། དམངས་ལ་ཡིད་བརླག་པ། གྲོགས་ 
པོར་བློ་བརླུགས་ནས་བཅོལ་བ། (༢) བཤེག་པ། རང་ 
ལུས་རང་གྲིས་མ་ནུག ཁང་པ་བརུགས། མཇལ་བརུག་ 
པ། (༣)སྐྱོན་མཚང་གཏོལ་བ། ནག་ཉེས་མཐར་ཕྱིན་ 
བརླུགས་པ། ནོར་འཁྲུལ་བརླགས་ནས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། 
(ཁ) [ཐ་མི་དད་པླུགས་པ། རླུག་པ།། (༡)འབྱང་ 
བ་དང་། བཤལ་བ། ཟས་མ་ཞུ་བར་རླུག་པ། གྲོད་ཁོག་ 
རྩུག་པ། རླུགས་ནད་ངན་པ་ན་བ། (༢) འཛོག་པ། རགས་ 
ཅ་ནས་ཆུ་རླུག་པ། ཁུ་བ་ཆུུགས་པ། 

ཐུགས། བ་དད་པར་འཇུག་པའི་རུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རླུགས་པ། (ཀ) ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་ཆླུག་པའེ་འདས་ 
པ། (ཁ) [རྙེང]ལུགས་པ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ཕྱིར་འབྱང་ 
བའི་ནད། 

རླུང་། (༡) འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། དོད་རླུང་། ཆར་རླུང་། ཤར་ 
རླུང་། ལྷོ་རླུང་། འཇམ་ཆླུང་གདོང་པར་རེག་པ། རེ་བ་ 
ཆརླུང་འཕྱར། དྲག་ཆུང་ཚན་ཚན་དུ་ལངས་པ། དར་དཀར་ 
རླུང་འཕྱོ། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་སྤུགས་པ། དར་ 
ལྩོག་རླུང་བསྐྱོད། བྱ་སྒོ་རླུང་ཁྱེར། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


༨༩༤ ༠༤༽ ༨༩ 


ལ་ཀུན་འདུ་རྔ་དང་། འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ། འགྲོ་བའེ་སྲོག 


ཆུང་སྐར་བདུན། 


1952 


རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། 


རྟག་འགྲོ། དྲེ་བཞོན། དྲེ་ལེན། དྲེའེ་ཤིང་རྟ། རྡུལ་གྱི་ 
ཁ་ལོ་པ། ནམ་མཁའི་སྟོབས། ནམ་མཁའེ་དབུགས། ནམ་ 
མཁའེ་སྲོག གནས་མེད། མ་མོས་འཕེལ། གཡོ་བྱེད། 
རེག་ལྡན། བསེལ་བྱེད་བཅས་སོ།། (༢)འབྱུང་བ་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་ལ་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའེ་མཚན་ཉེད་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་ལུས་སྨད་ 
ཀྱི་དཔྱི་སྐེད་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་མ་གྱུར་ན་དབུག ས་ 
འབྱེན་རྔུབས་དང་། ལས་ལ་བསྐྱོད་པ། ཤུགས་འབྱེན་ 
པ། ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ་དངས་མ་ནམས་རང་རང་གེ་གནས་ 
སུ་སྐྱེལ་བ། མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་གསལ་བ། སེམས་ 
དྲུ་ནམ་པར་གྱུར་ན་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་གི་ཆར་གཏོགས་པའེ་ 
ནད་ཀུན་ཀྱང་འདེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་རླུང་། སྙིང་ 
རླུང་། འོག་རླུང་། ཁྲག་རླུང་། (༢) རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
པའི་འབྱུང་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཅན། མི་ཤེགས་པ། ཆ་ཤས་ 
ཀུན་ཚང་བ། དེ་ཉིད་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་རུང་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་ 
བསྣོ མས་ནས་ནད་གཞིར་གསོ་བཅོས་བྱེད་པ། 
(༤) འཚེག་པ་དང་། ཁྲོ་བ། རླུང་ལངས་པོ། 

རླུང་སྐར་བདུན། མགོ་དང་། མེ་བཞི། ནག་པ། ནབས་སོ། 
དབོ། ས་རི། ཐ་སྐར་རྣམས་སོ།། 

རླུང་སྐྲན། ངོ་བོ་མི་བརྟན་པ་འཕྱོ་ལྡེང་འཕེལ་འབྲེ་སོགས་བྱེད་ 
པའི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ནད་ཅིག་སྟེ། རྒྱུ་ལོང་སོགས་ 
ཆང་བྱུ ང་སྟོང་ཚའེ་ན ང་ཆླུ ང་གོང་བུར་དྲེལ་ནས་སྦོས་ 
རྒྱངས་བྱེད། 

རུུང་བསྐམས། ལྷགས་པས་སྐམ་པ། 

རླུང་ཁམས། (༡)རླུང་གེ་ཁམས། (༢) འཐེན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རང་སར་བཟུང་བའེ་སའེ་གོ་ལ་དང་། གཟའ་སྐར་ 
གཞན་གྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་རླུང་གི་གོ་ལ། 

རླུང་ཁྱབ་བྱེད། ལུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ། རྩ་བའེ་ 


རླུང་ལྔའི་ནང་གསེས་ཤིག 

རླུང་འཁོར། (༡)རླུང་འཚུབ་སྒོར་མོ། (༢)རླུང་གེས་ 
སྐོར་བའེ་མ་ཆེ་འཁོར་ལོ་སོགས། (༢)རླུང་གཡོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ 

རླུང་འཁོར་ག། (༡)རླུང་འཁྱེར་མོར་འཁོར་བ། (༢) འཚེག་ 
པ་ཟ་བ། 

རུང་འཁིམ། རྒྱུ་ལོང་སོགས་རང་བྱུང་སྟོང་ཚའེ་ནང་རླུང་ 
གོང་བུར་དྲེལ་ནས་སྦོས་རྒྱངས་བྱེད་པའེ་ནད། 

རླུང་འཁྱིལ། རླུང་སྐོར་འཁྲེལ། 

རླུང་འཁྱུགས་པ། (༡) རླུང་དྲག་པོ་ལངས་པ། (༢) ལུས་ 
ཀྱི་རླུང་ཁམས་འཁྲུགས་པ། 

རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། (༢) མངོན་པ་མཇོད་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་འོག་གཞེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན་པ་དེའེ་མིང་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་ 
དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། ཁ་ཅིག་སྔོ་སྐྱར་འདོད་ 
ལ། རྒྱར་གྲངས་མེད་ཅིང་། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་པའོ།། (༢)རླུང་ཁམས་དང་ 
དོན་གཅིག 

རླུང་གི་ཁམས། ཡང་ཞེང་གཡོ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། 

རླུང་གི་གྲུ། རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་གྲུ་རྗེངས། 

རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན། [མངོན།འཇའ་ཚོན། 

རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས། 

རྩུང་གི་ཕྱོགས། [མངོན།ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས། 

རླུང་གི་བལ། [མངོན།འཇའ་དྲང་པོ། 

རླུང་གི་བུ་བརྒྱུད། [མངོན།སྤེའུ། 

རླུང་གི་དབང་ཕྱུག [མངོན།(༡) སྐར་མ་ས་རེ། (༢)རླུང་ 
ཌྷ། 

རླུང་གི་འབྲས་བུ། [མངོན།འཇའ་ཚོན། 

རླུང་གི་རྫི་དུག རྩུང་གིས་ཁྱེར་ནས་འགོས་པའེ་དུག 

རླུང་གི་ཤིང་རྟ། [མངོན](༡)་སྤེན་པ། (༢)རྟ། 

རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། [མངོན།རྟ་མཆོག 


རླུང་གི་སོ་ནད། 


1953 


རླུང་ནད་ཤེང་རེངས། 


རླུང་གི་སོ་ནད། སོ་ནད་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རླུང་གི་སྲོག [མངོན།རེ་དྭགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 

རླུང་གིས་སྒྲ་སྒྲོག [མངོན།སྒྱུག་མ། 

རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ། རླུང་གེས་རེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཤེག་ནསྣ་ཚག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པ་རྟེ། མེ་འཇེག་ 
བདུན་རེའི་རྗེས་སུུ་ཆུ་འཇིག་རེ་བྱས་པའི་ཆུ་འཇེག་བདུན་ 
ཐལ་བའམ་སོང་རྗེས་འབྱུང་ཞིང་། དེས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆོད་འཇེག་གོ། 

རྩུང་གིས་སླགས་པ། [རྙེང།རླུང་གེས་དེད་པ། 

རླུང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ། ལུས་ནང་གི་ཆླུང་ཁམས་གྱེན་དུ་འབྲོ་བ། 

རླུང་གྲོགས། [མངོན](༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

རླུང་དགའ། [མངོན](༡) སྦྲུལ། (༢)ཀླུ། 

རླུང་དགུ་ཕྲུགས། རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་རླུང་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་ཕྱིར་གཏོང་བ། 

རླུང་འགྲོ། [མངོན།(༡)དུ་བ། (༢) མཁའ་ཆླུང་འགྲོ་སའེ་ 
ཨི་ཁུཇ་། 

རླུང་འགྲོས། རྒུ་སྐ ར་ཉེ རྭ རྒྱད་གོ་ལ་ལ་ཕྲ་བཏ བ་པ་བཞེ ན་ 
དུ་གནས་པས་ཞག་རེར་གོ་ལ་རྫོགས་པ་རེ་འཁོར་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཟའ་རྣམས་སྐར་མ་གང་དང་གང་ལ་སྤྱོད་ 
བཞེན་པ་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་གཡས་བསྟྐོར་རྫོགས་པ་རེ་ 
འཁོར་བ་ལ་རུང་འགྲོས་སམ་སྣང་འགྲོས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རླུང་རྒྱས། [མངོན།ཕྱོགས། 

རླུང་རྒྱུན། རླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུན། 

རླུང་སྒོ། (༡)ཁང་པའི་སྐར་ཁུང་། (༢)རླུང་ཡོང་སའེ་ 
བུ་ག 

རླུང་སྒོམ་པ། ནང་རྒྱུའེ་རླུང་གི་བྱེད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ། 

རླུང་སྒྲ། རླུང་འགྲོ་འོང་གི་སྒྲ་སྐད། 

རླུང་སྒྲིབ། རླུང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོལ་བ། 

རླུང་ལྔ། སྨན་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་ཆུང་ 
སྲོག་འཛིན་དང་། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། 


ཁྱབ་ཏྱིད་དེ་ལྟ། 

རླུང་ཆ་ཕྲ་མོ། རླུང་གེ་རྒྱུ་བ་ཤུགས་ཆུང་ངུ། 

རུང་འཇིལ། རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། 

རླུང་གཉེས་འཐུང་། [མངོན།རྔ་མོང་། 

རླུང་རྟ། (༡) ཁམས་དང་ལམ་འབྲོ། རླུང་རྟ་དར་བ། རྒྱག་ 
དང་མི་ཆག་ཐེ་ཆོམ་སོམ་ཉེ་མེད། ཐེབས་དང་མི་ཐེབས་ 
རླུང་རྟའེ་སྟེང་ཤོད་ཡིན། (༢) ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་སྟེང་ 
དུ་བཙུགས་པའི་དཆ་འྱཾག 

རླུང་འཐུང་། [མངོན](༡) སྦྲུལ། (༢)ཀླུ། 

རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཆུང་ལྡང་བ། (༡) ལྷགས་པ་ལངས་པ། (༢) འཚེག་པ་ཟ་ 
སླ་བ། (༢)སྙེང་རླུང་ན་བ། 

རྙུང་ནག ཐལ་རླུང་ཆེན་པོ། རྩྭ་རྐང་མཁྲེགས་མིན་ཆུང་ནག་ 
བརྒྱབ་ན་ཤེས། 

རྩུང་ནད། ལུས་ཀྱེ་ཆུུང་འཁྱུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྲོག་རྩ་དཀར་ 
ནག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ནད་དེ། ནང་གསེས་སྲུ་དབབེ་ 
ན་སྙིང་རླང་དང་སྲོག་ཆུུང་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཆེས། 

རླུང་ནད་པེ་ཤ་ཙེ། རླུང་ནད་ལག་པའི་རྩ་རྒྱུས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ལག་པའི་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞེག 

རླུང་ནད་རྩ་འཛིན། རླུང་ནད་ཀྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ་སྤྱེ་བོ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་པའི་ར་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཤ་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 

རྩུང་ནད་ཚོར་མ་ཅན། རླུང་ནད་ཀྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ་རྐང་པ་ 
ལོང་མོར་ཞུགས་ནས་ནད་རྟགས་སུ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟར་ 
ཟུག་འབྱུང་བ་ཞིག 

རྩུང་ནད་བརླ་རེངས། རླུང་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་བརླ་ནང་རྩ་རྒྱུས་ 
དང་རུས་པ་ལ་ཆླུང་ནད་ཞུགས་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་ལུས་གྲང་ཞིང་ན་ཟུག་ཚོར་བ་མེད་པ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་འདེགས་པར་དཀའ་ཞིང་ལྩི་ 
བ་ཞིག 

རྩུང་ནད་ཤིང་རེངས། རླུང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ་རླུང་ནད་ 


རླུང་ནད་སྲ་འཐིང་། 1954 རླུང་ཡོར། 
མ་ཞུ་བ་དང་བད་ཀན་བཅས་ཀྱེས་དངས་མའི་རྒྱུ་ལས་བཀག་ རླུང་ཅེ། 
ནས་ལུས་ཤིང་ལྟར་རེངས་པས་དགྱེ་རྒུ་མི་ཤེས་པར་བརྐྱང་ རླུང་རྩ། ནང་དུ་རུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླད་ 
བསྐུམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག ཆས་པ ་ ་ 

རླུང་ནད་སྲ་འཐེང་། རླུང་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་བརླའེ་ནང་གེ་ཆུ་ རླུང་ཚ་བ། (༡) ལྷགས་པ་ཆེན་པོ། (༢)ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ཆོག་ 
བ་ལ་ཞུགས་པཞིག་རྟ། ནན་ཏགས་སུ་འྲཐོ་བའི་ཚེ་ཞར། ཆོག 


པ་འདར་ཞེང་ཆེགས་ཀེ་མཚམས་ལྷོད་པ་དང་། རྐང་པ་ 
འཐེང་ཞིང་འཕྱེ་བར་བྱེད་པ་ཞེག 

རླུང་ནད་ཨ་ཝྟྟ། རླུང་ནད་ཀྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ་ལུས་རྒུར་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་དང་། མེག་ཧར་ཞིེང་ 


དངུགས་འབྱིན་དཀའ་བཞིག 
རྙུང་གནོན་འཛལ་ཆས། རླུང་ཁམས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་འཇལ་ 
ཆས། 


རླུང་པོ། [ཡུལ།རྷགས་པ། 

ཆུངབས་བུརགྱིས་ཁྱེར་བའི་གཏམ། [རེང།རུང་གིས་སྱུར 
མཁེར་བྭ་ཝར་གར་འབྲོ་འདེར་འབྲོ་མེད་པའེ་དོན་ནོ།། 

རླུང་སྤྱོད། [མངོན།(༡) བྱ་རྒོད། (༢) ཕོ་རོག 

རླུང་ཕྱོགས། (༡)རྗེ་ཕྱོགས་སམ་རླུང་ཡོང་སའེ་ཕྱོགས། 
(༢)རླུང་ལྷ་སྡོད་ཡུལ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས། 

རཆླུང་འཕར་བ། (༡) རྙུང་གེ་ན་ཚ་ཕོག་པ། (༢)ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་པ། 

ཆུང་བུ། ལྷགས་པ། 

རྩུང་བུ་དབང་པོ། [མངོན།སྤེའུ། 

རླུང་བུམ་པ་ཅན། འོག་རླུང་ཡར་དྲངས། སྟོད་རླུང་མར་ 
མནན་ཏེ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱི་ཆླུང་བུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུའོ།། 

རྩུང་འབུད་ཅན། [མངོན།སྨྱུག་མ། 

ཆུང་འབྱུང་། [མངན།དུ་ག 

རུུང་འབྲས། [མངོན།ཆར་པ། 

རླུང་དམར། ཐལ་ཆླུང་དྲག་པོ། རྩུང་དམར་ཆེ་ལྡང་། རླུང་ 
དམར་གྱེ་གསེབ་ནས་སེ་ར་ཐ་ར་ར་འབེབས་ཤིང་། གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཚག་སྒྲས་གནམ་ས་འགེངས་པ་ལྟར་བྱེད། 

རླུང་ཙི། [རྒྱ།འཇུག་སྣོད། བྱ་བྱེའུ་ཆླུང་ཙེ། ཁྲེམས་ཆས་ 


རྙུང་ཚབས། (༡) ལྷགས་པ་ཚ་པོ། (༢)རླུང་ནད་ན་སྟངས། 
ཆྩུང་ཚབས་ཆེ་བ། བུད་མེད་ཀྱེ་ཟླ་མཚན་མེ་སྙོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། མོ་ནད་རྙིང་པར་གྱུར་སྐབས་ཁྲག་སྟོབས་རྒུད་ 
ནས་རླུང་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའེ་ནད། 

རླུང་ཚུབ། ཆླུང་འཚུབ། 

རླུང་མཚམས། [མངོན།རླུང་ལྷ་གནས་པའིེ་ནུབ་བྱང་གེ་ 
མཆོམས། 

རུང་འཚང་། (?)དབུགས་སྟོད་ལ་འཚང་བ། (༢)བུག་ 
སྒོ་ནས་ཆླུང་ནང་དུ་འཛུལ་བ། 

རླུང་འཚུབ། ལྷགས་པ་དྲག་པོ། རླུང་འཚུབ་ཆར་དྲག ཆླུང་ 
འཚུབ་ཞི་བ། 

ཆྩུང་འཆུབ་པ། ལྷགས་པ་ལངས་པ། རླུང་འཚུབ་སྤྲེན་འཕྱུར། 

རྩུང་ཛེ་ (༡) ཆྩུང་དང་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་དྲེ་མ། (༢)རླུང་ 
དང་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་དེ་མ་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ། 

རླུང་ཞེ་བ། (༡) ལྷགས་རླུང་འཇགས་པ། རླུང་ཞིེ་རླབས་ 
འཇགས། (༢)རླུང་ནད་དྲག་པ། (༢) ཁོང་ཁྲོ་འཇགས་ 
པ་ 

རླུང་བཞོན། [མངོན།(༡)གཟུགས་མོ་བྱེ་ཐུར། (༢)དྲེ། 

ཆུང་ཟད། དབང་རྩའི་ནུས་ཤུགས་མི་འདང་བའི་སྐྱོན། 

རྩུང་ཟས་ཅན། [མངོན།སྦྲུལ། 
སྟངས་ཤིག 

རྩུང་གཟེར། རླུང་ལས་བྱུང་བའེ་ཟུག་གཟེ རྭ་གྱི་ནད། 

རླུང་འུར། རླུང་གི་སྒྲའེ་འུར་སྐད། 

རླུང་ཡབ། * རླུང་གཡབ། 

རླུང་ཡོར། རླུང་གེ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའེ་གྲུའེ་དར་ 


རླུང་ཡོལ། 


1955 


རློག་པ། 


ཆེན། ཤིངྱ་གཱ་ནླུང་ཡོར་ཅནུ། རླུང་ཡིར་ཐོགས་པ། 

རླུང་ཡོལ། རླུང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོལ་བ། 

རླུང་གཡབ། གཡབ་ནས་རླུང་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

རླུང་གཡུག [མངོན།ལྷགས་པ་བརྒྱབ་པ། 

རླུང་གཡོར། རླུང་ཡོར། 

རླུང་རས། (༡ )ཀླུང་རྟའེ་གཟུངས་ཡིག་པར་རྒྱག་ཡུལ་གྱི་ 
རས། (༢)རྩ་རླུང་སྙྒོམ་མཁན་གྱེ་འདོམས་དཀྲེས། 
(༣) ཁང་ཐོག་གི་དར་ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་ཀླུང་སྐྱེད་ཀྱེ་ 
དར་ལྕོག 

རླུང་རེམས་ཡེར་བུ། རླུང་ལས་གྱུར་པའེ་རེམས་ནད་གཉེད་ 
མི་ཁུག་པ་ཡེར་ཞིང་སྒྱོ་འཆོལ་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཆུང་རུས། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་སྟེ་འབྱུང་པེའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད 
པའེ་རུས་པ་རེགས་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཆུང་གེ་ཁམས་ཀྱེས་སྐྱེད་ 
པའེ་རུས་པ་མདོག་ནག་ལ་ཁམ་ཁོམ་ཆེ་བའེ་རུས་པ་ཞིག 

རྙུང་ལ་བསྐུར་བ། (༡) ལྷགས་པས་འཁྱེར་དུ་བཅུག་པ། 
(༢ )བློས་བཏང་བ། (༣) མངོན་མེད་ཀེས་སྐད་ཆ་ 
བཀྲམ་པ། 

རྩུང་ལངས་པ། (༡) རླུང་ནད་འཕར་བ། (༢ )ཁོང་ཁྲོ་བཟས་ 
པ། (༢) ཞྷགས་པ་ལངས་ཕའམ་འཕྱུར་ཐ། 

རླུང་ལས་སྐྱེས། [མངོན།རྟ། 

རླུང་ལས་དགའ། [མངོཿ།རྔ་མོང་། 

རླུང་ལས་རྒྱལ། [མངོན།རྟ་མཆོག 

རུུང་ལུམས། ལུམས་ཀྱེ་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་རྒྱ་ཐབ་ལྟ་བུའེ་ཁར་ 
བསྐོལ་ནས་དེའེ་ཁར་ལྡིང་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་ནད་པ་བསྙལ་ཏེ་ 
ལུམས་ཀྱེ་རླངས་པ་ལུས་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ན་རླུང་དང་གྲང་ 
བ་སོགས་ལ་ཕན་པའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 

རླུང་ཤིང་། ས་འོག་ཏུ་རྩ་བ་མེད་པར་རྩེ་ཤིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་སྟེ་ ང་དུ་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའི་རྩེ་ཤིང་། 

རླུང་སེམས་རགས་པ། རྣམ་རོག་རགས་པ་དང་དེའེ་བཞོན་ 
པའི་ཆུང་ངོ།། 

རླུང་གསང་། (༡) ཁོང་ཁྲོ་འཕར་ཆག་གི་བར་གསང་། 


(༢) རྒྱབ་ཀྱེ་སྒལ་ཚེགས་དང་པོ་རླུང་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་ 
བཙའེ་གསང་དམེགས་ཤིག་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ན་ 
རླུང་གེས་འཕྱོ་འདར་བྱེད་པ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་ཕན། 

རླུང་གསང་བཀག སྤྱེ་བོའེ་གཙུག རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དང་ 
པོ་དང་། དྲུག་པ། བདུནཔ། བང་།ཞུང་ད་།ར་ནག་ 
མཚམས་བཅས་སུ་མེ་བཅཙའ་བཞག་པའམ་དུགས་བརབ་སྟེ་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་བཀག་པར་བྱ་བའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 

རྩུང་གསང་བསྡམས་པ། རླུང་གསང་བཀག་པ་ཡང་ཟེར། ཕྲྭ་ 
གཱུ་སྐྱེས་རྗེས་ཀྱི་གསང་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ། ཡ་ཁུང་དང་། 
མཆོག་མ། ཚང་ར་བཅས་ཀྱེ་གསང་མེག་ལ་སྲགས་བཅོས་ 
ཚ་པོའམ། ཡང་ན་མར་དང་། སྲང་སྲོས། གོ་འབྲུ་གསུམ་ 
བསྲེས་ནས་ཚ་པོ་བཟོས་ཏེ་སྦྱར་བའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 

རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ། [དཔེ།འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞིང་འཚོ་རྐྱེན་ 
ཉུང་ལ། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། འཆེ་རྐྱེན་ངེས་མེད་ཀྱེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

རླུང་བསེར་བུ། རླུང་འཇམ་པོ་ཆུང་ངུ། 

ཆླུང་ལྷ། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྙོབས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་། སྣ་ཚོགས་ 
རྟ་ཅན། དབུགས་འབྱེན་བདག གཡོ་བྱེད་མགོན། རླུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག ལོངས་སྤྱོད་མཛེས་པ་བཅས་སོ།། 

རླུབས། (༡)ཁུང་བུ་དང་དོང་། (༢) དམའ་ས། 

རླུབས་པ། [རྙེང]ལུག་པ་སྟེ། ཟས་མ་ཞུ་བར་ཕྱིར་བྱུང་བ། 

རླུས་ལི། [རྒྱ།སྔར་བྱས་ཀྱེ་ཐོ་རེམ་བཀོད་པ། 

ནློ་བ། [རྟེང]འཕྱང་བ། 

རློག རློག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རློག་པ། [ཐ་དད་པ]བརླག་པ། བརླག་པ། རློགས།། 
(༡) འཇོམས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་མེད་པར་ 
བཟོ་བ། བཅོམ་བླརག རྩ་བླརླག ཐལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ། 
ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པ། སྲོལ་ངན་ཡོངས་སུ་མ་བརླག་པ། 
གནས་སྐབས་རློག་པར་དཀའ་བ། (3) སྐྱོན་གྱིས་སློད་ 
པ། ཁེ་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པ་རོག་པ། དེ་མས་བླརག་པ། 


རློགས། 


1956 


བརླང་པོའེ་སེམས། 


མཚན་སྙན་བརླག་པ། 

རློགས། རློག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྗོང་དུ་གྱུར་པ། [རྙེང]ཀློང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། 

རློན། རྨོན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ནློན་དོད། གླ་པ་སོགས་ལ་སྟེར་རྒྱུའེ་བཏུང་བའེ་ཚབ་བམ་རེན་ 
དོད། 

རློན་སྡེབ། གསེར་ཤོག་ཆློན་པ་སྦྱོར་བའེ་དོན། 

རློན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརླན་པ། བརླན་པ། ཆློན།། 
སྦང་བ། ས་གཞེ་ཚང་མ་ཆུས་བླརན་པ། འདེ་སུས་བླརན་ 
པར་བྱས་སམ། ཆར་པས་རོན་པ་ཆགས་པའི་མིར། རྩ་ 
ཡི་ཟིལ་པས་ག་ལ་གནོད། (ཁ) (༡) གཤེར་བ། ཤོག་ 
བུ་རློན་པ། ས་ཆ་རློན་པ། (༢) མ་ཆོས་པའམ་མ་སྨིན་ 
པ། ཤྭ་རོན་པ། འབྲས་རོན་ཙམ། 

རློན་ཕོགས། བཏུང་བའི་རྟིགས་ཀྱི་ཁས་ཀླ། 

རློན་རྩ། རྩ་རྔོ་རྨོན་ཅན། 

རློབ་པ། [ཐ་དད་པ]བརླབས་པ། བརླབ་པ། རློབས།། གནང་ 
བ་དང་སྒྱུར་བ། ཤྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ། སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བརླབས་པར་འགྱུར་བ། 

རློབས། རློབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ནློམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརླམས་པ། བརླམ་པ། ཆློམས།། 
ངན་པར་སྐྱོད་པ་དང་། སྐུལ་བ། ལྷ་འདྲེས་སེམས་རྲོམ། 
གའ རའ་འརཝ་ལ། རྒྱབ་ནས་མ་ཆྲོམ། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།བརླམས་པ། བརྨམ་པ།། (༡) སློད་པའམ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པ། མི་ཤེས་ཤེས་ 
རློམ། སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བརླམས་པ། 
རང་རླྨོམ། རང་ཉེད་མཁས་རྲེམ། (༢) ཧམ་པའམ་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་པ། 

རྗོམ་སེམས། རང་ཉེད ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་ སྣང་ཤར་ 
བ། 

རྗོམས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རྨོམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བླ། ལུས་ཀྱེ་བརླ་ཤ འདུག་དུས་བླར་མ་སྣོལ། 


བརླ་རྐང་། བརླ་ཤའེ་རུས་པ། 

བརླ་རྐང་རུས་པ། དཔྱེ་མགོ་ནས་པུས་ཚེགས་བར་གྱི་རྐང་རུས། 

བརླ་སྐྱེས། [མངོན](༡)རྗེའུ་རེགས། (༢) རྒོད་མ་ཁའེ་ 
མེ། 

བརླ་བརྙན། [རྙེང]ཁ་སྣོན། 

བླ་བསྣོལ་བ། བརླ་གཅེག་སྟེང་གཅེག་བཞག་པ། 

བྲརླ་བར། ལུས་ཀྱེ་བླར་གཉེས་ཀེ་བར་མཚམས། མཇུག་མ་ 
བླར་བར་དུ་འཇུག་པ། 

བརླ་བྱུང་། [མངོན།རྗེའུ་རེགས། 

བརླ་མེད། [མངོན།(༡)ཉེ་མའེ་ཁ་ལོ་པ། (༢)སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ 

བརླ་ཛར། [ཡུལ།ལུག་གི་བརླ་ཤའེ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་བལ་རྩུབ་ 
ཅིང་རེང་པོ། 

བླར་མཛེས། བླར་ཤ་དྲ་བེབས་མཛེས་པ། 

བརླ་རུས། བརླ་ཡི་རུས་པ། 

བརླ་རེངས། རླུང་ནད་ཅིག 

བརླ་ལེགས་ཟླུམ་པོ། བརླ་ཤ་དབྱེབས་རེལ་རེལ། 

བརླ་ཤ (༡) རྐང་པའི་བརླ་སྒང་གེ་ཤ (༢)པུས་མོའེ་ཡ 
ཆད་དང་ཚང་རའེ་མན་ཆད་ཀྱེ་བར། 

བརླག་སྟོར། (༡) ཆ་མེད་དུ་གྱར་བ། དངོས་པོ་བླརག་སྟོར་ 
དུ་སོང་བ། (༢) རྐུན་མར་ཤོར་བ། ཇྔག་རྐུན་གྱི་ལག་ 
པར་བླརག་སྟོར་མ་ཕྱིན་པ། 

བརླག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]བརླགས་པ། བརླག་པ།། 
འབོར་བའམ་སྟོར་བ། འཕྲོ་བརླག པོར་བརླག ར་ལུག་ 
བརླགས་རྗེས་ལྷས་རར་ཉམས་གསོ་བྱེད། (ཁ) ཆློག་ 
པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརླགས་པ། (༡)ཆློག་པའེ་འདས་པའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 
(༢) བརླག་པའེ་འདས་པ། 

བརླང་པོ། རྩུབ་པོ་དང་རྩེང་པོའམ་གྱོང་པོ། སྤྱོད ་པ་བླརང་ 
པོ། བསྟེང་ཚིག་བརརང་པོ། གཉིས་བྱུད་བརང་ཆེ་ཁོ། 

བརླང་པོའེ་སེམས། [མངོན།ཞེ་རྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ། 


བརླང་སྤྱོད། 


1957 2 


བརླང་སྤྱོད། རྩུབ་སྤྱོད་དམ་མ་རུངས་པའི་སྦྱོད་པ། 
བརླང་མོ། བུད་མེད་གཏུམ་མོ། 

བརླང་ཚིག ཚིག་རྩྭ་བ་པོ། 

བརླན་པ། རློན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
བརླན་པོ། [རྙེང།ཚུབ་ལྟས། 

བརླབ་པ། རློབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརླབས་པ། རློབ་པའེ་འདས་པ། 

བརླམ་པ། རྔོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརླམས་པ། རྲོམ་པའེ་འདས་པ། 


བརླེང་པོ། (༡) བརྟན་པོ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ། རང་ 
བཞེན་བརེང་པོ། གོམ་པ་བརླེང་པོ། རྣམ་འགྱུར་བརླེང་ 
པོ། ཐབས་ཤེས་ཟབ་བརིང་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
བསམ་པ་རེ་བོ་ལྟར་བརྟན་པོ་དང་བརླེང་པོ། (༢) ཟབ་ 
པ། མི་བརླེང་པོ། བློ་གོས་བླརེང་པོ། 

བརྲིང་བ། བརླེང་པོ། 

བརླག་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རླུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརླགས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རླུག་པའེ་འདས་པ།། །། 


1958 


ཤ། 


ལ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྩེ་། ནང་གེ་རྩོལ་བ་སོ་ 
དྲངྱ་ར་ཅྭ་ཅང་ཟད་ཁད་བདང་། ངའེ་ཅོམ་ཐ་སྲོག་ཞུང་ 
སྒྲ་ལྡན། (ཀ) (༡) མིང་གཞིའི་མོ་གཤམ་ཡི་གེ་ཞིག 
(༢)རྗེས་འཇུག་གི་མཉིང་ཡི་གེ་ཞིག (༢)མིང་གཞེ་ 
འགའ་ཞིེག་གི་ཡས་ནས་སམ། མས་ནས་འདོགས་རྒྱུའེ་ 
ཨི་གེ་ཞེག (ཁ) གྱེན་དུ་འགྲོ་སའེ་རེ་ལམ། ལ་བརྒལ་ 
བ། ལ་བྱརྱབ་ཆུ་བརྒལ། ལ་ལ་འཛེག་པ། སྤྱང་ཀིས་ཤ་ 
ཟ་བ་མཐོང་ཡང་ལ་བྱཧབ་པ་མ་མཐོང་། (ག) མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའེ་ཆེག་ཕྲད་ 
ཅིག (ཇ,) ཡ་དོན་གི་ཕྲན་ཅིག 

ལ་སྐུད། ཟར་མ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ་ཞིག 

ལ་ཐ། ལ་རྩེ། ལ་ཁའི་ཉི་མ། ལ་ཁའི་སྭ་སུང་། 

ལའི། (༡) ལུས་བོངས་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སྦུ་རེང་བའེ་ཁྱེའེ་རེགས་ 
ཤེག (༢)ཤོ་ཏྱེ། 

ལ།ཁྲལ། སྔར་རེ་ཁུལ་དུ་སྨན་དང་མེ་ཤིང་སོགས་འབུ་བར་ 
འགྲོ་སྐབས་སྔོན་ནས་སྤྲད་དགོས་པའེ་ཁྲལ་རེགས། 

ལ་ག ལོ་གཉེས་ལོན་པའེ་ལུག 

ལ་གོར། མགྱོགས་པའམ་སྐྱེན་པ། ལམ་དུ་ལ་གོར་ཕྱིན་པ། 

ལྭ་གླུ། ལ་གཞས་དང་དོན་གཅེག 

ལ་དགུ། རེ་བོ་ཞིག མདོ་སྨད་རྔ་བ་རྫོང་ན་ཡོད། 

ལ་དགུ་ལ། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་མོན་ཡུལ་དུ་ཡོད། 


མ་ཏགུ་ལུང་དགུ། (༡ རེའེ་ཡདཀུ་དང་ལུང་པདཀུ་སྟེ་ལ་ 

ལུང་འབྲེལ་མ་མང་བའེ་དོན། (༢)[ཡུལ།རས་ཀེ་རེགས་ 
ར་མ། 

ལ་མགོ། (༡)རེ་མགོའམ་ལྷ་རེ། (༢) ལ་ཡིག་གེ་མགོ་ 
ཅན་ཏེ། ལྐོག ལྒང་། ལྦགས། ལྟ་སོགས་ལྟ་བུ། 

ལྭ་ཧ། (༡) རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་ཞེན། མི་རེགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ། 
ལྕ་ཧ་ཆེ། ལྱ་ར་ཤོར་བ། དགའ་ཉེའེ་ལྷ་ར་འཚོ་བ། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱེ་ལ་རྒྱ་དང་བདག་དབང་ཤོར་བ། མིའེ་སྟྙིང་རུས་ 
ཉམས་ན་ལྭ་ར་འཆོར། རྟའེ་ཤ་ཤེད་ཉམས་ན་བང་རྩ་ལ་ 
འཆོར། (༢)་སྤྱེར་བཏང་ངམ་སྦྱིར་ན། ལྭ་ར་བཤད་ 
ན། 

ལ་སྒོ། ལ་རྩེ་འེ་ཉག་ག 

ལ་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར། ཚེག་ཕྲད་ཀྱེ་ལའེ་འཇུག་ཚུལ། རེ་བོ་ 
མཐོ་ལྷ་ཅེ་ཤིངྱ་ཧས་པ། མགོ་ཆེ་ལ་མཇུག་མ་ཆུང་བ། མགོ་ 
ཆོད་ལ་མ་ཆོད། 

ལ་སྒྲ་ལྷག་བཅས། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ལ་ཡིག ལག་པ་བཀྲས་ལ་ལྟོ་བཟས། མེག་གེས་བལྟས་ 
ལ་ཡི་གེ་བྲེས། 

ལ་བརྒྱབ་ལུང་བརྒྱབ། [ཡུལ།དོན་མེད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་ལབ་ལབ་ 


བྱས་པ། 
ལ་ལྔ་མཚོ། མཆོ་ཞེག སྙོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧེང་རྫོང་གི་དབུས་ 
སུ་ཡོད། 


ཨཀྲཁག་། 


1959 


༨༤ 


ལ་དན། 


ལ་གཅན་པ། (༡) ལའི་ཤོ་གམ་པ་སྟེ་ལ་ཁྲལ་སྡུད་མཁན། 
(༢) ལ་སྲུང་མཁན། 

ལ་ཆ། རྒྱ་སྐྱེགས་སྙིགས་མ་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
སྙོམས། ནུས་པས་གློ་ནད་དང་། མཁལ་ནད། འགམས་ 
ཚད་སོགས་ལ་ཕན། 

ལ་ཆུང་། ལ་ཞེག གཙང་སྟོད་སྐྱེད་རོང་རྫོང་གི་རྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་ཡོད། 

ལ་ཆེན། མ་གཞེ། ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ། 

ལ་འཇམ། (༡) རྐུན་མ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱེ་གནོད་ 
འཚེ་མེད་པའེ་ལ་ལམ་འགྲེམ་འགྲུལ་བདེ་པོ། (༢)ལ་ 
ལམ་བདེ་པོ། 

ལ་འཇོར། མེ་ཤིང་སྲང་འགོག་བྱེདཀྱི་འཇོར་ཞེག 

ལ་ཉག ལ་ཁ་དམའ་སའམ་ལྷ་རེ་འེ་ཉག་ཀ 

ལ་ཉག་མཇོ་གཟེངས། [དཔེ]ལ་མོས་ཉག་ཅམ་དང་མཛོ་བོས་ 
གཟེངས་ཅམ་སྟེ། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་བསམ་ 
ཤེས་བྱ་དགོས་པའི་དོན། 


ལ་ཉེ། (༡) རྟགས་མཚན། (༢)[ཡུལ།ནུས་མཐུ། མི་དེ་ 


ལ་ལ་ཉེ་ཡོད། 


ལ་ཏ། (༡) སྐུད་པའེ་རེགས་ཤེག (༢)དར་རས་སྲབ་པོ་ 


ཞེག 


ལ་ཊ། [ཡུལ།དུང་ལས་བཟོས་པའི་ནད་པའི་ཆུ་རྟགས་བླུག་ 


སྣོད། 
ལ་གཏམ་ལུང་གཏམ། དོན་མེད་ཀྱེ་སྐད་ཆའམ་ངག་འཁྲལ། 
གཏམ་ལུང་གཏམ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཉེ་མ་སྐྱེལ་བ། 


ལ་བཏགས། ཡི་གེའི་སྨད་འདོགས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག ཀླ་ 


གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ་དྲུག་ལྟ་བུ། 


ལ་སྟོང་། རེ་སྟོང་སྟེ། མེ་ཕྱུགས་ཁང་གུར་སོགས་གང་ཡང་ 


མེད་པའེ་ལ། 
ལ་སྟོད། དེང་རེ་རྫོང་གེ་ས་ཆ་ཞེག 


ྟསོད་བྱང་། སྭ་སྐ་རྫོངགི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 


ལ་སྟོད་ལྷོ། སྭ་སྐྱ་བས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བོད་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ལ་ཐག རེའེ་གྱེན་ཐུར་གྱི་བར་ཐག་གི་ཚད། 

ལ་ིགས། ལ་ཆ་མེས་བཞུས་པའེ་ཐེགས་པ། སྔར་མེའེ་གཟུགས་ 
པོར་ལ་ཐིགས་བྱརབ་སྟེ་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་བའི་སྲོལ་ངན་ 
ཞེག 

ལ་ཐུར། ཡར་འགོོའེ་ལ་དང་མར་འབབ་ཀྱེ་ཐུར། ལམ་དུ་ 
ལྔ་བུར་མང་པོ་བྱརབ་སྟེ་ཕྱེན། 

ལ་ཐེལ། ལ་ཚའིེ་སྒང་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཐེལ་རྩེ་། 

ལ་ཐོད། མགོ་ལ་དཀྲེ་བྱའེ་རས། 

ལ་ཐ། * ལ་ཊ་། 

ལ་ད། * ལ་ཏ། 

ལ་དུ། ལ་ཆེན་པོ་རྒྱག་སྐབས་ཟ་རྒྱུའེ་ཟ་ཆས་རེགས་ཤེག་གི་ 
མིང་། འོ་མ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། བུ་རམ། ཏིེལ་སྣུམ། 
མར། ཕྱུར་བ། རྩ་རེ་བཅས་སྣ་ཁ་བརྒྱད་གྲོ་ཞེབ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཟཾས་པ ་བག་ལེབ་ལྟ་བུ། 

ལ་དུག རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་ཕེ་ཊེ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒལ་བའེ་ལ་ 
བབ་མཐོན་པོ་དང་ཚ་དུག་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
སྐབས་མགོ་ན་བ་དང་སྐྱུག་པ་འཆོར་བ་སོགས་བྱེད་པའེ་ཚ་ 
རློན་གྱི་ནད་ཅིག 

ལ་དོན། རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེན་སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་ན་བཅས་ལ་དང་འཇུག་ 
པ་ཕར་ཆེར་འད་བས་བདུན་པོའི་སྤྱེ་མིང་དུ་ལ་དོན་བཏགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་སྐབས་རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་ 
འཇུག་སའེ་མཐར་སུ་དང་། རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉེས་དང་ 
ཡང་འཇུག་ད་དྲག་མཐར་ཏུ། རྗེས་འཇུག་ང་ད་ན་མ་ར་ 
ལ་བཅས་ཀྱེ་མཐར་དུ། རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་ 
མཐར་ར་དང་རུ་གཉེས་གང་བདེ་སྦྱོར་ལ། ན་ལ་གཉེས་ 
རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་སྦྱོར་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལྔ་ལའོ།། 


ལ་དྭགས། 


1900 


ལ་ལ། 


ལ་དྭགས། ཡུལ་ཞིག 

མཐུག [5ྱ1ཏུཇ་མ་དང་འདྲ་བཁ་ཐས་ཨུ་ཆུ་ཛ་ཐཞེརྒ་ ཝ 
ཕུག་གི་སོན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངང་པའེ་རྐང་པ། 
གཏུན་ཞིང་། འདབ་གསུམ་པ། ལེགས་འདབ་བཅས་སོ།། 

ལ་ཕུག་སྒོར་འཚོད། [ཡུལ།ཤ་དང་ལ་ཕུག་དྡོག་རྡོག་ཏུ་གཏུབས་ 
ཏེ་མཉམ་དུ་བཅོས་པའེ་ཟས་རེགས་ཤེག 

ལྭ་ཕི་གངས་ཏི་ར་བ། གཙང་སྟོད་དེང་རེ་དང་། བྲེན་གྱེ་ 
བར་དུ་ཡོད་པའི་གངས་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། སྔར་རྗེ་བཙུན་ 
མེ་ལ་རས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བརྒྱབ་པའེ་གནས་རེ་ཞེག 

ལ་བ། * ལྭ་བ། 

ལ་བོ་ཆེ། (༡) ལ་ཆེན་པོ་སྦྱེ། (༢) སྟོད་མངའ་རེས་ཁུལ་ 
སྒར་རྗོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའེ་ལ་ཞིག 

ལ་དབྱངས། ལ་གཞས། 

ལ་འབོལ། ལ་འབེར་ཡང་ཟེར། གསེར་དངུལ་ཡོ་བྱད་བཟོ་ 
མཁན་གྱེས་གསེར་དངུལ་ལེབ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རེ་མོ་འདོན་སའེ་ 
ལ་ཆ། 

ལ་མ། འདམ་རྩའེ་རྩ་བ་ལས་ཚགས་པའི་པོ་ཐོ་སྐམ་ཐག་ཆོད་ 
ན་བུད་ཤིང་གི་དོད་དུ་རུང་བ་ཞིག 

ལ་མ་ཀླུང་། ལ་མེན་ཀླུང་མེན་ཏེ་རེ་མེན་ཐང་མེན། 

ལ་མེད་ལ། ལ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་རུ་ཐོག་རྫོང་དང་སྒར་ 
རྗོང་གི་མཚམས་སུ་ཡོད། 


ལ་མོ། (ཀ) (༡)ལ་ལམ། (༢)རེ་བོ། (༣)ས་མེང་ 


ཞིག དཐུས།ཁྱུལ་སཱག་རཾ་ཇོང་ཁངས་སུ་ཡོད། (ཁ, 
མྱུར་པོའམ་རན་ཁ་མ། ལ་མོར་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་བོས་ 
པ། ལ་མོ་ལ་མོར་ཤོག་ཅིག ལ་མོ་འགྲོ་ཤོམ་གྱེས། ང་ 
ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཁ་ལ་མོར་ཁོང་དང་མཇལ་བྱུང་། 


ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་། འབྲོག་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་གྱེ་ལ་གཤམ་དུ་གནས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་གི་མིང་། 


ལ་དམག་གྱུ་ཁ། ཁམས་རྒྱལ་ཐང་རྗོང་ཁོངས་འབྲེ་ཚུའེ་འགྲམ་ 


དུ་ཡོད། 
ལ་སྨན། (༡) མཁྲེས་སྨན་ཞིག (༢) སྦྱར་བའེ་སྨན། 


(༣ )བོད་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་སྨན་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུ མ་ལ་བུ་རྒྱ་ 
གར་ནག་སོགས་ནས་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲེར་ཡོང་བའེ་སྨན་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། 

ལ་བཙས། (༡)ལ་རྩེའེ་བརྩེགས་ཐོ་དར་ཆོག་ཅན། (༢) ལ་ 
ཡི་ཤོ་ཁྲལ། ལ་བཅཙས་པ། 

ལྷ་རྭ། རེ་ལམ་གྱེན་དུ་འགྲོ་སའེ་དམའ་ཤོས། 

ལ་ཆེ། (༡) རེའེ་རྩེ་མོ། (༢ )རེ་ལམ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ས་མཐོ་ 
ཤོས། 

ལ་སྩོགས་པ། [རྙེང]ལ་སོགས་པ། 

ལ་ཚད། ལ་རྩེ་མཐོ་དམའེ་རྟགས་ཚད། ལ་གཉེས་བར་གྱེ་ 
ལ་ཚད་དང་། ཆུ་གཉེས་བར་གྱེ་ཟམ་པ། 

ལ་ཆིགས། ལ་སྟེང་ལ་ཡོད་པའེ་རེ་ཉག 

ལ་ཚུགས་པ། ར་དུས་ལ་ཐོག་ནས་ཚོང་པའི་ཤོ་ཁལ་སྡུད་པ་ 
པོ། 

ལ་རྗ་བ། [ཡུལ།ཤེང་ལ་ཁྲའེ་རྫབ། 

ལྔ་ཇྫས། ལའི་སྟེང་དུ་སྤུངས་པའི་རྡོ་ཕུང་། ལ་རྫས་དྡོ་ཕུང་། 

ལ་གཞས། དམངས་ཀོད་ཀྱི་གྲུ་གཞས་རིགས་ཤིག ནང་དོན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་འདད་པའི་བཅ་དང་སྟོན་པ 

ལ་ཟུར། ལ་ཁའེ་གཡས་གཡོན་ཉེ་འགྲམ། 

ལ་ལློ་བ། [རྙེང](༡) ཐག་གཅོད་པ། (༢) ལ་བརྒལ་ཟེན་ 
པ། 

ལ་འུར། མཉྱོགས་པོ། ལ་འུར་གཏོར་མ་ཞིག་ཤོམས། ད་ 
ལྟ་ལ་ུར་འགྲོ་དགོས། ལ་འུར་གཟེགས་མོར་བྱོན་དང་ 


= 


ཀྱ། ། 
ལ་ཞོག (༡)ལ་ཁར་མ་མླེབས་ཙམ། (༢) རེའེ་གཤམ། 
ལ་འོང་། [ཡུལ།ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྐད་ཞེ་ཚིག་ཅིག 
ལ་ཡོགས། [ཡུལ།གཞན་ལ་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའེ་ངན་ 
འབྲས་རང་ཐོག་སྨིན་པའེ་མེང་། གཞན་དེན་མ་བཅལ་ 
བའེ་ལ་ཡོགས། 
ལ་ལ། འགའ་རེ་འམ་ཁ་ཤས། སྐད་ཆ་ལ་ལ་བདེན་ཞིང་སྐད་ 


ཆ་ལ་ལ་མི་བདེན། 


ལ་ལ་ན། 


1961 


ལག་རྒྱན། 


ལ་ལ་ནཱ། [རྒྱ་གར]ཟླ་བའེ་ཁམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་རྐྱང་ 
མའེ་མིང་གཞན་ཞིག 

ལ་ལ་ཕུད། པཱོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་ནད་གྲང་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་སེལ། 

ལ་ཡི་ཏ། སྔར་རྒྱ་གར་མ་གྷ་དྷར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའེ་ཆོས་པ་དེ་ན་ལྕེནར་སློབ་གཉེ ར་མཛད་དེ ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའེ་པཌི་ཏར་གྱུ ར་པ་ཞིག 

ལ་ལུང་། (༡)ལ་དང་ལུང་པ། (༢)གང་ས་གང་ལ། ལ་ 
བརྒྱབ་ལུང་བརྒྱབ། ལ་གཏམ་ལུང་གཏམ། ལ་དགུ་ལུང་ 
དགུ། 

ལ་ལོ། གྲངས་གནས་ཤིེག 

ལ་ཤགས། ནང་གོས་སྲབ་མོ་ཞེག 

ལ་ཤན་དབྱེ་བ། འདེས་ནས་ཡོད་པ་ནྣམས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ། 
མི། 

ལ་སོགས་པ། སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད། བཟོ་གྲར་རྒྱ་དང་བོད་ 
དང་སོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་པ་མང་པོ་ཡོད། 

ལྭ། [རྒྱ།ཡང་ལཱ་ལྟ་བུ། 

ལཱ་ཇཾ་ཏུ། [མངོན།བྲག་ཞུན། 

ལག ༥༡ རུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ནང་གི་སྐར་བྱིམ་དྲུག་པ། 
(༢)མི་གཅིག་གིས་བདག་སྐུལ་བྱེད་པའི་རྟ་དྲེལ་བཅུ་ 
རེའམ་བདུན་རེའེ་མིང་། 

ལག་ཀོར། ལག་པའི་རྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག 

ལག་དཀྲིས། ལག་གདུབ། 

ལག་རྐྱོང་། [མངོན།སྦྤྲང་པོ། 

ལག་སྐམ། [ཡུལ།(༡)ལྕགས་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཆུང་གྲས། 
(༢) ཟས་ནོར་བཅུད་ཆུང་གོད་ཆའེ་གཉེ ར་པ་ལ་བུའེ ཨེང་ 
ངན། (༣)ལག་པ་དམ་པོའམ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། 

ལག་སྐོར། (༡) ལག་པས་སྐོར་བའེ་མཆེག (༢)མ་ཌེ་ 
ལག་སྐོར། 

ལག་སྐྱེས། (༡) རང་གེ་སྒོ་རྩར་སྐྱེས་པའི་རྟ་ཕྱུགས་སོགས། 


(༢) རྒྱལ་རེགས། (༣)|[མངོན།སེན་མོ། 

ལག་སྐྱོགས། ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་སྟབས་ 
བདེའི་སྐྱོགས། 

ལག་ཁུག [ཡུལ།ཇ་སོགས་བླུག་སྣོད་ཁུག་མ་ཆུང་ངུའེ་མེང་། 

ལག་ཁོག [ཡུལ།ལག་པ་གཉིས་ཀ་འབྱར་བའི་ཕྱུགས་ཤ་སྟོད་ 
ཁག 

ལག་ཁྱེར། ངོ་སྤྲོད་དམ་ངོས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ། 

ལག་ཁྱོར། ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཁྱོར་བ། 

ལག་ཁྲིད། དངོས་ཁྲིད་དམ་དམར་ཁྲེད། 

ལག་འཁར། འཁར་རྒྱུག་གམ་བེར་ཀ ལག་འཁར་བཅཙུགས་ 
ནས་ཁྱར་ཁྱོར་དུ་འགྲོ་བ། 

ལག་འཁོར། (༡) ལག་པས་བསྐོར་བྱའེ་མཆིག (༢) ལག་ 
པས་སྐོར་རྒྱུའེ་མ་ཌེའེ་འཁོར་ལོ། 

ལག་འཁྱུ། [མངོན།སེན་མོ། 

ལག་གི་བླ། (༡)ལས་དཔོན། (༢) དགོན་སྡེའེ་ལས་ཀ་ 
བྱེད་མི། 

ལག་མགོ། ལག་པའེ་མཁྲེག་མ་མན་ཆད། 

ལག་མགོའི་རུས་པ། ལག་མགོའེ་མཉྲེག་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་ 
ཆུང་ངུ་བརྒྱད། 

ལག་འགོག ། ༩ ལྐག་པུ་ཐཐུ་ལ་ནས་གཞེན་ལ ཇ་པ 
བྱེད་པ། དོན་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞན་ལ་ལག་ 
འགྱོག་མེ་རེགས། 

ལག་འྲིམ། ལག་བྱུད་དེ་མི་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་རིམ་བཞིན་ 
སྤྲོད་པ། སྤྱི་གཉེར་གསར་རྙིང་ལག་འགྲེམ་གྱེས་སྤྱེ་རྫས་ 
སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པ། མེ་རེ་རེ་བཞེན་ལག་འགྲེམ་པ། 

ལག་འགྲོ། [མངོན།(༡) སྦྲལ། (༢)ཀླུ། 

ལག་འགྲོ་ཟ། [མངོན](༡)རྨ་བྱ། (༣)ཁྱུང་། 

ལག་འགྲོའེ་མགོན་པོ། [མངོན།ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ། 

ལག་འགྲོའི་སྙིང་པོ། [མངོན།ཅྲན་སྦྲལ་གྱེ་སྙེང་པོ། 

ལག་འགྲོའི་ཟས་ཅན། [མངོན།(༡)རྨ་བྱ། (༢ )ཁུང་། 

ལག་རྒྱན། ལག་གདུབ་སོར་གདུབ་སོགས་ལག་པ་མཛེས་བྱེད་ 


ལག་གུན། 


1962 


ལག་ཐལ། 


ཀྱི་རྒྱན། 
ལག་རྒྱུན། ལག་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན། ལག་རྒྱུན་ཆད་པ། ལག་ 
རྒྱུན་རྙིང་པ། ལག་རྒྱུན་བཟང་པོ། 
ལག་སྒམ། ནམ་རྒྱུན་སྔོག་འདོན་བྱེད་རྒྱུའེ་སྒམ་ཆུང་། 
ལག་སྒྲོ། ཅ་ལག་ཙག་ཙེག་དང་ཟ་ཆས་སོགས་བླུག་སའེ་ཀོ་ 
བའི་སྒྲོ་བ་ཆུང་ངུ་། 
ལག་ངར། མཁྲེག་མ་དང་གྲུ་མོའེ་བར་གྱེ་ལག་པ། 
ལག་ངར་རུས་པ་ཆུང་བ། ལག་ངར་གྱེ་ནང་ངོས་ཀྱི་རུས་པ་ 


ཕྲ་ལ་རེང་བ་དེའེ་མིང་། 
ལག་ངར་རུས་པ་ཆེ་བ། ལག་ངའ་གྱེ་ཕྱེ་ངོས་ཀྱེ་རུས་པ་ཐུང་ 
བ་དེའེ་མེང་། 


ལྐག་དྭངལ། (3 ཡྐག་ཏུ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་གྱང་ལ། 
(༢) གནས་སྐབས་འགྲོ་སོང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ 
དངུལ། འཕྲལ་མཁོའི་ལག་དངངུལ། 

ལག་རྔ། ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བརྡུང་རྒྱུའི་རྔ་ཡུ་བ་རིང་བ། 

ལག་སྔ་བ། ཕར་རྒོལ་ཚུར་རྒོལ་གྱི་ལག་འགྱོག་སྔ་བ། ཚུར་ 
རོལ་ལག་སྔ་ཐ། 

ལག་བཅག * ལག་ལྕག 

ལག་བཅུད་ཆེ། ཆྟོ་ཆས་གང་བཟེས་ན་ཡང་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ། 

ལག་ལྕག (༡) ཨར་པོ་བས་ཨར་ཀ་གཅོག་བྱེད་ཀྱེ་ལག་ཆ་ 
ཤེང་རྒྱུག་ཡེབསོཾ་ཞིཀྲ (༢) ཡག་པར་གཞུ་བཞི་ནག་རུན 

ལག་ལྕགས། ཉེས་ཅན་གྱེ་ལག་གཉེས་སྡོམ་བྱེད་ཁྲིམས་ཆས་ 
ཤེག 

ལག་ལྕི། མེ་གཞན་ལ་ཟས་སོགས་ཆེར་སྟེར་མི་ནུས་པའེ་ལག་ 
པ་དམ་པོ། 

ལག་ལྕིབས། (༡) ལག་པ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤུབས། (༢) ཐབ་ 
ཕྱཾས་ལྟ་བུ། 

ལག་ཆ། (༡) ལག་བཟོའེ་ཡོ་བྱད། (༢) མཆོན་ཆ། 

ལག་འཇམ། ལག་པའི་བྱེད་སྟངས་འཇམ་པོ། ཁ་འཇམ་ལག་ 
འཇམ། 


ལག་འཇུ། (༡)ཅ་ལག་སོགས་ལག་པས་འཇུ་བ། 
(༢) འཛེག་སྐས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལག་པ་འཇུ་སའི་རུ། 
(ཞ)འཇུ་ལུང་ཡོད་པའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 

ལག་རྗེས། (༡) ལག་པའི་རྗེས། (༢) ལས་ཀའི་བྱས་རྗེས། 
མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ། 

ལག་ཉ། འདུལ་བའིེ་བདྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་གཡོས་སྲུ་སྦྱར་བའེ་ཟས་ལ་རེག་པའོ།། 

ལག་ཉལ། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་དྡོ་རྗེ 

ལག་ཉེས་ཁུར་བ། བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་ 
སྟེས་དབང་གེས་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ། རྟ་འདོ་བའེ་སྟེང་གི་ 
ཐོ་རྒོད་དེ།། ཕོ་སྡར་མའེ་ལག་ཉེས་འཁུར་ཡང་སྲེད། ། 

ལག་བསྙལ་བ། [རྙིང]ལག་པ་བཀྲས་པ། 

ལྐག་ཏུ་ཛུད། ལག་པར་ཐབས་པ། ཝ་སྡར་མཛོན་པའི་ལག་ 
ཏུ་ཚུད། 

ལག་ཏུ་ལེན་པ། (༡) ལག་པར་འཛིན་པ། (༢) ལས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བྱེད་པ། 

ལག་གཏམ། སྔ་དུས་ཚོང་པ་ཆོས་རེན་གོང་སྒྲིག་སྐབས་ཁ་ 
ནས་མི་ཤོད་པར་ཕན་ཚུན་ལག་སོར་གཏོར་རེས་ཀྱེས་གོ་ 
སྙུན་བྱེད་ཆུ་ཡ། 

ལག་གཏུབ། [རྙེང](༡) མགྱོགས་པ། (༢)ཐེག་ཐུབ་པ། 

ལག་རྟགས། ལེགས་སྐྱེས། ལག་རྟགས་ཆུང་ཡང་སེམས་པའེ་ 
ཁུད། 

ལག་རྟེན། (༡) འཁར་རྒྱུག (༢)[ཡུལ།༡སྐས་ཀྱེ་ལག་ 
འཇུའེ་ཤིང་། ༢ཛྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཞིག་གི་མིང་། 

ལག་བརྟེན།  ལག་ཉེན། 

ལག་བསྟར། ལས་ཀ་དངོས་སུ་བྱས་པ། སྲེད་ཇུས་ལག་བསྟར། 
འཆར་གཞི་ཡག་བྷསར། 

ལག་བསྟར་མ། (༡)རང་གེ་ལག་པས་དངོས་སུ་བྲེས་པའེ་ 
ཡི་གེ། (༢༡ ཇ་གི་ལག་པས་དངོས་སྲུ་བས་པའི་ལས་ 
ཀ 

ལག་ཐལ། ལག་པ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ཐལ་བ། 


ལག་ཐུག་པ། 


1963 


ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། 


ལག་ཐུག་པ། [ཡུལ]ལག་པས་རྒྱག་རེས་བྱེད་པ། 
ལག་ཐུབ། [རྙེང]( ༡) མགྱོགས་པ། (༢) ཐེག་ཐུབ་པ། 


ལག་ཐེལ། ཛར་བོད་གཞུང་གིད་མག་མེ་ནུས་མ་ཚོཆོ་ཡྲག་ 


ལག་ཐོ། དོ་དང་ལྕགས་སོགས་དྡང་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ། 
ལག་ཐོག དྭ་ལ་ལག་པར་ཡོད་བཞེན་པ། ལག་ཐོག་ཚོང་ཟོག 
དངངུལ་ལག་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ། ལག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཟ་འབྲུ། 


ལག་ཐོགས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས། ཉེ་ཆར་དངུལ་ལག་ཐོགས་ 


པོ་བྲུང་། ཐུག་པ་འཐུང་ཁར་ཚྭས་ལག་ཐོགས། 


་ ཁབ རབ ཀ་མ་ལ ཐེ ལབ 
བསྟན་པ། ལག་མཐེལ་གྱེ་རེ་མོ་ལྟར་གསལ་ལེར་མངོན། 


ས་གནས་འདེའེ་ཆ་རྒྱུས་ཤེལ་སྒོང་ལག་མཐེལ་དུ་བླངས་ 


པ་འདྲ་བ། ལག་མཐེལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར། 


ལག་མཐེལ་རུས་པ། ལག་པའེ་མྲེག་ཚིགས་དང་སོར་མོའེ་ 


རུས་པའེ་མཐུད་མཚམས་ཀྱེ་རྭས་པ་ནར་མོ་ལྔ། 


ལག་མཐུ། ལག་པའི་སྟོབས་ཤུགས། ལག་མཐཐུས་གླགས་མི་ 


ཆ་བ། ལག་མཐུས་བསད་པ། 
ལག་དམ། (༡) ལག་པ་དམ་པོ། (༢)ཐེལ་རྩེ། 
ལག་དན། ཁ་བཏགས་མངལ་དར། 
ལྐག་དྭལ། ལས་ཀ་མེད་པ། མགདལ་གྱིས་རེ་མོ་འབྲེ། 


ལག་དེབ། (༡)འཕྲལ་འཕྲལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུའེ་དེབ་ཐོག་ཡི་ 


ཧཾ།། རྐབས་དོན་སྐག་དྲི་བ། ཐོག་འཁོར་ལུག་དེག། 


(༢)ཉེར་མཁོའེ་ཐོ་འབྲེ་གཞེའེ་དེབ། གཏོང་ཡོང་ལག་ 


དེབ། ངལ་རོལ་ལག་དེབ། 


ལག་དོ་བ། (༡)རྟ་དྲེལ་སོགས་ཁལ་འགེལ་མཁན་གྱི་མིང་། 


¬ ༨༤ ༢༨༤ 


(༢) མགྲོན་ཁང་དང་མེ་འཁོར་སོགས་འབབ་ཚུགས་ཉེ་ 


འཁོར་དུ་དོ་ཆས་དབོར་འདྲེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གླ་པ། 


ལག་དོག སྐུད་པ་ལག་པར་དཀྲེས་པའི་དོག་པ། བལ་སྐུད་ 


ལག་པར་དོགྲྭ་ཧག་ཐ། 


ལག་གདན། [ཡུལ།པོར་པ་སོགས་དཀྲག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཉེན་ 


སའེ་པང་ལེབ། 


ལག་གདུབ། ལག་རྒྱན། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལག་ཀོར་ 
དང་ལག་དཀྲེས་སོ།། 

ཡག་བདར་བ། མག་གྲིས་དངས་སུ་བྲས་པ། 

ལག་བདེ་བ། (༡) ལག་པ་གཅོང་མེད། (༢) ལག་རྩལ་ 
མཁས་པ། ཁ་བདེ་བོས་ལག་བདེ་པོའི་གོ་མི་ཆོད། (༣)་ 
པ་ཚོགས་སྐབས་ཇ་ཐུག་འདྲེན་མཁན། 

ལག་གདུང་། ལག་པར་འཁྱེར་བདེ་བའེ་མདུང་ཐུང་། 

ལག་འདེབས་ས་ཞིང་། ཛྔ་དུས་ཞིང་བདག་སྒེར་གྱེས་དོ་དམ་ 
བྱས་ཏེ་འདེབས་པའེ་ས་ཞེང་། 

ལག་འདོན། (༡) རང་གི་ལག་པ་ནས་བཏང་བའི་འགྲོ་སོང་། 
(༢) སྫ་དུས་འབྱ་དངུལ་སོགས་ལག་ཐོག་ནས་འཇལ་སྤོད་ 
དགོས་པའེ་རེགས་རྣམས། 

ལགཐུགས། ཉེ་བར་མོ་གབས་དགོས་མཁོ་ལཕན་འདོགས་ 
མི་ཐུབ་པ། 

ལག་རྡུམ། (༡, ལག་ཆད། བློ་གྲོས་མེད་པའེ་ལས་ཀ་དེ། 
ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་དང་མཚུངས། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ལག་འཁུམས་དང་ལག་རིལ་ལོ།། (༢)ས་བདག་མི་ 
མིན་ཞིག 

ལག་རྡོ། [ཡུལ།ལྕགས་དུང་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག 

ལག་ལྡན། (༡) ལག་ཏུ་ཡོད་པའེ་དངོས་རེགས་འབྲུ་དངུལ་ 
སོགས། (༢)གླང་པོ་ཆེ། 

ལག་ལྡན་མ། [མངོན]།གླང་མོ། 

ལག་སྡོག * ལག་དོག 

ལག་བརྡ། ལག་པས་སྟོན་པའེ་བརྡ། ལག་བརྡ་གཏོང་བ། ལག་ 
བརྡ་སྟོན་པ། 

ལག་བརྡུལ། (༡?) ལག་པས་གཡོབ་པ། (༢) ལག་པས་ཕྱེ་ 
མར་བཏུལ་པ། 

ལག་བསྡོགས། (༡) [ཡུལ།སྣུམ་བཅོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག (༢)ལག་པས་གྲྭ་སྒྲིག་གམ་སྟ་གོན་བྱས་པ། 

ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། རེ་རབ་བྱང་ངོས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་ 


ལག་ན་རིན་ཆེན། 


1964 


ལག་ཕྱིས། 


འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག 
ལག་ན་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་ཤིག་གེ་མཚན། 
ལག་ན་གཤོལ། [མངོན ལྷ་སྟོབས་བཟང་། 
ལག་ནས། (༡ ) ལག་ཏུ ་དངོས་སུ ་ཡོད་པའེ་འབྲུ་རེགས། 


(༢) ཡུལ་འབྲོག་བར་དུ་ཇ་མར་དང་འབྱུ་རེགས་སོགས་ 


ཕན་ཚུན་བརེ་འཚོང་བྱེད་སྐབས་ཀྱེ་ལག་གཤོར་འབྱུ་རེགས། 
ལག་ནོར། (༡)རང་གེ་ལག་པར་ཡོད་པའེ་ནོར་རྫས། 
(༢) ལག་པས་བྱེད་སྟངས་འཕྱུགས་པ། 


ལག་གནད། ལག་འཇངས་སམ། ལག་ཐོགས། འབྲོ་འོང་ 


གཏོང་བྱེད་ལག་གནད་ཆེན་པོ་འདུག 


ལག་སྣེ། གནས་སྐབས་འགྲོ་སོང་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་དངུལ་སོགས། 


ལག་སྣེ་རྫིགས། ཕྱོགས་འགྲོའི་ལམ་རྐྱགས་དང་། ལག་ 


སྡེ་འདང་ངེས་ཡོད། 
ལག་སྣོད། ཆང་དང་འོ་མ་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྣོད། 
ལག་པ། (༡) ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མདུན་མ། ལག་ཚེགས། 
ལག་སྒོག ལག་པ་ཤོར་བ། ལག་གཉེས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། 


ལག་པས་ལག་པ་བརྡམས་པ། ལག་གདངས་དཔྲུང་སྦྲེལ། 


རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས། ཤིང་སྡོང་ལག་བཙུགས། ལག་ 
པ་དམ་པོ། ལག་པ་བཀྲེན་པོ། ལག་པ་ལྷོད་པོ། ལག་ 


འཇཛངས། ལག་པ་མི་སྲོབས་པ། ལག་པ་གཡར་རོགས། 


ཟ་རྐྱུ་འཐུང་ཧུ་ཤྐནམ་གྱ་ཁག །ཉལས་དྲ་པོ་རང་གེ་ཡག། 


ལག་པར་ཤ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་བྱ་འཁོར། ལག་པ་ཚ་དུས་ 
སྐམ་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཅོད་བྱེད་དང་། འཇུག་ 
པརྱ་པད། ཐྭ་ཐདྷ་ཛཱན་ཐུཾན། དཔབུང་བའེ་འདྲབ། འཐང་ 


བྱེད། འཛེན་བྱེད། ཡལ་ག་ལྔ་པ། སུག་པ་བཅས་སོ།། 
(༢) ཅཙ་ལག་དང་ཚ་ལག་ཛ་ལག (༡༡) རྒྱུ་སྐར་ཞིག 


མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནག་མོ་དང་། དྲག་མོ། དྲག་ཤུལ་ 
མ། དམག་དཔོན་དྲག་བཅས་སོ།། (༤) [མངོན]ལག་ 


སྲ ་ ར་སི རན མ་པ 


པ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཡོད་པས་གངས་གཉེས་མཆོན། 
ལག་བ་ཀྱོག་པ། [རྙེང]ལག་པ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་པ། 
ལག་པ་སྐྱོང་། [མངོནགྲེ། 


ལག་པ་ཁ་སྦྱར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལག་པ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་གུས་ 
འདུད་ཞུ་བ། 

ལག་པ་བརྒྱ་པ། [མངོན།བདུད་ཀྱི་བུ། 

ལག་པ་བསྟལ། [རྙིང]ལག་བཀྲུས་པ། 

ལག་པ་གཏོང་བ། (༡) ལག་པ་གཏོང་རེས་བྱས་པ། 
(༢) [ཡུལ།ལག་གཏམ། 

ལག་པ་མི་སྤོབས། [མངོན།བག་ཡོད། 

ལག་པ་འཛིན། [མངོན།བག་མའམ་ཁེམ་བདག་མོ། 

ལག་པ་ལྷུག་པོ། སེར་སྣ་མེད་པའམ་ལག་པ་ཡངས་པོ། གཏོང་ 
ཐོད་ཆེ་བའེ་ལག ་པ་ལྷུ ག་པོ། 

ལག་པའི་ཆུ་བོ། [མངོན།ཆུ་བོ་སེ་ཏཱ། 

ལག་པའི་རྡེག་ཆ། [མངོན།མཚོན་ཆ། 

ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 

ལག་པའི་ཚེར་མ། [མངོན།སེན་མོ། 

ལག་པའི་ཡལ་ག [མངོན།སོར་མོ། 

ལག་པོད། (༡) ལག་ཚབ་བམ། སྐྱེན་པའམ་ཕན་ཚུན་རོགས་ 
རེས་བྱེད་པའེ་ལས་ཀའེ་ལན། ངལ་རོ་ལ་ལག་པོད། ལག་ 
པོད་ཚོགས་ཆུང་། ལས་ཀ་ལག་པོད་ཀྱིས་བྱས་པ། 
(༢) ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ལན། ངན་ལན་ངན་ 
འཇལ་གྱེས་ལག་པོད་སློག་པ། 

ལག་དཔོན། (༡) ལག་ཤེས་ཅན་གྱེ་དཔོན་པོའམ་འགོ་བྱེད། 
(༢) ལས་འགོ་རྩོམ་མཁན། ཁེང་ལོག་གི་ལག་དཔོན། 

ལག་སྤྱད། ལག་པའི་ཡོ་བྱད། བཟོ་པ་མཁས་ཀྱང་ལག་སྦྱད་ 
དགོས། 

ལག་སྤྲོད། (༡) ཅ་ལག་སོགས་ལག་པས་ལག་པར་སྤོད་པ། 
(༢)རེན་གོང་སོགས་ལག་ཐོག་ནས་སྤྲོད་པ། 

ལག་ཐུབ། པཕུབ་ཀྱེ་མེང་། ཤིང་གེ་ལག་ཕུབ་ཀྱེས་མེ་མདའ་ 
འགོག་མི་ཐུབ། 

ལག་ཕྱི་བ། རྣག་གཟན་ཏེ་དགེ་སྲོང་གི་གོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག 

ལག་ཕྱིས། (༡)ལག་པ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རས་སོགས། 


ལག་འཕོས། 


1965 


༨༤ 


ལག་པབ། 


(༢) རང་སྐྱོན་གཞན་འགེབས། རང་སྐྱོན་གཞན་ལ་ཁ་ 
འཕངས་ལག་ཕྱིས་བྱེད་མི་རུང་། 

ལག་འཕོས། རྔན་ནམ་ཁོན་གྱེ་ལན་འཇལ་བ། 

ལག་བྲིས། རང་གེས་བྲེས་པའེ་རི་མོ་དང་ཡི་གེ། 

ལག་འབབ། ལག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ། ལག་འབབ་ཁེ་སྐྱེད། 

ལག་འབྱོར། ཡག་པར་འཕྲོད་འམ་བྱུཇ་བ། ཕྱག་བྲེས་ལག་ 
འབྱོར། བརྡ་ཡིག་ལག་འབྱོར་བྱུང་བ། འབད་རྩོ་ལ་བྱས་ 
འབྲས་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ། 

ལག་འབྲས་གཙང་མ། བཟོས་པའེ་ཅ་ལག་སྦས་ཀ་ལེགས་པ། 
ལག་རྩལ་ཅནྷ་གིས་ག་རེ་བཟོས་ཀུང་ལག་འབྲས་གཙང་མ་ 
ཡོང་གི་རེད། 

ལག་འབྲེག སྔ་དུས་མིའེ་ལག་པ་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཤེག 

ལག་འབྲེལ། བསམ་སྦྱོར་གཅེག་མཐུན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། 
ལག་འབྲེལ་དམ་ཟབ། ཕན་ཚུན་ལག་འབྲེལ་ཡོད་པ། 

ལག་སྦུབ། རྟའེ་ལག་པའེ་ཆེགས་སུ་འཆུས་ཏེ་འགྱེལ་གྲབས་ 
རྱད་རྙངས་ཤིག རྟ་ལག་སྡུབ་བརྒྱབ་ན་མི་མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷུང་ཡོང་། 

ལག་སྦྲེང་། [མངོན།སློང་མོ་བ། 

ལག་སྦྲེལ། (༡) ལས་ཀའེ་རོགས་བྱེད་པ་པོ། རྫོང་སྡོད་སེར་ 
སྐྱ་ལག་སྡྲེལ། (༢) ལག་པ་གཉེས་སྦྲེལ་བ། འཕར་སྦྱང་ 
ལག་སྦྲེལ། 

ལག་མར། (༡)འབྲུ་རེགས་སོགས་བཅོངས་པའེ་རེན་ལག་ 
ཐོག་ཏུ ་འཕྲལ་སྤྲོད་བྱེད་པའེ་མར། (༢) ལག་ཏུ་དངོས་ 
ཡོད་ཀེ་མར། 


ལག་དམར། (༡) བཤན་པ། བཤན་པ་ལག་དམར་གྱེས་སེམས་ 


ཅན་ནོར་ལུག་གསོད། (༢)མེ་གསོད་མཁན། 
ལག་དམར་བ། དངོས་སུ་མི་གསོད་མཁན། 


ལག་རྩལ། ལག་པའི་ནུས་རྩལ། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱེ་ས་ལག་ 
རྩ་ལ་ཐོན་པ། བུད་མེད་ལག་རྩལ་མཁས་ན་ཡང་། འབྲྭ་ 


མེད་ཟ་མ་བཟོ་མེ་ཐུབ། 


ལག་རི་ས། མཛུབ་མོས་འདྲེན་པའེ་གངས་རྩེས། 

ལག་ཚབ། (༡) ལག་པའེ་ཚབ། (༢) ལག་རོགས་བྱས་ 
པའི་སྐྱེན་ཚབ། 

ལག་ཆེམ། འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལག་པས་ 
རྒྱག་པའེ་ཆེམ་བུ། 

ལག་མཛོད། [མངོན།སྒམ། 

ལག་འཇངས། ལག་ཏུ་རྒྱུ་ཆས་སོགས་དཀོན་པོ་ཆགས་པ། དེང་ 
སྐབས་ཕྲན་ལ་དངུལ་ལག་འཇངས་ཆེན་པོ་འདུག 

ལག་འཛེང་། གདོང་ཐུག་ཏུ་འཐབ་པ། ཤེ་གསོན་ལག་འཛེང་། 
ཕན་ཚུན་ལག་འཛིང་བྱེད་པ། དགྲ་བོ་དང་ལག་འཛེང་རྒྱག་ 
པ། 

ལག་འཛིན། སྤོད་ལེན་གྱེ་དཔང་རྒྱའེ་ཡེ་གེ། 

ལག་འཛིན་མ། [མངོན](༡) བག་མ། (༢)ནང་གི་ཨ་ 
མ། 

ལག་བརྗེས། ལག་པའི་ཕུ་ཐུང་ཡར་བསྡོགས་པ། 

ལག་ཞ། ལག་པ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ། 

ལག་ཞོར། ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ལག་པའི་ཞར་ཞོར་དུ་ཁྱེར་ 


སོང་བ། 

ལག་བཞག ལག་ལེན་བྷར་ར་བ། །ཇཐོག་ལག་བཞུག དེ་ 
ལྟར་འཕྲལ་དུ་ལག་བཞག་ཡོད་པ་གྱེས། 

ལག་ཟད་དཔུང་ཐུག [དཔེ]ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པའམ་ཟད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

ལག་ཟན། [མངོན།འོ་མ་འཇོ་མཁན། 


ལག་ཟིན། ལག་ཏུ་ཟེན་པ། མིག་མཐོང་ལག་ཟིན། 

ལག་གཟུང་། (༡) སྒོ་གླེགས་འབྱེད་གཅོད་བྱེད་པའེ་ལག་ 
འཇིན་ཨ་ལུང་། (༢) སྐས་ཀྱི་ལག་འཇུ། 

ལག་གཟེར་རྒྱག་པ། སྔ་དུས་རྐང་ལག་གི་ཤ་སེན་བར་དུ་སྨུག་ 
གསེར་འཛུད་པའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ངན་པ་ཞིག 

ལག་གཟོང་། དོ་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

ལག་བཟང་། བྱང་སེམས་ཤིག་གི་མཚན། 

ལག་བཟོ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། 


ལག་འོག 


1966 


ཞགས། 


ལྐག་ཞྐོག ནང་གིས་བཀོད་གཏོང་ཕྱེད་ཡུམ། 

ལག་ཡངས། གཏང་པོད། གཞན་གྱི་ཀླུ་ནོར་ལག་ཡཇས་པེད་ 
སྤྱོད་མ་བྱེད། 

ལག་ཡར། འབྲེ་ཡར་མའི་མིང་། 

ལག་ཡུ། ལག་ངར། 

ལག་ཡོད། (༡) དངོས་སུ་ལག་ཐོག་ཡོད་པ། ལག་ཡོད་ཡོང་ 
འབབ། (༣) དཔའ་ཡོད་པ། བཤད་ན་ཁ་ཡོད་པ། 
འཛེངས་ན་ལག་ཡོད་པ། 

ལག་གཡོག (༡)ལག་རྩལ་མི་སྣའི་ལས་རོགས། 
(༢) གཡོག་པོའེ་ཡང་གཡོག 

ལག་གཡོབ། ཚུར་ཤོག་གམ་ག་ལེ་སྡོད་ཅེས་གོ་པྱེད་ཀྱི་ལག་ 
བརྡ་ཞིག 

ལག་གཡོར། ལས་ཀའེ་ལག་རོགས་བྱེད་པའེ་མིང་། རོགས་ 
རེས་ལག་གཡོར། 

ལག་རས། ལག་ཡྱིས་ཀྱེ་རས། 

ལག་རིས། (༡) ལག་པའི་རེ་མོ། ལག་རེས་ལྟར་སེམས་ 
ལ་ངེས་པ། (༢) བྱས་རྗེས། 

ལག་རུབ། ལག་པ་མང་པོ་འདུས་པའེ་དཔུང་རོགས། 

ལག་རོགས། ལས་རོགས། 

ལག་ལན། རྡུང་རྡེག་གི་ཡ་ལན། ཁ་ལན་དང་ལག་ལན་སྤྲོད་ 
པ། 

ལག་ལེན། (༡) ལག་ཀ་ལག་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ། ལག་ལེན་ཡང་ 
དག་བསྟར་བ། ལག་ལེན་ལྷོད་མེད། ལག་ལེན་ཚོད་ལྟ། 
ཁ་གཏམ་གཡུ་འབྲུག་སྐད་ལས་ཆེ། ལག་ལེན་ནམ་མཁའེ་ 
འཇའ་ལྟར་ཡལ། (༢)སྲོལ་རྒྱུན། ལག་རྩལ་གྱེ་ལག་ 
ལེན་བཟང་པོར་མིག་དཔེ་བྟཝ་བ། ལག་པས་འཛེན་པ། མེ་ 
མདའ་ལག་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཡིད་གཟབ་མ་བྱས་ན་སྟོང་ 
མདའ་ཤོར་ཡོང་། 

ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་སྣང་མཛོད། རབ་བྱུང་ 
བཅཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛེན་ 
ཕུན་ཆོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་གྱེ་དུག་འདོན་དང་། ངར་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 


འདོན། ནོ་འདོན་སོགས་སྨན་གྱི་ལས་སྣོན་སྐོར་གྱེ་ལག་ 
ལེན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

ལག་ལེན་མན་ངག་གི་ཆིངས། ཆེངས་ལྔའེ་ནང་ཚན། ལག་ 
ཏུ་ལེན་ཚུལ་གདམས་ངག་གི་ས་བཅད་ཅིག 

ལག་ཤུབས། ལག་སྐྱོབ་བམ་ལག་ལྕེབས། 

ལག་ཤེས། བཟོ་ལས་བྱེད་ཤེས་པ། ལག་ཤེས་ཅན། ལག་ 
ཤེས་བཟོ་ལས། 

ལག་ཤོགས། གཏོང་ཕོད། 

ལག་གཤོར་རྩི་ས་སྤྲོད། འབྱུ་སགས་ལག་ཐགཏུ་བཤར་ནས་ 
རྩེས་སྤྲོད་བྱེད་པ། 

ལག་བཤད། ཁ་རྩོད་རྒྱག་སྐབས་ཐལ་མོ་གཅིག་གེ་ནང་ངོས་ 
སུ་ཐལ་མོ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་ཆབ་ངོས་ཀེས་བརྡབས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ནམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ལག་སག * ལག་གསབག 

ལག་སུག ལག་པས་མངོན་ཆུང་གེ་བརྡ་གཏོང་བ། 

ལག་སེན། ལག་པའི་སེན་མོ། 

ལག་སོག ཕྱོགས་གཅེག་ལ་འཆང་གཟུང་ཡོད་པའི་སོག་ལེ། 

ལག་སོར། (༡) ལག་པའེ་མཛུག་གུ་སྦྱེ། རང་གི་ལག་སོར་ 
གྲངས་འདྲེན་བཞེན། བྱ་འོས་རྣམ་གངས་བློ་ལ་ངེས། 
(༢) རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམས། 

ལག་སླེལ། སྲེལ་པོ་ཆུང་ངུ། 

ལག་སློག བཟང་ངན་གྱེ་ལག་པོད་སློག་པ། 

ལརྒ་གསྐག (? རེཟ་དུང་ཇམ་ཁག་འུ གས་ཕྱེན་པོ། 
(༢) གཞན་ལ་ལག་པས་རྡུང་ལང་ཤོར་བ། 

ལག་གསོས། ཕྱུགས་རེགས་སྡོད་གནས་སུ་ཉར་ཞིང་གསོ་བའམ་ 
ཆུང་དུས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་གསོ་བ། 

ལགས། (༡) ཡིན་ནམ་རེད་ཀྱི་ཞེ་ས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལགས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས་པ་ད་གཟོད་ཤེས། ཁྱེད་ 
རང་ངལ་རྩོ་ལ་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། ལགས་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་འཆར་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། དདུང་དེ་ 
ལས་གསལ་བ་ཞིེག་གསུང་རོགས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ 


༨ 


ལགས་སོ། 


1967 


ལངས་པ། 


པ་དྲེ་རར་དངོས་གནས་ལགས་མ་ལགས་དང་པོ་གསུངས་ 
དང་། (༢) སྐུ་ཞབས་ལགས་སམ་དགེ ་རྒན་ལགས་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའེ་ཞེ་ས། 

ལགས་སོ། ཁས་བླངས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་ལན། ལགས་ལགས་ 
སོ། །ལགས་འོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ 
ས།། 

ལང་ཀ [རྒྱ་གར](༡)སེང་ག་ལའེ་གནའ་བོའེ་མིང་། དེང་ 
སང་ཤི་ལང་ཀ་ཟེར། (༢)སྲེན་པོའེ་ཡཱལ། 

ལང་ཀ་མགྲེན་བྱ། [མངོན།སྲེན་པོའེ་ཡུལ་ལང་ཀའེ་རྒྱལ་ 


པ། 


ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་སངས་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་གསུང་ 
གེ་སྙིང་པོའེ་ལྤེའུ་བམ་པོ་བྱསད་པ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ 
ཝེན་ཧེ་ཡིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འགོས་ཆོས་འབྱུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ 
པའོ།། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། བམ་པོ་དགུ་དང་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་ 
པ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་གི་ 
དཔེ་ལས་བསྒྱུར་པའོ།། 

ལང་རྐྱེན། གསར་དུ་ལང་བའི་རྐྱེན། དམག་འཁྲུག་ལང་རྐྱེན། 

ལང་ངེ་ལིང་ངེ་། འཕོ་ཝེ ང་ངམ་གཡོ་འགུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞེག སྤེན་དཀར་ལང་ངེ་ལེང་ངེར་འཁྲེགས་པ། ཀོ་གྲྭ་ 


ལང་ངེ་ལིང་ངེར་འགུལ་བ། ལྡོན་ཤེང་གེ་ཡལ་འདབ་ལང་ 
ལེང་དུ་བསྐྱོད། 


ལང་ངེ་ལོང་ངེ་། (༡)ཇ་ཆུ་སོགས་འཁོལ་སྟངས་སམ་གྱེན་ 
དུ་འཕྱུར་ཚུལ་ཞིག ཆུ་ལང་ངེ་ལོང་ངེར་ཁོལ་ཏེ་རླངས་ 
པ་འཕྱུར། དུ་ནག་ལང་ངེ་ལོང་ངེར་འཕྱུར་བ། སྤེན་ནག་ 
ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ། (༢) ཁོད་མེ་སྟོམས་པའེ་འབར་ 


འབུར་གྱེ་རྣམ་པ། ས་ཆ་ལང་ངེ་ལང་ང་ཆོང་མ་བརྡལ་ནས་ 


ཁོད་སྙོམས་པོ་བཟོས་པ། 

ལང་ཐང་ཅེ་། ཐང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ་བ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། སྲེན་གསོད། རྨ་འབྲས་ལ་ཕན། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་ཐང་ཕྲོམ། སེར་པོ་རྡ་དུ་ར་ཡང་ཟེར། 

ལང་དང་པོ། [མངོན།ལང་ཆོ་དང་པོ་དང་དོན་གཅེག 

ལང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]༡ལངས་པ། ལང་པ། ལོངས།། ལྡང་ 
བ། ཡར་ལངས་ཏེ་བྟལས་པ། མེ་ཕམ་པའེ་གནས་སུ་ལངས་ 
པ། ཞོགས་པ་ལང་མི་ཤེས་བ་དང་འདྲ། དགོང་མོ་ཉལ་ 
མི་ཤེས་རྟ་དང་མཚུངས། ༢ལངས་པ། ལང་བ། ནམ་ 
ལང་བ། ད་ནམ་ལངས་སོང་། ༢ལོངས་པ། ལང་བ། 
ཚང་བ། གངས་ཀྱེས་མི་ལང་བ། བརྗཾད་ཀྱིས་མེ་ལང་བ། 

ལང་མ་ལིང་། ཝང་མ་ལིེང་། ཆུ་འཛིེན་སྔོན་མོ་ལང་མ་ལེང་། 

ལང་ཚོ། ན་ཚོད། ལང་ཚོ་ཅན། ལང་ཚོ་མ། ལང་ཚོ་སྲ་བ། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། པོ་མོ་ལང་ཆོ་གསར་པ། ལང་ 
ཚྭོ་ས་པའེ་ལུས། ལང་ཆོ་ཡོལ་བ། ཤ་དར་ཁྲག་དར་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ལང་ཚོ་མི་རྟག་ནམ་མཁའིེ་འཇའ་ཚོན་ 
འྡ། ལང་ཆོ་ནར་ལ་སོན་པ་ཉེད་ནས་དཔའ་ཞིང་ཉུལ་ཕོད་ 
པའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ། 

ལང་ཚོ་བརྟན་བྱེད། [མངོན།སྐྱ་རུ་རའེ་ཤིང་། 

ལང་ཚོ་དང་པོ། [མངོན།བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། 

ལང་ཚོ་སྨིན། [མངོན]ན་ཆོད་དར་ལ་བབས་པ། 

ལང་ཚོ་ཡོལ། [མངོན།ཧད་པོ་ཧན་མོ། 

ལང་ཚོའི་དུས། འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་ 
ལའོ།། 

ལང་ཚོའི་མཚན་མ། [མངོན།ནུ་མ། 

ལང་ལེང་། ལང་ངེ་ལེང་ངེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ལང་ལོང་། ལང་ངེ་ལོང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལང་ཤོར། ངན་ལང་ལ་ཤོར་བའི་མིང་། སྤྱོད་ངན་ལང་ཤོར་ 
དུ་མ་གཏོང་། ལང་ལ་ཤོར་སོང་། ངན་པ་ལང་ཤོར། ཁ་ 
ལང་ཤོར་བའི་གླུ་ཆུང་དེ། ཕ་མ་ཤི་ཡང་ཐ་ལ་ལ། 

ལངས་པ། ཝྡང་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་ལང་བའེ་འདས་ 


ལངས་ཕྱོགས། 


1968 


ལན་ཆགས་བུ་ལོན། 


པ། 

ལངས་ཕྱོགས། (༡) གནད་དོན་ངོས་འཛིན་དང་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཕྱོགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛིན་སྟངས། 
(༢) གྲལ་རེམ་གྱེ་ལངས་ཕྱོགས། ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་ 
པཿ 

ལྟདའི་གོང་ཏཁྱེར། (༡)སྲེན་པོའེ་གྲོང་ཁྱེར། (༢)ཤྲེ་ལྐངྐའེ་ 
གྲོང་ཁྱིར། 

ལྐདའི་བདག་པོ། [མངོན།ལྐདའེ་རྒྱལ་པོ། རྭ་ཝན། 

ལྨ། + ལྫ། 

ལ༣ྦ། [རྒྱ་གར།སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སཾ་ས ་ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཤིག་ཡིན་པ་འདེ་དཔེར་བླངས་ནས་ཐོན་མེས་ 
བོད་ཡིག་དྲབ་ཅན་གསར་བཟོ་གནང་བར་འདོད། 

ལད་འགྲོས། གཞན་གྱེ་འགྲོ་སྟངས་ཀྱེ་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ 
ཧྭ། 

ལད་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཉམས་པའམ་ཞན་དུ་སོང་བ། སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལད་པ། ཚེག་དོན་ལད་པ། 
གྲེ་ལད་པ། རལ་གྲེ་ཕྱེ་བརྡར་མ་བྱས་ན་ལད་འབྲོ། མིས་ 
ལས་ཀ་མ་ལས་ན་ལད་འགོ། 

ལད་པོ། མེ་འཁྱམ་མམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་པའི་མེ། མི་ལད་པོ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ། 

ལད་མོ། འདྲ་བཅོས་སམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ། གཞན་ལ་ཟུར་ 
ཟ་བའེ་ལད་མོ་མ་བྱེད། སྤེའུས་མེའེ་ལད་མོ་བྱེད་པ། 

ལད་ཟློས། གཞན་གྱེ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱེ་ལད་མོ། བྱེད་སྟངས་བཟང་ 
པོར་ལད་ཟློས་བྱེད་པ། 

ལད་སོད། [ཡུལ།ལད་ཟློས་སམ་ལད་མོ། དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་ 
མ་རྟེགས་པར། ལད་སོད་ཅམ་གྱེས་དོན་མེ་ཕེགས། 

ལན། (༡) ཕར་དྲེས་ནས་ཚུར་བྱུང་བའི་འཕྲེན། ངག་ལན། 
ཡིག་ལན། གཏམ་ལན། དེས་ལན། ཞུས་ལྐན། ཡྙན་ 
སྨྲས་པ། ལན་ཞུ་བ། ལན་མི་འདེབས། ལན་ཐེབས་པ། 
ལན་མི་འཁྱོལ་བ། འཕྲེན་ལན་གཏོང་སྐྱེལ། ལྗྔགས་ལན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞུ། གུས་ལན་ཞུ་བ། དེས་ལན་དེ་བ་ 


དང་མེ་མཐུན་པ། (༢) སྔར་བྱས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའེ་འབྲས་ 
བུ། དྲེན་ལན། འཁོན་ལན། དྲག་ལན། བཟང་ལན། 
ངན་ལན། སྐྱེས་ངན། ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ། གནོད་ 
ལན་དྲང་འཇལ། ཆང་ལན་ཆུས་འཇལ། ལན་དུ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ། ཉེས་ལན་ལྡོག་པ། ལན་ལ་མི་ལྟ་བ། བཟང་ 
པོར་བཟང་ལན་དང་། ངན་པར་ངན་ལན། (༣)ཐེངས་ 
དང་། ཚར། ལན་གྲངས། ལན་འགའ། ལན་དུ་མ། 
ལན་ཇི་ཙམ། སྨྲ་བ་ལན་གཅིག བུ་མོ་གཏོང་བ་ལན་གཅེག 
(༤) མ་ལེགས་པའམ་ཉེས་པ། བདག་ཁོ་ནས་ལན་ནོ། །འོ་ 
བརྒྱལ་བ་དེ་བདག་གེས་ལན་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བྱ་ 
བ་འཕྱུགས་ཚར་ན་ང་ལན་ཁྱོད་ལན་བཤད་པས་ཅེ་ཕན། 

ལན་ཀན། [རྒྱ།པུ་ཤུའམ་ཆུ་སྐྱོར། 

ལན་ཀའོ་པད་ཚལ། [ྱ།སྔོ་ཚལ་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ལན་རྐྱེན། གནོད་སྐྱོན་གང་ལས་བྱུང་བའེ་གཞེ། ན་ཚ་ཕོག་ 
པའེ་ལན་རྐེན་ཟས་སྤྱོད་ཉེས་པ་ལ་ཐུག 

ལན་ཁག ཉེས་ཀྱོད་སོགས་ཡོང་རྱེན་གྱི་རྩ་བ། 

ལན་གྱོག ལན་ཆགས། 

ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས། སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཕན་ 
ཆད་དུུ་མོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས། 

ལན་གླན། ལན་གློན། 

ལན་གློན། (༡)༨དྲེ་བ་ལ་ལན་འདེབས་པའམ་སློག་པ། ངེ་ 
བའེ་ལནྷ་བོན་པ། དགག་ཆེག་གེ་ལན་བོན་པ། (༢) བཟང་ 
ལན་དང་ངན་ལན་སློག་པ། 

ལན་འགའ། (༡) ཐེངས་མ་ཁ་ཤས། (༢) སྐབས་འགའ། 
ལན་འགའ་འབྱུང་ཞིང་ལན་འགའ་མི་འབྱུང་བ། 

ལན་སྒྲ། བྲག་ཚའམ་སྒྲ་བརྙན། 

ལན་ཅིག་སྐྱེ། [མངོན]བྱ་ཕོ་རོག 

ལན་ཆགས། (༡) གནོད་ལན་རེས་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་གནས་པ། 
སྲོག་གི་ལན་ཆགས། ཆེ་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས། 
(༢)[མངོན]༡དཀའ་ཚེགས། འཆགས་སྒོ། 

ལན་ཆགས་བུ་ལོན། སྔར་བསགས་ལས་ངཀྲ་གྱེ་སྐྱེན་ཚབ་ཕྱེས་ 


ལན་འཆོལ་བ། 


1969 


ལབ་པ། 


འཇལ་དགོས་པའི་བུ་ལོན། 

ལན་འཆོལ་བ། ངག་ལན་ནོར་བ། 

ལན་གཏོར། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱོར་ཆེད་དུ་གཏང་བའེ་གཏོར་ 
མ། 

ལན་དེབ། དེ་ལན་འབྲེ་སའི་དེབ། 

ལན་འདེབས་འཕྱལ་ཆས། ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་ཕབ་དང་བརྡ་ 
ལུན་སྦྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཝཕྱུལ་ཆས། 

ལན་ལྡོག གཞན་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ 
ལ་འཁོར་བ། 

ལན་ལྡོན། ལན་འཇལ་བའམ་ལན་འདེབས་པ། དྲེ་བའེ་ལན་ 
ལྡོན་པ། དྲིན་ལན་ཛྡོན་པ། དགྲ་ལན་ཛྲོན་པ། ཐན་བཏགས་ 
ལན་ལྡོན། 

ལན་པ། (༡) ཉརྐྱེན་རྩ། ལོ་ཏོག་གྲུང་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་ལན་པ་ 
བཅའ་སད་ཐན་གསུམ་ལ་ཐུག ཉེ་འོད་འགྲེབ་པའེ་ལན་ 
པ་སྤྲེན་ནག་འཐེབས་པ་ལ་ཐུག (༢)ཉེས་པ་དང་། ཁག 
རྟ་རེ་རྡོ་ལ་ཕོག་པའེ་ལན་པ་ཤེང་ལ་བཀལ། ལན་མེད་ནག་ 
བཀལ། 

ལྷན་ཐོ། བཟང་ཇན་ཀྱི་ཡན་པོ། གླག་ལྐན་པོ་མེནྲ་ན་དཔའ་ 
མེད་རེད། གཏམ་ལན་པོ་མེད་ན་ལྐུག་པ་རེད། 

ལན་སྤྲོད་པ། (༡) གཏམ་སྐྱེལ་བ། ཁུངས་སོ་སོར་ལན་སྤྲོད་ 
པ། (༢) བཟང་ངན་གྱེ་ལན་འཇལ་བ། 

ལན་འཕྲེན། ངག་ཐོག་ནས་བསྐུར་བའེ་ལན། 

ལན་བུ། སྐའེ་ལྷས་མ། ལན་བུའི་རྒྱན། 

ལན་བུ་ཅན། [མངོན།བུད་མེད། 

ལན་བུ་མ། [མངོན།བུད་མེད། 

ལན་བོན། [རྙེང]ལན་བློན་པ། 

ལན་བན། ལན་བོན། 

ལན་ར། རྐྱེན་རྩ། གྱོད་གཞིའེ་ལན་རྩ། 

ལན་ཚ་བ། རོ་དུག་གི་ཡྭ་གལ་ཞིག 

ལན་ཚར། (༡) སྐའེ་ལན་པུའེ་སྣེ་མོའེ་ཚར་ཕོན། (༢) བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལན་བུ། 


ལན་ཚྭ། ཁ་ཟས་ལ་འདེབས་པའི་ཚ་སྟེ། རོ་ལན་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའེ་དོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་ 
མི་འཇུ་བ། བཤང་བ་འགག་པ། སྐྲན་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྱུར་བྱེད་དང་། ཆུ་རོ། དཔྱེད་ 
དུས་ཆགས་བཅས་སོ།། 

ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ། དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་འཛམ་གླིང་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཏེ་ས་པའེ་མཐའ་ལ་བསྐོར་བའི་བྲ་ཚ་ཅན ་གྱེ་ར་མཚོ་ 
དེའོ།། 

ལན་ཚྭའི་བཅབས། [རྙེང།ལན་ཚའི་རྩབ་མོ་སྟེ། ཁ་ཅིག་པི་ 
ལེ་ལེང་དཀར་པོའེ་རྩབ་མོ་ལན་ཚ་ཅན་ཡིན་ཟེར། 

ལན་ཡན། ལད་ཟོས། 

ལན་ཤོག དྲེ་ལན་འབྲེ་སའི་ཤོག་བུ། 

ལན་སློག (༡) ལན་འདེབས་པ། (༢) བཟང་ངན་གྱེ་ལན་ 
འཇལ་བ། 

ལན་གསལ། བཀའ་དེན་བསམ་ཤེས་སམ་རེས་སུ་ཡི་རང་གེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་བའེ་རྣམ་པ། 

ལབ། ལ་ཕུག་གི་བསྡུས་ཚིག ལབ་སོན། ལབ་ཁུ། ལབ་ 
བཅོས། 

ལབ་གླེང་། བཤད་རྒུ་དང་གླེང་རྒྱུ། ཝེས་སུ་ལབ་གླེང་མི་ཡོང་ 
བ་ཞིག་བྱ་དགོས། 

ལབ་བཅོས། རྐང་འབམ་གྱེ་ནད་ལ་བོད་ལ་ཕུག་བཅོས་ཏེ་ཁུ་ 
བ་བསྟེན་ནས་བཅོས་པའེ་ཐབས་ཤེག 

ལབ་འཆོལ། གཉེད་དུས་ཁུངས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་བླ་ 
འཆོལ། 

ལབ་བརྗོད། ལབ་རྒྱུ། བཟའ་རྒྱུ་གླ་མགོ་ལས་མ་བྱུང་བར་ 
ལབ་བརྗོད་གླ་སྤུ་ལས་མང་པ། 

ལབ་ནན། ལ་ཕྱུག་ནར་བིད་ལྕགས་ཀྱི་ལག་ཆ་བུག་པ་ཅན། 

ལབ་རྡོལ། གཏམ་གང་བྱུང་ཤོད་པ། 

ལབ་པ། [ཐ་དད་པ]ལབ་པ། ལབ་པ། ལོབ། རྗོད་པ་དང་ 
འཆད་པ། ལབ་ཅཙམ། ལབ་ལོང་མ་བུང་། ལབ་སྐྱོར། 
ལབ་རྒྱག་པ། ལབ་རྡོལ། ལབ་འཆོལ། ལབ་བརྗོད། ལབ་ 


ལབ་རྩེ་ལ། 


1970 


ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ། 


ཉེས་ཤོར་བ། ལབ་སྟངས། ལྐོག་ལབ། གྲོགས་ལ་དྲང་ 
གཏམ་ལབ་པ། བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་ལབ་པ། ཕར་ལ་གཅེག་ 
ལབ་ན་ཚུར་ལ་གཉེས་ལབ། ལབ་རྒྱུ་གླེ ང་རྒྱུ་མེད་པ། 

ལབ་རྩེ་ལ། ལ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
ཐུ་ཡད། 

ལབ་གཞི། གླེང་གཞེ། ལབ་གཞི་ཆུའེ་གཉེར་མ། ལག་ལེན་ 
གསེར་གྱེ་ཐེགས་པ། 

ལབ་ཟླ། (7? ) གཏམ་ལབ་གོགས་པོ། (༢) རམ་འདེགས་ 


པ། 
ལབ་ལབ། (༡) ཕན་ཚུན་ལབ་རེས་བྱེད་པ། (༢)ལྐོག་ 
ནས་ཟུར་ཟ་བྱེད་པའེ་སྐད་ཆ། 


ལབ་ལེབ། ལེབ་མོ། དྡོ་ལབ་ལེབ་མང་པོས་རྩེག་པ་བརྩེགས། 
ལབ་ལོབ། (༡) ངག་བཀྱལ། (༢)ཁ་ལན་སྣ་ཚོགས། 
ལབ་སོན། ཞེང་སྐྱེས་སྨན་གྱེ་རེགས་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་ཏེ། ནུས་ 
ཕས་དམུ་ཇིང་སེལ། ཆུ་ནད་ཀྱི་གདོན་ཁྱིར་སྡོད། 
ལམ། (ཀ) (༡)འབྲོ་ས་དང་། བགྲོད་བྱའེ་བཤུལ། འགོ་ 
ལམ། བཤུལ་ལམ། རྒྱ་ལམ། གཞུང་ལམ། སྟོང་ལམ། 
བཤོད་ལམ། ཆུ་ལམ། སྐམ་ལམ། ཁྲོམ་ལམ། མགྱོགས་ 
ལམ། དབྱར་ལམ། དགུན་ལམ། ལམ་ཀ་ཡངས་དོག 
ལམ་ཁ་གྱེན་ཐུར། ལམ་ག་བདེ་པོ། ལམ་གཏམ་ཉན་བཤད། 
ལམ་ཐག་རིང་ཐུང་། ལམ་བླརག་པ། ལམ་སྟོར་བ། ལམ་ 
འབྱུག་པ། ལམ་ནར་ལྡོག་ཤེས། ལམ་དོག་པོར་བཅེར་ 
བ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་གོལ་ས་དང་། བཀོོད་བྱ། འགོམ་ 
བྱ། འགྲོ་བྱ། རྒྱུ་བའེ་ས། འཇུག་བྱ། ཤུལ་ལམ་བཅས་ 
སོ།། (༢) ཐབས་ཤེས་དང་ལས་སྟངས། རེགས་ལམ། 
བསམ་ལམ། སྒྲིགས་ལམ། (༢) ལུགས་སྲོལ། སྔ་ 
ལམ། རྙིང་ལམ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ། ངན་ལམ་སེལ་ 
བ། (༦) ཡུལ་དང་གནས། རི་ལམ། མིག་ལམ། གྲུ་ 
ལམ། ལྔ་ལམ། བར་ལམ། (༥) བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ 
འཇུག་ངོགས་སམ་གཞེར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ལ་ཞུགས་ནས་ 
འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ 


ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏྱེ་ལམ། མདོ་ལམ། སྔགས་ལམ། (ཁ) མེང་ 
མཐའི་ལའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུའེ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག 
འཕྲལ་ལམ་ཕུགས། དཀའ་འགྲེལ་ལམ་རྣམ་བཤད་ལ་ལྟོས། 
(ག) མེང་མཐའ་ལའེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་དྲེ་བའམ་ཐེ་ 
ཚམ་སྟན་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ཞིག ཁོ་དེང་སང་དལ་ལམ་བྲེལ། 

ལམ་ཀ * ལམ་ཁ། 

ལམ་བཀྲེས། ལམ་དུ་ཁྲིད་པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲེས་ 
པ། 

ལམ་རྐྱེན། ལམ་བར་དུ་བྱུང་བའེ་གནོད་ཆ། ལམ་ཆྱེན་སེལ་ 
བ། 

ལམ་སྐོར། བཤུལ་ལམ་ཐད་ཀར་མ་ཕྱིན་པར་ཕར་ཚུར་སྐོར་ 

བ། གངས་རྡེབ་བྱུང་ནས་ལམ་སྐོར་རྒྱག་དགོས་པ། 

ལམ་སྐྱེལ། (༡ ) ལམ་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ། (༢) ལམ་དུ་ 
སྐྱེལ་བ་པོ། 

ལམ་ཁ། (༡)འགྲོ་སའེ་བཤུལ། ལམ་ཁ་གྱེན་ཐུར། ལམ་ 
ཁ་དོག་པོ། ལམ་ཁ་བདེ་པོ། (༢) ལམ་བར། ལམ་ 
ཁར་ཐུག་བུང་། 

ལམ་ཁ་དབྲག ལམ་ག་གཉེས་གསུམ་དུ་གྱེས་མཚམས། འགོ་ 
ལམ་ཁ་དྲབག་ལ་སོམ་ཉེར་ལས་པ། 

ལམ་ཁུག ལམ་གྱི་ཁུག་ཀྱོག 

ལམ་མཁན། ལམ་སྣ་འཁྲིད་མཁན། 

ལམ་མཁྱེན་པ། (༡) ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ། (༢) ལམ་ཤེས་ 


མཁན། 

ལམ་འཁེལ་ཇརྫོང་གཞིས། ལམ་ཁ་ཆེན་པོ་འཁེལ་སའེ་རྫོང་དང་ 
གཞིས་ཀ 

ལམ་འཁྱེར། སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་གདམས་པ། 

ལམ་ག + ལམ་བ། 


ལམ་གོལ། ལམ་ནོར། བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟ་བདེ་བ་ལ་ཞོན་ 


ནས་ལམ་གོལ་བར་འདོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེས་སོ།། 


ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ། 


ལམ་གྱེ་བདེན་པ། 


1971 


རམ ་ས་ 
ལམ་ཆས་ཤས། 


སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའོ།། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ། བདེན་པ་བཞིའེ་ནང་གསེས། རང་འབྲས་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་སྨན་ལྟ་བུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་གཟེགས་ངོར་མི་བསླ་ 
བས་ལམ་གྱེ་འཕགས་པའེ་བདེན་པའོ།། 

ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི། བདེན་བཞེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ནས་འཕགས་པའེ་ 
གནས་སུ་འགོ་བས་ལམ་དང་། མི་རེགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་རེགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་བལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་ངེས་འབྱེན་བཅས་བཞེའོ།། 

ལམ་གྱི་དབང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྐྱེན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉེད་ཀྱེས་དབང་བཞེ་ལེན་པ། 

ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ། ཐེག་གསུམ་རང་རང་གེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ། 

ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་སེམས། 
ཡང་དྲག་པའི་ཉ་ཐ་རྟེ་གསུམ། 

ལམ་གྲོ། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དུས་འཁྱེར་རྒྱུའེ་བཟའ་ཆས། 

ལམ་གྲོགས། ལམ་ལ་མཉམ་དུ་འགྲོ་མཁན། 

ལམ་གྲོན། ལམ་པར་གྱེ་འགྲོ་སོང་། 

ལམ་བགྲོད། [མངོན།ཤིང་རྟ། 

ལམ་མགྱོགས། ལམ་བཀྲོད་མྱུར་བ། 

ལམ་མགྲོན། ཕྱོགས་འགྲོའེ་འགྲུལ་པ། 

ལམ་འགོར། ལམ་དུ་འགྱངས་པ། དོན་དག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
རྐྱེན་ལམ་འགོར་བྱུང་སོང་། 

ལམ་འགོལ་ས། དབེན་པའེ་ལམ། 

ལམ་འགྱུལ། (༡)ཕྱོགས་འགྲོའེ་འགྲུལ་པ། (༢)ཚོང་ 
པ་ 

ལམ་འགྲོ། ལམ་དུ་འབོོ་བ་སྟེ། སྟབས་ལེགས་ཀྱེས་འགྲུལ་ 


པའི་ལས་ཇུས་རྒྱུག་པོ། ལམ་འགྲོ་ཆེན་པོ། ལམ་འབགྲོ་ 
ཆུང་བ། ལམ་འགྲོ་ཡོད་མེད། བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 

ལམ་རྒྱ། ལམ་འཕྲང་སོགས་སུ་ཕྱེན་མི་ཆོག་པའེ་ཁྲིམས། 

ལམ་རྒྱགས། འགྲུལ་པའེ་ཟ་ཆས། བྱེས་སུ་འགྲོ་དུས་ལམ་ 
རྒྱགས་ལྡང་བ་ཞིག་འཁྱེར་དགོས། 

ལམ་རྒྱུད་ལྔ། འཁོར་བར་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འབྲོ། ལྷ། 
མི་བཅས་ལྔའོ།། 

ལམ་རྒྱུས་པ། (༡)འགྲོ་ལམ་རྟོན་མཁན། (༢) ལམ་ཤེས་ 
པ། དེ་ནས་འགྲོ་བའེ་ལམ་རྒྱུས་ང་ལ་མེད། 

ལམ་ངན། (༡)འབོ་ལམ་ངན་པའམ། མ་དག་སྤོལ་ངན། 
ལམ་ངན་མུ་འབྱམས། (༢)ལྟ་བ་ངན་པའེ་ལམ། 

ལམ་མངོན་པ། དོན་དམ་པའེ་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་མངོན་ 
པ། 

ལམ་ལྔ། ཆོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་པའེ་ལམ་སྟེ་ལྔ། 

ལམ་བཅོ་ལྔ། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉས་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས། ཐེག་ཆེན་བཅས་ལམ་ལྔ་སོ་སོར་དྭབེ་བས་ 
བཅོ་ལྔའོ།། 

ལམ་ལྕགས། མེ་འཊོར་འབྲོ་ལམ་སྟེང་དུ་གདེང་རྒུའེ་ལམ་ 
ལྕགས། ལམ་ལྕགས་འདེང་བ། 

ལམ་ཆས། འགྲུལ་པའེ་ཡོ་ཆས། 

ལམ་ཆེན་བསྟན། ‹མཧཱཔརྨཀཿ›གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ན་བཞུགས་པའེ་གནས་བརྟན་ 
ཞེག 

ལམ་ཆོས་བཟོད། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་སྟེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག འདོད་ 
ཁམས་ཀྱེ་ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་ནས་བདག་མེད་དུ་རཾགས་ 
པའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

ལམ་ཆོས་ཤེས། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ 


༨༩༤ 
ལམ་མཆག 


1972 


ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཞེ། 


ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་མེད་དུ་རོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

ལམ་མཆོག གཞུང་ལམ་བདེ་ཤོས། 

ལམ་མཆོག་འགྲོ། ‹ཨྭཱཏརམྫར་ཁཿ༡ གླིང་ཕན་བྱརད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་ཀྱི་ཞྷོ་ན་ཡོད་པའི་གླེ ང་གཡོག་ 
ཅིག 

ལམ་རྗེས་བཟོད། ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཉོགས་པའེ་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག ལམ་ཆོས་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གོང་མའེ་ལམ་ 
བདེན་ལ་ད་མེགས་ནས་སྔར་བཞེན་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

ལམ་རྗེས་ཤེས། ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག རཿ 
རྗེས་བཟོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གོང་མའེ་ལམ་བདེན་དེ་ཉེད་ 
ལ་དམེགས་ནས་ྡར་བཞེན་བདག་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ནས་བོལ་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

ལམ་ཉེས། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ལུགས་སྲོལ། 

ལམ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
དང་། ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་དང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱེ་ལམ་དང་། སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་སོགས་སོ།། 

ལམ་རྙེད་པ། འགྲོ་སའེ་ལམ་ཀྭ་རེད་པ། 

ལམ་རྟོག་པ། (༡)འགྲོ་ལམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ། 
(༢) འགྲོ་ལམ་ལ་རོག་དཔྱོད་བྱེད་མཁན། 

ལམ་ལྟར་བཅོས་པ། ལྟ་བ་ངན་པའེ་ལམ་བཟང་པོར་བཅོས་ 
པ། 

ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ། (༡)་ཉེ་མ། (༢) མཚོ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བཞུ་མར། 

ལམ་སྟོན་པ། (༡ ) ལམ་རྒྱུས་སྟོན་པ། (༢) ལམ་རྒྱུས་སྟོན་ 


པ་པོ། (༢) ཐབས་ཤེས་སྟོན་པ། (༤)ལམ་ལུགས་ 
གསརྦ་སཱཏ ནྲ 

ལམ་བསྟན། ལམ་ཆེན་བསྟན་དང་དོན་གཅིག 

ལམ་ཐག ལམ་གྱེ་བར་ཐག ལམ་ཐག་རེང་པོ་ལ་དཀའ་གསུམ་ 
འཚེར་གསུམ། ལམ་ཐག་ལེ་དབར་ཁྲི་ཕག་གི་དཀའ་ངལ་ 
ལ་མི་འཛེམས་པ། 

ལམ་ཐོ། འགྲུལ་པས་འགྲོ་ལམ་གྱེ་གནས་ཚུལ་བཀོད་པའེ་ཟེན་ 
བྲེས། 

ལམ་ཐོག་མི་ཁལ། ལམ་འགྲལ་གྱེ་མེ་དང་ཁལ་མ། 

ལམ་མཐུན་པ། (༡)འབྲོ་སའེ་ལམ་ག་མཐུན་པ། (༢) བྱ་ 
བ་མཐུན་པ། 

ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། རྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 
ནང་གསེས། དགེ་སོང་མ་དང་ཝན་ཅིགྱ་ཧང་གགས་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའོ།། 

ལམ་དུ་རྒྱུག་པ། (༡)ལམ་དུ་ཕྱིན་པ། (༢)བྱ་བ་ལམ་ 
འགྲོ་ཡོད་པ། 

ལམ་དུ་འཇུག་ཉེས་པ། (༡) འགྲོ་ལམ་ནོར་བའམ་འབྲོ་མི་ 
འོས་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ། (༢)ལྟ་བ་ཡང་ད ག་མི ན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ། 

ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུའེ་ནང་ 
གསེས། ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁཱར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ཉེ་མ་གཅེག་གེ་ནང་ 
དྱ་ཧང་གགས་ལས་འདས་པར་ཕིན་པའོ།། 

ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ། ཏེན་ད་རེའི་ལུས་ཏི་གནད་བཅེངས་ 
ནས་ཡིད་མེག་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་ན་ལུས་སེམས་ཏེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གེས་རོ་ 
རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཕྱག་ཀྐྱ་ཙེན་མོ་མངོན་དུ་བྱད་པའོ།། 

ལམ་བདེན། ལམ་ྱེ་སབདེན་པའི་བསྡུས་ཚེག 

ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་གྱེ་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞེའེ་ 
བསྡུས་ཚིག 


ལམ་བདེན་གྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད། 


1973 


ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད། 


ལམ་བདེན་གྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད། འདོད་པའེ་ཁམས་འདེར་ལམ་ 
བདེན་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ། མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་ 


མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 


ཏེ་བརྒྱད། 

ལམ་མདོ། འགྲོ་ལམ་ཁག་མང་འཇོམས་ས། ལམ་མདོ་ཁ། 
ལམ་སུམ་མདོ། ལམ་བཞེ་མདོ། 

ལམ་འདེགས། (༡) ལམ་དུ་འཇུག་པའམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། 
(༢)[མངོན།བཞོན་པ། 


ལམ་རྡུང་། ལམ་སྒུག་བྱས་ཏེ་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་ཉེས་ 


རྡུང་བྱེད་པ། 
ལམ་ནག [མངོན།(༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། (༢)སྒྲ་གཅན། 
ལམ་ནག་ཞུགས། [མངོན།མེ། 


ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས། ལམ་ནོར་ཟེན་པར་ངོས་འཛེན་བྱས་ནས་ 


རྲེ ༨༤ ༤ ང་རོ 3; 
ལམ་ལེགས་པར་ཚུར་ཛྫོག་ཤེས་པ་སྟེ། ནོར་འཁྱུལ་ངོས་ 


ཤེས ཤད 


ཟིན་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ཤེས་པ། 


ལམ་སྣ། ལམ་གྱེ་འགོའམ་ལམ་སྣེ། ལམ་སྣ་པ། དཔུང་ 


༢༨༩༤ 


སྡེའེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། ལམ་སྣ་ལྡོག་པ། སྣ་རྒྱུག་ཕོག་ 


ནས་ལམ་སྣ་ལྡོག་པ། 
ལམ་སྣེ། འགྲོ་ལམ་གྱེ་འགོ། 


ལམ་པ། (༡) འགྲུལ་པ། (༢)སྤྲང་པོ། (༣) བ་ལང་ 
དང་ར་ལུག་གི་ཁུ་མཆོག (༤)ལམ་སྲང་བ། (༥) ལམ་ 


འཁྲེད་མཁན། (༦)[མངོན།ཚོང་པ། 
ལམ་པོ། འགྲོ་ལམ། ལམ་པོ་ཆེ། 


ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 


གཤེགས་པས་ན་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ།། 


ལམ་ཕྱོགས། (༡)ས་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་ 


ཞེག་ཏུ་འགྲོ་སའེ་ལམ་ཀ (༢) བསམ་བློའེ་ཐོག་དང་། 


ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ཐོག ལམ་ཀའེ་ཐོག་བཅས་ལ་བརྩེ་སྲང་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་རྩ་བའེ་འགྲོ་ལམ། 

ལམ་ཕྱོད། བཤྲོད་པའི་མྱུར་ཚད་དམ་ས་ཕྱོད། རྟ་ལས་རླངས་ 
འཁོར་ལམ་བྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

ལམ་ཕྲན་བསྟན། ‹ཅུ་ཏཔརྨཀཿ)གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
བྱ་རྒེད་ཕྱུང་བོའི་འེ་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་ཞིག 

ལམ་འཕྲང་། ལམ་དོག་པའེ་ས། ལམ་འཕྲང་དོག་པོ། ལམ་ 
འཕྲང་ཆུ་ཡི་འཇེགས་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 

ལམ་བར། (༡) ལམ་གཉེས་ཀྱེ་བར། (༢) ཐོན་ཡུལ་ནས་ 
སླེབས་ཡུལ་བར་གྱེ་ལམ་ཐག ལམ་བར་དུ་བྲང་བཏབ་ནས་ 
ངལ་གསོ་བ། 

ལམ་དབུ་མ། (༡)སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ 
ཐོས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཆཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ། 
(༢) དམེགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། 
དམེ ག ས་ཆེ། ད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་གཉེ ས་ཟུང་དུ་འཇུ ག་པའེ་ 
ལམ་མོ།། 

ལམ་འབྲས། ས་སྐྱ་པའེ་ཟབ་ཆོས་གསུང་ངག་རེན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་བེརླ་པས་ 
ཀྱིརོརྗའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་རྣམས་ནག་པོ་པ་དང་ཊོམ་ 
ཐྷི་པ་ལ་གནང་། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་འབྲོག་ 
མེ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དེས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྙིང་པོ་ལ་གནང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བེརྫ་པ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་ས་སྐྱར་ 
བྱནཏེས་ཆིན་ཀུན་དགའ་སྙང་པོ་ལ་ལམ་འབས་ཉེ་བཅུད་ 
བྲས་བཏདྱ་ཧཱལ། ེསངསཾདཾ་རམསཾ་ཏ་ཡེ་ཏང་གཱབ་ས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ས་པཌ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
འཕགས་སོགས་ལས་རེམ་བཞེན་དར་བའོ།། 

ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད། ལམ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ལས་རེམ་གྱེས་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
ཤཱི་ལས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན། དེ་ནས་ 


ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། 


1974 


ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ་གཅེག 


༤ ཧབ ༨ མི 
རྦམ་པར་བྱཧུད་པ་ལངར་ལུགས་ཚགས་བཤད་ཅས་སུ་ 


གྲགས། 


ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། ལམ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྡོ་ 
རེང་ཀུན་སྦ ངས་པ་ལས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོས་ 
གསན། དེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་སྩལ་བ་ནས་རིམ་ 


པར་བརྒྱུ ད་པ་ལ་ཚར་ལུགས་སློབ་བཤད་ཅེས་གགས། 
ལམ་མི་ཟ། མོ་མཚན། 
ལམ་མི་ལུམ་མི། ཤ་སོགས་ཆོས་ལྡུར་གྱེ་ཚུལ། 


ལམ་མེ་བ། འོད་ཀྱེ་སྣང་བ་གསལ་ལེ་བའམ་མངོན་པར་བཀྲ་ 


བ། མེའེ་འོད་དམར་ལམ་མེ་བ། དཀར་བའིེ་འོད་ཀེས་ 
ལམ་མེར་གསལ། 

ལམ་ཅམ། ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་མམ་ཧ་ལམ་ཙམ། ཚིག་དོན་ 
ལམ་ཅམ་ཉོགས་བྱུང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཙམ་ 
བཤད། 

ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ། ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ 
མིང་། 

ལམ་ཚད། ལམ་ཐག་རེང་ཐུང་། ལམ་ཚད་དོ་ཕུར། 

ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྫགས་རྙེང་མའེ་གཞུང་ལས། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་དབྱེངས་སུ་ཞི་བའི་སྤོས་བྲལ་རང་བྱུང་ 
གེ་ཡེ་ཤེས་བོ་འདས་ཆེན་པོར་ར་ལ་སྣང་གློ་བུར་གྱེ་དེ་མ་ 
རང་དྭངས་ལ་འབྲོ་བའེ་ཐབས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཉེད་ 
ཐེག་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཆེན་ 
པོའོ།། 

ལམ་ཞལ། ལམ་སྟེང་གེ་ཞལ་བ། 

ལམ་ཞོར། འབྲོ་བའེ་ཞོར། 

ལམ་གཞི། ལམ་གྱེ་རྨང་གཞེ། 

ལམ་ཟན་པ། ཇཾ 

ལམ་བཟང་། (༡)ལམ་ལུགས་བཟང་པོ། (༢)འགྲོ་སའེ་ 
ལམ་བདེ་པོ། 


ལམ་འོད་སྦིན་བུ། མེ་ཁེར་སྲེན་བུ། 

ལམ་ཡིག (༡)འགྲོ་ཆོག་པའེ་ལམ་ཡིག (༢)སྔར་འགྲོ་ 
མྱོང་བའེ་ས་མིང་བཀོད་པའེ་ལམ་ཡིག་དང་འབྲོ་ལམ་མི་ 
ནོར་བའེ་ལམ་ཡིག (༣) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་སུ་རྟ་ 
ཁལ་ཁྲལ་འུལ་སྐུལ་འདེད་ཆོག་པའི་ལམ་སོན། 

ལམ་རིམ། (༡) ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱེ་སྔ་ཕྱའ་རིམ་པ། ()རྗེ 
ཙོང་ཁ་པས་བཅམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་ 
འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 

ལམ་རིམ་པ་ལྔ། རྫོགས་རེམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་སྟེ་ངག་དབེན་དང་། 
སེམས་དཔེན། འོད་གསལ། སྒྱུ་ལུས། ཟུང་འཇུག་བཅས་ 
ལྔའོ།། 

ལམ་རིམ་དམར་མཆན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ 
རྗེའེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་མཚན་བཏབ་པ་ལ་ཟེར། 

ལམ་རོགས། མཉམ་དུ་འགོོ་མཁན། 

ལམ་ལམ། (༡) གསལ་པོ། ཆེག་དོན་ལམ་ལམ་ཏོགས་པ། 
ཕྱེ་ནང་ཚང་མ་ལམ་ལམ་དུ་མཐོང་བ། (༢)འོད་སྣང་ 
འཚེར་བ། གསེར་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཕྲོ་བ། 

ལམ་ལུགས། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ། 

ལམ་ལུམ། ལམ་མི་ལུམ་མིའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལམ་ལོག (༡)ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མིན་པ། (༢)ནོར་བའེ་ 
འགྲོ་ལམ། (༢)ལམ་ག་འགྱེལ་བའམ་ཞིག་པ། 

ལམ་ཤུལ། གཞན་དག་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱེ་ལམ་ཤུལ། 

ལམ་ཤེར་ཕྱིན། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། 

ལམ་ཤེས། ཇྔོགས་སྙིན་སྦྱང་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་པོ་བྱཧདྲ་ཏྲ་ཨྭ་གཝ་ཞིག 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བྱང་གཅིག ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུ་ལས་ 
མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུའེ་ནང་ཚན། ལམ་ཤེས་ 


ལམ་ཤེས་གྱེ་ཡན་ལག 


1975 


ལམ་ཀེ སྒ བ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ། 


མཚོན་བྱེད་ཀེ་ཆོས་བཅུ་གཅེག་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ 
ལག་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དང་། བསེ་རུ་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱེ་ཕན་ཡོན་དང་། བསྔོ་བ་སོམ་ལམ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་བཅས་བཅུ་གཅེག་གོ། 

ལམ་ཤེས་གྱི་ཡན་ལག ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས་ 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་རེགས་སད་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ 
ཅན། 

ལམ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ལས་ཉོན་སྲོང་ 
བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའོ།། 

ལམ་ཤོག ལམ་བར་ལྷ་སྟོན་རྒྱུའེ་བཀའ་ཤོག 

ལམ་སང་། [ཡུལ།འཕྲལ་དུའམ་ད་ལྟ་ཉེད། 

ལམ་སངས། * ལམ་སང་། 

ལམ་སེལ། འབོ་ལམ་གྱེ་གནོད་བྱེད་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ། 

ལམ་སོན། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་རྟ་ཁལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་འུལ་ 
སྐུལ་འདེད་ཆོག་པའེ་ལམ་ཡིག 

ལམ་སྲང་། (༡) ས་གུ་ཡངས་པའི་རྒྱ་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། རྩེག་ 
པ་སོགས་ཀྱེ ་བར་ས་གུ་དོག་པའི ་ལམ་ཆུང་ཆུང་། 
(༢)ཁྲོམ་ལམ་ཆེ་ཆུང་། ལམ་སྲང་མདོ། 

ལམ་སྲོལ། ལུགས་སྲོལ། 

ལམ་གསུམ་འགྲོ། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒ། མཐོ་རེས་དང་། མེའེ་ 
ཡུལ། ས་འོག་གི་ལམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའམ་འབབ་པ། 
ཁེལ་བ། 

ལམས་སེ་ལམ། འོད་འཕྲོ་བའེ་ཚུལ། 

ལར། (༡) གཞིའམ་རྩ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཞིེབ་འཇུག་མ་བྱས་ 
ན་ལར་ནས་གསལ་པོར་གོ་ཤེས་མི་ཐུབ། (༢)་སྤྱེར། ལར་ 
ནས་ལས་དོན་གལ་ཚེའེ་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒེམ་དགོས། མི་ 


དེ་ད་རེས་ཙམ་མེན་པར་ལར་ནས་ཡག་པོ་མི་འདུག 

ལས། (ཀ) (༡) ‹ཀརྨ)›བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ཏེ་རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་སེམས་པ། བསྐོས་པའེ་ལས། སྔོན་གྱེ་ལས། ཚེ་ 
རབས་ལས་རྩེས། ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས། ལས་འབྲས། ལས་ 
ཀྱི་བསྐོས་ཐང་། ལས་ཅན། ལས་ཟད་པ། ལས་བསགས་ 
པ། ལས་ཀྱེས་དེད་ན་གཡོལ་ཐབས་མེད། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྐལ་བ་དང་། བགོ་སྐལ། སྔོན་བྱས། སྔོན་ 
ལས། ལྷས་བསྐོས། ལྷས་བསྟན་བཅས་སོ།། (༢)རྟགས་ 
འཇུག་ལས་བཤད་པའི་བྱ་བྱིད་ལས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 
(ཿ/ རྣམྨཏྱི་ཌྫ་ཐའབྱུཇ་ཁུ་ཇས་དང། དེའི་ནཇ་ 
གསེས་མི་མཐུན་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཞིག ཆུ་རྒྱུན་ 
གངས་རེ་ལས་བབ། ས་ཕག་ལས་བརྩེགས་པའེ་ལྕགས་རེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསལ་བ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། 
གཅིག་ལས་གཅེག་ཆེ་བ། མེ་ལས་ཀྱང་ཚ་བ། ཁ་བུ་རམ་ 
ལས་མངར་བ། གཏེང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབ་པ། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། འདེ་ལས་གཞན་པ་མེད། ཐོབ་པ་ལས་ཤོར་ 
བ་མང་། སྒོ་ང་མཁའ་ལ་འཕངས་གྱུར་ན། ཆག་པ་ཉེད་ 
ལས་གཞན་ཅི་འབྱུང་། 

ལས་ཀ ‹ཀརྨཿབྱ་བའམ་སྦྱོད་པ། བཟོ་ལས། ཞེང་ལས། 
འབྲོག་ལས། ཨར་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ལས། དགེ་ 
བའེ་ལས། མི་དགེ་བའེ་ལས། ཉེས་ལས། གསུམ་ལས། 
ལས་ཆུང་ཕན་ཆེ། ལས་མེད་ལྷོད་སྡོད། ལས་མཚམས་ 
བཞག་པ། མེ་མང་ལས་ཉུང་། ལས་སུ་ཆེ་བ། ལས་ཀ་ 
འབྱོན་པོ། ལས་ཀ་ཁུངས་འཁྲོལ། ལས་ཀ་མིེ་ལྕོགས་ 
པ། ལས་ཀྭ་རེང་པོ། 

ལས་ཀྱི་སྒྲ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒ། 

ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའེ་ལས་རྣམས་སོ།། 

ལམ་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་པ། རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཛེ་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ 


ལས་ཀྱེ་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 


1976 


ལས་ཁུངས། 


ལ་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་བྡཾ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པའོ།། 

ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱེ་སྒྲེབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། བམ་པོ་གཅེག་དང་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེ་བྱཅུ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། 
བསྒར་པའོ།། 

ལས་མཐའ། (༡) ལས་ཀའེ་མཇུག (༢) མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་དཀར་ནག་འདེས་མའེ་ལས་ནམས་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཁྱེན་པའོ།། 

ལྲས་ཀྱི་སྣེ། (༡) དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། 
(༢)ལས་ཀའེ་སྣེ་མོ། (༢) ལས་ཀའེ་ཆ་ཤས། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། (༡)་རེག་མ། (༢)ཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

ལས་ཀྱི་བླ། ལས་ཀའེ་རྒྱབ་རྗེ་བྱེད་མཁན། 

ལས་ཀྱི་དབང་པོ། [མངོན།ཉེ་མ། 

ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག ཁ་དང་། ལག་པ། རྐང་པ། བཤང་ 
ལམ། གཅེ་བའེ་ལམ། ཁྲཱ་བ་འབབ་པའེ་དབང་པོ་བཅས་ 
དྲུག 

ལས་ཀྱེ་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ། འགྲོ་བ། 
བཤང་བ། གཅིེ་བ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ་དྲུག 

ལས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ལས། རྩོད་ 
པ་ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མི་ 
མཐུན་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་མཐུན་པའེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གེ་ཆོས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ལྟ ་མཆོག ་འཛེན་ད ང་ག ཞ ན་ལྟ ་ཁྱད་གསོད ་བྱེ ད་པ ་སྤོང་བ་ 
ནང་གི་གཉེན་པོ་དང་། ལས་བྱེ་བའི་རྩོད་པ་བྱུང་ན་དགེ་ 
འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བཞེའེ་ 


ལས་ཀྱེས་བཟོད་པ་བྱིན། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱེས་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་རྣམ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ།། 

ལས་ཀྱི་གཞེ། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ལས། བསླབ་པ་བསྲང་ 
བའེ་གཞེ་དགུའེ་ནང་གསེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱེ་ 
གཞི་སེ། དགེ་སླང་གྱི་བ་བའི་ལས་ནམས་རས་པར་དབེ་ 
ན་བྱཧྭ་རྭ་གཅེག་ཡོད་ཅེང་། དེ་ཐམས་ཅད་བརྡུས་ན་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞེག་གི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱེ་ལས་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཏེ་གསུམ་དུ་འདུའོ།། 

ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིེ། གཞེ་དང་། ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་བཅས་བཞེ། ཡང་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
འཕེལ་བ། མ་བས་པ་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མིེ་ཟ་བ་ 
བཅས་བཞེའོ།། 

ལས་ཀྱི་རླུང་དམར། བར་དོའེ་སྐབས་ཀྱེ་འཇེགས་སྐྲག་གི་སྣང་ 
བ་ཞིག 

ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ། འཆེ་བདག་གི་སྡེ་དཔོན་ཏེ་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་ 
པོ། ལས་ངན་སྡེག་པ་མ་བསགས་ན། ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེར་ 
ཞེད་དོན་མེད། 

ལས་ཀྱི་ས་པ། ལས་བསགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་སྨེན་ཡང་ 
དེ་འྲ་མྱིང་བའི་གནས། 

ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཝྔའི་ནང་གསཾས།། དགེ་འདུན་གྱི་གབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡ་ 
གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་ངོ་།། 

ལས་སྐལ། (༡)ལས་བཀགོས་བརྒྱབ་པའེ་སྐལ་བ། འགན་ 
ལྕེ་བའེ་ལས་སྐལ། (༢)སྔར་ལས་ཀྱེས་བསྐོས་ཐང་། 
ལས་སྐལ་ཆེ་བ། ལས་སྐལ་ཅེ་བབ། 

ལས་བསྐོས། བསྐོས་ཐང་ངམ་ལས། 

ལས་ཁུངས། ལས་དོན་བིད་མཁན་གྱི་སྒག་འཛུགས། ལས་ 
ཁུངས་འཛུགས་གནས། ལས་ཁུངས་གསར་བཅཙུགས། 
ལས་ཁུངས་འཚོགས་པ། ལས་ཁུངས་གོལ་བ། ལས་ཁུངས་ 


ལས་ཁུར། 1977 ལས་ཆེ་བ། 
ཁུ་ངདྡུ། ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པས་ལས་རྒྱལ་ 
ལས་ཁུར། ལས་འགན། ལས་ཁུར་བཀལ་པབ། ལས།ཁུ ར་ མཆོག་གོ། 
འབར་མ། 


ལས་ཁྲི། (༡ ) ཤེང་བཟོའམ་འཕྲལ་ལས་པའིེ་བཟོ་སྟེགས། 
ཤེ ང་ཆའི་གས་གཞོག་དུས་དགོས་པའི་སྟེ གས་བུ། 
(༢) ཁང་པ་ཆེན་པོའེ་ལྡེབས་ཞལ་སོགས་ཀྱེ་སྐས་ཟམ། 

ལས་མཁན། (༡)ལས་ཀ་བེད་པ་པོ། (༢) གཤིན་རྗེའི 
ཕོ་ཉ། 

ལས་གྲི། [ཡུལ།རོ་བའ་བྱིད་ཀྱི་གྲེ། 

ལས་གྲྭ། (༡) ལས་ཀ་བྱེད་སའེ་གནས་སམ་ར་བ། (༢) ཐོན་ 
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བ། 

ལས་གླ། ལས་ཀ་བྱས་པའི་གླ་ཐོབ། 

ལས་འགན། ལས་འཁུར། རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན། ལས་ 
འགན་དཀྲེ་བ། ལས་འགན་སྒྲུབ་པ། ལས་འགན་གཅིེག་ 
ལྕོགས། ལས་འགན་འཕོས་ལེན། ལས་འགན་འཁྱུར་ 
བ། ལས་འགན་འཐུས་ཤོར། ལས་འགན་གཡོལ་བ། 
སྐབས་བབས་ལས་འགན། 

ལས་འགུལ། དམེགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཟླད་དུ་ཚ་ཆ་འུར་ 
འུར་དུ་སྤེལ་བའེ་ལས་དོན། མང་ཆོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ལྡན་པའི་བྱ་གཞག་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ཞེག དམར་ཤོག་གི་ 
ལས་འགུལ། མང་གཙོའེ་འཕེལ་རིམ་གྱེ་ལས་འགུལ། 

ལས་འགོ། ལས་ཀའེ་ཐོག་མ། ལས་འགོ་བཅུགས་པ། 

ལས་འགོ་བཙོས་པ། [ཡུལ།ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ 
པ། 

ལས་རྒྱ། (༡) ལས་ཀའེ་རྱ་ཁོན། (༢) གསང་ཡུམ། 

ལས་རྒྱབ་པ། ལས་ཀ་སྐུལ་འདེད་བྱེད་མཁན། 

ལས་རྒྱལ་མཆོག མཆོད་བསྟོད་ཕྲེན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིཏེང་ངེ་འཛིན། བསྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་ཀྱལ་ཞིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་རྗེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱེ་མཛད་པ་ 


ལས་རྒྱུ་འབྲས། (?) འབྲུ་སོགས་ཀྱེ་ས་བོན་དང་ལོ་ཏོག 
(༢) དགེ 'སྡེག་གེ་ལས་བསགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། 
དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡིག་ 
པའི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུའོ།། 

ལས་རྒྱུན། ལས་ཀའེ་འགོར་རྒྱུན། 

ལས་སྒོ། (༡)ལས་སྐལ། (༢)སྡེ་ཁག ཆོང་ལས་ཀྱེ་ 
ལས་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། (༣)ལས་ཀ་བྱེད་ 
དུས་འགྲོ་བདེ ་བའེ་སཱོ། (༤) ཐོན་ཁུངས། ལས་སྒོ་རང་ 
གི་ཅ་ལག 

ལས་སྒྲ། ལས་སུ་བྱ་བའེ་སྒྲ། 

ལས་སྒྲིབ། ལས་ཀྱེ་སྒྲེབ་པའེ་བསྡུས་མིང་། 

ལས་ངན། ལས་དབང་ངན་པ། ལས་ངན་བསགས་པ། ལས་ 
ངན་བྱིའུ་ཡར་ཡོང་དང་། ལ་ཁའེ་རྡོ་ལེབ་མར་རེལ་ཕྲད། 

ལས་མངོན་གྱུར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིེ་མངོན་གྱུར་པཅུའེ་ 
ཡ་གྱལ། གང་ལྱ་བ་བའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ། བྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱེ་ཆོ་ག བྱེད་པ་པོ་མཁན་མློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལ། དེ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ། རྒྱུད་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་ 
དགོངས་རྣམ་པ་གསུམ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞེའེ་ 
ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

ལས་རྔ། ལས་ཀར་འཇོམ་བརྡ་གཏོང་བའེ་རྔ། 

ལས་ཅན། བསོད་ནམས་ཡོད་པ། 

ལས་ཆས། (༡ ) ལས་ཞྭ་ལས་གོས་སོགས། (༢) ལས་ཀ་ 
བྱིད་པའི་ཡེ་བྱད། 

ལས་ཆུང་བ། (༡) སྐལ་བ་ཆུང་བའམ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ། 
(༢) ལས་ཆོད་ཆུང་བ། (༣) ལས་ཀ་སྟབས་བདེ་བ། 

ལས་ཆེ་བ། (༡) སྐལ་བ་ཆེ་བའམ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། 
(༢) ལས་ཆོད་ཆེ་བ། (༣)ལས་ཀ་རྙོག་འཛེང་ཆེ་བ། 


བཾ 
ལས་ཆོག 


1978 


ལས་འཕྲོ་ཅན། 


ལས་ཆོག སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ག 
ལས་ཆོད། ལས་ཀའེ་ནུས་ཚད། 
ལས་ཇུས། ལས་ཀའེ་ཐབས་ཤེས། 


ལས་མཇུག ལས་ཀའེ་གཞུག་གུ། ལས་མཇུག་བརྡུས་པ། ལས་ 


མཇུག་རེང་སྣར། 
ལས་ཉེས། བྱེད་སྟངས་ནོར་བ། ལས་ཉེས་ཁག་འགེལ། 


ལས་གཉེས། ནམ་སྨེན་མྱོང་ངེས་མ་ངེས་ལས་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ལས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་དང་། སེམས་པ་དང་བསམ་པའེ་ལས་ལམ་གཉེས་ 
རེ། ལས་ངག་གེ་ལས་ལྷ་ནམ་པ་རེག་བྱེད་ཡིན་མེན་གཉེས་ 


རེ་བཅས་སོ།། 
ལས་ཐམ། ལས་ཁ ངས་ཀྱི་གཞུང་ཐེ ལ། 


ལས་ཐིག དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་གདབ་པའེ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཐིག་སྟེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཚད། ཁ་དོག་སོགས་ཆོ་ 


གའེ་ཚུལ་བཞེན་གདབ་པའོ།། 


ལས་ཐོག ལས་འགན་འཁུུར་བཞེན་ཡོད་པ། ལས་ཐོག་འཁྱུར་ 


༢ ༨༩ ༢, དང་ག 
བ། ལས་ཐག་ཡལ་པ། ལས་ཐག་པ། ལས་ཐག་ལས་ 


བྱེད་པ། 
ལས་ཐོག་མ་པ། ལས་དང་པོ་བ། 
ལས་ཐོགས་པ། ལས་དོན་གྲ་འགྲེག་པོ་མ་བྱུང་བ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། རང་འབྱོར་ལྔ་འེ་ནང་ཚན་ཞེག 


མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པའམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ 


པའོ།། 


ལས་མཐའ་ཡོག་པ། ལོག་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཚམས་མེད་ 


ལྔའེ་ལས་བྱས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་སྐལ་བ་མེད་པ། 
ལས་དང་པོ་བ། (༡)ཐོག་མར་སཱོབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན། 

(༢) ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་གང་ཟག 
ལས་དམ། ལས་ཁུངས་ཀྱེ་དམ་ག ལས་དམ་གནང་བ། 


ལས་དོན། ལས་ཀའམ་བྱ་བ་དང་དེའེ་བསྒྲུབ་གཞེའམ་དམེགས་ 


སས ཤན མཁས་པ ཤ་ 


ཡུལ། གལ་ཆེའེ་ལས་དོན། ལས་དོན་གོ་འཕེར། ལས་ 


དོན་ནང་མ། སྤྱི་ཕན་ལས་དོན། སྤྱི་སྤྱོད་ལས་དོན། 


ལས་བསྡོམས། བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས། 

ལས་ནག ལས་མི་དགེ་བ། 

ལས་སྣ། ལས་འགན་གཅོ་བོ་འཁུར་མཁན། ལས་སྣེར་བསྐོས་ 
པཿ 

ལས་སྣ་ཚོགས། (༡) ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས། (༢) [མངོན།ཉེ་ 
མ། (༢) ལས་བཟང་ངན་ནམ་ལས་དཀར་ནག 

ལས་སྣ་ཚོགས་པ། (༡) ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མཁན། 
(༢)[མངོན།༡ལྷའེ་བཟོ་བ། ༢ཉེ་མ། 

ལས་སྣང་། ལས་དབང་གེས་བསྐྱེད་པའེ་མ་དག་འཁོར་བའེ་ 
སྣང་ཚུལ། 

ལས་སྣེ། (༡ ) དགེ་འདུན་པ་སྤྱིའི་ལས་བྱེད་མཁན། 
(༢)ལས་དོན་གྱི་སྣེ་འཁྲེད་མཁན་ནམ་སྡེ་མཛད་མཁན། 

ལས་སྣེ་དབུ་ཆོས། དགོན་ཁག་གི་ག་པའི་མགོ་ཁིད་བྱེད་མཁན་ 
དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

ལས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པལས་པ། ལས་པ། ལོས།། 
བྱེད་པ། འདོད་མོས་ལྟར་ལས་ཆོག དོན་ལས་ནུས་པ། 
ཅི་ལས་པ། ལས་ཡོས་བྱེད་པོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། རྟ་ལོས་ 
རྒྱུག་ཐོར་མོ་རྔོག་བཅད་རེད། ལྟོ་ཏྱི་འེ་ལྟེ་ལ་ལས་བོང་ 
ལས། (ཊ ཡུལ་ག་ཁྲགོཏི འོང་ཀར་སྐོགས་ཏྲ་གྲོའི 
སྟོན་གྱི་གཏོང་སྐོའི་དོ་དམ་པ། 

ལས་དཔོན། (༡ ) ལས་ཀ་སྐུལ་འདེད་བྱེད་མེ། (༢) སྔར་ 
འུ་ལག་བསྐུལ་ནས་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ཀའེ་འགོ་བྱེད་མཁན། 

ལས་ཕོགས། ལས་ཀྭ་བས་པའེ་ཕོགས་ཐོབ། 

ལས་ཕྱོད། * ལས་ཆོད། 

ལས་ཕྲན། (༡)ལས་ཀ་ཆུང་ངུ། (༢)ལས་འགན་ཆུང་ 
དྱ། 

ལས་འཕྲོ། (༡)ལས་ཀ་བྱས་མ་ཚར་བར་ལུས་པ། ལས་ 
འཕོ་ལུས་པ། ལས་འཕྲོ་བརྟུལ་བ། (༢)ལས་སྐལ། དགེ་ 
བའེ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ། 

ལས་འཕྲོ་ཅན། ཚེ་ཐྔོན་མར་ཡོད་པའེ་ལས་བཟང་པོའེ་འཕོ་ 


ལས་བུམ། 1979 ལས་བཞེའི་སྣེ་འཛིན། 
ཆེ་འདེར་སྙི ན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། (༢) ལས་བཟང་ངན་ལ་རེ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན། 


ལས་བུམ། ཆོས་ལུགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། མཆོད་རྫས་ 
དང་། བདག་དང་། གནས་དང་། སོབ་མ་ལ་བསང་ 
གཏོར་གཏོང་བྱེད་ཆུ་སྣོད་ཅིག 

ལས་བྱང བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག ལས་ཆོག་ཀྱང་ཟེར། 

ལས་བྱེ་བ། འདུལ་བའི་བདྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། དགེ་འདུན་པ་ནྣམས་ 
ལས་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱུང་བའོ།། 

ལས་བྱེད་པ། (༡) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་། དམག་ 
དཔུང་། མེ་དམངས་ཆོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་གི་གཞུང་ 
ཞབས་མེ་སྣ། དམག་དཀྱུས་དང་ལས་ཀ་རྩག་རྩེ་ག་བྱེད་ 
མཁན་དེར་འདུས་མེད། (༢) འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཀའེ་ 
འགན་ཁུར་རམ་བདག་གཉེར་གྱེ་ལས་ཀ་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱེད་ 
མཁན། བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད་ 
པ། (༣)ལས་མེ། 

ལས་བྱོལ། རྒུན་གཏན་ནས་ལས་བཅར་མི་བྱེད་པའེ་རང་ 
གཤེས། 

ལས་བྲེལ། ལས་ཀ་པབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ལས་བྲེལ་ལྷེང་འཇགས། 

ལས་བློན། ལས་ཀ་ཚང་མ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་བློན་པོ། 

ལས་དབང་། ལས་ཀྱི་བསྟོས་ཐང་། ལས་དབང་གང་ཕྲད། 
ལས་དབང་སྨྲ་བ། 

ལས་འབྲས། རྒྱུ་འབྲས། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལུས་དང་ 
གྲེབ་མ་འདྲ། 

ལས་འབྲེལ། ཚེ་སྔ་མར་བསགས་པའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ། མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཁོད་རང་ཚཆེ་རྫ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ 
དེའི་དུང་དུ་སོང་ཞིག 

ལས་མ། མེས་བཟོས་པའེ་དངོས་རེགས། 

ལས་མི། ལས་ཀྭ་བེད་མཁན། མིང་གི་ནམ་གངས་ལྭ་ཐ་པ་ 
དང་། གླ་ཟན། གླ་ཡིས་འཚོ། ཞོ་ཤས་འཚོ། ལས་ 
མཁན། ལས་པ་བ་བཅས་སོ།། 

ལས་དམག དམག་དཔུང་། 

ལས་རྩེ་བ་པོ། (༡)སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་ལས་བཟང་ངན་རྩེ་བ་པོ། 


ལས་རྩེ་ས། ཚེ་རབས་ལས་རྩེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ལས་རྩོ་མ། ལས་དོན་གྱི་གཞེ་འདེང་བ། 

ལས་ཚན། ལས་ཀའི་རེ་ཚན། ལས་ཚན་ནང་འཛིན། ལས་ 
ཚན་དྲག་རེམ། ལས་ཚན་གསར་འཕར། 

ལས་ཚན་པ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་གོ་གནས་རིམ་པ་ 
ལྔ་པའེ་མེང་། 

ལས་ཚབ། འཕྲལ་སེལ་རེང་གཞན་གྱེ་ལས་ཚབ་བྱེད་མཁན། 

ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་སྟོན་པའེ་ཚེག 

ལས་ཆོགས། ཡི་དམ་རང་རང་གིེ་ཞྲི་རས་དབང་དག་གི་ལས་ 
སྒྲུབ་སྐོར་སོག ས་གཅེ ག་ཏུ་བསྡུས་པ། 

ལས་མཚམས། ལས་ཀའེ་བར་མཚམས། 

ལས་འཚེར། ལས་ཀྱ་བེད་འདོད་མེད་པ། ཐུབ་བཞེན་ནུས་ 
བཞེན་དུ་ལས་འཚེར་བྱེད་པ། 

ལས་འཛིན་གཉེར་པ། གཉེར་པ་ལས་ཐོག 

ལས་འཛིེན་པ། ལས་ཐོག་པ། 

ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བ། ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞེ་མཐུན་ 
པར་བསྡུ་བ་སྟེ །སྭུཏལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ 
ཨུ་ཧལ་ཇན་པོ་ཟེར་བྭ་ཚུ་བཱ། 

ལས་ཞོར། ལས་ཀྭ་བེད་པའེ་ཞོར་རམ་བར་གསེང་། 

ལས་ཞྭ་ལས་གོས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ལས་ཁུངས་ལ་ 
འགྲོ་སྐབས་གྱོན་རྒྱུའི་ཞྭ་གོས། 

ལས་གཞུངས་པ། (༡༡)ལས་ཀ་ལ་མཁས་པ། (༢) ལས་ 
ཀ་ལྭ་བོ་དཀར་བ། 

ལས་བཞེ། ་ཞེ་བའེ་ལས་དང་། རྒྱས་པའེ་ལས། དབང་གེ་ 
ལས། དག་པོའེ་ལས་སོ།། 

ལས་བཞིའི་སྡེ་འཛིན། ལས་བཞེ་ནེ་ཞྱེ་ཆུས་དབང་དྲག་བཞི་ 
པོ་ཡིན། ཞི་སྟེ་སྲེད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་མཁན། རྒྱས་ཏེ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན། དབང་སྟེ་ཁྲལ་ 
ཐྡུད་མཁན། དག་སེ་དནར་གི་ལས་ཀ་ཊེད་མཁན་ཟཅས། 
དང་། སྣེ་འཛིན་ནེ་གོང་གསལ་བཞི་པོའི་འགྲོཁེད་བྱེད་ 


ལས་ཟམ། 


1980 


ལེ་ཀ་ར། 


མཁན་ནམས་ཡིན། 
ལས་ཟམ། ཨར་ལས་བྱེད་སྐབས་ཀྱེ་རྐང་ཟམ་མམ་ལས་ཁྲེ། 


ལས་བཟང་། (༡) ལས་ཀ་བཟང་བ། (༢ )སྦྱོར་བ་ཉེ ར་ 


བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 
ལས་བཟོ། ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་དང་བཟོ་པ། 


ལས་འོང་འོང་འདྲ་མོ། ལས་ཀ་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་མདོག་ཁ་ 


པ། 
ལས་གཡོལ། ལས་བྱོལ། 


ལས་རིགས། ལས་ཀ་མི་འདྲ་བའེ་རེགས་མཐའ་དག ལས་ 


རེགས་གཅེག་པ། བཟོ་ཚོང་ལས་རེགས། 
ལས་རིམ། ལས་དོན་གྱེ་གོ་རེམ། 


སྒ འམ མམ སད་ 


ལས་རུང་། ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའམ་བྱ་བར་ 


བཀོལ་བཟོད་པ། 
ལས་རེམ་པ། ལས་ཀར་ཧུར་བཅོན་ཆེ་བ། 


ལས་རོ། ལས་ཀའི་ལྷག་རོའམ་འཕྲོ་མ། ལས་རོར་མ་སོང་ 


མེ 


ལས་རོགས། ལས་ཀྭ་བེད་མཁན་གྱེ་རོགས་བྱེད་མཁན། 


ལས་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་ཕྱུག་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱེན་གྱེས་ 


བླརླབས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ། 


རངེ་2་ཤ།ར།བེར།་༼།རེ་པབངོའར།༽ཀེའ།་ ་ྭ '' 
ལས་ལམ། ལས་དེའེ་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ 


སེམས་པའེ་འཇུག་གཞེ། 
ལས་ལུགས། (༡? )ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། (༢) ལམ་སྲོལ། 
ལས་ལོག ལས་ཀ་བསྐྱར་དུ་བྱེད་པ། 
ལས་ཤིང་། [མངོན།འོད་མའེ་ཤེང་། 


ལས་ཤུགས་ཅན། ( ༡ ) ལས་ཀྭ་བྱེད་པ་ལ་ནུས་ཤུགས་དང་ 


ལྡན་པ། (༢)ནུས་པ་ཆེ་བའེ་ལས། 
ལས་ཤོག གཞུང་ལས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་འབྲེ་ཤོག 
ལས་ཤོགས། ལས་ཆོད། 


ལས་སུ་བྱ་ཐ། (༡ བྱ་བ་ཕྱིད་པ། (༢) ྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ 
གང་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུ ར་བ་རྣམ་དབྱེ་ 


༤༽ 


གཉེས་པ། 
ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ། བྱ་བའེ་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
གེ་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྐྱེན་ནེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཏེ། འདེ་ལྔ་ནམ་དབྱེ་གཉེས་པའང་ཟེར། དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཞེས་པའེ་ནམ་མཁའི་མཐར་སྦྱར་ 
བའེ་ར་དེས་ནམ་མཁའ་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཅུགས་ཞེས་པའི་ཚུའེ་མཐར་སྦྱར་ 


བའེ་ལ་དེ ས་ཆུ་ནེ བྱ་བའེ་ཡུ ལ་ཡེ། ན་པ རྟ་སྟོན་པ་ལ་བུ ཞ་ 
དྭེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འདིའི་བྱི་བྲག་ཅིག་ཡིན། 

ལས་སེང། ལས་གསེང་། 

ལས་སླ་པོ། བྱེད་བདེ་བའམ་ཁག་པོ་མེད་པ། 

ལས་སླ་བ། ལས་སླ་པོ་དང་འདྲ། 

ལས་གསུམ། (༡ ) དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་ལས་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱེ་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ 
སོ།། (༢)ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་ལས་གསུམ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཏཀྱེ་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས། མི་ 
གཡོ་བའེ་ལས་དང་གསུམ་མོ།། (༣) དགེ་མི་དགེ་བར་ 
མའེ་ལས། (༤) ལས་ངག་ཡིད་ཀེ་ལས། (༥) རྡོམ་ 
པ་སྡོམ་མེན་བར་མའེ་ལས། 

ལས་གསེང། ལས་ཀའེ་བར་གསེང་། 

ལི། (༡) ལྕགས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་བཞུ་བའེ་ལེ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། གཙོ་བོ་ཟངས་དང་ཀྲེན་གཉེས་ལས་གྲུབ་པའེ་བསྲེས་ 
ལྕགས་ཤིག སྦྲུབ་ཆལ་དང་སེལ་སྙན་སོགས་རོལ་ཚའེ་ 


རྒྱུར་དགོས་པ་ཞིག ལེ་མ། ལེ་དཀར། ལི་སེར། ལེ་ 
དམར། ལེ་ཁྲ། ལེ་སྐུ། ལེ་ཏིང་། ལེ་སྡེར། ལེ་ཐུར། 
ལི་ཡི་གདུང་ཉེན། ལི་གཡེར། (༢) སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དང་པོ། (༣)[རྒྱ།ཤེང་ཏོག་ཅིག (༤)རེན་པོ་ཆེའེ་ 
སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་རྟེ། ནུས་པས་མིག་ནད་སྐམ་ཚག་དང་། 
འབྲས་ནད་ལ་ཕན། ཕྱུགས་ཀྱི་རྔོ་འཇོམས། 

ལི་ཀ་ར། ༤ ལེ་ཁ་ར། 


ལི་ཁ་ར། 


1981 


ལི་ཁར། (༡)ཀ་རའེ་ཤིང་། (༢)རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཞིག 


ལེ་ཁར། ཕྱེ་ཧྭག་རྡོག་པོར་བྱས་པ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་ 


པའེ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ལེ་ཁྲི། (༡) ཁ་དོག་དམར་སེར་འདྲེས་པའེ་ཚོན་ནམ་མདོག་ 
སིན་ངཱ་ར་ཡང་ཟེར། མིང་གི་ནམ་གངས་ལདི་འཛིན་སྐྱེས་ 
དང་། རུལ་དམན། ཕྱཾ་མ་ཏམྲར་པོ། བྱེ་མནམྔཆ། དམར 
སེར་ཚོན། ཞྭ་ཉེ་སྐྱེས་བཅས་སོ།། (༢)ས་སྨན་གྱེ་རེགས་ 
ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྨ་རུལ་ 


གསོ། ཤའེ་ཚད་པ་དང་རྩའེ་ཚད་པ་སེལ། 
ལེ་ག་དུར། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་མངར་བ། 


ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བློ་ཚད་དང་། རེམས་ཚད་ལ་ 


ཐན། 


ལི་ཆུ། ཉག་ཆུའེ་ཆུ་ལག་ཅིག ཆུ་འགོ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་ཌྷོའེ་ལེ་ཐང་རྫོང་ཁུལ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཉག་ 


ཆུར་འབབ། 


ཡི་ཐང་། རྫོང་ཞིག ཁམས་ཁུལ་ལི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


ལི་ཐེ་ཡམ། [ཨིན།རྩགས་རེགས་ཁམས་རྫས་ཡང་ཞེང་མཉེན་ 
ལ་དངུལ་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། གློག་རྫས་དང་རྫས་གཞན་ 


ད་ལ = ངཿ 


དག་བཟོ་རྒྱུར་བེད་སྤྱོད་བྱེད། མཚོན་རྟགས་ 1: རྡུལ་ 


གངས་༢ 
ལི་ཐོ། ལོ་ཟཱའེ་ཐོ། 

ལེ་དོང་གྲ། སྒ་དམར་གྱེ་མེང་གཞན་ཞེག 
ལེ་སྡེར། ལྕགས་རེགས་ལེ་ལས་བཟོས་པའིེ་སྡེར་མ། 


ལེ་ནག ལྕགས་རེགས་ལེ་ནག་ཤས་ཆེ་བ། 


ལེ་བ། (༡) སྐྲ་སུ་ལུའམ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྒྲ་ལི་བ། སྒྲ་ 
གཡས་སུ་ལི་བ། སྐྲ་འཁྱིལ་ཞིང་ལི་བ། (༢)མིག་སྐྱོན་ 


༦ཧན། 


ལི་མ། ལེ་ཡེས་བཟས་པའེ་དངོས་རིགས། རྒྱ་གར་ཤར་ལེ་ 


མ། 


ལེ་མ་ཆུ། འབྲེ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག ཆུ་དམར་ 


ལེབ་རྫོང་དུ་ཡོད། 


ལི་མེ། [རྒྱ།སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤིག 

ལི་དམར། ལྕགས་རེགས་ལེ་དམར་ཤས་ཆེ་བ། 

ལི་སྨུག (༡)ལེ་ཁྲེ་མཚལ་སྣག་ཚ་བཅས་བསྲེས་པའེ་མདོག 
(3, ཡེཊནཀནྫགྲ་ཤན་ཆེ་ཁྲ། 

ལི་ཙ་བྱི། [རྒྱ་གར] (༡) རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ཡུལ་དང་ 
དེའེ་མི། (༢) ཡ་རབས་དང་། མཁས་པ་དང་། མཛངས་ 
པ། 

ཡི་ཙཱ་བཱེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མེ་རེགས་ཤེག 

ལི་ཙི། [རྱ།ཤེང་ཏོག་ལེ། 

ལི་ཝང་། (༡) ཚོན་དམར་སེར་འདྲེས་པའེ་མདོག (༢)ཡེ་ 
ཁྲ། 

ཡི་ཡུལ། ཤེན་ཏང་རྫོ་རྒྱུད་རི་བོ་ཁུ་ནུའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཐག་ 
ལ་མ་གན་ཁེས་པའི་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་བར་ 
མཚམས་ཀྱི་ཧོ་ཐེན་དང་། ཆེ་མོ། རེན་ཐེང་ནས་རུའོ་ 
ཆང་གཏུགས་པའི་བར་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་སྤྱེ་དང་། སྒོས་སུ་ 
དེའེ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཧོ་ཐེན་དང་ཡུས་ཐེན་ཡུལ་གྲུ་གཉེས་ 
ཀྱི་མེང་རྙེང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་ 
མྱོང་བའི་ཡུལ་འཁོར་ཞེག 

ལི་ཞི། རྩེ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ཆྐུས་ཐྲསདད་སྐད། ཟས་ཿཛུ། ཡ་ག དྲ། ཡོག་ 
ཚའེ་ནད་དང་གང་རླུང་སེལ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔལ་ 
གྱི་མེང་ཅན། སྤོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། ལྷའེ་མེ་ཏོག་བཅས་སོ།། 

ལི་ཤི་འོད་ལྡན་མཚོ། གོར་མོ་རོང་གི་མཆོ་ཞེག 

ལེ་ཞིའི་གུར་ཁང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ལས་གསར་རྙེང་གེ་བརྡའེ་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེ་ཤིའེ་གུར་ཁང་ 
ཞེས་པ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་སྐྱོགས་སྟོན་སྨོན་གྲུབ་ལོ་ 
ཙྭཱ་བས་མཛད་པ། འདེར་བརྡ་གསར་རྙེང་གེ་ཐ་སྙད་ཆེག་ 
སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྐད་གསར་བཅད་གོང་གི་ 
གསུང་རབ་ཁག་གཅིག་ལས་བསྡུས། 

ལི་སེར། (༡) ལྕགས་རིགས་ལེ་ཁ་དོག་སེར་ཤས་ཆེ་བ། 


(༢) ཚོས་ལེ་ཧང་སེར་ཤས་ཆེ་བ། 


ལི་ཧང་། 


1982 ལུ་ 


¿2 


ལི་ཧང་། ཚོན་དམར་སེར་འདྲེས་པའེ་མདོག 

ཡིག་བུ་མིག དོ སྨན་ཀྱེ་རོགས་ཡིག་སྟེ། ནུས་ཁས་མེརྐ་རྐན་ 
རབ་རེབ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཡིག་ཤི་ཝེར། [རྙེང།ཛཱ་ཏེ། 

ལིང་། [རྙེང།དར་སྲབ་མོ་ཞིག 

ལིང་སྐེད། རྔོན་པ་འཁྲབ་དུས་ཐེག་རལ་གྱེ་འོག་ཏུ་བཅེང་རྒྱུའེ་ 
དར་གྱི་སྐ་རགས་ཤིག 

ཡིང་བསྐྱུར། རྡོག་ཁྲེས་སོགས་ག་ལེར་མེན་པར་ལེང་ངེར་བློད་ 
པ། ཐང་ཆད་ནས་ཁྲེས་པོ་ལིང་བསྐྱུར་དུ་ཕབ་པ། 

ལྒིང་། [རྒྱ་གར] (༡) རྟགས་སམ་མཚོན་མ། པུ་ལིངྒ། སཱི་ 
ལྒིང། (༢) གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས། 

ལེང་ག་ཅན། [མངོན།སྐྱེས་པ། 

ཡང་བསྒྲལ།ཡངག་བསླལབ་སྟ་གདོན་བགེགས་ལ་དྲགགནོན་ 
ཕྱིད་པ། 

ལིང་ངེ་། ལེང་ལེང་དུ་གཡོ་སྟངས་ཤིག ཡོལ་བ་དཀར་པོ་ 

ཞེག་ལིང་ངེར་བཏང་འདུག 

ལེང་ཏོག མེག་འགྲམས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་མིག་ 

གེ་སྟེང་དུ་ཐོར་པ་ལེང་ལེང་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 

ཞེག མ་རེག་ལིང་ཏོག་སྟུག་པོ་ཡིས། ཤེས་རབ་མེག་ 

ནེ་བསྒྲེབས་པར་གྱུར། 

ལིང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡོང་རྫོགས། བློ་ལེང་སྟེ་ 

གཏད་པ། ལུས་སྲོག་ལེང་སྟེ་བོར་བ། འདམ་རྫབ་ནང་ 
ུ་ཡང་སྟེ་འགྱེལ་བ 

ཡིང་ཐོག ༡ ལེང་ཏོག 

ལིང་བ། * ལེང་སྟེ། 

ལིང་ཚེ། དུམ་བུ་དུམ་བུའམ་རྲེའུ་མིག 

ལིང་རོ། ཕྲོ་མ་སྟེ་མིག་ནད་ཀྱི་རེགས་ཤེག 

ལིང་ལིང་། གཡོ་འགུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཞིག ས་ཡོམ་རྒྱག་དུས་ 
ཁང་པ་ལེང་ལེང་དུ་གཡོ། འཇེགས་སྐྲག་གིས་སྙིང་ལིང་ 
ལེང་དུ་འདར། རྩ་ཡེང་ཡིང་དུ་འཕར་བ། སྤྲིན་དཀར་ 
ལེང་ལིང་དུ་རྒྱུག 


ལིང་ལོང་། ལེང་ལེང་། 

ལིང་ཤང་། [རྒྱ།ལྕགས་སམ་ལེ་གཡེར་ཁ་ཤས་དང་རྔ་དམར་ 
གྱེ་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་རྟ་དྲེལ་དང་བོང་བུའི་སྐེ་རྒྱན་ཞིག 

ལིངས། རྒྱའམ་རྙེ། ལེངས་བཅུགས་པ། ལེངས་སུ་ཆུད་པ། 
ལེངས་སུ་ཚུད་པ། ལེངས་ལས། ལེངས་འདེབས་པ། 
ལེངས་གཏོང་བ། ལེངས་བཀྱེ། ལེངས་ཐོབ། 

ལིངས་ཁྱི། ཤ་ཏཱ། 

ལེངས་དུང་། རྔོན་རྒྱག་དུས་གཏོང་བའེ་དུང་ངམ་གླི ང་བུ། 

ལིངས་པ། རྔོན་པའམ་ཁྱེ་ར་བ། ལེངས་པ་འི་ཁྲིད་ཅན་གྱེས་ 
གནོད་མ་ཐེབས། 

ལེངས་པོ། ཆ་ཚང་བ། ལས་གྲྭ་ལེངས་པོ་གྲུབ་པ། བག་ལེབ་ 
ལེངས་པོ་ཞེག ལས་འགན་ལེངས་པོ་ཁུར་དུ་བླངས། 

ལིངས་སེ། + ལེང་སྟེ། 

ལིམ་ལོག [རྙེང།དྲེན་ལན་ལོག་འཇལ། 

ཡྱིའུ་ཐོ། ལེའུ་ཐོ། 

ལུ་གུ། ལུག་གུ། 

ལུ་གུ་རྒྱུད། ལུག་ཕྲུག་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སྐེ་ 
ལ་ཐག་པས་སྦེལ་ནས་ལུག་རྡང་དུ་འདོགས་སྟངས་ཤིག 

ལུ་གུ་མེ་ཏོག ཐྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་གཡར་མོ་ཐང་གི་མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེག 

ལུ་གུ་ལག་སྐྱེས། [དཔེ]རང་ས་ནས་ཐོན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
སྐོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀླིད།' མང་དགོན་གྱི་ལུ་གྲུ་ལག་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས། 

ལྱ་ཐ། [ཐ་ཆེ་དད་ཐཡུན་པ་འདོན་པ། བླ་སུ་ཐ། ཡུད་ཁྲ་ལུ་ 
ྭ། 


ལུ་མ། (༡)རཆུ་འཁེལ་བའེ་སྦང་ལྡོངས་ཀོང་ཀོང་། (༢)ཆུ་ 


ཡེ 
ལུ་མ་བྱང་སྟོང་མཚོ། ཚོགས་གཙོ་མཚོའང་ཟེར། རྟོད་མངའ་ 
རིས་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་ན་ཡོད། 


ལུ་ལུ། (༡)གློ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྡང་ཚུལ། བློ་ལུ་ལུ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བྲང་ཁོཿ ག་ཧ་ཅང་ཚ་བྱུ ང་། (༢)སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ 


ལུ་ཧང་། 
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ཤིག ཤིབ་ཤི་ལུ་ལུ། ཚེར་ལྟར་ལུ་ལུ། 

ལུ་ཧང་། [རྒྱ།རྡོ་སྨན་ཞིག 

ལུ་ཧེ་པ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་ཆེན་ཞིག 

ལུག (༡) སྒོ་ཕྱུགས་གཡང་དཀར་ལུག ར་ལུག ཕོ་ལུག 
མོ་ལུག གླེན་པ་ལུག་འདྲ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟོ་ 
འཕྱང་དང་། བལ་ལྡན། གཡང་དཀར། གཡང་མོ་བཅས་ 
སོ།། (༢) ལོ་འཁོར་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་ཞིག (༣)ཉེ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ལུག་ཀླད། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཀླད་འཁྱོམ་གསོ། བད་རླུང་གེས་ 
མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་འཇོམས། 

ལུག་ཁྲས་པ། ཁལ་འགེལ་སའི་ལུག 

ལུག་ཁོག ལུག་ཤ་ཆ་ཚང་། ལུག་ཁོག་མགོ་འབྱར། 

ལུག་ཉྱིམ། ཁྲེམ་གྱེ་ཐོག་མ་ལུག་ཏྱིམ་ལ་བྱེད་དེ། ཉེ་མ་སོགས་ 
གཟའ་བཅུའི་རྒྱུ་ལམ་དང་པོ། གཟའ་རནམས་སྟྙོངས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཐོག་མར་ལུག་ཁྱིམ་ནས་མགོ་བམས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་ཡིན། ཏྱེམ་ཞག་ཉེ་བར་ཐ་སྐར་སྟེང་དུ་སླེབས་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཉེ་མ་ལུག་ཁེམ་ལ་སླེབས། ཞྡོ་གླེང་དབུས་ 
མའེ་ཚངས་ཐེག་སྟེང་དྲ་པེད་མཉམ། 

ལུག་ཁྱུ། ལུག་མང་པོའི་ཚོགས། ལུག་ཁྱུའི་སྣ་འཁྲིད་མཁན། 

ལུག་གལ། [རྙེང]སེའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག 

ལུག་གི་གཞེད། [མངོན།སྦྱང་ཀི། 

ལུག་གུ། ལུ་གུ་ཡང་ཟེར། ལུག་ཕྱུག 

ལུག་མགོ། (༡) ལུག་གི་མགོ་བོ། (༢)བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ 
དུ་ལོ་གསར་སྐབས་ཉེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཆས་ཤེག 

ལུག་ངལ། ཛྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པར་དུག་ནད་སེལ། ཡན་ལག་ཚ་སྐངས་འཇོམས། 

ལུག་ཆུང་། སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རིམས་ནད་དང་། དུག་ཚད། སྨུག་ 
པོ་བཅས་ལ་ཕན། 


ལུག་མཉེ། སྔོ་ཞེག 


ལུག་ཐུག འབྲས་བུ་མ་བཏོན་པའི་ལུག 

ལུག་ཐུལ། ལུག་ལྲགས་ཀྱི་ཐུལ་པ། 

ལུག་ཐོང་པ། ལོ་གསུམ་ལོན་པའེ་ཕོ་ལུག 

ལུག་གདང་། + ལུག་རྡང་། 

ལུག་རྡང་། ལུག་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐག་གདང་། 

ལུག་རྡུལ། རེ་བོང་གི་རྡུལ་བདུན་གྱེ་ཚད། 

ལུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།ལུགས་པ། ལུག་པ། ལུགས།། 
(༡)པར་བླུག་པ། ཟངས་བཞུས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལུག་ 
པ། (༢) ནང་དུ་འཇུག་པ། དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཇ་ལུག་ 
པ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ]ཉེལ་བའམ་ཐུར་དུ་བསྣར་བ། 
ཁང་རྙེང་གི་རྩེག་པ་ལུག་པ། རེ་ལུག་པ་ཐག་པས་མི་འདུམ། 
ཐང་གས་པ་སྐུད་པས་འཚེམ་མི་ཐུབ། (ག) ལུག་རྗེ་། 

ལུག་མ་མོ། མོ་ལུག 

ལུག་མིག (༡)སྲོག་ཆགས་ལུག་གི་མིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་སོ་རི་དང་། སོ་བརྟན་པར་བྱེད། 
(༢)སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་དུག་ཚད་དང་རིམས་ཚད་སེལ། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་སླད་དང་། རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་ཅན། 
སྒྲོལ་སྔོན་སྟོང་འཁོར། འདབ་སྔོན་སྟོང་ལྡན། ནེ་ལ་ 
ཨུརྦལ།བློན་པོ་དངུལ་མདོག རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ། ལུག་ 
སྐྱེས་མའེ་མེག ཨ་ཕྱག་རྫོན་པོ། ཨུཏྤལ་རལ་གྲེ་མ་བཅས་ 
སོ།། 

ལུག་མུར། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གྲེ་བའེ་ནད་དང་། གློ་ནད། 
འཁྲུགས་རེམས། འབྲས་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

ལུག་མུར་དཀར་པོ། ྫོ་ཞེག 

ལུག་མུར་ཕོ། སྔོ་ཞིག 

ལུག་མུར་མ་ནིང་། པྔོ་ཞེག 

ལུག་ཚང་། ལུག་འཇུག་སའེ་ཁང་པའམ། ལྷས་ར། 

ལུག་མཚེ། མཚེ་ལྡུམ། 

ལུག་རྫི། (༡)ཅྩྭ་ཁར་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན། གླུ་སྙན་ 


ལུག་གཞུག 


1984 


ལུགས་འབྱུང་། 


པོ་ལ་ཁའེ་ལུག་རྗེས་ལེན། (༢)བྱིའུ་ཞིག 

ལུག་གཞུག (༡) ལུག་གི་མཇུག་མ། (༢) མཆན་ཁུང་། 

ལུག་ཟླ། བོད་ཟླ་དྲུག་པ། 

ལུག་ར། ལུག་འཇོག་ཡུལ་གྱི་ར་བ། ལྷས་ར། 

ལུག་རིལ། ལུག་གེ་རེལ་མ། 

ལུག་རུ། (༡) སེམས་ཅན་ལུག་གི་རྭ་ཅོ། (༢)སྔོ་སྨན་ 
ལུག་རྭ་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ། སླུག་པོ་བཅས་ལ་ཟེར། 

ལུག་རུ་དཀར་པོ། ཐཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཐོས་པ་འཛིན། བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་སྡོམ། 

ལུག་རུ་སྦུག་པོ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཚ་འཁྱུ་གཅོད། བད་ཀན་སྨུག་ 
པོ་སེལ། རྨའེ་ཤའུ་སྐྱེ། 

ལུག་རུ་སེར་པོ། ཛྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཆེན་མཁྲེས་ཀྱེ་ནད་དང་རླུང་ 
ཚད་སེལ། ཆང་ནད་དང་། ཐེག་ལེ་འཇཛག་པ་བཅས་ལ་ 
པན། 

ལུག་ལུག ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གྲོད་པ་ལུག་ལུག 

ལུག་ལོ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག ལུག་ལོ་ 
པ། ཤིང་ལུག་ལ། 

ལུག་ཤུབས། གསེར་བཞུས་པ་སོགས་བླུ གས་ཏེ་ནར་མོ་བཟོ་ 
སྤྱད། 

ལུག་ཤོ། པྔོ་ཞེག 

ལུག་སྲུག པྔོ་ཞེག 

ལུག་ལྷས། ལུག་འཇུག་ས་ཁང་པའམ་ར་བ་སོགས། 

ལུག་ཨ་ཏ། [ཡུལ།ཨམ་ཅོག་ཆུང་ལ་རྭ་ཅོ་འཁྱེལ་བའེ་ལུག 

ལུག་ཨ་ཡུ། རྭ་ཅོ་མེད་པའི་ལུག 

ལུགས། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ལུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 


(ཁ) (༡)ཚུལ་དང་། སྲོལ་དང་། ཁྲེམས། ཁྲེམས་ 
ལུགས། ཚུལ་ལུགས། རང་ལུགས། རེང་ལུགས། གོམས་ 
ལུགས། ལམ་ལུགས། ཡུལ་ལུགས། ལས་ལུགས། བྱེད་ 


ལུགས། འགྲོ་ལུགས། གནས་ལུགས། ངོ་བོའེ་གནས་ 

ལུགས། ་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས། རྩོམ་ལུགས། མི་ 

རེགས་ཀྱེ་ཆ་ལུགས། ཆོས་ལུགས། ལུགས་རྙིང་དམ་ 

ཞེན། ལུགས་གསར་འཛུགས་པ། ལུགས་ངན་དོང་སྤྲུགས། 

ལུགས་ཟློག་པ། (༢) བླུགས་པའེ་དངོས་རེགས། ལུགས་ 
དཔར། ལུགས་གྱག་པ། ལུགས་སུ་གླག་པ། 

ལུགས་ཀ སྲོལ་རྐྱུན། 

ལུགས་ཀོང་། ལྕགས་རེགས་བཞུ་སྣོད། 

ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་པ། ཁྲེམས་དཔོན། 

ལུགས་སྐུ། ཟངས་སོགས་བཞུས་ཏེ་བླུག་པའི་སྐུ་འདྲ། 

ལུགས་ཁང་། ལུགས་རྒྱག་སའེ་ཁང་པ། 

ལུགས་མགར། ལུགས་མཁན་དང་མགར་བའི་བསྡུས་མིང་། 

ལུགས་གཉིས། ཆོས་ལུགས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལུགས་གཉེས། 

ལུགས་མཐུན། ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པ། ལུགས་མཐུན་ 
སྤྱོད་ལམ། ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་། ལུགས་མཐུན་གྲོས་ 
གཞེ། ལུགས་མཐུན་བྱེད་སྟངས། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ། ལུགས་མཐུན་དྲང་གཞག 

ལུགས་ལྡོག མཇུག་ནས་མགོ་ལ་ཡར་བགྲང་བ་དང་། རྒྱུ 

འགགས་པས་འབྲས་བུ་འགག་པའེ་རེམ་པ། ལུགས་ལྡོག་ 

གེ་རྩི་ཐབས། མར་ངོ་ལུགས་ལྡོག་འཆར་བ། རྟེན་འབྲེལ་ 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ལྡོག་གིས་འགག་པ། རྩ་བ་ 

བཀག་ན་ཡན་ལག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པ། 

ལུགས་ལྡོག་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་གསུམ་ 

བཞག་པ། ལུགས་ཛྡོག་གི་གོ་རིམ། 

ལུགས་ལྡོག་སྐྱེས་པ། ཕུ་གུ་རྐང་པ་སྔོན་ལ་ཐོན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་དྱ། 

ལུགས་སྣོད། ལུག་སྣོད། 

ལུགས་པ། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ལུག་པའེ་འདས་ 
པ། (ཁ, ལུགས་རྒྱག་མཁན། 

ལུགས་པར། ལྕགས་རེགས་བཞུས་ཏེ་ལུགས་རྒྱག་པ། 

ལུགས་འབྱུང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའམ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 


ལུགས་འབྱུང་སྐྱེ ་བ། 


1985 


ལུང་ཏགས། 


བུ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ། ལུགས་འབྱུང་གིས་བརྗོད་པ། ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བརྟག་པ། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་ 
བརྟན་པ། 

ལུགས་འབྱུང་སྐྱེ་བ། མགོ་ཉིང་ངམ། རྒྱུ་འབྲས་གོ་རེམ་མ་ 
ལོག་པའི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཕྲ་གུ་མགོ་སྔོན་ལ་ཐོན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
རྟ་བུ། 

ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཞྡོག རྟེང་འོག་དང་། གྱེན་ཐུར། གཡས་ 
གཡོན་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་ན་ལུགས་འབྱུང་དང་། རེམ་ 
མིན་ལ་ལུགས་ལྡོག རེའུ་མིག་རེར་ཆ་ཤས་བཞེས་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་གྱེས་འཁོར། བྲ་ཉེ་ནས་བཟུང་ 
གཡོན་སྐོར་གྱེས་ལུགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བཞེ་པ་ 
ཁྲམས་སྟོད་ཡིན་ལ། ནམ་གྲྭ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱེས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བགྲངས་པའེ་གསུམ་པའང་ཁྱུམས་སྟོད་ཡིན། 

ལུགས་མ། ལྕགས་རེགས་སོགས་མེ་ལ་བཞུས་ནས་བླུགས་པའེ་ 
དངོས་རེགས། 

ལུགས་བཞེན། ལུགས་སྲོལ་ལྟར། ཡང་དག་པའིེ་ལུགས་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལུགས་བཞེན་ལག་ཏུ་བསྟར་བ། 

ལུགས་ཟུང་། ཆོས་ལུགས་དང་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ལུགས་གཉེས། 

ལུགས་བཟང་སྐྱེས། [མངོན།སྐར་མ་བརྟན་པ། 

ལུགས་ཤུབས། ལུག་ཤུབས། 

ལུགས་སྲོལ། སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན། ལུགས་སྲོལ་རྙེང་པ། ལུགས་ 
སྲོལ་གསར་པ། ལུགས་སྲོལ་དང་འགལ་བ། 

ལུང་། (༡)ཡུ་བའམ་ཨ་ལུང་། བུམ་པའེ་ཨ་ལུང་། ཁོག་ 
མའེ་ལུང་། ལུང་མིག ལུང་ཐག ལུང་ཐག་སྐེ་ལ་བརྒྱུས་ 
པ། (༢) གཞུང་དང་གསུང་། འདུལ་བའིེ་ལུང་། བཀའ་ 
ལུང་། ལུང་ཚིག ལུང་གི་ཡོན་ཏན། ལུང་དང་རེགས་ 
པ། ལུང་དང་རྟོགས་པ། ལུང་ཀློག་པ། ལུང་འདོན་པ། 
ལུང་གཏོང་བ། ལུང་ཕོག་པ། ལུང་རྒྱུན་འབོགས་པ། ལུང་ 
ཐོབ་པ། ལུང་འདྲེན་པ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ། ལུང་གི་ཚད་མ། (༡) ལུང་བསྟན་གྱེ་བསྡུས་ 


ཚིག ལུང་ཞུ་བ། ལུང་འབེབས། 

ལུན།ཐུགྲ དབེན་བའེ་ཡུཇ་ཕའམ། -མུངྲ་ཐ།ུག་ཀྱིག ཆ་ 
ཁུག་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་གསེབ། ལུང་ཁུག་གྲོག་རོང་། ལ་ 
ཁ་ལ་ཁ་བ་དང་། ལུང་ཁུག་ལ་ཆར་པ། 

ལུང་གི་ཆོས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོ།། 

ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདེའེ་ནང་ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད། 

ལུང་གི་ཚད་མ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་སྟེ། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གོ། 

ལུང་གི་ཡོན་ཏན། གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན། 

ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ། ལུང་གེ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་སྟོན་ 
པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་བརྟན་པའེ་གནས་ཚད་ལྟོ་ཝ་བྱར་ 
ཕྲག་བཅུའེ་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའེ་བར་རེམ་བཞེན་མངོན་ 
པའི་ལྕའུ་ནང་། མདོ་ཐེའ་ལྱའུ་དང་། འཐུལ་བའི་ལྱེའ་ 
སྟེ་གསུམ། 

ལུང་རྒྱུན། བར་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན། 

ལུང་གཅེག་ལས་འཕྲོས་པ། མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

ལུང་ཆུང་། ཡུལ་གྲུ་ཆུང་ཆུང་། ལུང་ཆུང་ནང་གི་དཔོན་ཆུང་། 

ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ནལ་འབྱོར་རྫའེ་ཡ་ཀྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། རྙེང་གཞུང་རྣམས་སུ། སྒོམ་ལམ་དུ་དུས་དང་གནས་ 
སོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱེ་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ 
ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 

ལུང་ཏོང་མིག ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བསམ་སེའེ་ནད་སེལ། ས་བོན་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད། གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྙི་བ་དང་ཟ་ཁུ་ 
འཛག་པ་ལ་ཕན། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ན་ག་བན་དེ་དང་ 
རེ་བོང་མིག་གོ། 

ལུང་རྟགས། ལྷ་ལ་ལུང་ཞུས་པའེ་རྟགས་མཚན། 


ཿྲ 
ལུང་རྟོགས། 


1986 


ངེ 
ལུང་སྡ་བཞ། 


ལུང་རྟོགས། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའེ་ 
མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

ལུང་རྟོགས་གཉེས། ལུང་གེ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། རྟོགས་པའེ་ཆོས་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ།། 

ལུང་སྟོང་། མེ་དང་མེ་ཁིམ་མེད་པའེ་ལུང་པ། ལམ་རེང་ 
ཞུགས་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲེམ། 

ལུང་སྟོན་པ། ( ༡ ) སྒྲའེ་མཚན་ཉེད་སྟོན་པར་བྱེད་པ། 
(༢)འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་དོན་ཤོད་པ། 

ལུང་སྟོན་པ་བཞེ། (༡)དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་རྫོན་ཚུད་ནས་དངོས་སུའམ་ལྐོག་གྱུར་གྱེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཞི་སྟེ། རེགས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། གནས་ 
ལ་ལུང་སྟོན་པ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་རྟོན་པ། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལུང་སྟོན་པ་བཅས་སོ།། (༢) གཞན་ 
གྱིས་དྲེས་པའེ་ལན་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་བཞེ་སྟེ། མགོ་གཅེག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ནྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞག་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཅས་སོ།། 

ལུང་བསྟན། (༡) མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་དོན་རྣམས་ཐྔོན་ 
ཚུད་ནས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པའི་གཏམ། (༢) མོ་བརྟག་ 
སོགས། (༣)དགེ་དང་མེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྲེསྣ་ནམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་ལུང་ 
བྟརན་ཟིན། ལུང་བསན་མིན་པ། ཡུང་བྷན་དུ་ཆུང་ 
བ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས། 

ལུང་ཐག (༡) འཛེན་ལུང་ཁུག་པ་ཅན་ནམ། ཁུག་པ་མེད་ 
པའེ་འཇུ་ཐག (༢) ལུང་པའེ་བར་ཐག་གིེ་ཚད། ལུང་ 
ཐག་རིང་ཡང་ཉིན་ཕྱེད་ན་སྲེབ་ཐུབ་པ་བྱ། 

ལུང་ཐག་སྐེ་ལ་བརྒྱུས་པ། འདོགས་ཐག་སྐེ་ལ་བསྐོན་པའེ་ 
དཔེ་བཞེན་དུ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་དང་། འདེ་ཞེས་ 


གསལ་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ། 

ལུང་ཐང་། (༡) ཀླུང་ལ་ཆགས་པའེ་ས་ཐ ང་། (༢)ལུང་ 
ཏོང་མིག་གི་མིང་གཞན་ཞིག (༢) བགྲང་ཕྲེང་གི་རྒྱུར་ 
རུང་བའེ་ཤིང་གེ་འབྲས་སྙིང་ཞེག 

ལུང་ཐང་མིག × ལུང་ཏོང་མེག 

ལུང་ཐོབ་པ། (༡) གསུང་རབ་ཀྱེ་ལུང་ཐོབ་པ། (༢)གོང་ 
རེམ་གྱེ་བཀའེ་གནང་བ་ཐོབ་པ། 

ལུང་དག་ལྡན། མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་ལ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལུང་བརྟན་ 
པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ། སྐྱེས་བུའེ་ 
ངག་གིས་གཏམ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའེ་སྐྱེ་ 
བ་ལུང་དུ་རྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྟ་བ་བཅུ་བཞི། རྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་དང་། ཡྱི མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བཏེེན་པ་བཞེ། ལུས་སོག་གཅེག་དང་ཐ་ 
དྭཧ་ཧུཾ་ཉ་ཁྲ་སྟེ།། གཏརྐས་རྒེཞེ་མེཧྲ་ྤན་ཁྭ།ཟྒསྤ་ཆཾས་ 
གང་ཡང་དམེགས་སུ་བྱར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ལུང་ 
དུ་མ་བསསན་པ་བཅདུ་བཞིའོ།། 

ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་ལ་བརྗད་བྱའེ་དོན་མེ་ 
སྟོན་པ། གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ས། 

ལུང་དོན། གཞུང་གེ་དགོངས་པ། ལུང་དོན་འཇོག་པ། 

ལུང་མདའ། ལུང་པའི་མདོ། 

ལུང་མདོ། ལུང་པའེ་འདུས་མདོ། ལུང་མདོར་དམག་འགས་ 
བསྲུངས་ཡོད། 

ལུང་འདྲེན། ཁུངས་འདྲེན་པ། 

ལུང་སྡེ་བཞི། (༡)འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་ནེ། ལུང་རམ་ 
འབྱིན་དང་། ཡུཇ་གཞེ། ཁུང་ཞུ་བ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ 
ཏེ་བཞི། (༢) མད་སྡེ་ལུང་སྡ་བཞེ་ནེ། ལུང་བར་མ། 


ལུང་ནག་ལ། 


1987 


ཡུད་འདྲེན་འུ་ཁག 


ལུང་ཆེང་པོ། ཁུང་དག་ཛྲ་ན། ཁུང་གཅེག་ཁས་འཕྲོས་ 
པ་སྟ་བཞེ། 

ལུང་ནག་ལ། ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ལུང་ནོད་པ་པོ། ཆོས་སམ་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་པོ། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ 
འདེལ་ཕི་ནམ་འབྱད་ཤོ་ལོཀཉེ་་བཞི་སོང་དགུ་བྱས་ 
སྟེ། བམ་པོ་བརརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ལོ་ལྭཱ་བ་ཀླུ་འེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 

ལུང་པ། (༡)[ཡུལུརྩ་ཆུ་འཇོམས་པའི་ལུང་པ་སྐྱེད་པོ། ཐེའུ་ 
རང་ལ་དབང་བྱུང་ན། ལུང་པ་ཐལ་འཚུབ་ཀྱེས་བྱངས། 
(༢)རེ་གཉེས་བར་གྱི་ཀླངས། ལུང་མཇུག ལུང་པའེ་ 
མདའ། ལུང་མདོ། ལུང་པའི་ཕུ། ལུང་པ་ལུང་ཀྱོག 
ལུང་པའེ་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ། ལུང་པ་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ 
དེ་ཁྲག་ལྟར་དཀྲུགས། 

ལུང་པ་གང། [དཔེ]ཡུལ་གང་བ་སྟེ་ཧ་ཅང་མང་བའེ་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། མགྐོ་རྣོག་ལུང་པ་གང་བཟེས་པ། མིང་ངན་ལུང་ 
པ་གང་ལུས་པ། རྫུན་ལུང་པ་གང་བཤད་དེ་མི་ལ་མགོ་སྐོར་ 
ཧྱ 

ལུང་པའི་སྐད། ཡུལ་སོ་སོའེ་སྐད་ལུགས། ལུང་པ་རེ་ལ་སྐད་ 
ཡུགས་རེ། 

ལུང་པའི་ཕུ། ལུང་པའེ་སྟོད་ཆ། ཁི་གསོ་ས་ལུང་པའེ་ཕུ་ལ་ 
གསོ། བུ་གསོ་ས་ལུང་པའེ་མདའ་ལ་གསོ། 

ལུང་ཕོག་པ། ཆོས་ཀྱེ་ལུང་བཏོན་པ། 

ལུང་ཕྲན་ཚེགས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའིཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ 
འདུལ་བ་པན་ཚེགས་ཀྱེ་གཞི་འདེ་ལ་བམ་པོ་ཝ་བྱང་ཅྩ་དགུ་ 
ཡོད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར། 

ལུང་བར་མ། མདོ་སྡེ་ལུངསྡེ་བཞེའེ་ཡ་ཧྱལ་ཞེག 

ལུང་བོང་། [རྙིང]བ་ལང་། 

ལུང་འབེབས། ལྷ་དང་བླ་མས་མ་འོངས་པའི་ལུང་སྟོན་པ། 

ལུང་འབོག་པ་པོ། ལུང་སྟེར་བ་པོ། 


ལུང་མ་བསྟན། རྣམ་སྨེ ན་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ མི་དགེ ་ག ང་རུང་ 


དུ་མྭ་གབ་པའི་ཆ་ནསྣ་བང་དོར་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཆོས། དཔེར་ན། རྟག་པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། སྣོད་ཀྱེ་ 
འཇེག་ཉེན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ།། 

ལུང་མ་མོ། འདུལ་བའི་སྡེསྟོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག 

ལུང་མིག ལག་པ་འཇུ་སའིེ་ཨ་ལོང་། 

ལུང་འཛིན་ཁུག་པ། དཔུང་ཚིགས་ནས་གྱེན་དུ་ཆག་གང་སར་ 
གནས་པའི་ཐློ་བུ་རྟའེ་མེག་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩ་ཞིག 

ལུང་ཞུ་བ། (༡ )འདུལ་པ་ལུ ང་སྡེ་བཞིེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 
(༢) བཀའ་ཁུང་ཞུ་ཐ། (༣) མ་འོངས་ལཱང་བསྟན་འདྲེ་ 
ཡི 

ལུང་གཞི། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག འདེ་ལ་ 
རྩ་དགུ་ཚང་བ་དེ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 

ལུང་གཟུང་། ལུང་པའེ་གཞུང་། ཞྲེབ་ཡུང་གཞུང་ཉང་གི་ 
ཤུག་པ་དེ། རེ་ཆེན་པོའེ་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། 

ལུང་གཞུང་བླ་མ་ཞུ་བ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚང་བ། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླ་འེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 

ལུང་བཞེ། ལུང་སྡེ་བཞིའེ་བསྡུས་མིང་། 

ལུང་རིས། དཔེ་ཚའ་ལུང་དང་རྟེག་དྱྱོདཀྱི་མེགས་པ། ཕུང་ 
རེགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། 

ལུང་རིང་པོ། མདོ་ལྡེ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ལུང་ཡིལ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དོན་གཅེག 

ལུད། ཞེང་ས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས། ཁ་ལུད། སྨར་ལུད། སྐྱ་ 
ལུད། འོག་ལུད། ས་ལུད། ལུད་སྦྱོར་བ། ལུད་འབུ་བ། 
ལུད་གསོག་པ། ལུད་རྒྱག་པ། ལུད་གསོས་རྒྱག་པ། ལུད་ 
བསྤཾསྱ་ཉུག་པ། ཆུ་ཡུན་འཇོསས་ཐོ། 

ལུད་ཁུ། ལུད་ཀྱི་ཁུ་བ། 

ལུད་སྒ། ལུད་པ་བསལ་བའི་སྒྲའམ་གློ་སངས་རྒྱག་པའི་སྒྲ། 

ལུད་དོང་། ལུད་འཇོག་སའེ་ས་དོང་། 

ལུད་འདྲེན་འུ་ལག སྔར་ཞེང་བདག་གི་ཞིང་ཁར་ལུད་སྐྱེལ་ 


ལུད་པ། 


1988 


༨༤ 


ལུས་ཀྱེ་སྦོམ། 


འདྲེན་བྱ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་ཞེག 


ལུད་པ། (ཀ) །[ཐ་མི་དད་པ།འཕྱུར་བ། འོ་མ་ཁོལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་ལུད་པ། མཚོ་ལུད་པ། གཙང་ཆུ་རྒྱས་ནས་ལུད་ 
པ། (ཁ) གློ་བའེ་རྩ་སྦྲག་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་ཁམས་ཀྱེ་ 
སྙིགས་མ་ཁ་སྣའེ་ལམ་ནས་ཕྱིར་ལུད་པའེ་བེ་སྣབས། ལུད་ 


པ་གཡུགས་པ། ལུད་པ་འཕེན་པ། 
ཡུན་ཕུང། ལུད་ཀྱི་ཁུཇ་པཾ། 
ལུད་ཕོར། ཁ་ལུད་གཡུག་སའི་སྣོད་སྤྱད། 
ཁུད་འཐུ། ལུན་ཀྱི་ནཇ་གི་འབུ། 
ལུད་སྦྱོར་བ། (༡) སྨར་ལུད་དང་སྐྱ་ལུད་གཉམ་དུ་བསྲེ་བ། 


(༢) ཞེང་ལ་ལུད་སྦྱོར་བ། (༢)ཞེང་ལུད་གསར་དུ་ 


ཟ་ 
བཟོ་བ། 


ལུད་ར། ལུད་འཇོག་སའེ་ར་བ། 


ལུད་རའིེ་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་སའེ་ 
མེ་དམངས་ཀྱ་ཁིམ་ཁྱི་ནང་ཏུ་མི་ཡུགས་ཀྱི་བཙོག་ཁུད་སྡཆ་ 
རྒྱུན་ལྟར་གསོག་འཇོག་བྱས་འཐུས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་ 


དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 
ལུན་ད། ལྷ་ཞིག 


ལུམ་བིའེ་ཚལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་སའེ་གནས་ 


ཏེ་དྷ་ཝ་བལ་ཡུལ་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད། 
ལམནི། ལུམ་བེའེ་ཚལ་དང་དོན་གཅེག 
ལུམ་ལུམ། ཧྱེན་དུ་འཕྱུར་སྟངས་ཤིག ཆུ་ལུམ་ལུམ་དུ་འཁོལ། 


ཆུ་མིག་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ལུམ་ལུམ་དུ་རྡོལ། མེག་ཆུ་ལུམ་ལུམ་ 


དུ་གཏོང་བ། དུ་བ་ནག་པོ་ལུམ་ལུམ་དུ་འཕྱུར། 


ལུམས། ཙ་དཀར་དང་རེངས་འཁུམས་ཀྱི་ཞད་སོགས་ལྡན་ 
འདུས་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེར་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ད ང་འབྲུ་ 
གཉེས་མཉམ་དུ་བཅོས་ནས་ཕབས་རྩི་སྦྱར་ཏེ་ལངས་པའེ་ 
ཁུ་བ་དྲོད་འཇམ་བསྲོས་པའེ་ནང་ཉལ་བས་པ་སྤའེ་ཚ་བ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཆུ། རྒྱུས་བརླན་ཅིང་མཉེན་པར་བྱེད་པའེ་ 


ཐབས་ཤིག 
ལུས། (༡) གཟུགས་པོ། མིའེ་ལུས། དུས་འབྲོའི་ལུས། 


ལུས་སིམ་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ལུས་གསོ། ལུས་ 
བསྱདས་པ། ལུས་དྲང་ཨན་ལག ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཡག ཧུས་ 
ཀྱེ་དྭངས་མ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་ལམ། ལུས་ཀྱེ་བོངས་ཚད། ལུས་ 
སྙོམས་པ། ལུས་བརྟས་པ། ལུས་རྒྱགས་པ། ལུས་ལྩི་བ། 
ལུས་ཉམས་ཆུང་། ལུས་ཀྱེ་ཉམས་ཆུང་བ། ལུས་རྒུད་ 
པ། ལུས་རིད་པ། ལུས་ཉམས་པ། ལུས་འཇམ་པ། ལུས་ 
དྲང་པོ། ལུས་སྒྲེན་མོ། ལུས་གཅེར་བུ། ལུས་དམར་ 
ཧྲེང་། ལུས་ཀྱེ་ངལ་དུབ། ལུས་ཐང་ཆད་པ། ལུས་བརྒྱན་ 
པ། ལྲུས་གཡ། ཨུས་སྦྲད།. ཝུསླ་མཏྱ་ཐྲ། ཨུས 
འཛུར་བ། ལུས་སྒུར་བ། ལུས་བསེག་པ། ལུས་བཀན་ 
པ། སྦྲུལ་གྱེ་ལུས་བསྐྱེལ་བ། ལུས་འཁུམས་པ། ལུས་ 
སྐུམ་པ། ལུས་རེལ་འདར་བ། ལུས་བྲེལ་སེམས་བྲེལ། 
ལུས་སྲང་བ། ལུས་བོར། ལས་འཕོ་བ། ལཱས་མ་བྲལ་ 
བ། ལུས་ཀྱེ་ཉེས་ཆད། ལཱས་དོས་ཕྲོ་རགས། ལུས་དང་ 
གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཕྱི་མ། ལྭས་རྗེས་མ། ལུས་ 
སྟོན་པ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ། ཚེ་གཅེག་ 
ལཱས་གཅེག་གེས་འཚང་རྒྱ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུ་ 
དྲང་། ཁྲོག ཉེན་ལེན ཐབ་བྱིད། ཞདུསྲ་པྲ། རྣམ་ 
འཛེན། ཕུང་པོ། དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། ཚོགས་པ། ཟག་ 
ཕུང་། གཟུགས་བཅས་སོ།། (༢) ནག་རྩེ་ས་པས་བརྟག་ 
བྱའེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་ 
མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔའོ།། (༢) ‹དེཧཿ)གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གསེས་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་གླེང་ཕྲན་ཞྷོ་མ། 

ལུས་ཀུན་སྐམ་པའི་རླང་ནད། རླུང་ནད་རྩ་དང་རྒྱུས་པའེ་ནང་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམས་ 
ཤེང་ཤ་སྐམ་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 

ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་གསེས། ཉྟེན་ 
གེ་ཆ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམཔར་ཤེས་པ་སྐེ་ཞང་ཡུལ་རེག་བྱ་ 
ལ་མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོའོ།། 


ལུས་ཀྱི་སྒོམ། ལུས་ཀྱི་རུས་གཞེའམ་ལུས་པོ་སྒྲོམ་གྱི་གཟུགས་ 


ལུས་ཀྱེ་ངལ་རྩོལ། 


1989 


ལུས་བཀྲ། 


སྲུ་བཀོད་པ། 

ལུས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ། གཙོ་བོ་རང་གེ་ལུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པ། 

ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས། གཟུགས་པོའེ་དབྱེབས། ལུས་ཀྱེ་ 
ཉམས་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་བརྗེད་པ། 

ལུས་ཀྱི་གཉན་ས། གཟུགས་པོའེ་གནད་ཆེ་ས། 

ལུས་ཀྱི་ཐ་མ། སྲེད་པ་ཐ་མ། 

ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ། དཔྲལ་བ། ལག་མཐེལ་གཉེས། པུས་མོ་ 
གཉེས་ཏེ་ལྔ། 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། མི་ཞེག་ཡར་ལངས་པ་དང་། འབྲོ་བ། 
རྡོད་པ་བཅས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་གཟུགས་པོའེ་འཁྱེར་བཟོ། 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། སེམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ལུས་དེ་ 
དང་དེ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ 


༨༩༤ 


བུའ།། 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
མ 

ལུས་ཀྱི་དབང་མངོན། དབང་མངོན་ལྔ་འེ་ནང་གསེས། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་གཞན་རེག དཔེར་ན། གྲང་བའི་རེག་བྱ་མྱོང་ 
བའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། དབང་པོ་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་འབྲས་ 
ལུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ནམ་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་གཟུགས་ཅན་དངས་པ། དྲ་བེབས་ 
བྱ་རེག་ན་འཇམ་པའི་སྤུ་ལྟ་བུའོ།། 


ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། མེག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཏེ་ལྔའོ།། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན། ནང་དོན་བེམ་པོ་གང་ཞེག 


ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱ་བརག་རྱེན་དུ་རུང་ཐསྙ། ཁྱས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱེ་ལུས་དབང་རྟ་བུ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་དུས་ 
ཀྱི་ལུས་དབང་ལྟ་བུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ།། 


ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞེ། ལུས་ཀྱེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གེ་ཁམས་བཞེ། 

ལུས་ཀྱི་མལ་ལྔ། དཔྲལ་བ་དང་། པུས་མོ་གཉེས། ལག་ 
མཐེལ་གཉེས་ཏེ་ལྔ། ལུས་ཀྱེ་མལ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་རྟེ་བསྐུམས་ 
ཕྱག་ཕུལ། 

ལུས་ཀྱི་རྩ། ལུས་ཀྱེ་ཁྲག་རྒྱུ་བའེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འབའ་ལྡན་དང་། རྩ། རྲས་པ་འཆེང་ 
བྱེད་བཅས་སོ།། 

ལུས་ཀྱི་རྩ་བའེ་མཁྲིས་པ་རེགས་ལྔ། མཁྲེས་པ་ལྔ་དང་དོན་ 
གཅིག 

ལུས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ། མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ནོན་པ་དང་། རྐྱལ་གྱིས་ 
ཆུ་ཆེན་ཆོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུའེ་ 
ནང་ཆཚན། 

ལུས་ཀྱི་རེག་འཛེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་འབྲས་ཐུན་མོང་ 
བ་ཞིག་སྟེ། ལུས་ཕྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་ལུས་དངོས་འདོད་ཁམས་སུ་མི་འབྱུང་ 
ཡང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། 

ལུས་ཀྱི་རླན། [མངོན།རྔུལ། 

ལུས་ཀྱི་ལས། ལུས་ཀྱེ་སྦོ་ནས་བསགས་པའེ་ལས་ཏེ། མ་ 
ཟཾན་ལེན་སོགས་ཁུས་ཀྱི་མསྦ་རྲི་ནཐི་ཐཏངྔ་། ཨ་བྱིན་ 
ལེན་སྤངས་པ་སོགས་ལུས་ཀྱེ་ལས་དགེ་བ་ལྟ་བུ། 

ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཛད་པའི་དུས་ན་ཕིན་ལས་མཛད་དོ་འཚལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོངས་པ་སྔ་ནས་བཞག་སྟེ་ཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱེས་ 
གྱུབ་པས་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ན་ཅེ་མཛད་དོ་ཅོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྫ་ནས་མཁེན་བཞེན་དུ་ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། མཇས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བྱརྐྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག 

ལུས་ཀྱིས་རྒོལ། [མངོན།རྐང་དམག 

ལུས་ཀྱིས་འཐབ། [མངོན།རྐང་དམག 

ལུས་དཀར། [མངོན།ངང་པ་དཀར་པོ། 

ལུས་བཀྲ། [མངོན།སྙག་གཟེག 


ལུས་རྐྱང་། 


༤ 


1990 ལུས་དང་དཀྲེལ་ལེ། 


ལུས་རྐྱང་། གཅེར་བུ་དམར་བྲེང་བ། 
ལུས་སྐེམ་པ། ཤ་སྟོབས་ཟད་པའེ་ལུས་རེད་པོ། 


ལུས་སྐྱེས། [མངོན](༡)ཁྲག (༢)བ་སྤུ། (༣) བྱའེ་ 


འདབ་གཤོག 
ལུས་སྐྱེས་གཡོ་བ། བ་སྤུ ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། 
ལུས་སྐྱོབ། [མངོན](༡) གོ་ཁྲབ། (༢)ཉེ་མ། 
ལུས་སྐྱོབ་གོས། [མངོན།གོ་ཚའམ་མཚོན་འགོག་གི་ཁྲབ། 
ལུས་བསྐུམ། [མངོན།ཞུམ་བུ། 


ལུས་ཁམས། (༡) ལུས་ཀྱེ་ས་བོན་ནམ་ཁུ་བ། ལུས་ཁམས་ 
འཇག་པ། (༢) ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་ཏེ་གཟུགས་ 


༤ ` ༨༩ ༢༨༩ 
པ། ལཱས་ཁམས་བདེ་བར་གནས་ལ་བྱྱེ་སྒོ་བརྩོན་པར་ 


མཆེས། 


ལུས་ཁྲག ལུས་ནས་ཐོན་པའེ་ཁྲག མཚོན་བསྣུན་ཏེ་ལུས་ 


ཁྲག་འདོན་པ། 
ལུས་མགྱོགས། [མངོན།བྱ། 
ལུས་འགྱིངས། ཆེ་ཉམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་པོའེ་རྣམ་འགྱུར། 


ལུས་སྒྱར། (3. སྤྲཝ་པྲ་བསྟན་པ། (༢) ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ 
གག ་་་་ 


ལྡེད མས ཕྡེདམམམས་ སྱ 


བའེ་གཏ་བཅོས་ཤིག (༣) ལུས་བསྒྱུར་མ་དང་དོན་ག 
ལུས་བསྒར་མ། [མངོན]སླྨད་འཚོང་མ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྒོ་གསུམ། 
ལུས་ངན་པོ། (༡)ལུས་མདོག་སྟེབས་དམན་པོ། 
(༢)[མངོན།རྣམ་སྲས། 
ལུས་ངན་མ། [མངོན།(༡) སུག་སྨེལ། (༢)འདྲེ་མོ་ཞེག 
ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་གཞེ། 


པ 


ལུས་མངོན་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་ནང་གསེས། ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱེར་མེ་འོང་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ནུས་པ། འབྲས་གནས་ 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གྲས་ཤེག 


ལུས་རྔུལ། ལུས་ནས་ཐོན་པའི་རྔུལ་ཆུ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


ལ་རྔུལ་ཆུ་དང་། རྔུལ་ནག ཚད་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་རན། 


ལུས་ཆུ། ལས་བབ། ལཱས་འབབ། ལུས་ཆློན་བཅས་སོ།། 

ལུས་སྔ་མ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ། 

ལུས་ཅན། (༡? )སེམས་ཅན་སྤྱིའེ་མི ང་། (༢)རྔ་མོང་། 

ལུས་གཅིག་པ། [མངོན]གཟའ་ལྷག་པ། 

ལུས་བཅུད། ལུས་ཀྱེ་ཁུ་བའམ་དངས་མ། 

ལུས་ལྕི་མ། བུད་མེད་སྦྲམ་མ། 

ལུས་ཆད། ལུས་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད། 

ལུས་ཆས། གོས་སོགས་ལུས་ཀྱེ་ཡོ་ཆས། 

ལུས་ཆས་སློང་ཐག ཆོས་པས་རང་གེ་གོན་ཆས་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
སྤངས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་རྒྱུར་གཏོང་སྲོལ་ཞིག 

ལུས་ཆུ། [མངོན།རྔུལ། 

ལུས་ཆེན། (༡) ལུས་ཆེ་བ། (༢) [མངོན།༡རྔ་མོང་། ༢སྒྲ་ 
གཅན། 

ལུས་མཆོག་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག་གི་མིང་། 

ལུས་འཆལ། ཚུལ་མིན་གྱེ་སྦྱོད་ལམ། 

ལུས་འཆོས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྣམ་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
བྱེད་པ། 

ལུས་བསྙལ་བ། [རྙེང]གཞན་གྱེས་རང་ལ་སྟེར་དགོས་པའེ་ 
རྫས་ཚང་བར་མ་བྱིན་པའེ་ཚེ་དེའེ་མདུན་དུ་ཁྲོ་བས་ལུས་ 
བསྐྱེལ་ཞིང་བསྙལ་བ། 

ལུས་རྟེན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་གཞེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན། དུད་འགྲོའེ་ལུས་རྟེན། 

ལུས་སྟོད། ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད། 

ལུས་སྟོབས། (༡) ལུས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས། ལཱས་སྟོབས་ཞན་ 
པ། མྱ་ངན་གྱེས་མནན་ནས་ལུས་སྟོབས་ཀྱང་ཤོར་བ། 
(༢)ལུས་ཀྱེ་བོངས་ཚད། ལཱས་སྟོབས་ཆེན་པོ། ལུས་ 
སྟོབས་འཚར་ལོངས། ལུས་སྟོབས་བཟང་བ། 

ལུས་དག་པ། དག་པ་བཞིའེ་ནང་གསེས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའོ།། 

ལུས་དང་དཀྲེལ་ལེ། [རྙེང]ལུས་དང་འཁྱིལ་ལེ་སྟེ་སྦེལ་བ་ 
ལྟར་མི་འབྲལ་བའེ་དོན། 


ལུས་དལ། 


1991 


ལུས་འབྱར། 


ལུས་དལ། ལས་གཀའི་པྲེལ་བ་མེད་པ། ཁ་དལ་ལུས་དལ། 


ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེའེ་ 
ཡྭ་གལ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་དག་ 
ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ནི་རྡུལ་པྲ་མོ་འདུས་པ་ཡིན་ལ་གཞེག་ 
ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བརྫལ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྩེ་ 


གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ། 


ལུས་འདུད། པྲུསྟ་གླངས། ལུས་ཀྱི་འདུད་པ་དང་། ངག་གེ་ 
འདུད་པདང་། ཡིད་ཀྱི་འདུད་པྷ་སྟ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུད་ 


པ། 


ལུས་འདེགས། [མངོན།འདབ་ཆགས་སྦྱིའེ་གཤོག་སྒོ། 


༨༤ ༨༤ ༢༤༤ 


ལུས་འདོར་བ། (༡) རང་སྲོག་བློས་གཏང་བ། (༢ )ཚེ་ 


ལས་འདས་པ། ལུས་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 


ལུས་རྡོས། ལུས་ཀྱེ་གཏོས་སམ་བོངས་ཚད། ལུས་རྡོས་ཆེ་ 


བ། 


ལུས་ལྡན། [མངོན།སེམས་ཅན་སྤྱེ། 


ལུས་བསྡད་པ། (༡) ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ། ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ 
ལཱས་བསྡད་ཡོད་པ། དངོས་ཆས་འཁྱེར་རྒྱུ་ལུས་བསྡད་ 
པ། (༢)རྗེས་ལ་ལུས་པ། རྗེས་མ་ཟེན་པར་ལུས་བསྡད་ 


པ། 


ལུས་གནད། གཟུགས་པོའེ་གནད་ཡོད་ས། 


ལུས་སྡྣེད་པ། ལུས་ཀྱེ་ཆ་གང་རུང་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ། མིང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒུར་འཁྱོག་དང་། སྙུར་པོ། ལྟག་སྡེད། 
སྣེ་པོ། སྡེད་པོ་བཅས་སོ།། 


ལུས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]མ་ཚང་བའམ་ཆད་པ། ལས་ཀ་མེད་ 
པར་ལུས་པ། ལྟོགས་པར་ལས་པ། གྲོགས་མེད་དུ་ལུས་ 
པ། ཅ་ལག་འོར་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའེ་ཁོངས་ནས་རེ་ཟུ ང་རྗེས་ 


སུ་ལུས་པ། ངས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལུས་ 


སོང་། སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གཅེག་པུར་ལུས། 
ཕུས་པོ། གཟུགས་པོ། ལུས་པོ་ཆ། དུད་འབྲོའི་ལུས་པོ། 
མིའེ་ལས་པོ། 


ལུས་སྤུ། ལུས་ཀྱེ་བ་སྦུ། 

ལུསཕྱི་མ། སྐྱེབ་ཕྱི་མའེ་ལུས། 

ལུས་ཕྲ། [མངོན](༡) ནམ་མཁའི་གློག (༢)བུད་མེད། 

ལུས་ཕྲ་བདེ་འཐུང་། [མངོན།གློག 

ལུས་ཕྲ་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག་གི་མིང་། 

ལུས་འཕགས། ‹བེདེཧཿ) ཤར་ལུས་འཕགས་པོའེ་ལྷོ་ན་ཡོད་ 
པའི་གླིང་གཡོག་སྟེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ལུས་འཕགས་སྐྱེས། [མངོན།པེ་ལེ་ལེང་། 

ལུས་འཕགས་པོ། གླེང་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་རེ་རབ་ཤར་ 
ངོས་ཏྱེ་ར་མཚོར་ཡོད་པའི་གླེང་ཆེན། གླེང་དེ་གཞན་བས་ 
ཤེང་ཏུ་ལ་བདུན་གྱེ་སྲེད་ཀྱིས་འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་བའེ་ 
མི་རྣམས་ལུས་ཆེ་བས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། 

ལུས་བབ། [མངོན།རྔུལ། 

ལུས་བོངས། ལུས་ཀྱེ་ཚད། 

ལུས་བོངས་ལྷག་པ། བད་ཀན་མེན་བུས་སྐྱེད་པའི་སྐུལ་རྫས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་མང་བའིེ་སྐྱོན་གྱེས་གཟུགས་པོའེ་འཚར་ལོང་ 
ཆད་ལས་བརལ་བ། 

ལུས་བྱད། (༡) ལུས་ཀྱེ་དབྱེབས། (༢) ལུས་དང་གདོང་ 
གཉེས། 

ལུས་བྲེལ། ལུས་མི་དལ་བ། ལུས་བྲེལ་སེམས་བྲེལ་བྱས་ནས་ 
ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། 

ལུས་དབང་། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་སྟེ། རང་འབྲས་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ། 

ལུས་དབེན། (༡) ལུས་པོ་འདུ་འཛེའེ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། 
(༢) དབེན་གསུམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམས་ནས་རླུང་རྷུ་ཏེར་འཛུད་ཅིང་ཐེམ་པས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ 
ྐསབསྐེད་པའོ།། 

ལུས་དབྱིབས། ལུས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ། ཉྟེའུ་དེའི་ལུས་དབྱེབས་ལ་ 
བྟལས་ན་རྟ་རེགས་བཟང་པོ་ཞེག་ཡིན་པར་ཤེས། 

ལུས་འབབ། [མངོན།ལུས་ནས་ཐོན་པའི་རྔུལ་ཆུ། 

ལུས་འབྱར། ལུས་ལ་གྱོན་ཡོད་པའེ་ཆས་གོས། གྱོན་ཆས་ 


ལུས་སྦྱེན། 


1992 


ལུས་ཤུགས། 


ལུས་འབྱར་ཅམ་ལས་མེད། 

ལུས་སྦྱིན། གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ 
ཞེག 

ལུས་སྦྱོར། [མངོན།འཁྲེག་སྤྱོད། 

ལུས་མ་རྙིད་པ། [རྙེང]ལུས་ཟུངས་མ་ཉམས་པའམ་མདངས་ 
མ་ཤོར་བ། 

ལུས་མ་བསྲུངས། (༡? )བུད་མེད་ཀྱེས་ཁོ་མང་བསྟེན་པ། 
(༢)[མངོན།མེ། 

ལུས་མི་སྐྱོང་། [མངོན།(༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

ལུས་མི་བདེ། (༡) ལུས་པོ་མེ་བདེ་བ། ཆམ་པ་ན་ནས་ལུས་ 
མེ་བདེ་བ། (༢)[མངོན།བུད་མེད་སྦྲམ་མ། 

ལུས་མི་སྡུག (༡) གཟུགས་མི་མཛེས་པ། (༢) [མངོན།སྡེག་ 
པ་རྭ་ཅན། 

ལུས་མེད། །མངོན ༼ ནྲམ་མཁའ། (༢) བདུད། འདི་ 
བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ལ་དེས་མྱོས་བྱེད་མ་དང་། གློག་གི་འོད་ཅན་མ། ཐེག་ 
ལེ་མཆོག་མ། པད་དཀར་མ། ལག་བཟང་མ། དགའ་ 
བའེ་ཤིང་རྟ་མ། མེ་ན་ཀ སྐྲ་འདྲེས་མ། ལེགས་རྒྱན་མ། 
མྤུར་སྐྱེས་མ། ཨ་ལ་མཱ་ཏཱ། ཆུ་ཤེང་བརླ་ཅན་མ། སྐེད་ 
ལེགས་མ་བཅས་རྷའེ་སྨད་འཚོང་མ་བཅུ་གསུམ་སྤྲལ་པས་ 
ན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་མཚོན། 

ལུས་མེད་ཐུལ། [མངོན།སངས་རྒྱས་སྤྱེ། 

ལུས་མེད་བདག་པོ། [མངོན]བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག 

ལུས་མེད་ལམ། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

ལུས་དམར། [མངོན།གུར་གུམ། 

ལུས་དམར་ཅན། [མངོན།གཟའ་མིག་དམར། 

ལུས་དམད་འདབ། [མངོན།བྱུ་རུ། 

ལུས་དམར་དམག་དཔོན། [མངོན།གཟའ་མིག་དམར། 

ལུས་རྩའེ་གཙོ་གསུམ། ལུས་ཀྱེ་གཞུང་རྩ་དབུ་མ། རྐྱང་མ། 
རོ་མ་གསུམ། 

ལུས་རྩལ། གཟུགས་པོའེ་ཤེད་རྩལ་སྦྱོང་བའི་སྦྱེ་མིང་། ལྭས་ 


རྩལ་འགུལ་སྐྱོད་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། མི་དམངས་ཀྱེ་ 
གཟུགས་གཞི་ཐང་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། 

ལུས་ཚགས། ལུས་འཚག 

ལུས་ཚད། གཟུགས་པོའི་བོངས་ཚད། 

ལུས་ཚོར། ཚོར་བའེ་བྱེ་བྲག དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སྟེ། མེག་གེས་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་ནས་ལུས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བའེ་བར་གྱེ་དབང་ཤེས་ལྔའེ་ཚོར་བའོ།། 

ལུས་འཚག ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཉམས། ལུས་འཚག་རྒྱས་པ། ལུས་ 
འཆོག་བཟང་བ། 

ལུས་རྫོགས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སམ། འཚར་ལོངས་ 
ཆད་དྱུ་ཕྱིན་པ། 

ལུས་ཟུངས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས། ངལ་རྩོ་ལ་ལ་ཞུགས་ 
རྗེས་ལུས་ཟུངས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ། ལཱས་ཟུངས་ཟད་ 
པ། 

ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ། [མངོན།ཁུ་བའམ་ཐེག་ལེ། 

ལུས་ཟུངས་བདུན། ལུས་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་རྟེན་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཏེ། ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གེ་དྭངས་མ་དང་། ཁྲག ཤ 
ཆེལ། རུས་པ། རྐང་མར། ཁུ་བ་བཅས་བདུན་ནོ།། 

ལུས་ཐུངས་གསུམ་པ། [མངོན།ཤ 

ལུས་བཟང་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཇེས་མ། 

ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ 
གི་ཡ་གྱལ་ཞེག སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ 
ལུས་ཡང་ཡང་བླངས་ཏེ་ཡང་ཡང་འདོར་དགོས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། 

ལུས་རློན། [མངོན།ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ནག 

ལུས་ལས་འཕེལ། [མངོན།ཕྲ་གུ། 

ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པའེ་ 
ཝུགས་ལཀུན་གཞེ་དཇ། རམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདེད་ 
པའེ་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། 

ཟདགདས་རན ཀད་ཀཐ་པོ་འི་བྲ་བས་གགས། ཁུས་ཤུགས་ི། 


སུསླ་ཤེད། 


1993 ལེ་ 


་ཐོ། 


ངལ་ཆྩོ་ལ་པ། 


ལུས་ཤེད། ལུས་ཀྱེ་སྟོབས་ཤུགས། ལུས་ཤེད་འགྲན་པ། 


ལུས་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ 
རང་ཡུལ་གྱུར་པའི་རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའིེ་རེག་པ། དཔེར་ན། བཀྲེས་པ་དང་། གྲང་ 


བའེ་རེ ག་པ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེ ས་པའོ།། 


ལུས་བཤེར། ལུས་ཆས་ནང་དུ་ལྐོག་གྱུར་གང་ཡོད་ལྟ་བཤེར་ 


བྱེད་པ། 
ལུས་སེམས། གཟུགས་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 


ལུས་སེམས་གཉེས་བདེ། ལཱས་སེམས་གཉེས་ཀར་ཕན་ 


པ། ལུས་སེམས་གཉེས་གནོད། ལས་སེམས་གཉེས་ངལ། 


ཤོ ལ་ལ ལྟ རླེ ལེ ༡ ; 
ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་། ལས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁབ 


པ། 
ལུས་སོ། གཟུགས་པོ་དང་། དེའེ་གནས་ལུགས་བབ་ཚུལ། 
ལུས་སོ་ཐང་ཆད་པ། 


ལུས་སྲིང་མ། [མངོན།ཨ་མ། 


ལུས་སྲུང་། (༡ ) ལུས་སྐྱོབ་གོ་ཁྲབ་སོགས། (༢)རང་གེ་ 


ལུས་ལ་གནོད་པའིེ་རེགས་སྲང་བ། 


ལུས་སྲུང་བ། (༡) རང་གི ་ལུས་གནད་པའེ་རིགས་ལས་སྐྱཾབ་ 
པ། (༢) བུད་མེད་ཀྱིས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་མིན་པའི་སྐྱེས་ 


པ་གཞན་དང་འགབ་མཐུན་མི་བྱེད་པ། 


ལུས་སྲོག གཅེས་པའེ་རང་ལུས་དང་ཚེ་སྲོག ལུས་སྲོག་ལ་ 


ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་འཚོ་བ། ལུས་སྲོག་འབེན་འཛུགས། 


པ་ཧ་ང་དང་ ར་རཚ་ 


ལཱས་སྲོག་ཐེད་པོར། ལཱས་སོག་བོས་བཏང་། དཔའ་བོའེ་ 


ལུས་སྲོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཏང་། 


ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའེ་ལྟ ་ལོག གྲེ ་བ་རམས་སྡེ ་ཚན་ 
བཞེར་དབེ་བའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལུས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྲོག་གམ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་ 
ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་གཉེས་རེ་རེ་བཞེན་ཐ་དད་ 


དུ་ལ་བའོ།། 

ལུས་གསུམ། རྣམ་སྨེན་གྱེ་ལུས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་གསུམ་ནེ་སྦྱང་གཞེ་བར་དོའེ་ལུས་གསུམ། 

ལུས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། པར་དོ་སྦྱོང་བའེ་གདམས་པ་ལ་ 
ཆུས་གྲམ་གྱེ་གནམས་པ་ཞེས་བྱ་རྙེ། རྣམ་མྨེན་བྱེ་ ལུས 
ཌྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྦྱང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རྨེ་ལམ་ 
སྤྲལ་སྒྱུར་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་། ཡིད་ཀེ་ལུས་འོད་གསལ་ 
ཙཾས་ཕྱང་བའོ།། 

ལུས་བསྲེ་བ། [མངོན།འཁྲེག་སྦྱོད། 

ལེ། མེང་སྔོན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཤིག ལེ་ཚན། ལེ་ལག 

ལེ་ཁག (༡) ལེ་ཚན། (༢) ལེ་ཐོགས་སམ་ཁག་ངན། 

ལེ་འཁོན། (༡)ཉེས་ཁག་འཁྲེ་བ། ལེ་འཁོན་དུས་འགྱངས། 
ནག་ཉེས་ཀྱེ་ལེ་འཁོན་བྱེད་གཏེ་ཁོ་རང་ལ་བབས། (༢)གྲ་ 
མ་འགྲེག་གི་སྐྱོན། ལས་འགན་འཕྲལ་འཕྲལ་སྒྲུབ་པ་ལས་ 
ལེ་འཁོན་དུས་འགྱངས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་བཏང་ན་མི་འགྲེག 

ལེ་འྔའི། ཧྱོད་གཞིའེ་དོ་བདག་མ་ཡིན་པར་གནད་དོན་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་ཁྲིམས་སར་གཏུག་དགོས་པའི་མེ། 

ལེ་འགྲེག རྩོད་པ་འདུམ་པ། 

ལེ་བརྒན། (༡) མདོག་དམར་པོ། (༢) བཙོད། (༣)དར་ 
དམར་པོ། ལེ་བརྒན་དར། (༤) མཆེན་པ། (༥) སྨན་ 
ལེ་བརྒན་རྩེ། (༦) མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་རེམས་ནད་ 
ཅིག 

ལེ་བརྒན་རྒྱས་པ། རྩེབ་ཐུང་གཡས་གཡོན་ཐད་སྐྲངས་ཤིང་ 
རོ་སྟོད་གཟེར་བའེ་མཆེན་ནད་ཅིག 

ལེ་བརྒན་མེ་ཏོག [མངོན།བཙག་དོ། 

ལེ་བརྒན་རྩི། ལེ་བན་ཏེ། གུར་གུམ་ཕལ་པའི་མིང་། 

ལེ་ཉེན་རིང་ལུགས། མར་ཁེ་སེའེ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་རྗེས་འཇུག་ 
གསར་བརྗེའེ་གཞུང་ལུགས། 

ལེ་ཐོ། ཟླ་བ་སོ་སོའེ་ཆེ་གངས་དང་། གཟའ་སྐར་མ། གནམ་ 
གཤེས། ཐོན་སྐྱེད་དུས་ཚིགས་བཅས་རྲེའུ་མིག་ལ་བཀོད་ 
པའེ་དཔེ་དེབ། 


༨༤ 


ལེ་ཐོགས། 


1994 


ལེགས་འདབ། 


ལེ་ཐོགས། (༡) སྐྱེ་བོའམ་ལས་དོན་གང་ཞེག་ལ་བབས་པའེ་ 
འགན་ཁུར། (༢)ཉནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཐུག་ས། 

ལེ་བར། ལེ་དབར། 

ལེ་དབར། ལམ་ཀ་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཅིག ལེ་དབར་རེ་ 
ལ་མི་ཊར་ཝྔ་བ རྒྱ་རེ་ཡོད། གོམ་རེ་གོམ་རེ་སྦོས་ན། ལེ་ 
དབར་སྟོང་ཕྲག་ཆོད་མི་སྲེད། ལེ་དབར་ཁྲི་སྟོང་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ཡོང་། 

ལེ་ཚན། རྡེ་ཚན། 

ལེ་ཚེ། * ལེའུ་ཚེ། 

ལེ་ལག ནང་གསེས་སམ་ཡན་ལག 

ལེ་ལན། (༡) གནོད་ལན་ནམ་འཁོན་ལན། (༢)སྐྱོན་ནམ་ 
ཉེས་པ། ལེ་ལན་བཤད་པ། 

ལེ་ལོ། (༡)སྒྱེད་ལུག་གམ་ལས་དོན་ལ་མི་སྤོ་བའེ་སེམས། 
དབྱེ་ན། དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྙོམས་ལས་སོ། །ལེ་ 
ལོ་ཅན། ལེ་ལོའེ་སེམས། ལེ་ལོ་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ 
འཆོར་ཞིང་འགྲེབ། ལེ་ལོ་སྦངས་ནས་རྩེ་གཅེག་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད། (༢)ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའེ་ནང་གསེས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་སྤོ་ཞེང་ 
འཇུག་པ་ལྷོད་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ས།། 

ལེ་ལོ་གསུམ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱེད་ལུག་གི་ 
ལེ་ལོ། རང་ལ་བྷརས་པའིེ་ལེ་ལོ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

ལ་གོར། ལེ་ཡྱོ་བས་ཏེ་འབུསཤོར་བུང་བ་སྟེ། ལས་དོན་ 
ཚགས་ཚུད་པོ་མ་བྱུང་བ། ལེ་ཤོར་ཅན། ལེ་ཤོར་མེད་ 
པ། 

ལེགས་སྐྱེས། (༡)གསོལ་རས། ལེགས་སྐྱེས་གནང་བ། 
(༢) ལག་རྟགས། ལེགས་སྐྱེས་བསྐུར་བ། ལེགས་སྐྱེས་ 
འབུལ་ཐ། བཀྲ་ཤིས་ཡེགས་སྐྱེས། 

ལེགས་སྐྱེས་མ། བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་ལེགས་འཚོ་མ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་བ་ 


མེན་ལྔ་བྱ༅འེ་འོ་མ་ཉེང་ཁུར་བསེངས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 


ཞུ་མཁན། 

ལེགས་སྐྱོབ། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

ལེགས་ཁྱབ། [མངོན༔ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་། 

ལེགས་དགའ་མ། [མངོན།བུད་མེད། 

ལེགས་འགུགས། [མངོནྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་བཟང་། 

ལེགས་འགྲོ། [མངོན།རྟ་མཆོག 

ལེགས་སྒྲིག གོ་རེམ་སོགས་ཡག་པོ་སྒྲིག་པ། ལེགས་སྒྲེག་ 
དག་ཐེར། 

ལེགས་བྱར་སྐོར་གཅིག [དཔེ།དོན་གནད་མང་པོ་ཐབས་ཤེས་ 
གཅིག་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ལེགས་བཅོས། སྐྱོན་བསལ་ཏེ་ཡག་ཏུ་བཏང་བ། འགྱོད་སྐྱེས་ 
ལེགས་བཅོས། 

ལེགས་ཆ། དགེ་ཆའམ་ཕན་ཆ། 

ལེགས་ཆང་། རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའེ་གསོལ་ཆང་། 

ལེགས་བརྗོད། (༡) ལེགས་པར་བཤད་པ། (༢) བཀྲ་ཤིས་ 
པའེ་ཆེག 

ལེགས་བརྗོད་བདག་པོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན། 

ལེགས་བརྗོད་མ། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོ། 

ལེགས་ཉེས། བཟང་ངན། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ། ལེགས་ 
ཉེས་འདེམས་པ། 

ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའེ་མདོ། ལོ་ཙཱ་བ་བ་ཆོས་གྱུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ལས་ 


བསྩར་པའོ།། 

པཿ བྱ་བ་བཟང་ངན་བལྟས་ཏེ་ཡིན་ 
མེན་བྲག་གྭ་ཅོད་པ། 

ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། ‹སུདྨདནཿ)ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཞིག་སྟེ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་པ། 

ལེགས་དར། [ཡུལ།ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཁ་བཏགས། 

ལེགས་འདབ། [མངོན]ལ་ཕུག 


ལེགས་འདུལ། 


1995 


ལེགས་འབྱེན་ཆེན་པོ། 


ལེགས་འདུལ། [མངོན།(༡) གློག (༢)སྤྲེན་པ། 
ལེགས་ལྡན། [མངོན།ལྷ་དབང་ཕྱུག 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་དབུ་མ་པའི་སློབ་ 
དཔིན་ཞིཊ་ཡིན་ཞིང་ ཐས་ཆང དན མའི་ཕིང་བ་མཛོད་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དང་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 


དུ་གུར། 
ལེགས་ལྡན་མ། [མངོན༔རྷ་མོ་ཨུ་མཿ 


ལེགས་པ། བཟང་བའམ་སྤུས་དག་པ། ལོ་ལེགས། སྤྱོད 


ལེགས། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ། བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས། 
དགེ་ལེགས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལེགས་ཕར་བརྡ་སྤད་པ། 


ལེགས་པར་བརྟག་པ། ལེགས་པར་ཏོགས་པ། ལེགས་ 


སུ་གཏོང་བ། ལེགས་པར་བཅོས་པ། ལེགས་ཐོག་ལེགས་ 
འཚོལ། གཏམ་ལེགས་པར་བསོ་བ། 

ལེགས་པའི་སྐར་མ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་ 
མཁན་གྱེ་དགེ་མློང་ཞིག 

ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱི་ས། བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཙུའེ་ 
དགུ་པ། ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའིེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཞེས་བྱའོ།། 

ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། བརྩོན་འགྱུས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གོ། 

ལེགས་པའི་ཤིང་། [མངོན།སྦང་ཤིང་། 

ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག 

ལེགས་པར་འཐུལ། [མངོན།ངདེ་ཞེམ། 

ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་པའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་དང་དོན་གཅེག 


ལེགས་པར་འོངས་པ། བདེ་བར་སླེབས་པ། 

ལེགས་པར་བཤད་པ། བཤད་རྟངས་ཡག་པོའམ་ཡང་དག་པར་ 
བཤདན་པ། 

ལྐེགས་པོ། ལེགས་པ། 

ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག དགེ་མཚན་རྱྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ཉེས་ 
སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་འགོག་པ། 

ལེགས་སྤྱད། དགེ་བ། 

ལེགས་ཕྱིན། གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུའེ་ནང་གསེས་ལེགས་འབྱེན་ 
གྱི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

ལེགས་ཕྱེ་ཆོས་འཁོར། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

ལེགས་བྱས། (༡) བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ། (༢) དགེ་ 
བའེ་བྱ་བ། (༣) [མངོན།༡་སྐལ་པ། ཤ་སྐལ་པའེ་ 
རུག ་སྭཏརཾ། ཆདགེ་ཡུན། ཇོ སྐཝ། ཐ་རྔིན་ 
བསགས་མབུ། ༧་བསྔགས་འོས། ༨་མཐོ་རེས་གནས། 
༩་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས། ༡༠་བདེ་ལེགས། ༡༡་གནམ་ 
བསྐོས། ༡༢་ཕུན་ཚོགས། ༡༣་མྱ་ངན་འདས། ༡༤་ཞེ་བ། 
༡༥་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། ༡༦་རབ་བསྔགས། ༡༧་རབ་ཞེ། 
༡༨་ལེགས་ལྡན། ༡༩་རེ་སྐོང་། ༢༠་བསོད་ནམས། 

ལེགས་བྲིས། [མངོན](༡)ལྷ། (༢)རྨ་བྱ། 

ལེགས་བྲིས་སྒྲོ། [མངོན1རྨ་བྱ། 

ལེགས་བྲིས་དབང་པོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན། 

ལེགས་བྲིས་གཙོ་བོ། [མངོན།བྱཧ་བྱེན། 

ལེགས་འབུལ། ལེགས་སོ་ཞུ་བའེ་འབུལ་ཚན། ཐུགས་རྗེ་ 
ལེགས་འབུུལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱེ་དར་དཀར་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུས། 

ལེགས་འབྱིན། གྲངས་ཀྱེ་གནས་དྲུག་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། གནས་༢༦ཡོད། 

ལེགས་འབྱེན་ཆེན་པོ། གངས་ཀྱེ་གནས་དྲུག་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
ལེགས་འབྱེན་བཅུ་ལ་ལེགས་འབྱེན་ཆེན་པོ་གཅེག་སྟེ། 
གནས་༢༧ཡོད། 


ལེགས་སྦྱར། 


1996 


ལེན་འཛིན། 


ལེགས་སྦྱར། (༡) མེང་ཚིག་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་སྡེལ་ 
བ། (༢) གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཞེ་ས། 

ལེགས་སྦྱར་སྐད། སཾབྐཏའེ་སྐད་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་ 
བཞེའེ་གས་ཤིག 

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྟོས། 

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལ་ལྟོས། 

ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྱུས། རླུང་འདྲེན་པའི་སྨན་གྱེ་རྩ་བ་དང་སྡོང་ 
བུ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་བསྐོལ་ནས་འཁྲུད་པའེ་ཁུས། 

ལེགས་སྨོན། ཡག་པོ་ཡོང་བར་སྨོན་འདུན་བྱེད་པ། 

ལེགས་སྨོན་གྱི་ཆོས། ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་པ། 

ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མངོན་མཐོ་ཐོབ་ཕྱིར་མི་དགེ་ 
བྱར་སྲོང་གི་སྡམ་པ 

ལེགས་སྨྲ། བསྟོད་ཚིག 

ལེགས་ཚོགས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས། 

ལེགས་བཟང་། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

ལེགས་འོང་། ‹སཱགཏཿསྟོན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཤིག 


ལེགས་བཤད། ཡང་དག་པའི་གཏམ། ལེགས་བཤད་བྱིས་ 


པ་དག་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སུ་ལེན། 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའེ་ལེགས་བཤད་ 


གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའོ།། 


ལེགས་གསུང་། [མངོན](༡) སངས་རྒྱས། (༢) སངས་ 


རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ། 
ལེགས་གསོ། ཡང་བསྐྱར་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ། 


ལེགས་གསོལ། (༡ ) གོང་རིམ་དུ་སྙན་ཞུ་ལེགས་པར་ཞུས་ 


པ། (༢) བཀའ་དྲེན་ལེགས་པར་གསོལ་བ། 


ལེགས་བསླབས་ཉེས་བཅོས། ཡག་པ་བསླབས་ཤིང་སྡུག་པ་ 


བཅོས་པ། 
ལེན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བླངས་པ། བླང་བ། ལོངས།། 


(༡) ཚུར་སྡུད་པའམ་འདྲེན་པ། སྣེ་ལེན། ལག་ལེན། 
འཕྲོད་ཡིན། མནཝམ་ལེན་པ། ཐྤག་ཤ་མིན་ཐ།། མ་ 
ཤྱེན་པར་ལེན་པ། དངོས་པོ་ལེན་དུ་གཏོང་བ། ད་དུ 
ལིན་པ། གོ་བ་ཡོག་ལེན། ཁས་ལེན། དྲོད་ཡེན་པ། མགོ་ 
བཏགས་ལེན་པ། གདོང་ལེན་པ། ངན་སྐྱུར་བཟང་ལེན། 
སྙིང་བཅུད་ལེན་པ། ངལ་རྩོལ་མི་བྱེད་པར་ཐོབ་ཆ་ལེན་ 
པ། སྙིང་བཅུད་ཚུར་ལེན་པ་དང་སྙིགས་རོ་ཕར་དབྱུག་ 
པ། བླངས་ན་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤྱད་ན་ཟད་མཐའ་ 
མེད་པ། དགེ་སྡིག་བླང་དོར། (༢) གླུ་གཞས་གཏོང་ 
བ། གླུ་ལེན་ཞེང་གར་འཁྲབ་པ། ལ་གླུ་ལ་ཁའེ་ལུག་རྫེས་ 
ལེན། མཇོ་རྐན་རེ་ལ་ཤིེ་ནའང་། མཇོ་ཀོ་ཡཱལ་ལ་ལེན་ 
དགོས། (ཁ) ཉྟེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉེས་ཀེ་ནང་གསེས་ 
ལེན་པའེ་ཡན་ལག་གོ། ལེན་པའི་ཆྱེན་གྱེས་སྲེད་པ། ལེན་ 
པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། 

ལེན་པ་བཞེ། འདོད་པ་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེམས་པ་ལེན་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་སྨ་བ་ལེན་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའེ་ཉན་མོངས་པ་བྱར་རྩ་བྱསད་ཡོད་པ་རྣམས་ལེན་པ་ 


བཞིར་བསྡུས་པའོ།། 
ལེན་པའི་ཟླ་བ། ཉེ་མས་བུ་མོའེ་ཏྱིམ་སྤྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་བོད་ 
ཟླ་བརྒྱད་པ། 


ལེན་པའི་ཡན་ལག ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་སྟེ་ཉེར་ལེན་བཞེ་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་པའོ།། 

ལེན་བོ། (༡) འདྲ་ཆགས་པོ། གཞན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ལེན་ 
པོ་མི་འདུག གོས་ཆས་ལེན་པོ་འདུག (༢)ཟུག་པོ་དང་ 
འཕྲོད་པོ། སྣམ་བུ་འདེ་ཚོས་ལེན་པོ་འདུག ཤོག་བུ་འདེ་ 
ཡི་གེ་ལེན་པོ་འདུག 

ལེན་འཛིན། དངུལ་སོགས་ཚུར་ལེན་རྒྱུའེ་འཛེན་ཡིག 


༨ 


སྲང་ 1997 


ཤོ་པ 
ལ་སྐག 


ལེབ། ཡུག་གཅིག་ཏུ། ལེབ་རྩེ་ས། ལེབ་འདུར། 

ལེབ་ངོས། ཝེབས་ཕྱོགས་ཁོད་སྙོམས་པོ། 

ལེབ་སྟོངས། རྩ་རྟོངས། ཞེང་བྲན་ལེབ་སྟོངས་སུ་ཕྱིན་སོང་། 
ས་ཞིང་རྣམས་ལེབ་སྟོངས་སུ་ལུས་འདུག 

ལེབ་འདུར། སུ་ལའང་དམེགས་བསལ་མེད་པ། བྱ་བ་ཚང་ 
མ་རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར་གྱིས་སྒྲུབ་པ། 

ལེབ་པ། ལེབ་མོ། 

ལེབ་པོ། ལེབ་མོ། 

ལེབ་འབྱར། [ཡུལ།སྷམ་ཀྱི་སྔ་རྟེང་རྒྱོང་བྱེད་ཤིང་དབྱེབས་ 
ལེབ་ལེབ་ཅིག 

ལེབ་སྦྱོར། * ལེབ་འབྱར། 

ལེབ་མ། ཉལ་ད་བེབས་སམ་ལྡེབས་ལོགས་ཁོད་རྙོམས་པོའེ་ 
དོན་དུ་གོབའི་ལེབ་མོ། 

ལེབ་མོ། (༡) ཉལ་དབྱེབས་སམ་ལྡེབས་ལོགས་ཁོད་སྟོམས་ 
པོ། མོན་སྲན་ལེབ་མོ། བག་ལེབ། དོ་ལེབ། པང་ལེབ། 

མགོ་ལེབ་མོ། སྣ་ལེབ་མོ། ལྕགས་ལེབ། ས་འབྲུར་ལེབ་ 

མོར་གླེབས་པ། ཤ་ལེབ་མོར་གཏུ བ་པ། (༢)ཡོངས་ 
རྗོགས་སམ་ཡུག་ཅིག 

ལེབ་ཅེ་ས། ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཡུག་ཅེག་ཏུ་རྩེ་བའེ་རྩེས། གནག་ 

ཕྱགས་ལེབ་རྩེ་ས་རྒྱག་པ། ས་ཞེང་ལེབ་རྩེ་ས། 

ལེབ་ལེབ། ཉལ་ད་བེབས། བཟོ་དབྱེབས་ལེབ་ལེབ། 

ལེའུ། (༡)དུམ་བུ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལེའུ། (༢) བརྟག་པ་ 
དང་རབ་བྱེད། ལེཤུའེ་གྲངས། ལེའུར་བྱས་པ། ལེའུ་ 
དང་པོ། ལྤེའུ་བར་མ། ཚེག་ལྤེའུར་བྱས་པ། ལྲེའུར་ 
བཅད་པ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་སྐབས་དང་། ཆོ་ག ཆོ་ 
ག་ཞིབ་མོ། རྟོག་པ། བརྟག་པ། དུམ་བུ། འདུས་པ། 
རབ་ཏུ་བརྟག་པ། རབ་ཕྱེད། རབ་བྱེད། སརྒ་བཅས་ 
སོ།། (༣)མངལ་གྱེ་བྱེས་པ། ལེའུའེ་ལྷ། 

ལེའུ་གློན། (༡ ) གཞུང་ཚིག་ལ་ལེ འུ་གསར་དུ་སྦྱོར་བ། 
(༢)[རྙེང]ལན་ལྡོན་པའི་བརྡ་རྙིང་། 

ལེའུ་ཐོ། ལོ་ཟའེ་ཐོ། 


ལྲེའུ་ཚེ། ལེང་ཆེའམ་རྲེའུ་མེག རས་ཁྲ་ལེའུ་ཆེ་ཅན། 

ལེའུའི་རྒྱ། རྒྱ་རེམ་པ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཚིག་དོན་ 
མེ་འཁྱུག་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས།། །ལྟ་བུ། 

ལོ། (ཀ) (༡ )སྤྱེར་ཉེ་མས་ཏིམ་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པོ་བགྲོད་ 
ཡུན་དུས་བཞི་ཇྫོགས་པ་ལ་ལོ་གཅེག་ཟེར། ད་ལོ། ཕྱི་ 
ལོ། སྔ་ལོ། ལོ་གཅེག་ཁུད་འཁོར། ལོ་ནས་ལོ་བསྙུད། 

ལོ་དུ་མ་སོང་བ། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས། ལོ་འཕོ་བ། ཉེ་ 

མ་ལོ་ལས་རེང་བ། ཟླ་ཐོག་ལོ་བརྩེགས། ཡོས་ལོའེ་འབ་ 

སྟག་ལོར་ཟ་བ། ཤིང་གསོ་བར་ལོ་བཅུ། མེ་གསོ་བར་ 

ལོ་བྱ། མེང་གེ་རམ་གངས་ལ་བགྲང་བྱ་དང་། བགྲང་ 

གཞེ། འགྲོ་འོང་། འདོར་ཕྱེད། དུས་ཚིགས། དུས་ཀྱི་ 

ཆ་ཤས། ཟླ་བའེ་ཕྲེང་བཅས་སོ།། (༢)ན་ཚོད་དམ་སྐྱེས་ 

ལོ་ལོན་ཚོད། མི་ལོ། རང་ལོ། ཚེ་ལོ། ཕྱི་ལོ། འདས་ 

ལོ། ཁྲི་ལོ། སྐྱེས་ནས་ཡོ་མ་ལོན་པ། ལོ་རན་དྲུག་ཅུ། 

(ཁ) (༡)རུང་ངམ་ཆོག ཟ་ཨེ་ལོ་མི་ལོ། གོན་ཨེ་ 

ལོ་མི་ལོ། ཁོད་རང་ལ་ལོའམ་མི་ལོ། (༢) ཚུལ་ལམ་ 

ཟོལ། སློབ་ལོ་སྦྱོང་ལོ་ཅམ་བྱས་པས་ཡར་སྐྱེད་མེ་ཐོན། 
ཤེས་ལོ་ཅམ་གྱེས་དོན་སྙིང་ལ་མི་ཕན། ཉན་ལོ་ཐོས་ལོ་ 
ཁོ་ནས་རྟེགས་པར་དཀའ། (ག,) (༡)ལོ་གྲག་ཟེར་ 
གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ་མ་རངས་པའི་ཚེག འདེ་སྐད་ 
ལོ། མཁས་པ་མགོོ་རོངས་སོ་ལོ། མངའ་ཐང་ཆེ་ལོ་སྐད། 
དཔའ་སྙིང་ཡོད་དོ་ལོ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ལོ་ཟེར། ཤེས་རབ་ 
མེད་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས། །བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་མི་སྲོབ་ལོ།། 
བརྟགས་ན་ཤེས་རབ་མེད་ཉེད་ཀྱིས། །བྱུན་པོས་འབད་པ་ 
ལྷག་པར་དགོས། །(༢) ལ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་མླ ར་བསྡུའེ་ 
ཕྲད་ཅིག ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ལོ་ཀ [རྒྱ་གར།འཇིག་རེན། 

ལོ་ཀྲག ཅ་ལ རྐག 

ལོ་ཀེག * ལོ་སྐག 

ལོ་སྐག ནག་རེས་ལས་བཤད་པའེ་རང་གིེ་ལོ་རྟགས་ཤར་སྐབས་ 
ཀྱི་ལོའེ་བར་ཆད་ཅིག 


ཡོ་པ 
ལོ་སྐར། 


1998 


ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ 


ལོ་སྐར། ་ཉེ་མ་ལུག་ཁྱེམ་དུ་སླེབས་ཉེན་ཁྱེམ་ཞག་ཕུར་བུའེ་ 
མྱུར་དག་སྐར་མ་གང་ཤར་བ་དེ་ལོ་སྐར་ཡིན། 

ལོ་སྐེག * ལོ་སྐག 

ལོ་སྐོར། ལོ་འཁོར་མོ། 

ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས། བྱེ་བ་དང་། གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག 
སྦྲུལ། རྟ། ལུག སྤྲེལ། བྱ། ཏྱི། ཕག་ལོ་སྟེ་ལོ་རྟགས་ 
བཅུ་གཉེས་སོ།། 

ལོ་སྐྱ། རྟོན་ཐོག་གམ། ལོ་ལྟར་ཐོན་པའེ་ཟ་འབྲུ་སྦྱེའེ་འབྲས་ 
བུ། ལ་སྐྱ་རྒྱས་པ། 

ལོ་སྐྱིན། ལོ་ཏོག་གི་ཚབ། 

ལོ་སྐྱེག * ལོ་སྐག 

ལོ་ཁམས། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་དང་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔའི་ 
ཁམས། 

ལོ་ཁུད་འཁོར། ལོ་རིལ་པོ། 

ལོ་ཁྲལ། ལོ་ལྟར་འཁྲེ་བའི་རྒྱུན་ཁྲལ། 

ལོ་ཁྲིམས། ལོ་ཏོག་སྲུང་བའེ་ཁྲིམས། ཡུལ་དུ་ནྒན་དྲན་མ་ 
མྱོང་བའེ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ་ལ་གང་དགར་བརྡ་རྒྱུ་མེད་པའེ་ 
ལོ་ཁྲེམས་བྱས། 

ལོ་འཁོར། (༡) ལོ་བེལ་པོ། ལོ་འཁོར་ཚོགས་འདུ། (༢) ལོ་ 
རེ། ལོ་འཁོར་འཆར་གཞེ། ལོ་འཁོར་མོའེ་ཕྱོགས་སྡོམ། 
ལོ་འཁོར་མོའེ་ཆར་པ་འབབ་ཚད། (༢ ཤིང་སྡོང་གེ་ 


ལོ་རེས། 
ལོ་འཁོར་བསྐྱར་ཞིབ། ལོ་གཅེག་གེ་ལས་དོན་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བསྐྱར་ཞིབ། 


ལོ་འཁོར་བྱང་གཉིས། ལོ་སྐོར་བྱུ་གཉེས། 

ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ། གཞུང་ངམ། ཚོགས་པ། སྒེར་ཁག་བཅས་ 
ཀྱི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅེག་རེང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ 
བརྒྱབ་པའེ་སྙན་ཐོ། 

ལོ་འཁོར་རེ་ས་ཁྲ། ལོ་གཅིག་གི་བྱུང་སོང་རྩེས་ཁྲ། 

ལོ་འཁོར་འཚོ་ཤིང་། སྐྱེ་འཕེལ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅེག་ནང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་ནས་སྐམ་པའི་རྩེ་ཤེང་རེགས། 


ལོ་དགྲ། ནག་རྩིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དུ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་སོ་ 
སོ་རང་ནས་ཡར་བརྩེས་པའེ་བཞེ་པ་དང་། མར་བརྩེས་ 
པའེ་བཞེ་པ་གང་ཐུག་པ་དེ་ལོ་དགར་བརེ་། 

ལོ་འགོ། ལོ་རེའེ་ཟླ་བ་བཅཅུ་གཉེས་ལས་གང་དང་གང་ལ་ལོ་ 
ཡི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བོད་ཟླའེ་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ན། ༡, བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་རྟེ་རྒག། 
ཟླ་ཡར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་འཛེན་པ་ནེ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐར་རྩེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས། 
༢) བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ལ་འཛེན་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་ 
གསེར་འོད་དང་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པ། ནག་རྩེས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ 
ཟམས་ཅད་མཐུན་པས་དྭ་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། 
༣ ) བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའམ་དགུན་ཟླ་འབྲེ ང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་ 
བ་ནས་འཛེན་པ་ནེ་གདན་བཞེ་དང་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ལུགས། ༥)༡)བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཆེས་གཅེག་གམ་ 
དགུན་ཉེ་ཊོག་ནས་འཛིན་པ་ནི་ནག་ཅིས་པ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན། རགས་རྩེ་ས་བྲས་ན་ཆེས་གཅེག་དང་། ཞེབ་རྩེས་ 
བྱས་ན་དགུན་ཉེ་ལྡོག་ནས་འཛིན། ༥) བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
མར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་འཛིེན་པ་ནེ་འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པ་མཇོད་ཀེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ས་པཌ་དང་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན། ༦) བོད་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ 
ངོའེ་གཅེག་ནས་འཛེན་པ་ནེ་མདོ་ཉེ་མའེ་སྙེང་པོའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་དང་། སྣར་ཐང་བ། 
མཆེམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན། ༧) བོད་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའེ་མར་ངོའེ་ཆེས་གཅེག་ནས་འཛེན་པ་ནེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
གེ་སྦ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན། 

ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ (༡) རྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས། ཤེང་ 
མེ་སྭ་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡིན། དབང་ཐང་ཁམས་རེར་པོ་དང་ 
མོར། སྦྱར་བས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རབ་བྱུང་རེལ་པོ་གཅེག་ལ་ཐེ ར། (༢)ལོ་དྲུག་ཅུར་སླེབས་ 


ལོ་རྒས། 


1999 


ལོ་ཐུག 


༨༩༤ 


པའི་མི། མི་རོ་སྐམ་པོ་ཆུ་ལ་སྦངས་ནས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའེ་ 
རྩེ་ས་རྒྱག 

ལྐོ་སས། ན་སོ་ལོན་པ། 

ལོ་རྒྱུན་ཆགས། ལོ་ལྟར་རམ་ལོ་རེ་བཞེན། ལོ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་ལོ་གསར་གྱི་དུས་ཆེན་གཏོང་བ། 

ལོ་རྒྱུས། གནས་ཚུལ་བྱུང་རབས། ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བུ། ལོ་རྒྱུས་ཤུལ་རྙེང་། ཁྱེམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
ན་བའི་ལོ་རྒྱུས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ་མྱོང་བ། མེའེ་རེགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 

ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྦ་བཞེད་ཀྱི་མེང་སྟེ་བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། 

ལོ་སྒམ། [ར།གྲོ་ཞིབ་འཚག་བྱེད་ཀྱི་དར་ཚགས། 

ལོ་བྱྒད་དྲི་ཆུ། བེས་པ་ལོ་བྱད་ལོན་པའི་དེ་ཆུ་སྟེ། ནུས་ 
པས་གཉན་རེམས་དང་དུག་ཚད་སེལ། 

ལོ་ངམ་རྭ་ཇི་། སྔ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲེ་གུམ་བཙན་པོའེ་སྐབས་ 
ཀྱེ་ཆོ་དཔོན་ཞེག འདེས་གྲེ་གུམ་བཅན་པོ་བཀྲོངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ས་ཕྲོགས། རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྱུགས། རྫཾའེ་ 
སྲས་མོ་བཅུན་མོར་བྱས། མཐར་གྲེ་གུམ་བཅན་པོའེ་བཅུན་ 
མོ་ཡུག་སར་ལུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱི་ཕྲག་རུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བསད་པ་རེད། 

ལོ་བྱང་ཐོག་ལ། ལོ་བཅུ་ལྭ་སྟོན་ཐོག་ལྔ་སྟེ་ལོ་གནངས་འཆར་ 
བུ་ཊདབཾསཾ་ཙཱ་ིཞད།ཁ། 

ལོ་ཆུ། ལོ་ཏོག་དང་ཆར་ཆུ། ལོ་ཆུ་ལེགས་པ། 

ལོ་ཆུ་ལམ་ལྷོངས། ཆར་ཆུ་དུས་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་སྟོན་ཐོག་ 
ཡགྒ་པོ་བུཇ་ཐ། 

ལོ་ཆུང་། (༡)ལོ་ཆུང་ངུ། (༢)ལོ་ཙཱ་བ་ཆུང་བ། ལོ་ 
ཆེན་རེན་བཟང་དང་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབས་གཉེས། 

ལོ་ཆུན། [རྙེང]ལྷན་པ་ལེབ་མོ། 

ལོ་ཆེན། (༡)ལོ་ན་ཆེན་པོ། (༢)ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། 

ལོ་ཆེནྷ་དྷམ་ཤྲཱི། ཆོས་རལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའེ་གཅུང་། 
རབ་བྱུ ང་བྱུ་གཅེག་པའེ་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༤ལོར་ 


འཁྱུངས། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་། ཐ་སྙད་རེག་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིེང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༦ལོར་རྩེས་གཞུང་ཉེན་བྱེད་སྣང་བ་ 
བརྩམས། གསུང་རྩོམ་གཞན་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ས་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་ཇུན་གར་གྱི་ 
དམག་གེས་བཀོངས། 

ལོ་མཆོད། ལོ་སྔ་མར་མེ་ཤི་བའིེ་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱེད་པའེ་ཕྱག་མཆོད། 

ལོ་མཇུག ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའམ། བཅུ་གཉེས་པ། ལོ་མཇུག་ 
གནམ་སྟོང་། 

ལོ་ཉེས། སྟོན་ཐོག་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བ། 

ལོ་གཉེས་འཚོ་ཤིང་། དུས་ཡུན་ལོ་གཉེས་ནང་མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐམ་པའེ་རྩེ་ཤེང་རེགས། 

ལོ་མཉམ། ལོ་རྒན་གཞོན་གཅེག་པ། 

ལོ་སྙིང་། ལོ་རྟགས། 

ལོ་ཏོག འབྲུ་རེགས་སྦྱིའེ་འབྲས་བུ། ལོ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ། ལོ་ 
ཏོག་ཉལ་བ། 

ལོ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ། [མངོན།སྤོས་དཀར་ཤིང་། 

ལོ་ཏོག་གཉེན། [མངོན།ཆར་པ། 

ལོ་ཏོག་གཤེད། [མངོན།སེར་བ། 

ལོ་གཏོར། མགོན་ཁང་ནང་དུ་ལོ་འཁོར་མོར་བཤམས་ནས་ 
འཇོག་པའེ་གཏོར་མ། 

ལོ་རྟགས། (༡)འབྱུང་རྩེས་སྐབས་ལོ་ཁམས་སོ་སོ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དུད་འབྲོ་བཅུ་གཉེས། (༢)རང་སྐྱེས་པའིེ་ལོ་ 
རྟགས། 

ལོ་རྟགས་གསོལ་རས་ཞུ་བ། བག་མ་སོགས་སློང་སྐབས་སློང་ 
ཡུལ་གྱེ་ཕ་མར་བུ་བུ་མོ་གང་ཡིན་གྱེ་ལོ་རྟགས་འདྲེ་བ། 

ལོ་ལྟར། ལོ་རེ་བཞེན། 

ལོ་ཐང་། (༡ ) ལོ་དུས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ། (༢)ལོ་ལྟར་གྱེ་ 
འབྲུའེ་ཁྲལ་འབབ། (༣༢) ལོ་གཅེག་གི་ཡོང་འབབ། 

ལོ་ཐུག སྔོ་ཚལ་གྱེ་ལོ་མའེ་ཐུག་པ། 


༨༩༨ 


ལ་ཐ། 


2000 


ལོ་འཕོའེ་གཟའ་སྐར། 


ལོ་ཐོ། ལེ་ཐོའམ་ལོ་ཟའེ་ཐོ་སྟེ། ལོ་གཅེག་གི་ཟ་བ་དང་ཆེས་ 
གྲངས། རེས་གཟའ་སོགས་ཆ་ཚང་འཁོད་པའི་ལོ་ཐོ་རྒྱས་ 
པའམ། བསྡུས་པ་ཤོག་རྐྱང་མ། 

ལོ་ཐོག ཏོག 

ལོ་ཐོག་རྩེ་མོ། [མངོན།སྟེ་མ། 

ལོ་ཊོག་ཊ་ཤེད། ༣ ལི་ཏོག་གཤེད། 

ལོ་དར་མ། ལོ་ཉེ་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དུ་མླེབས་པའེ་དར་བབས། 

ལོ་དུས། ལོ་ཚད་དུས་བཀག ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད། ལོ་དུས་ 
ཐིམ་པ། ལོ་དུས་གཙང་བ། ལོ་དུས་ཚང་བ། ལོ་དུས་ 
རྗོགས་པ། 

ལོ་དུས་གངས་བཅད། དངུལ་བུན་སོགས་ལོ་དུས་རྒྱས་དཔྱད་ 
ཀྱིས་ཁ་གྲངས་ཐག་བཅད་པ། 

འོོདེ་བ། བསྟན་བཅོས་ཤིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ལོ་དྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ། པྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། ལོ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་རང་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུའེ་སྟན་ཡོད་བཞེན་དུ་སྟན་ 
གསར་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པའོ།། 

ལོ་བདག (༡)ཉེ་མ་ལུག་ཁིམ་ལ་མླེབས་པའེ་ཉེན་གྱེ་རེས་ 
གཟའ་ནིེ་ལོ་རེལ་པོ་དེའེ་བདག་པོའོ།། (༢) ལོའེ་བདག་ 
པོ་སྟེ་ལོ་རེ་རེ་ལ་དབང་བའེ་ལོ་ལྷ། 

ལོ་འདབ། ལོ་མ་དང་འདམ་མའི་བསྡུས་མིང་། ལོ་འདབ་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ལོ་འདབ་སེང་སེང་། ཤིང་སྡོང་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་ལྟུང་ 
བྱད་དཾ། 

ལོ་འདོད། སྐད་གྲགས་དོན་གཉེར། ལོ་འདོད་ཅན་གྱེས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས། 

ལོ་སྡོང་མེ་འབྲས་བཞེ། ལོ་མ་དང་། རྡོང་པོ། མེ་ཏོག འབྲས་ 
བུ་བཞིའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལོ་ན། ལོ་གངས་ན་ཆོད། ལོ་ན་མཐོ་བ། ལོ་ན་མ་སོན་པ། 
ཡོན་ནན་པ། ལི་ནྭ་པཾ་ཐ། ཡོན་སོན་པ། ལེ་ནྭ་ཧན་པཾ། 


༢༨༤ ༢༨༤ ༢༤༤ 


ཡོན་ནྐན་པོ། ཡོ་ན་གཞིན་པ། ཡོ་ན་མཐོ་ལ་ལུས་རྙཾ་བས། 


ཞན་པ། ལོ་ན་ནས་ཀྱང་རྒན་པ་མིན། ཤེས་བྱ་རྒྱས་ན་ 
རྒན་པ་ཡིན། 

ལོ་ནག ལོ་སྨེ་གཉེས་ནག་ལ་འཁེལ་བའེ་གནམ་ལོ། 

ལོ་ནད་སྟན་འབྱར། ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་རྒྱུན་རེང་ཉལ་སར་ 
ལུས་པ། རྒས་འཁོགས་ནད་མནར་ཀྱེས་ལོ་ནད་རྟན་འབྱར་ 
དུ་གྱུར་པ། 

ལོ་གནངས་འཆར། ལོ་གཅིག་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ལོ་རེ། 
ས་མཐོའེ་ས་ཞིང་ཞན་པ་ཁ་ཤས་ལོ་གནངས་འཆར་ལ་མ་ 
གཏོགས་འདེབས་མི་ཉན། 

ལོ་པ། ལོ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕོ། བྱེ་བ་ལོ་པ། 

ལོ་པཿ། ལོ་ཙཱ་བ་དང་པྷི་ཏའེ་བྣུས་མིང་། 

ལོ་ཕུད། བོད་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་སུ་ལོ་གསར་གོང་ནས་སྣོད་ 
ཆུང་ནང་ལ་ཆེད་དུ་བཏབ་ནས་ལོ་གསར་སྐབས་མཆོད་རྫས་ 
ཚུལ་དུ་ཉེན་དྱུང་དུ་བསྒྲིག་བྱའེ་ལོ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྱད། 

ལོ་ཕོགས། ལོ་གཅེག་གེ་ཕོགས་ཐོབ། 

ལོ་ཕྱག ལོ་རེའེ་ནང་ཐེངས་རེ་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། 

ལོ་ཕྱུགས། (༡)ཞེང་ལས་དང་འབྲོག་ལས། ཆར་ཆུ་དུས་ 
སུ་བབས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་བས་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ 
ཤེས་དང་དགེ་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་པ། (༢)ལོ་ཏོག་དང་ 
ཕྱུགས་ཟོག 

ལོ་ཕྲུག ལོ་མའེ་རྩ་བ་དང་གཞུང་རྟ་འབྲེལ་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ 
སྐོགས་ཤུན་ནམ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའེ་ཆ་ཤས། 

ལོ་འཕོ། ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གསར་དུ་ཤར་བའེ་དུས་ 
མཆམས། 

ལོ་འཕོའེ་ཞག རྩེས་འཕོ་སྲོས་མཚམས་ནས་བརྩེ་བྱའེ་གནམ་ 
ལོའི་དགུན་ཉེ་ལྫོག་ཡན་ཆད་ལཉིན་ཞག་ཅི་ཙམ་སོང་བའི་ 
གངས་ཡིན། 

ལོ་འཕོའི་གཟའ་སྐར། དགུན་ཉེ་ལྡོག་པའི་ཕྱི་ཉེན་གྱི་གཟའ་ 
དང་སྐར་མ་ལ་ལོ་ཕྱི་མ་གསར་དུ་ཤར་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


རོ 
ལོ་བ། 
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ལོ་བ། འགྲེག་པའམ་གོ་ཆོད་པ། ཆོད་མ་འདེ་ཟ་ལོ་བ་ཙམ་ 
འདུག 

ལོ་འབབ། ལོ་གཅིག་གྱེ་ག་ཕོགས་སམ་ཡོང་འབབ། 

ལོ་འབུལ། ལོ་རེའེ་འབུལ་ཚན། 

ལོ་འབྲས། འབྲུ་རེགས་སྦྱེ། ལོ་འབྲས་ལེགས་ཤིང་རོ་བཅུད་ 
ལྡན། 

ལོ་མ། (༡)རེ་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་དབྱེབས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཡལ་ག་དང་ཉིང་ལག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱེ་ལ་དེའེ་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ་རྩེ་ཤིང་ལ་མཁོ་བའི་འོད་ཀྱི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་དང་རྨན་གཤེར་ཕྱིར་འབུད་བྱེད། རྩ་ཤིང་གི་ལོ་མ། 
ཤེང་ལོ། ལྕང་ལོ། སྔོ་ལོ། ལོ་མ་ཁ་འབུས་པ། ལོ་མ་ 
བྲའུ། ཡོ་མ་ལྷགས་པ། ཡོ་མའེ་སྦྱལཁུ།། ལོ་མ་དང་ 
འདབ་མ། ལོ་མའི་སྲེན་འབུ། མེ་ཏོག་པདྨ་མཛེས་ཀྱང་ 
ལོ་མ་ཐྔོན་པོས་བྱཧན་དགོས། ལོ་མ་སྐམ་པོ། (༡) སྙིང་ 
པོ་མེད་པ། ཚེག་གི་ལོ་མ། 

ལོ་མ་བསྐྱོད། [མངོན]བྱང་ཆུབ་ཤིང་། 

ལོ་མ་ཁ། [མངོན།(༡) ཚོས་གཞེ་ལྡང་ཁུ། (༢)ཆུ་ལྷའེ་ 
ཤེང་། 

ལོ་མ་གྱོན་མ། [མངོན༔རྷའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ལོ་མ་ཅན། [མངོན།ཌྫོན་ཤིང་། 

ལོ་མ་མེད་མ། [མངོནྷ་མོ་ཨུ་མ། 

ལོ་མ་གསུམ་པ། [མངོན།དུར་བྱིད། 

ལོ་མང་ཁུར་ལྡན། [མངོན།མི་རྒན་འཁོགས། 

ལོ་མང་འཚོ་ཤིང་། ལོ་མང་སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚོ་གནས་བྱེད་ 
པའེ་རྩི་ཤེང་རེགས། 

ལོ་མའི་ཕུར་མ། དྲེ་ཞེམ་པོའེ་བསང་ཤིང་གི་ལོ་མ་བརྡར་བའེ་ 
ཐུམ་བུ། 

ལོ་མའྱེ་ཅ་ཆེན། ལོ་མའེ་ཞབས་ར་ནས་རྩེ་མོའི་བར་རྒྱུག་པའི་ 
རྩ་རེས་དྲབས་མ། 

ལོ་མའི་ར་རེས། ལོ་མའེ་ནང་ལུས་ཀྱི་ར་ཕན་ལྟར་ཁབ་པའེ་ 
སྦུག་ཕྲན་གྱེ་བཀོད་པ། 


ལོ་མའི་སྲིན། ལོ་མ་ལ་གནས་པའི་འབུ། 

ལོ་མར། འབྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་མར་རྙིང་པ་ལོ་གཅེག་ 
ལོན་པ་ཞིག 

ལོ་མས་འབྲས་སྒྲིབ། རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚེག་མང་དྲགས་ཏེ་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་སྟོན་མི་ཐུབ་པའམ་མི་གསལ་བ། 

ལོ་བཙན་པ། ་ཏེ་མུ་ས་རེ་སྐྱེས་དང་ཀླུང་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
ཚན་ཀླུང་སྐྱེས་ཀྱེ་མེང་ཞིག 

ལོ་བཙའ། ལོ་ཏོག་གེ་བཅའ་སྐྱོན། 

ལོ་ཙཱ་བ། [རྒྱ་གར།འཇེག་རྟེན་མིག་གམ། སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ 
པོ། སྐད་ཡིག་སྒྱུར་མཁན། ལོ་ཙཱ་བ་ནི་རང་གེ་མེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་མི་རེགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
དག་གི་རིག་གནས་ཤེས་ཡོན་ནམས་སོ་སོའི་མི་རེགས་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་ཆ་ཚང་བར་བརྡ་སྤྲོད་མཛད་དེ་ཤེས་ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱེ་མེག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ 
པོ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་འཇེག་ཏེན་གྱེ་མིག་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་ 
ཆེ་འབོད་ཀྱི་བྔགས་བརྗོད་ཞུས་པའེ་མཚན་ཡིན། དེ་སྔོན་ 
བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པྷཆི་ཏའེ་ཐོག་མ་ནི་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་ 
ཡིན་ཊན། ད་ནས་ཏུས་ཐས་བྱ་ཉད་པའི་འགོནྲ་ཧྐལ་ 
པྲོཁི་སོང་ལྡེ་བཅན་གྱེས་སྲེད་དབང་བཟུང་རེང་བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་རྗེས་གླེང་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླེང་དུ་ཡིག་སྒྱུར་ཁང་བཙུགས་ 
ཏེ། ཤེས་རིག་གསལ་ཞིང་སྨྲ་བརྗོད་བདེ་བའི་བྱེས་པ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་བསྡུས་ནས་ལོ་ཛཱ་བ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཐོན་པ་ནྣམས་ལ་མཁྱེན་ཡོན་གྱེ་གནས་ཚད་རེམ་པ་ 
ཞཐུམ ༔ྫ་ནས་ྭུཐུར་ཞྲུསཀྱ་ ལསྤ་ནུ་གོས་ཨངྲ་ཡཱཾཧ 
བ། ཁུས་ཆེན་རྱལ་ཅུང། ཟན་ཏུས་ཀྱི་ཨོཾ་ཏཱ་ཐྲ། མཚུན་ 
བུའེ་ལོ་ཙཱ་བ་བཅས་ཡིན། དང་པོ། ཞུས་ཆེན་གྱེ་ལོ་ཙཱ་ 
བནི། ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་དག་གིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་ཟེན་པའི་ 
མ་ཡིག་ལ་ཚེག་དང་དོན་གཉེས་ཀའེ་ཐད་ནས་ཞུ་དག་ཐ་མ་ 
དེ་གནང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཆོག་པའེ་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་མཁན་ཡིན། གཉེས་པ། བར་ཞུས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། 


ལོ་ཙཱ་བྱ་ར་བཅོན་འགགས་སྦེདེ། 


2002 


ལོ་རེའེ ་དུས་བཞི ། 


ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་དག་གིས་ཐེངས་དང་པོར་བསྒྱུར་ཟེན་པའི་ 
མ་ཡིག་ཁག་ལ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཉིས་པ་གཏོང་མཁན་ཡིན། 
གསུམ་པ། མཆན་བྲུ་ལོ་ཅུ་བ་ནེ། གོང་རེམ་ལོ་ཅུ་བའེ་ 
འགོ་ཁྲེད་ནས་ལས་བགོས་གནང་པབའེ་མ་ཡིག་ནས་བོད་སྐད་ 
ཐོག་ཐེངས་དང་པོར་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསོ་ 
སྐྱོང་གནང་བའེ་ནང་ནས་ཞུས་ཆེན་ཕེར་བའི་ལོ་ལཱ་བ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། ལྕེ་རྣ་ན་སེ་རྷི། བྲང་ཏེ་ཇ་ཡ་རཀླེ་ཏ། པ་ 
གོར་པེ་རོ་ཅ་ཇ། གཉགས་རྩ་ན་ཀུ་མ་ར། འཁོན་ཀླུའི་ 
དབང་པོ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ཁ་ཆེ་ཨ་ནརྣ། སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ། དབས་འཇམ་དཔལ་གོ་ཆ། རྣང་ཨིན་ཤཱ་ལ། སྣ་ 
ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས། ཉང་ཏེང་འཛེན་བཟང་པོ་བཅས་ཡིན། 
ལོ་ཙཱ་བྱ་ར་བཅོན་འགྲས་སྣེངེ། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིས་ཨཏེ་ཤ་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བའི་མི་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་ཡིན་ལ། ཨ་ 
ཏེ་ཤ་གདན་དངས་ཏེ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའེ་ལམ་དུ་འདས། 
ལོ་ཙཱ་བ་རབ་དགུ། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་གོར་ 
པི་རོ་ཙ་ན། ཝྡན་མ་རྩེ་མང་། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ནན་རྡེ་རྒན་གསུམ། 
གཉགས་རྫུ་ན་ཀུ་མ་ར། འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ། རྨ་རེན་ 
ཆེན་མཆོག་སྟེ་བར་པ་གསུམ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་ 


༨ ༨ བེར བྲང 


རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སྟེ་གཞོན་གསུམ་ 


བཅས་ལོ་ཧཙཱ་བ་རབ་དགུའོ།། 
ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ། རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ལྟོས། 
ལོ་རྫ་བ། * ལོ་ཧཱ་བ། 


ལོ་ཚན། (༡) ལོ་ཏོག་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ། (༢) སྔོ་ 
སྨན་ཞེག ལོ་ཙཅན་ཡང་ཟེར། 

ལོ་ཚིགས། སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའེ་ལོ་ཟླའེ་ 
དུས་ཚིགས། 

ལོ་ཚོད། ན་ཆོད་མཐོ་དམའེ་ཆོད། ཁྱེད་རང་ད་ལོ་ལོ་ཚོད་ 
ག་ཚད་རེད། 


ལོ་གཞེས་འཆར། ལོ་གཉེས་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའེ་ལོ་གསུམ་ 
པ། ཕྲུ་གུ་གཞེས་འཆར་ལ་སྐྱེས་པར་གསུམ་ཚེགས་ཟེར། 

ལོ་ཟླ། (༡ ) ལོ་དང་ཟླ་བའེ་བསྡུས་མིང་། (༢)ལོ་ན་མཉམ་ 
པའི་མེའམ་སྐྱེས་ལོ་གཅེག་པའི་མེ། 

ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཁམས། གནམ་ལོ་མ་ལ་ཟླ་བ་བུ། ཟླ་བ་ 
མ་ལཏཉཅི་ཐུ། ཞག་ཉི་མ་ཨཛས་ཆངྱ་ཐཱ། ངཐརཾན། 
གནམ་ལོའེ་ཁམས་མེ་ཡིན་ནྷ་ཟ་བ་དང་པོ་སྣ་སག་ཡིན། ཟླ་ 
བདང་པོ་སྭ་སག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེས་གཅིག་ཚུགས་རྟག་ཡིན་ 
པ་དང་། ཟླ་བ་དེའེ་ཆེས་གཅེག་ལྕགས་སྟག་ཡིན་ན་ནམ་ 
ལངས་ཆུ་ཡོས། ཉེ་ཤར་ཤེང་འབྲུག ཉེ་དྲོས་མེ་སྦྲལ། 
ཉིན་ཕྱེད་ས་སྟག་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། 

ལོ་གཟའ། གྲུབ་རྩི་ས་ལ་ཉེ་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའེ་ཉེན་ 
གྱིེ་རེས་གཟའ་ནེ་ལོ་དེའེ་གཟའ་ཡིན་ནོ།། 

ལོ་ཡི་ཆ་ཤས་ཅན། [མངོན།དུས་ཟླ། 

ལོ་ཡི་ཐེག་པ། ལོའེ་ཐེག་པ། 

ལོ་ཡི་ཐོག་མ། [མངོན།བོད་ཟ་བྱང་གཅེག་པ། 

ལོ་ཡི་དང་པོ། (༡) ལོ་འགོ་གང་ནས་འཛིན་པའེ་ཐོག་མ། 
(༢)བྱེ་བའེ་ལོ། 

ལོ་ཨི་ཕུང་པོ། [མངོན] ༡) ཉེན་ཞག་སུམ་ཏུ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་ 
བརྩེ་ས་པའེ་ཟླ་བ། (༢) བསྐལ་པ། 

ལོ་ཡི་སྨེ་བ། ལོ་གང་ལ་འཚར་བའི་སྨེ་བ། 

ལོ་ཡི་མཛོད། [མངོན།(༡) ཟླ་བ། (༢) བསྐལ་པ། 

ལོ་ཡི་ཡན་ལག [མངོན༔ཟ་བ། 

ལོ་ཡི་ཤིང་རྟ། [མངོན།ཉེ་མ། 

ལོ་རབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་དུམ་བུ་གཅེག ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ། དེང་སྐབས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་དུས་རབས་ 
གཅེག་བརེ་ས་པའེ་ལོ་བྱུུ་ཕག་གཅེག 

ལོ་རིམ། དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་བསྒྲེགས་པའེ་རེམ་པ། ལོ་རེམ་ 
འཕར་བ། 

ལོ་རེའི་དུས་བཞེ། དགུན་དང་། དཔིད། དྭབར། སྟོན་ 


བཅས་བཞེ། 


༨ 


ལོ་ལེགས། 


2003 


ལོག་པ། 


ལོ་ལེགས། རྒྱུན་ལྡན་དང་མི་འདྲ་བའེ་སྟོན་འབྲས་ལེགས་པོ། 
ལོ་ལེགས་བྱུང་ན་མུ་གེ་མེད། ལོ་ལྟར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ། 

ལོ་ལོངས་པ། ནར་སོན་པ། 

ལོ་ཤ ལོ་གཅེག་ལོན་པའེ་ཤྭ་རིང་པ་མ་རུལ་བ་སྟེ། ནུས་པས་ 
རླུང་ནད་འཇོམས། 

ལོ་ཤིང་། [རྙེང]ལོ་སིང་ངམ་ལོ་རྟགས། 

ལོ་ཤེས། [མངོནརརིེ་ས་པ། 

ལོ་གཤེད། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་སོ་སོར་རང་ཉེད་ནས་བརྩེས་ 
པའེ་ཡར་གྱེ་བཞེ་པ་དང་། མར་གྱེ་བཞེ་པ་དེ་ལོ་གཤེད་ 
ད་རི 

ལོ་བཤད། ལོ་སོ་སོའེ་ནང་ཟླ་ཆེས་གཟའ་སྐར་ཆར་ཆུ་གནམ་ 
གཤེས་སོགས་བཟང་ངན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ལོ་ཐོ། 

ལོ་བཤོལ། ཕེ་ལུགས་ཀྱེ་བཤོལ་ལོ་ཏེ། ལོ་བཞེ་རེའེ་མཚམས་ 
ཕྱི་ཟླ་གཉེས་པའེ་ནང་ཉེན་ཞག་ཉེར་བརྱད་ཀྱེ་ཚབ་ཏུ་ཉེར་ 
དགུ་འོང་བའི་ལོ། 

ལོ་སར། ལོ་གསར། 

ལོ་གསར། ལོ་འགོ་གསར་དུ་འཆར་བ། ལོ་གསར་ཉ་གང་། 


ལོ་མ་གསར་གོང་ལ། ལོ་གསར་ཆེས་གཅེག ལོ་གསར་ 


དུ་ཆེས་པ། ལོ་གསར་པ་ཤར་བ། ལོ་གསར་ལེགས་སྐྱེས། 
ལོ་གསར་གཏང་བ། 


ལོ་གསར་མེ་ཏོག (༡)བོད་ལུགས་ལོ་གསར་སྐབས་བོ་སོ་ 


ཕྱེ་མར་གྱེ་སྟེང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་མེ་ཏོག (༢) སྔོ་ཞིག 


ལོ་གསུམ་ཁམ་བུ། བཏབ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་མཚམས་འབྲས་ 


བུ་ཡོང་བའེ་ཁམ་བུ། 


ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་ 


བཅད་དེ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། 
ལོ་ཧྲེལ། ལོ་འཁོར། ལོ་བེལ་གསུམ་ལ་སློབ་གྲར་བསྡད། 
ལོ་ལྷ། (༡)ལོ་ཏོག་གི་ལྷ། (༢) ལོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། 


ལོཀེཤཱརཿ [རྒྱ་གར།འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། སྤྱན་རས་ 


གཟེགས་ཀྱི་མཚན། 
ལོག་སྐད། ལོགས་སྐད། 


ལོག་གེ་བ། བཟོ་ལྭའམ་སྟངས་ཀ་ཞིག ཐེ་ཆོམ་ལོག་གེ་བ། 
ལུས་གྲཟུགས་ཟུར་ལོག་ག་བ། བདན་ནམ་ཛུན་སྟ་མ་པའི་ 


ལོག་རྒྱག ཞེང་གར་རྨོན་པ་རྒྱག་པ། སྟོན་ཀ་ལོ་ཐོག་བརྔས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་གར་ལོག་རྒྱག་དགོས། 

ལོག་སྒྲུབ། གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་རྒྱག་པ། གཞུང་དོན་ལ་གོ་ 
བ་ལག་སླྲུབ་བྱད་པ། 


ལོག་བསྔོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕེན་ཅེ་ལོག་པར་བསྔོ་བ། 

ལོག་འཇྲལ། དེན་ལན་ལོག་འཇལ། སྤྱང་ཀི་སྒོ་ཏྱིར་གསོས་ 
ནྭ་དིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་ཡོང་། 

ལོག་ཉོག ཚད་མའེ་འགལ་ཟླ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟོག་དཔྱོད། ལོག་རྟོག་གི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་ 
བྲ། 

ལོག་ལྟ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་དམེགས་ནས། ནམ་པ་མེད་པར་འཛེན་ཅེང་བྱེད་ལས་ 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་སེམས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་བླང་དོར་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། 

ལོག་ལྟ་ཅན། ངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་མཁན། 

ལོག་འདྲེན། [མངོན།ཚོགས་བདག 

ལོག་གནོན། ལོག་པའེ་བསམ་སྦྱོར་མར་གནོན་པ། བསམ་ 
པ་ལེགས་སྤེལ་ལོག་གནོན་བྱས་པ། 

ལོག་གནོན་ཆེན་མོ། མེང་གཞན་བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཆེན་ 
མོའང་ཟེར། རབ་བྱུང་དང་པོ་ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་། ཁྲུ་སྟོན་བཅྩོན་འགྲས་གཡུང་དྲུང་གིས་ 
བརམས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེག 

ལོག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།(༡)ཚུར་ཡོང་བ། ལོག་ཏུ་ 
འཇུག་པ། ལམ་ནོར་ནས་ཕྱེར་ལོག་པ། ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ 
ཡོག་མི་སནཾ། ཐེན་པ་ཡོག་ཐ། རྒུ་དཀྲར་པོ་ཁ་དོག་ཡོན་ 
རུང་། གསེར་སེར་པོ་ཁ་དོག་མེ་ལོག (༢) འགྱེལ་བའམ་ 


ཉེལ་བ། རྩིག་པ་ལོག་པ། (ཁ) ནོར་འཁྲུལ། ཕྱེན་ཅེ་ 


ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། 


2004 


ལོག་ཤེས། 


ལོག་པ། ལོག་པར་སེམས་པ། ལོག་པར་ཏོགས་པ། ལོག་ 
པའེ་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལོག་པ། ལོག་པའི་བློ་གྲོས། ལོག་པར་ 
སྡང་བ། སྨོན་ཚིག་ལོག་པ། གོ་བ་ཡོག་སྒྲུབ། དྲེན་ལན་ 
ལོག་འཇལ། ལོག་པ་ཅོམ་པ། ལོག་སྲེད་བསྐྱར་ལངས། 
ལོག་པའེ་ལམ། ལོག་རིས་ཀྱི་བཤུ་གཞོག 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རྨོམས་ནས་ཁེངས་པའོ།། 
ལོག་པའི་ངག ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ངག 
ལོག་པའི་དཔལ་འབྱོར། གཞུང་གེས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་ 
བྱས་པའེ་ཚུལ་མཚུན་མ་ཡིན་པའེ་དཔལ་འབྱོར། 
ལོག་པར་འཁུ་བ། (༡)དོན་མེད ཏུ ་ཁོང་ཁྲི་སྐྱེས་པ། 
(༢)སེམས་ཀྱེ་གཏེང་ནས་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ། ལོག་ལྟ། 
ལོག་པར་ལྟུང་བ། ལོག་པར་ལྷུང་བ་དང་དོན་གཅེག 
ལོག་པར་དད་སེལ། འཁོར་བ་འཇིག་གི་མཚན་གྱི་ནམ་གྲངས་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 
ལོག་པར་སྤོབས། [མངོན།གདོང་ཚན་ཅན། 
ལོག་པར་སྤྱོད་པ། (༡) འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ། (༢) དབང་ 
ཆ་སོགས་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་གཏོང་བ། 
ལོག་པར་གཡེམ། ལོག་གཡེམ། 
ལོག་པར་ལྷུང་བ། (༡) ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ ་ལྷུང་བ། 
(༢) ངན་འགོ། 
ལོག་པོ། [༼རྙེང](༡)འདམ་པ་པོ། (༢) ལྔབ་འཕར། ལྡབ་ 
གངས་ལོག་པོར་བཏང་བ། མི་གངས་ལོག་པོར་འཕར་བ། 
ལོག་སྤྱོད། ཚུལ་ལས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ། 
ལོག་སྦྱོར། (༡) གཞུང་དང་འགལ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོག་པ། 
དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་སྐབས་མཁན་ལགེས་སྦྱོར་བ་དང་ 
བདག་ལ་གྱེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། (༢) ཚ་བའེ་ནད་ལ་དྲོད་ 
བཅོས་དང་གང་བའེ་ནད་ལ་བསེལ་བཅས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་ 
བོ་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པར་ཟེར། 


ལོག་སྨོན། ལོག་པའི་སྨོན་ཚིག 

ལོག་སྨྲ། (༡) ལོག་པར་སྨྲ་བ། (༢)ལོག་པར་ཤོད་པ་པོ། 

ལོག་འཚོ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། 

ལོག་འཚོ་ལྔ། ཚུལ་འཆོས་ཏེ་མ་ཡིན་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཁ་གསག་སྟེ་སྤྲེལ་ལད་བཤད་ནས་བྱུང་བ། 
གཞོགས་སློང་སྟེ་གོ་རྒྱུ་བཏང་ནས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་སྟེ་དབང་ཡོད་བཏང་ནས་འཕྲོག་པ། རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་ཆུང་ཆུང་ཕར་སྤྲད་ནས་ཆེན་པོ་ 
ཚུར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་བཅས་ལྔའོ།། 

ལོག་ཞག དགུན་ཉེ་ལྡོག་ནས་ཞག་ཉེར་བཞེའེ་རེང་ལ་ལོག་ 
ཞག་ཟེར། དེའི་རིང་ལ་ཁྭ་རུང་དང་གང་ངར་ཆེ་ན་དབར་ 
ཞོད་ཟེར། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཞག་ཉེར་གཅེག་རེང་ལ་ 
ལོག་ཞག་བྩྩེ། དེའང་ཉི་ལྡོག་ཉེན་དང་། བདུན་དང་ 
: ༣ སྲད།་ཞ༣་མཐད་འདུམཅན་ཅ་ ཐིག་ 
ཆར་བབ་ན་གནམ་དམའ་བ་ཞེས་ཟེར་བས་དབབར་དུས་ཐན་ 
པ་མེད་ཟེར། དུས་ཆར་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཆར་མ་བབན་གནམ་ 
མཐོ་བ་ཞེས་གགས་པས་ཉིེན་ཉེར་གཅེག་ཙམ་ལ་ཐན། 

ལོག་གཡེམ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཟེར། གཞན་གྱེ་ཆུང་ 
མར་བྱི་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་སྦྲམ་མར་འཁྲིག་ 
པ་ལྟ་དུ། 

ལོག་གཡེམ་བཞིེ། བཀྲོད་བྱ་མེན་པ་དང་། ཡན་ལག་མེན་ 
པ། དུས་མེན་པ། གནས་མིན་པ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ 
པ། 

ལོག་ལམ། (༡)ནོར་བའེ་ལམ་ག (༢)ལྟ་བ་ངན་པའམ་ 
ལམ་ལུགས་ངན་པ། 

ལོག་ལོག ཆུམ་པོའམ་རེལ་མོ། གྲོད་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་ 
པའེ་མར་ལོག་ལོག་དེ་ལྷ་ར་མ་ཅི་ཙམ་འདུག 

ལོག་ཤེས། བོ་རེག་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། རང་གི་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་ 
འཛེན་རྟོག་པ་དང་། དུང་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ 


སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ཇེ་བཞེན་མི་ཤེས་པའྲེ་མངས་པ་ལ་སོགས་ 


ལོགས། 


2005 


ཐ་ 
ལོང་བ། 


པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། མཁྲེས་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ལོག་པའེ་ཤེས་པའོ།། 
ལོགས། (ཀ) ངོས། མདུན་ལོགས། རྒྱབ་ལོགས། གཡོན་ 
ལོགས། ཁང་པའེ་ནང་ལོགས། སྙམ་གྱེ་ལོགས་གཅེག 
ལོགས་ཤེག་ན་བྲེས། (ཁ) ཡེ་གེ་འདེའེ་མཐར་སུ་སྦྱར་ 
ནྭ་གཞན་དུའཇ་ཟུར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ།། ལོགས་སུ། 


བསལ་བ། ལོགས་སུ་དགར་བ། ལོགས་སུ་བཏོན་པ། 


ལོགས་སུ་བཀར་བ། ལོགས་ལོགས་སུ་སྐྱོད་པ། ལོགས་ 
སུ་མེད་པ། ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ། ལོགས་སུ་བཞག་པ། ལོགས་ 
སུ་བསྐྱར་བ། 

ལོགས་སྐད། ལུང་པ་གཅེག་གམ་ལས་རེགས་གཅེག་གེ་ན 
ལོགས་ཏྱེ་མེས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱེས་མེ་གོ་བར་ལོགས་ 
སུ་བཤད་པའི་སྐད་ཆ། 

ལོགས་སྐྱེས། [མངོན།ནུ་མ། 

ལོགས།ཐང་། དཀྱིལ་ཁང་གི་ཡོགས་སུའམ། ཟུར་དུ་ཡོད་ 
པའེ་ཁང་པ། 

ལོགས་བྲེས། ལོགས་རེས། 

ལོགས་ཞལ། རྩེག་པའིེ་ལྡེབས་ཞལ། 

ལོགས་རིང་། [མངོན།སྦྲུལ། 

ལོགས་རིས། ཁང་པའི་ཝྡེབས་རེས། 

ལོགས་སུ་བཅར་བ། (༡)ཟུ ར་དུ་ཕྲད་པའམ་ཐུག་པ། 
(༢) འཁྲེས་ལ་སོང་བ། 

ལོང (༡)ཁོམ་པ་དང་ལྕོགས་པའི་དུས། ཟ་ལོང་མི་འདུག 
སྡོད་ལོང་བྱུང་མ་སོང་། ལོང་སྐབས། ལོང་ཡེ་མེད་པ། 
(༢)རྟདེལ་གྱ་རྱསྨད། 

ལོང་ཀ * ལོང་ག 

ལོང་ཁ། * ལོང་ག 

ལོང་ཁེབས། ཉའི་ལོང་གཡོག་བྱེད། 

ལོང་འཁྲིད། (༡) མེག་ལོང་བ་འཁྲེད་མཁན། (༢)ལོང་ 
བའི་ལག་ཉེན། 


ཤྭ 


ལོང་ག མེ་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཡར་སྣེ་རྒྱུ་མ་དང་ 
མར་སྣེ་གཞང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། 
དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་སྟེགས་མ་དང་། 
ཟས་རོ་རྣམས་བསགས་ཤིང་ཐུར་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ལོང་མཆོངས། མུན་འཐོམ་གྱེ་ཐལ་སྐྱོད། གནས་ཚུལ་ལ་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ལོང་མཆོངས་བྱས་ན་ཕམ་ཉེས་ 
ཡོང་རྒྱུ་ལས་མེད། 

ལོང་གཏམ། (༡ ) རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་ཏུ་མ་རྟེགས་པར་བཤད་པའེ་ 
གཏམ། (༢)རྒྱུ་མཚན་དང་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ། ལས་ 
མེད་ལོང་གཏམ་དུ་ཚོགས་པ། 

ལོང་ཐེར། ལྟེ་བའེ་གསས་གཡོན་དུ་ཚོན་གང་རེ་གཞལ་བའེ་ 
གནས་སུ་ཡོད་པའེ་ལོང་གའེ་ཐེར་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་གསང་ 
ཞིག་སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་བཞག་ན་ལོང་སྐྲན་དང་། ལྦུ་ 
བ། བེ་སྣབས་ཅན་འཁྲུ་བའེ་ནད་ལ་ཕན། 

ལོང་ནད། ལོང་གི་ཚ་ན་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་གྲང་སྦོས་ 
དང་། གང་འགྱེངས། ཚ་རྣོངས། འཇུ་སྐེམས། རླངས་ 
གཡོན་དུ་ན་ཞིང་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ 
དྲེ་ཆེན་མི་འབྱུང་བར་འགགས་པ་ཞིག 

ལོང་ནད་གྲང་བ། ལྟེ་བའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ན་ཞིང་སྦོ་འཁྲོག་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྦུ ་བའམ་པེ་སྣབས་ཅན་འཁྲུ་བའེ་ནད་ཅིག 

ལོང་པོ། མེག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བའེ་མེ། 

ལོང་ཕུགས་གསང་། ལྟེ་བའེ་གསས་གཡོན་ནས་ཕྱེ་ལ་ཚོན་ 
དོ་རེ་གཞལ་བའེ་གནས་སྲུ་ལོང་ག་དང་འབྲེལ་བའེ་གསང་ 
ཞེག་སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་བཞག་ན་ལོང་སྐན་དང་སྦོ་འཁྲོག་ 


བྱེད་པ་འཁྲུ་བ་འབྱམས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 
ལོང་ཕྲེང་། བློ་ཕྲེང་ཡང་ཟེར། བུད་མེད་ཀྱེ་སྐ་རགས་འོག་ 
ཏུ་དཏ་བའི་དཇུལ་ཐག 


ལོང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ལོངས་པ། ལོང་བ།། (༡) མེག་ 


ལྡོང་བའམ། མེག་དབང་ཤོར་ནས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ། 


༨, ༠༽ ¬ ༨ 
ལང་བའེ་ཁ་ལོ་པ། 


2006 


ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛེན། 


གཡས་ལོང་བ། མིག་ལོངས་ཀྱང་ཧ་རེར་ལྟ་བ། མེག་ 
མེད་ལོངས་མཆོངས། (༢) འདང་བ། རྩེས་གངས་ལོངས་ 
པ། ཚད་ལོངས་པ། ལོ་གངས་ལོངས་པ། རེང་ཚད་མ་ 
ལོངས་པ། གཟུགས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ལོང་དུས། རྒྱ་མ་ 
གང་ལོངས་མ་ལོངས་ཅམ། (ཁ) གཟུགས་མི་མཐོང་ 
མཁན། དྭམུས་ལོང་། ལོང་བར་ལོང་འཁྲེད་མེད་པ། ཁྱེ་ 
ལོང་བ། ལོང་བར་ལམ་འདྲེ་བ། ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲེད། 
ལོང་བ་རྦབ་ཏུ་འགྲེལ། ལོང་བས་བྟཝས་ཀུང་ཁམས་གསུམ། 
ཧན་མོ་ལོང་བས་གསེར་ཁུར་ནས་འབྲོ་བ། ཐེ་ཚོམ་གང་ 
འཛུགས་མེད་པའི་ལོང་བའེ་འཁར་རྒྱུག་འདྲ། 

ལོང་བའི་ཁ་ལོ་པ། [མངོན།ཉེ་མ། 

ལོང་བའི་དྲག། [མངོན ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

ལོང་བའི་སློབ་གྲྭ། མེག་གེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ། 

ལོང་བས་ཤིག་བཟུང་། [དཔེ།འོལ་ཚོད་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ལོང་བུ། (༡)རྐང་པའི་ལོང་བུ། ལོང་ཆིགས། 
(༢)[རྙེང།ཤེང་འབྲས། 

ལོང་བུ་ཨི་མངོན་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉེད་ཀྱེས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། 

ལོང་མོ། མེག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བའི་བུད་མེད། 

ལོང་རྩ། ནང་ལོང་གི་ཚིགས་འབུར་པོའི་སྟེང་ནས་གསོ་བྱ་རང་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཚོན་གང་གཞལ་བའེ་གནས་སུ་ཡོད་པའེ་གཏར་རྩ་ 
ཞེག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་གླང་ཐབས་དང་། མངལ་སྐྲན། ཟླ་ 
མཚན་འགགས་པའམ་འབྱམས་པ། པུས་མོའེ་ཆེགས་ན་ 
བ་སོགས་ལུས་སྨད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། 

ལོང་ཚད། ལོང་གར་ཚ་བ་ཞུགས་པའི་ནད་དེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་ཁ་སྐམ་ལྭ་སོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ཁོག་པ་པོ་ཞེང་དེ་ཆེན་ 
འགག་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ལོང་ཚིགས། རྐང་པའི་ལོང་བུའེ་ཚིགས། 

ལོང་ལོང་། འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཆུ་ལོང་ལོང་ 
དུ་འཁོལ་བ། ཇྦ་རབས་ལོང་ལོང་དུ་འཕྱུར། ཚིག་པ་ཟ་ 


ལོང་ལོང་བྱས་བྱུང་། མེག་ཆུ་ལོང་ལོང་ཞེག་འཁོར། རྡུལ་ 
ལོང་ལོང་དུ་ལྡང་བ། 

ལོང་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚེགས་བཅུ་དྲུག་པ་ལོང་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་དམེགས་ཤིག་སྟེ། དེར་མེ་ 
བཅའ་བཞག་ན་ལོང་གར་གང་རླུང་ཞུགས་ནས་སྦོ་འཁྲོག་ 
བྱེད་པ་དང་། ལོང་སྐྲན་སོགས་ལ་ཕན། 

ལོངས། (༡) ལེན་པའེ་སྐུལ་ཚེག (༢) ལྡང་བའེ་དོ༔ ན་དུ་ 
གོ་བའེ་ལང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལོངས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་བསྡུས་མིང་། 

ལོངས་སྐུའི་ངེས་པ་ལྔ། གནས་འོག་ིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་པ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་ 
པ། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། འཁོར་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གེས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་འབའ་ཞེག་གསུངས་པ། 

ལོངས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫ། སྐུ་རྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བདྡང། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཐུགས་མཇད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། འབད་རྩོལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པ། སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཅས་ 
ལྔའོ།། 

ལོངས་པ། (༡) མེག་དབང་ཤོར་བ་དང་འདང་བའི་དོན་དུ་ 
གོ་བའེ་ལོང་བའེ་འདས་པ། (༢) [རྙེང།རྒྱགས་པ། 

ལོངས་སྤྱད་པ། ལོངས་སུ་སྤྱད་པའམ། བེད་སྤྱད་པ། 

ལོངས་སྤྱོད། (༡)ནོར་རྫས། འོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། 
སྤྱོད་གླ་རྒྱས། ལོངས་སྦྱོད་ངན་ངོན། (༢)བེད་སྤྱོད། 
དཀའ་ལས་གཞན་པས་བྱཧབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རང་གེས་ 
བྱས་པ། བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད། དགའ་བའེ་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ། (༢)ཉེ་ཟླ་གཟའ་ལྔ་སོགས་སྐར་ཁིམ་ 
གྱི་གོ་ལར་རྒྱུ་བའེ་དུས་སམ་ཡུལ་ཁྱོན། 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ། ལུས་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་འབྲས་ཐུན་ 


མོང་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ 


` 
ལོངས་ 


ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ། 2007 ལྭ་ཤྭ 
སུ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་པ། བསྐལ་པ་སྟོང་གི ་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། (༢)གྲངས་ལོང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། བཟའ་བཏུང་གི་རོ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ བའམ་ཚང་བ། གྲངས་ཚད་ལོན་པ། (༢) ཤེས་པའམ་ 
པའེ་རའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། མགྲེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་ རྟེགས་པ། ས་རྒྱུས་ལམ་རྒྱུས་ལོན་པ། ཚོད་ལོན་པ། གོ་ 
རྩ་ཕན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཞེག བ་མི་ལོན་པ། རང་རྒྱུས་རང་གིས་ལོན་པ་ནི་མིའེ་སྤྱོད་ 


ལོངས་སྤྱོད་མཛེས་པ། [མངོན།རླུང་ལྷ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་གང་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུའེ་འཆར་ 
གཞིན་གྱུན་པ་མཚན་ནང་དང་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤེར 
ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་ཀྱང་ངོ་།། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ། ལོངས་སྐུར་སྤྲས་ 
པའི་རྒྱན་གོས་སྣ་ཁ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། 
སྙོད་གཡོགས། དར་དཔྱངས། སྐུ་རགས། སྨད་དཀྲེས་ 
བཅས་དར་གྱེ་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རེན་པོ་ཆེའེ་དྲབུ་རྒྱན་ 
སེས ཧི རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། དོ་ཤལ་ 
ལམ་སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། སཾར་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ 
བཅས་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དོ།། 


འོད། [ཡུལ།ཚད་ཀྱེ་དྲེ་ཚེག་གེ་ཕྲད་ཅེག ཆེ་ལོད་འདུག མང་ 


ཤར. མོ་ར 


ལོད་འདུག ཁ་པར་གཏོང་ལོད་མི་འདུག ལེན་མཁན་ 


མི་འདུག 
ཞོན་པ། ཡོད་པ 


ཉ་མོ ཁྲ་་མི་འམ་བན་པ། ནད་བཅི་་ཅང་ཡོད་པོ། གཤིས་ 


ཧྒྱུད་ཡིན་དུ་འགྲོ་གྲ། བྱ་ཕྱོད་ཡོན་པོ། 

ལོན། ཆུའེ་རགས། 

ལོན་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡)སོན་པའམ་རྙེད་པ་དང་གྲུབ་པ། 
བསམ་དོན་ལག་ཏུ་ལོན་པ། ལོ་བྱར་ལོན་པའེ་མེ་མེད་ཀུང་། 


བཟང་རྩ་ཆེན་ཡིན། 

ལོན་སྤྲིང་། དྲེ་བའེ་ལན་གྱི་འཕྲེན། 

ལོབ། ལབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལོབས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཤེས་པའམ་གོམས་པ། བསླབས་ 
ཏེ་ལོབས་པ། ལོབས་སྐྱེན་པ། ལྟོ་ཆས་འདེ་ཁ་ལ་མ་ལོབས། 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ལོབས་བཞེན་འདུག ཟ་གེན་ཟ་གེན་ 
ཁ་ལོབས། བཟོ་གེན་བཟོ་གེན་ལག་ལོབས། 

ལོའི་ཐེག་པ། [མངོན།ནན་པོ། 

ལོའེ་ཤིང་རྟ། [མངོན]ཉེ་མ། 

ལོས། (ཀ) ལས་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ངེས་པར། 
ཆོང་པས་ཁེ་བཟང་ལོས་ཟ། དེ་ཀ་ལོས་དྲག རྒྱུན་དུ་བགོ་ 
བའེ་ཧོན་པ་ངོ་ལོས་ཤེས། འདེ་ནེ་རེ་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན། རེ་ལམ་ཡིན་ན་སྣང་བ་སྐྱོ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་ལོས་ཀྱང་དགའ། 

ལྭ་ཏ། [རྙེང]དར་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ལྭ་བ། (༡) ཆགས་སུ་མ་བཅགས་པའི་སྣམ་བུ་སྤུ་ཅན་ཞིག 
ལྭ་གོས། ལྭ་དཀར། (༢)ཀམ་པ་ལེ། (༣༢)གོས་ 
སམ་གྱོན་པ། དམག་ལྭ། ཆར་ལྭ། 

ལྭ་བ་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་དབུ་མ་རྣམ་རྫུན་པའི་སློབ་དཔོན་རྒྱུན་ 
དུ་ལྭ་བའེ་གོས་གོན་མཁན་ཞིག 

ལྭ་ཤག [ཡུལ།ཕྱུ་ཆེན།། །། 


2008 


༼ཤ༽ 


ཤ བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་དབུས། ནང་གི་རྩོལ་ 
བ་མགྲེན་པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེའི་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེན་དྲོ་ཞིང་ 


སྒྲ་མེད་པ། (ཀ) མེང་གཞེའེ་མོ་ཡིག་ཅིག (ཁ) 


ཁྲག་གི་དྭངས་མ། གཡག་ཤ ལུག་ཤ སྐུ་ཤ ཉྭ་ཤ ཤ་ 
ཚོན་པོ། ཤྭ་སྣག ཤྭ་རྒྱགས་པ། ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆེ། ཤ་ 
སྦྱགས་པ། སྙིང་རྩ་འདར་ཞིང་ཤ་ཚན་འཕྲེག་པ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲག་སྐྱེས་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ། མི་ 


ཀ་འ ་ ༧༡༩ །༩ ཧཾ ཧཱ་ཧཱ 
ས། ལྭས་ཟུངས་གསུམ་པ་བཅས་ས།། 


ཤ་ཀ་ར། (༡) ཤིང་ཤ་ཀ་ར་སྟེ་བུ་རམ་ཤིང་། (༢) བུ་རམ་ 


གྱི་དངས་མ། (༣) ཤེལ་ཀ་ར། (༦) ཆུ་སྲེན་ཞེག 
ཤ་ཀཾ་ཊ་ཡ་ནྭ་བཱ་ཀ་ར་ཌ། [རྒྱ་གར།སྒྲ་རེག་གི་བསྟན་བཅོས། 
ཤཀོན། [རྙེང]ཤ་བའེ་རྭ་ཅོ་ལས་བཟོས་པའེ་ཀྲད་ཀོར། 
ཤ་ཀླད། མིའེ་ཀླད་པ་ཤ་དང་འདྲ་བ་ཞེག 


ཤ་བྲཀ། སྲེན་དང་ཆུ་སེར་གཉེས་འདོམས་པའེ་པགས་ནད་ཤ་ 


ཁྲ་བོར་འགྱུར་བ་ཞིག 
ཤ་སྐད། ཕོ་རོག་ཏངྔ་སྐྱ་ཀའི་ཤ་ཟ་འདོད་ཀྱི་སྐད། 


ཤ་སྐམ་པོ། (༡) སྐམ་ཐག་བཅད་པའེ་ཤ (༢)ལུས་ཀྱེ་ 


ཤ་རེད་པོ། ཤ་སྐམ་པགས་སྐམ། 
ཤ་སྐམ་མ། ཁ་ཆེའེ་གུར་གུམ། 


ཤ་སྐེམ་པོ། (༡)ལུས་ཀྱི་ཤ་སྟོབས་ཞན་པོ། (༢) བཟའ་ 


ཆས་ཀྱི་ཤ་སྦུས་སྡུག་པ། 


ཤ་སྐྱ། སྤང་རི་དང་ཤེང་ནགས་ཉུང་སར་གནས་པའི་རེ་དྭགས་ 
ཤ་བ་སྤུ་མདོག་སྐྱ་ཤས་ཆེ་བ། དེའེ་ཁག་རྭ་གོང་ཆེ། 

ཤ་སྐྱི། ལུས་ཀྱེ་ཤ་དང་ཤུན་པའམ་སྐྱི་མོ། 

ཤ་སྐྱོ་བ། ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཞན་པའམ་སྐམ་པོ། 
ཡཆ་ཅགསཿ འ་ཤ་གན་ 

ཤཁ། རཱ་ཅོས་བཟོས་པའི་མེ་མདའི་ན་རྫས་བླུག་བྱེད་ཅིག 

ཤཁ་མ། ཁ་ཆེའེ་གུར་གུམ། 

ཤ་ཁ་ར། (༡)བུ་རམ་ཤིང་། (༢)བུ་རམ་གྱི་དྭངས་མ། 

ཤ་ཁང་། (༡) ཤ་འཇོག་སའི་ཁང་པ། ཤ་ཁང་མུན་པ་ནག་ 
ཀྱོང་། ཁཿ་ཐཐས་བྱ་ང་ཡོད། ༡ ཟ་ང་ོང་ས། 

ཤཁུ། ཤ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ། 

ཤྭབ་ཊཐིས། །ངཔེ།གངནས་བུང་བདེ་དེ་རངདུ་གཏོང་ངགོས། 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འགྲོ་སོང་གཏོང་རྒྱུར་ 
གནང་བ་དེ་དག་ཤ་ཁུ་ཤཐེམ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། གང་ 


བྱུ ང་འཐོར་གྱར་དུ་གྱུ ར་ན་མི་འགྲེག 
ཤ་ཁེབས། གདོང་གི་པགས་སྟེང་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་མདོག་ནག་ 
ཁྲ། 


ཤ་ཁོག ནོར་ཕྱུགས་ཀྱེ་ཤ་ནང་ཁྲོལ་དང་པགས་པ་མེད་པའེ་ 
སྒོམ་ཆེ་ཆུང་། གཟུགས་གཞེ་ཚང་བའེ་ཤ་ཁོག་གཅེག་ཉེས་ 
ཡོད། ཤ་ཁོག་གར་སོང་མེད་པར། ཏེག་གཞོག་ལ་རྩོད་ 


རཾ 


ཤ་ཁོན། 


2009 


ཤ་ཆེན་སྣ་ལྔ། 


ཤཁོན། ཤ་འཁོན། 


ཤྱི། རྔོན་པས་རེ་དྭགས་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱི། ཇོ་ལགས་སྐུ་ 


ཐང་མཉེལ་རོགས་དང་། ཤྭ་ཏི་ལག་པ་ཚ་རོགས་རེད། 


ཤ་ཁྲག ཤ་དང་ཁྲག ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ། ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་ 


བ། ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པ། ཤ་ཁྲག་གཅེག་པ། 
ཤ་ཁྲག་སྒྲིབ། [མངོན།ཆུ་རྒྱུས། 
ཤ་ཁྲག་འཛིན་པ། [མངོན]པགས་པ། 


ཤཁི། (༡)གྲེ་ཀུང་བཙན་པོའི་བུ་རྒན་པ་ས་སྐལ་དུ་ཀོང་པོ་ 


ཧི ཟར ༠ ༢. 


ཐོབ་པ་དེའོ།། (༢) ཤ་རེགས་འཇོག་སའི་སྟེ་ གས་ཁྲི། 


ཤ་ཁྲིམས་བསྡམས་པ། སྔར་ཆར་པ་མི་འབབ་པའེ་དུས་དང་ 


ས་གྭ་ཟ་བའེ་ནང་བཤས་བཏང་མི་ཆོག་པའེ་བཀག་རྒྱ། 
ཤ་མཁྲེགས། ལུས་ཀྱེ་པགས་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ཤ་རོ། 
ཤ་འཁོན། གཞན་སོག་བཅད་པའི་སྙེང་ནད་དམ་འཁོན་འཛེན། 
ཤ་གོས། ཤ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ནང་གོས། 


རྱད་ཀྱི་གྲི། 
ཤ་དགའ། [མངོནསསྲེན་པོ། 
ཤ་འགག (༡),སྟོད་གོས་ཕུ་མེད། (༢)|[རྙེང།ཕུ་ཐུང་། 
ཤ་འགུགས། ཤ་བཙོས་པ་འདོན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག 
ཤ་འགྱུར། [མངོན།ཁྲག 
ཤ་རྒོད། ལུས་ཀྱི་ཤ་མཁྲེགས་པོ། 


ཤ་ནྒོད་ལོག་པ། སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པའམ་ལུས་ཐང་ཆད་ 


དྲ 


ཤ་རྒྱགས་པ། (༡) ལུས་ཤ་ཚན་ཆེ་བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


ལ་སྟོབས་བཅས་དང་། སྟོབས་ལྡན། འཚག་ལྡན། བཟོད་ 


ལྡན། ཡན་ལག་རྒྱས། ལུས་སྦོམ། ཤ་རྒྱག་བཅས་སོ།། 
(༢) ཚེལ་ཤས་ཆེ་བའེ་ཤ 
ཤ་རྒྱས་པ། ལུས་སྟོ་བས་རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱགས་པ། 


ཤ་རྒྱུས། ཤ་དང་རྒྱུས་པ། 


ཤ་རྒྱུས་མཉམ་ཆོད། [དཔེ།དོན་ཚན་ཁག་གཉེས་ཐག་མཉམ་ 


ཆོཿཔའིའ་ཨ་ོད 


ཤ་སྒ། (༡)རྔམོང་གི་སྒལ་པར་ཡོད་པའི་ཤ་འབུར་ཉག་ཀ་ 
ཅན། (༢)[ཡུལ།རྔ་མོང་རྒྱབཀྱི་ཤ་ལྩོག 

ཤྭསྒག རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་སྙོགཔཞིག་སྟེབོད་ཟླ་དང་པོར་གངས་ 
རེའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་། ཟླ་གསུམ་པར་རུལ་འགྲོ་བ། བོ་ 
ཁ་ར 

ཤ་སྒོ། (༡) ཤ་བླུག་སྣོད་ཀོ་བའེ་སྒོ་བ། (༢)་རེ་དྭགས་ 
ཤ་བའེ་པགས་པས་བཟོས་པའེ་སྣོད། 

ཤ་རྔམས། ཤ་བོངས། ཤ་རྔམས་ཆེ་བ། 

ཤ་ཝ། ཟང་པོ་ཆོའི་ཤ མི་ཤ ར་ཤ ཁྱི་ཤ བྲ་ཐང་ངམ་མ་ 
བྱའེ་ཤ་བཅས། 

ཤ་གཅིག་པ། (༡)ཨ་མ་གཅེ ག་པའི་སྤུན་མཆེ ད། 
(༢)[རྙེང]བློ་གཅེག་པ། 

ཤ་གཅུས། མཐེབ་མཛུབ་གཉེས་ཀྱེས་ལུས་ཀྱེ་ཤ་ལྤགས་གཅུ་ 


རེལ་རྒྱག་པ། 
ཤ་གཅོད་པ། རྟ་གླང་གཡག་ལུག་སོགས་ཀྱེ་ཆླེག་འབྲས་འབྲེག་ 
པེ 


ཤ་བཅད་རྒྱག་པ། རི་མོའི་གཟུགས་ལ་བཅད་རིསྲ་རྒྱག་པ། 

ཤ་ལྱུག དྲས་པའེ་ཤ་ཕྲ་མོ། 

ཤ་ལྩོག རྔ་མོང་དང་བ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྒལ་པའེ་སྒང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤ་དྲོག་གམ་ཅོག 

ཤ་ཆགས་པ། [རྙེང](༡) བློ་ལ་ཡོད་པའམ་བློ་ལ་ཆགས་པ། 
(༢) མཐུན་པའམ་བརླེང་བ། 

ཤ་ཆང་། ཤ་དང་ཆང་སྟེ། བཟའ་རྒྱགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱེ 
མིང་ལའང་། 

ཤ་ཆུ། བྱ་གོང་མ་སྲེག 

ཤ་ཆུང་བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྲབ་པ། 

ཤ་ཆེན། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་མིའེ་ཤའེ་གབ་མིང་ 
ཞེག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གཉན་ 
ནད་དང་། རླུང་ནད་འཇོམས། འདྲེལ་བའེ་སྐྲན་བཤེག 
མིག་ལ་ཕན། 

ཤ་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཤ་ལྔ། 


ཤ་ཆོབ། 


2010 


ཤྭ་ན 


ཤ་ཆོབ། སྲང་རེ་དང་ནགས་རེ་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤ་མོང་ 
ཞན་གྲས། 

ཤ་མཆོག །མངོན།སྙིང་། 

ཤ་རྡེན། (༡) ཤ་བཙོས་སྲེག་མ་བྱས་པའེ་ཆློན་པ། ཤ་རྗེན་ 
ཟ་བ། (༢)གོས་མེད་པའི་ཤ་གཅེར་བུ། 

ཤ་ཇྗེན་ཟ། [མངོ་ན།སྲེན་པོ། 

ཤ་ཉམས། (༡)ལུས་ཀྱི་ཤ་བྲེ་བ། (༢)ལུས་ཀྱི་ཤའེ་བཟོ་ 
དབྱེབས། ཤ་ཉམས་རྒྱས་པ། 

ཤ་ཉེ། (༡) སྤུན་མཆེད། (༢) གཉེན་ཉེ་བ། ཁྲག་གེ་རྒྱུད་ 


པ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་གཉེན་འབྲེལ། 
ཤ་ཉོག་རུས་ཉོག ཆག་ཉིལ། མི་རྭ་བྱར་ཚོ་མང་པོ་ཤ་ཉོག་ 
རུས་ཉཾག་ཏུ ་བཏང་། 


ཤ་ཏྲེམ། གྲུམ་བུ་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཤ་ལ་བབས་ཤིང་ 
བད་ན་ཏྲས་ཨས་ཆེ་ཡའ་གུམ་ནད་ཅིག་སྟེ། ཞན་རྟགས། 
སུ་ཤ་སྦོས་ལ་ཡན་ལག་སྦྲིད་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཤ་ཊོ་ར། [རྒྱ་གར།ལྟོ་ཆས་བླུག་སྣོད་ཞབས་རིང་ཞེག 

ཤ་རྟགས། པགས་སྟེང་གེ་སྨེ་བའམ་སྨུག་ཐིག 

ཤ་སྟག འབའ་ཞེག་གམ་ཁོ་ན། རེ་མོ་ཤ་སྟག ཆུ་ཤ་སྟག 

ཤ་སྟོབས། ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཤེད། 

ཤ་ཐག ར་སྒའེ་ཤ་ཐག་རྒྱུན་བུ། 

ཤ་ཐང་། [རྒྱ]ཤའེ་ཁུ་བ། 

ཤ་ཐང་ཐང་། ཤ་ཟད་ཟད། 

ཤ་ཐང་ཆད། ངལ་ཐག་ཆོད་པའམ་ཨ་ཐང་ཆད་པ། ཕྱུགས་ 
རེགས་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་བར་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་མ་བྱེད། 

ཤ་ཐང་བ། དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་དང་ཤ་ཟད་པ། ཤ་ཐང་ཆད་པ། 

ཤ་ཐུག ཤ་ཤས་ཆེ་བ་བཏབ་པའི་ཐུག་པ། 

ཐད རརཀ་ཉཛ་གྲཀྱི་བྲས་མིང་། ཤློ་བནྲ་ཀྱི་ཟས་རི་བོ་ 
ལྟར་སྤངས་པ། 

ཤ་ཐོག་མར་རྩེག [དཔེ]ཤ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་ཐོག་མར་ཡང་བཟའ་ 


་ཡོང་པ་མེ། ལྲེགས་པོ་ཡིན་ཤྲོག་པར་ཡང་ལྲེགས་པོ་ 
རྒྱུ་ཡད་པ་སྟེ། ལེགས་པ་ཡེན་ཐོག་སླར་ཡང་ལེགས་པ 


བྱུང་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ད་ལོ་ཞེང་ལས་ལོ་ལེགས་ཡིན་ཁར་ 
འབྲོག་ལས་ཀྱང་ཡག་པོ་བྱུང་བནེ་ཤ་ཐོག་མར་རྩེག་རང་ 
རེད། 

ཤ་མཐང་། གཟུགས་པོའི་སྨད་ཀྱི་ཤ 
པོ་ལྟ་བུ། 

ཤ་འཐོར་རུས་འཐོར། རྨེག་མེད་དུ་འཐོར་བ། 

ཤ་དུག ཤ་ཟོས་ནས་བྱུང་བའེ་གྱུར་དུག 

ཤ་དྲེག ངལ་རཅོ་ལ་བྱས་དྲགས་པས་ལག་པར་ཆགས་པའེ་ཤ་ 
མཁེགས་པོ། 

ཤ་མདངས། ལུས་ཀྱེ་བཀྲག་མདངས་ཏེ། པགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
རེམ་པ་བདུན་དུ་དབབྱེ་བའེ་པགས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་ 
རྒྱུ་བའེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆུ་སེར་གྱི་རང་བཞེན་ལུས་ལ་ 
དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ཞིག 

ཤ་མདོག ཤའེ་ཁ་དོག ཤ་མདོག་ཅན་གྱེ་རས། མེ་རེགས་ 
ཤ་མདོག་མི་འདྲ་བ། 

ཤ་རྡོག ཤ་དུམ་བུར་གཏུབས་ང ་རྡོག་པོ། ཤ་རྡོག་སྒང་ལ་ 
མར་དྡོག གོས་ཆེན་སྒང་ལ་ཕར་ཕྱེན། 

ཤ་ལྡིག་ལྡིག (༡)ལུས་ཀྱེ་ཤ་རྒྱགས་པ་ལྷུག་ལྷུག (༢)ཤ་ 
སྣག་རྡོག་རྡོག 

ཤ་སྡུག་ཏྱེ་སྡུག [དཔེ།རེ་དྭགས་ཤ་བཏྱེས་དེད་པའི་སྡུག་བརྫལ་ 
དང་། ཤྭཏིའང་དཀའ་ལྟོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།། ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀར་དཀའ་སྡུག་བྱུང་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ཤ་ 
སྡུག་ཏྱི་སྡུག་རྔོན་པ་སྡུག རྫ་ཁྲ་ཡག་དཀྱེལ་ན་གསུམ་སྡུག་ 
རེད། 

ཤ་སྡུག་འབུ་སྡུག [དཔེ]ཤ་རུལ་འགྲོ་བ་དང་དེར་ཞུགས་པའེ་ 
འབུ་ཡང་འཆེ་འབྲོ་བ་སྟེ། བརྟེན་པ་དང་རྟེན་མཁན་གཉེས་ 
སྡུག་གམ། སྡུག་གི་སྟེང་དུ་སྡུག་བྱུང་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤན། [རྒྱ་གར།སོ་མ་རྭ་ཛཱ། 

ཤ་ནག (༡) ནགས་ཆེན་ལ་གནས་པའིེ་ཤ་བ་ནག་པོ་ཞེ ག་དེའེ་ 


ཤ་ནའེ་གོས་ཅན། 


2011 


ཤ་མ། 


ཁྲག་རྭ་ཐུང་ཞིང་གོང་ཆུང་། (༢) ཤ་ཚེལ་ནང་གི་ཤ་སྨུག 


ཤ་ནའེ་གོས་ཅན། [རྒྱ་གར།སོ་མའེ་གོས་ཅན་ཏེ། སྔར་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱུང་བའེ་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག 
ཤ་ནའེ་རས། ‹ཤན་ཀིསོ་མ་རྭ་ཛཱ་ལས་བཟོས་པའེ་རས། 
ཤ་གནག་ནག་པོ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ལ་ཡོད་པའེ་ཤ་ཞིག 


ཤ་གནད། (༡)མེའེ་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་ཤའེ་གནད་ཀྱེ་གཙོ་ 


བོ། (༢) ལུས་ཀྱེ་རྩོ་ལ་ནུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱང་གྲུབ། 


ཤ་སྣག རྒྱུས་པ་དང་ཚེལ་དང་རུས་པ་སོགས་མེད་པའེ་ཤ་འབོལ་ 


པོ། 

ཤ་པ། (༡) ཤེང་ཤ་པ་སྟེ་ཨ་ཀ་རུ། (༢) དགྲ་ཤ་ལེན་མཁན། 
(༣) ཤན་པ། 

ཤ་ཝགས། ཤ་དང་པགས་པ། 

ཤ་སྤུ། ཤ་དང་སྤུ། 

ཤ་ཐོ། རེ་དྭགས་ཤ་བ་ཕོ། 

ཤ་ཕོ་རུ་རྟ། རུ་རྟའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཤ་ཕིས། རྫ་མཁན་གྱེས་རྫ་གསར་པར་འཇམ་ཤ་འདོད་བྱེད་ 
ཤ་བའེ་པགས་པ་ལྡེ་པ་ཞེག 

ཤ་ཕྲག ཤ་དང་ཤའེ་བར་མཚམས། 

ཤ་ཕྱུག ་རེ་དྭགས་ཤ་བའི་ཕྲ་གུ། 

ཤ་འཕྦ། བྱ་དེའེ་གཙུག་འཕྲ། 

གྐ་ཐ། རདགས་ ཐོང སུནན་དད་འཞྲིག་ཤ་བ་སོད་དའི་ 
མེ་དང་། ཤ་མཇུག་ནོན་པའི་ཁྱེ། 

ཤ་བ་རི། རྔོན་པ། 

ཤ་བམ། རུལ་གབས་ཡོད་ལའེ་ཤ 

ཤ་བའི་ཁྲག སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ 
ཝ་མན་ཆཱ། ཞུ་རྫསཏྲིན། ནུས་པྲས་ཞྲིན་ཐུགྐ་སོད། ཟླ། 
མཚན་གཅོད། 

ཤ་བའི་གླིང་བུ། རྔོན་པས་ཤ་བ་འཛིེན་པའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཤ་བའི་བོག་རྭ། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ནང་ཚན་ཤ་བའེ་ཁྲག་ 


རྭ་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད ནུས་པས་ 


བྱང་ཁོག་གི་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ། རུུང་འཇོམས། 
མཁལ་མའི་དོད་ཉམས་པ་དང་། ཁུ་བ་ཟད་པ་སོགས་ལ་ 
ཕན། 

ཤ་བའི་འབག འཆམ་ཆས་སམ་ཚྷ་མོ་བའེ་ཆས་ཀྱེ་གས་ཤིེག 

ཤ་བའི་ཚིལ་བུ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རེས་དྲོད། ནུས་པས་སྲིན་ཐོར་དང་། པགས་ 
ནད་ཟ་འཕྲུག་སོགས་ལ་ཕན། 

ཤ་བའི་རཱ་ནན། སོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
ལན་ཚྭ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ནག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དང་། 
ཁྱད་པར་དམུ་ཆུ་སྐེམ། 

ཤ་བལ། (༡) ས་ཐོག་ལ་ཚགས་པའེ་ས་ཞག་ཐྔོན་པོ། (༢) ས་ 
དེག་སྟེ་ས་གཞི་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དཀར་ཤ་ལྟ་བུ། 

ཤ་བུབས། ཤ་ཁོག 

ཤ་བེམ། གཟུགས་པོ། ཤ་བེམ་སྐྲངས་པ། 

ཤ་བོ་ངལ་སོས། དོག་ཁྲེས་ཁུར་ནས་དཀའ་ལས་བྱུང་སྐབས་ 
གསིག་ཅམ་བྱས་པས་ངལ་སངས་པ། 

ཤ་བོ་རུ་རྟ། རུ་རྟའེ་མེང་གཞན་ཞེག 

ཤ་འབུ། ཤ་ལ་སྐྱེ་བའི་འབུ། 

ཤ་ཊཔུར། གཟུགས་པའེ་ཤྭ་ངུ་ལ་འབུར་ཐ། 

ཤ་འབྲས། (༡) ཨ་འབྲས། (༢) ཤ་དང་འབྲས་བཙོས་ནས་ 
བསྲེས་པའེ་ཟས། 

ཤ་སྦོས། ཤ་སྒངས་པ། 

ཤ་ཐྲང་། ཤ་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་བུ། 

རཿ ས་པ རའ 
འབྲེལ་ནས་མའེ་ཁ་ཟས་ཀྱེ་བཅུད་རྣམས་ཤ་མ་བརྒྱུད་བུའེ་ 
ལུས་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྲུང་བར་ 
བྱེད་ཅེང་ཕྱ་གུའེ་ལུས་ལ་གཡོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཤུན་པགས་ 
ཤེག་སི། དེ་ཨང་པ་གུ་བཅའ་ཐའི་རེས་སུ་རྲེམ་བཞིན་ 
མངལ་ནས་འབྱེན་ཏེ་ཕྱིར་དོར་བ་ཞེག མེང་གེ་རམ་གྲངས་ 
ལྔ་སྲངས་གནས་དང་། པུ་མ། བུ་རོགས་བཅམ་སོ།། 


(༢)སྐད་སྙན་པོའེ་བྱ་ཞེག (༣)ལྷ་ཡི་གོས། 


ཤ་མ་ཚེལ། 


2012 


ཤཤུག་རྟག་གྒ། 


ཤ་མ་ཚིལ། ཤ་ཆེལ་འདེས་མ། 

ཤཀ བཉྱ་གི་རིགས་ཤྲིག་རེ།། ནང་གསིས་སུ་དོབ། 
ན་རེགས་བྱཧད་མཆེས། རོ་མངར་ལ་ལན་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
སྙོམས། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་རྨ་ལ་ཕན། 

ཤ་མའི་སྣོད། ཡྱི་ན ས་གཡོག ས་པའེ་ ཤུ ན་པ་ སྲབ་མོ། 

ཤ་མོ། (༡)རེ་དྭགས་ཤ་བ་མོ། (༢)སྤང་དང་ནགས་སུ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཤ་མོ་སུལ་ཅན་དཀར་སེར་སོགས། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤ་མོའེ་སུལ་བཞེན་མང་། (༣) ལུག་གི་ཚང་ར། 

ཤ་མོང་། ཤ་མོ། 

ཤ་དམར། མ་བཅོས་པའེ་ཤ་རྗེན་པ། ཤ་དམར་ཟ་བ། 

ཤ་མེན། (༡) ཤ་ཅིལ་ནང་གི་ཤ་སྨུག (༢)རྨ་ཤུལ་གྱེ་རྨེན། 
(༢)ལྐོག་རྨེན། 

ཤ་སྨན། ཤའི་བྲོ་བ་འདོན་བྱེད་སྤོད་སྨན། 

ཤ་གཙང་རུས་གཙང་། སྔར་རང་གེ་རེགས་རྒྱུད་གཞན་དང་ 
བསྲེ་སླད་མེད་པའི་དོན། 

ཤ་བཙོན། དྲག་བོ་བཙོན་པ། 

ཤ་རྩི་། ཤ་མདོག 

ཤ་རྩེད་རྒོ་རྩིད། རྒོ་བའེ་སྲུ་ལྟ་བུའེ་བལ། 

ཤ་ཚ་བ། (༡) སྙེང་ཉེ་བ། ཕ་མར་ཤ་ཚ་ཆེན་པོ། ཤ་ཚ་ 
བའེ་གཏམ། ཕོ་སྡར་མ་མཐོང་དུས་ཤ་རེ་ཚ། ཤ་ཚ་ལེ། 
ཤ་ཚ་བའེ་གཏམ་གྱེས་རྣ་ཚ། ནད་མཁྲེས་པའི་སྨན་གྱེས་ 
ལྕེ་ཚ། (༢) ལུས་ཀྱེ་ཤ་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ། 

ཤ་ཚན། (༡) མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཚན། (༢) ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲོན་ 
མོ། ཤ་ཚན་ལ་རེག་པ། 


ཤ་ཚུགས། ལུས་ཀྱེ་བཟོ་ལྟ། ཤ་ཚུགས་གྲེམས་པོ། ཤ་ཚུགས་ 


ཐོན་པ། འཇེགས་པའེ་ཚུགས་ཅན། 
ཤ་ཆེ། གཤའ་དཀར། 
ཤ་མཚན། སྐྱེ་དུས་ནས་ཤ་པགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རྨེན་བུ་ 
དུང་སི་བསོགས་ལུས་ཀྱི་ག་ཏུགས། ཤ་མན་དམན་པོ། 
ཤ་མཛེར། ལུས་ཀྱེ་ཤ་མཛེར། 
ཤ་འཛར། ཤའི་ལམ་རྒྱགས། 


ཤ་འཛིན། ཤ་འགུགས། ཤ་འཐེན་བྱེད་རྩེ་མོར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག 

ཤ་འཛེར། མེག་སྟེང་དུ་ཤ་འཛེར་དཀར་པོ་ཐོན་པའེ་ནད་ཅིག 

ཤ་རྫོ་ང་རི་ཁྲོད། རྗེ་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགུང་ 
ལོ་གསུམ་གྱེ་དུས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲུབས་པའེ་གནས་ཏེ་སྐུ་ 
ཤམདང་ཐཊ ཐཅ་ཡིད། 

ཤཞུ་བ། (༡)ལུས་ཀྱི་ཤ་བྲི་བ། (༡) ཤ་འཁྱག་ཞུ་བ། 

ཤ་ཞེན། ཤ་ཚ་དང་ཞེན་ཆགས། འབངས་མེ་སེར་ནམས་ཏེས་ 
སོ་སོའེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའེ་དགའ་ཞེན་དང་ལྷ་རྱ། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་བ། 

ཤ་གཞའ། ཤའ་མི་སྐྱེ་བའེ་རྨ་ཞེག 

ཤ་ཟ། ‹པེཤཙཿ) ཤ་ཟ་བའི་འདྲེ་དང་སྲེན་པོ། 

ཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་། [མངོ་ན།སྲེན་པོ། 

ཤ་ཟ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་། འདྲེ་ཅེ་སྦྱང་གེ་མགོ་ཅན། སྤྲུང་མ་ 
ཞེག་གི་མིང་། 

ཤ་ཟན། (༡) ཤ་ཟ་མཁན། (༢) [མངོན]གཅན་གཟན། 

ཤ་ཟའི་སྐད། ‹པེ་ཤཱཅེཀཿ༡འདྲེ་སྐད་དེ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཨྭ་གལ་ཞིག 

ཤ་ཟའི་གླིང་། སེན་པོའེ་གོང་ཁེར་རམ་སྲེན་པོའེ་ཡུལ། 

ཤ་ཐའི་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། [མངོན།གདོང་དུག 

ཤཟིང་སྤུ་ཟེང་། སྐྲག་ནས་བ་སྤུ་ཟིང་བ། སྡྣར་མ་དམག་ 
སར་སླེབས་དུས་སྐྲག་ནས་གཟེང་སྤུ་ཐེང་དུ་གྱུར་པ། 

ཤ་ཟུངས། ཤ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། 

ཤ་གཟུག ཤ་ཁོག་གཅེག་དུམ་བུ་བཞི་ལ་བཏང་བའེ་ཆ་གཅེག 

ཤ་གཟུགས་མ། ལྷམ་མགོ་ལྷམ་མཐེལ་བཅས་ཤ་རྐྱང་གི་ 
གཟུགས་དིབས་ཅན་་གིི་ཀྲོ་ཝམ་ཞིག་སྟེ་དབས་གཙང་གི་ 
གྭ་ལྷམ་དམེགས་བསལ་ཅན་ཞེག 

ཤ་ཏཟན། འྲབས་བུ་བཏོན་ཟིན་པའི་ཇོ་ལུག་ཆེ་ཞིང་ལོ་དར་ 
གྱི་མེང་། 

ཤ་འུག་སྟག་སྒོ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱེ་གསང་བའི་སྦས་ལུང་ཞིག་ 


མྡེ་ཝ་ཚེ་ངོང་ཁོངས་ས་ཡོཿ 
ཏྷ་ཉྷ་ཅཾ་རྫང་ཁངས་སུ་ཡད། 


ཤ་འོད། 2013 ཤ་རོ། 
ཤ་འོད། ཁྲག ཤ་རི། བྱ་རེ་སྐྱེགས། 


ཤ་ཡི་མཆོག [མངོན།སྙིང་། 

ཤ་ཡི་བུར་བུ། པགས་པའེ་ཐོག་གི་མཛེར་པ། 

ཤ་ཡི་ཟས་ཅན། [མངོན།(༡) གཅན་གཟན། (༢)སྲེན་ 
པ། 

ཤ་ཡི་ས་བོན། [མངོན།ཁྲག 

ཤ་ཡོད་པགས་ཡོད། [དཔེ་།གང་གི་ཐད་ལའང་བྷར་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའམ་བྷལ་རེན་ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤར་སྐྱ་ཤར། བད་ཀན་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུའེ་ནད་རིགས་ལྷ་ 
འབྲུམ་ཡང་བའེ་གྲས་ཤིག 

ཤ་ར་བ། མཚན་དངོས་ཡོན་ཏན་གགས་ཟེར། རབ་བྱུང་དང་ 
པོའེ་ལྕགས་ཁྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༠༧༠ལོར་འཁྲུངས་པའེ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤེག ཁོང་པོ་ཏོ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བློ་ལ་འཛེན་ཐུབ་པ་ 
ཞེག་ཡིན། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ལྩགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༡༤༡ལོར་ 
འདས། 

ཤ་རྷ་ཐ། [རྒྱ་གར།རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁ་སྒོའི་མིང་། 
དེ་རྐང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། རྐང་བཞི་ནེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་སྟེང་རྐང་ཅན་དང་གྱེན་མེག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའེ་རྩལ་ 
སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྣེདེ་ཡང་འཇོམས་ནུས་པར་བཤད། 

ཤ་ར་འབིགས་བྱེད། [མངོན།མདའ། 

ཤ་ར་མ་ར། ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཐད་ཀར་རྒྱུག་ཚུལ། ཡིག་ 
རེགས་ཤ་ར་མ་རར་ཀློག་པ། གཞུང་ལམ་ཞིག་ཤ་ར་མ་ 
རར་བཏོད་པ། 

ཤ་ར་ར། (༡) ཐོགས་པ་མེད་པའམ་ཐད་ཀར་ཐར་པའིེ་ཚུལ། 
རྩ་བའེ་རིག་པ་རམས་ཁོང་གེས་བློ་ལ་ཤ་ར་རར་སྐྱོར་ཐུབ་ 
པ། དཔུང་སྡེ་གཡུལ་སར་ཤ་ར་རར་ཆས་པ། ལམ་འདེ་ 
ནསྣ་ཝ་ས་བར་ཤར་རར་འགྲོ་ཐུབ་པ། (༢) སྒྲའེ་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག ཚུབ་ཆུང་ཤ་ར་རར་ལངས་པ། དྲག་ཆར་ཤ་ར་རར་ 
རྒྱག་པ། 

ཤ་ར་ཤོ་རེ། འདབ་རྫབ་མང་བའེ་ཚུལ། 


ཤ་རི་ཤུ་རེ། (༡)གློ་བུར་བྲེལ་སྟབས། སྐད་ཆ་བཤད་འོང་ 
མེད་པར་ཤ་རི་ཤུ་རེ་བྱས་ནས་ལམ་སང་ཐོན་སོང་། 
(༢)ཞན་པའམ་ངན་ངོན། ལྟོ་ཆས་ཤ་རི་ཤུ་རེ་ཙམ་ཞེག 
སྐད་ཆ་དོན་མེད་ཤ་རི་ཤུ་རི་ཞིག 

ཤྭ་རིད་བ། ཤ་སྐམ་པ། 

ཤ་རིད་དབུགས་ཏམས། ཤ་ཇུད་ཅེང་ཤུགས་ཉམས་པ། 

ཤ་རིལ། (༡) ཤ་བཙབས་ནས་རེལ་མོ་བཟོས་པའེ་ཟས་ཤེག 
(༢ )རེང་བསྲེལ་སྐུ་སྤུ ར། 

ཤ་རུ། ཤ་བའེ་རཱ་ཅོ། ཤ་རུའི་ཐོ་བ། ཤ་རུའེ་ལེངས་འདེབས། 

ཤརས། ཤ་དང་རུས་པ། ཤ་ཆུས་གཅིག་པའི་སྤུན་མ་ཆེད། 

ཤ་རུས་འབྲལ་མེད། [དཔེ།འབྲེལ་བ་དམ་པོའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤ་རེ་བ། (༡) མགྱོགས་མྱུ ར་དང་འཕྲལ་མུར། ལན་ཤ་རེ་ 
བར་རྒྱག་པ། (༢)ན་རེ་བའམ་ཙ་རེ་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ། འགྲུལ་པ་ཤ་རེ་བར་སླེབས་པ། 

ཤ་རེ་མ་རེ། འཕྲལ་འཕྲལ། ཕར་འཁྱོག་ཚུར་འཁྲོག་མེད་ 
པར་ཤ་རེ་མ་རེར་ཡོང་བ། 

ཤ་རེ་ཚ། (༡༡) སྙིང་རེ་རྗེ བུ་ཆུང་གཉེས་པོ་ཤ་རེ་ཚ། 
(༢) མཐོང་ཆུང་ངམ་སླ་འབེབས་ཀྱེ་ཆེག སྡུག་ཁྱོད་ཅམ་ 
འཇེགས་མདོག་ཤ་རེ་ཚ། 

ཤ་རེ་ཤ་རེ། འཕྲལ་འཕྲལ་ལམ་ལམ་སང་ལམ་སང་། ཕར་ 
འགྲོ་ཚུར་ཡོང་ཤ་རེ་ཤ་རེར་གེས་ཤེག ཡི་གེ་ཤ་རེ་ཤ་རེར་ 
འབྲེ་བ། སྐད་ཆ་ཤར་ཤར་ཤོད་པ། མམ་ནུ་ཤན་ཀར་ 
འགྲོ་བ། 

ཤ་རེ་ཤོ་རེ། (༡)ཧོལ་རྒྱུག ལས་ཀ་ཤ་རེ་ཤོ་རེར་བྱེད་པ། 
(༢)འགོར་མེད་མགྱོགས་མྱུར་གྱེ་རྣམ་པ། 

ཤ་རོ། (༡) མཛེ་ནད་དང་། ཆུ་སེར། པགས་ནད་སོགས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་རྨར་གྱུར་ནས་དེའེ་སྟེང་ངམ་ཉེ་འཁོར་དུ་རེག་ 
བྱའེ་ཚོར་བ་མེད་པར་གྱུར་པའིེ་དོ: ན། (༢)རྨ་དྲག་པའེ་ 
ཤུལ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཤ་སྐན་ལྟ་བུ། ཤ་རོ་འབུར་ 


པ། 


ཤ་རྭ། 2014 ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། 
ཤ་རཱ། རེ་དྭགས་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ། གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། མཆོག་ཐུང་གི་ཡ་གྱལ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཤ་ལ། ས་ཞེང་ཁོད་སྟོམས་བྱེད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

ཤ་ལ་འཁོར་བྱེད། [མངོན།སྦང་ནག ཤཱཀའི་འདས་ལོ། ཀ་རའེ་རོ་མྱང་ལྟ་བུའི་རྩེས་ཀྱེ་འགོ་ནི་ཕྱི་ 
ཤ་ལ་ཡུ་རིང་། ཐང་སྨན་གྱི་ནང་ཚན་ཤོ་མང་རིགས་དགུའེ་ ཡོ་དོན་དགུ་པ་ཡིན། 


ནང་ནྲས་གཅིག་ར། ང་ཐ ཤུ་ཇཾས་བསེལ། ཆུས་པས་ 
རྨ་འདྲུབ། ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་མགོ་ནད་ལ་ཕན། 

ཤ་ལག [ཡུལ།གཉེན་སྦྱོར། 

ཤ་ལང་འབངས། ཐྔོ་སྨན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོའེ་མེང་གཞན་ཞིག 

ར་ལུན། སྲོག་ལན། ཤ་ཡན་ཀློན། ཤ་ལན་ཏྲོ་ན། ཤ་ཤོར་ 
གྱེ་ཤ་ལན། རྒྱུ་ཤོར་གྱི་ར་མདའ། 

ཤ་ལམ་གྲི་བཅད། [དཔེ]ཤ་གཅོད་སྐབས་ཐོག་མར་གྲེས་ལམ་ 
ཕྱེ་ནས་གཅོད་དགོས་པ་སྟེ། ལས་ཀ་གང་ཡིན་རུང་ཐོག་ 
མར་གཞི་ཞེག་བཏེང་། དེ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ 
པའི་དོན། 

ཤ་ལུ། སྣ་ཡི་ནང་དུ་རྨེན་བུ་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣ་ནད་ 
ཅིག 

ཤ་ཤུན། ཤའེ་ཤུན་ལྦགས། 


ཤ་ཞིད། དུད་འགོའི་ཤ་དང་ཤེད་མོ། ཤ་ཤེད་སྐྱོ་པོ། ཤ་ 
ཤེད་བཟང་པོ། 

ཤ་སྲབ་པོ། (༡) ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཚན་ཆུང་བ། (༢) སྨྱུག་མ་ཤ་ 
སྲབ་མོཾ་ལྟ་བུ། 

ཤ་སྐེད། (༡) ཤ་ཟ་རྒྱུར་འདོད་པ་ཆེ་བ། (༢)[མངོན།སྲེན་ 


པ། 

ཤ་བསྲེགས། བསྲེགས་བརྔོས་བྱས་པའེ་ཤ 

ཤ་ཧྲུག དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཤ 

ཤྭ་ཝག (༡) ཤ་བཟས་པའམ་བགོས་པའི་ལྷག་མ། (༢)ཟྦ་ 
བ། (༣)རྔ་མོང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་འབུར། 

ཤ་ྷུ། (༡) ལུས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་ནས་བཅད་པའི་ཤ་དུམ། 
(༢) ཤ་བཞེ་གླིང་རེ། 

ཤཱ་རི་ཀ [རྒྱ་གར]བྱ་རེ་སྐེགས། 

ཤཱ་རིའི་བུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་བཅུའེ་ 


ཤཱཀྱ། [རྒྱ་གར]ནུས་པའམ་པོད་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་རེགས་ 
རུས་ཤིག 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། 

ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། [རྒྱ་གར]སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། ཆུང་དུས་ 
མཚན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་གྲགས། ཁོང་ནེ་དྲེ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་ཡབ་སྲས་གཙང་མའི་རེགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ 
པ་ཡི ན་ལ། ས་མོ་ལུ གགི ལོའེ་ཆུ་རྟོད་ཟླ་བའེ་ཉ་ལ་ཡུ མ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མའེ་ལྷུ མས་སུ་ཞུགས། ལྕགས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོའེ་ 
ས་ག་ཟ་བའེ་ཚེས་བདུ ན་ལ་ལྤུསི་ནའེ་ཚལ་དུ་སྐུ་བ མས། 
གཤོནཏུའཏུས་ནྲས་ངུ་ཅམཧ་ཛཱ་ཙུ་ཛ ་རང་དབང་དུ་ 
བྱས། བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་སོགས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བཅུན་མོའེ་ 
ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དགུའེ་ཐོག་ཏྱིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་དག་གི བུང་དུ་དཔལ་རང་བུང་གིས ་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས། ཆུ་བོ་ནི་རངྫ་ནའེ་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའེ་ལོའེ་ས་ག་ཟ་བའེ་ 
ཚེས་བཅུ་ལྔའེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུ ལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག ཐོ་རངས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་གྱེ་མཐར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 
བཞེར་ཡུལ་ཝཱ་རྭཱ་ཌ་སཱི ར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། རེམ་བཞེན་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེད་མེད་པ་དང་། 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ། 
བསྐོར། མཐར་དགུང་ལོ་གྱ་གཅེག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ས་ 
གྲ་ཟ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་ག ན ས་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའིེ་ཚུལ་བསྟསན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 


གཉེས་ཡོད་དོ། །མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོའུ་ཏ་མ་དང་། 


ཤཱཀྱ་འོད། 


2015 པ་ 


༨ ~~ ༢༨༩༤ 


གོ་ཏ་མ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། ་ཉེ་མའི་རྒྱུད། ་ཉེ་མའེ་གཉེན་ 
གྱུར། ཉི་མའི་རེགས་འཁྱུངས། ཉི་མའི་རུས། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ། བུ་རམ་ཤིང་པ། མི་མཇེད་བདག་པོ། མེ་ 


མཇེད་སྙིང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར། ཟས་གཙང་སྲས། 


ཤཱཀྱའི་ཏོག ཤཱཀྱ་སེངྒེ ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ། ལྷ་ཡི་ལྷ་བཅས་ 


ས།། 


ཤཱཀྱ་འོད། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འདུལ་ 
བ་བདུད་ཙེྱ་རན་ི་ླབ་དཔོནཞེག་རྟེ། ཁོང་གེས་དགེ་ 


ཚུལ་གྱེ་ཀ་རེ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་བ་སོགས་མཛད། 


ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་མིང་། བྱམས་ཆེན་ 


ཟེད ཚེ་ཤཀ་ཡེ།ཤེར།རེར་པའེར་ལོཿ 
ཆས་ཇྲ་ཤཱཀྱ་ཡ་ཤས་ཟར་བ་དར་ལྟས། 


ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤི་ནཱ་ལེཛྫའེ་ཁྲི་རབས་ 
རཾ ་མ་འདེ ་རབ་བྱུ ང་གཉེ ས་པའེ་ཆེ། ་ལྭ ག་ཕི་ལོ་ ' ཟས 
འཁྲུངས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༢༠༦ལོར་ 
ཁྲ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་ 
བྱོན། ས་པརྔ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། ལོ་བཅུའེ་རིང་ལ་རྭ་ 
སྒྲེང་དང་། ལྷོ་བྲག་གཉལ་སྨད་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མང་ 


དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྟ ན་པ་སྡེ ལ། རབ་བུ ང་བཞེ་པའེ་ཤིང་ 


བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༢༥ལོ་ལ་འདས། 


ཤཱཀྱ་སྒངྒེ། (༡) སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 


ཤིག ༥(¬)གུ་རུ་མཆན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། [མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
ཤཱཀྱའེ་ཏོག [མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
ཤཱཀྱའེ་ལོ། ཤཱཀྱའེ་རེགས་བྱུང་ཚུན་གྱི་འདས་ལོ། 


ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ། [མངོན།ཤཱཀྱ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སྟོན་པ་ 


ཤྱ་ཐུབ་པ། 


ཤག (ཀ) ཁྱེམ་མམ་ཁང་པ། སྡོད་ཤག གཟེམ་ཤག གྲྭ་ 
ཤག (ཁ) ཡིན་ལས་ཆེའམ་ཡོད་ལས་ཆེ། སྐུ་ཁམས་ 


བདེ་པོ་ཡིན་ཤག 


ཤག་གི་ཤིག་གི། ཚགས་དམ་པོ་མེད་པ། པང་གཅལ་ཤག་ 


གི་ཤེག་གི། 


ཤག་ཆས། ཛྡོད་ཁང་ནང་གིེ་འཛེན་ཆས། 

ཤག་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྙན་རོང་ 
རྗོང་ད ང་འབྲེ ་རུ་རྗོང་ཁོཿ ངས་སུ་ ་ཡོད། 

ཤག་ཆུ་ཁ། ས་མེང་ཞེག འདྲེ་རུ་རྫོང་ཁོངས་ཤག་ཚུའེ་འགྲམ་ 
དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 
༤༤༩༦ཡོད། 

ཤག་ཆུང་། ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་། 

ཤག་ཏི། རལ་གྲེ་ཞེག 

ཤག་པོ། གོགས་པོ། ཤག་པོ་མནའ་འབྲེལ། 

ཤག་མ། གསེག་མ། 

ཤག་མིག ཁང་ཆུང་སོ་སོར་བཅད་པ་རེ་རེ་བའེ་མིང་། 

ཤག་མོ། གྲོགས་མོ། 

ཤག་མཚེས། རང་དང་ཐག་ཉེར་རྡོད་མཁན་གྱེ་ཤག་གམ་ཁང་ 
པ། ཤག་མཚེས་པ། 

ཤག་རོགས། ཤག་ནང་མཉམ་དུ་སྡོད་མཁན། 

ཤག་ཤག (༡) སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཞེག ཆུ་ཀླུང་ཤག་ཤག་ཏུ་ 
འབབ་པ། རླུང་ཆེན་ཤག་ཤག་ཏུ་ལྡང་བ། (༢)ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཤག་ཤག་ཕྱེད་པ། དགྲ་བོ་ཕམ་ཤག་ 
ཤགྭ་བིད་པ། ཐན་འྲོ་ཤག་ཤག་ཡིན། བདན་པ་ཡིན་ 
ཤག་ཤག་བྱེད་པ། རྫུན་པ་ཡིན་ཤག་ཤག་བྱེད་པ། 

ཤག་ཤིག (༡) ཤག་གི་ཤག་གིའི་བསྡུས་ཚིག (༢) གཡོ་ 
ཞེང་འགུལ་བའེ་རྣམ་པ་ཞིག 

ཤགས། (༡) བཞད་གད་སྱོང་རེས་བྱེད་པའེ་དགའ་རྩེད་ཀྱི་ 
གླུ་གཞས། གཞས་ཤགས་རྒྱག་པ། ཤོག་ཁག་ཕྱེ་སྟེ་ཤགས་ 
འདེབས་བྱེད་པ། (༢) ཁ་མཆུ་རྒྱག་པའེ་རྩོད་གཏམ། 
ཁྲིམས་སར་ཤགས་འགྱེད་པ། མཚང་འབྲུའེ་ཤགས་ 
འདེབས་པ། ཁ་ཤགས་རྡུགས་པ། རྩོད་ཤགས་རྒྱག་ 
མཚམས་མེ་འཇོག་པ། ཤགས་འབྱེད་པ། ཤགས་རྒྱལ་ 
བ། 

ཤགས་རྒྱག་པ། ཕན་ཚུན་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ། 

ཤང་། * གཤང་། 


ཤང་གྲན། 


2016 ཤད། 


ཤང་ཀར། རྒྱ་གར་གྱེ་བྲམ་ཟེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་སུ་ 


༨༩ རང མྲ 
བོད་ལ་ཆོས་སྒྱུར་བར་ཕེབས་པ་ཞིག 


ཤང་དྲིལ། ཐོ་སྨན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རིགས་ 
བཞེ་མཆེས། རོ་ཁ་ལ་མངར། ནུས་པ་དམར་པོས་དམར་ 
བཤལ་གཅོད། སྔོན་པོས་གློ་རྣག་ཞེ། སེར་པོས་ཚད་པ་ 


འཇོམས། དཀར་པོས་འཁྲུུགས་རེམས་སེལ། 


ཤང་པོ། [ཡུལ།འདེས་སླ་བ་དང་མཐུན་སླ་བ་སྟེ་སྒམ་པོ་མེན་ 


པ། གཤེས་ཀ་ཤང་པོ། 


ཤང་ཚེ། (༡)སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 


སྣོམས། ནུས་པས་ལྷོག་པ་འཇོམས། འབྲས་འདུལ། 
(༢)[རྒྱ།འུ་སུ། 

ཤང་འོ། མར་བཏོན་ཟེན་པའེ་འོ་མ། 

ཤང་ལང། རལ་གྲེ་སོ་གཅེག་མ་ཞེག 

ཤང་ལེན་སྨུག་པོ། བདུད་རྩེ་གངས་ཤམ་གྱེ་མེང་གཞན་ཞེག 


ཤང་ཤང་། སྐད་སྒའམ་ཆུ་རྒྱུག་པའེ་སྒྲ་སོགས། ཤང་ཤང་ 
རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་གསེར་ལས་དཀོན་པ། ཕུ་ 


ཆུ་ཤང་ཤང་དུ་འབབ། ར་དེལ་གྱི་སྐེ་རྒྱན་ཡེང་ཤང་གེ་སྒྲ་ 


ཤང་ཤང་སྒྲོག 


ཤང་ཤང་ཏེའུ། (༡) ‹ཅཱེ་ཝཾ་ཙཱེ་བཀཿ› སྒྲུང་ལས་བཤད་པའེ་ 


ཞེག (༡) རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་གྱེ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་ཞིག 
ཤང་ཤང་དྲིལ་བུ། སྔོ་སྨན་ཞེག 
ཤང་ཤོང་། གྲངས་གནས་ཆེ་བ་ཞེག 
ཤང་ཤོང་ཆུ། ཆུ་མིག་གམ་ཆུ་རྫོང་། 


ཤངས། (༡) སྣའེ་ཞེ་ས། ཤངས་མཐོ་བ། ཤངས་གཅཙང་ 
བ། (༢) གཙང་ཁུལ་ཤངས་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱེ་མེང་ཡིན་ 
ཞིང་། དེང་སང་ནམ་གླེང་གེ་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་ 


གསུམ་གྱེ་ཡ་རྱལ་ཞེག ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ཆུ་མིག་ 


ཀྱང་ཟེ ར། 


ཤངས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་གཉེས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་གྲས་ 


ཤིག ཤངས་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་མཆོག་ཏུ་དག་པའོ།། 


ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
ཤེང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༥ལོར་གཙང་རྣམ་གླིང་དུ་བཏབ་པའི་ 
དགོན་པ་ཞེག 

ཤངས་ཆུ། གཙང་རྣམ་གླེ ང་རྫོང་དུ་ཡོད་པའེ་འབབ་ཆུ་ཞིག་ 
དང་ཡར་ཀླུང་གཅང་པོའེ་ཡན་ལག་ཞེག 

ཤངས་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྐྱེ་བོ་གཅང་མ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཤངས་གཅང་བ་སྟེ། སྣབས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། 

ཤངས་ཐ། སྣ་ལ་འཐེན་པའེ་ཐལ་རྫས་ཤེག 

ཤངས་མཐོ་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པ་ཉེད་ཀིས་ཤངས་ཀྱེ་གཟེངས་མཐོ་བ། 

ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
བྱུང་བའེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་གསེས་ཤིག 
སྲོལ་གཏོད་མཁན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོང་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་གསུམ་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་སྦྱངས། བོད་དུ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་རྗེས་དབུས་ཀྱེ་འཕན་ཡུལ་དང་། གཙང་གིེ་ 
ཤངས་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་རིང་དམ་ཆོས་སྤེལ་བས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཅེས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འཚོ་ 
ཞེང་བཞུགས་པར་གྲགས། 

ཤངས་ཕྱིས། སྣ་ཕྱེས་སམ་སྣབས་ཕྱིས། 

ཤངས་མཚལ། སྣ་ཁྲག 

ཤད། (༡)པོད་ཡིག་གེ་མེང་དང་། ཆེག་བརྗོད་པའེ་མཚམས་ 
སུ་བྲི་རྒྱུའི་ཤད་རིས། ཕུར་ཤད། ཉེས་ཤད། བཞི་ཤད། 
རུལ་ཤ། རེཊ་ཆིཉ དཇས་ཞན། ཞ་མ་ཚུད། 6 )བྲམ་ 
ལམ་སྒྲ་སོགས་གསེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག བལ་ཤད། ལྩགས་ 
ཤད། (༢ ཡོ་ཞཱ༔མ་ཡོན་ཐཆེའྲི་གཱ་སྐག་དེཆཾ། ཐ། 
གླང་། མཛོ་དང་མཛོ་མོ། སྡིག་པ་རྭ་ཙ་གཡག་ཤད་ཙམ་ 


ཤད་ཀྱི་རྒྱ། 2017 ཤན་གསུམ། 
ཞེག ཤེང་ཟོམ་སྲ་ཤན་མ། ཇ་མདོང་རག་ཤན་མ། (༥) གངས་ 
ཤད་ཀྱི་རྒྱ། ཚེག་རྐང་མི་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ ། འདི་ གཟེག་གམ། གསའ། 
ལྟ་བུ། ཤན་ཁ། གྲུ་ཁ། 
ཤད་གུག གསལ་ཁ་འདོན་དགོས་པའི་མིང་ཆེག་སོགས་འཇུག་ གན་གྲེ། བཤན་པའི་གྲེ། 
སའེ་གུག་རྟགས། ཤན་གྲིབ། བཤན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་ཀྱི་རེགས་ཤེག 


ཤད་པ། [ཐ་དད་པ།བཤད་པ། བཤད་པ། ཤོད།། གསེད་ 
བཞས  འདཇུག་པ། སྣམ་བུའེ་སྤུ་ཤད་པ། སྐྲ་བཤད་པ། 
ཏའི་རྔོག་བཤད་པ། བལ་ཤད་པ། ཤད་མ་དགོས་ངོ་བོའི་ 
དབུ་སྐྲ། ཕྱེས་མ་དགོས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། 

ཤད་སྦྱངས། (༡) ཤད་ཀྱེས་སྦྱངས་པ་སྟེ'། རང་ནུས་ཀྱིས་ 
མི་ཐུབ་པའེ་ལས་དང་ཕད་ན་བར་མ་དོར་མེ་འཇོག་པར་དོའེ་ 
གནས་ཚུལ་ཚིེག་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་པོར་བརྡ་སྤྲོད་པ། 
ཤད་སྦྱངས་མེ་ཡེན་པ། ཤད་མྱངས་མེ་བྱེད་པ། ཤད་མྦྱངས་ 
དང་དུ་ལེན་པ། (༢) གཞན་སྤྱོད་ངན་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ 
ངག་འཇམ་གྱེས་སློབ་གསོ་གཏང་བ། (༣) རང་ཉེས་མི་ 
གསང་བར་ཁས་ལེན་པ། 

ཤད་མ། སྙམ་བུ་ཡེགས་པའི་གྲས་ཤིག 

ཤད་མོ། འབྲེ་དང་མཛོ་མོ་བ་མོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ། 

ཤད་མཚམས། ཆེག་ཤད་དང་ཉེས་ཤད་སོགས་ཡི་གེའི་གཅོད་ 
མཚསས་ཀྱེ་ཤད་གར་ཡོད་ཀེ་བར་མཚམས། 

ཤད་བཟང་པོ། ལུག་ཝྲགས་སོགས་མཐུག་ཅིང་མཉེན་པ། 

ཤད་འོག སྣམ་བུ་མ་ལས་སྤུས་ཀ་ཅུང་ཞན་པ་ཞེག 

ཤད་ཡར། ཕུགས་ཕྱུག་ལོ་གཉིས་གསུམ་ལོན་པ། 

ཤད་ཤད། (༡) ཤར་ཤར་རམ་འཕྲལ་འཕྲལ། རྟ་ཤད་ཤད་ 
རྒྱུག་པ། (༢)འཛེངས་བཀྲོལ་པ། པགས་སྤུ་ལ་ཤད་ 
ཤད་གྱག་པ། 

ཤན། (༡,༡གྲུ། ཤན་ལ་བསྡད་ནས་ཚུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ 
བ། (༢)ལྷད་དམ་འདྲེས་པ། ཤན་གོས་པ། བཟང་པོ་ 
ལ་ངན་པའི་ཤན་ཞུགས་པ། མི་ངན་པའེ་ཤན་ཤོར་བ། 
(ག,དངྱཾ་ཁ། དྲར་ཐཉེན་གྱི་ཤན་འྱེན་པ། བདེན་རྫུན་ 
གྱི་ཤན་ཕྱེ་བ། (༤) ཆིངས། ལྕགས་ཤན། སྨྱུག་ཤན། 


ཤན་གླ། གྲུ་གླ། 

ཤན་མཆུ། མེ་ལ་ཕུ་རྒྱག་བྱེད་སྦུད་པའི་རླུང་འགྲོ་ལྕགས་མཆུ། 

ཤན་སྟོབས། དགེ་མྱོང་གེ་ཡོ་བྱད་གང་རུང་ཞིག་བྱིན་གྱེས་ 
མ་བླརླབས་པར་ཞག་གངས་ཡོལ་བའེ་ཉེས་པས་བྱེན་གྱེས་ 
བརབས་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ལའང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་ཤོར་བ། 

ཤན་བརྡེག (༡)བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱེན་གྱིས་ 
མ་བརབས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷད་ཞུགས་པ། (༢)གཞན་ 
གྱེ་ཞོར་ལ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ། 

ཤན་པ། (༡) མེ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མཁན། རེ་དྭགས་ 
ཤྱིས་ཤན་པ་མཐོང་བཞིེ ན་དུ་བོས། (༢)གྲུ་པ། 

ཤན་འབྱེད། དབྱེ་བ་འབྱེད་པ། ཤན་མ་ཕྱེད་པ། བྱ་བ་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་བྱེད་པ། དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ལས་ 
ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ། 

ཤན་སྦྱར། སྐད་རེགས་དང་ཚེག་དོན་སོགས་ཉེས་སྡྲགས་སུམ་ 
ཤན་སྦྱར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཤན་དམར། ཆོས་སྐྱོང་ཤན་པ་དམར་པོའམ་ལྕམ་སྲེང་། 
སྔར་གྱེ་མིང་ལ་ནག་ཚང་ཞེས་ཟེར། 

ཤན་ཞུགས། (༡ )མེ་མཐུན་པའེ་རེགས་མཉམ་དུ་འདྲེ པ་ 
སྟེ་ལྷད་ཞུགས་པའམ། སྐྱོན་ཞུགས་པ། གསེར་ལ་ར་གན་ 
ཤྱཾ་ཤན་འུགྲས་པ། གཞུང་དོན་ལ་སྒེར་དོན་ཀྱེ་ཤུན་ཞུགས་ 
པ། (༢)རེས་འགྲེ་ཤོར་བ། (༣)དགེ་སྱོང་གེ་ཡོ་བྱད་ 
ལ་ཉེས་པའེ་གཡའ་ཞུགས་པ། 

ཤན་ཤོར། ཤན་ཞུགས། 

ཤན་གསུམ། འདུལ་བ་ལས ་བཤད་པའེ་སྲ ང་ལྟུ ང་སྐྱེ དབྱེ ད་ 


ཤཱནྟརཀྐེཏ། 


2018 


ཤར་སྐར་བདུན། 


ཀྱི་ཤན་གསུམ་སྟེ། རྫས་ཀྱེ་ཤན་དང་། ཞག་གི་ཤན་དང་། 
ལྟུང་བའེ་ཤན་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
ཤཱཉརཀྷིཏ། [རྒྱ་གར]ཞེ་བ་འཚོ། 


ཤབ། གཅང་ཁུལ་གྱེ་ཡུལ་མིང་ཞེག ཡར་ཀླུང་གཅང་པོའེ་ 


ཡན་ལག་ཤབ་ཆུའེ་ཆུ་རྒུད་ཀྱི་སྤྱེ་མེང་། 


ཤབ་རྒྱུག རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུག་པ། སྦྱང་ཀི་ལྟོགས་པས་ལུག་ 


ཏུའི་ཁྲོད་དུ་ཤབ་རྒྱུག་བྱེད་པ། 


ཤབ་པ། [ཐ་དད་པ]ཤབས་པ། ཤབ་པ། ཤོབས།། ནང་ནས་ 


ཕྱིར་འདོན་པའམ་འཐེན་པ། ཤུབས་ནས་གྲེ་ཤབ་པ། 
ཤབ་བེ་ཤུབ་བེ། སྐད་ཆུང་ངུས་ཕར་ཚུར་ཤོད་རེས་བྱེད་པ། 


ཡང་པ རེ རག ང་ར ༢ 


ཤབ་བེ་ཤོབ་པ། ཇུན་གཏམ། སྐད་ཆ་ཤབ་པེ་ཤིབ་བེ་ཤོད་ 


པ། 

ཤབ་ཤུབ། ཤབ་བེ་ཤུབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཤབ་ཤོབ། ཤབ་བེ་ཤུབ་པེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཤབས་པ། ཤབ་པའིེ་འདས་པ། 

་ སཔ 

ཤམ་གོས། སྨད་གོས། 

ཤམ་སྔོན། ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ཤམ་སྔོན་ཅན། བོན་གྱི་རིགས་ཤིག 

ཤམ་ཐབས། རབ་བྱུང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསས་ཤིག་རྙེ།། སྲིན་དུ་ཁླུ་རྔ་དྭང་ཞང་དུ་ཏླུ་དོ་ཡོད་པ་ 
མཐང་གོས་ཀྱེ་ནང་དུ་གྱོན་རྒྱུའེ་གོས་ཤེག 

ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རབ་བྱུང་གེ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
ལ་ཁྱ་དོ ་ཡོད་པ་མཚན་མོ་སྨད་དུ་གྱོན་རྒྱུའེ་གོ ས་ཤེག 

ཤམ་ཐབས་མྔོན་པོ་ཅན། བོན་སྟོན་པཆི་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་ 
པོ། 

ཤམ་བུ། སྒོ་དང་སྦེ་ཁུང་གི་རྒྱན། དར་གྱི་ཤམ་བུ། ཁང་ 
པའེ་ཤམ་བུ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤམ་བུ། ཤམ་བུ་བརྒྱབ་པ། 

ཤམ་བུ་སྐེད་རིས། ཁང་པའི་ནང་གི་གུང་ངོས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་ 
རི་མོ་དང་། ཚོན་སྣ་སུམ་ལྡན་གྱི་སྐེད་རེས། 


ཤམ་བུ་བཏགས་པ། (༡) སྒོ་དང་སྒེ་ཁུང་ལ་ཤམ་བུ་བཀལ་ 
བ། (༢) གཟུགས་རྔགས་ཀྱེ་ཁ་ཚར་རམ་ཁ་སྣོན་བཏབ་ 
པ། 

ཤམ་བྷ་ལ། [རྒྱ་གར]བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་དབྱེབས་ཟུམ་པོའེ་མཐར་གངས་རེས་བསྐོར་ 
བ། པདྨ་འདབ་བརད་ཀི་དྲ་བེབས་ཅན། འདབ་མ་ནམས་ 
ཀྱེ་བར་ཆུ་བོས་ཆོད་པའེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་སྟེ། དེར་དཔལ་ 
དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བསསན་པ་དར་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་ 
རེགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་རིམ་པས་བསྐྱངས་པའེ་དག་ཞིང་ 

ཞེག 

ཤམ་ངྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་བདུན། ཟླ་བཟང་དང་། ལྷ་དབང་། 

གཟེ་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་བྱེན། ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག སྣ་ 

ཚོགས་གཟུགས། ཉྷ་ཡི་དབང་ལྡན་ཏེ་བདུན། དེ་དག་ 

ཤཿ་ཁྲུས་ཞོ།རྩ་ཅྱུད་བྷཏན། 

ཤམ་སུལ། ཤམ་ཐབས་ལ་གཉེར་མ་བསྡུས་པའེ་སུལ། 

ཤའི་རྒྱུས་པ། ཤའེ་ནང་གི་ཆུ་རྒྱུས། 

ཤའེ་སྤྱན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པའམ་ 
དཔག་ཚད་བྱར་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ཡེ་ཤེས། 

ཤའ་ཝི། ཤྭ 

ཤའེ་འཛེར་པ། (༡) ལུས་ཀྱེ་ཤ་མཚན། (༢) ལུས་ལ་སྐྱེས་ 
པའེ་ཤ་མཛེར་མཁེགས་པོ། 

ཤྭའུ། རྨ་དྲག་པའི་འོག་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཤ་གསར་པ། ཤའུ་སྐྱེས་ 
པ། རྨ་ཁའི་ཤའུ། རྨ་ཤའུ་སོས་པ། 

ཤར། (ཀ) ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཕྱོགས། ཤར་རྷོ་ནུབ་བྱང་། 
ཤར་སྨད། ཤར་རླུང་། ཤར་ཁྲི་གདུགས་ཉེ་མའི་འགྲིམ་ 
ལམ་ལ། འབྲུ་མེ་ཁེར་འོད་ཀྱིས་ངོམ་ངོམ་བྱེད། (ཁ) 
ཐད་རྒྱུག ཤར་གྱེས་འགྲོ་བ། འཁོར་ལོ་ཤར་གཏོང་། 
ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཤར་ཤར་ཡོང་བ། ལམ་ཐོག་ནས་ 
ཤར་སྐྱོད་བྱེད་པ། ཤར་ཀྱིས་ལྷགས། 

ཤར་སྐར་བདུན། སྨིན་དྲུག་དང་། སྣར་མ། མགོ། ལག 


ཤར་གངས་ལ། 


2019 


ཤརྡ་རྫ་ཙཱ། 


ནབས་སོ། རྒྱལ། སྐག་བཅས་བདུན་ནོ།། 

ཤར་གངས་ལ། ལ་ཞེག ཁམས་དཔལ་འབར་རོང་ཁོངས་ 
ཨོ་ཧུན་ཏྭ་མནའདུང་ངད་གོའི་སྐེད་བར་དུ་ཡོད། 

ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ། [མངོན།ཟླ་བ། 

ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། [མངོན1ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། 
ཉེ་དབང་། 

ཤར་ཀྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

ཤར་རྒྱག ཐད་ཀའམ་དྲང་པོ། རང་ཡུལ་དུ་ཤར་རྒྱག་ཐོན་ 
པ། གཞུང་ལམ་དུ་ཤར་རྒྱག་འགྲོ་བ། 

ཤར་སྒོམ། དམེགས་རེམ་ཡིད་ལ་ཤར་ཙམ་ཤར་ཅམ་བྱས་ 
ནས་མྱོགས་པོར་སྒོམ་པ། 

ཤར་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཁམས་དཔལ་འབར་རྫོང་ཁོངས་ 
རྔོད་གྲོའེ་སྐེད་ཁུལ་དུ་ཡོད། དེ་སྲོ་ཁོག་ལ་སླེབས་སྐབས་ 
ཨཡིད་འོང་གཙང་པོ་ཞེས་ཟེར། 

ཤར་སྟོད། ཤར་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ཆ། 

ཤར་ནུབ་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

ཤར་པ། (༡ ) ཤར་ཕྱོགས་པ། (༢)བོད་ཀྱེ་གནའ་རབས་ 
རེགས་རྒྱུད་ཅིག་གི་ཚོ་པའི་མིང་། (༣) ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་ 
ཤར་ནུབ་གཉིས་སྭུ་ཕྱེ་བའེ་ཤར་པ། (༤)རོང་ཤར་པ་ 
ཞེས་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱེ་ཡུལ་ཞེག 

ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞེ་ཐོག་པ། ཤར་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ་སྲས་དང་། འགོ་མགོན་འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་ 
འཇམ་དབྱངས་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེང་། 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༧ལོ་ལྷ་དྷར་པཱ་ལརྦ་ཀེཏ་ 
འདས་པའི་ཤུལ་དུ་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཟུང་། 
རྒྱལ་པོའེ་ལུང་བཞེན་ས་སྐྱ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གདན་སར་ 
བཞུགས་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས། ཤེང་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༣༠༦ལོ་ལ་འདས། 


ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱེ་ལོ་ཙམ་ 


ནས་ལུང་བཞེན་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གེ་ཐོག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཞུགས། ཆུ་ཡོས་ལོ་ནས་ཏེ་ཤེའེ་འཇའ་ཚ་བཟུང་། ཤེང་ 
སྦྲུལ་ལོ་ལ་འདས། 

ཤར་པ་ལ། སྟོད་འབོང་པ་ཇོང་གེ་ཤར་ཆོའེ་མཚམས་སུ་ཡོད། 
དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༤༦༧༧ཡོད། 

ཤར་པོ། དར་ལ་པབབས་པའི་མེ། 

ཤར་ོ། པོ་གཞོན་ནམ་སྐྱེས་པ་ལང་ཆོ་དར་མ། 

ཤར་ཕྱོགས། ་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་ཕྱོགས། 

ཤར་ཕྱོགས་ལོ་གསར། སོ་ནམ་ལོ་གསར་གྱེ་མེང་གཞན་ཞེག 

ཤར་བ། འཆར་བའེ་འདས་པ། 

ཤར་བུ། (༡) གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་རྒྱན་ཞིག (༢)དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད། 

ཤར་བུ་ཕྲའུ། སྐ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཤར་མ། (༡)བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་མ། དམར་ཤར་མ། 
(༢)རེ་མོ་ནར་མོ། རས་དམར་ཤར། འཇའ་རེས་ཤར་ 
མ་གསུམ། (༣) ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ། ཁང་ 
པ་ཤར་མ། སྒོ་ཤར་མ། རི་བོ་ཤར་མ། (༦)ཁེར་ 
རྐྱང་སྟོན་པའེ་གྲངས་ཀྱེ་ཆེག་གློགས་ཤེག རྟ་པ་ཤར་མ་ 
གཅེག མེ་མདའ་ཤར་མ་གཅེག རས་ཡུག་ཤར་མ་གཅེག 

ཤར་མར། ཐོགས་པ་མེད་པ། གང་དྲན་ཤར་མར་བཤད་པ། 

ཤར་མོ། མོ་གཞོན་ནམ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་མ། 

ཤར་སྨད། ཤར་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྨད་ཆ། 

ཤར་རྱེ་ཆོས་ཇྗེ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གང་རུང་གི་དགེ་ 
བཤེསྣ་ཝ་རམས་པ་ཐོན་ནས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་སྔགས་རམས་པ་ཐོན་རྗེས་རྒྱུད་པའེ་ 
དགེ་བསྐོས་ཟླ་བ་བཞི། བླ་མ་དབུ་མཛད་ལོ་གསུམ། མཁན་ 
པོ་ཡོགྲསུམ། མཁན་ཟུར་ལོ་འགའ་གས་ཐོག་དགའ་ཛན་ 
ཤར་རྩེ་ག་ཚང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ 
བཅཅུ་བཞེ། དེ་ནས་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་པ་ལོ་བདུན་ 
བྱིད། 

ཤར་རྫ་ཆུ། ཧོར་ཁོག་དཀར་མཛེས་བརྒུད་ནས་འབྲེ་ཆུར་འབབ་ 


ཤར་རེ། 


2020 


ཤི་རྒྱགས། 


པའེ་ཆུ་བོ་ཤརྨ་ཟྭ་ཆུའེ་མིང་གེ་ཟུར་ཆག 

ཤར་རི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་རེ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཉེན་མོའེ་ 
རྩེ་མོ་དང་། ཐོག་མའེ་རི། རྩེ་དགའེ་རེ་བོ་བཅས་སོ།། 

ཤར་ལུ། སྙེས་པ་ཕོ་ཤར་དར་མ། 

ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ༨པྲར་བེདེཧཿ)རེ་རབ་ཀྱི་ཤར་ངོས་ 
རྒྱ་མཚོར་ཆགས་པའི་གླིང་ཆེན་འདེར་ཡོད་པའི་མིའེ་ལུས་ 
འཛམ་གླིང་པ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱེས་ཆེར་འཕགས་པས་ན་ 
ལུས་འཕགས་དང་། དྲབེབས་ཟ་གམ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟ་བུ། ནང་དང་གཡས་གཡོན་ཀྱི་ངོས་གསུམ་འཛམ་གླིང་ 
དང་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་སྟོད་ཕྲག་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་ 
ལྕགས་རེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གཅེག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ 
བ་ཐཱ་ཡིད་པྲ། 

ཤར་ཤར། ཤ་རེ་ཤ་རེའི་བསྡུས་ཚིག 

ཤར་ཤུར། ཤ་རེ་ཤུ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཤར་ཤོར། ཤ་རེ་ཤོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཤར་གསུམ་མཁན་པོ། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་རྒྱ་གར་ 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་མཁས་པ་ 

གསུམ་སྟེ།སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེསསྙེང་པོས་དབུ་མ་བདེན་ 

གཉེས་དང་། ཞེ་བ་འཚོས་དྲངུ་མྱ་ཧན། ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལས་ 

དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ཟེར་ཞིང་། 

གཞུང་དེ་གསུམ་མཛད་པ་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གསུམ་ལ་ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཞེས་གྲགས། 

ཤར་ཤྷོ། (༡) ཤར་དང་ལྷོ་གཉེས། (༢) ཤར་དང་ལྷོ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་མཚམས། 

ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། [མངོན།(༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

ཤཱརེ(ཀ) [རྒྱ་གར།རི་སྐྱེགས་དང་དོན་གཅེག 

ཤལ་བ། (༡)ཞེང་ཁའེ་རྨོས་རོལ་བསུབས་ཏེ་ས་ཁོད་སྙོམས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག ཤལ་བས་བཤལ་བ། ཤལ་བ་སྡེར་ 
དབྱིབས་ཅན། རོལ་བརྒྱ་ཤལ་གཅིག་གིས་ཆོད། 
(༢) ཕྲེང་བ། 


ཤལ་མ་ཡི། (༡) ཙ་རེ་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
དབྱིབས་ཚ་ཚ་འདྲ་བ་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཕན་པ་ཞེག 
(༢)ཤིང་ཐེ་དོ་ནག་པོའེ་འབྲས་བུ། མཚོ་མ་དྲོས་པའེ་ 
གཡོན་ན་ཤེང་ཤལ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁའ་ལཝྡེང་རེགས་ 
པའ་ཐནཿ་པ་ཞཾག 

ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ། ཚ་དྭམལ་ཉེ་འཁོར་ལྕགས་ཤིང་གི་ནགས་ 
ཚལ་ཞེག ཤལ་མ་ལིའེ་སྡོང་པོའང་ཟེར། 

ཤལ་མ་ཡིར་གནས། །མངོན།བ་ཁུང་། 

ཤལ་འཛིན། ཤལ་བ་རྒྱག་མཁན། 

ཤལ་ལ། * ཤ་ལ། 

ཤལ་བཤལ་བ། ཤལ་འདྲུད་པ། 

ཤས། ཕྱོགས་སམ་བྱེ་བྲག་གམ། ཡན་ལག ཆ་ཤས། ཁ་ 
ཤས། དཀར་ཤས། ཕྱེད་ཤས། གསུམ་ཤས། ཚར་ 
ཤས། འབྲུ་ཤས། ཡིན་ཤས་ཆེ་བ། ཡོད་ཤས་ཆུང་བ། 

ཤས་པ། སྔར་ཞིང་བདག་གིས་ཞེང་ཁ་ཕྱེད་ཤས་སུ་བཏང་ནས་ 
སྟོན་དུས་འབྲུ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་མཁན་གྱི་མིང་། 

ཤས་ཞིང་། སྔར་ཤས་སུ་བཏང་བའེ་ཞེང་ཁ། 

ཤས་བཟང་། [རྙེང།ཉུང་ལ་སྦུས་ཀ་ལེགས་པོ། 

ཤས་ལ་གཏོང་བ། ཕྲར་ཞེང་བདག་གིས་ཞིང་ཁ་སོ་ནམ་པར་ 
སྤྲད་དེ་སྟོན་དུས་ཐོན་འབབ་འབྱུ་རེགས་རྣམས་ཕྱེད་བགོས་ 
བྱེད་སྲོལ་ཞིག 

ཤས་སོན། ཤས་ཞིང་ལ་གདབ་རྒྱུའེ་ས་བོན། 

ཤས་སེབས། ཤས་ཀྱི་ཁེ་འབབ། 

ཤསྟེ། [རྒྱ་གར།བཀྲ་ཤིས། 

ཤི་ཀླ། ཕོ་བ་རེས་དཀར་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཤི་གོ་ལོག བུ་ཕྲུག་སྔོན་ལ་ཤི་ནས་ཕ་མ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ། 

ཤི་གོད། དུད་འགྲོ་རས་པའམ་ནད་སོགས་ཀྱེས་ཤི་བ། ནོར་ 
ཕྱུགས་ཤེ་གོད་མ་སོང་བ། 

ཤི་དགེ། མེ་ཤི་བའེ་རྗེས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་རྩ། 

ཤི་རྒྱགས། སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་ཕན་པའེ་དགེ་བའེ་ལས། ཤི་རྒྱགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། 


ཤེ་ཆད། 2021 ཤཱི་ལ་རཀྐེཏཏ། 
ཤི་ཆད། མེ་ཕྱུགས་ཤི་གོད། མི་ཕྱུགས་ཤེ་ཆད་ཇེ་ཉུང་དུ་། དཔོན་ཞེག 

སོང་བ། ཤི་རི་ལང་ཀ ཤི་ལྟད་ཞེས་ཀྱང་འབྲེ། ཆྷོ་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་ 
ཤི་ཉལ་རོ་ཉལ། ཉལ་བའེ་དམོད་ཚིག ལ་ཡོད་པའེ་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ས་ཀོ་ལོམ་ 
ཤི་ཕོ། གཤེན་པོ། བྷོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོར་མེ་འབོར་ ༢༠༤༡༠༠༠༠ ས་ 
ཤི་འཕོས། ཤི་བ། ཚའི་རྱ་ཁོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་ག་བཞེ་མ་༦༥༦ ༡ ཕྱི 


ཤི་བ། འཆེ་བའེ་འདས་པ། 

ཤི་བི་ཀ [རྒྱ་གར།རོ་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོགས། 

ཤི་ཐོ། ཤེ་པོ། 

ཤི་འབྱར་རོ་འབྱར། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཁྲས་ནས་སྡོད་པ། དུས་ 
དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་གང་ལ་ཡང་། སྤང་རེ་འདེ་ལ་ 
ཤི་འབྱར་རོ་འབྱར་བྱེད། 

ཤི་སྦར་འཐམས་པ། [དཔེ།འཆེ་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ལག 
པས་དམ་པོར་འཛིེན་པ། རྒྱུ་ནོར་སོག ས་སེར་ སྣ་ཆེ རའི 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤི་མིན་རོ་མིན། ཤེ་ལ་ཁད་པ། 

ཤི་མིག་གསོན་བྟམས། [དཔེ།འཆེ་ཁར་གསོན་རེ་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤི་མིན་གསོན་མིན། ཤེ་མེན་རོ་མེན། 

ཤི་རྨས། ཤེ་བ་དང་རྨས་པ། 

ཧི་ཆིགས། མི་ཤི་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་དུས་ཆིགས་སམ་ 

ཤི་འཛིང་། མ་ཤེ་བར་དུ་འཐབ་པའི་ནོལ་འཛེང་། 

ཤི་འཛིན། སྔར་སེམས་ཅན་འཆེ་གོད་བྲུང་ཚེ་ནོར་བདག་ལ་ 
མགོ་པགས་ཅིས་སྤྲོད་བྱས་པའི་བྱུང་འཛིན། 

ཤི་ྫུ། མ་ཤི་ཤི་ཁུལ། ཤི་རྫུ་བཏབ་པ། ནད་རྫུ་དང་ཤི་རྫུ་ 
བྱས་པ་ལོས་ཡིན་སྙམ། 

ཤི་ཟན། གཤེན་རྫས་ལས་བསྒྲེགས་པའེ་ཟས། 

ཧི་རི་དཔལ་ལྡན་ཆུ། བློ་ཡུལ་ཁུལ་གྱེ་འབབ་ཆུ་ཞིག 

ཞིརི་ནྭ་ཀ།གརྦང་འི་ཇུས་རབས་གཉིས་བཟམ་གསུམ་ 
པ་ཙམ་ལྭ་ཆ་ག ར་དུ་བུ ང་པའེ་བཐེ ག་ད མན་མདོ་སྡེ འི་གོ 


ལོ་༡༥༠༠བར་སིན་ཧ་ལེ་སེ་དང་ཏ་མིལ་ཞེས་པའི་མི་རེགས་ 
ཆེ་ཁག་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛི་ན་སྐྱོང་བྱས། ཕྱེ་ལོ་ 
༡༥༡༧ནས་༡༦༥༨བར་པོར་ཅུ་སྒལ་གྱེས་དབང་སྒྱུར་བྱས། 
ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༨ནས་༡༧༩༦བར་ནེ་ཐར་ལན་ཌེས་དབང་སྒྱུར་ 
བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༧༩༦ནས་༡༩༥༨བར་ཨིན་ཇིས་དབང་སྒྱུར་ 
བྱས། ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༨ལོར་རང་བཙན་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ལོ་ 
ཏ་མིལ་གཉེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སུས་བྱེད་པར་མ་ 
འཆམ་པར་རྟག་པར་འཁྲུག་པྱ་ཆག་བཞེན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ 
དེའེ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་འབྲུ་རེགས་ཡིན་ལ་བཟོ་ལས་ཐོན་ 
སྐྱེད་ཀྱང་བྱེད། 

ཤི་རོ། སེམས་ཅན་ཤིེ་བའེ་རོ། 

ཤི་ཤ་སྤང་མ། གཙང་སྟོད་གཉའ་ནང་རྔོང་ཁོངས་ཇོ་མོ་གྲང་ 
མའནུབྱ་བུང་གི་ངས་སུ་ཡོད་པའ་རེ་ཞིག དེའི་མཐོ་ཚོན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༢༠༡༢ཡོད། གངས་མཐུག་ 
པོས་གཡོགས་ཤིང་འཁྱག་ཀླུང་མང་བ། དེའེ་ཉེ་འདབས་ 
སུ་གྲང་ངར་ཆེ་བས་ནོར་ལུག་འཁྱགས་ཤི་ཐེབས་སླ་བ། ལོ་ 
ཏོག་ཡག་པོ་མི་སྐྱེ་བས་འབྱུ་རྡོག་ཀྱང་སྦང་མ་ནང་བཞེན་ 
ལས་མི་སྨིན། ༡༩༦༥ལོའི་ཟ་༥ཚེས་འཉེན་རྒྱ་ནག་རི་འཛེག་ 
རུ་ཁག་གེས་དེའེ་རྩེ་མོར་འཇེགས། 

གི་སོས། ཤེ་བ་ལས་གསོས་པ། ཤི་སོས་བདུད་ཅི། 

ཤི་ལ། [རྒྱ་གར།ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བསེལ་བ་སྟེར། 

ཤཱི་ལ་མཆྩ། [རྒྱ་གར]དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྡེ་ 
མང་པོ་སྒྱུར་མཁན་བལ་པོའི་པཌྗེ་ཏ་ཞེག 

ཤཱི་ལ་རྭཀིཏ། [རྒྱ་གར]ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའམ་གོ་ཆ་སྟེ་ 


ཤེག 2022 


ཤིང་སྐྱེས། 


སྔར་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་མཁན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་ཞེག 

ཤིག (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འཇེག་པའི་སྐུལ་ཚིག 
(༡)མེ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁྲག་འཇེབ་པའེ་འབུ་ཞེག ཤེག་ 
རང་སྲོ་མ། ཤིག་ཟྲསལ་བ། ཤིག་ཐི་ཡོགས་ནམ་རུས་ 
པའེ་རེ་བ། ཤེག་ལ་བྱཧབ་ཀྱང་གོང་བའེ་ཕྱེ་ནང་། ཐོག་ 
ཁ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་འབྲོ་ས་དབོལ་བ། (༢) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ 
རིང་ཐུང་འཇལ་བེད་ཚད་གཞིའི་ནང་གི་མིང་ཞིག་སྟེ། སྲོ་ 
མ་གཏུན་ལ་ཞིག་གཅིག་ཐེར། (ཁ) རྔསླ་འཇུག་དང་ 
ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ངེས་བཟུང་མེད་ 
པ་སྟོན་ངྱད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཅག དུ་ས་སྐབས་ཚིག ས་ཁྐནས་ 
ཤིག རྒྱན་གོས་ཏྲོད་ནས་བབ་འོས་ཤིག།བོ་ལ་སྙེར། (ག) 
སྐུལ་ཚིག་གམ་སྨོན་ཚིག་སྟོན་བྱེད། མཆོངས་ཤིག ཤེང་ 
གཤོགས་ཤིག ཡོ་ནྭ་ཁེད་རང་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་ 
ཤིག ང་དྭ་ལྟ་རང་འོང་གེས་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ། 

ཤིག་གེ་བ། (༡) འབུ་སོགས་འགུལ་ཚུལ་ཞེག འབུ་སྲེན་ 
ཤིག་གེ་བར་འགུལ་བ། (༢) ལག་པ་སོགས་ལ་སེར་ག་ 
འགས་ཚུལ་ལས་རེ་མོ་མངོན་ཚུལ་ཞེག ལག་པའེ་པགས་ 
པ་ཤིེག་གེ་བར་གས་སོང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་བྱེས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ་བཞིན་དང་རྒྱན་བཟང་བ། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ། 
སྣུམ་གྱི་རལ་བ་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་འདུག 

ཤིག་སྒོང་། སྲོ་མ། 

ཤིག་ཚད། སོ་མ་བདུན་གྱེ་ཚད། 


ཤིག་ཤིག རྣམ་པ་མཚོན་ཚུལ་ཞེག རྷོད་ཤེག་ཤེག དལ་ 


ཤིག་ཤིག ཡང་ཤིག་ཤིག འཚང་ཀ་ཤིག་ཤིག འབོལ། 
ཤག ཏེག མིགྲ་འཇུམ་ཤིག་ཤིག 
ཤིག་སེན་ར་སྤྲོད། [དཔེ།གནད་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏེག་འཁེལ་བའིེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། དགེ་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཤིག་སེན་ར་སྤྲོད་ཀྱིས་ 


ཁུ ངས་སྐྱེལ་བ། 


ཤིག་སྲོ། ཤེག་དང་སྲོ་མ་གཉེས། 


ཤིག་གསོད་སྟར་འཕྱར། [དཔེ།ཤེག་གསོད་སྟ་རེ་ཡང་ཟེར། 
བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེ་དགོས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
ཤིག་གསོད་པར་སྟ་རེ་འཕྱར་མི་དགོས། འབྲུ་གསོད་པར་ 
ཐོ་བ་འཕྱར་མེ་དགོས། 

ཤིགས་སེ་ཤིག འདར་ཞིང་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར། ཤཁྲིན་ 
ཤེགས་སེ་ཤིག་གེས་འཁྲབ་པ། གོ་མཆོན་མང་པོ་ཤེགས་ 
སེ་ཤིག 

གིང་། (ཀ) (༡)ལྡོན་ཤིང་སྤྱི། རྩྭ་ཤིང་། འཁྲེ་ཤིང་། 
འབྲས་ཤིང་། ཤེང་འདེབས་པ། ཤིང་བཅད་པ། ཤེང་ 
འཆུས་པོ། ཟློ་གྲོས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་རྒས། ཤེང་བཟང་ 
པགས་པའི་འོག་ཏུ་རུལ། (༢ ) ཡོ་བྱད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཆའེ་རེགས། མཁྲེགས་ཤིང་། མེ་ཤིང་། བུད་ཤིང་། 
ཁང་ཤིང་། ཤིང་སྡེར། ཤིང་གཞོང་། ཤིང་ལེབ། ཤིང་ 
གས་པ་སྤྱིན་གྱེས་སྦྱར་ལེ་ཡིན། གོས་རལ་པ་སྐུད་པས་ 
འཚེམ་ལེ་ཡིན། (༣) འབྱུང་བ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (ཁ) 
ས་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཞིག ནང་གསེས་སུ་གཞེ་མཐུན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། དུས་གཅེག་སྦྱར་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར། གཞན་འདྲེན་ 
ཙམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་མཆེས། འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ། 
དོང་བཏྐཾས་ཤིང་ལུད་བསྙལ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་མྱོས་ཤིང་། 
ཤེན་ཏུ་ཡི་མ་རང་བར་གྱུར། 

ཤིང་ཀུན། ཤིང་སྨན་ཚེ་བའེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་སྙིང་རླུང་སོགས་རླུང་ནད་འཇོམས། 
སྲིན་ནད་སི་ལ། དྲོད་ཀྐྱེད། ཁ་ས་འཇུ། མིང་གི་རྣམ 
གྲངས་ལ་དྲེ་ཆེན་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྐང་མར། སྲོད། བཀྐ། 
རྩེ་གཉེས། ཤིང་ཀུ་མ། ཧེངུ་མ། ཧྷེངུ་ར་བཅས་སོ།། 

ཤིང་ནང་། (༡)ཤེང་གེ་རྩ་བ། (༢)ཤིང་གེ་རྐང་གྲངས། 

ཤིང་སྐུ། ཤེང་བལ་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ། 

ཤིང་སྐོགས། ཤིང་གི་པགས་པའམ་ཤུན་པ། 

ཤིང་སྐྱེས། [མངོན།ཧོང་ལེན། 


ཤེང་སྐྱོགས། 


2023 


ཤེང་རྟ། 


ཤིང་སྐྱོགས། ཤིང་ལས་བཟོས་པའི་སྐྱོགས། 
ཤིང་ཁ། (༡) ཤིང་སྡོང་གེ་སྒང་། བྱེའུ་ཤིང་ཁར་སྡོད་པ། 


(༢)ཤེང་པང་ལེབ་ཀྱི་སྦྱར་ཁ། ཤེང་ཁ་འགྲེག་པ། ཤེང་ 


ཁ་བསྒྲེགས་པ། 


ཤིང་ཁང་། (༡) ཤེང་ལས་བཟོས་པའེ་ཁང་པ། (༢)ཤེང་ 


འཇུག་སའེ་ཁང་པ། 

ཤིང་ཁམས། འབྱུང་བ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག ཤེང་གྲོགས་ས། 
ཤིང་དྲག་ལྕགས། ཤིང་བུ་མེ། ཤིང་མ་ཆུ་། 

ཤིང་ཁུ། ཤེང་རྨོན་པའེ་ཁུ་བ། 


ཤིང་ཁོ། (༡) ཤེང་གེ་གཏུན་ཁུང་། (༢)ཤིང་གི་ཁྱི་ཕོར་ 


ཀོང་ཀོང་སོགས། 


ཤིང་ཁྲལ། སྔར་མི་སེར་ནས་གཞུང་ལ་འཇལ་དགོས་པའི་མེ་ 


ཤེང་དང་ཡོ་བྱད་བཟོ་བྱེད་ཤེང་ཁྲལ། 


ཤིང་ག (༡)ྷམ་བཟོ་མཁན་གྱེ་ལག་ཆ་ཞེག (༢) རྫ་མཁན་ 


གྱེ་ལག་ཆ་ཞེག 


ཤིང་གི་ཁོང་སྙིང་། [མངོན།ཤིང་སྡོང་གི་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་པའི་ 


རྒྱུངས་པ་ལྟ་བུ། 
ཤིང་གི་སྙིང་པོ། [མངོན]ག་བུར། 
གིང་གི་བཏུལ་ཞུགས། [མངོན།ཡལ་ག 


ཤིང་གི་བ་ཐག (༡)སྲེན་བུ་སྡོམ་གྱེ་ཐག་པ། (༢) ས་འོག་ 


ཏུ་རྒྱུ ག་པའེ་ཤི ང་རྩ་པྲ་མོ། 


ཤིང་གི་སྲེན་བུ། ཤེང་སྡོང་དུ་སྐྱེས་པའེ་འབུ་རེགས། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྩ་འབུ་དང་། ཡི་གེ་པ། ཤེང་ཟན་བཅས་ 


སོ།། 


ཤིང་གི་ལྷ་མོ། ཤེང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ། 


ཤིང་གེལ་པ། (༡)ཤེང་གེ་ཡལ་ག (༢)རྩ་བ་གཅེག་ལས་ 


ཡལ་ག་མང་པོ་གྱེས་པའེ་ཤིང་སྡོང་། 

ཤིང་གླིང་། ཤིང་གི་བླིང་བུ། 

ཤིང་རྒོན། བྱེའུ་ཤེང་རྟ་མོ། 

ཤིང་སྒོ་ཅན། (༡)ཤིང་གེ་སྒོ་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ། 
(༢)བོད་ཡུལ་གྱེ་མེང་བླ་དྭགས་ཤེག 


ཤིང་སྒྲོམ། (༡) ཤེང་ལས་བཟེས་པའི་སྒྲོམ་སྐྱོར། (༢)ཤེང་ 
ལས་བཟོས་པའིེ་སྒམ། 

ཤིང་ང་དཔུང་བཅད། དགེ་སྲོང་མའི་ནུ་མ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྟོད་ 
གོས་ཕུ་དུང་མེད་པ་ཞིག 

ཤིང་དངུལ། སྔར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཤིང་གིེ་རྟེན་དུ་ 
མེ་སེར་ལས་གཏན་འཇགས་སུ་བསྡུ་བའེ་དངུལ་ཁྲལ་ཞེག 

ཤིང་མངར། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ་ལ་སྙོམས། ནུས་པས་གློ་ནད་དང་། རྩ་ནད། 
གྲེ་བའེ་ཐོར་པ། སྐོམ་དད། སྐྱུག་པ་སོགས་ལ་ཕན། མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མངར་ཤེང་དང་། བློ་གཉན། ལྕེ་མཁྲེས་ 
རྩབ་ཤིང་། རྩབ་མོ། རྩབ་རྒྱུག རེ་ཅེ། གསེར་བཟང་ 
ལྕུག་མ་བཅས་སོ།། 

ཤིང་སྔོན། སྤྱེ་བཞུར། 

ཤིང་གཅེག་རྐང་ཟམ། ཤེང་གདུང་མ་གཅིག་གི་རྐང་ཟམ། 

ཤིང་ཅུ་གང་། ཤེང་འོད་མ་ཞེས་པའེ་རྐང་ལས་བྱུང་བའེ་ཅུ་ 
གང་ཞིག་སྟེ་། ནུས་པ་ཅུ་གང་ལྭ་ལོཾས། 

ཤིང་བཅུད། [མངོན]བུ་རམ་སོགས། 

ཤིང་ཆ། ཁང་པ་དང་ཡོ་བྱད་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་། 

ཤིང་ཆས། ཤིེང་ལས་བཟོས་པའི་ཡོ་བྱད། 

ཤིང་འཇོམས། (༡)|[མངོན།ཤེང་སྲེན་འཇོམས་མཁན་གྱེ་ 
བྱ་ཤེང་རྟ་མོ། (༢)ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་འབུ་ཁྲ་ཁྲ་ཞིག 

ཤིང་གཉེར། (༡) ཤེང་སྤྲོད་ལེན་དང་བདག་སྤོད་བྱེད་མཁན་ 
གཉེར་པའམ་འགོ་བྱེད། (༢) མེ་ཤིང་བདག་གཉེར་བྱེད་ 
མ།ཏན། 

ཤིང་ཏོག ཤིང་གེ་འབྲས་བུ། བཀྲེས་པས་ཤིང་ཏོག་བཏུས་ 
ཏེ་ཟ་བ། 

ཤིང་རྟ། འཁོར་ལོའེ་འཕྲལ་གྱེས་འབྲོ་བའེ་བཞོན་བྱ་ཞིག ཤེང་ 
རྟའེ་ཁ་ལོ་པ། ཤིང་རྟའེ་གཉའ་ཤིང་། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་ལྡན། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན། རྟ་ཅན། ཐེག་པ། རྣམ་པར་འདྲེན། 


ཕ་རོལ་ལེགས་འགབོ། ལམ་བཤོད། ཡོངས་བསྐྱོད་བཅས་ 


ཤེང་རྟ་མཁན། 


2024 


ཤིང་བལ། 


སོ།། 


ཤེང་རྟ་མཁན། ཤེང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཟ་མཁན་ནམ་གཏོང་མཁན། 


ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ། རྟས་འཐེན་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་ཉེས་ཅན་དང་ 
བཞེ་ཅན་སོགས། འཁོར་ལོའེ་འཕྲལ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་ཤེང་ 


རྟ། 
ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག 
ཤིང་རྟ་འགོག [མངོན།ལྡོན་ཤིང་། 

ཤིང་རྟ་བཅུ་པ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག 


ལྷམས ཟླད མས 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། (༡)ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། (༢)སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས། (༣)ལམ་སྲོལ་ 
གསར་དུ་གཏོད་པ་པོ་སྟེ། ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དང་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འཛེན་གཉེས་ཡོད། གཅེག་ནེ་གྲུབ་མཐའ་རང་ 
རང་གེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཟེར། གཉེས་ནེ་དེའེ་བརྒྱུད་འཛིན་ 


ག་ང པ། ༠ ད་བ 


གྱེ་གཙོ་བོར་ཟེར། 
ཤིང་རྟ་མཐོ་བ། [མངོན།ཉེ་མ། 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ། [མངོན]གླང་། 


ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་ཤིང་རྟའིེ་ཛེང་བུ་ལོ་མ་སྣ་ཆོགས་དགོད་པའེ་ 


ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཚལ། 


ཤིང་རྟ་པ། (༡) ཤིང་རྟའེ་བདག་པོ། (༢) ཤིང་རྟ་གཏོང་ 


མཁན། (༢)ཤིང་རྟ་བཟོ་མཁན། 
ཤིང་རྟ་བྱེད་པོ། [མངོན།ཤེང་བཟོ་བ། 
ཤིང་རྟ་མ། ཆུ་ཕྲན། 


ཤིང་ཉ་མོ། ཤིང་ཐྡོང་གི་ཁོག་པ་ནས་འབུ་བུས་ཏེ་ཟ་མཁན་ 
གྱི་བྱ་ཞིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མགྲེན་རེང་དང་། འདབ་ 


མ་བྱག་པ། ཤེང་འཇོམས་བཅས་སོ།། 


ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ། ཤེང་རྟ་གཏོང་མཁན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འགོ་འདྲེན་དང་། སྣ་ཁྲིད། གཡས་སྡོད། ཤིང་རྟའེ་ 


གཉེན་བཅས་སོ།། 
ཤིང་རྟའེ་གཉེན། [མངོན།ཤེང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཏོང་མཁན། 
ཤིང་རྟའེ་ལུས། [མངོན།ངུར་པ། 


ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་སྲོལ་དང་། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་སྲོལ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། ལྟ་སྦྱོད་ཀྱེ་སྲོལ་གསར་དུ་འབྱེད་པའམ་ 
འབྱེདཔ་པོ། 
ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་དོ།། 
ཤིང་སྟག ཤེང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། 
ཤིང་ཐགས། (༡)ཤེང་མང་པོ་སྦྲེལ་བའི་རིབ་མ། 
(༢)[རྙིང]༡།ཁང་པའི་ལྕོག ༢་ཅོག་ཙེ། 
ཤིང་ཐུན་པ། ཤེང་འཐུ་མཁན་ནམ་གཅོད་མཁན། 
ཤིང་ཐུར། (༡) ཤེང་ལས་བཟོས་པའེ་ཁེམ་བུ། (༢)ཤེང་ 
དུམ་པ་མོ། ཤེང་ཐུར་གཅིག་གེས་གུར་མི་ཕུབ། ཨོང་ 
རེལ་གཅེག་གེས་ཇ་མི་འཁོལ། 
ཤིང་ཐོག ཤེང་ཏོག 
ཤིང་ལྡན། [མངོན།ནགས་ཚལ། 
ཤིང་སྡོང་། ལྡོན་ཤིངགིརྩ་བ་དངརྩ་མོའེ་བར་གྱི་ཆ། 
ཤིང་ནགས། ཤིང་སྡོང་མང་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚལ། ཤིང་ནགས་ 
སྟུག་པོ། ཤིེང་ནགས་ཚང་ཚེང་། 
ཤིང་གནས། [མངོན]བྱ་དང་བྱིའུ། 
ཤིང་པར། ཤེང་ལ་གཟུགས་རེས་བཏྐས་པའེ་པར། ཤིང་པར་ 
རྐོ་བ། 
ཞིང་སྤེ། ཤེང་བརྩེགས་པའེ་ཕུང་པོ། 
ཤིང་སྤྱེལ། ཤེང་གི་ཡལ་འདབ་ལྕུག་ཕྲན་སོགས་བསྒྲེགས་ནས་ 
བཟོས་པའེ་ཁང་ཆུང་། 
ང་ཕོ། འབང་ཁམས་ལ་པོ་རེ་རེར་པོ་མོ་གཉེས་གཞེས་ས་ 
། འབུང་ཁམས་ལྔ གཉས་གཉས་སུ 
ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 
ཤིང་ཐོར། ཤེང་ལས་བཟོས་པའེ་པོར་པ། 
ཤིང་ཕྱེ། ཤེང་ལ་སོག་ལེ་བརྒྱབ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་མ། 
ཤིང་འཕེལ། [མངོན།མེ། 
ཤིང་བལ། (༡)ལྕང་རྙེད། ཤིང་བལ་རུང་གིས་གཡོ་བྭ་ཝར།། 


ཤིང་བལ་བགོས་པའེ་ 


2025 


ཤིང་འཛམ་བུ། 


དམན་པའི་སྤྱོད་པ་འགྱུར་ཞྡོག་ཆེ། །(༢) རས་བལ། ཤེང་ 
བལ་འཁལ་བ། ཤིང་བལ་གྱེ་འདབ་མ། 

ཤིང་བལ་བགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། དགེ་འདུན་གྱེ་ཁྲི་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ 
ཤིང་བལ་བགོས་ཏེ་གོས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཤིང་བལ་རིགས་ལྔ། ཤེང་ཤལ་མ་ལེའེ་བལ་དང་། ཨསྐའེ་ 
ཤིང་གི་བལ། ཀ་ཤིའི་ཤིང་གི་བལ། སྦྲ་བའི་ཤིང་གི་བལ། 
ཨེ་ར་ཀའེ་ཤེང་གེ་བལ་བཅས་ལྔ། 

ཤིང་བུ། (༡)ཤིང་གེ་ཐུར་མ་ཐུང་ལ་ཕྲ་བ། (༢ )སྦྱེན་སྲེག་ 
གི་ཡམ་ཤིང་། 

ཧིང་བྱང་། རྟགས་བཀོད་པའི་ཤིང་བླ། 

ཤིང་བྱི། འདེར་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་བའེ་ཐོག་མ་ཤིང་ཕོ་ནས་ 
འཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་རྩིས་ལས། འབྱུང་བའེ་ཐོག་ 
མ་ཤིང་ཕོ་དང་། །ལོ་བྙན་ཐོག་མ་བྱི་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཙུའེ་འགོ །ཤེང་ཕོ་བྱི་ནས་འཛིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་སོ།། 

ཤིང་དབང་། [མངོནབྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་། 

ཤིང་འབེགས། [མངོན།(༡)ཤིང་ཟན་སྲིན་བུ། (༢) བྱ་ 
ཤིང་རྟ་མོ། (༣)ཤེང་བཟོ་པའེ་ལག་ཆ་གསོར་ཟེར་བ་ 
ཞེག 

ཤིང་འབྲས། ཤེང་ཏོག ཤེང་འབྲས་ལྡུམ་ར། 

ཤིང་འབྲས་མངར་ཆ། ཤེང་འབྲས་མངར་མོ་དང་སྦྲང་རྩེའེ་ 
ནང་ཡོད་པའེ་མངར་ཆ། 

ཤིང་འབྱུག་དམག རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་སྟག་དང་ཆུ་ཡོས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༠༢དང་༡༩༠༢ལོར་ཨིན་ཇིའེ་བཅན་འཛུལ་དམག་ 
གེས་བོད་ཀྱེ་གཙང་ཁུལ་གྱི་གམ་པ་རྫོང་སོགས་སྔ་རྟེང་དུ་ 
བཅན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། ཤིང་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༦ལོར་ 
ཡ ང་ཧ་སི་བྷ ན་'(¥011119]1181)3]16)དང་མེག་7ོ་ནལ་ 
(ན46190:1310]གཉེས་ཀྱེས་ཨེན་ཇེའེ་དམག་མེ་སུམ་སྙོང་ 
ལྷག་ཅམ་ཞེག་ཁྲེད་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ནང་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་ 


རྒྱལ་རྩེ་ར་བོད་གཞུང་གེ་དམག་མི་དང་མེ་དམངས་རྣམས་ 
ཀྱེས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འགོག་དལ་བྱས་ཀྱང་མཐུབ་པར་ 
ཟླ་དཆེས་༡ཉེན་ཨིན་དམགྲ་ཝ་སར་སླེབས། ཟླ་༩ཆེས་༧ཉེན་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཙན་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནསྣ་ཌ་སའེ་ཆེངས་ཡིག་ 
ཐོག་མིང་རྟགས་འགོད་དུ་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེར་ཤིང་ 
འབྱག་དམག་ཟེར། 

ཤིང་སྦུབས། ཤིང་ཁོག་པ་སྟོང་པ། 

ཤིང་སྦྱར་མ། ཤེང་ལེབ་ཁ་ཤས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ། 

ཤིང་མོ། འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཤིང་སྨན། ཤེང་རེགས་ཀྱི་སྨན་ཏེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། 
འབྲས་བུ། སེ་བའེ་གེ་སར་ལྟ་བུའེ་ཐང་ཆུ། བ་ལེ་ཀྭ་ལཱ་ 
བུའེ་ཡལ་ག བྲ་མ་ལྟ་བུའེ་རྩ་བ་བཅས་སོ།། 

ཞིངྱ་ྭ། ཤེང་ནགས་ཀྱེ་རྩ་བའམ་འགམ། བྱ་རྒན་འཆེ་ཁར་ 
ཤིང་ཅུ་དྲན། ཤིང་ར་མ་ཆུལ་ན་ཡོ་མ་མི་སྐམ། 

ཤིང་ཚ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་མེ་དོད་གསོ། བད་མཁྲེས་སེལ། འཁྲུ་བ་གཅོད། 
ཕོ་མཆེན་གྱེ་གྲང་རླུང་སེལ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀཅྩ་ 
ཐ་དང་། ཏྭ་ཙ། ཏྭཀྲ། ཏཙ་བཅས་སོ།། 

ཤིང་ཚལ། (༡))སྐྱེ་ཤེང་གེ་ནགས་ཚལ། (༢)ཤིང་བཞོགས་ 
པའེ་ཚལ་པ། 

ཤིང་ཚི། ཤེང་ལས་ཐོན་པའི་ཁུ་བ་ཆེ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
དང་། གུ་གུལ་ཙྭ་བུའི་སྨན་ཞིག 

ཤིང་ཚུག ཨ་ཀ་རུ་དང་སྐྱེར་པ་སོགས་ཤེང་ལས་བཟོས་པའེ་ 
ཏེལ་པ་དོ་ལ་བརྡར་ནས་རེག་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་ནད་ 
མེག་ཏུ་བརྡེག་ནས་ཚུག་གམ་མེ་བཅའ་བྱ་བའེ་ཐབས་ཤིག 

ཤིང་ཚེ་རིང་། ཆེ་རེང་རྣམ་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཤིང་ཚོན། ཤེང་ཆར་གཏོང་བའེ་ཚོན། 

ཤིང་མཚེ། ཤེང་སྨན་ཞེབ 

ཤིང་འཛམ་བུ། མཚོ་མ་དོས་པའེ་གཡས་འགམ་ན་ཤིང་འཛམ་ 


ཤེང་འཛིན། 


2026 


ཤེད་ཟན། 


བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་སྨིན་པ་ཚུའེ་ནང་དུ་ལྩུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་འབྱུང་བ། 

ཤིང་འཛིན། [མངོན།ཆུ་ཤིང་། 

ཤིང་རྗེངས། ཤེང་མང་པོ་ཐག་པས་གཅེག་ཏུ་བསྡམས་ནས་ 
ཆུ་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བའེ་རྫེངས། 

ཤིང་ཞོགས། ( ༡) ཤེང་ལ་འབུར་ལེན་བརབ་པའེ་ཤུན་པ་སྲབ་ 
མོ། (༢)ཤིང་གེ་དུམ་བུ། 

ཤིང་གཞུ། ཤིང་གིས་བཟོས་པའེ་མདའ་འཕེན་བྱེད་གཞུ། 

ཤིང་གཞོན་ནུ། ལྡོན་ཤེང་གསར་པ། 

ཤིང་ཟ། ཤིང་ལ་ཁྱང་བུ་འབེགས་ཕྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ། 

ཤིང་ཟ་བ། [མངོན།ཧོང་ལེན། 

གིང་ཟན། ཤིང་ཟ་མཁན་གྱི་སྲིན་བུ། 

ཤིང་གཟོང་། ཤེང་འབེགས་བྱེད་ལག་ཆ་ཞིག མིང་གི་ནམ་ 
གངས་ལ་ཤིང་འབེགས་དང་ཤིང་ཟབའོ།། 

ཞིང་བཟང་བགས་རུལ། [དཔེ།ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀུང་པེད་མེད་ 
དུ་ལུས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་མ་ཡུམ། 

ཤིང་བཟོ་བ། ཤིང་གེ་ཡོ་བྱད་བཟོ་བ་པོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཤེང་མཁན་དང་། ཤེང་འཇོག་པ། ཤིང་རྟ་བྱེད། ཤེང་ 
བཞོག་མཁན་བཅས་སོ།། 

ཤིང་ར། (༡)ཤེང་གེས་བཟོས་པའེ་ར་བ། (༢) ཤིང་འཇུག་ 
སའེ་ར་བ། 

ཤིང་ར་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་གཞུང་གི་ལས་ 
ཁུངས་ཆེ་ཁག་གི་མེ་ཤེང་གཏོང་མཁན་ལས་ཁུངས། 

ཤིང་རག ཁ་དོག་མེད་ཅིང་། འབར་ནུས་ལྡན་ལ་དུག་ཤས་ 
ཆེ་བའེ་ཤེང་ལས་བྱུང་བའེ་ཆང་བཅུད་ཅིག དེ་འབུད་རྫས་ 
དང་། བཞུ་བྱེད། འཁྱག་འགོག་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 

ཤིང་རེངས། ཆེགས་གཞེར་གཉན་ཁ་བྱགབ་ནས་རུས་ཚེགས་ 
འགུལ་དཀའ་བ། 

ཤིང་ལ་ཕུག ཤེང་སྨན་ཞིག 


ཤིང་ལྷ་རེ་། [མངོན།མ་བ། 

ཤིང་ལེབ། ཤིང་གེ་སྤང་ལེབ། 

ཤིང་ལོ། ཤིང་གེ་ལོ་མ། ཤིང་ལོ་ཁ་འབུས་པ། ཤེང་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་ན་བསེལ་གྲེབ་བཟང་། ཆུ་རྐ་འགོ་ཡོད་ན་རྐ་མཇུག་ 
བཟང་། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མགྲེན་པ་ཅན་དང་། སླེབ་ 
བྱད ལྟུང་བྱེད། འདབ་མ་བཅས་སོ།། 

ཤིང་ཤུན། ཤིང་གེ་པགས་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཤིང་ 
སྐོགས་དང་ཤིང་པགས་སོ།། 

ཤིང་སྭ་ལ། སྲོས་དཀར་ཤིང་། 

ཤིང་སུ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན། བྲག་གསེར་ཀགྱེ་བྱ་སྐྱེབས་ 
ཅན་ཀྱི་བྱཇ་ཏུ་ཏཔག་ཆད་ཏེ་གྲུ་འདམ་མཞ་ཤེཛསཱ་ཡའ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་སཱ་ལའེ་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱེས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྲ་ལའི་རྒྱལ་པོའེ་རྩ་བ་འདོམ་ 
བཞེ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ས་ལའེ་སྡོང་པོའེ་ཝཕེང་བ་རེམ་ 
པ་བདུན་གྱེས་བསྐོར་བའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ར་བ་འདོམ་བྱང་ 
གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་པའི་རྩ་བ་འདོམ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ཟུག་པ། སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོའེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱེས་ 
སཱ་ལའེ་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ཕྲེང་བ་དྲུག་པའེ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་བདུན་པའེ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་ནེ་ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པའོ།། 

ཤིང་སེར། [མངོན།](༡) ཤུག་པ། (༢)སྐྱེར་པ་ཤེང་། 

ཤིང་སོག ཤིང་གཏུབ་བྱེད་སོག་ལེ། ཤིང་སོག་ཤིང་ལ་མི་ 
འགྲོ། 

ཤིང་ག ཤིང་གེ་ས་བོན། ཤིང་གི་མྱུ་གུ། ཤེང་སོན་རྩ་ 
པྤས། 

ཤིང་སྲིན། ཤེང་ལ་གནས་པའི་སྲེན་འབུ། 

ཤིད། (༡) གཤེན་པོའིེ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་དགེ་རྩ། 
(༢ ) ཤིང་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། 

ཤིད་ཆོས། གཤེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དགྱེ་ར་སྒྲབ་པའི་ཆོས། 

ཤིད་སྟོན། གཤེན་པོ་ལ་དམེགས་ནས་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས། 

ཤེད་ཟན། གཤེན་ཟས་སམ་རོ་ཟས། 


ཀུད་ལས། ཤེར་གྲཟ། 

ཤིད་ལས། གཤེན་པོའི་དོན་དུ་རོ་སྒྲེལ་འདོན་སོགས་བྱེད་པའེ་ པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མཐོང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེ ་ 
དད སྟེ་གཅང་མའེ་གནས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཤིད་ལྷ། གཤེན་རྗེ། ཤིན་ཏུ་དུག [མངོ་ན།བོང་ང་། 


ཤིན་ཏུ། ཧ་ཅང་། རབ་ཏུ། མཆོག་ཏུ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། 
ཤེན་ཏུ་ངན་པ། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཤེན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། ཤེན་ཏུ་ཞེན་པ། ཤེན་ཏུ་ཏྟོགས་ 
པ། ཤེན་ཏུ་སེམས་པ། ཤིན་ཏུ་དུབ་པ། ཤེན་ཏུ་མོངས་ 
པ། ཤེན་ཏུ་ཚིག་བཅུན་པ། 

ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར། གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། 
རྒྱལ་པའེ་བཀའ་སོགས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུངཇ་ངམ། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའེ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ 
ན། ས་འོག་གི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའེ་གདུངས་རབས་ལྔ། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ 
གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ། ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན། 
མུ་ནེ་བཙན་པོ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
བཅས་ཀྱེ་གདུང་རབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་བོད་ཡུལ་ 
ཤེན་ཏུ་སྐྱེད་པའེ་དུས་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། 

ཤིན་ཏུ་སྐངས། སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག 

ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན། ཉེ་མའི་རྟ་བདུན་གྱི་གྲས་ཤིག 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པ། དཔེར་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག 

ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ། རང་གི་ལུས་སྲོག་དང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། 

ཤིན་ཏུ་ལྷུང་བ། སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱེ་དགོངས་པ་སྟེ་སྟོང་ 
པ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའིེ་གནས་རེས་བདུན་ 
པ་སྟེ། གནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་ནེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 


ཤིན་ཏུ་དངས་པ། [མངོན།བེཌར། 

ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས། སྦྱང་དཀའ་བའེ་ས་དང་དོན་གཅེག 

ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག ངག་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་རྗོད་སྐབས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱེ་རྩོལ་ཤུགས་མོ་ཡེག་གི་རྩོལ་ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཆུང་ 
ཞེང་ལྷོད་པ་ཡིན་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས། (༡)མིང་གཞེའེ་ 
ཤེན་ཏུ་མོ། ང་ཉ་ན་མ། (༢) སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་ 
མོ། མ། 

ཤིན་ཏུ་མོའེ་འཇུག་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ང་མ་གཉེས་ 
ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ནེ་སྒྲ་ཤེན་ཏུ་ཞན་པར་འགྱུར་བའེ་འཇུག་སྟངས། 

ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་འདབ་མའེ་གྲས་ཤེག 

ཤིན་ཏུ་རིང་བོ། ‹བྲུ་ཏལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ 
ལེང་ཤོས་ཤིག 

ཤིན་ཏུ་ལན་ཚ་བ། [མངོན༔ྱར་ཚ། 

ཤིན་ཏུ་སེམས་པ། བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ་གཏོང་བ། 

ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་གཅུང་། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

ཤིན་ཏེ་མ། (༡)ཉམ་ཆུང་བ། (༢) སྙེགས་མ། 

ཤིན་སྦྱངས། དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཏུབ་པའེ་ལས་སུ་རུང་ 
ཞེང་གནས་ངན་ལེན་འཇོམས་པའོ།། 

ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུནྷ་གྱི་ཡྭ་གལ་ཞིགས་སྟེ། ལུས་སེསམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་བའེ་བདེ་བས་ལས་རུང་བར་བྱས་པ་ནེ་ཉན་མོངས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ། 

ཤིནྣཾ་གརྷ། [རྒྱ་གར]ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་བོད་ 
ལ་གདན་དྲངས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་ཞེག ཁོང་ནེ་ 
བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་སྦེལ་མཁན་དང་བསམ་ཡས་ 


ཀྱི་རབ་གནས་མཛུད་མཁན་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་བཞེད། 


ཤིབས་པ། 


2028 


ཤུག་པ། 


ཤིབས་པ། [རྙེང]ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྨྲ་བ། 
ཤིམ། [རྙིང།འདྲེས་པ། 


ཤིར་ཤིར། སྒྲ་སློག་ཚུལ་ཞེག རྫ་གསེབ་ནས་ཆུ་སྒྲ་ཤེར་ཤེར་ 


སྒྲོག་བཞེན་དུ་འབབ་པ། 
ཤིལ་ལི། ཆར་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཚུལ་ཞིག 
ཤིས་བརྗོད། ཚེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ། 


ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མངོན་ 


གོ ཤེ མས བར མམ 
པར་འདོ ད་པའི་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་བསྲང་བའམ་བསྒྲུབ་པ་ 


ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའིེ་རྒྱན་ཞེག 


ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤྲིག་སྟེ། དགག་བྱ་མི་འདོད་པའེ་བྱ་ཐའེ་དངོས་པོ་ཞིག་ 
འགོག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ཚེག་བརྗེད་པའི་ 


སྒོ་ནས་རང་ལ་འབྱུ ང་འགྱུར་གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ 


ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞིག 
ཤིས་བརྗོད་ཉན་པོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 
ཤིས་ལྡང་། ཀྱེ་ལྕེའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
ཤིས་པ། ལེགས་པ་དང་དགེ་བ། བཟང་བ། བཀྲ་ཤིས་པ། 


བཀྲ་མེ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་ཅན། ཤེས་པ་བརྗོད་པ། ཤེས་ 


པའེ་ལྟས། ཡུལ་ཁམས་དགེ་ཞེང་ཤེས་པའིེ་རྣམ་པས་ཁབ། 
ཤིས་འཕྲེན། བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་འཕྲེན་བཟང་། 
ཤིས་ཚིག བཀྲ་ཤེས་པའེ་ཚེག 
ཤུ་ཀྲ་མ། སྐར་མ་ནབས་སོ། 


ཤུ་གླུ། ཤུ་སྒྲས་གཏང་བའི་གླུ། རྗེ་བོས་ཤུ་གླུ་ལེན་བཞེན་ལུག་ 


འཚོ་བར་འགྲོ། 


ཤུ་སྒྲ། སོ་རྐན་གྱེ་བར་ནས་བྱུང་བའེ་ཚེག་མེད་བརྡ་གཏོང་གི་ 


སྒྲ། ཤུ་སྒྲ་འདེབས་བཞེན་ར་ལུག་འདེད། 


ཤུཏེ། དྫོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་འུ་སུ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། འབྲས་བུ་སྤྲ་འབྲུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མཆེས། ཆོ་ 
ཚ་ལ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་བད་ཀན་སྨུག་ 


པོ་དང་། ཕོ་ཚད། སྐོམ་ཚད་སོགས་སེལ། 


ཤུ་ཐོར། གཉན་ནད་ཤུ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཐོར་པ་ཞེག 


ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ་ 
བ་སེ ས་ མ་འ 
རྟོབས་སྐྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
བ། ཇ་ཡ། ཤུཀྐ། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་བཅས་སོ།། 

ཤུ་དག་ནག་པོ། ཐང་སྨན་གྱེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ་ 
བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད། ཟས་ 
འཇུ། རིམས་ནད་སྲུང་། གདོན་འཇོམས། གག་ལྷོག་ 
སོགས་གཉན་ནད་གསོད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གངས་ 
ལྡན་དང་། དྲི་ངར་ཝྡན་པ། ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར། ཅིགས་ 
པ་ཅན། ཡོངས་སུ་མདུད་པ་ཅན། སཾ་གྨ། ཧེ་མ་ཝ་ཏེ། 
ཧེ་རུ་ཀ་བཅས་སོ།། 

ཤུ་བརྡ། ཤུ་སྒ། ཕན་ཚུན་ཤུ་བརྡ་གཏོང་རེས་བྱེད་པ། 

ཤུ་བ། (༡) པགས་པ་གཡའ་ཞེང་རྩུབ་ལ་མེས་འཚེག་པ་ལྟར་ 
གྱེ་ཐོར་པ་བྱུང་ནས་རེམ་བཞེན་རྨ་རུ་འགྱུར་བའེ་པགས་ 
ནད་ཅིག (༢)རྨ་རྙིང་པའེ་སྐོགས། (༣) ཟ་ཕྲུག་ཅན་ 

ཤུ་བ།་བྱ། མཛེ་རིགས་ཤིག ཤ་རོ་ཤུ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
སེར་ག་མང་དུ་འབྱུང་བའེ་བད་མཁྲེས་ྡན་པའེ་མཛེ་ནད་ 
ཅིག 

ཤུ་སྷ། [རྒྱ་གར]དགེ་བའམ་བདེ་ལེགས། 

ཤུ་འབུབས། [ཡུལ།ཁང་རྙེང་གེ་ཐོག་རྙེང་པ་བཤུས་ནས་གསར་ 
པ་འབུབས་པ། 

ཤུ་འབྲས། ཤུ་བ་དང་། འབྲས་ནད་གཉེས་འདོམས་པའེ་པགས་ 
ནད་དམ་རྨ་ངན་ཞིག 

ཤུ་མོ་ཟ། ཐྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་བློ་བའེ་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། འཁྲུ་བ་གཅོད། 

ཤུ་ཟ། ྫོ་སྨན་ཞེག 

ཤུར་དུད། ཧིཇ་ཤུགས་པ་མེར་བྲམགས་པའི་དུད་བ། 

ཤུག་ནུར། [རྙེང།གླལ་བའམ་ཨལ་སྙོང་། 

ཤུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཤུགས་པ། བཤུག་པ། ཤུགས།། 


ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་ཁེ་བཟང་མི་ཟ་བར་རང་ཡོད་དངོས་པོ་ 


ཤུག་པ་ཚེར་ཅན། 


2029 


སྨུགས་བརྙན། 


འཚོང་བ། རང་ལ་མང་པོ་མེད་ཀུང་གཞན་ལ་བཤུགས། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་འདེ་ང་ལ་ནང་བཤུག་གནང་རོགས། 
ལྕགས་སྒམ་འདེ་ང་ལ་འདོན་བཤུག་གནང་རོགས། ཁང་ 
པ་སྲོ་བཤུག་བྱེད་པ། (ཁ) བསངས་ཤིང་གེ་རེགས་ 
ཤིག ལྷ་ཤུག རྒྱ་ཤུག འབྲེ་ཤུག གཡག་ཤུག མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་དང་། བདུག་སྲོས་ 
ཤིང་། མདའ་འཛིན། འོད་ཟེར་འདབ་ཅན། ཡོངས་ 
བཟང་ཅན་བཅས་སོ།། 

ཤུག་པ་ཚེར་ཅན། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཡོད་ 
པ་ཅན་ཏེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཁལ་ 


མར་ཚ་བ་ཞུགས་པ་ད ང་། ཆུ་སེ ར་ད ང་ལོག་པ་སོགས་ལ་ 


ཕན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་ཤུག་དང་། སྤ་མ། བ་ 


ཀླི མགས ༤ རང ཞད ༤༡ ཐུང = 


ད་ར། འབྲོག་རེ་སྔོན་པོ། གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་བཅས་སོ།། 
ཤུག་འབྲས། ཤེང་ཤུག་པའི་འབྲས་བུ། 
ཤུག་འབྲམ། ཤེང་ཤུག་པའི་འབྲུ། 


ཤུག་གཙང་། གོས་དར་གྱིེ་རེགས་ལེང་སྲབ་མོ། ཤུག་གཙང་ 


སྔོན་པོའེ་སྐ་རགས། 
ཤུག་རྩང་། ཤུག་པས་བཟོས་པའི་ཕུར་པ་ཆུང་ངུ། 
ཤུག་རིལ། ཤུག་པའི་ལོ་མ་དབྱེབས་རེལ་པོ་ཅན། 
ཤུག་ལེབ། ཤུག་པའི་ལོ་མ་ལེབ་དྲྭ་བྱེབས་ཅན། 


ཤུག་ཤུག [ཡུལ།གཞན་གྱེས་མི་ཚོར་བ། ཁོ་ཤུག་ཤུག་ཏུ་ 


ཕྱིན་སོང་། 
ཤུག་གསེབ། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཞིག 


ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད། གྱེར་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲེམས་སེངྒེས་སྟེ་ 
ཕུར་ཤུག་གསེབ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 


ཕག་གྱུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 


ཤུགས། (ཀ) ཤུག་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)ནུས་པ་ 


དང་སྟོབས། ནུས་ཤུགས། ཆུ་ཤུགས། ཆུང་ཤུགས། 


རླབས་ཤུགས། བཅན་ཤུགས། ངར་ཤུགས། རྩལ་ཤུགས་ 
འགྲན་པ། ཤུགས་སྦྱོང་བ། ཤུགས་བརྒྱབ་པ། ཤུགས་ 
འདོན་པ། ཤུགས་འབྱེན་པ། ཤུགས་སྣོན་པ། (༢)ངང་ 


ངམ་རང་བཞེན། རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་། ཤུགས་བསྟན། ཤུགས་རྟོགས། གོ་རྒྱུའི་ 
གསང་གཏམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། ཤུགས་ཀྱེས་གོ་ཐུབ་ 
པ། སྨན་མ་བཏུངས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲག་པ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོག་པ་ནེ་ཤུགས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱེ་ཞེན་པའིེ་བརྗོད་བྱ། (༢)ཕུང་ 
གཟུགས་ཤིག་གི་མགྱོགས་ཚད་དམ། ཁ་ཕྱོགས་སམ། ཡང་ 
ན་བཟོ་དྱཔིབས་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཉྱེན་གང་ཡང་རུང་བ། 

ཤུགས་རྐྱེན། ནུས་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱེད་རྐྱེན། ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེབས་པ། ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ 
བ། 

ཤུགས་སྐད། ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྐད་སྒྲ། ཤུགས་སྐད་བརྒྱབ་ 
ང། 

ཤུགས་གླུ། གླུའེ་ཁྱད་པར་ཞིག 

ཤུགས་འགྲོ། [མངོན།དྲེའུ། 

ཤུགས་འབྲོའི་ཕ། [མངོན།བོང་བུ། 

ཤུགས་འགྲོས། ཤུགས་ཆེན་བསྐྱོད་པའི་གོམ་འགྲོས། 

ཤུགས་ཅན། (༡) སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ། (༢)[མངོན།ར། 

ཤུགས་ཆད། རྙོབས་ཉམས་པའམ་སྟོབས་ཟད་པ། ལུས་ཤུགས་ 
ཆད་ཀུང་སེམས་ཤུགས་མི་འཆད། 

ཤུགས་ཆེ་དཔའ་ཐལ། དཔའ་ཚོད་མ་ཟེན་པ། 

ཤུགས་རོགས། རང་འཛིན་གྱེ་བོ་ངོས་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་ཡུལ་གཞན་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལའང་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ 
བའི་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱས་ཉོ་ཕྱོགསཀྱི་བུམ་པ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་དངོས་སུ་རྟེགས་ 
པའི་ཟློས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པའོ།། 

ཤུགས་བསྟན། དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞོར་ནས་དོན་གཞན་ 
བསྟན་པ། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོས་ཉེན་པར་ཟས་ 
མི་ཟ། ཞེས་པས་ཉེན་མོར་ཟས་མི་ཟ་བ་དངོས་སུ་བསྟསན་ 


ཤུགས་དྲག 


2030 


ཤར་ཅོག 


ཞས མཚན་མོར་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཤུགས་དྲག ཤུགས་ཆེན་པོ། ལུས་རྩལ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་མི་ 
ཉན། ཤུགས་དྲག་དབང་བཙན། ཤུགས་དྲག་གང་གེས་ 
ཀྱང་འགོག་ཏུ་མེད་པ། 

ཤུགས་ལྡན། (༡) རྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པ། (༢)[མངོན།རྟ། 

ཤུགས་ནར། ཤུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའེ་ངང་ནས་བཏོན་པའེ་དབུགས་ 
རེང་། ཁོ་རྒྱུགས་དྲགས་པས་ཐང་ཆད་དེ་ཤུགས་ནར་འབྱེན་ 
པ། 

ཤུགས་སྣོན། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཁ་སྣོན། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་ 
སྣོན་རྒྱག་པ། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ། 

ཤུགས་པ་འབྱིན་པ། མེ་གསལ་བར་བརྡ་གཏོང་གི་སྐད་སློག་ 
པ་སྟེ། ཤུ་སྒྲ་རྒྱག་པ། 

ཤུགས་འཕྱོ། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཤུགས་བུལ། སྟོབས་ཤུགས་དལ་བའམ་ནུས་ཤུགས་ཞན་པ། 
རྡོ་རོང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཤུགས་བུལ། 

ཤུགས་མ་ཐུབ། དབང་མེད་དམ། ཐབས་མེད། ཁོང་ཁྲོ་ 
ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་ཟ་བ། ཆང་ཤུགས་མ་ཛུབཀྱིས་འཐུཇ་ 
དགོས་བྱུང་། 

ཤུགས་རིང་། སྐྱོ་བའམ་མྱ་ངན་གྱེ་དབུགས་རེང་། ཐང་ཆད་ 
ནས་ཤུགས་རེང་སྒྲོག་པ། འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་པས་ཤུགས་ 
རེང་ནར་ནར་འབྱེན་པ། སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཞེང་ཤུགས་རེང་ 
ནར་ནར་པོ་བྲང་དུ་ལོག་ཕེབས 

ཤུགས་ལེན་ཆུ་རགས། ཆུ་ཤུགས་འགོག་པའེ་རགས། 

ཤུང་དྲེལ། སྔོ་སྨན་ཞེག 

ཤུང་དྲིལ་སྔོན་པོ། པྲོ་སྨན་ཞེག 

ཤུང་དྲེལ་པད་ལྡན། སྔོ་སྨན་ཞེག 

ཤུང་ཤུཇ་། ལྷ་ཤུ། 

ཤུངས། གཤུང་བའིེ་སྐུལ་ཚིག 

ཤུངས་དམོད། སྨོད་པའམ་ལྐོག་ཁ་གཏོང་བ། 

ཤུད། བཤུད་པའིེ་སྐུལ་ཚིག 

ཤུད་པ། (ཀ/ བཤུད་པའི་ད་ལྟ་ངའི་འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞག 


==; 


(ཁ) [ཡུལ།འབྱེལ་བའམ་ཉེལ་བ། རེ་རྩེ་ནས་ས་རྡོ་ 
ཤད་པ 

ཤུན་སྐོགས། ཕྱི་ཝྤགས། 

ཤུན་འཇམ་ཞིང་། [མངོན།ཤིང་སྟག་པ། 

ཤུན་བརྗེས། (༡) པགས་པ་རྙེང་པ་བུད་དེ་གསར་པ་སྐྱེས་པ། 
(༢) [མངོན།སྦྲུལ་གྱི་མིང་། 

ཤུན་པ། པགས་པ་དང་སྐོགས་པ། ཤིང་གི་ཤུན་ལྔགས། འབྱུའེ་ 
ཝྱི་ཤུན། ཤུན་པ་འབུད་པ། ཤུན་པ་གོག་པ། ཤུན་པ་ 
བཤུ་བ་ ཀུན་གྲསར། 

ཤུན་པ་མཁྲེགས། [མངོན།སྨྱུག་མ། 

ཤུན་པ་ཅན། [མངོན]ཉ། 

ཤུན་པ་འཇམ། [མངོན།སྟག་པ། 

ཤུན་པ་བརྗེས་པ། [མངོན།སྦྲལ། 

ཤུན་ལྤགས། ཕྱེ་སྐོགས། 

ཤུབ་སྐད། སྒྲ་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བའེ་སྐད། 

ཤུབ་བུ། སྐད་སྒྲ་ཆུང་ངུ། སྐད་ཆ་ཤུབ་བུར་སྨྲ་བ། ལྐོག་ཏུ་ 

ཤུབ་བུས་སྨོད་པ། 

ཤུབ་ཤུབ། སྒྲ་གདངས་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བའེ་ཚུལ། གཏམ་ཤུབ་ 
ཤུབ་ཏུ་སྨྲ་བ། 

ཤུབས། དངོས་པོ་རང་རང་དང་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པའི་ཕྱེ་ཐུམ། 

གྲེ་ཤུབས། སྒམ་ཤུབས། ལག་ཤུབས། ཤུབས་སྐོན་པ། 

ཤུམ། འདར་བའེ་ཚུལ་ཞེག གྲང་ཤུམ་བྱེད། འདར་ཤུམ་ 

ཤུམ་བྱེད། འཇིགས་ཤུམ་ཤུམ་བྱེད། 

ཤུམས། བཤུམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཤུར། (ཀ) བཤུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཉག་ཀའམ། 
ཁུང་བུ། ས་ཤུར། ཉག་ཤུར་བཏོན། ཁུང་ཤུར་བརྡོལ། 
བར་ཤུར་དོག་པོ། 

ཤུར་སྒྲ། སྒ་སྒོག་སྟབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག རྟ་ཕོས་ལ་མོ་རྒལ་ 
དུས་སྣ་ལས་ཤུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱ་ཁྲ་ཤུར་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་ 
འཛུར་ཐ། རུང་ཤུན་བླ་ཅན་ཐྱ་ཅབ་བུང་། 

ཤར་ཅོག ནང་དུ་ཤུར་སྒམ་ཡོད་པའི་ཅོག་ཅེ། 


ཤུར་དུ། 


2031 ཤེ་ 


མོ། 


ཤུར་བུ། སྐ་རགས། སྐེད་པར་ཤུར་བུ་བཅེངས་པ། 

ཤུར་བུ་ཁྲེའུ། སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་ལས་བཏགས་པའི་སྐ་རགས་ཐུང་ 
ངྱཏྲ་མེག་ཅན་ཞིག 

ཤུར་འབེན། ཤུར་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་འབུར་ལེན་ཞིག 

ཤུར་མ། རས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག སྤུ་རིང་པོ་བཅུགས་པའེ་རས་ 
ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ལྟ་དུ། 

ཤུར་རྩི། [རྒྱ།ཀོ་བཟོས་ཕོ་ལྷམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཤུར་ཤུར། ཆུང་ཆུང་། བུ་ག་ཤུར་ཤུར་ཞིག་བཏོན། རྨ་ 
ཤུར་ཤུར་ཞིག་བཟོས་འདུག འགྲོ་ལམ་ཤུར་ཤུར་ཞིག་ 
འདུག 

ཤུལ། (༡)རྗེས། རྗེས་ཤུལ། སྔོན་ཤུལ། རྙེང་ཤུལ། 
ཁཇ་ཤུལ། ཕྱིན་ཤུལ། $མལ་ཤཡུལ བརྡད་ཤཡུལ། ཤགུས་ 
ཨད་དུ་བཏང་བ། ཆུ་རུགས་ཤུང་དྲང་། གདུང་ཨྲ་དྲིད་ 
ཤུལ། འགྲོ་བའེ་གྲོགས་ནེ་གྲེབ་མ་དང་། ཤུལ་དུ་ལུས་ 
རྒྱུ་རྐང་རྗེས་ཡིན། (༢)རེང་ངམ་སྒང་། མི་མེད་པའེ་ 
ཤུལ་ལ། གཞན་དུ་ཐོན་ཤུལ་ལ། ཆོགས་འདུ་འཚོགས་ 
ཤུལ་ལ། ཁབ་ཤུལ་སྐུད་པས་མ་ཁེངས་ནའང་ཁང་མིག་ 
སྟོང་པར་མ་ལྭས་ཅམ། (༢) ཚབ་ཏུའམ་མལ་དུ། བུ་ 
ངན་ནས་པ་ཤུལ་མ་ཟིན། རྟ་ངན་ནས་བྱང་ལམ་མ་ཆོད། 

ཤུལ་རྙིང་། ཁང་པ་སོགས་སྔར་གྱེ་ཤུལ་རྗེས་རྙེང་མ། 

ཤུལ་སྟོང་། སྔར་གྱི་རྗེས་ཤུལ་སྟོང་པ། 

ཤུལ་སྟོངས། རྩ་མེད་དུ་ཕྱིན་པ། 

ཤུལ་པ། ཁྱེམ་ཚང་གི་ཤུལ་འཛིན་མཁན། 

ཤུལ་མ། ཤུལ་དུ་ལུས་པའེ་དངོས་པོ། 

ཤུལ་འཛེན། (༡) ལས་ཀའེ་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་མཁན། (༢) ཕ་ 
མ་སོགས་ཤེ་རྗེས་ཀྱེ་ཁྱིམ་འཛིན་མཁན། 

ཤུལ་ལམ། འགྲོ་སའེ་ལམ་བུ། བགྲོད་བདེའེ་ཤུལ་ལམ་ཡུད་ 
ཀྱིས་བཅད། 

ཤུལ་རྫས། འདས་པོའི་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ནོར། 

ཤུལ་བཞག ཤུལ་འཛེན་བདག་ཐོབ་ཀྱེ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའེ་ 
རྒྱུ་ནོར། 


ཤུས། བཤུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཤུས་འདེབས། གཞན་ལ་བརྡ་གཏོང་ཆེད་ཁ་ན་ཤུ་རྒྱག་པ། 

ཤེ། (༡)སྔར་འབྲོག་བདག་གིེས་འབྲོག་པ་ཚོར་བོགས་མ་ 
ལྟ་བུར་བཏང་བའི་འབྲེ་དང་མཛོ་མོ། ནག་ཤེ། དཀར་ 
ཤེ། (༢)[རྙེང།ཤེད། 

ཤེ་ཁག སྔར་གནག་ཕྱུགས་ཤེ་ལ་བཏང་བའི་རུ་ཁག 

ཤེ་ཁྲལ། སྔར་ཤེ་ལ་བཏང་བའེ་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་མར་ཁྲལ། 

ཤེ་ཐོབ། སྔར་གནག་ཕྱུགས་ཤེ་ལ་བཏང་བའེ་མར་ཕྱུར་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོང་འབབ། 

ཤེ་མཐུན། * ཤེད་མཐུན། 

ཤེ་ན། ས་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཟེར་ན་དང་དོན་གཅེག་པའི་ཕྲད་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཞིག དེ་དོན་སུས་ཤེས་ཤེ་ན་ཁོ་བོའེ་སློབ་དཔོན་ 
ནོ། །འོན་བོདྲ་ཀྱི་སཱན་དྲག་འདེ་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་གི་ 
ཁུབ་ཁོངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གཏོགས་ཤེ་ན། སེར་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གྒནས་ཐཅུ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ།། 

ཤེ་དཔོན། སྔར་ཤེ་མའེ་འགོ་བྱེད། 

ཤེ་བ། མེག་དཀར་པོའམ་དཀར་ལོང་། རྟ་ཤེ་བ་ལྭ་ཁེ་མི་རེ། 
ཁྱེ་ཤེ་བ་ལྟ་ར་རི། 

ཤེ་བམ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་སྦུག་དམ་མམ་སྲེད་ཐམ་བརྒྱབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཡིག་སྤྱིའམ་ 
གཙོ་བོའེ་གས། 

ཤེ་འབབ། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དུད་འགྲོར་འཁྲེ་བའེ་མར་དང་ཕྱུར་ 
བ་སོགས་དཀར་གྱེ་ཡོང་འབབ། 

ཤེ་སྦྱོར། [རྙེང]འཁྲེག་སྤྱོད། 

ཤེ་སྦྱོར་མ། འཁྲེག་སྤྱོད་མ་སྟེ། ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་དགའ་ 
བའ་བྱུྲ་མྨཛ 

ཤེ་མ། དཀར་ཚུའེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་འབྲོག་པ། 

ཤེ་མར། སྔར་ཤེ་ལ་བཏང་བའེ་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་མར་འབབ། 

ཤེ་མི་ཆོད། གོ་མེ་ཆོད། 

ཤེ་མུན། [རྙེང](༡) ནག་ཁུང་། (༢) བཙོན་ཁང་། 

ཤེ་མོ། (༡)དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་། (༢ )རྩེས་གཞུང་ 


ཤེ་མོ་ཞག་བདུན། 


2032 


ཤེན་པ། 


གི་དུས་ཚིགས་ཤེག་གི་མིང་སྟེ། བྱ་འོལ་བ་སླེབས་པའེ་ 


དུས། (༡) * ཤེད་མོ། 


ཤེ་མོ་ཞག་བདུན། ཉེ་སྐར་ཉེར་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉེས་ 


ཕྱི་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཉེས་སྐོར་ནས་ཤེ་མོ་ཞག་བདུན་བཅེ། 
དེའེ་རེང་ལ་ཁ་ཆར་བབས་ན་དགུང་ཐན་ཡོང་བར་བཤད། 


ཤེ་ཕོ་ཤེ་མོ་ཞེས་པ་རུངས་པས་རྡེག་པ་ཟ་བའེ་དུས་ཡིན་ཞེས་ 


= ༨༨༩༠ 


དང་། ཡང་འོལ་བ་པོ་མོ་མླེབས་པའི་དུས་སྐབས་རེད་ཅེས་ 


བཤད་སྲོལ་ཡིད། 
ཤེ་མོང་། ཤེད་མོང་། 
ཤེ་མོང་འཚོང་། སྟོབས་ཤེད་ཏིས་གཞན་ལ་སྙད་འཚོལ་བ། 


ཤེ་ཟོག སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་རྙེང་པའེ་དུས་ཤེ་ལ་བཏང་བའེ་ 


གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་རེགས། 
ཤེ་གཡོག ཤེ་དཔོན་གྱེ་ལག་གཡོག 


ཤེ་རུ། ཤེ་ལྭ་བངས་པའི་ཕྱུགས་ཐོག་གཉེར་ནས་སྡོད་མཁན་ 


དུད་ཆང་། 


ཤེད། (༡) སྟོབས་ཤུགས། སྟོབས་ཤེད། ཁུར་ཤེད། ཟ་ 
ཤེད། བཙན་ཤེད། དབང་ཤེད། ཤེད་སྦྱོང་བ། ཤེད་ 


རྒྱག་པ། ཤེད་མེའཇྱིན་པ། ཤེད་ལྡེབ། ཤེད་ཤོར་ཐ། 


ཤེད་ཚད་པ། དཔྱང་ཤེད་ངོམ་འཁྱེར། ཤེད་ངོམས་ནས་ 
རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་དགོས། དེ་མེན་ན་སྟོང་གཏམ་འཆལ་ 


བཤད་རེད། (༢)ཕྱུགས་ཟོག་གི་ཤེད་མོའམ་ཤ་ཤེད། 


ཤེད་སྐོསྲད། ཨ ཞེང་འཚང། ཨཅགཏནང། ཤོན 
ཕྱཀྐྤ། ། ཉཆཤ ཏུ་རུམ་གྲྭ གྒཊན་ཅག་ྐྲི་རྙཆ 


ཟསྐ་ཞཱ་ཤིད་སུར་ཏ་སོས་པ། ཉུ་ལ་ཅིདགོས་ཤེན་དགོས། 
བུ་ལ་ཅི་དགོས་དཔའ་དགོས། (༢)|[རྙེང།ཡིད། 


ཤེད་སྐྱེད། (༡) ནུས་སྟོབས་དར་དུ་འཇུག་པ། (༢) ཤུགས་ 


རྩལ་འདོན་པ། 

ཤེད་ཁྱེར། ཤེད་ངོམས། 

ཤེད་ཅན། (༡)སེམས་ཅན། (༢) ཤུགས་ཅན། 
(༣)[རྙིང]ནན་ཏན། 

ཤེད་སྙོམས། ཆ་ཤས་ཤེད་མ་མཉམ་ན་རྙོམས་པར་བྱེད་པ། 


ཆ་ཤས་ཤེད་རྙོམས་བྱ་བའེ་ཕྱེ རྩ་ཆ་ ཤ ས་རེ་རོས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
རེ་མཁའ་རེ་ཐོབ། 

ཤེད་མཐུན། (༡ ) གྲོགས་པོ། (༢) སྐུ་ཞབས་ལྟ་བུའེ་ཞེ་ 
ཚིག (༣) ཤུགས་མཐུན་པ། 

ཤེད་བདག (༡)གང་ཟག་སྟེ་མི། (༢)་མེ་བདག་སྟེ་རྒྱལ་ 
པེ 

ཤེད་བུ། (༡) ‹མནབཿ› ‹མནུཿམེའེ་གང་ཟག་སྤྱི་དང་། གཙོ་ 
བོ་བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མེའེ་མིང་། (༢) [མངོན།མ་ནུའེ་ 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གྲངས་བཅུ་བཞེ་མཚོན། 

ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ། (༡) རྒྱ་གར་གྱེ་གནའ་བོའེ་རེགས་རྒྱུད་ཅིག 
(༢) སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ཆུ་སྲིན་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་སློང་ཞེག 

ཤེད་དབྱེ་མཁས་པ། བརྡ་དོན་ལ་བྱང་བ། 

ཤེད་དབྱེ་སོམ་གཞིག [རྙེང།བོོ་བྱང་བར་སོམ་མམ་བརྡ་དོན་ 
བྱང་བར་སོམ། 

ཤེད་འབྱེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱ་བཞེན་པ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
རེམ་བཞིན་ཐ་སྣད་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཤེད་འབྱེ་ཡོང་བ། 
ལུས་སེམས་ཀྱེ་ཤེད་མ་འབྱེ་བ། 

ཤེད་འབྱེད། བསམ་བློའི་སྒོ་འབྱེད་པ། 

ཤེད་སྦྱག་པ། ཤེད་ཉམས་པ། 

ཤེད་སྦྱངས་པ། ཉེས་ཁག་སྦྱངས་པ། 

ཤེད་མོ། (༡)ལུས་ཤུགས། (༢)ཤ་ཤེད། ཤེད་མོ་ཡག་ 
པོ། ཤེད་མོ་རྒྱས་པ། ཤེན་མོ་གྲོར་ཐ།, (༡) དཐྲཇ། 
ཐང་། 

ཤིན་མོང་། ༽ རབས (༢ དབང་ཐྲང་། 

ཤེད་ཚན། ཤེད་སྟོབས་སམ་ཤེད་ཤུགས། 

ཤེད་ལས་སྐྱེས། [མངོན།མི། 

ཤེད་ཏེ་མ། [རྙེང](༡) སྙིགས་མ། (༢)ཉམ་ཆུང་བའམ་ 
མཐུ་ཆུང་བ། (༣) ཆུད་ཟ་བ། 

ཤེན་པ། (༡) སྲོག་གཅོད་མཁན་ཤན་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ 
ཞེག (༢)[རྙེང།མུར་བ། 


ཤྲེའུ། 2033 


ཤེལ་གྲོང་འབྲོང་རྩེད། 


ཤེེའུ། རེ་དྭགས་ཤ་བའི་ཕྱ་གུ། 


ཤེའོ། ས་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཟེར་རོ་དང་དོན་གཅེག་པའེ་ཚིག་ 
མཚམས་སྟོན་བྱེད་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག ཁོ་རང་ 


གྲིས་རིག་གནས་སྣ་ཆོགས་ཤེས་ཤེའོ།། 


ཤེར། (ཀ) ཤེར་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསྡུས་ཚིག ཤེར་སྙིང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 


པའེ་མདོའེ་སྙིང་པོ། 


ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཆོག་བདེན་ 
བདར་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་ 


ཕྱིར་ཟློག་གི་ཆོ་ག་ཞིག 
ཤེར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བསྡུས་མིང་། 


ཤེར་ཕྱིན་དངོས་པོ་བརྒྱད། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བརྒྱད་ 


དོ།། 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པའེ་མན་ངག་གེ་བྟསན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན། 


ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུ། ཤེར་ཕྱེན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་ 


བྱ་རྣམས་དོན་བདུན་ཧུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། 


མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞེའེ་ 


ཆོས་སོ་དྲུག ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆོས་བཞེ་བཅས་བདུན་ཧུའོ།། 


ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 


བྱརྒྱ་པ། 


ཤེར་བ། [ཐ་དད་པ]བཤེར་བ། བཤེར་བ། ཤེར།། (༡) བདེན་ 
རྫུན་ལབ་རེས་བྱེད་པ། བདེན་རྫུན་བཤེར་བ། གཏུགས་ 
བཤེར། རྩོད་བཤེར། (༢)ཞེབ་འཇུག་བྱེད་པ། ཞེབ་ 


བཤེར་བྱེད་པ། འདྲེ་བཤེར། ལུས་བཤེར། སྔོག་བཤེར། 
གཏམ་བཤེར། (༣) ཐན་ཚུན་སྡུར་བ། 
ཤེར་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བསྡུས་མིང་། 


ཧེར་བཟང་གཉིས། དུས་རབས་བཅོ་ཝ་པར་སྟོད་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོས་མངའ་རེས་ཕོགས་སྡུ་རེ་ཅོང་ཁ་པའེ་རེང་ལུགས་ 


སྤེལ། སླད་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་རིང་ལུགས་སྤེལ། 

ཤེར་ལྷ་མོ། [མངོན]དབྱངས་ཅན་མ། 

ཤེལ། ‹པྲཊིཀཾཿ)རང་བྱུང་དང་། བཅོས་མའེ་ཤེལ་རེགས། 
ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། རྡོ་ཤེལ། མེག་ཤེལ། ངོ་ཤེལ། ཆེ་ 
ཤེལ། རྒྱང་ཤེལ། 

ཤེལ་ཀ་ར། ཤེལ་འདྲ་བའེ་མངར་ཆ་ཀ་ར་དཀར་པོ། 

ཤེལ་དཀར། (༡)ཤྷོ་ཤེལ་དཀར་ཟེར་བའི་ཡུལ། ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༥ ༼སྔོན་དུ་ཤེ ལ་ད ཀར་རྫོང་ཞེ ས་ཡུ ལ་དེ རྫོང་ག ནས་ 
འགམ་ཞིག་ཏུ་སྤོས་ནས་དེང་རི་ཇྫོང་ཞེས་ཟེར། (༢) ལུང་ 
སྣ་ཤེལ་དཀར་ཟེར་བ་གཙང་ཤབ་ཀྱི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

ཤེལ་ཁྲ། ཤེལ་སྒོ་ཡོད་པའེ་ཁྲ་མ། 

ཤེལ་ག་བུར། ག་བུར་རེགས་གསུམ་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཤིང་བྷི་མ་ 
ཞེ ས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲག ས་པའི་ག་བུ ར་མདོག་ད ཀ ར་སྔོ་ 
འཁག་པའི་དུམ་བུ་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བ་ཞིག 

ཤེལ་གོང་ཤེལ་ཕྲེང་། བདུད་ནད་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་རྩི་སྨན་ 
སསསས་ས པ་་  ་་ 
དདུད་རྩེ་སྨན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ནུས་མེང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དྲེ་ 
མེད་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཉེས་ཏེ། དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ནང་མཛད། ཤེལ་གོང་ནང་སྨན་སྣ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
ཡི་ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་བཤད་དེ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་ནང་སྨན་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ 
བེབ་ཉེས་སྟང་ཉེས་བྱར་གོ་བཞིའེངོ་བོ། ནུས་པ། མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་བཅས་རྒྱས་པར་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་འགྲེལ་བའེ་སྨན་ 
གཞུང་ཚད་མ་ཞིག 

ཤེལ་གྲོང་འབྲོང་རྩེ་ད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་ཤེལ་གྲོང་ཞེས་ 
པའེ་ཡཱལ་མེ་ཆོས་འཁྲབ་པའེ་དམངས་ཁྲོད་ཀེ་ཟོས་གར་ 
ཞིག་སྟེ། མེ་གཉེས་ཀྱེས་འབྲོང་ལྤགས་གྱོན། རྔ་དང་འཁར་ 
རྔའེ་སྒྲ་དང་བསྙུན་ནས་འཁྲབ་པར་བྱེད། 


ཐོ - ༢ 
ཤེལ་སྒོ། (༡)ཤེལ་སྦྱི། (༢) གདོང་དབྱེབས་ལྟ་སའེ་ཤེལ། _ ཞན་པ། 
ཆས། ཤེས་སྒྲིབ། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 


ཤེལ་སྒོང་། (༡)ཤེལ་རེལ་རེལ། (༢)[མངོན།ལུག 

ཤེལ་ཏ། (༡)ཐང་མ་སྒོན་ཤིང་གེ་ཐང་ཆུ་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རུས་ཆག་གསོ། རྨ་ཡི་ཆུ་སེར་ 
སྐེམ། (༢)རེན་པོ་ཆེ་ཞིག (༢)ན་གིའེ་མིང་། 

ཤེལ་ཏང་། ཀྱེ་ལྕེའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཤེལ་ཏང་དཀར་ནག ཀྱེ་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའེ་མིང་གཞན་ 
ཞེག 

ཤེལ་ཏོག གློག་བཞུའེ་ཤེལ་རེལ། 

ཤེལ་དམ། (༡) ཤེལ་གྱེ་སྣོད་སྦྱད་དམ་བེ། (༢) ཤེལ་གྱེ་ 
ཐམ་ག 

ཤེལ་སྤྱད། ཤེལ་གྱེ་ཉེར་སྤྱད་དམ་ཡོ་བྱད། 

ཤེལ་ཕྲེང་བྱ་རྒོད་སུག་པ། དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བརྟན་འཛེན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཤེལ་ཕྲེང་ནང་འཁོད་པའི་བྱ་རྒོད་སུག་པ། 

ཤེལ་མིག མེག་ཤེལ། 

ཤེལ་ཚིགས། ཚེག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་གཉེས་འདྲེས་པའེ་ཡོས། 

ཤེལ་རིགས། (༡) ཤེལ་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། 
(༢)[མངོན།རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 

ཤེལ་རོང་འབྲོང་རྩེ་ད། ཤེལ་གྲོང་འབྲོང་རྩེད་དང་དོན་གཅིག 

ཤེལ་ ཤུར། ཤེ ང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཤུར་འདོན་འབུ ར་ལེན། 

ཤེས་ཀྱི་ཁེ། [རྙེང།ཆོས་ཀྱེ་ཞར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས། 

ཤེས་བཀྲ་གཟུགས་བཟང་། ཤེས་རབ་བཀ་ཞིང་གཟུགས་གཞེ་ 
མཇེས་པ། 

ཤེས་འཁོས་གཉིས་ལྡན། ཡོན་ཏན་ཡོད་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ། 

ཤེས་རྒྱ། བློ་གྲོས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད། ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཤེསྱ་རྱ་ཆུང་བ། 

ཤེས་རྒྱུད། (༡)སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། (༢)སེམས་ཀྱེ་གཤེས་ 
ཀའམ་རྒྱུ་དག 

ཤེས་སྒོ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱ་ཚད། ཤེས་སྒོ་ཡངས་པ། ཤེས་སྒོ་ 


ཐོབ་པར་གེགས་བྱེད་པའེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 

ཤེས་སྒྲིབ་རིགས་དགུ། བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
གསུམ། འབྲེང་པོའི་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། ཆུང་ངུའེ་ 
ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། 

ཤེས་འཆལ། ལོག་པའམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ། 

ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ། ཐ་རྙད་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་སྟེ་འདེ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་ 
པའེ་ཤེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒར་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཤེས་ཉེན། [རྙེང།ཤེས་གཉེན་ཏེ་ཡོན་ཏན། 

ཤེས་ཉོགས། ད་གོ་བའམ་དོན་ཏོགས་པ། 

ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་ཉིད་མཆོག དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར། 

ཤེས་བདག [མངོན།མེ། 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། རྩོད་གཞེའམ་བསྒྲུབ་གཞི། 

ཤེས་ལྡན། (༡)བློ་ལྡན་ནམ་མཁས་པ། (༢)[མངོན]༡མེ། 
༢སེམས་ཅན་སྤྱི། 

ཤེས་ལྡན་མ། བློ་གྲོས་ཅན་གྱེ་བུད་མེད། 

ཤེས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།གོ་བའམ་རོགས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཧྱུ་ཆུད་པ། ཙཿ ཨང ལེགས་ཉེས་ཤེས་པ། མངོན་ 
པར་གྲསྲལ། ཞྭཐ་སཾད་མི ཐཾས་ཐ། གངཱ་ཤེས་དེ་བཤད། 
ཤེས་མདོག་བྱེད་པ། ཤེས་བཞེན་དུ་དྲེ་བ། (ཁ) 
(༡) གསལ་ཞིང་རིག་པའམ་བློ། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ། ཤེས་པ་གསལ་བ། དབང་ཤེས། དཔྱད་ཤེས། རོག་ 
ཤེས། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཤེས། ཤེས་པ་ 
རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཁ་ནས་མ་ལབ་ན། བློ་ 
གྲོས་ཁོག་པའེ་ནང་དུ་རུལ། (༢) གྲངས་ཅན་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 


ཤེས་པ་ཅན། 


2035 


ཤེས་ཞན། 


ཤེས་པ་ཅན། (༡) བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་མཁན། (༢)མུ་ 
སྟེགས་པ། (༣)སེམས་ཅན་སྤྱི། 

ཤེས་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་ 
བཏང་། རྔས་སུ་ཤེས་པ། ལྙུག་ཁཇྫཝ་དེས་པ། གྲུན' 
འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་ 
གྱེ་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཤེས་པ་གཉིས། (༡) དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས། (༢)སེམས་ 
སེམས་བྱུང་། (༢)རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། 
(༤) ཚད་མ་ཚད་མེན་གྱེ་ཤེས་པ། (༥) འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གྱེ་ཤེས་པ། (༦) མངོན་གྱུར་པག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཤེ ས་པ། 

ཤེས་པ་ཉོག་མེད། ཉོག་པ་དང་བལ་བའེ་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱལ་བའེ་ 
ཡིད་ཤེས་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཤེས་པ་འཐེབས་པ། རེག་པ་མེ་གསལ་བ། 

ཤེས་པ་སྤོས་མེད། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་མེད་པ། 

ཤེས་པ་འཚུབ་པ། ཆརྙུང་ནད་དམ་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའེ་ 
དབང་གིེས་སེམས་ཞེ་དལ་དུ་མི་གནས་པ། 

ཤེས་པ་ཡེར་རེ་སིང་ངེ་། [རྙེང།རེག་པ་དངས་ཤིང་གསལ་ 
སེང་ངེ། 

ཤེས་པའི་སྟོབས། སེམས་སྟོབས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས། 

ཤེསཔས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། ཤེར་ཕེན་དོན་ 
བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས་གཞིེ་དོན་དམ་ལྷ་ལོོས་ཏེ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབཀྱེས་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རྟེགས་ 
རེགས་སུུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁེན་པའོ།། 
སོགས་པའེ་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བློ་སྦྱེའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའོ།། 
ཤེས་བྱ་བྱེ་ཐང་ཆུ་དང་འདྲ། །གཏེང་དུ་བརྐེས་ན་དྭངས་ 
ཤེང་གསལ། ། 

ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད། 

ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ། ཤེས་བྱའེ་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་ངོ་ 


མ། 

ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ། གཅོ་བོ་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་དང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འཐུང་བང་དང་། 
དབང་པོ་བྱར་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
སྟེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའོ།། 

ཤེས་བྱ་སྤྱེའེ་ཁོག་དབུབ། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའེ་ནང་ཟུར་ 
མཁར་པྭ་བློ་གོས་རལ་པོས་མཛད་པའེ་ཤེས་བྱ་རེག་པའེ་ 
གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་གསོ་ 
བ་རིག་པ་དར་ཚུལ། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟ་ན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐད་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཐབས་བཅས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞེག 

ཤེས་བྱ་མཛོད། ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་མངོད་བླམབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། གདུལ་ཞིང་ 
སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཏེན་རྐྱུ་བཅས་དང་། འདུལ་བྱེད་སྟོན་ 
པ་ཇེ་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། མདོ་སྫགས་རེག་གནས་དར་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་ 
དང་། ྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྔོམ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་། 
རེག་གནས་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པས་ 
ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པས་ལྷག་པའེ་ 
ཏེང་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་ 
བགོད་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་ནམ་པར་གོལ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། གནས་བཅུ་དང་སྐབས་བཞེ་བཅུའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 
གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལྡན་གླེགས་བམ་གསུམ་ཡོད་པ་འདེ་ཀོང་ 
སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱེ་ 


ཡྱེ་ལོ་༡༨༦༤ལོར་བརྩམས་པའོ།། 
ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། [མངོན།སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན། 
ཤེས་བྱེད། (༡) རྒྱུ་མཚན། (༢) སྒྲུབ་བྱེད། 


རང རང་ སེ བྱ་འོ 


ཤེས་ཚོར། ཧ་གོ་བ། དེ་སྔོན་ཤེས་ཚོར་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། 
ཤེས་ཞན། ཤེས་རབ་དམན་པ། 


ཤེས་བཞེན། 


2036 


ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 


ཤེས་བཞིན། (༡)ཤེས་ཤེས་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་འདྲེ་བ། ཤེས་ 
བཞེན་རྐྱབ་འགལ། ཤེས་བཞེན་མེན་པ། (༢) ལུས་ 
སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ། 

ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལུས་ 


དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་ 


རླ 

ཤེས་བཞེན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་ 
དགུ་བ ཙུའེ་ནང་གསེ ས། བཅུ་ཚན་ད ང་ཁྲོ་ཤེ ས་བཞེ ན་གྱེ་ 
སྡེ་ཚན ་ལ་རྫུན་སྨྲ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། སྐྱོན་བརྗོད ་པའེ་ 
ལྟུང་བྱེད། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་རྟུང་བྱེད། ེ་ཆོས་བ་མ་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བཤེས་ངོར་འཕྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུའོ།། 

ཤེས་ཡོན། ཡོན་ཏན། ཤེས་ཡོན་ཅེ་ཡོད། ཤེས་ཡོན་ཡང་ 
དག་པ་དེ་ལག་ལེན་ཐོག་ནས་འཐོབ། 

ཤེས་ཡོན་ཅན། རེག་གནས་ཀྱེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཙམ་དང་བསམ་ 
པའི་ངལ་རྩོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རྣམས། 

ཤེས་རབ། ‹པྲཛྙཱ༔ཿ›ཡུལ་ངེས་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་ཡུལ་ 
གྱི་བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་ 
པར་དང་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་དང་བླང་དོར་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེས་པ་རབཀྱེ་མཐར་སོན་པ་ཐེ་ཆོམ་ཟོག་པའེ་ 
བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །དགེ་སྐྱོན་དང་ཡིན་མེན་སོགས་དབྱེ་ 
འབྱེད་ཐུབ་པའི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་མྱུར་བ། ཤེས་རབ་ 
ནོ་བ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ། ཤེས་རབ་དངས་གསལ་ཅན། 
ཤེས་རབ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཞན་པ། ཤེས་ 
ཆྭབཁ་ལག ཤེས་རབ་རལ་གྲེས་བཅད་ན་རྨ་མི་འབྱུང་། 
།མང་པོའི་བློ་ཡེས་དཔྱད་ན་དོན་མི་འཕྱུག །མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཀུན་ཏུ་རེག ཀུན་ཏུ་ཆུབ། ཉལ་སློང་། རྣམ་ 


དཔྱོད། རྣམ་རེག་བྱེད། སྤོབས་པ། བློ་གྲོས། བློ་ཡི་ 
བྱེད་པོ། ལེགས་རྟོགས་བཅས་སོ།། 

ཤེས་རབཀྱི་ཆོས་བཞི། ཤེས་འཆལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ 
ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟག་པ། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། རེག་ཅན་གསུམ་ 
སྨིན་པར་བྱེདཔ་སྟེ་བཞི། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྟོབས་ལྔའེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཤེས་འཆལ་སོགས་ཀྱེས་རྫེ་བ་མེད་ 
པའེ་ཤེས་རབ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་ 
གསེས། མཐར་གྱེས་པའེ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱེན་རེམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའོ།། 

ཤེས་རབཀྱི་ནོར། འཕགས་པའི་ནོར་བདུནགྱི་ནང་གསེས། 
ཆོས་རབ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ། རང་གཞན་ཀྱི་རེ་བ་ 
སྐོང་བས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཅིར་ཡང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པདར་དན་ཁ་ཅིག 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། (༡) ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མིང་། 
(༢)དབྱངས་ཅན་མའི་མིང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ‹པྲཛྙཱཔྲརམེཏཱ)ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱེ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་དང་སྦྱེའེ་མཚན་ 
ཉིད་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། མེའེ་ལུས་ཀི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའིེ་རྩ་ 
ཞིག 

ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དགྲ་བཅོམ་གང་ཉོན་སྒྲེབ་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ 
པའོ།། 


ཤེས་རབ་སྐུ། 


༨༤ 


2037 ། 


ཤེས་རབ་སྐུ། [མངོན།འཇམ་དབྱངས། 

ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། [མངོན།འཇམ་དྭབངས། 

ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་བརྩམས་ 
པའེ་བྟསན་བཅོས་ཤེག 

ཤེས་རབ་བྱར་པ། འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀི་བསསན་བཅོས་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་བར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་གཅོ་བོར་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་ 
པཞ། 

ཤེས་རབ་ཅན། བློ་གོས་དང་ཝྡན་པའི་མེ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ཁ་བྱང་བ་དང་། གོ་བ་ཅན། གོམས་པ་ཅན། གྲགས་ 
ལྡན། གྲགས་བ་ཅན། ངགེ་ཐྭ་ཅན། ཆུ་མཚན་རེག ངེས་ 
ལྡན། ངེས་པར་ཤེས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ། བསྟན་ 
བཅོས་རེག་པ། ནྣམ་མཁེན། རྣམ་པར་ཐོས་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས། བློ་གཅང་། ཡིད་གཞུངས་པ། ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། ཤེས་ཅན། ཤེས་ 
ལྡན། བཤེས་གཉེན་ཅན། བསླབས་ཤེས་ཅན་བཅས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་ཀེ་སྦྱོད་པ་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བྱད་ཁྲི་བཞི་རྙོང་དག་མཁེན་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་མ་ཟད་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་མི་ཟད་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅ་བརྒྱད་ཀེ' 
ཉང་གསེས་ཅིག 

ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཝྔ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྫས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་ཤེས་འཆལ་དུ་སོང་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། 

ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པའེ་སྙིང་པོ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་བེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ 
ཆེན་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེེ་བོ་དང་ནམ་མཁའ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད། 

ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འཇེག་ 


རྟེན་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་སྟེ། གཅོ་བོར་བློན་པོ་ 
ལ་གདམས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཚུལ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པའོ།། 

ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ། བསྒོམས་པ་ལས་བྲུང་བའེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
གསུམ། 

ཤེས་རབ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡག་ལག རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞེན་གྱེ་ཡན་ལག་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པ། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སློབ་མའེ་ཡིད་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་ 
རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་། 

ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ། སྒོན་མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་དུ་འཆར་བའི་རེག་ངོ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གནས་ལུགས་མ་ནར་བའོ།། 

ཤེས་རབ་རལ་གྲི། ཤེས་རབ་རལ་གྲེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

ཤེས་རབ་ལྷ་མོ། [མངོན།དབྱངས་ཅན་མ། 

ཤེས་རིག ཤེས་པ་དང་རིག་པ། ཤེས་རེག་གྲུང་པོ། 

ཤེས་རེག་ཅན། (༡) བླང་དོར་གོ་བའེ་ཤེས་རེག་དང་ལྡན་ 
པ། (༢)ཤེས་པའམ་རེག་པ་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན། 

ཤེས་རེ་སྐན། མེ་ཤེས་ཞེས་པའེ་མནའ་ཆེག 

ཤེས་གསལ། (༡)བློ་ལ་གསལ་བ། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ 
ལྟར། (༢)ཤེས་རབ་གསལ་བ། 

ཤོ། (༡)སྟར་ཕྲེང་། ཤོ་བསྒྲེགས་ནས་འགྲོ། (༢)དཔྱ་ 
ཁྲལ། ཚུ་ཤོ། བལ་ཤོ། ཤཾ་དཔོན། (༢) བརྟག་སྤྱད་ 
ཀྱི་ཤོ་དང་རྩེད་སྤྱད་ཀྱི་ཤོ། ཤོ་མོ། མོ་ཤོ་བརྟག་ཤོ། ཤོ་ 
འདོར་བ། རྒྱན་བཙུགས་ནས་ཤོ་བརྒྱབ། ཤོ་རྩེ་ད་རྒྱལ་ 
བ། ཤོ་ལན་ལེན་པ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལྭ་ཧན་པོ་དང་། 


༨༩༨༩ 


ཆོ་ལོ། རྩེད་རྒྱན། ཟ་རྒྱན་བཅས་སོ།། (༤) ཤྭ། 


ཤོ་ཀ་ལེ། 


2038 


ཤོག་ཀ་ལེ། 


ཤོ་ཀ་ལི། ཤོག་ཀ་ལེ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྨྱུག་མ་དང་རས་སོགས་ 
བསྒྲིགས་ནས་བཟོས་པའེ་བོད་ལུགས་དཔེ་ཆ་འཇུག་སྣོད་ 
ཅིག 

ཤྲོཁི། [ཡུལ།ཤོ་ཆས་ཀྱི་ལག་ཏྱི། 

ཤོ་ཁྲལ། སྔར་ཚོང་ཟོག་རེགས་ས་གནས་སོ་སོར་སླེབས་དུས་ 
སྤྲོད་དགོས་པའེ་ཚོང་ཁྲལ་ངེས་ཅན་ཞེག 

ཤོ་གམ། (༡)ལམ་ཁྲལ་དང་ཚོང་ཁྲལ་སོགས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱེ་ཤུལྐ་ཐུ ར་ཆག (༢)སྔར་རྫོང་གཡོག་རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་ 
བའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྡུ་བའེ་གཏན་འཁེལ་བའམ། ལམ་ 
སོལ་ཆགས་པའེ་ཁྲལ་རེགས་ཤེག ཤོ་གམ་ལེན་པ། ཤོ་ 
གམ་འདས་པ། ཤོ་གམ་པ། 

ཤོ་གམ་ཟློས་པ། (༡) ཁྲལ་འདེད་པ། (༢) ཁྲལ་ལོག་སྡུད་ 
པ། 

ཤོ་འགྱེད་པ། རྒྱལ་བཙུགས་ནས་ཤོ་རྒྱག་པ། དཀར་ནག་དབྱེ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་ཤོ་རྒྱག་པ། 

ཤོ་རྒལ། ཆུ་ལོག 

ཤོ་རྒྱན། ཤོ་རྒྱག་སྐབས་འཛུགས་པའི་རྒྱན། 

ཤོ་སྒྲ། གོས་དང་ཤིང་ལོ་ལྷགས་པས་ཁྱེར་བའེ་ཤོབ་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

ཤོ་སྒྲེག (༡) ཕྲེང་སྒྲིག སེམས་ཅན་རྣམས་ཤོ་བསྒྲེགས་ནས་ 
འགྲོ། (༢) རས་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གྲུ་བཞེ་སྒྲིག་པ། 

ཤོ་ཆས། ཤོའེ་རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་ཡོ་བྱད། 

ཤོ་ཏོ། ཡས་མཆུ་རལ་བའམ་ཁ་ཤོ། 

ཤོ་སྟན། ཤོ་རྒྱག་སའེ་གདན་སྒོར་ཆུང་ཆུང་། 

ཤོ་གདན། ཤོ་སྟན། 

ཤོ་ནྲེའུ། ཤོ་རྒྱག་སྐབས་གྲངས་འབོར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྡེུ། 


ཤོ་པོ་ལྟག་ལ། ལ་ཞིག ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད། 


ཧོ་ཐོན། ཤོ་དྲགུག་སའི་ཕོར་པ། 

ཤོ་བ། ཉག་ཁེ་སྟེ་ལ་ཉག 

ཤོ་པེ། རྫུན་ཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གང་དྲན་དྲན་དུ་བཤད་པ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ 


ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། བྲུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། བླ་རྡོལ་དུ་སྨྲ་བ། མ་ 
བརྟག་པར་སྨྲ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། མུན་སྤྲུལ་དུ་སྨྲ་བ། ཟུ་ 
ལུམ་དུ་སྨྲ་བ། རང་བཟོར་སྨྲ་བ་བཅས་སོ།། 

ཤོ་སྦག ཤོ་དང་སྦག་གཉེས། ཤོ་སྦག་རྒྱག་པ། 

ཤོ་སྦག་གི་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་ལྡན་མི་ 
དམངས་ནས་ཤོ་སྦག་བརྒྱབ་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 

ཤོ་མང་། ཐཱོ་སྨན་ཀྱི་རིགས་ཤིག ལུག་ཤོ། རི་ཤོ། ཆུ་ཤོ། 
ན་ཤོ། སྒ་ཤོ། རྒྱ་ཤོ། ཀླུང་ཤོ། 

ཤོ་མིག ཤོ་གྲུ་བཞེའེ་ངོས་དྲུག་ལ་ཡོད་པའེ་མེག 

ཤོ་མོ། ཤོ་འདོར་བའེ་མོ་ཕྱ ། 

ཤོ་རྩེད། ཤོ་རྒྱག་པའི་རྩེད་མོ། 

ཤོ་ཚུགས། ཁྲལ་སྡུད་པའེ་ས་ཚེགས། ཤོ་ཚུགས་པ། 

ཤོ་ཚཱ་ཁ། ནག་ཆུ་ཁུལ་ཤན་རྩ་རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཤོ་ར། ཤོ་རྩེད་བའེ་གནས། 

ཤོ་རལ། ཡས་མཆུ་རལ་བ། 

ཤོ་རེ། མའེ་མངལ་ནས་བཅའ་དུས་ནས་རྷན་སྐྱེས་སུ་མཆེས་ 
པའེ་ཁ་ཤོ། 

ཤོ་ལམ། ལམ་སོལ། ཤོ་ལམ་ཆགས་པ། 

ཤོ་ལི། * ཤོ་ཀ་ལེ། 

ཤོ་ལོ། ཆོ་ལོ། 

ཤོ་ལོ་ཀ [རྒྱ་གར།ཚིགས་བཅད་ལ་ཚིག་རྐང་བཞེ་རེ་དང་། 
ཚེག་ལྷུག་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉེས་རེ་བྱས་པའེ་ཡིག་ཚོགས་ 
ཅི་ཐབས་ཤེག 

ཤོག (ཀ) (༡)ཚུར་འབོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག་ཅིག ཚུར་ 
ཤོག དེ་རིང་མ་ཡོང་སང་ཉེན་ཤོག ཁྱེར་ཤོག སྐྱེལ་ 
ཤོག མགྱོགས་པོ་ཤོག (༢) སྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲད་ཅིག བཀྲ་ཤེས་ཤོག (ཁ) (༡) ཕྱོགས་ཁག 
སྡེ་ཤོག ཆོ་ཤོག ཤོག་ཁག ཤོག་སྒྲིག (༢) ཤོག་བུའི་ 
བསྡུས་ཚིག 

ས་ 


ཤོག་བཀྲ། 


༨༤ ༨༩ 


2039 ག་རོ། 


ཤོག་བཀྲ། ཤོག་དུ་ཚོན་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་ཅན། 


ཤོག་ཁག ཚོ་ཤོག་གམ་སྡེ་ཤོག ཤོག་ཁག་མཉམ་སྡེབ། 


ཤོག་ཁང་། (༡) ཤོག་བུ་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། (༢) ཤོག་ 


བུའེ་ལས་གྲྭ་ཁང་། 


ཤོག་ཁྲ། (༡) ཤོག་བུ་ཚོན་ཁྲ་ཅན། (༢) ཤོག་བུ་སྦྱར་ཡོད་ 


པའེ་ཁྭ་མ། 
ཤོག་གྲངས། དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེའེ་གྲངས་ཀ 
ཤོག་གྲི། ཤོག་བུ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་གྲེ། 
ཤོག་གླིལ། * ཤོག་དྲེལ། 
ཤོག་གླུད་འཕེན། ཤོག་བུས་བཟོས་པའེ་མདོས་གླུད་གཏོང་བ། 


ཤོག་གླེགས། དཔེ་ཤོག་བསྡེབས་པའེ་གླེགས་བུའམ་ཤོག་བུ་ 


ཁ་སྦྱར་གྱེ་ཤོག་གླེགས། 
ཤོག་སྒོམ། ཤོག་དུ་ལུགས་རྒྱག་སའེ་ཤོག་སྒོམ། 


ཤོ ོ་ ༨ ༽ བྲ 


ཤོག་དངུལ། སོར་མོའེ་ཚབ་ཏུ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པའེ་ལོར་ཤོག་ 


་བབྲོཿ ཌ་ 
བུས་བཟོས་པ་ཞིག 


ཤོག་ཐུག ཤོག་སྟེགས་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་སྐྱོ་མ་ 


ལྟ་བུའེ་མིང་། 
ཤོག་ཐུམ། ཤོག་བུས་བསྒེལ་བའེ་ཐུམ་བུ། 


ཤོག་ཐོག་ཕབ་པ། ཡི་གེ་སྦྱང་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྦྱངས་ཚར་ནས་ 


ཤོག་བུའིེ་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་བ། 
ཤོག་དྲས་རྒྱག་པ། ཤོག་བུའེ་མཐའ་གཅང་མར་འདྲ་བ། 
ཤོག་དྲེལ། ཤོག་བུ་དྲེལ་མའམ་གྲེལ་མ། 


ཤོག་དྲེལ་སྐོར་ག སུམ། ནུ ས་རཔས་པབ ཅུ་གཉེ ས་པའེ་ན ང་རྗེ་ 
བཙུན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་གསར་མས་མཛད་པའིེ་ 
རྩ་ཆུ་ནད་རྟགས་སོགས་གསལ་བར་རྟོན་པའི་སྨན་གྱི་བསྟན་ 


བཅོས་ཚད་ལྡན་ཞེག 


ཤོག་འདམ། འཇིམ་སྐུ་བཟོ་བྱེད་ཤོག་བུ་བསྲེས་པའེ་འདམ་ 


ཞྭ 
ཤོག་ལྡུམ་པ། རེ་ལྕག་པ་སྟེ། 
ཐག 


༢༨༤ 


ཤོག་བུ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚའེ་ 


ཤོག་པ། སྡེ་ཚོ། གཡས་རུའེ་ཤོག་པ། གཡས་ཤོག གཡོན་ 
རུའེ་ཤོག་པ། འདམ་བརྒྱད་ཤོག་པ། སྦྲ་ནག་ཤོག་པ། 

ཤོག་འཕྲིན། གཏོང་ཡིག 

ཤོག་བམ། ཤོག་བུ་སྡེམ་ཁ། 

ཤོག་བུ། ཤེང་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ལུགས་སུ་བླུགས་ཏེ་བཟོས་ 
པའེ་ཤོག་རིགས། བྲེ་ཤོག ཟེན་ཤོག མདུན་ཤོག རྒྱབ་ 
ཤོག སྐྱེམས་ཤོག དྭགས་ཤོག གཙང་ཤོག འབྲུག་ 
ཤོག སྙེ་ཤོག ཐལ་ཤོག གན་ཤོག སྨོན་དཀར་ལས་ 
ཤོག ཤོག་བུའེ་སྲབ་འཐུག ཤོག་བུ་བཟོ་བ། ཤོག་དྲས་ 
རྒྱག་པ། ཤོག་བུ་སྦྱོར་བ། 

ཤོག་བུ་དྲས་རོ། ཕན་མ་ཐོགས་པར་བསྐྱུར་བའི་ཤོག་རོ། 

ཤོག་བུ་སྣུམ་ཐོས། [དཔེ]གཏེང་དུ་ཐིམ་པའམ་ག་ལེར་ཁྱབ་ 


པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
ཤོག་བུ་སྦང་རྒྱག པར་འདེབས་དུས་ཤོག་བུ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
སྦང་བའེ་དོན། 


ཤོག་བུ་སྦྱར་མ། ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་སྡེབས་གཅེག་ཏུ་བརྩེགས་ 
ཏེ་སྦྱར་བའི་ཤོག་བུ། 

ཤོག་བུ་ལ། ལྷ་ས་ནས་ནུབ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་འདབ་གཞུང་ 
རྫོང་དང་སྟེ་མོ་རྫོང་བར་གྱེ་ལ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་མཐོ་ 
ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༥༤༥༥༦ཡོད། 

ཤོག་བུས་རས་རྗོམ། [དཔེ)མ་ཡིན་ཡིན་རྫུའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤོག་བྱ། ཕྲ་གུ་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུའེ་བྱ་གཟུགས། 

ཤོག་བྱང་། ཤོག་བུར་ཐོ་བྲེས་པའེ་ཤོག་འཛར། 

ཤོག་སྦག ཤོག་བུས་བཟོས་པའི་རྩེད་ཆས་མེ་མདའེ་སྐད་སྒྲ་ 
ཅན། 

ཤོག་སྦུབས་རུང་འཚང་། [དཔེ]ལྐོག་ནས་ངན་བསླབ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཤོག་ཚལ། ཤོག་བུའི་ཚལ་བུའམ་དུམ་བུ། 

ཤོག་འཛར། ཤོག་ལྷེ་ནར་མོ་འཛར་འཛར་དུ་ཡོད་པ། 

ཤོག་རས། ཤོག་སྒོམ་གྱེ་མཐེལ་རས། 

ཤོག་རོ། ཤོག་བུ་དྲས་རོ་དང་། བེད་སྦྱད་ཟིན་པའི་ཤོག་བུ། 


ཤོག་ཤིང་བ། 


2040 


ཤོབ་བེ། 


ཤོག་ཤིང་བ། ཛྔོན་བུའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཤོག་ཤུབས། ཤོག་བུ་ལས་བཟོས་པའེ་སྐོགས། 

ཤོག་ཤོག (༡) ཚུར་འབོད་ཀྱི་སྐུལ་ཚིག་ཉེས་བསྡེབས། 
(༢) ཤོག་བུ་སོགས་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ། 

ཤོག་ལྷེ། ཤོག་ལེབ་བམ་ཤོག་ལྡེབས། 

ཤོགས། ཕྱོད། ལས་ཤོགས་ཆེན་པོ། 


ཤོགས་པོ། [ཡུལ།ལག་པ་ཡངས་མོ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པར་ 


གཏོང་ཕོད་པ། ལག་པ་ཤོགས་བོ།ཁོ་ནྭ་བས་པ། ལག་ཤོགས་ 


ཆེ་བ། 
ཤོང་དཀར་རྩེ་མོ། ཇ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ། 
ཞོངྱ་རྒྱ། འྲོ་མ་ལུསྲ་པར་སྙོད་ཀྱི་ནང་གནས་ཐུབ་པའི་ཚད། 


ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། མཚན་དངོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྒྱལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བདག་རྐྱེན་གནང་ནས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་མློབ་ཏུ་བྱོན། རེག་པའེ་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ 
གཅོ་བོར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན། ས་ 
སྐྱར་བྱོན་ཏེ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་ 
མཛད། དཔག་བསམ་ལའྲི་ཤིང་བསྒྱུར། གཞན་ཡང་སྙན་ 


ངག་མེ་ལོང་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་ཟློས་གར་དང་། 


སྙོང་བཅཅུ་ཝམ་སྲོག་ཁང་ཐཐུ་ར། སྙན་ངག་དང་མིང་ 


གི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱེ་སྲོལ་ལེགས་པར་བཅུགས། 
ཤང་དོ་རྗེ་རྱལ་མཚན། ཤོང་ཊྟོན་ལོ་ 


ཤོང་སྙོ ན་ལོ་ཙཱ་བའེ་མཚན་དངོས། 


ཤོང་བ། [ཐ་མི་དད་པཆུད་པའམ་ཚུད་པ། ཤོང་ཆེ་བ། ཤོང་ 


ཤོང་བ། རེང་བུ་དེར་ཆུ་མང་པོ་ཤོང་ཐུབ་པ། པོ་ཁོ་གའེ་ 


ཁོག་པར་མདའ་ཤོང་མདུང་ཤོ། ང་། 


ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། འདེ་བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གཅུང་པོ་ཡིན་ཞེང་། འདེས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 


དམར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་བསྒྱུར། 


ཤོང་ཚད། ཁང་པ་དང་། སྣོད་ལྟ་བུའི་ནང་ཇི་ཙམ་ཤོང་བའེ་ 


ཆད། 
ཤོངས། གཤོང་བའི་སྐུལ་ཚེག 


ཤོད། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འཆད་པ་དང་ཤད་པ་ 


དང་ཤོད་པའི་སྐུལ་ཚིག [ཁ, ཞོཡ་རང་འོག་གམེ་སྨད། 
ཁང་པའི་སྟེང་ཤོད། རེ་ཤོད། ཤོད་མཛོད། 
ཤོད་སྐོར། སྔར་བོད་གཞུང་གི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་བོ། 
ཤོད་གོད། [རྙེང།ཨང་གྲངས་ནས་ཕྲིས་ཏེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། 
ཤོད་མགྲོན། སྔར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་དཀྱུས་ 
མ། སྣེ་མགྲོན། 
ཤོད་འགག སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱེ་ལས་ཁུངས་འགག་སྟེ། 
གཅོ་བོར་མགོན་གཉེར་གྱེ་ལས་འགན་འཁུར་མཁན་ཡིན། 
ཤོད་སྟངས། སྐད་ཆ་ཤོད་ཚུལ། 
ཤོད་ཐབས། (༡)གྭངས་རྩེ་བྱེད་ཀྱེ་ཐོན་ཕན་དང་། རྩེ་ཐབས། 
(༢) སྐད་ཆ་རྗོད་ཐབས། ཤོད་ཐབས་མེད་པ། 
ཤོད་དྲུང་། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་། 
སྲེད་བློན། བཀའ་བློན་བཅས་ཀྱི་འཁོར་གཏོགས་དྲུང་འཁོར་ 
སྐྱ་བོའི་རིགས། 
ཤོད་པ། [ཐ་དད་པ]བཤད་པ། བཤད་པ། ཤོད།། ལབ་པ། 
ཤེས་ཚད་ཤོད་པ། ཤོད་འདོད་ཆེ་བ། བསྐྱར་དུ་ཤོད་ཅེ་ 
དགོས། ཁོས་དེ་ལྟར་ཤོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཤོད་ 
རང་མཁས་ཀྱང་སྦྱོད་མེ་མཁས། ཤོད་མཁས་པས་སྒེབ་ 
པ་མི་དག ངུ་མཁས་པས་རྱ་ངན་མི་སེལ། ཤོད་རྒྱུ་ཁ་ 
ཡིས་བཤད་ཀྱང་། འདེམས་རྒྱུ་ལྕེ ་ཡིས་གདམ་ཡོང་། 
ཤོད་མཛོད། ཁང་པའི་འོག་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་མཛོད་ཁང་། 
ཤོན། [རྙེང](༡) བྲོ་གར། བྲོ་ཤོན་མ། (༢)ལོ་མ། 
ཤོན་པ། [རྙེང1(༡) བྲོ་གར་བ། (༢)སམྱུར་བ། 
ཤོན་བྱེད་པ། ངག་ནས་གླུ་གཞས་སོགས་མ་བཏང་བར་ལུས་ 
ཀྱིས་བོ་གར་འཁྲབ་པ། 
ཤོབ། རྫུན་ཚིག་དང་། ཁ་པོ་ཆེའམ་འུར་གཏམ། ཤོབ་ཚེག 
ཤོབ་མ་ལབ། མེ་དེ་ཤོབ་ཏུལ་ཞིག་རེད། ཤོབ་གཏམ་ 
བཤད་ནས་མི་ཆེ་མེ་འཁོལ། རྐུ་མ་བརྐུས་ནས་བཟའ་ཚང་ 
མི་སོས། 
ཤོབ་ཐེ། རྫུན་སྨྲ་ཚུལ་དང་འུར་གཏམ་ཤོད་ཚུལ། ཤོབ་བེར་ 


: 
ལང་ལ་ཤོར་བ། 


ཤོབས། 


2041 


གཤང་། 


ཤོབས། ཤབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 


ཤོམ། སྦོབ་བམ་རྒྱས་སྤོས་ཀྱེ་ཉམས། དྲེགས་ཤོམ་ཆེ་བ། སྣེ་ 


ལེན་གྭ་ཤོམ་གཟབ་ཅེང་རྒྱས་པ། 
ཤོམ་འགྱིང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། 


ཤོམ་ར། རྒྱས་སྤོས། ཤོམ་ར་ཆེ་བ། དགོས་མེད་ཀྱི་ཤོམ་ 


ན། 


ཤོམས། གཤོམ་པའི་སྐུལ་ཚེག 


ཤོར་བ། (༡)འཆོར་བའེ་འདས་པ། (༢)|[རྙེང]བཀྲབ་ 


པ་སྟེ། འདམས་པ། 


ཤོར་ར་རེ། འཆོར་ཡོང་ངམ་ཤོར་དོགས་ཡོད། རོད་ཕུར་ 


མ་བཏབ་ན་རྟ་རྒད་ཤོར་ར་རེ། རྒྱ་ལས་ཤོར་ར་རེ། 


ཤོལ། (ཀ) བཤོལ་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ལྷག་མ། ཟླ་ 


ཤོལ། 
ཤོལ་ཙེ། [རྱ།ཀོ་ལྷམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
ཤོལ་ཟླ། ཟླ་ཤོལ་ཏེ་ཟླ་ལྷག 


ཤོས། (ཀ) གཤོ་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ལྡོག་ཕྱོགས་ 
སྟོན་པའེ་ཚེག་ཕྲད་ཅེག ཅེག་ཤོས་ཡིན་ལ་ཅེག་ཤོས་མ་ 
ཡིན་པ། ཞཀར་པའི་ཅིག་ཤིས་ནན་པོ་ཡིན། ཟན་པའི་ 


ཅིག་ཤོས་བཟང་པོ་ཡིན། (ག) ཆེས་ཆེར་རམ་ཧ་ཅང་ 


གི་དོན་རྟོན་པའེ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག དཀར་ཤོས། ནག་ཤོས། 


ངན་ཤོས། བཟང་ཤོས། མྱུར་ཤོས། ཆེ་ཤོས། 


ཤཱ། (༡) ཡས་མཆུ་རལ་བ། ཁ་ཤྭ། ཤྭ་སློས། ཤྭ་རལ། 


(༢) ཤྭ་འོད། སེར་བ་དག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཤྭཱ་དང་རྦབ་རྒོ་ ད་ 


ཀྱིས་རེ་ལུང་ཁེངས། (༣) སྟར་ཕྲེང་། 
ཤཱ་རྒ.། ཆུ་ཡིཾག 
ཤྭ་སྒོས། (༡) ཁ་ཤྭ་སྒོས་ནེ་མཆུ་རལ་བ། (༢)རྨ་རྗེས། 
ཤཱ་བ། ཤ་བ། 
ཤ་མོའི་སྙིང་། རེ་བོ་ཞེག མདོ་སྨད་རྔ་བ་རྫོང་དུ་ཡོད། 


ཤྭ་འོད། ཆུ་ཡོག་གམ། འོད་པ། ཤྭ་འོད་རྐྱུག་པ། ཤཱ་འོད་ 


འབྲུབ་པ། ཆར་ཆེན་བབ་ནས་ཤཱ་འོད་འབྲུབ་པ། ཤྭ་འོད་ 


ཤྭ་ཁ། ལ་ཞེག ཁམས་འབེ་ཆུ་རྔོང་གི་ཤར་བྱུན་དུ་ཡོད། དེ་འེ་ 
མཐོ་ཚད་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཁར་༥༠༩༠ཡོད། 

ཤྲ་བ་ར། [རྒྱ་གར]བོད་ཟླ་བདུན་པ། 

ཝི་ཁྱཌ། [རྒྱ་གར](༡) དཔལ་གྱེ་དུམ་བུ། (༢) ཙྣན་དཀར་ 


པོ། 
ཐེ་ནཱ་ལེནྤ། [རྒྱ་གར།ནཱ་ལེནནྲ་ལ་ལྟོས། 
ཝི་ལང་ཀ ཤི་རེ་ཀང་ཀ 


ཐི་སྒེང། དཔལ་རྣན་སྡེད་སྟེ་རྒྱ་གར་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དེས་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་བོད་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའེ་སྙིང་ཐིག་ཐོག་མར་སྤེལ། 

ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ། [རྒྱ་གར།དུས་འཁོར། 

ཤོཀ [རྒྱ་གར]ཤོ་ལོ་ཀ 

གཤག་པ། གཤོག་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

གཤག་གཟོང་། དོ་ཆེན་གཤག་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་གཟོང་སྟེ་རྡོ་ 
གཤག་མཁན་གྱེ་ལག་ཆ་ཞིག 

གཤགས། * ཤགས། 

གཤགས་བཀྱེ། གཏམ་གྱེ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་སྟེ། དེང་སང་ 
ཁ་འཐབ་ཟེར་བ་དང་དོན་མཚུངས། 

གཤགས་འགྱེད། གཤགས་བཀྱེ་དང་དོན་གཅེག 

གཤགས་རྒྱལ་བ། གཏམ་གྱེ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའམ་ཁ་རྒྱལ་ 
བ། 

གཤགས་ངན། །ཁ་གཤགས་ངན་པ། 

གཤགས་པ། གཤོག་པའི་འདས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

གཤགས་པའི་རྨ། གློ་བུར་གྲེ་མཚོན་སོགས་ཕོག་པ་ལས་བུང་ 
བའྱི་ར་རིགས་བྱཧདྱ་ཀཱི་ནང་ཚན་ཤྭ་ཧེན་ཐུར་དུ་གཤགས་ 
པའེ་རྨ། 

གཤགས་མ། གཞུང་གཤགས་མང་པོ་བཏང་བའི་མེ་ཤིང་། 

གཤགས་རལ། ཁ་ཤགས་བཀྱེ་བ། 

གཤགས་ལས། ཁོག་པ་སོགས་གཤགས་ཏེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ 
པ། 


གཙུང། བོ པའི་རོསམོ་ཞིག 


གཤང་ངེ་གཤོང་ངེ་། 


2042 


གཤེན་རྗེའེ་བ་དན། 


གཤང་ངེ་གཤོང་ངེ་། ས་མཐོ་དམའ་སྒང་གཤོང་ཡོད་པ། ས་ 
ཆ་གཤང་ངེ་གཤོང་ངེ། 

གཤང་གཤོང་། གཤང་ངེ་གཤོང་ངེའེ་བསྡུས་ཚེག 

གཤན་པ། * བཤན་པ། 

གཤམ། འོག་མ་དང་རྗེས་མ་དང་སྨད་མ། སྒབ་གཤམ། འོག་ 
གཤམ། དོན་ཚན་གཤམ་གསལ་རྟར། རེ་མོའེ་གོང་གཤམ། 

གཤམ་ཐབས། * ཤམ་ཐབས། 

གཤམ་བུ། སྐར་ཁུང་གེ་སྟེང་ཁྱམས་ཀྱེ་རས་ཀྱི་གཤམ་བུ། 

གཤམ་མ། འོག་མ། གཤམ་མར་འཁོད་པ། 

གཤམ་འཛར། འོག་ཏུ་འབྱང་བའམ། སྒབ་ཏུ་འྱང་བ། སྙོང་ 
སྐུད་ཀྱེ་གཤམ་འཛར། 

གཤམ་འོག འོག་རེམ། 

གཤམ་རིམ། འོག་རེམ། 

གཤའ། ཤག སྐུ་ཁམས་གསལ་དྭངས་ཡིན་གཤའ། ཞུ་འཕྲེན་ 
ཕྱག་སོན་བྱུང་གཤའ་ལགས། 

གཤའ་མ། རྣམ་དག་གམ་ཡང་དག་དང་། རྣལ་བམ་དང་། 
ལེགས་པོ་དང་ཟོལ་མེད་པ། ལས་ཁུར་ཟོལ་མེད་གཤའ་ 
མ་ལེན་གྱེ་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་གཤའ་མ་བྱས་པ། ཡང་ཡང་ 
དཔྱད་ན་ཡིན་ལུགས་གཤའ་མཏོགས་ཡོང་། 

གཤའ་ཚེ། གཤའ་དཀར། 

གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ། གཤའ་ཚེ་དང་དོན་གཅེག 

གཤའ་རིང་། ལག་ངར་གྱེ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བད་ཀན་གཤའ་ 
རེང་དང་། མཁྲེས་པ་གཤའ་རེང་། ཆུ་སེར་གཤའ་རེང་ 
ཞེས་པའི་གཏར་དམེགས་གསུམ་གྱི་མིང་། 

གཤར་རྒྱག་པ། ཚེམ་བུ་བས་གོས་ཀྱེ་ནང་ཤ་སོགས་ལ་སྟེང་ 
གནོན་གྱེ་ཚུགས་སམ་གཤར་ཐོར་རེ་བ་རྒྱག་པ། 

གཤར་བ། [ཐ་དད་པ]བཤར་བ། གཤར་བ། གཤོར།། རེམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ། ལམ་འཕྲང་དོག་པོར་འགྲུལ་པ་དང་རྟ་དྲེལ་ 
རྣམས་གཤར་གྱེན་འདུག ཁོད་ཆོ་འཚང་ག་མ་བྱརྐྱབ་པར་ 
རེམ་གྱེས་གཤོར་ཅིག 


གཤར་སྦྱང་། སྐྱོར་སྦྱང་སྟེ་དཔེ་ཚའེ་ཚེག་དོན་མི་བརྗེད་པའེ་ 


ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་འདོན་པ། 

གཤར་མ། དྲབུ་མེད་འཁྱུག་ཡིག 

གཤར་ཡིག དབྲ་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེ། 

གཤལ་གོས་པ། སྐྱོན་གོས་པའམ་ངན་གཡའ་ཕོག་པ། 

གཤིན་དཀོར། ཤེ་པོའེ་དོན་དུ་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕུལ་བའེ་ནོར་ 
རྔས། 

གཤིན་གྱི་ནགས། དུར་ཁྲོད། 

གཤིན་དགེ། གཤེན་པོར་དམེགས་པའི་དགེ་རྩ། 

གཤིན་ཆོག གཤེན་པོ་རྗེས་འཛེན་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ཞེག 

གཤིན་རྗེ། (༡) ‹ཡམརཱཇཿ›གཤེན་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ། ཕོར་ 
པ་གཏེང་རེང་ལ་མདོག་སྐྱ་བ་གཤེན་རྗེའེ་གདོང་འདྲ་བ་ཞེག་ 
གསཡར་བྱུཇ་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔ་པའེ་བདག་དང་། 
ཉེ་མའེ་བུ། ཆོས་ཀྱེ་རལ་པོ། འཆེ་བདག མཐར་བྱེད། 
དུས་འཛིན། ཕ་གཤེན་བདག བེ་ཅོན་འཆང་། དབྱུག་ 
འཛིན། མ་ཧེའེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། མཚུངས་འཇུག མཚུན་ 
གྱི་ལྷ། མཚུན་ལ་རོལ། འཚེ་བའེ་དབང་ཕྱུག ཡ་མུ་ 
ནའེ་སྤུན། གསོད་བྱེད། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་སོ།། 
(༡)[མངོན།གཤེན་རྗེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཡོད་པས་གྲངས་ 
གཉེས་མཚོན། 

གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། (༡) འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ། (༢)དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ། 

གཤིན་རྗེ་མོ། [མངོན།སྐར་མ་བྲ་ཉེ། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད། འཇེགས་བྱེད། བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
ཞེག 

གཤིན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུ། དམྱལ་བའེ་ལས་མཁན། 

གཤེན་རྗེའེ་ཁྲམ། འཆེ་བདག་གེས་འཆེ་བརྡ་གཏོང་བའེ་རྟགས་ 
སམ་མཚན་མ། ཁྱོད་གཤེན་རྗེའེ་ཁྲམ་ལ་མ་བཏང་ན། ང་ 
དཔའ་མེང་བཏགས་པ་སྟོང་གཏམ་གྱེས། 

གཤིན་རྗེའེ་ནགས། [མངོན།དུར་ཁྲོད་རོ་གནས། 

གཤིན་རྗེའེ་ཕྱོགས། [མངོནལྷོ་ཕྱོགས། 

གཤིན་རྗེའེ་བ་དན། [མངོན།གཟའ་སྤེན་པ། 


གཤེན་རྗེའེ་བུ། 


2043 


གཤེགས་མགྲོན། 


གཤིན་རྗེའི་བུ། [མངོན།གྲོག་མ། 

གཤིན་རྗེའེ་བཞོན་པ། [མངོན།མ་ཧེ། 

གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ། (༡) [མངོན།ུ་བོ་པཀྱུ། (༢) གཤེན་ 
རྗེའེ་ཡུམ། 

གཤེན་སྟོང་། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་བསད་པའེ་ 
མི་སྲོག་གེ་ཁྲེམས་འཇལ་ཞེག 

གཤིན་འདྲེ། མེ་ཤེ་ནས་གསོན་པོར་སྡོད་མཁན་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་བའེ་འདྲེ་ལ་ཟེར། 

གཤིན་གནས། དུར་ཁྲོད། 

གཤིན་པ། (༡) བཅུད་དང་ལྡན་པ། གཟན་ཆག་གཤེན་པ། 
(༢) འཇམ་པོ་དང་དུལ་བའི་དོཿ ན་དུ་གོ་བའེ་གཤེ ན་པོ། 

གཞིན་ཐོ། (ཀ) འདས་པོ། གཤིན་པོའི་དུག་ཡོག གཉིན་ 
པོའེ་བྱང་ཡིག བླ་མ་རང་མགོ་མ་ཐོན་པར། གཤེན་པོའེ་ 
ཡར་འདྲེན་ཕར་བཞག་རེད། (ཁ) (༡)འཇམ་པོ་ 
དང་དུལ་བ། ཁ་དི་གཤིན་པོ། ཞིང་ས་གཤེན་པོ། 
(༢) མཛུན་པོ། “སེམས་རུད་གཤིན་པོ། ཐུགས་ནང་ 
པྫ་ སམ་ ་མ 

གཤིན་སྦྱང་། གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་སྲོར་བྱེད་ 
པའེ་ཆོ་ག 

གཤིན་རྩེ་ས། གཤེན་པོའེ་དོན་དུ་རྒྱག་པའི་རྩི་ས། 

གཤིན་རྫས། གཤེན་པོའེ་ནོར་རྫས། 

གཤིན་ཟན། གཤེན་ཟས། 

གཤེན་ཟས། (༡ ) ཤེ་མཁན་གྱེ་རྒྱུ་དངོས་ཐོག་ནས་བཟོས་པའེ་ 
ཟས། (༢)ཤེ་མཁན་གྱེ་དོན་དུ་དམེགས་ནས་གཏོང་བའེ་ 
དངོས་རྫས། 

གཤིན་ཡུལ། གཤེན་པོའེ་ཡུལ་ཏེ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བར་ 
གྱེ་ཡུལ་ལམ་གནས། 

གཤེན་ས། (༡ )ཞེང་ས་འབོལ་པོ་དུལ་མ། (༢) མཐུན་ 
པོ་བྱེད་ས། 

གཤེབ་པ། [ཐ་དད་པ]གཤེབས་པ། གཤེབ་པ། གཤེབས།། 


(༡) དམ་པོར་སྒྲིག་པ་དང་རུབ་པ། གྲལ་ལེགས་པར་ 


གཤེབས་པ། དཔུང་གཤེབས། རང་བཞེན་བཟང་པོ་ཡིན་ 
ན་གཤེབས་བདེ་པོ་ཡོང་། (༢) འགྲོགས་པ་དང་སྡེབ་ 
པའམ་སྡོང་བ། མཉམ་དུ་གཤེབས་ནས་ཕྱི ན་པ། 

གཤེབས། གཤེབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཤེབས་པ། གཤེབ་པའེ་འདས་པ། 

གཤེབས་གཤེབས། རུག་རུག་གམ་ཉེ་བར་བཅར་ནས་བསྒྲེགས་ 
པ། 

གཤིས། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའེ་ཚིག གནམ་གྲུར་བསྡད་པ་ཡིན་ 
གཤེས་མགྱོགས་པོ་སླེབས་ཐུབ་པར་ཐག་ཆོད། དོན་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་སྦྱར་གཤེས་གོ་དཀའ་བ་འདུག 

གཤེས་ཀ རང་བཞེན་ནམ་རྒྱུ་དག གོམས་གཤེས། མེ་གཤེས། 
གནམ་གཤེས། ས་གཤེས། གཤེས་ཀ་བཟང་ངན། གཤེས་ 
ཅྩྭ་བ་ཁ་ཆ། 

གཤིས་རྒྱུད། རང་བཞེན་ནམ་རྒྱུ་དག གཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོ། 
གཤེས་རྒྱུད་རྩེང་པོ། གཤེས་རྒྱུད་བཙན་པོ། རང་གི་གཤེས་ 
རྒྱུད་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ 
རྙམ། 

གཤེས་ལུགས། (༡)གོམས་སྲོལ། (༢) ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉེད། 

གཤུང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཤུངས་པ། བཤུང་བ། ཤུངས།། 
སྨོད་ནས་ལྐག་ཏུ་ཁ་གཏོང་ཐ། གཤུང་བར་དམོད་མ། 
གཤིས་ལུགས་གཤུང་བ། (ཞྭ །རྙེགྭརང་གཞན་གྱི། 
སྐྱོན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། 

གཤེ་བ། [ཐ་དད་པསྤྱོ་བ་དང་སྨད་པའེ་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲ་བ། གཤེ་ 
མཐ ཆག ཐགས ཐ་ས གྲ 
སེམས་འཆང་བ། 

གཉེ་གཤེ་གཏོང་ཐ། ཆེན་ཅུ་བབངིད་ཐ། 

གཤེག་པ། * གཤོག་པའི་དྭ་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

གཤེགས་སྐྱེམས། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་ཁར་འབུལ་རྒྱུའེ་བཏུང་ 


ད་ཧ སྒུ སྐ 
བ་ང་ཆཅང་སགས། བབཔས་ཆང་ཡང་བ ར། 


༨༩༤ ༨༩༨༩ 


གཤེགས་མགྲོན། བསུ་སྐྱེལ་སྟོན་མོ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཚུར་ 


གཤེགས་གཏོར། 2044 གཤོག་ཆགས། 
ཡོང་ཕར་འབྲོའེ་མགོན་པོ་གལ་ཆེ། གཤེན་སྲས། བོན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེང་། 


གཤེགས་གཏོར། ལྷ་ཕེབས་པའེ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའེ་གཏོར་ 
མ། 
གཤེགས་སྟངས་བདུན། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་གྲས་ 
ཤིག་སྟེ། སེངྒེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། མཇེས་པར་ 
གཤེགས་པ་དང་། དྲང་པོར་གཤེགས་པ་བཅས་བདུན་ནོ།། 
གཤེགས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡)ཕེབས་པ། ཡུལ་ལྡོངས་ 
མང་པོར་གཤེགས་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པ། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས། 
(༢)འདས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ། མར་མེ་གཤེགས་སོང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་བྱེད་སྒོ། 
གཤེགས་རྫོངས། འདས་མཆོད་དེ་ཤི་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་གཤེན་ 
པོའི་ཆེད་དུ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། བར་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་གང་རུང་བྱས་པའི་དོན། 
གཤེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་ཟླ། དགྲ་བོ། དགྲ་ 
གཤེད། ལོ་གཤེད། 
གཤེད་མ། (༡) སྲོག་གཅོད་མཁན། (༢) གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ 


ཧ། 

གཤེན། བོན་གྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རུས་མིང་། 

གཤེན་རབ། སྔར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
བོད་མངའ་རེས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱེ་འོལ་མོ་ལུང་རེང་དུ་བྱུང་ 
བའེ་བོན་པོའི་སྟོན་པ་ཞིག 

གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའེ་བོན་ 
གྱེ་སྟོན་པ་ཞིག 

གཤེན་རབས། གཤེན་རབ། 

སས བོན་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་མཁན་ 

་སྟོན་པ། 


གཤེན་ལྷ། བོན་ལྷ། 

གཤེར་ལྡན། [མངོན]ཟླ་བ། 

གཤེར་ཕབ། རྙུང་གཟུགས་སམ་རླངས་གཟུགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ 
ཞེག་གཤེར་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའེ་བརྒྱུད་རེམ། 

གཤེར་བ། བཞའ་རྨན། རླན་གཤེར། གོས་གཤེར་བ། ས་ 
གཤེར། ཤེང་འབྲས་གཤེར་བ། 

གཤེར་མ། ཐོ་བའེ་རབ་ངོས་སུ་གནས་པའེ་འཇམ་མཉེན་སླུབས་ 
དབྱེབས་ཅན་གྱེ་དབང་རྟེན་ཨིན་ཅེ་དྲུག་ཅམ་ལྡན་པ་ཞིག 

གཤེར་ཚག མིག་ནད་གཤེར་ཚག་སྟེ། མིག་ནས་མཆེ་མ་ 
འཇག་ཅིང་གཟུགས་ལྷ་ལྟ་མི་བཟོད་པར་ན་པའེ་མེག་ནད་ 
ཅིག 

གཤེར་འཛིན། [མངོན།](༡)ཆུ། (༢)སྤེན། 

གཤེར་ས། རཱན་གཤེར་རམ་བཞའ་ཚན་ཡོད་པའེ་ས། 

གཤོ། གཏན་དུ་འཁེལ་བའེ་ལམ་སྲོལ། གཤོ་དོད་པ། གཤོ་ 
ལམ་ཆགས་པ། གཤོ་ངན་ཚུགས་པ། 

གཤོ་བ། [ཐ་དད་པ།བཤོས་པ། བཤོ་བ། ཤོས།། འབོ་བ་ 
དང་འདོར་བ། ཇ་གང་མོ་ཕྱིར་བཤོས་པ། གད་སྙྣེགས་ 
བཤོས་པ། ཆུ་བཤོ་བ། བཤོས་པའི་ཆུ་དེ་ལེན་ཐབས་མེད། 

གཤོག (༡)དཔུང་ངམ་སྟོབས། (༢)གྲོང་ཚོ་ཆེན་པོ། 

གཤོག་དཀར། [མངོན།ངང་པ། 

གཤོག་བཀྲ། [མངོན།བྱ་སྲེག་པ། 

གཤོག་འགྲོ། [མངོན༔བྱ་སྤྱེའེ་མིང་། 

གཤོག་སྒྲ། གཤོག་ཟུང་འཐབ་པའམ་རྡེབ་པའི་སྒྲ། ངང་པའིེ་ 
ཁུ་ཚོགས་གཤོག་སྒྲ་དེར་དེར་སྒྲོག་བཞེན་འཕུར་བ། 

གཤོག་སྒྲོ། བྱའེ་གཤོག་པའི་སྒོའམ་སྒོ་གཤོག གཤོག་སྒོ་ 
དར་གྱི་སྐུད་པས་བརམས་གྱུར་ན། །རྒད་པོ་ཡིན་ཡང་ནམ་ 
འཕངས་གཅོད་ཐབས་མེད། །མེང་གིེ་རྣམ་གངས་ལ་ 
འགེབས་བྱེད་དང་། སྒོ། འདབ་མ། འདབ་གཤོག ལུས་ 
འདེགས། གཤོག་པ་བཅས་སོ།། 

གཤོག་ཆགས། བྱ་རེགས། 


གཤོག་ལྗང་། 


2045 གཤོལ་པོ། 


༨༩ 


གཤོག་ལྗང་། [མངོན།ེ་ཙོ། 

གཤོག་ལྡན། [མངོན།བྱ། 

གཤོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཤགས་པ། གཤག་པ། 
གཤོགས།། དུམ་བུར་གཏོང་བའམ་གསེ་བ། དོ་དུམ་བུར་ 
བཤགས་པ། གྲེས་བཤགས་པའིེ་རྨ། གཤག་ལས། གངས་ 
བཤགས་པ། ཤེང་གཤགས་པ། ཤིང་འཛེར་པ་ཅན་གཤག་ 
དཀའ། ཧོར་དམག་གི་ནང་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་བཤགས་ 
ནས་བྱུང་། (ཁ) བྱའམ་ཉ་ཡི་འདབ་མ། གཤོག་པ་ 
རྡེབ་པ། གཤོག་པ་གཡུག་པ། གཤོག་པ་གཡོབ་པ། གཤོག་ 
པ་ལྷེབ་ལྷེབ། བྱ་གཤོག་ལྷེབ་ལྷེབ་བྱས་ཏེ་འཕུར། བྱ་ 
ནམ་མཁར་འཕྲུར་བ་ལ་གཤོག་པ་གཉེས་དགོས། 

གཤོག་པ་ཅན། [མངོན།(༡)རྟ། (༢) བྱ། 


གཤོག་རྩལ། བྱའེ་གཤོག་པའིེ་འཕུར་རྩལ། རྒོད་ཕྲུག་ལ་གཤོག་ 
རྩ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། ངང་ཕྱག་ལ་རྐྱལ་རྩལ་རྫོགས་པ་བཞེན་ 


མགོ་ཐོན་པ། 
གཤོགས། གཤོག་པའི་སྐུལ་ཅིག 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 


གཤོང་ཆུ། ས་ཀོང་མོར་ཡོད་པའི་ཆུ། གཤོང་ཆུ་ཕྱིར་ཕུད། 


གཤོང་བ། [ཐ་དད་པ།བཤངས་པ། བཤང་བ། ཤོངས།། འདྲུ་ 
བ་དང་སེལ་བ། གད་སྙིགས་རྣམས་བཤངས་པ། གཅང་ 


པོ་གཤོང་བ། ཁྲོན་པ་བཤང་བ། སྦྲུབས་གཤོང་བ། 


གཤོང་བུ། ས་གཞེ་ཀོང་ཀོང་ངམ་ཀྱོང་ཀོང་། མི་ལ་ཡར་ 


དུས་མར་དུས་ཡོད། ས་ལ་སྒང་རེ་གཤོང་རེ་ཡོད། 


དང་འ 


གཤོང་ཞིང་། ཐང་ལ་ཡོད་པའི་ཞིང་། སྙང་ཞིང་གྲོ་སྟེ་སེར་ 


འཁྱེལ་འཁྱེལ། གཤོང་ཞིང་འབྲས་མྱུག་སྔོ་ཐེང་ཐིང་། 


༨༤ ༢༤༨༤ ༢༨༤ 


གཤོང་གཤོང་། དམའ་མོའམ་ཀོང་ཀོང་། ས་གཞི་གཤོང་ 


གཤོང་རྣམས་སུ་ཆུ་འཁྱེལ་འདུག 
གཤོངས། ལྗོངས། སྤང་གཤོངས། གཤོངས་ས། 
གཤོམ་པ། [ཐ་དད་པ]བཤམས་པ། བཤམ་པ། ཤོམས། 


(༡)གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་འགོད་པ། གྲབས་གཤོམ། སྒིག་ 


གཤོམ། སྟོན་མོ་བཤམས་ཏེ་སྐུ་མགྲོན་གདན་འདྲེན་ཞུ། 
གཡུལ་གཤོམ་པ། (༢)འདོན་པ། རལ་གྲིེ་གཤོམ་པ། 


གཤོམ་ར། (༡)གྲ་སྒྲིག (༢)དངོས་རྫས་སྒྲེག་འགོད་བྱེད་ 
ས། 

གཤོམ་ར་འཐེན་པ། [ཡུལ།ཡོད་ཉམས་དང་ཡིན་ཉམས་སྟོན་ 
པ། 

གཤོམས་པ། གཤོམ་པའི་དྭ་ལ་བའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

གཤོར། (ཀ) གཤར་བ་དང་གཤོར་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) 
(༡)[རྙེང།ཡུར་བ། (༢) སྣོད་ཅིག (༢) ཐོད་པ། 

གཤོར་ཁྱ་ཧག་པ། འབུ་སྲན་སོགས་ཚད་འཇུལ་བ། 

གཤོར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]༡་བཤོར་བ། བཤོར་བ། གཤོར།། 
རེ་དྭགས་རྔོན་པའམ་རྔོན་རྒྱག་པ། ཉ་གཤོར་བ། ཤ་བ་ 
གཤོར་བ། ཤ་བཤར་བ། བཤར་བ། གཤོར།། ཚད་ 
འཇལ་བ། འབྲུ་རེགས་འབོ་དང་བྲེ་ལ་གཤོར་བ། (ཁ) 
རྩྭ་བ་པོའམ་འཇམ་པོ་མེན་པ། དྲབ་སྐྲ་གཤོར་བ། 

གཤོར་བྲེ། འབྱུ་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ། མང་ཉུང་གཤོར་ 
བྲེ་ལ་འཇལ། ལྗི ད་ཡང་རྒྱ་སྲང་ལ་འདེ གས། 

གཤོལ། ཞེང་ཁ་རྨོ་སློག་བྱེད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག ཐོང་གཤོལ། 
གཤོལ་གྱེས་རྨོ་བ། 

གཤོལ་མགོ། ཞེང་ཁ་རོོ་བྱེད་གཤོལ་གྱེ་མགོ། 

གཤོལ་ཅན། [མངོན།མ་ཧེ། 

གཤོལ་ལྕགས། ཐོང་གཤོལ་གྱེ་རྩེ་ལྕགས། 

གཤོལ་བཏབ་པ། (༡)ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། 
(༢) ཐོང་གཤོལ་ཞིང་ཁར་བཙུགས་པ། 

གཤོལ་ཏེན། ཐོང་གཤོལ་གྱ་མདའཏེན་ཤིང་རེང་པོ། 

གཤོལ་མདའ། ཐོང་གཤོལ་གྱེ་ཡུ་བའེ་ཤིང་། 

གཤོལ་མདའ་འཛིན། ‹ཨིཏྨདཱརཿ)གསེར་གྱེ་རེ་བདུན་གྱེ་ 
ཡྭ་གྱལ་རིའེ་རྩེ་མོ་གསེར་གྱེ་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། 
ངོས་རེར་དཔག་ཚད་བཞེ་འབྱམ་བཞེ་ཁི་དང་། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ས་ཡ་གཅེག་དང་བདུན་འབྱུམ་དུག་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག 

གཤོལ་ལྡན། [མངོན།(༡)པེ་ཏའེ་ཤིང་། (༢) མ་ཧེ། 

གཤོལ་པོ། (༡)རྨོ་སྤྱད་ཐོང་གཤོལ། (༢) རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག 


གཤོལ་སྤྱད། 


2046 


བཤད་པ། 


གཤོལ་སྤྱད། བོང་གཤོའཀྱི་ཡན་མག 

གཤོས། [རྙེང།འཁྲེག་པ། 

བཤག་པ། འཆགས་པའི་མ་འོངས་པ། 

བཤགས་ཉེན། འགྱོད་བཤགས་བྱེད་པའི་འབུལ་རྟེན། 

བཤགས་སྡོམ། སྔར་ནས་བྱུང་བའེ་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ། 

བཤགས་པ། (ཀ) འཚགས་པ་དང་གཤོག་པའེ་འདས་པ། 
(ཁ) ཞྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་ནང་གསེས། ཡུལ་རེགས་ 
མཐུན་གྱེ་ལྟ ང་བས་མ་གོས་པའེ་དགེ་སློང་གེ དུང་དུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་གོས་ཤིང་དྲན་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྟྙིང་ 
ནས་བཤགས་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཕྱེར་མ་བཅོས་ 
པའེ་ཉེས་བཤགས་དང་། བཅབས་པའེ་ཉེས་བཤགས་དང་། 
དངོས་གཞེའེ་ཉེས་བཤགས་བཅས་རང་རང་གིེ་ཆོ་གྭ་ཝར་ 
སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་མཐོང་ 


སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུ ང་བ་ཕྱིར་ 


བཅོས་བྱེད་པའོ།། 


བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ། བླངས་ 
འདས་སོ་གསུམ་ལས། རྩ་བ་བཞེ་མ་གཏོགས་པའིེ་ལྷག་ 


མ་རྣམས་ནེ་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱའོ།། 
བཤང་སྒོ། རྐུབ་ཀྱི་ཁུང་བུ། 
བཤང་གཅེ། བཤང་བ་ངྲེ་ཆེན་དང་། གཅི་བ་དེ་ཆུ་གཉེས། 
བཤང་དྲེ། མེ་གཙང་རྟུག་དེའམ་སྐྱག་པའེ་དྲེ་མ། 


བཤང་བ། (ཀ) གཤོང་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) དེ་ 
ཆེན་ནམ། སྐྱག་པ། བཤང་བ་འབྱེན་པ། བཤང་བ་དོར་ 


པ་ 


བཤང་བ་སྦེད། (༡) བུུན་སྦེད་པར་བྱེད་པ། (༢)[མངོན།༡་ 


སྦལ་པ། ཤ་ཞུམ་བུ། 
བཤང་བ་ཟ། [མངོན།གྲོང་གེ་ཕག་པ། 


བཤང་འབུ། (༡)སྐྱག་འབུ། (༢) བཤང་ལམ་ལ་བརྟེན་ 


པའི་སྲེན་བུ། 
བཤང་འབྲུམ། བཤང་ལམ་གྱེ་རྨ། 


བཤང་ལམ། བཤང་བ་འདོར་སའི་སྒོའམ་རྐུབ་ཀྱི་ཨི་ཁུ ང་། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐུབ་དང་། ཐུར་ལམ། འོག་སྒོ། 
འོག་ལམ། བཤང་བའི་སྒོ་བཅས་སོ།། 

བཤང་ལེན། [མངོན]བྱེ་ལ། 

བཤང་སེང་། སྨན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཇ་ཤེང་ཞེག 

བཤངས་པ། (ཀ) གཤོང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) 
[རྙེང།བཤང་བ་དོར་བའམ་སྐྱག་པ་གཏོང་བ། 

བཤད་གྲྭ། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཡུལ་སློབ་གྲྭ། 

བཤད་རྒྱུད། (༡ ) དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་དུམ་བུ་གཉེས་ 
པ་ལུས་དང་། ནད། སྨན་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་རྒྱད་དེ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པའེ་སྨན་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་ཞིག (༢)རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
པའི་བ་མེད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 

བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའེ་ནང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གེས་མཛད་པའེ་ 
བཙག་ཐུད་ཀུ་འགྲི་ལང་ལེགས་བཤན་ཆད་དུ་བུངབ་ཞིག 

བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་ནང་བྱང་པ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའིེ་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག 

བཤད་རྒྱུན། ངག་རྒྱུན་ནམ་ཟེར་སྦོས། གནའ་བོའེ་བཤད་ 
རྒྱུན་ལ་བདེན་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ཞིབ་དཔྱད་བྱ་དགོས། 

བཤད་སྒྲུབ། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། བཤད་ 
སྒྲུབ་དར་རྒྱས། 

བཤད་སྒྲོས། བཤད་ཚུལ་ལམ་ཟེར་སྲོལ། སྔ་མའེ་བཤད་སྒོས་ 
ལ་མཆེས་རུང་བདེན་མིན་གྱེ་ཁ་ཆོན་མ་ཆོད། 

བན་ཉྲེས། བཤད་པའི་ཏིན་ནམ་བཤད་ཆུལ་ཡོག་པ། རངི་ 
ཚའི་ནང་དོན་རང་གེས་ལེགས་པར་མ་གོ་བཞེན་དུ་བརྡ་ 
འགྲེལ་བཟོས་ན་བཤད་ཉེས་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོད། 

བཤད་པ། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའིེ་འཆད་པ་དང་ཤད་ 
པ་དང་ཤོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) འགྲེལ་ 


བཤད། རྒྱས་བཤད། རྣམ་བཤད། རྩ་བཤད། ཚོགས་ 


བཤདྐ་རྱཇྲས། 


2047 


བཤལ་བ། 


བཤད། གསུང་བཤད། འགའ་བའི་རྣམ་བཤད། ལག་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་བཤད། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

བཤད་སྦྱངས། གསེད་འགྲོལ་ལམ་འགྲེལ་བཤད། 

བཤད་སྦྱར། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་སྦྱར་བ། 

བཤད་ཚུལ། བཤད་སྤོས། 

བཤད་ཡམ། (༡) རྩ་དོན་གཡུགས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ 
སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་པ། (༢) རྒྱུ་མཚན་མེད་པའེ་གཏམ། 
བཤད་ཡམ་དུ་འབྱམས་པ། 

བཤད་རབས། སྐད་ཆ་གང་དང་གང་བཤད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 

བཤད་སྲོལ། བཤད་པའི་ལུགས་སྲོལ། 

བཤན་ཁང་། སེམས་ཅན་གསོད་སའིེ་ཁང་པ། 

བཤན་གྲི། སེམས་ཅན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན། 

བཤན་གྲིབ། སྔར་གྱེ་ཟེར་སྲོལ་ལྟར་སེམས་ཅན་གསོད་པའེ་ 
བཅོག་གེབ། 

བཤན་ཆས། ཉྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་ཀྱེ་བཤན་པའེ་ཆས་གོས། 

བཤན་པ། (ཀ) སྲོག་གཅོད་ཀྱིེ་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་མཁན། 
(ཁ) [ཡུལ]ཀྱོག་མིན་དྲང་བ། སྐུ་གཟུགས་བཤན་པ་ 
མདའ་རྒྱུག་འདྲ། 


བཤན་པ་ལག་དམར། (༡) རང་གེས་ལག་བདར་ཏེ་མི་གསོད་ 
མཁན། (༢ ) རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་ལག་རྩལ་ 


པ། 


བཤན་པོ། [ཡུལ](༡)ཀྱོག་མེན་དྲང་བ། ཐེག་བཤན་པོ་ 
ཞེག་འབྲེ་བ། ལམ་བཤན་པོ། ( ༢ ) འཕེན་རྩལ་ཡག་ 


པོ། རྡོ་བཤན་པོ་འཕངས་པ། མདའ་རྩལ་བཤན་པོ། 
བན་ཐཱ། བཤན་པའི་བྱ་ཁྲག 
བཤན་མོ། [ཡུལ]ཀྱོག་པོ་དང་དགྱེ་སྒུར་མེད་པ། 
བཤམ་པ། གཤོམ་པའི་མ་འོངས་པ། 
བཤམས་པ། གཤོམ་པའེ་འདས་པ། 
བཤམས་མ། བཤསམས་པའིེ་དངོས་པོ། 
བཤའ་དཀར། གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ། 
བཉའ་གྲི། སེམས་ཅན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གྲེ། 


བཤའ་རྒྱུ། གཡག་ལུག་ཕག་པ་སོགས་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད་རྒྱུའེ་ 
སེམས་ཅན། 

བཤའ་ོ། ཞ་ཉེ་དཀར་པོའི་དོ། 

བཤའ་ནག བཤའ་ཚེ་ནག་པོའི་བསྡུས་ཚིག 

བཤའ་བ། [ཐ་དད་པ།]བཤས་པ། བཤའ་བ། བཤོས།། 
(༡)གསོད་པ། ལུག་བཤའ་བ། ཕག་པ་བཤའ་བ། ར་ 
བཤས་ན་ལུག་འདར། (༢) བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ། 

བཤའ་ཚེ། (༡)ཏེ་ཚ། (༢)ཞ་ཉེ། བཤའ་ཚེའེ་སྣོད། 

བཤའ་ཚེ་དཀར་པོ། ཞ་ཉེ་དཀར་པོ། 

བཤའ་ཚེ་ནག་པོ། ཞ་ཉེ་ནག་པོ། 

བཤའ་ལུག གསད་བྱའེ་ལུག 

བཤར་སྒོམ། དམེགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཤར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་སྒོམ་པའམ་ཡིད་བཤར་བྱེད་བཞེན་སྒོམ་པ། 

བཤར་བ། (༡/གཤར་བའི་འདུས་བ། ༥༡) ཚད་ཞཇལ་ 
བའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཤོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཤར་སྦྱང་། ཚེག་དོན་ལ་འདེས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར། 

བཤར་མ། གཤོར་འཇལ་ཟིན་པའི་འབྲྭ་རེགས། 

བཤལ་སྐོར། སོན་བཏབ་ཟེན་ནས་ཞེང་ས་ཁོད་སྟོམས་བཟོ་ 
བ། 

བཤལ་སྐོར་འདྲུད་པ། བྱེངས་མ་བསྣལ་ནས་བཤལ་སྐོར་རྒྱག་ 
པ། ཞེང་ཁར་སོན་བཏབ་ཟིན་ནས་བསྐྱར་དུ་བཤལ་སྐོར་ 
འདྱུད་པ། 

བཤལ་ཐག བཤལ་ལ་འདྲུད་བྱེད་ཐག་པ། 

བཤལ་འདུད། ས་ལ་བཤལ་བཞེན་དུ་འདྲུད་པའེ་ཚུལ། འཐེང་ 
བོའི་ལུས་སྨད་བཤལ་འདྲུད་རྒྱག་གིན་རྒྱག་གིན་འགྲོ་བ། 

བཞལ་ནད། ཤྲོད་ཏོག་ཁཤལ་བའི་ནད། 

བཤལ་བྱསེ། དུད་ནས་འྲོ་བྷར། ༩ྱ་བོའ་འབོས་སམ་ 
འཛེང་བོའེ་འགོས་ཟེར་བྭ་ཝར་ལས་སླད་ས་ལ་བཤལ་བཞེན་ 
དུ་འགོ་བ། 

བཤལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཤལ་བ། བཤལ་བ། བཤོལ།། 
(༡) འཁྱུད་པར་བྱེད་པ། དཀར་ཡོལ་ཆུས་བཤལ་བ། ཁ་ 


བཤལ་སྨན། 


2048 


བཤུས་བཅད་རྨ། 


བཤལ་བ། བྱེ་ཕུང་ཆུ་ཡིས་བཤལ་བ་ལྟར་ཚེགས་མེད་ལས་ 
སླ། (༢) འདྲུད་པ་དང་འཐེན་པ། རྨོས་རོལ་ལ་ཤ་ལས་ 


བཤལ་བ། བྱ་རྒད་ཀྱེས་རྟ་རོ་ཕར་ཚུར་བཤལ་བ། (ཁ) 

[ཐ་མི་དད་པ།འབྱང་བ། གྲོད་པ་བཤལ་བ། 
བཤལ་སྨན། གྲོད་ཁོག་བཤལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། 
བཤལ་རིམས། གོད་ཁོག་བཤལ་བའེ་རིམས་ནད་ཅིག 


བཤལ་ལ། [ཡུལ།ས་ཁོད་སྟོམས་བྱེད་པའེ་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ 


ཅིག 
བཤས་ཁང། སེམས་ཅན་གསོད་སའེ་ཁང་པ། 
བཤས་གྲེ། སེམས་ཅན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གྲེ། 


བཤས་པ། (ཀ) བཤའ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) ཤན་པ་ 


དང་དོན་གཅེག 
བཤས་ར། ཤའེ་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་སའེ་ར་བ། 


བཤས་ལུག གསོད་རྒྱུའི་ལུག 


བཤེག་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཇེག་པའེ་འདས་པ་དང་ 


མ་འོངས་པ། 


བཤུ་བ། [ཐ་དད་པ]བཤུས་པ། བཤུ་བ། ཤུས། (༡)ཤུན་ 
པའམ་པགས་པ་འགོག་པ་དང་འབུད་པ། ཤེང་ཝྦགས་བཤུ་ 
བ། སྐོགས་བཤུས་པ། (༢) མ་དཔེ་ལྟར་འབྲེ་བ། མ་ 


ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤུས་པ། དཔེ་ཆ་བཤུ་བ། 


བཤུ་གཞོག རེན་སྐྱེན་མེད་པར་མེ་གཞན་པའེ་ངལ་རྩོལ་ལམ་ 


༨༩༤༢༨༩༤༨༩- 


ཐོན་རྫས་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཟེར་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཐོན་ 
སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་སྒེ ར་ལ་དབང་བའེ་དབང་ཆར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ 


བཟང་ཟ་བ་ལ་ཟེར། གཞན་ལ་བཤུ་གཞོག་བྱེད་པ། བཤུ་ 


གཞིག་ལམ་ཁུགྒས། 

བཤུག་པ། (ཀ) ཤུག་པའི་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
[རྙེང]བསླང་བ། སློང་མོ་བཤུག་པ། 

བཤུགས་པ། ཤུག་པའི་འདས་པ། 

བཤུང་བ། གཤུང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བཤུངས་པ། གཤུང་བའེ་འདས་པ། 

བཤུད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཤུད་པ། བཤུད་པ། ཤུད།། 


༤. ༨ 


བརྡར་བ། ལག་པས་འགྲམ་པ་བཤུད་པ། རྕི་སྔོན་ཡོད་ 
ས་བརྡར་ཞིང་བཤུད་པ། ཕྱིའེ་ངོས་འཇམ་པོར་བཤུད་པ། 
འབྲད་པ་དང་ཕུ་ད་པ། ལྷམ་གྱིས་རྐང་པ་བཤུད་པ། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།ཕྱེད་པ་དང་འཁགས་སྲོས་ཐེབས་པ། རྐང་ 
པ་གངས་ཀྱིས་བཤུད་པ། 

བཤུམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ]བཤུམས་པ། བཤུམ་པ། ཤུམས།། 
ངུ་བའེ་ཞེ་ས། 

བཤུམས་པ། བཤུམ་པའེ་འདས་པ། 

བཤུར་བ། [ཐ་དད་པ]བཤུར་བ། བཤུར་བ། ཤུར།། སྣམ་ 
བུ་བཏགས་ཟིན་པའི་སྤུ་སྣ་རེང་པོ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཅི་འཇམ་བཟོ་བ། སྣམ་བུ་མེ་ལ་སྤུ་བཤུར་བཏང་བ། 

བཤུར་མ། * ཤུར་མ། 

བཤུལ། (༡)འགྲོ་སའེ་ལམ། ལམ་བཤུལ། བཤུལ་ཐག་ 
རེང་པོ། བཤུལ་ཕྱུང་བ། བཤུལ་སེལ་བ། བཤར་གྲངས་ 
མང་བས་བཤུལ་ཆགས་པ། བཤུལ་ལམ་རིང་པོར་ངལ་ 
དུབ་ཆེ། (༢) རྒྱབ་གཞུང་ངམ་སྒལ་པ། བཤུལ་ཤ བཤུལ་ 
ཆེལ། 

བཤུལ་ཀ * བཤུལ། 

བཤུལ་ཁ། » བཤུལ། 

བཤུལ་རྒྱགས། ལམ་དུ་བེད་སྤྱོད་རྒྱུའེ་བཟའ་ཆས། 

བཤུལ་ཆག [རྙེང།རྨིག་ཟླུམ་ཅན། 

བཤུལ་ཚིལ། སྒལ་གཞུང་གིེ་ཤའེ་ཚེལ་བུ། 

བཤུལ་རིང་། ལམ་ཐག་རིང་པོ། མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཏྱེར་ 
ན། །བཤུལ་རེང་མགྲོན་པོ་སྙིང་ཆླུང་ལངས། ། 

བཤུལ་ལམ། འགོ་སའེ་ལམ། བཤུལ་ལམ་ཐོག་འགྲུལ་པ་ 
འཐྲོ་མཁན་ཧུཉ་མི་ཞཆད་ཐ། 

བཤུལ་ཤ (༡) རྒྱབ་གཞུང་གི་ཤ (༢) བརླའེ་ཤ རྟ་རྒོད་ 
བཤུལ་ཤ་བྱང་བྱང་བརྒྱུགས། 

བཤུལ་སེལ། འཚང་ཁ་བཤང་མཁན་ནམ་ལམ་ཐོག་ལ་ཡོད་ 
པའེ་འགོག་ཉེན་མེད་པར་བཟོ་མཁན། 

བཤུས་བཅད་རྨ། གློ་བུར་མདའ་རྡོ་གྲེ་མདུང་རྭ་ཤེང་མཆེ་བ་ 


བཤུས་དེབ། 


2049 


བཤེས་པ། 


མེ་སོགས་ཕོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྨ་རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་པགས་པ་བཤུས་པའི་རྨ་དང་། ཤ་འཕྲེད་ལ་བཅད་པའེ་ 
རྨ་སྟེ་གཉེས་སོ།། 

བཤུས་དེབ། མ་དཔེ་གཞན་ནས་བཤུས་པའི་དེབ། 

བཤུས་པ། བཤུ་བའེ་འདས་པ། 

བཤུས་བྲེས། མ་དཔེ་གཞན་ནས་བཤུས་པའི་ཡི་གེའམ་རེ་མོ། 

བཤུས་མ། མ་དཔེ་ངོ་མ་མེན་པའི་བེས་མ། 

བཤུས་ཡིག མ་དཔེ་ནས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ། 

བཤེད་པ། [ཡུལ།འབར་བ། མར་མེ་བཤེད་པ། 

བཤེར་ཁང་། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཁ་མཚུའེ་སྐོར་བདེན་ 
རྫུན་དག་བཤེར་བྱེད་སའེ་ལས་ཁུངས་ཤེག 

བཤེར་ཁྲ། ཕན་ཚུན་གྱེ་རྩོད་གླེང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚར་བའེ་ 
དཔྱད་མཚམས་ཡི་གེ། 

བཤེར་རྒྱག གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ཁ་ཤགས་རྩོད་བཤེར་རྒྱག་པ། 

བཤེར་དཔང་། ཞལ་ལེེ་གཅོད་པ་པོའམ་ཁ་མཚུའེ་དཔང་པོའམ་ 
བཤེར་ཁང་གི་འགོ་བྱེད། 

བཤེར་བ། ཤེར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཤེར་བློན། བདེན་རྫུན་དག་བཤེར་བྱེད་མཁན་གྱེ་ལས་བྱེད་ 
མི་སྣ། 

བཤེར་ཚག སྐད་ཆ་ཞེབ་ཚགས། 

བཤེར་འཚོལ། ་ཞེབ་བཤེར་བྱས་ནས་འཚོལ་བ། 

བཤེར་གཟུང་། གང་ས་གང་ལ་བཅཙལ་ནས་འཛེན་བཟུང་བྱས་ 
ང། 

བཤེར་ལེན། (༡) ཁ་མཆུ་རྒྱག་མེའེ་ས་ནས་ཞུ་ཚིག་ལེན་པ། 
(༢) དངུལ་སོགས་གངས་ཀ་བཤེ ར་བ་ད ང་ལེན་པ། 

བཤེས། ཕན་གོགས། གཉེན་བཤེས། མཛའ་བཤེས། བཤེས་ 
གྲོགས། 

བཤེས་ངོ་། དགའ་པོ་ཉེ་པོ་ལ་བྟཝས་ནས་ལས་ཀྭ་བུས་པ། སྔར་ 
ཡོད་བཤེས་ངོར་མི་བྩརེ་བ། དགའ་བོགས་ཀྱེ་བཤེས་ངོར་ 
མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ། 

བཤེས་ངོར་འཕྱས་པའི་ལྙུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 


དྭུཧྱོནང་ཛསྦཾས། དགྲི་གུནཾ་ཙཱཾ་ཤཱབྱབྱས་པའི་ད། 
བྱིན་པ་ལ་མ་བཟོད་པར་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་གང་ཟག་ལ་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱས་ཤིང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའོ།། 

བཤེས་གཉེན། (༡) སྙིང་ཉེ་བའེ་དགེ་རྒན་ནམ་གྲོགས་པོ། 
(༢)ཉེ་མ། 

བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྱར། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་བཅུ་སྟེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་ 
པས་དུལ་བ་དང་། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བསླབ་པས་ 
ཞེ་བ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བླསླབ་པས་ཉེ་བར་ཞེ་བ། ལུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། སྟོད་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། སློབ་ 
མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཝག་པ། སྨྲ་མཁས་པ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པ་སྟེ་བཅུ། 

བཤེས་གཉེན་ངན་པ། ལམ་ནོར་ལ་འཁྲེད་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་ 
ངན་པའམ་གོགས་ངན་པའམ་དགེ་ནན་ངན་པ། 

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། (༡) དགེ་བའེ་ལམ་སྟོན་མཁན། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས་ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་ 
པས་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ལྟ་བུའོ།། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ། དགེ་བའེ་ལམ་སྟོན་མཁན་བཟང་པོ། 

བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བའེ་དགེ་ནྒན། 

བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། (༡) གྲོགས་བཟང་པོ། (༢) ཆོས་ 
སྟོན་མཁན། (༢) སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 

བཤེས་པ། (ཀ) ཕན་ཤོགས་སམ་དགེ་ནན། མཛའ་བཤེས། 
གཉེན་བཤེས། དགེ་བཤེས། གཉེན་མེད་བཤེས་མེད། 


བཤེས་པའི་སྤེང་ཡིག 
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ཁརྷོ་ཧ། 


(ཁ) སྙིང་ཉེ་བའེ་མཛའ་མཐུན། བཤེས་པའེ་གཏམ། 
གྲོགས་པོ་དང་བཤེས་པར་བྱེད། 

བཤེས་པའི་སྤེང་ཡིག བཤེས་སྤེངས། 

བཤེས་སྤེངས། མཛའ་བཤེས་ལ་སྤེངས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ 
གནང་བའིེ་འཕྲེན་ཡིག 

བཤོ་བ། གཤོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བཤོགས། འཆགས་པའི་སྐུལ་ཚེག 

བཤོར། [རྙེང།སྣོད། 

བཤོར་བ། རྗོན་རྒྱག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཤོར་བའེ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཤོལ། བཤལ་བའི་སྐུལ་ཚེག 

བཤོལ་འདེབས་པ། བྱ་བ་སོགས་ཕྱིར་བཤོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའམ་རེ་ཞིག་བཞུགས་རོགས་གནང་ཞུ་བ། ཁོང་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་རྒྱུ་གནས་སྐབས་བཤོལ་འདེབས་བྱས་ 
པ་ཡིན། 

བཤོལ་ལྡན། [མངོན།རྩངས་པ། 

བཤོལ་ལྡན་མཉེས། [མངོན།ཆང་། 

བཤོལ་པོ་ཟླ་ཕྱེད། ཉེ་སྐར་ཉེར་གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་ 
སམ་ཕི་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་སྐོར་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེང་ 
ལ་བཤོལ་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་ལྷ་ས་དང་ཡར་ཀླུང་ཁུལ་དུ་བརྩེ་ 
སྲོལ་ཡོད། བཤོལ་པོ་ཉི་སྦྱར་དཀར་ཡིན་པ་དང་དེ་དུས་ 
དེ་ལ་སྦྱར་ཚིའམ་མྱུ་གུ་ཐོན་པའེ་སྒང་ཡིན། 


བཤོལ་བ། [ཐ་དད་པ]བཤོལ་བ། བཤོལ་བ། ཤོལ།། (༡)ཕྱེར་ 
འགྱངས་དང་སྐྱུར་བ། ཉེན་གསུམ་བཤོལ་བ། བཤོལ་ 
ཐེབས་པ། ལས་འགན་བཤོལ་བ། ཕྱེར་འཐེན་གྱེ་བཤོལ་ 
བཏབ་ནས་ཐེབས་པ། བཤོལ་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་རང་ 
གེ་གྲོགས་པོའེ་གམ་དུ་བྱོན་ནོ། །ནམ་ལངས་མུན་རུབ་འཆེ་ 
བ་གསུམ། །བཤོལ་ཐབས་མེད་པའེ་ལས་གསུམ་རེད།། 
(༢) བཞོན་པ་ལས་བབས་པ། 

བཤོལ་མ། (༡) ཆང་། (༢)ཕྱེར་འགྱངས། བཤོལ་མ་ 
བཏབ་པ། ང་རང་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་ཡིན་རུང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཤོལ་མ་ཐེངས་མང་བཏང་དོན་ལྟར་མ་ཐོན་པར་ 
བསྡད་ཡོད། 

བཤོལ་ཟླ། ཟླ་ལྷག ཟླ་བཤོལ། 

བཤོས། (ཀ) བཤའ་བའིེ་སྐུལ་ཚེག (ཁ) ཟས་ཀྱེ་ཞེ་ 
ས། ལྷ་བཤོས། བཤོས་བསོད་པ། བཤོས་འདེན་བསུ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 

བཤོས་པ། (ཀ) གཤོ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]།འཁྲེག་ 
མི 

བཤོས་བུ། གཏོར་མ་ཆུང་ཆུང་། 

བཤོས་ཞིང་། བཟའ་བྱའེ་འབྲུ་སྣ་སྐྱེ་རུང་བའེ་ཞིང་། བཤོས་ 
ཞིང་ཡོད་ཚེ་བདག་པོ་མེད། །བདག་པོ་ཟེབ་ཆེ་འཇག་སྐྱ་ 
འཕྱུར། 

ཁརྒོ་ཧ། ལྟའེ་ཡི་གེ། ལྷ་ཡིག། །། 
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སཾ 


ས། པོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྩེ་། ནང་གི་རྩོལ་ 
བ་མགྲེན་པ་ཕྱེ་བ། ཕྱེའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེན་དྲོ་ཞིང་སྒྲ་མེད་ 
པ། (ཀ) (༡)མེང་གཞེའེ་མོ་ཡིག་ཅིག (༢)རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་ག་ང་བ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡང་འཇུག 
(༣ )རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གེ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཞེག (༤)ཆེང་ 
གཞི་འགའ་ཞིག་གི་ཡས་ནས་འདོགས་རྒྱུའེ་ཡི་གེ་ཞིག 
(ཁ) (༡) འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག སྟེ་ངོ་བོ་སྲ་ 
ཞེང་འཐས་པ་དང་། བྱེད་ལས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞེང་གནས་པའིེ་རྟེན་བྱེད་པ། ས་འབོལ་ 
པོ། མེ་ཏོག་གེ་སེལ་མས་ས་བཀང་བ། ས་བླརག་གེ་ཨ་ 
བྲ། སྡེ་བརླག་གི་རྐུན་མ། (༢) རྟེན་གནས་སམ་གནས་ 
གཞི། ས་བཙན་པོ། སྡོད་ས། འགྲོ་ས། ཡོད་ས། གྲོས་ 
འདྲེ་ས། མཐོང་ས། (༣)གོ་གནས། ཆེ་ས། མཐོ་ས། 
(༤) ཕྱུགས་ནད་ཅིག (༥) གྲངས་ཀྱི་གནས། ཞག་ 
ས་བཅུས་བསྒྱུར། ཞག་སར་བསྒྲེལ། (༦) ས་ལམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ས་སྟེ། རང་གི་ཞྲབས་བུར་རྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་ཏོགས་ཏེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ས་བཅུ་ལྟ་བུའོ།། 

ས་ཀུན་དབང་པོ། [མངོན།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། 

ས་ཀོང་། ས་གཤོང་། 


ས་དཀར། (༡) དཀར་རག གྱང་ལྡེ མསལ་སདཀར་བྱུག་ 
པ། (༢)ས་རྩི་དཀར་པོ་སྟེ་རྡོ་སྨན་ཞིག 

ས་དཀར་ཏུ་ལག ཕྔར་རྩེ་ཕོ་བྲང་གེས་གཅོས་གཞུང་ཁང་ཁག་ 
ལ་ས་དཀར་གསོལ་སྐབས་བསྐུལ་བའེ་འུ་ལག 

ས་དཀོར་ཟུག་པ། ས་བེད་ཧ་ཅང་སྤྱད་དྲགས་པའེ་ལ་ཡོགས་ 
སམ་ནམ་སྨིན་འཁོར་བ། 

ས་བཀྲ། (༡)ས་ཚའེ་དཔེ་རེས། ས་བཀྲ་འདེབས་པ། ས་ 
བཀྲའེ་རེས་བཤད། བོད་ཀྱེ་ས་བཀ། འཛམ་གླེང་གེ་ས་ 
བཀྲ། (༢)ས་བཟང་ངན་གྱེ་རྟགས་མཚན། 

ས་བཀྲེན་པོ། ས་གཞི་རྩྭ་བ་པོའམ་རྩ་ཆུ་སོགས་མེད་པའེ་ས། 
ས་བཀྲེན་པོ་ཟེར་ནས་མ་སློད་དང་། ས་འོག་ལ་གཏེར་རྫས་ 
མང་པོ་ཡོད། 

ས་ཞོ་བ། (༡)ས་འབྲུ་བ། (༢)ས་རྐོ་མཁན། 

ས་ནོ་བའི་ལྙུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་ 
གསེས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་ས་ཞེང་འཐས་ 
པར་གནས་པ་ནས་སོར་བཞེ་ཡན་ཆད་དམ་ས་སྲར་བ་གང་ 
ལོངས་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྐ་བའོ།། 

ས་སྐར་བདུན། སྣར་མ་དང་། སྣོན། ལྷ་མཚམས། ཆུ་ 
སྨད། གྲོ་བཞིན། བྱི་བཞིན། མོན་གྲུ་རྣམས་སོ།། 

ས་སྐོར། ས་ཡུལ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའེ་མེང་། 

ས་སྐྱ། (༡ )ས་མདོག་དཀར་ཞིང་སྐྱ་བ། (༢)རྗོང་ཞིག 
གཞྲས་ཀྱ་ཙཾའྱཾ་ཐོ་ཞུབ་ངོས་སུ་ཡོད། 


ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། 


2052 


ས་ སྐྱ ་པཆི་ཏ། 


ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས་སྐྱ་འཁོན་རེགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ 
ལྔའི་ནང་ནས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སྔགས་འཆང་གསུམ་ 
ནེ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ནམ་གསུམ་ 


མོ།། 


ས་སྐྱ་ཁྲི་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ 


གདུང་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་མིང་། 

ས་སྐྱ་གོང་མ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མན་ཆད་འཁོན་ས་སྐྱ་པའེ་ 
གདུང་རྒྱུད་རེམ་བྱོན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་མེང་དང་། དེ་ལ་བདག་ཆེན་ཡང་ཟེར། 

ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་ས་སྐྱ་ 
དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་སོ།། 

ས་སྐྱ་དགོན། ས་སྐྱའེ་དགོན་པ་དེ་ནི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༡ ཡོར་བཏབ་པ་ཏིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ཏྭ་བུང་གཉིས་ཡོད། 
བྱང་མ་དེ་དབོན་པོ་རིའེ་ས་དཀར་གྱི་དབུས་ལོགས་དང་། 
ལྷོ་མ་དེ་ཏྲོམ་ཆུ་འི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ཡོད། དེ་ནས་དར་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཟེར། 

ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། ས་སྐྱ་གོང་མ། 

ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའེ་ 
གཅུང་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས། རབ་བྱུང་བཞེ་ 
པའེ་ཆུ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༢ལོར་འཁྱུངས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའེ་ 
མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༦ལོར་ས་སྐྱ་གདན་སའེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཆུ་ 
བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༡༡༢ལོ་ལ་གུ་ཤྲིའེ་འཇའ་ས་བཟུང་། ཆུ་ཏྱི་ཕྱི་ 
ལོ་༡༣༢༢ལོར་འདས། 

ས་སྐྱ་པ། རབ་བུང་དང་པོའི་དུས་སུ་འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་ 
པ་ཞས་པས་སྲོལ་གཏོད། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་སོགས་ 
གོང་མ་རྣམ་ལྔས་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་། གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱེ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའེ་རེང་ལུགས་འཛེན་ 
མཁན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་དང་ 


གདུང་རྒྱུད་གཉེས་ཡོད། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་འབྲུག་ 


ཕྱེ་ལོ་༡༢༤༦ལོར་དོར་རྒྱལ་ཨོ་གོ་ཏའེ་སྲས་གོ་དན་གྱེས་ 
གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
རནྐང། སྐུ་ཚ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་གཉེས་ 
བཅས་ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༢ལོར་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོསྱ་རལ་འཕགས་པས་པབོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་འཇིག་ཏེནྭ་གི་བཀའ་གནང་། དཔོན་ཆེན་ནམས་ 
ཀྱིས་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ་ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་རབས་ཉེ་ཤུས་མི་ 
ལོ་༩༦རེང་བོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་བསྐྱངས། ཆཐྭྱུཛ་ཛུརྲ་ 
པའི་སྭ་གང་ཕྱི་ལོ་༡༡༤༩ལོར་སྲེད་དབང་ཕག་མོ་གྲྭ་པར་ 
ཤོར། 

ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའེ་ 
མེ་ལོང་རམ་པ་པོ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༢ལོར་ 
འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༢༧༥ལོར་ 
འདས། 

ས་སྐྱ་པཆེ་ཏ། ས་སྐྱ་པརྲེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འདེ་ཉེད་ 
ས་ཆེན་གྱེ་སྲས་བཞེ་པ་འཁོན་དཔལ་ཆེན་འོད་པོའེ་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༢ལོར་གཙང་དུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ས་སྐྱ་ 
ཧོཇ་མའི་གྲསཇ་གཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ཁུས། 
པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་ལས་རེག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱེན་མཛད་པས་པྔཚ་ཏའེ་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་འདེ་བོད་ 
ཨོངས་ཀྱེ་པྷཆི་ཏ་དང་པོ་དེ་ཡིན། རབ་བུང་བཞི་པའི་ཤིང་ 
འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༤༦ལོར་ཧོར་རྒྱལ་ཨོ་གོ་ཏའེ་སྲས་གོ་དན་ 
གྱེས་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ཁོང་རང་དང་། སྐུ་ཚ་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་གཉེས་བཅས་ལང་ཅུ་སྡེ་བཞི་ 
སྟེ་དེང་སང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཝུུ་ཝེ་ས་ཆར་ཕེབས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། ཡོན་མཆོད་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆགས། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། ཚད་མ་རིག་གཏེར། མཁས་ 


ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན། 


2053 


ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ 


འཇུག ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་སོགས་མང་དུ་ 
བཅམས། རང་ལོ་བདུན་ཧུ་པ་རབ་བྱུང་བཞེ་པའེ་ལྕགས་ 
ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༡ལོར་འདས། 

ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན། དཔོན་རབས་དང་པོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། གཉེས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གསུམ་པ་ཞང་བཙུན། བཞི་པ་ 
ཕྱུག་པོ་བན་དཀར་བ། ལྔ་པ་བྱང་རེན། དྲུག་པ་ཀུན་གཞོན། 
བདུན་པ་གཞོན་དབང་། བརྒྱད་པ་བྱང་རྡོར། ནུ བསང་ 
ལེན། བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ། བཅུ་གཅེག་པ་སྣེདེ་དཔལ། 
བྱ་གཉིས་ང་འོད་ཆེར་སྒོད། བྱཅ་གསུམ་པ་གུན་རེན། 
བྱཅ་བཞི་ཇདོན་ཡིད་དྲཐལ། བཿ་ཛཱ་པ་ཡིན་བཅུན། ཐང 
དྲུག་པ་འོད་ཟེར་སེངྒེ བཅུ་བདུན་པྱ་རུལ་བ་བཟང་པོ། བཅ་ 
བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། བཅུ་དགུ་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། ཉེ་ཤུ་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། ཉེར་གཅེག་པ་ 
དབང་བརྩོན། ཉེར་གཉེས་པ་ནམ་མཁའ་དམ་པ་བཅས་ 
ས།། 

ས་སྐྱ་འབག་མོ། དམ་ལ་བཏགས་པའི་ས་སྐྱའེ་འདྲེ་མོ། 
ས་སྐྱ་དམར་པོ་རྣམ་གཉེས། ས་སྐྱ་འཁོན་རེགས་ཀྱེ་བླ་དཔོན་ 
ལྔ་ལས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བློ་གོས་རྱལ་ 
མཚན་གཉེས་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་ཅན་ཡིན་པས་དམར་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་སོ།། 

ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ས་སྐྱའེ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་བརྟགས་པ། ཡ་རབས་བརྟགས་ 
པ། བླུན་པོ་བརྟགས་པ། སྤེལ་མ་བརྟགས་པ། ངན་སྤྱོད་ 
བརྟགས་པ། རང་བཞེན་གྱེ་ཚུལ་བརྟགས་པ། མེ་རེགས་ 
པའེ་ཚུལ་བརྟགས་པ། བྱ་བ་བརྟགས་པ། ཆོས་བརྟགས་ 
པྟར་རབྱ་པཾད་དགུའྲ་བདག་ཉིད་ཅནྱ་ཧཱི་འཇཾག་ཏེན་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་པཌྲེ་ 
ཏས་མཛད་པའོ།། 

ས་སྐྱའེ་གདན་རབས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་རབ་བྱུང་ 
དང་པོའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༠༧༢ལོར་ས་སྐྱ་དགོན་པ་བཏབ་ 
སྟེ་གདན་ས་བཟུང་། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་རྟ་ ་ལོ་ 


༡༡༠༢ལོར་གཤེགས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་གགས་ཀེས་ 
གདན་ཚབ་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༡༡༡ལོ་ནས་ 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལོ་ཞེ་བདུན། རབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའེ་སྭ་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༡༥༨ལོ་ནས་བསོད་ནམས་རེ་མོ། ཆུ་ 
འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༡༧༢ལོ་ནས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༦ལོ་ནས་ས་པར་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༡ལོ་ནས་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས་གདན་ས་མཛད་ཀྱང་རྒྱལ་སར་བྱོན་པའེ་ཤུལ་ 
དུ་གཅུང་པོ་ཕྱག་ནས་སྐུ་ཚབ་མཛད། རབ་བྱུང་ལྔ་པའེ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༠ནས་རྷར་པཱ་ལས་ལོ་བདུན། མེ་ 
ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༧ནས་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞེ་ཐོག་པས་ 
ལོ་བཅོ་བྱཧད། ཤིང་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༠༦ནས་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་ལོ་བཅུ་དགུ། ཆུ་ཕག་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༣༢༢ནས་བར་སྟོང་ལོ་གསུམ། ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༢༥ནས་མཁས་བཅུན་ཆེན་པོས་ལོ་བྱང་དགུ། རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའེ་ཤིང་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༤༥ལོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ལོ་གསུམ། མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༤༧ནས་ཏུ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདན་ས་ 
མཛད་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའེ་སྲེད་དབང་ཉམས། ལོ་ 
ངོ་ཉེས་བྱཧ་དོན་དྲུག་གི་རིང་ལ་གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
བུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་གདུང་རྒྱུད་རེམ་བྱོན་གྱེས་རང་གི་ 


མངའ་རེས་ཅམ་སྐྱོང་བར་གྱུར། 


ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་རེན་ཆེན་བང་མཛོད། འཇམ་གླིང་བྱང་ 


རྱོགས་ཀྱེ་ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ད པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་ 
གདུང་རབས་རེན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ རྭ་བོན་པའེ་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རེན་པོ་ཆེའེ་བང་མཇོད་དགོས་འདོད ཀུན་ 
འབྱུ ང་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དཀར་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ ་གཅེག་པའེ་ས ་སྦྲུལ་ཕྱི ་ལོ་༡༦༢༩ལོར་བསླེགས། 
ས་སྐྱ་པ་འཁོན་རེགས་ཀྱེ ་གདུང་རྒྱུ ད་ད ང་ཆོས་སྲི ད་ཀེ ེ་ 
མངའ་ཐང་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཡར་དར་ཚུལ། མར་ 
རྒུད་ཚུལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་འཛའ་ས་བཀའ་ཤོག སྤེངས་ 


ས་སྐྱེས། 


2054 


ཡིག་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པར་བཀོད་པའེ་རྣམ་ཐར་གནད་ཆེ་ 
བ་འདེའེ་དཔེ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཆེ་བ་སྡེ་དགེའེ་པར་ལ་ཤོག་ལྷེ་སུམ་ 
བྱར་སོ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། སྣར་ཐང་པར་མ་དང་ས་སྐྱ་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བྲེས་མའང་ཡོད་པར་སྣང་། 

ས་སྐྱེས། [མངོན] (༡) གཟའ་མིག་དམར། (༡)ལྡོན་ཤིང་། 
(༡)ལྷ་ཡི་གླུ་མཁན། 

ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས། [ཡུལ](༡) ས་བཞེན་དུ་ཆགས། དྡོ་བཞེན་ 
དྲུ་མིན་ཞེས་ས་ཆ་དེ ་རང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེག་ཡིན་པ། (༢)ག་ 
ས་གར་སྐྱེས་པ། དབྱར་མེ་ཏོག་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་རེད། 

ས་སྐྱོ། ཐང་ཀ་སོགས་འབྲེ་སའེ་རས་གཞིའེ་དཀར་གདན་གྱེ་ 
མིང་། 

ས་སྐྱོང་། (༡) རྒྱལ་པོའི་མིང་། ས་སྐྱོང་དབང་པོ། 
(༢)[མངོན།ཤེང་བྱ། 

ས་སྐྱོན། ཕུགས་ལ་ནད་དེ་ཐོག་མར་ཕོག་སྐབས་བློ་བུར་འཁུན་ 
སྒྲ་སྒོག་ཅིང་། རྔ་མ་གཡུག ནང་དུ་མཚེར་བ་ལ་ནད་ 
ཐོག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ནང་འཆེ། ཤི་རྗེས་ས་ནད་ཐར་ 
མའེ་མེས་མ་གཏོགས་རེག་རྒྱུ་མེད། བཤས་ཆེ་ཁྲག་ལ་ཁྲག་ 
ཤ་ཆགས་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོ་ནད་ཚབས་ཆེན་ཞེག 

ས་སྐྱོབ། [མངོན(༡)་རེ། (༢)ར། 

ས་སྐྱོར། ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་མི་འཆོར་བའེ་ཆེད་དུ་བརྩེགས་ 
པའེ་གྱང་རའམ་རྩིག་པ། 

ས་ཁ། ས་གཞེ་དང་། ཞེང་སའི་སྟེང་ཚའི་ངོས། ནོར་ལུག་ 
གིས་ས་ཁ་ཁྱབ། ས་ཁ་འབྱེ་བ། ས་ཁ་དང་ལུད་ཁ་འབྱེད་ 
སྲ 

ས་ཁ་འབྱེད་པ། [ཡུལ།དཔྱེད་ཟླ་དང་པོའེ་ནང་ས་ཞིང་ལ་སྐར་ 
འཛིན་གྱེས་རྨོ་སློག་ཐོག་མར་རྒྱག་པ། 

ས་ཁད། བར་ཐག ལས་དོན་སྒྲུབ་ཡུལ་ས་ཁད་རྒྱང་སྟབས་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་ཐུག་དཀའ་བ། 

ས་ཁམས། (༡)འབྱུང་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢ )ལོ་ཁམས་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ས་ཁལ་ལེ་བ། ས་འགོས་པའི་ཤུལ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ། སྨིན་ཕྲག་ 


ས་ག་སྐྱེས། 

དང་སྣའི་བྱ་གཤོག་གི་གཤོངས། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་ 

རྣམས་འཕྱི་བ་མ་བྱུང་བར་ས་ཁལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱས། 

ས་ཁུ། ཆུ་དང་ས་འདྲེས་པའེ་ཁུ་བ། ས་ཁུ་བྱུགས་པ། 

ས་ཁུང། བུག་པ་ཡོད་པའེ་སའམ། ས་ཕུག 

ས་ཁུལ། ས་གནས་སོ་སོའེ་ཁུལ། འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ། མི་ 
རེགས་འདྲེས་སྡོད་ས་ཁུལ། ཁེར་རྐྱང་གནས་གཞིའེ་ས་ 
ཁུལ། བཀག་སྡོམ་ས་ཁུལ། 

ས་ཁོངས། (༡) ས་ཚའེ་ཁོངས་གཏོགས། (༢)ས་ཁུལ་ 
གྱེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་། 

ས་ཁུད། ས་ཚའེ་ཁྱད་པར། ས་ཏྱད་དང་འཕྲོད་པར་ལོ་ཏོག་ 
འདེབས་པ། 

ས་ཏཁྱོན། སའེ་འཁོར་རྒྱའམ་རྒྱ་ཁྱོན། ཞེང་ཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་མི་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། 

ས་ཁྲ། ཡུལ་གྲུའེ་ས་ཆུ་རེ་ཀླང་སོགས་ཆགས་ཚུལ་བཀོད་པའེ་ 
རི་མོ། 

སྭ་ཁ་བོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའེ་ས་ཆ། 

ས་ཁྲལ། ས་ལ་འཁྲེས་པའེ་ཁྲལ། 

ས་ཁྲི། ས་ལས་བཟོས་པའི་ཁྲེ། 

ས་མཁན། (༡? ) ལམ་རྒྱུས་སྟོན་མཁན། (༢) ས་ལྟས་བཟང་ 
ངན་དཔྱད་མཁན། 

ས་མཁར། ས་དོ་ལས་བྱས་པའེ་མཁར་ཇྫོང་ངམ་ཁང་པ། 

ས་འཁྱག ས་འཁྲག་པས་བསྡམས་པ། 

ས་འཁྱུ་བ། [རྙེང]ཕག་ཉན་པའམ། བྱ་ར་བའམ། མེལ་ཚེ་ 
ཧཾ 

ས་འཁྱུག ས་གཡོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ས་ག ཧུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག མེང་གིེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་བེ་ཤྭ་ཁཱ། བརྒྱད་ལྡན་མ། དབང་པོའི་ལྷ་ལྡན་ 
བཅས་སོ།། 

ས་ག་སྐྱེ་མ། [མངོནརྷ་མོ་ཨུ་མ། 

ས་ག་སྐྱེས། [མངོན།(༡) གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག (༢)ལྷ་ 


མོ་ཨུ་མ། (༢) བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 


ས་གྲ་ཟ་བ། 


2055 ཐྩ་ 


ས་ག་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐར་ས་ག་འཆར་བའི་བོད་ཟླ་བཞེ་པ་འདེའེ་ 
ཚེས་པ་བཅོ་ཝ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ 
གསུམ་འཇོམས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཟླ་བ་འདིའེ་ནང་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བའང་ཤིན་ཏུ་མང་། 

ས་གད་བརྒྱབ་པ། (༡ ) གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་བསལ་ 
བ། (༢)ས་ཆར་གད་སྙིགས་བྱེ་དོར་བྱེད་པ། 

ས་གས་ཉ་བ། བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ། 

ས་གོང་། བོང་བའམ་ས་དོག་དྡོག ས་གོང་བརྡུངས་ནས་ས་ 
ཞེང་བདེ་ཁོད་རསྙོམས་པ། 

སགི་མ། མ་འག་ཡའེ རག 

སྭ་ོང་། (༡) ས་གཞེ་ཅུ་བ་པ། ས་ཀྱོང་རོ་ན་འཇོར་རྩེརྒན 
པོ་དགོས། (༢)རླན་མེད་པའེ་ས། ཆུ་རྐ་བཟོས་ནས་ 
ཆུ་ཁྲིད་ན། ས་གྱོང་ཡིན་ཡང་སྐམ་མི་ནུས། 

ས་གྲགས་གནམ་གྲགས། གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། མཚན་ 


སྙན་ས་གྲགས་གནམ་གྲགས། 
སྭ་གོགས་ཆུ། འབུང་ཅེས་ལས་འབུང་བའི་དགྲ་གྲོགས་ཅི་ཚུལ་ 
གྱེ་ཡ་གྱ ལ། 


སྣ་བ། ས་ཆ་གཡར་སྐབས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པའི་གླ་ཆ། 

ས་གླང་། (༡) བོད་ཟླ་དང་པོའེ་དབུགས་ཐོབ་ཉེན་ས་གླང་གི་ 
བརྟག་ཐབས་མ་ཧུ་ཅེ་ནའེ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའེ་རྩེས་ཤེག རྒྱ 
ནག་གླ ངྭ་རེས་ཀུང་ཐེ ར། (༢ ) ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའེ་བྱེ་བྲག་ 
ས་མོ་གླང་གེ་ལོ། 

ས་དགའ། (༡)རྗོང་ཞིག བོད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་དང་ཡར་ 
ཀླུང་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། (༢)[མངོན།མེ་ཏོག་ 
ཀུ་མུ་ད། 

ས་དྲག། (༡ ) གྲོང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཐེ ར་པའེ་ 
ས་དཔྱད་ངན་པ། (༢)འབྱུང་ཁམས་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ས་དྲག་ཤིང་། 

ས་དྲག་ཤིང་། འབྱུང་རྩིས་ལས་འབྱུང་བའི་དགྲ་གྲོགས་རྩེ་ཚུལ་ 


གྱི་ཡ་གྱལ། 

ས་དྲག་སྙིན་མོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཆགས་ཡུལ་གྱེ་ས་དགྲ་སྲེན་མོ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་པ་ལྟ་བུ་དེའེ་དཔུང་མགོ་དང་དཔྱེ་མགོ་གནོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གཡོན་རུ་ཁྲ་འབྲུག གཡས་རུ་གཅང་ 
འགྲམ། སྦུས་རུ་བཀའ་ཚལ། རུ་ལག་གྲུམ་པ་རྒྱང་གི་ 
ལྷ་ཁང་སྟེ། མཐའ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི། དེའི་གྲུ་མོ་ 
དང་པུས་མོ་གནན་པར་ཕཾད་པ་ལ་ཀོང་པོ་བྱུ་ཁུ། ཉོ་བྲག་ 
མཁོ་མཐེང་། བྱམས་སྦེན་དགེ་རྒྱས། བྱང་པྲ་དུམ་རྩེ་ 
སྟེ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི། ལག་མཐེལ་རྐང་མཐེལ་ 
གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ། སྤ་གྲོ་ 
སྐྱེ་ཆུ། ཚལ་རེགས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ། ཚངས་པ་རླུང་ 
གནོན་ཏེ། རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེ་རྣམས་བརྩེགས་པར་ 
གྲགས། 

ས་མགོ། ཡི་གེའེ་མགོ་ཅན་གསུམ་གྱེ་གྭས། 

ས་འགག ཡས་མས་གང་རུང་དུ་འགྲོ་ཡང་ལམ་གཅིག་པོ་དེ་ 
རང་མ་གཏོགས་མེད་པའམ། བསྐོར་ས་མེད་པའེ་ལམ། 

ས་འགུལ། ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོ་བ། 

ས་འགུལ་བ། ས་གཡོ་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ་ས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའོ།། 

ས་འགོ། [ཡུལ།རྫོང་དཔོན། 

ས་ནོད། མ་བཏུལ་བའེ་ས་ཆ། ས་རྒོད་སློག་པ། སྔོན་དུས་ 
བེད་མེད་ས་རྒྐད་རྣམས། དེང་སང་འབྱུ་ཡི་མཛོད་དུ་གྱུར། 

ས་རྒྱ། ས་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གཞི། ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
མེ་གྲངས་ཉུང་བ། སྱ་ཧ་ཆེ་ལ་ཐོན་ཁཱངས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། 
ས་ར་དཔངས་གྲྭ་བཞེ། 

ས་རྒྱུ། ས་གཤེས། ཞེང་སའི་ས་རུ་གཤེན་པོ། 

ས་རྒྱུ་གཞུང་ལེན། དབང་བའི་ས་ཞིང་དང་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་ 
བྱེད་པ། 

ས་སྒང་། ས་ཆ་འབུར་པོ། ས་སྒང་རེ་འབུར་ཡོད་ཚད་ལ་ 
ཤིང་སྡོང་བཙུགས་པ། 


ས་སྒེ་བོ། རྩ་མི་སྐྱེ་བའེ་སའམ་ས་རྗེན་པ། དྲ་པེད་ཀ་ཤར་དུས་ 


¬ 


ས་སྒྲོག་རེ་ལ་གནས་པའི་སྡེ། 
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ས་ཆོད་པ། 


ས་སྒེ་བོ་ཚང་མར་རེམ་གྱེས་རྩ་སྔོན་གཡོག་པ། 

སྣ་སྒོག་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། མང་བཀུར་བ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

ས་ངན། (? ) ས་ཆ་གྱོང་པོའམ་ཅུ་བ་པོ། (༢)ས་མིང་ཞིག 
ཁམས་གོ་འཇོ་རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ས་ངོས། ས་གཞེའེ་སྟེང་ངོས། 

ས་རྔོག་བུ་གསུམ། ས་སྐྱ་པརྲེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། དུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ། 

ས་སྔགས། སྔགས་བརྒྱབ་པའེ་ས་ཧྲེལ་པོའམ་སྔགས་བཏབ་ 
པའེ་ས་ཧིལ་མོ། 

ས་བཅད། གཞུང་ཚིག་གི་སྡོམ་དང་ལས་དོན་གྱེ་གོ་རེམ། དཔེ་ 
ཆ་འདེ་ལ་ས་བཅད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད། ས་བཅད་མ་སྟོངས་ 
ཅམ། 

ས་བཅད་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆིངས། ཆེངས་རྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
གཞུང་དོན་གྱེ་ལེའུ་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ས་བཅད། 

ས་བཅུ། (༡) བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ 
ཆཐ་ཏུ་ད་གྲན་བ་དྷང་། གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་ 
བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱེ་སྤེན་རྣམས་སོ།། (༢) ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་ཐུན་མེན་ 
གྱེ་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་སྐབས་ཀྱེ་ས་བཅུ་སྟེ་དང་ 
པོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའེ་ས་དང་། གཉེས་པ་བརྟེན་པ་གཞིེའེ་ 
ས། གསུམ་པ་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བའེ་ས། བཞེ་པ་བསླབ་པ་ 
རྒྱུན་གྱེ་སྲ། སྔཝ་ཐསོད་ནམས་རྟེན་ཀྱི་སྲ། དྲུག་པ་ཁཏྟན་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་ས། བདུན་པ་དམེགས་འབས་སྐྱེ་ 
བའེ་ས། བརྒྱད་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའེ་ས། དགུ་པ་ 
གདལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ས། བཅུ་པ་རྫོགས་པ་སྦྱེ་ཆེངས་ཀྱེ་ 
ས་སྟེ་བཅུའོ།། 


ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག (༡)རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ། (༢)ས་བཅུ་ 


ཐོབ་ཚར་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 

ས་བཅུ་བཞི། མོས་སྤྱོད་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤེན་གྱེ་བར་དང་། དཔེ་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། 
ཀུན་ཏུ་འོད་རྡོ་རྗེའེ་ས་སྟེ་བྱངུ་བཞིའོ།། 

ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ། 

ས་བཅུད། (༡) སའེ་ནུས་པའམ་རྟོབས། (༢) ཆུ། (༣)ས་ 
ཞག 

ས་བཅུད་བུམ་པ། ས་གནད་ཀྱེ་གཡང་བཅུད་གསོ་བའེ་གཏེར་ 
བུམ། 

ས་བཅུད་སེར་པོ། [མངོན།མུ་ཟེ། 

ས་ཆ། ཁོན་ཡོངས་ཀེ་སའེ་ཆ་ཤས། མངའ་ཁོངས་ས་ཆ། 
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའེ་ས་ཆ། ས་ཆ་གཉན་པོ། ས་ཆ་ 
བཅན་པོ། ས་ཆ་གུ་ཡངས་པོ། འབུར་སྒང་གི་ས་ཆ། ཡ་ 
རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་ཤེས། ས་ཆ་གང་ཡིན་སྐད་ཀྱེས་ 
ཤེས། 

ས་ཆགས་ཡུལ་འདྲེས། ལུང་པ་དེར་ཡུན་རེང་བསྡད་ནས་རྒྱུས་ 
མངའ་ཆེ་བ། 

ས་ཆུ། ས་གཞེའེ་སྟེང་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་ས་དང་ཚུ། ས་ཆུ་ 
ཤོར་བ། ས་ཆུ་སྲང་འཛེན། ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པ། 

ས་ཆུ་མེ་རླུང་། འབྱུང་བ་བཞེ། 

ས་ཚུའི་སྙིང་པོ། ཀ་ར་དང་འབྲུ་རེགས་ཀྱེ་མངར་བཅུད་སོགས་ 
ཐེ་བའི་སྐྱེ་ལྡན་སྡེབ་རྫས་བྱེ་བྲག་པའེ་རེགས། སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་ལུས་འཚོ་བའེ་ཟས་བཅུད་གཅོ་བོ་ཞེག 

ས་ཆེན་པོ། (༡) འཇེག་རྟེན་གྱེ་ས་གཞེ། (༢) དག་པ་ས་ 
གསུམ། 

ས་ཆེམ་ཆེམ། ས་གཡོ་དུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ས་ཆོག དགོན་པ་སོགས་འདེབས་རུང་བའེ་ས་ཡི་ཆོ་ག 

ས་ཆོད། ས་པྲོད་ཀྱང་ཟེར། ཐོན་མླེབས་ཆེ་ཆུང་གེ་ནུས་ཤུགས། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པར་དཔགས་ནས་ལས་ཀའི་ས་ཆོད་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྩེས་ཆོག 

ས་ཆོད་པ། བཤོད་ཐུབ་པའམ་མླེབས་ཐུབ་པ། ལམ་ཐག་རེང་ 


` 
ས་མཆག 
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ས་ཐལ། 


ཡང་ས་ཆོད་ཐུབ་པ། རྟ་ཕོ་འགྲོས་མ་ས་ཆོད་ཆེ། ཆུ་ཚོད་ 
ཕྱེད་ཀའེ་རེང་བང་རྩལ་རྒྱུགས་པས་ལེ་དབར་ལྔ་ཡིས་ས་ 


ཆད་པ། 


ས་མཆོག (༡)ས་རྒྱུ་བཟང་པོ། (༢)[མངོན།ཙ༔ྣན་དཀར་ 


པོ། 
ས་མཆོག་མ། [མངོནྱཧ་མཚོ། 
ས་མཆོག་ཛྡནན། [མངོན།ཙན་དཀར་པོ། 


ས་མཆོང་གནམ་མཆོང་། ལམ་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་དགར་མཆོང་ 


རྒྱག་བྱེད་པ། 
ས་མཆོད་མ། [མངོན)ྱརྱ་མཚོ། 


ས་འཇུ། [ཡུལ།སྦྲ་གུར་འབུབས་སྐབས་ས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཐག་ 


པ། 
ས་འཇོ། [མངོན](༡)གློག (༢)ཕག་པ། 
ས་འཇོམས། [མངོན](༡)ཤེ ང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། 
(༢)་རེ་ཕག 


ས་རྗེན་པ། (༡)ས་གཞེ་རློན་པ། (༢) ཁེབས་སོགས་མ་ 


བཀབ་པའི་ས་རྗེན་སྒྲེ་བོ། 


ས་ཉམས། (༡)ས་བཅུད་ཉམས་པ། (༢)ཡུལ་ལུང་གི་ 


ཆགས་དབྱིབས། ས་ཉམས་དཔྱོད་པ། 


ས་ཉལ། (༡) ཉམས་ཆོད། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཉལ་ཡོད་ 


པའེ་དོགས་གནས། (༢)[མངོན།མ་ཧེ། 
ས་ཉེལ་ཆུ་ཤོར། ས་ཉེལ་བ་དང་ཆུ་གཞན་དུ་རྒྱུགས་པ། 


ས་ཉུང་ཟད་ཅིག (༡)ས་ཆ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་། (༢)ས་ཉུང་ཉུང་ 


སྤར་གང་སྤར་དོ་སོགས། 
ས་ཉོར། ས་སོབ་སོབ། ས་ཉོར་ཞིེང་ཁ་རོ་མླ་བ། 


ས་གཉན། (༡)ཾས་བདག་ཟེར་བའེ་མི་མ་ཡིན། (༢)ས་ 


ཏང་ རི་་ ཁ ་ཀ་ 


ཆ་གཉན་པོ་སྟེ་འདྲེ་སྲེན་སོགས་གནས་པའེ་ས་ཆ། 
ས་སིང་། [མངོན།གསེར། 


ས་གཏེར། (༡) ས་འོག་ན་ཡོད་པའེ་ནོར་བུ། (༢) སློབ་ 


ལོ་རེ ར་རོ 


དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའིེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ས་སྟེང་གཏེར་གྱེས་བཀང་ཞེང་ 


ལས་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱེས་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྲག་སོགས་ལས་བཏོན་པའེ་རྟེན་རྫས། 

ས་རྟགས། ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་བར་གྱེ་མི་ནོར་བའེ་རྟགས་ 
མཆན། 

ས་རྟེན། (༡)སྔར་བོད་ཀྱི་ཁྲལ་རྒྱུག་པའི་ས་རྟེན། 
(༢) འཇེག་རྟེན་ཁམས། 

ས་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ཝྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
གཞེ་ཡིན་པས་སྣ་ལྟ་བུའོ།། 

ས་སྟན། ས་གདན། 

ས་སྟེང་། (༡) ས་གཞིའེ་སྒང་། (༢) ས་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ་མེའེ་འཇིག་རྟེན། (༣)ས་མེང་ཞིག རྒྱལ་མོ་ 
རྔུལ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ས་སྟོང་། ས་ཆ་སྟོང་པ། ས་སྟོང་སྦོལ་བ། ས་སྟོང་རི་སྟོང་། 
ས་སྟོང་འཇག་སྐྱ་སྐྱེས། ལུང་སྟོང་ཝ་མོས་གང་། 

ས་སྟོན་པའི་སྡེ། ཡོད་སྨ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ས་བརྟག་པ། སའེ་ཆོ་གའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ས་དང་། ཆུའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ། 

ས་བརྟེལ། [མངོན།](༡)དཔག་བསམ་གྱེ་ཤེང་། (༢)ལྷ་ 
སྤྱེའེ་མེང་། 

ས་ཐང། ས་ཁོད་སྙོམས་པའེ་ཐང་། ས་ཐང་ཡངས་པར་རྟ་ 
བཟང་འགྲོས་བཏང་བ། 

ས་ཐམ། རྫོང་ཞེག ཁམས་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གེ་ལྷོ་ཤར་མཐའ་ 
མཚམས་སུ་གནས་པའེ་འཇང་རེགས་འདུས་སྡོད་གནས་ 
ཡུལ། 

ས་ཐམས། སའེ་དོང་། 

ས་ཐར་མ། [ཡུལ]ས་ནད་ན་སྟེ་མ་ཤི་བར་དྲག་པའི་མི་ཕྱུགས། 

ས་ཐལ། ས་རྡུལ། ས་ཐལ་ཆགས་པ་རྣམས་གད་བདར་གཙང་ 


ས་ཐེ་འཛུགས་པ། 
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སྐ་ནད། 


མ་བྱརྱབ་པ། 


མ་མེ་འཛུགས་པ། སརཏེ་འཇུགས་པ་དང་དོན་གཅིག 


ས་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན། སྐམ་སའེ་ཐོག་ཏུ་དངོས་རེགས་ཕར་སྐྱེལ་ 


ཚུར་འདྲེན། 


ས་མཐའ། (༡) གཞན་ཡུལ། (༢) དྲབས་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
ས་མཐའ། ས་མཐའེ་ལུང་ཀྱོག (༢)རྗེས་འཇུག་ག་ང་ 


བ་མའིེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡང་འཇུག་ས་དྲག 
ས་མཐེལ། ས་ཚའེ་དྲབས་སམ་ས་ཡུལ་གནད་ཆེ་ས། 
ས་མཐོ། ས་ཆ་སྒང་མཐོ། 
ས་མཐོངས། སའི་བུ་གའམ་སའི་སྦུབས་ཁ་ཆེ་བ་ཞེག 
ས་དམ། འཇང་ས་དམ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 


ས་དུག ས་བཞའ་ཚན་ཅན་གྱེ་རངས་པ། དྲབེ་ཝགས་ཀྱི་གདན་ 


བཏེ ང་ན་ས་དུག་ཁོ་ ག་ཟེ ར་སྲོལ་འདུག 
ས་དུལ་མ། ཞེང་ས་དུལ་པོ། 


ས་དོ། རས་ཕད། རེ་ཕད། ཀོ་རྐྱལ་སོགས་ལ་བླུགས་པའེ་ 


སའེ་དོ་པོ། གཡག་ལ་ས་དོ་འགེལ་པ། 
ས་དོང་། སའི་སྦུ་ བས་དོང་། 


ས་དྲག རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡང་འཇུག་ 


ས་མཐའ། 


སྲའི་ཨེ་སང། བོན་པོའེ་ཡུམ་ཆེན་པོའེ་མིང་། 


ས་དྲེག (༡) ས་གཞི་བ་ཚ་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྨུ ག་ཤིག་ 
གེ་བ། (༢) བསྐལ་པ་དང་པོའིེ་དུས་ཀྱི་ས་ཞག་མངར་ 


པ། 


ས་དྲོད། ས་གཞེར་འཁོར་བའི་དོ་ཤུགས། ས་དྲོད་སླེབས་ 


ནས་ས་འབོལ་པོ་ཆགས་པ། 
ས་གདན། ས་རྟན་ཡང་ཟེར། སའི་སྟེང་དུ་གདེང་བྱའེ་གདན། 
ས་བདག (༡) ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ (༢) ས་ཞིང་བདག་པོ། 
(༣)ས་བདག་ཟེར་བའེ་མེ་མ་ཡིན། 
ས་བདག་ཀླུ། ས་ལ་གནས་པའི་མེ་མ་ཡིན་ཞེག 
ས་བདག་ཏྱིམ། [མངོན)ྱྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 


ས་བདག་འཁྱུགས་མདོས། ས་བདག་མི་མ་ཡིན་འཁྲུགས་སེལ་ 


གྱི་མདོས། 

ས་བདག་བཅོས་པ། ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་སེལ་ 
གཏོ་བཅོས་བྱེད་པ། 

ས་བདག་གཏད་དཀྲུག རང་ཡ་མེ་དགའ་པའི་ཨི་གཞན་ཀྱིས་ 
མནན་གཏན་བྱས་པ་འདོན་བྱེད་ནམ། གཀླུག་ངྱེད་ཀྱི་ཆྲ་ 
ག་ཞིག 

ས་བདག་གདོན་འགྲོལ། མང་ནད་སོགས་ཀླ་གདོན་ཀྱི་ནད། 
ཀྱིས་བཅེངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཞེག 

ས་མདའ། ས་དོང་ནང་དུ་མདའ་གཞུ་བཅུགས་ཏེ་རེ་དྭགས་ 
གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ས་མདའ་བོན་དཀོན། བར་ཁམས་ྱམ་ཀྱི་བོན་པོའི་དགོན་པ་ 
ཞེག 

ས་འདུལ། གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཆེན་སོགས་བཞེངས་པའེ་ 
སྔོན་དུ་ས་གཞི་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག 

ས་འདོལ། བྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའེ་ས་ཆ་འབོལ་པོ། 

ས་འདྲེ་བ། [མངོན།(༡)རེ་དྭགས། (༢)རེ་དྭགས་ཤ་ 
བ། 

ས་འདྲེས། (༡)ལུང་པ་ཕན་ཚུན་ས་མཚམས་འདྲེས་པ། 
(༢)[མངོན]རེ་དྭགས། 

ས་རྡུལ། ཐལ་བ་ཞེབ་ཞེབ། གོས་ལ་ས་རྡུལ་འགོས་པ། ས་ 
རྡུལ་བསགས་ན་རེ་རབ། 

ས་རྡོ། ས་དང་རྡོ། 

ས་རོག སའི་གོང་བུ། 

ས་ལྡེག ས་གཡོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ས་ལྡོག [མངོན]ལྕགས་སྤྱིའེ་མིང་། 

ས་སྡེ། ས་ཞིང་དང་སྡེ་འབངས་མི་སེར་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

ས་སྡེ་ལྔ། ཐོགས་མེད་ཀྱེས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་སྟེ། སའེ་ 
དངོས་གཞེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བརུ་བ། གཞི་བསྡུ་ 
བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། སྒོ་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྔ། 

ས་ནད། ས་སྐྱོན་ཏེ། ཕྱུགས་སམ་མིའེ་འགོ་ནད་ཚབས་ཆེན་ 
ཞེག 


ས་གཞད། 


2059 


༨ 


ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། 


ས་གནད། ས་ཆ་གནད་འགག་ཆེ་ས། ཚོང་ལས་ས་གནད། 
སྐ་གནན་ཆེ་ཐ། 

ས་གནས། (༡) ས་ཆའམ་ཡུལ་ཕྱོགས། ཉམས་དགའ་བའེ་ 
ས་གནས། མེ་རེགས་ས་གནས། (༢) [མངོན།”་རུ་ 
ཀུ་ཤ ༢ཁྱིམ་བྱ། 

ས་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། རང་ཉེད་གནས་སའམ་གཏན་གཞེས་ 
བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱེ་དུས་འཛིེན་ཆུ་ཚོད། 

ས་གནོན་པ། (༡)གནས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ། (༢)ས་ཆ་ 
བཅན་བཟུང་། (༣) སྭཡ་དབང་སྒྱུཆ་བ། 

སཟེམ་བྱ་གཏུ་ཀསོབ། ཨ་པ ཅུ དང་དོ་ད་ཅིག 

ས་སྣ་ལྔ། ས་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བ། 

ས་སྣུམ། དྡོ་སྣུམ་ལས་བཅོ་སྦྱང་བྱས་པའེ་འབར་བྱེད་སྣུམ། 

ས་ སྣུམ་པོ། སྣུམ་མདངས་ལྡན་པའེ་ས་ཆ། ཞེང་ས་སྣུམ་པོར་ 
ལོ་ཏོག་ཡག འབྲོག་ས་སྣུམ་པོར་རྟ་ཟོག་འཕེལ། 

ས་སྣེའེ་བརྫང་ཐོ། ས་སྣེ་ནས་བཏང་བའེ་དངོས་ཐོང་གི་ཐོ། 

ས་སྣོད། (༡) རྫ་སྣོད། (༢)ས་བླུག་སྣོད། 

ས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་མི། 

ས་པཊ། ས་སྐྱ་པཆཱེ་ཏའེ་བསྡུས་མཚན། 

ས་པཊ་མཁས་འཇུག འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་བརྡ་རྟོན་པའེ་གཞུང་འདེ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའོ།། 

ས་པྲ། ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕབ་པའི་པྲ་མོ། 

ས་དཔྱད། (༡) ས་ཚའེ་བཀོད་པའེ་མཚན་རྟགས། (༢)ས་ 
ཆའི་བཀོད་པ་ལེགས་ཉེས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚུལ། 
(༢)ས་ཚའི་བཀོད་པ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་ཆ། 

ས་སྤྱེན། གཟུགས་བརྙན་དང་རྫ་མ་སོགས་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ 
ཆེ་ཅན་འཇམ་པོ་ཞེག 

ས་སྐྱེལ། ས་ཕུག་གི་ཁང་ཆུང་ངམ་སའི་སྦྱེལ་བུ། 

ས་སྤྱོད། རྒྱལ་པོ། འབྲས་ལྗོངས་ས་སྦྱོད། འབྲུག་པ་ས་སྦྱོད། 

ས་སྤྱོད་པ། (༡)མེའེ་རྒྱལ་པོ། (༢) ས་སྟེང་གེ་དག་ཞིང་ 


དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷ། 


ས་སྤྱོད་མ། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ། 

ས་སྤྱོད་མའེ་གནས། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་སྡོད་ས། 

ས་ཕག (༡) འདམ་པབག་གེ ས་བཟོས་པའི་ཕ་གུ། (༢) ས་ 
མོ་ཕག་གི་ལོ་ཁམས། 

ས་ཕུག སའེ་ཕྲུག་པ། 

ས་ཕོ། འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་ 
གལ་ཞིག 

ས་ཕྱོགས། ལུང་པའེ་ཁ་ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་ཕྱོགས། 

ས་ཕྱོད། * ས་ཆོད། 

ས་འཕང་། སའེ་རྔམས་སམ་དཔགས་ཚད། 

ས་འཕོས་པ། (༡) རྡོད་ས་གནས་གཞན་དུ་མྲོས་ཏེ་འཕོས་ 
པ། (༢)ས་ལམ་རེམ་པ་འཕོས་པ། 

ས་བ་ཀ [རྒྱ་གར)ལྷའེ་ཆུ་བོ། 

ས་བབ། ས་དབྱེབས། 

ས་བུ་ལྕགས། འབྱུང་རྩིས་ལས་འབྱུང་བའེ་དགྲ་གྲོགས་རྩེ་ཚུལ་ 
ཞིག 

ས་བུག ས་དོང་ངམ་ས་ཡི་བུ་ག 

ས་བོགས། ས་ཞེང་དབང་བའེ་དབང་ཆར་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ 
ཡོང་སྒོ། 
རྩའེ་ས་བོན། ཤེང་སོན། ས་བོན་གཤོ་འདེབས། སོན་ 
བཅུགས་པ། ས་བོན་གྲུང་པོ། སོན་བཟང་། ས་བོན་ནམ་ 
དུས་དྲ་ིད་ལ་འདེབས། མ་ཐེབས་སྟོན་ཀི་དུས་ན་འགྱོད། 
(༢)ཁུ་བའམ་ཐིག་ལེ། ས་བོན་འཛག་པ། (༣)ཟེན་ 
བྲེས་སམ། འཆར་གཞེ། སྙན་ཞུའི་ས་བོན། ཐུག་བརྟག་ 
གེ་ས་བོན། ས་བོན་ལ་མཆན་རྒྱག་པ། 

ས་བོན་སྐྲན། སྙེས་པའེ་ས་བོན་བུ་མ་ཆགས་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ 
འཛགས་པར་མངལ་དུ་འདྲེལནས་སྐན་དུ་གྱུར་པའེ་མོ་ནད་ 
ཅིག 

ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། [མངོན།དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་འབྲས་ 


བུ། 


ས་བོན་གྱེས་འཆེ། 


2060 


ས་སྦྱང་བ། 


ས་བོན་གྱིས་འཆེ། [མངོན།སྒྱུག་མ། 

ས་བོན་ཁྔ། རྩ་བའི་ས་བོན་ཏེ་ཀུ་ཤུ་དང་ལེ་སོགས་དང་། སྡོང་ 
པོའི་ས་བོན་ཏེ་ལྩང་མ་དང་སྦྱར་པ་སོགས། ཐོག་གུའེ་ས་ 
བོན་ཏེ། ཁམ་བུ་སོགས། འགས་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཞོ་ཁོག་ 
སོགས། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཏེ་འབྱུ་དང་གྲོ་སོགས། 

ས་བོན་ཅན། [མངོན།ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 

ས་བོན་ཉམས་པ། ཐོའེ་ཁུ་བའེ་ནང་ས་བོན་མེད་པ། 

ས་བོན་སྟོབས། [མངོན།ཁུ་བའེ་མིང་། 

ས་བོན་མཛོད། [མངོན།པདྨའེ་ལྟེ་བ། 

ས་བོན་འཛག་པ། (༡) ལུས་ཀྱེ་ཁུ་བ་འཛག་པ། (༢) གྲང་ 
བའེ་ནདྭ་ིས་ཁུ་བ་འཛག་པ། 

ས་བོན་ལུས་ང་ཏཱ། ངོ །རུས་ཐུདུ། 

ས་བོན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བྱཅ། ཉུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ས་བོན་གྱེ་སྡེ་ཚན་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟ ང་བྱེད་དང་། འཕྱ་བའི་ལྟ ང་བྱེད་ 
དང་། བསྒོ་བ་ནར་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གནས་ 
མལ་ཧི་ཉྟུང་བྱེད་དང་། གདེང་བའི་རྩུང་བྱེད་དང་། སྐྲོད 
པའེ་རྩུང་བྱེད་དང་། ཕྱེས་གནོད་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
བུག་པ་དབྱུང་བའི་ལྙུང་བྱིད་དང་། སྲོག་ཆགས་ལྡན་པར། 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། འེམ་པ་ལྷག་པོ་བརྩེགས་ 
པའི་ལྩུང་བྱེད་དེ་བཅུའོ།། 

སྭ་བི། (༡) ས་ཕོ་བེ་བའེ་ལོ། (༢) ས་གཞེ་དུལ་པོར་གཏོང་ 
བའེ་བྱེ་བའེ་རེགས་ཤེག 

ས་བྱུང་། [མངོན།]གཟའ་མིག་དམར། 

ས་བླ། (༡) ས་ལས་འཕགས་པའམ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་བར་ 
སྣང་། ས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢) [མངོན]༡་མཐོ་ 
རིས། འྭ་ལྷ་ཡུལ། 

སྣ་བ་གནས་པ། འདོད་ལ་རེས་དྲག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྣ་བའི་འཇིག་ཉེན། [མངོན ལ་གནས་སྦྱིའེ་མིང་། 

ས་དབང་། (༡)ས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ། 
(༢)སྔར་བོད་ཀྱེ་བཀའ་བློན་ལ་འབོད་པའེ་ཞེ་མེང་། 


ས་དབྱིབས། ས་ཚའེ་བཟོ་དྲབེབས། 

ས་འབར་དྡོ་འབར། [དཔེ]བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཡར་རྒྱས་ 
སམ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ས་འབུམ། ཕུང་པོའམ་རུས་པ་བཅུག་པའེ་སའེ་ཁང་པའམ་ 
མཆོད་རྟེན། 

མ་འབུམ་མཐོད་ཏན། ཟུ་གདུང་སོགས་ཡོད་པའི་ས་ལས་བཟོས་ 
པའེ་མཆོད་རྟེན། 

ས་འབུར། ས་ཆ་ནོག་དོག་དེའུ་ལྟ་བུ། 

ས་འབུས་པ། (༡)ཾས་ཁ་འབྱེ་བ། ཕ་བ་དགོ་དགོ་སྐྱེ་བར་ཉེ་ 
སྐབས་ས་འབུར་འབུར་བྱས་ནས་འབུས་པ། དཔྱིད་དྲོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ས་འབུས་པ། (༢) [རྙེང]༡་སྦང་མའེ་ 
ཚང་། ཤྭ་ཚ་སྒོ་ཅན། 

ས་འབྲས། * སྲ་འབྲས། 

ས་འབྲེ། (༡) ས་ཁ་བྲེ་ནས་དམའ་རུ་སོང་བ། (༢)ས་སྐྱ་ 
དང་འབྲེ་གུང་གི་བསྡུས་ཚིག 

ས་འབྲེ་ཀ་ཚལ། ས་སྐྱ་དང་། འབྲི་གུང་། ཀར་ལུགས། ཚལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

ས་འབྲི་འཁྲུག་རྩོད། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༩༠ལོར་ས་འབྲེ་ནང་འཁྱུག་པས་ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན་ཨག་ 
ལེན་གྱེས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྲེ་གུང་གི་མགོ་གནན་པའེ་ 
དམག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ནས་བོད་ཁྲི་སྐོར་དུ་མའེ་ 
དམག་འབྲེ་གུང་དུ་དངས་ཏེ་འབྲེ་གུང་མཐེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
མེ་ལ་བསགས་པ་ཕོགས་འབྲེ་གུང་སྲིང་ལོག་ཏུ་གགས་པ་ 
དེ་བུང་། 

ས་འབྲེལ། ས་ཆ་ཕན་ཚུན་མུ་འབྲེལ། 

ས་སྦིར། ས་གཡོ་བ། 

ས་སྡུབས། ས་ ཤུར་ཁོག་སྟོང་། ཆུ་འགྲོ་སའེ་ས་སྦུ བས། 

ས་སྦོལ། ( ༡)རྡོ་རྩིག་སྒང་ལ་འགྲེམས་རྒྱུའེ་ས་ཆློན་པ། 
( ༢ ) ས་སྟོང་སློག་པ། ས་སྦོལ་རྒྱག་པ། 

ས་སྦྱང་བ། ས་ཆོག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ 


ལོམ ཕྱེང ཚྐ་ 


ཤེང་བནས་ཏེ་སེལ་ཕྱུང་ནས་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་སྟེགས་བུ་ 


ས་མ་འགག 


2001 


ས་ཚིགས། 


བྱས་ལ། རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་བླ་ན་ 
མེད་པ་དག་པས་སྦྱང་བ་རྣམས་སོ།། 

ས་མ་འགག །ཡུན།ས་ནད་དང་འགག་ནད་འདྲེས་པའི་ཕུགས' 
ཀྱི་ནད་ཚབས་ཆེན་ཞེག 

ས་མ་དྡོ། (༡) ས་རྡོ་འདྲེས་པ། ས་མ་རྡོ་ཡི་ཞིང་ལས་དྡོ་དྲུག་ 
སེལ་བ། (༢) མཁྲེགས་པོ་མིན་པའིེ་དོ་ཡི་རེགས་ཤེག 
ས་མ་དོ་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་རྐ་བ། 

ས་མ་འབྲོག ཞེང་འབྲོག་གཉེས་ཀ་གཉེར་བའེ་ས་ཁུལ། 

ས་མ་མེ། འབྱུང་རྩེས་ལས་འབྱུང་བའེ་དགྲ་གྲོགས་རྩེ་ཚུལ་ 
ཞེག 

ས་མང་། སེམས་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་ས་མང་སྟེ་། སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་གང་དང་གང་གེ་རྗེས་སུ ་འགྲོ་བའམ་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན། 

ས་མང་ལྔ། སེམས་ཀྱེ་ས་མང་དང་། དགེ་བའེ་ས་མང་། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ས་མང་། མེ་དགེ་བའེ་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངཱའེ་ས་མང་རྣམས། 

ས་མལ། ས་བརྐོས་པའེ་ཤུལ། ས་ས་མལ་དང་། དོ་རྡོ་མལ་ 
དུ་སྐེལ་དགོས། 

ས་མི་ཆོད། ས་ལམ་མེ་བབྲོད་པ། ཞ་བོས་བཤུལ་ཐང་རེང་ 
པོའེ་ས་མི་ཆོད། 

ས་མི་གཡོ་བ། (༡) ས་གཞེ་བརྟན་པ། (༢) བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་ས་ཁརྒྱད་པ། 

ས་མིག ས་དམེགས། 

ས་མུག ཁང་པའི་གྱང་སོགས་ལོ་མང་སོང་ནས་རང་བཞེན་ 
དུ་དུལ་འགྲོ་བ། 


ས་མོ། འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 


ས་མོ་ཕག ལོ་ཧན་དུག་ཙུའེ་ཡྭ་གྱལ་ཞིག ལོ་ཁམས་ས་གཉེས་ 


པ་དང་ལོ་རྟགས་ཕག 


ཤར་རི ༤ 


ཞེང་། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་ཁ་ཟུམ་པའེ་པད་མ་ཆུང་བ་ཞེག 


ས་མོས་ཚལ། [མངོན།ཀུ་མུ་དའེ་ཚལ། 

ས་མྱགས། (༡)ས་སྨན་ཀྱི་རེགས་བྲག་གསེང་སོགས་སུ་ 
ཆགས་པའིེ་ས་ཞག་ཁ་རིེ་ཆགས་པ་ཞིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཚ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲངས་པ་ 
འཇོམས། བྱིས་པའི་རྒྱུ་རྩེ་སྲུང་། དམར་བཤལ་གཅོད། 
(༢)དབྱར་དུས་ཆུ་འཁྱེལ་ཤུལ་དུ་ཆགས་པའེ་འདམ་ཚེ། 

ས་མྱོས། [མངོན།(༡) སྤྱང་ཀི། (༢)ཝ། 

ས་དམར། ས་ཆོན་བཅག་དམར། 

ས་ད་མེགས། (༡) སའེ་འགག་མདོའམ་ས་གནད། ས་ད་མེགས་ 
འགའེ་མདོ་ལ་སོ་ཁང་བཅུགས། (༢)ས་དཔྱད་ཀྱེ་ 
དམེགས། 

ས་སྨན། འབྲུང་བ་སའེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བའེ་སྨན་ཏེ། ནང་ 
གསེས་སུ་དབྱེ་ན་སིན་དྷུ་ར་དང་། བཙག་ལྟ་བུ་ལས་སྣོན་ 
བྱ་མ་དགོས་པ་རང་བཞེན་སྨན་དུ་སྦྱར་ཆོག་པའེ་རེགས་ 
ཤིག་དང་། མུ་ཟི་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་བཅོས་པ་ལས་ཀྱེས་ 
གཅང་བར་བྱ་དགོས་པའེ་རེགས་ཤིག་དང་གཉེས་མཆེས་ 
སོ།། 

ས་སྨུག ས་མདོག་དམར་སྨུག་དང་རྒྱ་སྨུག་སོགས། 

ས་སྨྱུག ས་ལས་བཟེས་ཇའི་སྒྱུ་གུུ་སྟེ། ས་དཀར་ཀྱེ་འདམ་ 
བག་བིལ་མོ་བསྐམས་ཏེ་ནག་པང་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་བྱེད། 

ས་གཙང་དོ་གཙང་། [དཔེ།ལྷད་མེད་བསྲེས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། 

ས་བཅོག ས་ནད། 

ས་རྩི། ས་དཀར་ས་དམར་སོགས་ཀྱེ་ཁུ་བ། 

སའི་དཀར་པོ། དོ་སྨན་ཞིག 

ས་ཚན། སའེ་མཐུག་ཚད། ས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ཏེ་ 
རྨོ་ལས་རྒྱག་པ། 

ས་ཚི་ཅན། འབྱར་ཚེ་ཡོད་པའེ་ས་འཇམ། 

ས་ཚིག [ཡུལ]ཐན་པ། སད་དང་ས་ཚིག་མ་བྱུང་བས་སྟོན་ 
ཐོག་བཟང་པོ་བྱུང་བ། 


ས་ཚིགས། (༡) སྔར་གྱེ་ཁྲལ་རྒྱུག་རྟ་ཁལ་སོགས་བརྗེ་ 


ས་ཚིགས་ཀྱེ་ཁྲལ། 


2062 


ས་གཞེ། 


མཚམས། (༢) འགྲོ་ལམ་དུམ་བུ ར་བགོས་པའི་སྐྱེལ་ 
མཆམས། 

ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྲལ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཕྱེ་ཁྲལ་གྱ་ཁོངས་ 
ནས་ས་ཚེགས་ལ་མི་དང་ཅ་ལག་སྐྱེལ་བའེ་ཁྲལ། 

ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ཆ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ས་ཚེགས་ལ་འཁྲེ་ 
བའེ་ཁྲལ། 

ས་ཚིགས་མི་ཧྲེང་། སྔར་ས་རྒྱུས་བྱེད་མཁན་ས་ཚིགས་སོ་སོས་ 
བཏང་བའི་མི་ཧེང་། 

ས་ཚུགས། ས་རེམ་གྱེ་བབ་ཚུགས། འགྲུལ་ལམ་ས་ཚུགས། 


ས་ཆུབ། ས་ནས་ལངས་པའི་ཐལ་བ་དང་རླུང་ཚུབ། ས་ཆཚུབ་ 


ཕྱུར་རེ་བ། 
ས་ཚུར། * ས་མཚུར། 
ས་ཚོས། ས་ཆོན་མདོག་སྣ་ཚོགས། 


ས་མཚམས། (༡) ས་ཚའེ་མཐའ་མཚམས། ས་མཚམས་ 
འགོག་སྲུང་། ས་མཚམས་བརྒལ་བ། ས་མཚམས་བྱ་ར་ 
བྱེད་པ། ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད། ས་མཚམས་འབྲེལ་ 


བ། (༢)ས་ལས་གྱེ་ཐོབ་མཚམས། 

ས་མཚུར། ཆོས་དང་ཆོས་གདན་བྱེད་རྒྱུའེ་ས། 

ས་འཚོ། [མངོན](༡) དགང་གཟར་ཤིང་། (༢) རྒྱལ་པོ། 
(༣) རྒྱལ་རེགས། 

ས་འཚོ་འདབ། [མངོན།པེ་ཏའེ་ཤིང་། 


ས་འཛིན། (༡) སྔར་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་སྟེ་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཆ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་པ། ས་འཛིན་དུ་བཏང་བ། (༢)གླུ་ 
དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག (༣) [མངོན།༡་ 
རྒྱལ་པོ། ཤ་ད་བྱེད། ༢་ནུབ་ཀྱི་རེ། ༤་མེ་ཏོག་ཅིག ༥་ 
རེ་སྤྱེའེ་མེང་། ༦་རེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེང་ལྡེང་ཅན། ལྟ་ 
ན་སྡུག རྟ་རྣ། རྣམ་འདུད། མུ་ཁྱུད་འཛེན་ཏེ་གསེར་གྱི་ 


ས་འཛེན་བདུན་ཡོད་པས་གངས་བདུན་མཚོན། 
ས་འཛིན་དཀར་བོ། [མངོན།གངས་རི། 
ས་འཛིན་སྐྱེས། [མངོན།ད་བྱིད། 


ས་འཛིན་འཇོམས། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

ས་འཛིན་སྡོང་པོ། སར་ཉལ་ནས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྩེ་ 
ཤེང་། 

ས་འཛིན་པ། (༡) ཟློས་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅིག 
(༢) མཆོར་སྒེག་ཅན། (༢) ས་གནས་གཅེག་གེ་ཁྲལ་ 
སྡུད་མཁན། (༤) ས་གནས་གཞན་ལ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ 
བའེ་མི། 

ས་འཛེན་དབང་པོ། [མངོན།རེེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། 

ས་འཛེན་མ། [མངོན།ཆུང་མ་གཉེས་པ། 

ས་འཛིན་ཟ་ཕ། ཁལ་པའེ་ཁིམ་བདག 

ས་རྫི་ཀ [རྒྱ་གར]མ་བསྲེགས་ཐལ་བ་སྟེ། སྔོ་སྨན་གྱེ་ནང་ 
ཚན་ཞིང་སྐྱེས་སྟེ་མ་ནག་པོ། རོ་ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་ 
པས་དྲོད་སྐྱེད། ཟས་འཇུ། དང་ག་འབྱེད། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྭངས་ལ་སྟེ་ནག་པ་དང་། དུད་དཀར་སྙེ་མ། སྤོས་ཀྱེ་ 
སྙེ་མ། བེན་ཁོང་པ། མ་བསྲེགས་སོལ་བ། མེ་མེད་དུད་ 
པ་བཅས་སོ།། 

སྔ་ཝི་ཀྭ་ཀ་ར། [རྒྱ་གར།དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དུག་འདོན་རྫས་སུ་མཁོ་བའེ་མཚུར་ནག་ཞག་གཅེག་སྲང་ 
བའེ་གྲུངས་ཆུ། 

ས་ཞག (༡)ས་འཇམ་པོ་ཞིག (༢) བསྐལ་པ་ཐོག་མའིེ་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཟས་ཤེག (༣) ཆུ་འཁྱིལ་ཤུལ་གྱི་འདམ་ཚེ། 

ས་ཞིང་། ས་སྲོལ་བའེ་ཞེང་ཁ། ས་ཞེང་སྒེར་ལ་དབང་བ། 
ས་ཞིང་ཐ་རྒད། ས་ཞིང་ཐ་བ་སྐྱ་ཆགས་སུ་ལུས་པ། ས་ 
ཞེང་སྤྱི་ལ་དབང་བ། ས་ཞིེང་བོགས་ལེན། ས་ཞིེང་དབྱར་ 
རེ་མོས་ཉལ་ལངས་བྱེད་པ། ས་ཞེང་གཤེན་པོ། 

ས་ཞིབ། (༡ )ས་རྒྱུ་ཞིབ་མོ། (༢) ས་ཆ་ལ་ཞེབ་འཇུག་ 
བྱེད་པ། 

ས་ཞ། ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ས་གཞེ། ས་ཚའེ་རྟེན་གཞེ། རང་ཅག་གནས་པའི་ས་གཞེ་ 
ཅིན་ཐོ། ཨྐཏྐ་ཧཾ་ འགྲུལ། ཨ་ཐནརི་ཏྷཱུ་མཱདྲཾཧཾ་ ས་ 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་པ། བློ་རྒྱ་ 


ས་གཞེ་འཆང་། 


2063 


ས་འོག་རིམ་པ་དགུ། 


ས་གཞི་ལས་ཆེ་ཡང་། བྱ་བ་རྡུལ་ལྟར་ཞིབ་དགོས། མེང་ 
གི་ནམ་ཟས་ལ་ཀུན་བཟོད་དང་། སྒྲན་བྱིད། ཁུར་ཝ 
མི་འཇེགས། གླེང་ལྡན། གླེང་འཛིན། རྒྱ་ཆེན་མ། རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན། བཅུད་ལྡན། ཆུ་སྐྱོབ། ཆུ་གཏེར་སྐ་ 
རྟགས་ཅན། ཉེན་ད། བྟཏན་ཝ། མཐའ་སྤམ། དོག་ 


མ། ནོར་གྱེ་བློ་གྲོས་མ། ནོར་ལྡན། ནོར་འཛིན། གནས། 


སྣ་ཚོགས་འགེངས། སྣ་ཚོགས་འཛིན། དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་ 
མ། དབྱེག་འཛེན། འབྱུང་པོ་འཛིན་བྱེད། འབྱུང་པོའེ་ 
ཡུམ། མི་ཡི་འཇིག་ཉེན། མི་གཡོ་བ། འཛམ་བུའི་རྒྱལ་ 


མཚན་ཅན། འཛེན་མ། ཞག་ལྡན་མ། འོད་སྲུང་བྱིན། 


ཡངས་ལྡན། ཡངས་མ། ཡོངས་ལྡན་མ། རི་ཡི་རྣ་བ་ 
ཅན། རེའེ་ཕུར་བུ། སྭ་སེེང་། གསེར་གྱེ་སིང་པོ། གསེར་ 


ལྡན་མ་བཅས་སོ།། 
ས་གཞི་འཆང་། [མངོན།རེ། 
ས་གཞི་མ། [མངོན།བུད་མེད། 
ས་གཞི་འཛིན། [མངོན](༡)ལྷ་ཁྱབ་འཇུག (༢)རེ། 
ས་གཞེ་ལས་བྱུང་། [མངོན།གཟའ་མེག་དམར། 
ས་གཞིའི་མདངས། (༡) ཐང་གའེ་སྨད་ཚའི་སྤང་གི་མདོག 
(༡ (ཁུཝྲ་ཁུང་གཾ་ཁ་དག 


ས་གཞོང་། (༡)སྒ་རྩེ་ས་ཀྱེ་ས་རེས་འབྲེ་ས། (༢) གཞོང་ 


པ་ལྟ་བུའེ་ས་དབྱེབས། 


ས་བཞུ། ས་སྣུམ་གྱི་བཞུ་མར། 
མ་ཕད་ནོ་ཐུག །དཔེ།བིད་ཐབས་ཐད་པའི་དོན་ལ་ཕྱོད། 


ས་ཟླ། (༡)[མངོན།གསེར། (༢)ས་ག་ཟླ་བའེ་བསྡུས་ 


མིང་། 


སྣ་ཟའེ་བཅོ་ལྔ། ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཆེས་བཅོ་ལཝ་ལ་ཟེར་ཞིང་དེའེ་ 
ཉེན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་ཀྱེ་དུས་ཆེན་གསུམ་ 


འཇོམས་ཡིན། 
སྣ་ཚའི་ལྷུན་པོ། གསེར་རེ། 


ས་གཟུང་བ། ས་ཆོག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སའི་ཐོག་ཏུ་ 


དཀྱེལ་འཁར་གྱེ་ཁང་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྙྒོམས་ནས་ 
ལྷ་ལ་སྙན་གསན་འབུལ་བདང་། རློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་དང་། བདུད་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་བགེགས་ལ་བཀའ་བྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེའེ་གར་ 
དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱེས་བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་སོ།། 

ས་བཟང་། (༡) ས་ཆ་ཡག་པོ། (༢) རྒྱལ་རེགས། (༣)ལོ་ 
ཊབྲསཏ ཐང་ཆཉ དང་སའ་ཆུལ། 

ས་འུར་འུར། ས་གཡོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ས་འོག (༡) ས་གཞེའེ་འོག ས་འོག་ལ་གཏེར་ཁ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད། (༢)ས་གསུམ་སྟེ་ཀླུའི་འཇེག་རྟེན། 

ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། ས་འོག་གེ་གཏེར་རམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཏོན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཅེ་འདོད་སྟེར་ནུས་པ། 

ས་འོག་སྒོམ་ཆེན། [མངོན།རེ་དྭགས་འཕྱི་བ། 

ས་འོག་ཆུ་འགྲོ། སའེ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཆུ་ལམ། 

ས་འོག་མཆེ་འབུས། ས་འོག་ནས་མཆེ་བ་ཡར་འབྲུས་ཏེ་སྡོང་ 
པོ་སྟུག་པོ་འཛིང་ནས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པའི་རྩེ་ཤིང་། 

ས་འོག་དར་འཐག ཞོག་གཡོ་ངན་གཤོམ་མམ་དྲན་འཕྲུལ། 
མི་ངན་དཔུང་བསྡེབས་ཀྱིས་ས་འོག་དར་འཐག་བྱེད་པ། 

ས་འོག་འདམ་ལངས། [དཔེ།ས་འོག་གི་འདམ་རྫབ་ས་སྟེང་ 
དུ་ཐོནཔ་སྟ་ལོགཏུ་ཡོད་པའི་སྐན་མངོན་གསལ་དུ་ཐོན་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ས་འོག་སྡེ། ཀླུའེ་གྲང་ཁྱེར། 

ས་འོག་གནས། [མངོན ལ་མིན། 

ས་འོག་འཕྲེང་བ། [མངོན།བ་བླ། 

ས་འོག་འབར་མདེལ། ས་འོག་ལ་སྦས་པའེ་མེ་རྫས་འབར་བའེ་ 
མདེའུ 

ས་འོག་མ། ས་གོང་མའི་ལྡོག་ཟླ། 

ས་འོག་རིམ་པ་དགུ། སྭ་ལ་བརྟན་མ། བླ་མགོན། སྟོང་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ། ས་སྲིན་དམར་པོ། རྗེ་ཁྲ་བོ། འགོག་ 
ཆེན་དྲུག་འབུམ། སྣང་སེལ་མཆེད་དྲུག བེ་སྣབས་རྒྱལ་ 


ས་ཡ། 


2064 


ས་རི་ཛ་ཏེ། 


བ། ཁྲིལ་ཁྲེ་འབུམ་གྱེ་གནས་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
ས་ཡ། འབུམ་བཅུ་ཐམ་པ། ས་ཡའི་ཟུར་གཅེག 
ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན། [མངོན།རྒྱལ་པོ། 
ས་ཡི་མཇུག་མ། [མངོན།སྤེའུ། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ། (༡) [མངོན།གསེར། (༢) ༡དོ་རྗེ་གདན། 

ཤྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འཛེན། [མངོན།རྒྱལ་ཕྲན། 
ས་ཡི་གདུ་བུ། [མངོན།མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྦྱེའེ་མེང་། 
ས་ཡི་མདོག (༡)སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་འདེས་པའེ་ཚཆོས་གཞེ། 

(༢)[མངོན།རེ་དྭགས་ཤིག 
ས་ཡི་འདབ། [མངོན།ཅྩ་དུར་བ། 
ས་ཡི་རྣ་བ། [མངོན།རེ། 
ས་ཡི་ཕུར་བུ། [མངོན།རེ། 


ས་ཡི་དབང་ཕྱུག (༡) རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ། (༢) མགོ་ཟླ་ 


བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ས་ཡི་མེ་ཏོག [མངོན།མུ་ཟེ་སེར་པོ། 
ས་ཡི་ཝྡནན། [མངོན།ཙན་དམར་པོ། 
ས་ཡི་ཚངས་པ། [མངོན རྒྱལ་པོ། 
ས་ཡི་ཟླ་བ། [མངོན།གསེར། 
ས་ཡི་ལས་བྱེད། [མངོན།རྫ་མཁན། 
ས་ཡི་ལྷ། (༡) བྲམ་ཟེ། (༢)ས་ལ་གནས་པའི་མེ་མེན། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ། ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་སྟེ་བསྟན་མ། 


ས་ཡུལ། ས་ཆ་དང་ཡུལ་ལུང་ཟེར་བའེ་བསྡུས་ཚིག ས་ཡུལ་ 


མཚམས་མེད། 
ས་ཡོམ། ས་གཡོ་བ། 
ས་ཡོམ་ཡོམ། ས་འགུལ་གྱེས་ས་གཞི་གཡོ་ཚུལ། 


ས་གཡང། (༡) ས་བཅུད། (༢) ས་ཆ་གང་ཞིེག་ལ་ཡོད་ 


པའེ་བསོད་ནམས། སྐག་ཡང་འགུགསྲང་ ས་གཡང་ 


ཤོར་བ། ས་གཡང་འཕེལ་བ། 


ས་གཡོ། (༡) ས་གཞིའི་ནང་རིམ་གྱེ་འབྱུང་ཁམས་འཁྲུག་ 


པའེ་རྐྱེན་གྱེས་འཕར་ཞེང་གཡོ་བ། ས་གཡོ་རེ་འགུལ། 


(༢) ས་གཡོ་བུག་གི་ཡ་གྱཝ་ཞིག 

ས་གཡོ་བཅོ་བརྒྱད། འགུལ་དང་། རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འགུལ། གཡོ་བ། རབ་ཏུ་གཡོ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
གཡོ། རྣེག བཐཏུ་ལྡེག ཀུན་ཏུ་ཆབཏུ་ལྡག འཁྱུག 
རབ་ཏུ་འཁྲུག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྱུག འུར་འུར། རབ་ 
ཏུ་འཱར་འུར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་ུར། ཆེམ་ཆེམ། རབ་ 
ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟེ་ས་གཡོ་བའེ་ 
རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད། 

ས་གཡོ་དུག (༡) འགུལ་དང་། གཡོ། ལྡེག འཁྲུག འུར་ 
འུར། ཆེམ་ཆེམ་སྟེ་ས་གཡོ་བའེ་རྣམ་པ་དྲུག (༢) ཤར་ 
ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
དམའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ 
རྱོགས་མཐོ་བ། བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཚྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་བ། 
མཐའ་དམའ་ན་དྲབས་མཐོ་བ། དྲབས་དམའ་ན་མཐའ་ 
མཐོ་བ་སྟེ་ས་གཡོ་བའེ་རྣམ་པ་དྲུག 

ས་གཡོ་བའི་རྐྱེན་དྲུག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། འཚང་རྒྱ་ 
བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་དྲུག 

ས་ར། [རྒྱ་གར]རྒྱ་མཚོའེ་སྐད་དོད། མཁས་དབང་ས་རའེ་ 
བཞེད་པ། 

ས་ར་ཧྭ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
དཔོན་ཞིག 

ས་རང་། [རྒྱ་གར།གྲིའི་སྐད་དོད། 

ས་རང་རོང་། ས་གཞེ་ཆ་མེ་རྙོམས་པའེ་སྒང་གཤོང་ཅན། 

ས་རབ། ཞེང་ས་ཧ་ཅང་གཤེན་པོའམ་ཡག་པོ། 

ས་རམ་རྩི། ཟངས་རྩེ་ལྡང་ཁུ་ཞེག 

ས་རི། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ནང་གི་སྐར་ཁྱེམ་བཅོ་ལྔ་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རླུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། རླུང་གི་ལྷ་མོ། 
ྣ་སི་བཅས་སོ།། 


ས་རི་ཛ་ཏེ། བྱར་བིན་ཧི་ནོར་བུ། 


ས་རེགས། 


2065 


སབགས། 


ས་རེགས། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དྲུང་འཁོར་གྱེས་ 
གཞུང་སའི་ཞྲེ་དག་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབཏེན་པ་གཞིས་ཀྱི་ 


ས་ཆ། (༢)ཞེང་ལས་བྱ་ཡུལ། (༢)ས་རེགས་འདེབས་ 


འཁོས། 


ས་རིམ། ས་ཚུགས་རིམ་པ་ཁག ས་རེམ་ཁང་། ས་རེམ་ 
སྐྱེལ་གྱེ་ཁྭལ། ཡི་གེ་འདེ་རྣམས་ས་རེམ་བརྒྱུད་ནས་འཕྲལ་ 


འཕྲལ་སྐྱེལ་བ། 


ས་རིས། (༡)རྩེས་གཞོང་གི་ས་ཐལ་ལ་བེས་པའེ་ཨང་ཀེ་ 


དང་ཡི་གེ། (༢) ས་ལྭ་བེས་པའེ་རི་མོ། (༢) ས་བཀྲ། 
(༤) ས་ཆ། ས་རེས་བདག་ཐོབ། 


ས་རིས་ཐང་གསལ། །དཔེ།སྐད་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ཤོད་མེན་ 


་མ་ལོས་པར་རང་གྲེས་པས་པའེ་པ་པ་ནམས་མངོན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གེས་བྱས་པའེ་བྱ་བ་རྣམས་མངོན 


ཤིང་བ རེན ༨༩༤ 


ཐསའ་དུ ལྐད་དྲང་གག་ལྱ་ངད། 
ས་རུད། ས་ཉེལ་བ། 


ས་རུབ། (༡) ས་སྲེབ་ཁྱིའེ་དུས་སུ་སླེ བས་པ། (༢)ཉེ་མ་ 
ནུབ་པ། ནམ་མ་ལངས་ན་ཉེ་མ་མི་འཆར། ས་མ་རུབ་ 


ན་མུན་པ་མི་འཐེབས། 


ས་རུས། (༡)ས་གཤེས། ས་རུས་བཟང་བ། (༢)ས་ཆུ་ 
ཆེ ་རུུ ང་སྟེ ༣༣ ང་བ་བཞེ ཡི་ཁམས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའེ་རུས་ 
པ་རེགས་བཞིའེ་ནང་ཚན་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱེས་སྐྱེད་པའེ་རུས་ 


པ་ཞིག 


ས་རེ་སོ་རེ། དྭབུགས་མི་བདེ་བའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དབྱུང་སྟངས་ 


ཤེག 


ས་རེག (༡)རྗེ་རེགས་ཏེ་འབྱོར་ལྡན་གྱེ་མེང་། (༢) ས་ 


ལ་རེག་པ། 


ས་རེངས། (༡)ས་མཁྲེགས་པོ་ཆགས་ནས་ཞེང་ཁ་འདེབས་ 


མི་ཉན་པའེ་ས་ཆ། (༢)[མངོན།ལྷ་ཁྱབ་འཇུག 


ས་རོ། མེ་མཁོ་བའེ་ས་དང་གད་སྙིགས། ས་རོ་རྡོ་རོ་གཙང་ 


མར་བསལ་བ། 


ས་རོ་རྡོ་རོ། ཁང་རྙེང་བཤེག་ཤུལ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ས་རྡོ་ 


ཕན་མེད་རེགས། 


ས་རོང་། འགྲོ་ལམ་མི་བདེ་བའེ་ས་རྩུ་བ། ས་ཐག་རིང་ཞིང་ 


ས་རོང་ཤེ ན་ཏུ་རུབ། 
ས་རླངས། ས་ལ་དྲོད་དང་བརླན་གཤེར་འཇོམས་པའེ་རླངས་ 
པ། 


ས་རློན། ས་བཞའ་ཚན་ཅན། 

ས་ལ་འཁྱག་ཕྲན་བུ་སྲེབས། ས་གཞེ་རྡོམ་བྱེད་འཁྱག་མདངས་ 
ཅུང་ཟད་སླེབས་པ། 

ས་ལ་འཁྱོག [མངོན།སྦྲལ། 

ས་ལ་གནས། (༡) [མངོན།ཅྩ་ཀུ་ཤ (༢) ས་ཐོབ་པ། 

ས་ལ་འཕྱེ། [མངོན།སྦྲུལ། 

ས་ལ་འཕྱོ། ས་ལ་འཕྱེ་དང་དོན་གཅེག 

ས་ལ་རབ་བརྟན། བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་བཞོན་པ་གླང་ཆེན། 

ས་ལམ། (༡)ས་ཆ་དང་འགྲོ་ལམ། (༢) མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ 
ལམ་སྟེ ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའེ་བསྡུས་མིང་། 

ས་ལའི་ལྗོན་པ། སྤོས་དཀར་ཤིང་སྟེ་དེའེ་ཐང་ཆུ་ནེ་སྤོས་དཀར་ 
ར།། 

ས་ལས། ས་དང་དྡོ་འདག་པ་སོགས་ཀྱེ་ལས་ཀ 

ས་ལས་དྡོ་ལས། ས་རྡོའེ་ལས་ཀའམ། ཨར་པོའེ་ལས་ཀ 

ས་ལས་བྱུང་། [མངོན]གཟའ་མིག་དམར། 

ས་ལི་ཀ [རྒྱ་གར]བྱ་ཞེག་གེ་མིང་། 

ས་ལུ། [རྒྱ་གར།ཟས་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག ས་ལུ་ལྡང་པ། ས་ 
ལུའེ་ཞེང་། ནང་པར་ས་ལུ་སྐམ་པོ་ལས། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ 
སྐྱེ་གྱུར་ཅིག 

ས་ལུ་འཇམ་པོ། ཆང་རྒྱུ་འབྲུ་རེགས་ཤིག 

ས་ལུ་ལྡང་པ། (༡) འབྲས་དཀར་ས་ལུའི་མྱུ་གུའམ་ལྡང་པ། 
(༢)མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཤེག 

ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ས་ཡལུའེ་ལྗང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེས་བྱརྒ་ཉེར་དྲུག་པ་འགྱུར་ 
བྱང་མེད་ཇའི།། 

ས་ལུགས། འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་ལ་ཟེར། 


ས་ལུད། 


2066 ེས་ 


ས་ལུད། པོ་ཐོ་དང་འདམ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ལུད། 
ས་ལུད་ཉལ། [མངོན།གླང་པོ་ཆེ། 

ས་ལུས། [མངོན།རེ་དྭགས། 

ས་ལེ་བ། * གསལ་ལེ་བ། 


ས་ལེ་སྦམ། གསེར་དང་ཟངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དག་པ། གསེར་ 
ས་ལེ་སྦམ། ཟངས་ས་ལེ་སྦྲམ། ས་ལེ་སྦྲམ་ནེ་བསྲེགས་ 


སྒ དད ཕྱུན 


བཅད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཉམས་མི་འགྱུར། །རེན་ཐང་ 


བྲལ་བའེ་རེན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱེ་དངོས་པོར་ལྟ་བ། 


ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ། སྟོང་གསལ་རྗེན་པར་འཆར་ཚུལ། རེག་ 


པའེ་གཤེས་ལུགས་ས་ལེ་བེག་གེ་བར་གནས་པ། 


ས་ལོག་ཐེབས་པ། [ཡུལ]མི་ཕྱུགས་རྣམས་ས་ཡུལ་མེ་གཅེག་ 


པར་སླེ བས་དུས་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའེ་ནད། 
ས་ཤིང་ལས་གྲྭ། ས་ལས་དང་ཤེང་ལས་ཀྱེ་ལས་གྲྭ། 
ས་གཤིེས། སའེ་རྒྱུ་དག 


ས་བཤད་རྡོ་བཤད། [དཔེ།དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་གང་བྱུང་དུ་ 


བཤད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
ས་སིནྡྷུརཾ། [རྒྱ་གར།ལེ་ཁྲི། 
ས་སྲིན་ཏ་ལ། འབུ་ཏ་ལ། མདོག་སྐྱ་བོ། རྐང་ལག་མང་བ། 
ཁང་པའེ་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག 


ས་སླེབ། (༡ )ས་རུབ་མཚམས་ཀྱེ་དུས་མེང་། (༢) ས་རྭུབ་ 


པི 


ས་སྲུང་། (༡) ས་མཚམས་སྲུང་མཁན། (༢) [མངོན1༡་ 


ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ། ཤྱ་ཧ་མཚོ། 


ས་སྲུང་བུ། བྱཧ་བྱེན་བཞོན་པ་གྲང་ཆེན། 


ས་སྲུབ་སྦྲུལ་ཞུགས། [དཔེ།མི་ངན་གྱེས་གླགས་འཚོལ་བའེ་ 


དོན་ལ་སྤྱོད། 
ས་སྲོད། ས་རུབ་རྗེས་ནམ་ཕྱེད་མ་ཟེན་གོང་གེ་དུས་ཚོད། 
ས་སྲོས་པ། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ་ཁི་དུས། 
ས་སློག (༡) ས་རྐོ་བ། (༢)[མངོན།ཕག་པའམ་ཕག་རྒོད། 
ས་གསུམ། (༡)ས་བླ་དང་། ས་སྟེང་། ས་འོག་སྟེ་གསུམ། 
(༢)ས་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ། གསུམ་པ་སྟེ་གསུམ། 


ས་དཔ ས་ཆོག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་ས། དྷོ་རྲ་པུ་རྭ་བུ 
བསྐྱེད་པ་བཀའ་བསྒོ་མེ་ཉན་པར་གེགས་བྱེད་པའེ་བགེགས་ 
རྣམས་བཀུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ཕྱིས་ 
བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།། 

ས་བསླང་པ། ས་ཆོག་གེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ས་དེ་མངོན་ 
པ་ཡུལ་བོང་གེ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་མངོན་ 
པ་ཞིང་སྐྱོང་ངམ་སའེ་ལྷ་ལ་བསླང་བར་བྱ་བའོ།། 

ས་ཧཀཱ་ར། [རྒྱ་གར།ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སྟེ། ཨ་སྲ་སྡོང་པོ་ 
ལ་འོ་མའི་ཆུ་དངས་ནས་སྐྱེད་བསྲེངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཨ་ 
མྤའི་འབྲས་བུ་དྲེ་ཞིམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག 
གཡང་ས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ས་ཧ་ཀྭ་རའེ་འབྲས་ 
བུ་བཞེན། །རང་གཞན་གང་ལའང་མེ་ཕན་པའེ། ། ལོངས་ 
ྤོད་ཆེ་དེལྲ་བ་ཡིན། ། 

ས་ཧོ་ར། [རྒྱ་གར]རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའེ་ཡཱལ་ཏེ་ཟ་ 
ཧོར་དང་མཚུངས། 

ས་ལོག ས་ཆུ་མེ་རུང་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་ཀྱེས་སྐྱེད་པའི་ལྷོག་ 
རེགས་བཞེའེ་ནང་ཚན་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའིེ་ལྟོག་ 
པ་ཞིག་སྟེ།། ནད་རྟགས་སུ་སྐྲངས་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཞིག 

སྲུ་ར། [རྒྱ་གར](༡) རླུང་། (༢) ཁྲ་བོ། (༢) རྒྱ་མཚོ། 

སྲུ་ལ། སྲོས་དཀར་ཤིེང་། 

སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ། སྲོས་དཀར་གྱེ་ལྡོན་ཤིང་སྟེ་སཱ་ལའེ་ལྡོན་པ་ 
དང་དོན་གཅིག 

སཱ་ལའི་ལྗོན་པ། སྲོས་དཀར་གྱེ་ཤིང་སྡོང་། 

སཱཱ་ལུ། ཤེང་འབྲས་ཚ་ལུ་མ། 

སཱྨ། [རྒྱ་གར།ཚ་ཚ་སྟེ་དམ་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གཟུགས་ 
བརྙན། 

སག (༡) ཤར་རྒྱག སག་གེས་འབྲོ་བ། ཁོས་བརྡ་ཐོ་ཁྱེར་ 
ནས་སག་གེས་འབྲོ་བ། སག་སྟེ་འགོ་བ། (༢)བློ་བུར། 


སག་སྟེ་ཕྱིན་པ། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སག་སྟེ་ཕྱེན་ 


སྐག་བན 


2067 


སངས་རྒྱས། 


པ། 


སག་ཐག མདའ་གཞུའེ་ཤུབས། 
སག་ཐེབས། བསེ་ཐེབས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཞྭ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


སག་རྡར། སེག་རྡར་ཡང་ཟེར། ལྕགས་རྡར་བྱེད་ཀྱེ་ལག་ཆ་ 


ཞྭ 
སག་རྩ་སྐྱེལ། [རྙེང།དམ་བཅའ་བརྟན་པ། 
སག་རྫུན། [ཡུལ།བོད་དུ་བཟོས་པའི་ཀོ་སྔོན་ཞིག 
སག་རམ་ཅི། གསེར་ཤོག 


སག་རི། (༡༡)དེལ་གྱེ་དཔྱེ་མགོའེ་པགས་པ་མཉེས་ནས་རེ་ 
མོ་འབུར་དོད་ཡོད་པའིེ་ཀོ་བ་ཞིག (༢) ལུས་ཀྱི་དྲེག་ 


པ་མཁྲེགས་པོ། 
སག་ས། [ཡུལརྒྱུ་མ་སྐམ་པོ་སེལ་མའེ་མིང་། 


སག་སག (༡) * སག་ས། (༢) རས་སོགས་ཚགས་ཞེབ་ 


པོ་མེད་པ། 


སག་སིག སག་སྒྲ་སེག་སྒྲ་ཞེས་སྒྲའེ་བྱེ་བྲག རླུང་གེས་ཤེང་ 


ལོ་སག་སེག་ཏུ་གཡོ་བ། 
སག་ལྷམ། པགས་པ་སག་རེའེ་ལྷམ་གོག 


སང། (༡༡དེ་རེང་གི་ཕེ་ཉེན་དང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་ 


ཆེ། སང་ཞོགས། སང་གི་གདུགས། སང་གེ་འཚོ་ཚེས། 


སང་སྔ་པོ། སང་ནས་སང་དུ་བཤོལ་བ། སང་བཅར་ 
གནངས་བཅར་ཟེར་ནས་འགོར་བ། སང་ལས་མ་འགྱངས་ 
པར་ཡོང་ངེས་ཡིན། སང་འཆེ་གནངས་འཆེ། རས་སྲབ་ 


མོ་ཞེག (༢) སང་ཁེབས། 
སང་ཀག་ཀྟ། [རྒྱ་གར།རྔུལ་གཟན། 
སང་སྷ། [རྒྱ་གར]།དགེ་འདུན། 


སང་བླུ་ཡ། [རྒྱ་གར།དགེ་འདུན་ཞེས་པར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


རེར་ 
ཆེ 


སང་དགོང་། སང་ཉེན་དགོང་མོ། 


སང་ངེ་སེང་ངེ། བར་སྣང་ངམ། སྒོ་བར་སོགས་ནས་སྣང་ 
བ་དཀར་པོ་མཐོང་ཚུལ། སྒོ་དང་སྡེ་ཁུང་གེ་བར་སེང་ནས་ 


༡༩༩ ཧཿ ༢“ ` བ༽ བབ ༢༤༤༠ 
འོད་སྣང་དཀར་པོ་སང་ངེ་སེང་ངེ་མཐོང་བ། 


སང་ཉིན། དེ་རེང་གིེ་ཕི་ཉེན། སང་ཉིན་གྱེ་ཤ་ལས་དེ་རེང་ 
གི་རུས་པ་ཞིམ། 

སང་ནང་པ། སང་ཉེན་སྔ་ཞོགས། སང་ཞོགས 

སང་ནུབ། སང་ཉེན་དགོང་མོ། 

སང་གནངས། (༡) སང་ཉེན་དང་གནངས་ཉེན། སང་གནངས་ 


ལས་མ་འགྱངས་པ། (༢)དུས་ཡུན་རེང་པོ་མ་འགོར་ 


===) 


བའེ་མ་འོངས་པ། སང་གནངས་ལས་གའེ་མཇུག་སྒྲིལ་ 
ཟིན་མཚམས། 

སང་ཕོད། ལོ་རྗེས་མ། 

སང་བ། སངས་པའི་འབྲེ་སོལ་གཞན་ཞེག 

སང་ཚགས། ཚགས་སྤྱད། 

སང་ཞོགས། སང་ཏཉེན་རྫ་མོའམ་སང་ཉེན་ཞོགས་པ། 

སང་རས། རས་སབ་པོ་སང་ཟེར་བ། 

སང་ལོ། ལོ་ཕེ་མ། 

སང་ཤི། མེས་ཨག་ཚོམ་དུས་སྲུ་ར་ནག་ནས་བོད་དུ་བཏང་ 
བའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིི་བུ་ཡིན་ལ། ཁྲི་སོང་ཝེ་བཙན་ཆུང་དུས་ 
སུ་སྒོམ་བུ་བསྐུར་ནས་སང་ཤིེ་དང་མི་བཞེ་རྒྱའེ་གཙུག་ལག་ 
ལེན་དུ་བཏང་། རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་མཛལ། རྒྱ་རྗེས་ཆོས་བམ་ 
པོ་སྙོང་གནང་། ཐོ་ཉའེ་ལས་གྱུབ་ནས་སླར་བོད་དུ་མཆེས་ 
པ་དང་། བློན་ཆེན་གྱི་ཐོབ་སྩལ། མེང་ཡང་རྒྱ་ཕྲག་མཛངས་ 
པ་པོར་བཏགས། ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་ཆོས་སྤེལ་བའེ་ 
སྐབས་ཞབས་ཏོག་མི་དམན་པ་ཞུས་སོ།། 

སང་ཤི་ཏ། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་དུས་ཀྱེ་བཅུན་པ་ཞིག 

སང་ཤི་གནངས་ཤི། འཆེ་ལ་ཉེ་བ། 

སང་སང། གངས་གནས་ཤེག 

སང་སང་གནངས་གནངས། དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་བྱེད་པ། 

སང་སང་པོ། སྣང་བ་གསལ་པོ། ཐོ་རེངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
འོད་སྣང་སང་སང་པོ། 

སང་སེང་། སང་ངེ་སེང་ངེའེ་བསྡུས་ཚེག 

སངས་རྒྱས། ‹བུ དྡཱཿ ›སྒྲེབ་གཉེས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ཤིང་། 
མཁེན་གཉེས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྒྱས་པ། མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ 


2068 


སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་མ། 


ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྐང་གཉེས་གཙོ་ 
བོ། སྐུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་བདག མཁའ་མཉམ་པ། མཁྱེན་ 
ལྔ་པ། འགྲོ་བའེ་བླ་མ། རྒྱལ་བ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན། 
བཅམ་ལྡན་འདས། ཆགས་འཇོམས། ཆགས་བྲལ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇིག་རྟེན་འདུལ། གཉེས་ 
མེད་གསུང་བ། སྟོན་པ། སྟོབས་བཅུ་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁེན། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ཐམས་ཅད་རྟེགས། ཐམས་ 
ཅད་གཟེགས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། དུས་གསུམ་མཁྱེན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དན་པའི་དྲག། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། བདུད་འདུལ། བདེ་ག་ཤེགས། རྣམ་པར་འདྲོན་པ། 
མི་མཉམ་པ། ལུས་མེད་ཐུལ། ལེགས་གསུང་བཅས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་པ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ 
གསུམ་དང་དོན་གཅིག 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་མེ་མངའ་ 
བ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེ་ 
མངའ་བ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། མ་བརྟགས་ 
པའེ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེ་ 
མངའ་བ། བརྩོན་འགྲས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། 
ཏེང་ངེ་འཛེན་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ། ནམ་པར་བྲོལ་བ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ལཱས་ཀེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ྔོནདུའགྲོ་ཞང་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྗས་སུ་འབྲང་བ། ངག་གི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་ 
འགྲོ་འབྲང་བ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། འདས་པའེ་དུས་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་པ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གཟེགས་པ་འཇུག་པ། དྭ་ཝའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ། སྟོབས་བཅུ་དང་དོན་གཅེག 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་ལྟོས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ཇེ་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟེགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཅུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། རེག་ 
པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇེག་ 
རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ་མཚན་བཅུ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས། དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་ 
པ། བཅུན་མོའེ་འཁོར་གྱེས་རོལ་བ། བཟོ་ཡེ་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཁྱེམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། 
བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས། སྐུའེ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན། གསུང་ 
གི་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག མ་རེག་པའེ་གཉེད་སངས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བྷནརེས་པར་པྨད་ཁ་བྱེ་བ་ 
བཞེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་རྒས་པ། དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏནྷ་གྱི་ཕུལ་ཆེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ན་ཉུང་བ། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་མ། གོས་ཆེན་སྐྱེན་ཁེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན། 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
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སངས་འཕགས། 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་དབུ་མ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུངྷ་ 
པ་ལེ་མཛད། རྩ་ཤེས་ལས་བཤད་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བས། དྲབུ་མ་ 


༤ ༨༠ ༨ བབ ༢༩༠༨ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའོ།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟེགས། 


སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཕག་གྲུ་སྡེ ་སླེད་ཁྲེ་རབས་བདུན་པ་ 
འདེས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༤༦ལོ་ནས་རབ་ 


བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༨ལོའེ་བར་ལོ་བཞེ་ 


སྲེད་བསྐྱངས། 


སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མངོན་གྱུར་ 
པཅུའི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 


༢༨༩༤ 


ཅན་བཤམས་པ །། 

སངས་རྒྱས་ཆུང་། ཉན་ཐོས། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་ 


བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། མཐར་གྱེས་པའིེ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེག 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མ་དམེགས་ 
ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རས་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་རེམ་ 


ལྡན་དུ་དྲན་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ནང་ཆོས་ཀྱེ་རེང་ལུགས། 
སངས་རྒྱས་པ། (༡) སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེན་པ། 
(༢)སངས་རྒྱས་པའེ་རེང་ལུགས་འཛིན་མཁན། 


སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ། བདེན་བཞེ་ཁས་ལེན་པའེ་རེང་ 
ལུགས་ཏེ་སྔར་རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ། དབུ་ 


མ་པ་བཅས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད། 


སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། རྣམ་པར་གཟེགས་དང་། གཙུག་ 


ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇེག གསེར་ 


ཐུབ། འོད་སྤང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན། 


སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་ 
དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག་སྟོན་པར་མཛད་པ། 

སངས་རྒྱས་བླ་མ། གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ནེ། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་དང་ 
པོར་ལྭ་སྟོད་མཚོ་བར་དུ་སྐུ་འཁུངས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ 
དང་། རྭ་མགྲེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སོགས་གཏེར་ཆོས་ 
མང་དུ་བཏོན། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཏེ་ 
གཤེགས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་འབྲེང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ། 

སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱེ་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤེག 

སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཀ་ཁ། མཁས་པའི་མདུན་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ངོམ་པ། 

སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཞེག ཕྱི་ལོའེ་ 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ལྭ་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་ 
བོད་ཏུ་གཏན་ཐངས་ཏེ། བོད་ལ་གསང་མགས་ཀྱི་ཚེས་ 
སྤེལ་མཛད། 

སངས་རྒྱས་ལྷ། ‹བུདྡྷཿདེབཿ› སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ཞེག 

སངས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) འདག་པ། ཆུའེ་ནང་ལ་བཀྲས་ 
པས་དེ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་པ། བཅོག་གེབ་སངས་པ། 
(༢) གསལ་བ། གཉེད་ལས་སངས་པ། ངལ་གསོ་ཕན་ 
བུ་བརྒྱབ་ན་ངལ་དུབ་ཚང་མ་སངས་པ། ནམ་ལངས་པ་དང་ 
མུན་པ་སངས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའེ་འོག་ལས་ 
སངས་པ། ཡིད་ཀྱེ་རྨུགས་གཉེད་ཚང་མ་སངས་ཀྱེས་སངས་ 
པ། 


སངས་པོ། དངས་པོ། ནམ་མཁའ་སངས་པོ། ལས་ཁམས་ 


སངས་པོ། དྲན་པ་སངས་པོ། 
སངས་འཕགས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ། 


སྙད། 2070 ཐོབ 


སད། རྩེ་ཤིང་ལོ་ཏོག་རེགས་ལ་གང་ངད་པཕོག་པས་རེད་ཅིང་ 
རོ་བཅུད་དང་། འབྲས་བུ་མི་གྲུང་བར་འགྱུར་བའེ་འཁྱགས་ 
སྐྱོན། སད་སྐྱོན། སད་རྒྱག་པ། སད་ཉེན་ཆེ། གོ་ཞེབ་ 
དེ་ལ་སད་དྲེ་བོ་བ། མེ་ཏོག་ཚང་མ་སད་ཀེས་ཁེར་བ། 

སད་ཉོགས། སད་པའི་གོ་རྟོགས། 

སད་དེ་སུད་དེ། ཉུང་ངུའམ་ཆ་ཤས། ཌྟོ་སད་དེ་སུད་དེ། བྱས་ 
རྗེས་སད་སུད་ཙམ། 

ཐབས པ་པ ས་ས | 
ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དོན་དེ་གསལ་བར་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། 

སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན། ཁྲེ་སོང་ལྡེ་བཅན་གྱེ་སྲས་ཆུང་ 
བ་སྟེ། དེབ་དམར་དུ་སས་བཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེབ་ཐེར་དྱངིད་ཀྱི་རྒལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་སུ་མུ་ཏེག་ 
བཅན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། གཅེན་པོ་མུ་ནེ་བཅན་པོ་འདས་ 
དུས། བྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་དང་པོར་བཙན་པོ་ཐྭ་ཆུང་འདེས་ 
རྒྱལ་པོ་འོང་མི་འོང་ཉམས་སད་ན་ལེགས་ཞེས་བགོས་པ་ 
དང་། མགུལ་ཡོན་པོར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཞེག་ཡོད་པས་ 
སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་ཞེས་མཚན་དུ་གགས། སྔ་གོང་ 
ཡབ་མེས་ཀྱེས་བཞེངས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཤུལ་ན་བཞུགས་པའི་ལོ་པཌ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལ་སོགས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས། སླར་ཡང་རྒྱ་བལ་ནས་སློབ་དཔོན་བེ་མ་ལ་མེ་ཏྲ་ 
སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔར་མ་འགྱུར་བའེ་མདོ་དང་སྒྲ་ 
དུ་མ་བསྒྱུར། སྐྱེ་ཤོད་དུ་རྒྱལ་སྡེ་དཀར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཐྲོན་འབངས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་མི་གཞེག་པར་བོ་བོར་བའེ་བཀའ་ 
གཅེགས་ཡང་ཡང་སྩལ། 

སད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བརྟག་དཔྱད་དང་ཆོད་ལེན་པ། 
ཉམས་སད་པ། བཏུབ་བམ་སད་ཅིག (ཁ) [ཐ་མི་ 
དད་པ།སང་བ། གཉིེད་སད་པ། སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་སད་ 


པ། གོ་ཏོགས་མ་སད་པ། རེ་ལམ་སད་པ། 


སད་མི་མི་བདུན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་མཁན་ 
ཆེན་བྷོ་ཏེ་སྭཏས་བོད་མིས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྡོམ་སྲུང་ 
ནུས་མི་ནུས་ཚོད་བྷལའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ 
ལུགས་བཞེན་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མི་སྦ་གསལ་སྣང་ 
དང་། རྦ་ཁྲི་བཞེར། བེ་རོ་ཅ་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། 
འཁོན་ཀླའེ་དབང་པོ། རྨ་རེན་ཆེན་མཆོག གཅང་ལེགས་ 
གྲུབ་སྟེ་བདུན། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་ 
སད་མི་མི་བདུན་གྱེ་མིང་འདྲེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མང་། 

སད་མེད། [མངོན།དུག་སྦྲུལ། 

སད་སུད། སད་དེ་སུད་དེའེ་བསྡུས་ཚིག 

སད་སེར་བཙའ་ཐན། ལོ་ཏོག་གེ་དྲག་སད་དང་སེར་བ་དང་། 
བཅའ། ཐན་པའིེ་བསྡུས་ཚིག 

སད་ལྱུང་། ཟླ་བ་དགུཔའི་སྒང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཆག་པ་དང་ཡོ་ 
ཏོག་བཞག་ཀྱང་སད་ཀྱེས་འཇུག་པས་སད་ལྡུ ང་གི ་དུས་ 
ཆེགས་ཟེར། 

སབ་བེ་སོབ་པ། མཁྲེགས་མེན་དང་མནན་མི་བཟད་པའེ་འབོལ་ 
པོའམ་བཏགས་པའིེ་ཐགས་རྐང་མི་ལེགས་པའེ་རྣམ་པ། 
ཆུའེ་ཝྲ་བ་སབ་བེ་སོབ་བ། སྣམ་བུ་སབ་སོབ། ཁ་བའེ་ 
གོང་བུ་སབ་སོབ། 

སབ་མ། (༡) ཤེང་གི་ལྕུག་མ་སྦོམ་ཕྲ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གྱང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའེ་ར་བ་ལྟ་བུ། ཚལ་ 
ཞེང་སབ་མས་བསྐོར་བ། (༢) རྒྱུག་གདན་ནམ་ཅུ་གདན། 

སབ་མོ། སབ་མ། 

སབ་སུབ། སྲྦ་འགེབས། བྱས་ཉེས་དངོས་རྗེན་རྣམས་སབ་ 
སུབ་ཕྱིད་པ། 

སབ་སོབ། སབ་བེ་སོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

སརྦ། [རྒྱ་གར]ཐམས་ཅད། 

སྦརྦཛྙཱ་དེ་བ། [རྒྱ་གར]བོད་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་སྟེ་བོད་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། 

སམ། (ཀ) མེང་མཐའ་སའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་འབྱེད་སྡུ ད་ 
ཀྱི་སྒའེ་རྐྱེན་ཞིག སྟོབས་ཤུགས་སམ་ལག་རྩལ། ཆུང་ 


སཾ་ཀ་ཏེ། 


2071 


༨༤ 


སའི་ལྷ་སྟ་གོན། 


ངམ། མཁྲེས་སམ། བད་ཀན། (ཁ) མེང་མཐའ་ 
སའེ་རྗས་སུ་སྦྱོར་བའི་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒའི་རྐྱེན་ཞིག ཁྱེད་ 
རང་སྐུ་རྐྱང་ཕེབས་ནུས་སམ་མེ་ནུས། ཕ་མས་བུ་མོ་མ་ 
མཇལ་ཡུན་རེང་སོང་། །ུ་མོ་སྣང་ས་སྐུ་ཁམས་བདེ ལགས་ 
སམ། ། 

རྦ་ཀྲིཏེ། སླཾསཏའིེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

སིྐཾཏ། [རྱ་གར]སྐད་རེགས་ཆེན་པོའི་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། ཕྱེ་ལོའེ་སྔོན་དུས་རབས་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཟེར་ཞེང་། སྐད་ཡིག་དེའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐད་འདེའེ་ཐོག་ནས་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་གྲགས་པས་མིང་ཡང་ལྷའེ་སྐད་དམ། ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་ཀྱང་སྨྲའོ།། 

སམ་ཊ། ཡི་གེ་འབྲེ་གཞེའེ་ཤིང་བྱང་རྩེ་ལྡན་ཞེག སམ་ཊའེ་ 
སྐེད་ཆེངས། 

སམྦྷ་བ། [རྒྱ་གར།འབྱུང་གནས། 

སམོཊ། [རྱྱ་གར།བོད་བཟང་པོའམ་ལེགས་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱ་ 
གར་གྱེ་མཁས་པ་ཚོས་ཐུ་མི་ཨ་ནུའེ་བུ་ལ་འབོད་པའི་ཆེ་ 
མིང་། 

སམྙདི། [རྒྱ་གར།ཏེང་ངེ་འཛེན། 

སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སའེ་གཞེ། 

སའི་སྐྱོན་བརྒྱད། བསམ་གཏན་གྱེ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག 

སའིེ་ཁམས། ས་བོན་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

སའི་གོ་ལ། (༡)ས་གཞེ་རེལ་མོ། (༢)ས་གཞི་རིལ་མོ་ 
རྒྱུ་སའེ་མཁའ་ལམ། 

སའི་བྱར་བྱིན། [མངོན།རྒྱལ་པོའེ་མིང་། 

ཐའི་དངོས་གཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ས། 
སྡེ་ལྔའམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སའེ་ནང་གསེས་ཤིག 

སའི་ཆོ་ག བདག་པོས་བཟུང་བའི་གཞེ་ལ་དབང་མི་ཟ་བའི་ཕྱེར་ 
སའི་ཆོ་གྭ་བ་བ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ 
པའེ་གནས། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་ 


བཟུང་བ། ས་བསྲུང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་བཅས་ཀྱེ་ཆོ་ 
གའོ།། 

སའེ་མཇུག་མ། [མངོན།སྦེའུ། 

སའི་ཉིང་ཁུ། སའེ་བཅུད། 

སའི་སྙིང་པོ། (༡)[མངོན།༡་གསེར། ༢་རྡོ་རྗེ་གདན། 
(༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག 

སའི་སྙིང་པོའེ་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་པ། བམ་པོ་བྱཅུ་དང་ལྦེའུ་བྱཧད་ 
པ། རྒྱའེ་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བྡེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་འགྱུར། 

སའི་རྟེན། ལུས་ཀེ་མཚེར་པ། 

སའི་གདུ་བུ། [མངོན]ཨུཏྤལ། 

སའི་ཕྱར་བུ། [མངོན།རེ། 

སའི་བུ། [མངོན།གཟའ་མིག་དམར། 

སའི་བྱེད་ལས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའེ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ྐྱེ་ཞེང་གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པ། 

སའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟླ་བ། མགོ་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱུད་དང་། གདན་བཞིེ་ལས་དེ་ 
ལྟར་ཟེར། 

སའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་སྦང་བྱ་རྣམས་རློང་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ས་གོང་མའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་རུང་བ་ཉེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ས་རང་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའེ་ 
ཆོས་སོ།། 

སའི་ལེགས་དྲུག སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཤོ་ལེགས། བྱཅུ་གཉེས་པ་ཐེ་ཤོ་ 
ལེགས། བཅུ་གསུམ་པ་གུང་རུ་ལེགས། བཅུ་བཞེ་པ་འབོང་ 
ཞེར་ལེགས། བཅོ་ཝྔ་པ་ཨི་ཤོ་ལེགས་བཅས་རྒྱལ་རབས་ 
དྲུག་པོསྦྱའ་མིང་ 

སའི་ལྷ་སྟ་གོན། དབང་གི་སྟ་གོན་ལས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ 
གྱེ་ཆོ་ག་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་སའེ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ལ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ 


༨ 


སའི་ལྷ་མོ། 


2072 


སེ་ཏཱ། 


བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱེན་ནས་སའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་ 

སའི་ལྷ་མོ། ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་ལྷ་མོ་བསྟན་མ། 

སར་འགྲོ། [མངོན།མ་བ། 

སར་ཉལ། (༡) ས་ལ་ཉལ་བ། (༢)སྡོང་པོ་མངོན་གསལ་ 
མེད་ཅིང་ཡལ་ག་སར་ཉལ་ནས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པའེ་རྩེ་ཤིང་། 
(༣)[མངོན།མ་ཧེའེ་མིང་། 

སར་ཉལ་སྡོང་བུ། སྡོང་པོ་ས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱང་རྩེ་ 

ོ་ེན་དུས་བའིར་ཤིང་། 

སར་ཏེ་འཛུགས་པ། ས་ཐེ་འཛུགས་པ་ཡང་ཟེར། དམ་བཅའ་ 
བུས་ནས་ས་གཅིགཏུ་སྡོད་མའི་དོན། 

སར་པ། + གསར་པ། 

སར་མི། (༡) གསར་དུ་སླེ བས་པའེ་མེ། (༢)[རྙིང།བང་ 
ཆེན། 

སརྒ༔ [རྒྱ་གར།ལེཤུའམ་རབ་བྱེད། 

སལ་སིལ། སྦུབ་སེལ་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྐད་སྒྲོག་སྟངས་ 
ཤེག 

སལ་སུལ། (༡) ངམ་གྲོག སྒང་གཤོང་མང་པོའེ་སལ་སུལ་ 
དོད་པ། (༢)གོས་སོགས་ཀྱི་སུལ། 

སི། ཚིག་མེ་གསལ་བར་རྐན་སྦུབས་ནས་འདོན་པའི་སྒྲ་ཞིག 
སྭེ་སྒྲ་བརྒྱབ་སྟེ་བརྡ་གཏོང་བ། གཡག་པས་ཁལ་མ་འདེད་ 
སྐབས་སེ་སེའེ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 

སི་སྐད། ལྕེ་དང་སོའེ་བར་ནས་འདོན་པའི་སྒྲ་ཞིག 

སྭི་གླུ། སེ་སྐད་ཀྱེ་གླུ་ལེན་པ། 

སི་སྒྲ། ལྕེ་དང་སོའེ་བར་ནས་འདོན་པའི་སྐད་སྒྲ་ཞིག 

སེ་ཏུ། [རྒྱ།སྔར་གྱེ་གོ་གནས་ཀྱི་མེང་ཞེག 

སེ་ཏུ་ཆོས་ཀི་ཉིན་བྱེད། སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་སོ།། 

སེ་ཏུ་ཆོས་ཏི་འབྱུང་གནས། མཚན་གཞན་ཀྲམ་བསྟན་པའེ་ 
ཉེན་བྱེད་གཅུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། རབྱ་བུང་བྱང་ 
གཉེས་པའེ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༠ལོར་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲེ་ཟླ་ཟལ་མོའེ་བར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ 


ནར་སོན་པ་དང་ཀྲམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱེ་དོན་འགྲུབ། དེའུ་ 
དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛེན་ཕུན་ཚོགས། ཟུར་མཁར་ 
བའི་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ 
བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྒྲ་དང་། 
བཟོ། གསོ་བ་སོགས་དངེས་ཕྱེན་པར་སྦྱངས་ཏེ་བོད་ཅམ་ 
དུ་མ་ཚདྱ་ཧ་བལ་ཧོར་སོག་གི ་ཡུལ་དུ་ཏུའེ་སེ་ཏུ་མ་ཧཱ་པྭཌེ་ 
ཏ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
སྱུར། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་དང་། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག པལ་ 
ཡུལ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་གི་མཁས་པ་ནམས་ 
དང་རིག་གནས་ཀྱི་བབྲོ་མླེང་གནང་། གསུང་རྩོམ་ཡང་ 
ནང་རིག་པའི་སྐོར་དང་། གཏན་ཚིགས་རེག་པ། སྒྲ་རེག་ 
པ། གསོ་བ་རེག་པ། སྐར་རྩེས་རེག་པ་སོགས་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་ 
ཇི་བཞེན་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རྩེས་གསར་འགྱུར་དང་། འབྲམ་ 
བཅོས་སོགས་གསར་འགྱུར་སྨན་གྱེ་སྐོར་སྣ་ཚོགས། སྒྲ་ 
པཱ་ཌེ་དང་དྲྭབངས་ཅན་སྒ་མདོ། མངོན་དངདོད་འཆེ་མིད་ 
མཛོད་བཅས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བའམ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ 
པ་སོགས་མཛད་རྗེས་ཤེན་ཏུ་ཆེ། 

སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སོ 


།། 

སེ་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། སེ་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའེ་སྐབས་ 
ཐོག་མར་བཅྩམས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་འབྲུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༣༦རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པར་སླར་ཡང་ 
བརྩམས་མགོ་ཚུགས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཤིང་ 
ཤྱེ་ཉྱེ་ལོ་༡༧༤༤རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པར་བརྩམས་ཚར། བོད་ཀྱེ་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བའེ་ནང་ནས་སྐད་གགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱེ་ 
གྲས་ཤིག་རེད། 

སེ་ཏཱ། [རྒྱ་གར](༡) བོད་ཀྱེ་གནས་ཡིག་རྙེང་པའེ་ནང་ནས་ 


ཤག བྱམས ོད 


གསལ་བྭ་ལར་མཚོ་མ་དོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡ་རྗེའེ་བྲག་ 


སི་བརྡ། 


སྨེནྨ་ར 
2073 ངྲི ། 


སྣེངེའེ་ཁ་འདྲ་བ་ན ས་ཆུ་སེ་ཏཱ་ཞེ ས་བ་བ་རྡོ་རྗེའེ་བྱེ་མ་འདྲེ ན་ 
ཞེང་ཆུ་ཕན་ལྔ་བྱཧྱ་དང་བཅས་མཆོ་མ་དོས་པ་ལ་གཡས་ 
བསྐོར་ལན་བདུན་བྱས་ནས་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ། 
མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཁྲག་འབབ་དང་། བརྒྱར་ཀྱེས། རྟག་ 
ཤུ ཞབྲབ། དཔུང་པས་བྱེན། དབྱེག་གི་དཔུང་པ། ལག་ 
པའེ་ཆུ་བོ། སྲེད་སྒྲུབ་མ་བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།༡་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ། ༢ མེ་ཏོག་ཀུ་མུད། 

སི་བརྡ། སེ་སྐད་ཀྱི་བརྡ། 

སི་པན། [ཡུལ།སྤོད་རོ་ཚ་བ་ཞེག 

སི་སྨྱུག [རྱ།རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་སྨྱུག་མ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྒྱུ་ 

། 

ལེ་ར། [ཡུལ།ལྕུག་མས་བཏགས་པའི་སླེལ་པོའམ་སྨྱུག་བཤགས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པའེ་སྣོད། སེ་ར་བསླས་པ། 

ཝི་རིའི། དུང་སོགས་ཉྱི་ག་ཆུང་ངུ། ཁུག་པནས་ཆུང་ཕ། 
མོ་གང་སེ་རེ་རེར་འོང་བ། 

སེ་ལེ་མ། [ཡུལ།སེལ་ལེ་མ་ཡང་ཟེར། དགུན་དུས་ཆུས་ཁྱེར་ 
ཏེ་རྒྱུག་པའི་འཁྱག་དུམ། དཔྱིད་ཀ་ཤར་དུས་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
གཞུང་དུ་སེ་ལེ་མ་མང་པོ་རྒྱུག་ཡོང་། 

སི་ལེ་ལེ། སྒ་གྲག་སྟངས་ཤིག ཆར་ཟེམ་སེ་ལེ་ལེར་འབབ། 
ཁུ་འཕང་སེ་ལེ་ལེར་འབབ། མེ་ཏོག་གེ་ཆར་སིེ་ལེ་ལེར་ 
འབབ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་སེ་ལེ་ལེར་འཁྲོལ་བ། 

སི་ཤན། [ཧྱ།དར་སྐུད། 

སི་ཧྭཱ་ཧྱལ་པོ། མི་ཉག་སྲེའུ་རྒྱལ་པོ་དང་དོན་གཅིག 

སིག་སིག (༡) འཁྱགས་པ་དང་འཇེགས་སྐྲག་གེས་ལུས་འདར་ 
སྙངས་ཤིག སྐག་སྟེ་འདར་སིག་སིག་བྱེད་པ། (༢) ཁུར་ 
པོ་རོ་སྟོད་དུ་ཡར་འདེགས་ཚུལ། ཁྲེས་པོ་སྟོད་དུ་སེག་ 
སེག་བྱེད་པ། 

སིགས། གསེག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སིགས་མ། ཆེགས་མའམ་སྙིགས་མ། མར་ཁཱའེ་སྟིགས་མ། 

མངསྐྱུར། ཆང་གེ་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་བཙགས་ནས་སླ་པོ་ཆགས་ 
པཾ ་བཏུང་སྟོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


སིང་ངེ་བ། ཁམས་དྭངས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞེག སྒྲ་སིང་ངེ་བ། 
ཐུགས་བག་ཕེབས་སྤོ་སེང་ངེ་བ། སྡོད་གནས་གཙང་སིང་ 
ངེ་བ། 

སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། ཧ་ཅང་གསལ་པོ། ཆུ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བར་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར། 

སིང་དྭངས། ཆང་གེ་ཁུ་བ་སླ་པོ། 

སིང་པ། (༡) ལ་དྭགས་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་ཡུལ་ཞེག (༢) ཡུལ་ 
དེའི་མི 

སིང་པོ། ཆང་བཅུད་དང་པོ་གཉེས་པ་བསེངས་ཟིན་པའེ་ལྷག་ 
མ་རོ་ཞན་པ་དེའེ་མིང་། 

སིང་རག ཆང་དང་ཨ་རག་ཟེ ར་བའེ་བསྡུས་ཚེག 

སིང་སིང་པོ། དེལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྒའེ་ཁུད་པར་ 
ཞེག 

སིངས་པོ། * སེང་པོ། 

སྒྒྷལ། [རྒྱ་གར]ཨེ་ཤི་ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གླེ ང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག དེང་སང་ 
ཤེ་ལང་ཀ་ཟེར། 

སིད། སོའེ་གསེབ་ནས་སྒྲ་གཏོང་ཚུལ་ཞིག 

སིད་སྒྲོག (༡) སེངྒའེ་སྒྲ་ཁྱད་པར་སེད་སྒྲོག (༢) སོ་གསེབ་ 
ནས་སིད་ཀྱི་གླུ་ཆུང་སྒྲོག་པ། 

སྣིངྷ། [རྒྱ་གར།གྲུབ་པའམ་དངོས་གྲུབ། 

སླིཿ། །རྱ་གར།སྔར་བོད་ཀྱི་གནས་ཡིག་རང་པའི་ནང་ནས་ 
གསལ་བ་ལྟར་མཚོ་མ་དོས་པ་རྫོ་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱེ་བྲག་ 
ཁུང་མཆོག་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སིྱགེས་བྱ་བས་གསེར་ 
གྱེ་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བྱརྒྱ་དང་བཅས་མཚོ་མ་དོས་ 
པ་ལ་ལན་བདུན་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་ལྷོ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པ། མིེང་གིེ་རམ་གངས་ལ་སྔོན་གྱེ་གངྒ། རྩེ་འཇོའེ་ 
ཆུ་བོ། ཟླ་བ་སྐྱེས་བཅས་སོ།། | 

སྤིན་སྐྱེས། [མངོན](༡) ལན་ཚྭ། (༢)རྟ། 

སིནྡོར། [རྒྱ་གར}རྒྱ་མཚོའི་ཁྲག་སྟེ་ས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག 


རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྩ་ཚད་སེལ། མེས་ 


མཛ་རའལྷ་མདག 
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འཚེགས་པའིེ་རྨ་དང་། མཆོན་རྨ་གསོ། བྱང་ཁོག་ནང་ 
གེ་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། 

སིཊ་རའེ་མདོག [མངོནྱ༔རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 

སྣིཊའི་བདག་པོ། [མངོན༔རྒྱ་མཚོ། 

སི འི་འྲབས། ཁྱབ་འཇུག 

སིབ། སེབ་བེ། 

སིབ་བེ། འབུམ་བུ་སེབ་སེབ་འབྱུང་བའེ་ཐོར་རེམས་ཤིག་སྟེ། 
ནད་རྟགས་སུ་ཡུས་ཀུན་ན་ཞེ་ཛཝ་ཐ་བྱས་པ་དང་། མིགྐ། 
དང་ལྕེ་འེ་སྟེ ང་དུ་ཐོ་ ར་པ་འབྱུང་བ། མགོ་དང་གྲེ་བ་ཚ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

སིབ་བུ། * སེབ་བེ། 

སིབ་སིབ། ཉུང་ཉུང་དུ་ཐིམ་སྟངས་ཤེག བྱེ་མ་ལ་ཆར་ 
ཐིགས་སེབ་སེབ་ཏུ་ཐིམ་པ། 

སིམ་ཁུང་། སེམ་བེའམ་རྫོང་ཐུར་འཇུག་ཁུང་། 

སིམ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།སེམས་པ། སེམ་པ།། ཐེམ་ 
པའམ་ནུབ་པ། སྨན་ལུས་ལ་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་གཉེད་ཡུར། 
བྱེ་མ་ལ་ཆུ་སེམ། ཞེང་ལ་ཆུ་སིམ། (ཁ) བདེ་བའམ་ 
སྐྱིད་པ། འདུ་འཛི་མེད་པས་ཁ་ཁྲུ་སེམ་པོ་འདུག ཚོར་ 
བ་སེམ་པ། སེམ་པ་སྟེར་བ། ཁ་ཁཱ་སེམ་པོ། 

སིམ་པོ། བདེ་བའམ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སེམ་པ། 

སིམ་བྱེད། [མངོན།(༡)རླུང་། (༢) ཟླ་བ། 

སིམ་མེ་བ། བདེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། ལུས་བདེ་སེམ་མེ་བར་ 
གནས་པ། 

སེམ་འོད་ཅན། [མངོན།ཟླ་བ། 

སིམ་སིམ། སེབ་སེབ་བམ་ཟིམ་ཟིམ། ཆར་པ་སེམ་སེམ་བབས་ 
ཏེ་རྙེད་པའེ་མེ་ཏོག་རྣམས་སོས་སོང་། ཆར་པ་སེམ་སེམ་ 
ཆས ་ ཉེ་མྣ་ཐང་ཝང་ཞེག་གིས་ 
དྲས་ཆག་ཆག་མད། 

སིམས་པ། སེམ་པའེ་འདས་པ། 


སིའུ། དྡོ་སྐས་ཏེ་ཐེམ་པ། སྟེང་འགྲོའེ་རྡོ་སྐས་ལ་སེའུ་བདུན་ 


ཡོད། 


སེའུ་སྐྱུར། ཤེང་ཐོག་སྐྱུར་མོ་ཞིག 

སིར་སྒྲ། སེར་སེར་ཞེས་པའི་སྒྲ། 

སིར་སིར། སྦང་མ་འཕུར་ལྡིང་གེ་སྒ་ལྟ་བུ། 

སིལ་ཁྲོལ། (༡) རྒྱན་གྱེ་འཕྱང་འཕྲུལ་སྣེར་བཏགས་པའེ་དྲེལ་ 
ཆུང་ངམ། གཡེར་ཁའེ་སེལ་ཁྲོལ། (༢)རོལ་མོའེ་མིང་། 

སིལ་སྙན། དཀྲོལ་བྱ་སྦྱབས་ཆལ། སེལ་སྙན་དཀྲོལ་བ། 

སིལ་སྙན་མ། སེལ་སྙན་དཀྲོལ་མཁན་གྱི་བུད་མེད། 

སིལ་ཏོག [རྙེང།ཤེང་ཏོག 


སིལ་ཐོར། མེ་ཏོག་སོགས་སེལ་མའམ་ཐོར་བུ། ཞལ་ཏོག་ 
སྣ་ཆཚོགས་སེལ་ཐོར་ཞེག་བསྒྲེགས་པ། 


སིལ་བལ། སེལ་བུར་བསེད་པའེ་བལ། 

སིལ་བུ། སེལ་མའང་ཟེར། ཐར་ཐོར་རམ་ལྷུག་མ་དང་དམ་ 
དུམ། མེ་ཏོག་སེལ་མ། དྲངལ་སེལ་མ། ཇ་མར་སེལ་ 
མ། རླུང་སིལ་བུ་ལྡང་བ་ཅམ་ཡང་མ་མཆེས་པ། 

སིལ་བུར་འཐོར་བ། རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཚོགས་སྡེ་ལྟ་བུ་ཁ་འཐོར་ 
དུ་ཕྱིན་པ། གླང་དར་མ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་པོད་སིལ་ 
བུར་འཐོར་བ། 

སིལ་བྱེད། [རྙེང།འཁར་གསེལ། 

སིལ་མ། སེལ་བུ། 

སིལ་ཆཚོང་། དངོས་རྫས་སེལ་མྭ་བས་ནས་ཉོ་མཁན་ལ་འཚོང་ 
བའེ་ཚོང་། 

སིལ་འཚོང་པ། ཐོར་བུའམ་གསེལ་ཏེ་འཚོང་བའིེ་ཚོང་པ། 

སིལ་ལི་མ། * སེ་ལེ་མ། 

སེལ་ཤིང་། དུམ་བུར་གཏུབས་པའམ་སེལ་བུར་བྱས་པའི་ཤིང་། 

སིལ་སིལ། གཡེར་ཁ་དང་། སེལ་སྟྣན། དྲེལ་བུ་སོགས་ཀྱེ་ 
སྒྲ། སྒྲ་སེལ་སེལ། 

སིལ་སིལ་སྒྲོག [མངོན།ར་བྱ། 

སྦྲས། [རྱ་གརྭ།སོས་སྦྱོར་ལའགྲོབའིདྲེ་ཞམ་གྱི་ཤིང་ཞིག 

སྲུ། (ཀ) སྤྱི་སྒྲའེ་ནང་གསེས་ཤེག་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་ 
སྤྱེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་གཅོ་ཆེ་བ་ 
ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། གཏམ་དེ་སུས་གླེང་ 


སུ་གུན། 
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སུངས་པ། 


བ། ཁོ་སུ་ཡིན་པ། ཇི་སྙེད་སུ་དག ཕོ་སུ་མ་ཡིན་གྱེས་ 
ཐུབ་ལེ་མིན། རྒྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག (ཁ) ལ་དོན་ 
ཞེག ལོགས་སུ་ལངས་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་པ། 

སུ་ཀུན། མི་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། 

སུ་ཐོད་ཐོད། [ཡུལ།སུ་དང་སུ་ཞིག་གམ་ཏེ་བྱུང་གང་བྱུང་། 

སུ་མ་ན། [མངོན།ངཱ་ཏེའེ་ཤེང་། 

སུ་མནྟ་བྷཱ་ཀ་ར་། སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

སུ་ཞིག སུ་འདྲ་ཞེག་སྟེ་གང་ཟག་གི་སྤྱི་སྒྲ། མེ་སུ་ཞིག་གེས་ 
ཡིད་ཆེས་བྱེད། འདི་ནི་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལག་ཏུ་ 
བྱིན། 

སུ་ར། [རྙེང]ཆང་། 

སུ་རུ་པན་ཅ། [ཡུལ]སེ་པན་ཏེ་སྤོད་རོ་ཚ་བ། 

སུ་རུག (༡)ལྷམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཀོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
(༢) [སོག]ཁུའམ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ། 

སུ་རེརྨ་བོ་ངྷི། [རྒྱ་གར།ལྷ་འེ་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་དུས་རབས་ 
དགུ་པ་ཙམ་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་བཙན་ནམ་ཁྲི་རལ་ 
པ་ཅྱ་ཀྱིས་བོད་དུ་གནན་དངས་ངཅྱི་ཧུ་གནྱ་རཱ་ཐ་བད་པོན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ 
ཡོད། 

སུ་ལུ། (༡) བད་དུ་མེ་ཁ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་བོངས་ཐུང་ལ་ 
ཡལ་འདབ་འཛེངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞིག (༢) ལུག་ཕྲུག་གེ་སྤུ་ ¡ེ 
ལྟར་སྒོར་སྒོར་འཁྱིལ་བཞེན་སྐྱེ་བའེ་མེའེ་སྐྲ་དབྱེབས་ཤེག 
སུ་ཆུ་མགམ། - (༣) ཐ་ཁྱ། (8) རྲུགས་ཀྱི་ཞང་ཁྲོམ་ 
སུལ་མང་། 


སུ་ལུ་ཀ [རྙེང]འབྲུའེ་ཆང་། 


སུག་ཀྱོག རྐང་པ་འཁྱོག་པོ། 
སུག་དཀར། རྟ་གཡག་སོགས་རྐང་ལག་དཀར་པོ་ཅན། 
སྲུག་བཀྱིགས། རྐང་ལག་བཞེ་ཐག་པས་བསྡམས་པ། གནག་ 


ཕྱུགས་སུག་བཀྱེགས་བཏང་ནས་སྤུ་རྩེད་འབྲེག་པ། 
སུག་ཏ། [རྙེང]བཅོས་པའེ་ཆང་། 
སུག་མཐེལ། མེའེ་ལག་མཐེལ་དང་། དུད་འགོའེ་རྐང་ལག་ 


བཞིའེ་རེག་མཐེལ། 
སྲུག་འདྲ། (༡) སྲོ་ལོ་སྙུག་པོ་ཟེར་བའིེ་སྔོ་སྨན། (༢) ལྕགས་ 
རེགས་ཤིག 


སུག་པ། (༡) རྐང་ལག སུག་བཞེ། སུག་པར་སོན་པ། སུག་ 
བཞེ་བཅད་པའེ་ལུག་ཁོག་ཁ་ཚང་། སུགཏིེང་སྐམ་པོའེ་ 
ཐུག་པ་བསྐོལ། དགེ་རྒན་ལགས་ལ་ལྡགས་གང་ཞུས། ཆུང་ 
དུ་ར་ལུག་གསོད་སྟངས་མི་ཤེས་པར། ཆེན་པོ་གཡག་གེ་ 
སྙུག །བཞི་འབྲེག་རྒྱུ ཞོག (༢) གཞན་ལ་ཡན་ལག་གེས་ 
གཏོང་བའེ་གསང་བརྡ། རྐང་སུག ལག་སུག་བརྒྱབ། མགོ་ 
སུག རྒྱུག་སུག་གཏོང་བ། (༡) སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་ 
སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ན་བ་འོན་ 
པ་ལ་ཕན། གོས་སོགས་ཀྱེ་དེ་མ་འདག་པར་བྱེད། 
སུག་པོ། རྐང་ལག་གེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་སུག་པ། 
སུག་བྲེས། ལག་པས་བྲེས་པ། 
སུག་སྨེལ། [རྒྱ་གར]ཨེ་ལ་ཕྲ་མོ་སྟེ། རྩེ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག 
རོ་ཚ་ལ་ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་མའི་དོད་ 
དང་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ། ཕོ་བའེ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉེ་བའེ་ལྡེ་མེག་དང་། ཏེ་བེ་ཏྲེ། ཐུམ་ 
གསུམ་པ། ལུས་ངན་མ། སེག་བརྡར་རེས། ཨེ་ལ་རྩེ་ 
བཅས་སོ།། 


སུག་བཞེ། དུད་འགྲོ། 

སུག་བཞིར་ཉེན་ཁྲལ། སྔར་བོལ་སོང་ལ་བརྟེན་ནས་འའྲེ་བའེ་ 
ཁྲལ། 

སུག་ཡོབ། ལག་པ་དང་རྐང་པ། 

སུག་ལག རྐང་ལག 

སྲུག་ལས། ཕྱག་ལས། 


སུངས་པ། རུལ་བའེ་མེང་། ཤའེ་སུངས་དེ་ངན་པ། རོའེ་ 


སུངས་དེ། དངོས་ཟོག་རུལ་ནས་སུངས་དེ་བོ་བ། 


ུདདེ་ཤི་བ། 
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སུམ་ཅུ་པ། 


ཧུད་དེ་ཀི་བ། དབུགས་འགག་ནས་ཤེ་ཐ། 

སུད་པ། ཉུཇ་ཧུང་དང་བུཇ་ཐུང་། ཇ་སུད་པ་ཞིག་དངས། ཆང་ 
སུད་ཙམ་ཞིག་འཐུང་། ཉྟོ་སུད། སྤོ་སུད་པ། གློ་སུད་ 
རྒྱག་པ། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཐུང་སྤུ་སུད། འབྱ་སུད་ཙམ་ 
ཉོས། རྩམ་པ་སུད་ཅམ་སྟེར། དངུལ་སུད་ཙམ་བསགས། 

སུན་སྣང སེམས་མི་དགའ་བའེ་སྣང་བ། ཡིད་ལ་སུན་སྣང་ 
སྐྱེས་པ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུས་ཁེངས་སེམས་མེད་པ་དང་། 
མླབ་ཁྲིད་བྱེད་དུས་སུན་སྣང་མེད་པ། 


སུན་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།སྐོ་བའེ་དོན། ཡིད་སུན་པ། འུར་ 


ཟེང་གྲིས་སུན་པ།། ནྣ་བ་སུན་པ། 


སུན་པོ། བསུན་པོའམ་ཟེར། མི་དགའ་བ་དང་ཡིད་འཚེར་ 
བའི་རྣམ་པ། སྣ་སུན་ཕོག་པ། མི་གཞན་ལ་སུན་པོ་བཟོས་ 


པ། 


སུན་ཕྱུང་བ། སུན་འབྱེན་དང་དོན་གཅེག 


སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་ 


མེན་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ། 


༨༩༡ ༢༩༦༨ ༢༩ 


སུན་འབྱེན་ནུས། ཕ་རོལ་པོའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀོད་ 


ནས་དམ་བཅའ་འདོར་བར་བྱེད་ནུ ས་པ། 


སུན་འབྱེན་པ། (༡) དགག་པ་རྒྱག་པ། གཞན་ལུགས་ལ་ 
སྐུན་འཛིན་བྱད་པ། རུན་ཅི་ཡྐོག་ངའི་ཐཤན་ལོལ་ལ་སུན་ 


འབྱེན་པ། (༢)དམའ་འབེབས་ཕབྱེད་པ། རང་མཐོང་ 


ཆེ་དྲགས་པས་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་སུན་འབྱེན་བྱས་པ། 


སུན་འབུན་ཡང་དགུ ཏིན་ལ་ཉྱན་ཏུ་བརེད་པས་ཀྟོན་ཉནཏུ་ 


གོ་ནུས་པའམ་ལོག་ཏོག་སེལ་ནུས་པའེ་ངག 
སུན་མ། བསུ་བའམ་བསུ་མ། མགོན་པོ་ལ་སུན་མ་ཞུ་བ། 


སུན་མེད་ངང་རིང་། ཞེ་སུན་མེད་པའི་གཤེས་བཟང་། སུན་ 


མེད་ངང་རེང་གེས་གཞན་ལ་བསླབས་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་ 


པྲ། 


སུན་གཙེར། ཡིད་སུན་ཞེང་རྣ་བ་གཙེར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞེག་ལ་སུན་པོའམ་ཆརོག་དྲ་བཟོ་བའེ་བྱ་གཞག ཟོས་མེ་ 


བདེ་བའམ་བག་མི་ཕེབས་པ། 


སུན་རེ། [རྙེང།ཅུང་ཟད་རེ། ཟས་སུན་རེ་ཙམ། 

སུབ་བཀྱེགས། ཉེར་བསྡོགས་སམ་གྲྭ་སྒྲེག ཉལ་ཆས་སུབ་ 
བཀྱིགས་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ། 

སྲུབ་པ། [ཐ་དད་པ།བསུབས་པ། བསུབ་པ། སུབས།། 
(༡ )འཕྱེ་བ། རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ། རེ་མོ་བསུབ་པ། 
བྱས་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བསྲབས་སོང་། 
(༢)འགོག་པ་དང་། རྡོ་སོགས་ཀྱེས་བརྒྱངས་ནས་མེད་ 
པར་བཟོ་བ། འགོ་ལམ་བསུབས་པ། ལ་ལམ་ཁ་བས་བསུབ་ 
པ། ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཡུར་བསྲུབ་པ། དབུགས་ 
སུབ་གཏོང་བ། 

སུབས། སུབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སུམ། གྲངས་འབོར་གྱེ་སྔོན་དུ་འཇུག་པའེ་གསུམ། སུམ་ 
སྒྲིལ། སུམ་ཅུ། སུམ་སྟོང་། སུམ་ལྡབ། སུམ་འབུམ། 
དཀར་སུམ་སྡེར་བཞེའེ་གསོལ་ཚིགས་བསླེགས་པ། 

སུམ་འགྱུར། སུམ་ལྡབ་ཏུ་འགྱུར་བ། བཅུ་སུམ་འགྱུར་ལ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཐོབ། 

སུམ་བརྒྱ་པ། རློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱེས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞེང་། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པས་སུམ་ 
བྱྱ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ།། 

སུམ་བསྒྱུར། སུམ་ལྡབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ། བརྒྱ་སུམ་བསྒྱུར་ལ་ 
སུམ་བྱཧ་ཐམ་པ་ཐོབ། 

སུམ་བསླེགས། ཁག་གསུམ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། རྒྱ་ 
ཨིག་དྭང་བོད་ཡིག་ཨོྲ་ི ཟྐ་ཆུ་མླ་ཁཐྨགྐསུ་དཁྲི་ཆ། 

སུམ་ཅུ་ཏེག་ཏ། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཆེན་ཚད་དང་མཁྲེས་ཚད་སེལ། 

སུམ་ཅུ་པ། ཐོན་མེ་སམ་བོ་ཊས་བཅམས་པ་ལྤེའུ་ཕི་མ་ནམས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པས་རྩ་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དོར་བའེ་ལྷག་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ 
ཅུ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་སམ། མཁས་པ་ལ་ལས་ཀུ་ 
ལེ་སུམ་ཅུའེ་བྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
འཁྲིག་ས་པན་བཤདན། 


སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་བཤད། 


2077 


སུམ་པ་འགག 


སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད། (7༡ ) བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་ 
སུམ་ཧུ་པའེ་གཞུང་འགྲེལ། (༢)མདོ་སྡེ་སུམ་ཧུ་པ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འགྲེལ། 

སུ མ་ཅུ་ཅྭ་གསུམ། (༡)གྲངས་ཀ་ཞིག 
(༢) ༠ཏྲེ་ཡསྟེཤ»ལྷའེ་གནས་ཏེ་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་ 
ལྷ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་བཅུ། ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས། ཐ་ 
སྐར་གྱི་བུ་གཉེས་ཏེ་ཉེ་དབང་སོ་གཉེས་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
ཤྱིན་དང་བཅས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ནམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་ 
བའི་གནས། 

སུམ་ཆ། + གསུམ་ཚ། 

སུམ་གཉིས། * གསུམ་གཉེས། 

སུམ་རྟགས། སུམ་ཧུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་ 
རུ་མཚམས་སྩེ་མོའེ་མདར་སུམ་པའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གེ་རེག་ 
གནས་ཀུན་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ 
བཅུན་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྐུའེ་དྲུང་ 
དུ་ལོ་བྱང་གཉེས་བར་དུ་བཅར་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེའེ་ 
གཞུང་དོན་དང་གདམས་པའི་ཟབ་བཅུད་བཀའ་ལུང་ཕྱག་ 
ལེན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞུས། བཀའ་རྩོ་མ་ཡང་གཡུ་ཐོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར། བཤད་ཆྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན། 
རྐང་འབམ་གསོ་བའི་སྙན་རྒྱུད་ཟིན་བྲེས་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་སྣ་ཚོགས་མཛད། སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོའེ་རེང་གཙོ་བོར་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདི་ཉེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེ ས་སོག ས་སློབ་མཤི ན་ཏུ་མང་བ་བ སྐུ ན། 

སུམ་ཐོག ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཁང་པ། 

སུམ་མདོ། ལུང་པའེ་མདའ་གསུམ་མམ། ལམ་གསུམ། ཆུ་ 
བོ་གསུམ་སོགས་འཇོམས་པའིེ་འདུས་མདོ། 


སུམ་ལྡན་དུས། རྗོགས་ལྡན་སྐབས་ཀྱེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ནང་ནས་ 


སུམ་ཆ་ཙམ་ཞེག་ལུས་པའིེ་སྐབས་ཏེ་དུས་ཚད་ལ་ལོ་གངས་ 
ས་ཡ་གཅིག་དང་། འབུམ་ཐེར་གཉིས། ཁྲི་ཕག་དགུ། 
རྙོང་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 

སུམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསུམས་པ། བསྲམ་པ། སུམས། 
རུབ་རུབ་བཟོ་བ། ཁུག་མའེ་ཁ་བསུམ་པ། གོས་ཀྱེ་ཨམ་ 
ཕྲག་དང་སྒབ་གཤམ་བསུམས་པ། (ཁ) སུམ་པའེ་ 
རུའེ་བསྡུས་མིང་། 

སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ཤིང་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༦ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་དགུའེ་ཐོག་ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྐུ་འབུམ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཐུན་མེན་ 
དང་ཐུན་མོང་གེ་རེག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་དྲཔེས་ཕྱེན་ 
པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བླ་སྨན་ར་ 
བ་ཐུག་པོ་ཆེའེ་སློབ་མ། སྨན་རམས་པ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་གསོ་རེག་རྒྱུད་བཞེའེ་ལུང་གསན་ 
ཞིང་། ལག་ལེན་ཞེབ་ཁྲིད་མཛད། གཞན་ཡང་རེ་ས་དཀར་ 
ནག་དང་། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་ 
ལམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྱངས་པས་སུམ་པ་པརེ་ 
ཏ་ཞེས་མཁས་པའེ་གགས་པས་ཁྱབ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་པེ་ཅེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ 
ཙམ་མཚོ་བདུན་དགོན་པའེ་མཁན་པོ་མཛད། རབ་བྱུང་ 
བཾ ཅུ་གཉེ ས་པའི་མེ་འ བུ གྲ་ཕི་ལོ་༡ ༧༣༦ལོར་ རྒྱ་གར་དང་། 
རྒྱ་ནག སོག་ཡུལ། བོད་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཞྡོན་བཟང་དང་། མཚོ་སྔོན་ལོ་ 
ཅྒུས་དང་། འཛམ་བླེང་སྱེ་ཁ་ཤུཏ། གསོ་བ་རེག་པའི་ཁྱུད་ 
བཞེའེ་དཀའ་གནད་དང་སྨན་ངོས་འཛིེན། སྨན་གྱེ་མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་མང་དུ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་སྦེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༨ལོར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་ 
གཤེགས། 

སུམ་པ་འགག མདོ་སྨད་གཅན་ཚ་རྫོང་གི་རོང་ཞེག 


ཙའ མ་ཆ ལྕེ 
སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་། 


སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཕྱོར་ 
གྱེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༨ལོར་ 
བརྩམས། བརྗོད་བྱ་ནེ་སྟོད་ཆར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་རབས་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྨད་ཆར་རྒྱ་ནག་ཆེན་ 
པོ་དང་། བོད་སོག་ཡུལ་བཅས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ 
རྣམས་གསལ། 

སུམ་པའི་བོན་པོ། བོད་ཀྱི་རྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའེ་གོང་ 
ནས་བོད་དུ་དར་བའི་བོན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་བྱེ་ 
བག་ཅ 

སུམ་པའི་རུ། སོང་བཅན་སྙམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཡུལ་དབུས་ 
གཙང་གེས་ཐོག་དངས་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའེ་རུའམ། 
དྭུས་གཅང་ཆུ་བཞརར་བའི་ཐོག་ཏུ་བྱཅ་གོས་པའི་རུ་ཆེན་ 
ལྔ་པ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་འཕན་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་དང་ས་འབྲེལ་ 
བའེ་ཡུལ་འདེའེ་ལྟེ་བྱ་ཆ་ཤོད་སྟག་པ་ཚལ་ལ་བཞག་ནས་ 
ཤར་གཉེ་ཡུལ་བུམ་ནག ཉྡོ་སྨེ་ཏེ་ཆུ་ནག ནུབ་ཡེལ་ཞབས་ 
སྡིངས་པོ་ཆེ། བྱང་ནགས་ཤོད་གཟེ་འཕྲང་བཅས་སོ་སོའེ་ 
བར་དུ་སོང་བའི་སྭ་ཁུལ་གྱི་མིང་རྙིང་། 

སུམ་ཁིད། སཾཀཏའི་སྒ་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོ་ 
རྒྱན་ལྫ། ཝརྟུ། བོད་ཡིག་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲིག 

སུམ་བྲིཏ། སུམ་བེད། 

སུམ་སྦྱར། ཕན་ཚུན་གསུམ་སྦྱར་རམ་གསུམ་སྦེལ། སུམ་ 
སྱརཔང་ལེབ། ཤོགལྷེབ་སུམ་སྦར། 

སུམ་སྦགས། གསུམ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡེབ་པ། 

སུམ་སྦེལ། གསུམ་ཕན་ཚུན་མཉམ་སྦེལ། 

སུམ་རྩེན། བརྒྱ་བྱེན། དྲག་པོ། ཉེ་དབང་སྟེ་ལྷའེ་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་རྩེ་བའེ་གནས་ལ་སུམ་རྩེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ 


རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 
སུམ་རྩེན་འདུན་ས། ལྷའེ་འདུན་ས་སྟེ། ལྷའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ 
མིང་། 


སུམ་བརྩེགས། རེམ་པ་གསུམ་བརྩེགས། དེབ་སུམ་བརྩེགས། 


2078 སུལ་སུལ། 
ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས། 
སུམ་ཚུགས། དབྱེབས་སུམ་ཚུགས། ཐབ་རྡོ་སུམ་ཚུགས་ 
ཤིག་བཅུགས་ཏེ་ཚ་ཕོགས་བྱཧབ། 


སུམ་ཟུར། (༡)སུམ་ཚའེ་ཟུར། སུམ་ཟུར་གཉེས་ཙམ། 
(༢)གྲྭའམ་ཟུར་གསུམ། 

སུམ་ཡར། (༡) གསུམ་ཡན་ཆད། (༢)སུམ་ཆ་གཅེག་ 
ཡན་ཆད། 

སུམ་རིམ་པ། རེམ་པ་གསུམ་བརྩེགས་སམ་རེམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོར། ལྕགས་རེ་སུམ་རེམ་པ། 

སུམ་ལོག ལྡབ་གསུམ། 

སུམས། སུམ་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སུར་དཀར། ཤེང་སྨན་ཀྱི་ནང་ཚན་བ་ལུའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤི 

སྲུར་སྒྲ། མེའི་ནང་དུ་ཆུ་གཏོར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

སུར་དུག ལུ་གུ་དང་། རྲེའུ་ཡིས་བ་ལུ་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཕོ་བར་དུག་ཞུགས་ནས་བཤལ་བའེ་ནད། 

སུར་པན། [ཡུལ།སྤོད་རོ་ཚ་བ། 

སུརྨ། [རྒྱ་གར།འོད་འགྱེད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་རེགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གློ་མཆེན་ཕོ་མཁལ་གྱེ་གནས་སུ་ཁྲག་ངན་ཆུ་ 
སེར་འདུས་ནས་དོལ་ཏེ་མ་ཡི་མདོག་དྱྭབིབས་ཉེ་མ་ལྟར་ 
དམར་ཞིང་སྒོར་བ་དང་། མཐའ་རུ་ལྷོག་ཤུ་ཉེ་ཟེར་ལྟར་ 
འབྱུང་བཞིག 

སུདྱ། སུརྒ། 

སུལ་འབྱིན། སྩོན་བརྗོད་པའམ་དགག་པ། 

སུལ་མ། ཤུར་ཅན། གོས་སུལ་མ། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་སུལ་མ། 
ཤ་མོའི་སུལ། རེ་བོའེ་སུལ། 

སུལ་མང་། ནང་ཁྲོལ་ལམ་ནང་ཆ་གྲོད་པ། 

སུལ་ལམ། ཤོག ་ཤུར་སྒ ང་གཤོང་མང་པོ་ཡོད ་པའེ་བགྲོད རྐ ཀའེ་ 
ལམ། 

སུལ་སུལ། སྒང་གཤོང་མང་པོ་གཤེབ་པ། གྱོན་པའེ་སྒབ་ 
གཤམ་སུལ་སུལ་བྱས་པ་ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་གིས་འགྲོ་ 


2༧ 


2079 


སེ་འབྲུམ། 


མྲ 

སེ། (ཀ) (༡) བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྤྲ་ནས་མིར་གྱུར་ 
པའེ་ཐོག་མའེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བཞེའེ་གྲས་ཤིག 
(༢) བྱ་ཞེག (༣)[ཡུ༧།རྫ་སྣོད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ས་དཀར་ 
ཞིག (ཁ) ས་མཐའེ་མེང་གིེ་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་ཚིག་ 
གཞན་དང་མཉཉམ་ཏུ་མིང་དེའི་དོནྱ་ཧི་ཇོ་བོ་གུགསསུ་ 
བཀོད་པའེ་ཚཆེག་གོགས་ཤེག ཆེམས་སེ་ཆེམ། ཤེགས་ 
སེ་ཤེག ཐོམས་སེ་ཐོམ། ལྡབས་སེ་ལྷབ། 

སེ་གོ་དེང་། བྱ་ཞེག 

མེ་ག་བ། ༤ སེག་དང་ 

སེ་གོལ། ལག་སོར་མཐེབ་གུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་རྡེབ་པའི་སྒྲ། 
སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ། སེ་གོལ་གྱེ་བརྡ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ། 
སེ་གོལ་གཏོགས་ཅམ། 

སེ་རྒོད། ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་དུག་སྡུད། ཆུ་སེར་སེལ། 

སེ་ཆུང་། (༡) གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ནང་གི་གཅེག 
(༢) ལུང་པ་ཞིག 

སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། མེང་གཞན་ལ་ཧུ་བེ་ལེ་ཡང་ཟེར། སྔར་ 
འགོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་དུས་ཐོག་གཅེག་པའིེ་ཡོན་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱེ་གོང་མ་དང་པོའེ་མེང་། རབ་བྱུང་བཞེ་པའེ་ཤིང་ 
ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༥ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཞེ་པའེ་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༠ལོ་ནས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༩༥ལོར་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལ་རེང་སྲེད་བཟུང་། རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༦༦ལོར་རྒྱལ་ས་པེ་ཅེན་དུ་ 
སྤོས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྩགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༧༡ལོར་རྒྱབ་ 
ཁབ་ཀྱི་མེང་ཡོན་ཟེར་བར་བསྒྱུར། དེའེ་ཕྱེ་ལོ་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཏྲེ་ཤི་གོང་མའི་དབུ་བླར་བཀུར། རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའེ་མེ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༦ལོར་བོད་ཡོངས་ལཤིང་སྒོ་ཅན་ 
གྱེ་དུད་ཚང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཁག་བཀོས་ཀྱེས་ཁྲེ་དཔོན་བསྐོ་བའེ་ལམ་ལུགས་ 
ཐོག་མར་བཅུགས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 


༡༢༩༤ལོར་འདས། 

སེ་བདར། [རྙེང།ལྕགས་བདར་ནས་ངོ་མཉམ་པར་བྱེད་པའེ་ 
སག་བདར་གྱེ་མེང་། སེ་བདར་གྱེས་འཚལ་བ། 

སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ། ཌྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་གི་བུ་བོད་རྒྱལ་ 
བཅོ་བྒད་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། སེ་རྣོལ་གནམ་ལྡེའུ་བུ། སྔར་བོད་རྒྱལ་བཅུ་ 
དགུ་པ་སྟེ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སེ་བ། (༡) ཤེང་སྨན་ཞེག (༢) གསེར་གྱེ་ལྡེད་ཚད་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་གཞི་ཞིག་གེ་མིང་སྟེ། གསེར་ཞོ་གང་ཆ་བྱར་ 
ལ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་ལྡེད་ཚད་ཡིན། 

སེ་བན་རས་པ། རྗེ་མེ་ལའེ་མློབ་མའེ་གས་ཤེག 

སེ་བའི་མེ་ཏོག ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་སྐྱར་ 
ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་མཁྲེས་པ་སེལ། ཆླུང་ 
གི་ནད་གནོན་པར་བྱེད། 


༨ ༨ ༨ ༢༨༩ ༨༩༤ 


སེ་བོ། དཀར་སྐྱ། དགེ་སྦྱོང་སེ་བོ། ཁྱེ་སེ་བོ། 


སེ་བོན། སྔར་བོད་དུ་དར་བའེ་བོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ཤེག 
སེ་བྱ། སེ་གོ་བོའམ་སེ་གོ་དེང་ཟེར་བའི་བྱ་ཆེན་པོ་མགོ་སེ་བོ་ 


ཞེག 

སེ་འབྲས། (༡)སེ་ཤེང་གེ་འབྲས་བུ། (༢)སེ་ར་དགོན་ 
པ་དང་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། སེ་ར། འབྲས་སྤུངས། དགའ་ 
ལྡན་ཏེ་གསུམ། 

སེ་འབྲུ། ཤེང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་སྐྱུར། ཞུ་རྗེས་ 
དྲད། ནུས་པས་པོ་བའི་མེ་དོད་སྐྱེད། བད་ཀན་གྱེ་ནད་ 
སེལ། དང་ག་འབྱེད། གྲང་བའེ་ནད་འཇོམས། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་རྐེད་མ་དང་། མཆེན་ནད་དགྲ། སྤྲེའུ་ཤིང་། 
ཕ་ལ་ཏ་ཀ ཕོ་བའི་གཉེན། མ་ཧུ་ར། མངད་ལྡན། ལ་ 
ཐག་གཤད། ས་ལ་ཤཏུ་བཅས་ས།། 

སེ་འབྲུ་རྒོད་པ། (༡)ཤིང་སེ་བའེ་འབྲས་བུ་གསར་པ། 
(༢)ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སེ་འབྱུམ། ཤེང་ཚེར་མ་ཅན་སེ་བའེ་འབྲས་བུ། 


2080 


སྒེངེ་རྐང་བརྒྱད། 


སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། 

སེ་བཙུན། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག 

སེ་ཞོ། (༡) གསེར་དངུལ་འདེགས་པའི་སང་གངས་ཀྱེ་རྩེས་ 
གཞི་ཞིག (༢) བདུད་ཙི་སེ་དཀར་ཟེར་བའི་ཤིང་སྨན་ 
གྱི་མེང་། 

སེ་ཡབ། * བསེ་ཡབ། 

སེ་ཡོ་རེ་བ། མགོའི་སྐྲ་སྐྱ་ཡོ་རེ་བ། དགུང་ལོ་བགྲེས་ཏེ་དྲབ་ 
སྐ་སེ་ཡོ་རེ་བར་གྱུར་འདུག 

སེ་ར། (༡)སེར་བ། (༢) [ཡུལ།ཁལ་འགེལ་རྒྱུའེ་དོ་པོ། 
(༣)སེ་ར་དགོན་པ། 

སེ་ར་དགོན་པ། དྲབུས་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་དགོན་ཆེན་གསུམ་ 
བཏབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཏྭ་ 
མིང་རྒྱལ་པོའེ་དྲུ་བར་ཕེབས་ནས་ཕྱེར་ལོག་སྐབས་རྟེན་ 
སྐལ་དུ་བསྣམས་ཕེབས་པའེ་གསེར་ཆོས་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
ཙནན་གྱེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཡོད་པའེ་གདན་ས་ 
ཞེག 

སེ་ར་ཆོས་སྡིངས། སེ་ར་དགོན་པའི་རྒྱབ་ཀྱེ་རེ་རྐེད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཅོང་ཁ་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆུང་ཆུང་ཞིག 

སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། དབུས་ཕྱོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། སེ་ར་དགོན་པའེ་མིང་གཞན་ཞིག 

སེ་ར་ཕུར་མཇལ། སྔར་ལོ་རེ་བོདྷ་ཟ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ 
ཉེར་བ དུ ན་ཉེ ན་སེ ་ར་དགོན་པའི་བྱེ ས་ག ་ཚང་དུ་ཡི་ད མ་ 
རྟ་མགྲེན་གྱི་ཕུར་པ་མཇལ་སྟོན་དུས་ཆེན་ཞིག 

སེ་རལ་ཁ། སྐུད་པས་ཕྲག་པ་དང་མཆན་ཁུང་འོག་གཡས་གཡོན་ 


དུ་བྣོལ་ཏེ་བཏགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞིག 
སེ་རལ་འཕྲེང་བ། ཕྲག་གོང་དང་མཆན་འོག་གཡས་གཡོན་ 
དུ་དཀྲེ་བའྱི་ཧན་ཆ། 


སེ་རུ། [རྙེང།སེར་པོ། བྱང་དུ་མཆོད་རྟེན་སེ་རུ་བཞེངས་ 
པ། 


སེ་རུལ། (༡)རྙེང་པ་ཧྲུལ་པོ། (༢) སྨན་གྱེ་རེགས་གྱང་ 


རྙེང་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ས་དྲེག་སེར་སྐྱ་རོ་ཁ་ཉམས་ཅན་ 
ཞེག་སྟེ། ནུས་པས་འཁྲུགས་ཚད་དང་། གྱུར་དུག སྦྱར་ 
དུག་སེལ། 

སེ་ཤར་རེ་བ། མདོག་ཁམ་སྐྱ། བེའུ་སེ་ཤར་རེ་བ། སྐྲ་སེ་ 
ཤར་རེ་བ། སྨ་ར་སེ་ཤར་རེ་བ། 

སེ་ཤིང་། * བསེ་ཤིང་། 

སེག་རྡར། སག་རྡར། 

སེག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།སོ་བརྩེ་བ། དོ་ཕྱེའེ་ལྟད་འདྲེས་པའེ་ 
རྩམ་པས་སོ་སེག་པ། 

སེག་མ། (༡) གཟེབ་མ་ཟེར་བའི་སོ་མ་སྟེ སྨྱུག་ལྷས་ཀྱི་སྣོད་ 
གྲུ་བཞེ་ཁེབས་ཅན། (༢)དྡོ་ཕྱེ། 

སེང་། གསེང་། 

སེང་དཀར། སྣེངེ་དཀར་པོའམ་གངས་རེར་གནས་པའི་སྣེངེ། 
སིང་དཀར་གྲལ་ཆས་ཅན། 

སེང་དཀར་གསང་བ། ཁྱེ་སྤུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྣ་དམར་བ་ 
ཅན་གྱེ་ཕོ་རྟགས་ཏེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་ 
པས་རོ་ཅ། ཆགས་པ་འཕེལ། 

སེང་ཁྲི། རེ་མོའམ་འཇེམ་པས་བཟོས་པའི་སྣེདེས་བཏེག་པའེ་ 
ཁྲ། 

སྒེདེ། (༡)རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ། སེངྒེའེ་གཡུ་རལ་ལ་སྤེའུས་ 
ལག་རྩེད། སྣེདེའེ་འོ་མ་བཞོ་འདོད་ན། དེ་ལ་འཐབ་པའེ་ 
སྙིང་རྙོབས་དགོས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁ་ལྔ་པ་དང་། 
གླང་པོ་འཇོམས། ང་རོ་ཅན། ཆ་ཤས་འཇེགས། གདོང་ 
ལྔ་པ། སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ། ནགས་ཀྱི་དབང་པོ། ནམ་ 
མཁའ་གནོན། ནམ་པར་གནོན། འཕྲོག་བྱེད། གཙུག་ 
ཕུད་ལྔ་པ། ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ། རལ་པ་ཅན། རེ་དྭགས་ 
དབང་པོ། རེ་དྭགས་ཟས་ཅན་བཅས་སོ།། (༢)ས་མེང་ 
ཞིག ཉྷོ་ཁཁུལ་ཉྷོ་བྲག་རྫོང་།ཁོངས་རྫོ་བྲག་ནུབ་ཚུའི་འགྲམ་ 
དུ་ཡོད། (༣)སྒེངའེ་ཁྱིམ། 

སྒེདེ་རྐང་བརྒྱད། གཅན་གཟན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཁྱུང་ 
གི་གཤོག་པ་གཉེས་དང་སྡེར་མོ་གཉེས། སེངྒའེ་རྐང་ལག་ 


སླེངཁའཐམ། 2081 སེང་ལྡེང་། 
བཞེ་བཅས་པ་ཞིག སྒེངའེ་ཁྲི་འཛིན་པ། རྒྱལ་ཐབས་ཀེ་ཁྲེ་ལ་མངའ་གསོལ་བའམ། 

སྒེངེ་ཁ་འབབ། རྟོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧྲེང་དང་སྒར་རྫོང་གཉེས་ རང་རང་ཡུལ་དགོན་གྱེ་བདག་པོར་ཁྲི་འདོན་བྱེད་པ། 
ཀྱི་ཆུ་ཞེག་སྟེ་ཆུ་བོ་སེ་ཏཱའོ།། སྒེངའེ་འགྲམ། (༡) རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 

སྡེདེ་ཁ་འབབ་གངས་རིེ། ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་འབྱུང་སའེ་ སྣེངེ་འགྲམ། (༢) སྣེངའེ་འགམ་པ་འདྲ་བའེ་སངས་རས་ 
གངས་རི་ཏེ་སེ། ཀྱེ་མཚན་བཟང་། (༣) སངས་རྒྱས་ཤིག་གེ་མཚན། 


སྒེདེ་ཁིམ། སྒེངའེ་ཁིམ་དང་དོན་གཅེག 

སྒེངེ་རྒྱན་གཞེ། སྣེདའེ་རེ་མོ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན་ཞིག 

སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྒེངེ་བསྐྱིངས་པ། སེངེས་ལུས་འགྱེངས་ཚུལ་བསྟན་པ། 

སྒེདེ་ཅང་ཤེས། ལྷ་སྒྲུང་ནང་བཤད་པའི་སེངྒེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ཞེག 

སྒེདེ་ཅན། [མངོན།གྲུ་ཤན། 

སྒེདེ་འཇེགས་མེད། ཐོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མ་གསོ། རུས་ཆག་སྦྱོར། 

སྒེད་འཇོམས། [མངོན།ཤ་རྷ་བ། 

སྒེངེ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྐར་རྩིས་ལས་འབྱུང་བའི་རེ་མོའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཞེག 

སྒེདེ་རྣམ་པར་རྩེ། (༡) སེངྲེས་ལུས་རྩལ་ངོམས་ཏེ་འཁྲབ་ 
ཅིང་རྩེ་བ། (༢) བྱང་སེམས་ཤེག་གེ་མཚན། 

སྒེདེ་དཔུང་པ། སྟོད་གོས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བཟོ་ 
དབྱེབས། 

སྒེད་ཐྲར་མོ། ཐོ་ག་བུར་ཏེས་ལོའེ་མིང་གེ་ནམ་གངས་ཤིག 

སྒེངེ་མོའི་བུ། [མངོན།སྒྲ་གཅན། 

སྒེདེ་རེན། [མངོན།འཇམ་དབྱངས། 

སྒེདེ་བཟང་པོ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་མཛད་མཁན་ཤེར་ཕྱེན་སྨྲ་ 
བའེ་སློབ་དཔོན་ནོ།། 

སྒེངའེ་ཁྱིམ། དུས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སྟེ། ཉེ་མའེ་ཏིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟའ་ 
བཅུའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་པ་སེངྒའེ་ཁྱིམ། ཁིམ་ཞག་ཉེ་བར་སྐར་ 
གནས་དགུ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཉེ་མ་སེང་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། 


སྒེདེའི་སྒྲ་སྒྲོག (༡)སེངྒེ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའེ་སྐད། 
(༢ )རྣེང་མའེ་ཆོས་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ 

གུ་རུ་མཚན་བྱརྒྱད་ནང་གི་གཅིག (༢) བདུད་ཀྱི་བུ། 

སྒེདའེ་ང་རོ། (༡) སྣེདེའེ་ངར་སྐད། (༢)སངས་རྒྱས་ 

ཤེག 

སྣེདེ་འེ་ཉལ་སྟབས། གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 

གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཉལ་བའེ་ཚུལ། 

སྒེའའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིེག་སྟེ། མི་ཟེལ་ 
གྱེས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སེངྒེ་འེ་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ། 

སྒེང་འེ་བཞོན་པ། [མངོན།འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 

སྒེདའེ་རིགས། [མངོན།ཁྱེ། 

སྒེང་འེ་ཤིང་རྟ་མ། [མངོན ་མོ་ཨཱ་མ། 

སེང་ཐང་ཚ་ཁ། ཆུ་ཚན་ཞེག་སྟེ། གཙང་ནམ་སླེང་རྫོང་ཁོངས་ 
མུ་ཡིད། 

སེང་དྲག ནད་ཡོངས་སུ་དྲག་པ། ནད་སེང་དྲག་བྱུང་སོང་། 

སེང་གདན། དྱབངས་འཆར་ལས་གསུངས་པའེ་ལེགས་ཉེས་ 
བརྟག་ཐབས་ཤིག 

དེ ང་གདོང་མའི་ཟློག་སྒྱུ ར། ཡེ་ཤེ ས་མཁ འའགོ་སེ ང་གདོང་ 
མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ 
ཡེརསྒྱར་གྱ་ཆོ་ག་ཞིག 

སེང་ལྡེང་། ‹ཁ་དེརཀཿ:ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར་ལ་བྣས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཁྲག་ངན་དང་། 
ཆུ་སེར་སྐེམ། མེང་གི་ནམ་གངས་ལ་ཁ་དེ་ར་དང་། ཁུ་ 
བ་མཛེ་འཇོམས། གླུ་ལེན་མ། ཆུ་སེར་ཁྲག་འཐུང་། ཤྱེས 


རེ།༼་༢ེ། ༼ 
སེང་ལྡེང་ཅན། 


2082 


སེན་མོའི་དཔེ་བྱད་ 


པའེ་ནུ་མ། འཚོ་བའེ་ཤིང་། ཟླ་བའེ་ཡལ་ག་བཅས་སོ།། 

སེང་ལྡེང་ཅན། གསེར་རེ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། རེའེ་ 
རྩེ་མོ་ན་སེང་ལྡེང་གེ་ནགས་མཛེས་པ་ཡོད་པས་སེང་ལྡེང་ 
ཞེས་ཟེར། ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཝ་འབུམ་དང་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ས་ཡ་གཉེས་ཡོད་པ། 

སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ། ཌྷ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུའེ་རེགས་ཤེག 

སེང་ལྡེང་རིགས་གསུམ། མདོག་གི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པའི་སེང་ལྡེང་དམར་སྐྱ་སེར་གསུམ་གྱེ་མིང་སྟེ། 
དམ ར་པ་ཙནན་སེ ང་ལྡེ ང་། རེ ར་བ་སྐྱེ རྭ་པ་རེ། ང་ལྡེ ང་། སྐྱ་ 
བོ་གསོམ་སེང་ལྡེང་ངོ་།། 

མངཐོ། ཅས ཨི རྱཅ་དཊ་སྙིང་པོ བ་ཡི 
སེང་པོ། 

སེང་ཕྱུག (༡)སེངྒེའི་ཕྲ་གུ། (༢)སེངྒེ་དང་དབྱེབས་འདྲ་ 
བའེ་ཏྱི། 

སེང་ཕྲོམ། ཞུ་མཁན་ལོ་མའེ་མིང་གཞན་ཞིག 

སེང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།སེངས་པ། སེང་བ།། འདག་པ་དང་ 
སང་བ། སྐྱོ་བ་སེང་བ། ངལ་དུབ་སེང་བ། སྐྱོན་སེངས་ 
པ། 

སེང་འབྱུག འབྲུག་དང་སེངྒེའི་མིང་གེ་བསྡུས་ཚིག 

སེང་འབྱུག་སྟག་རྩེ། སེང་འབྲུག་སྟག་གསུམ་གྱེ་རེ་མོས་མཚན་ 
པའི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའེ་མཁར་རྫོང་། 

སེང་མ། (༡) སྲུབ་མའམ་བར་གསེང་ཅན། རས་སེང་མ། 
སེང་མ་མེ ད་པའི ་མཛའ་གཅུགས་དམ་ཟབ། 
(༢)[རྙེང]ལན་ཀན། 

སེང་ཚགས། རས་སབ་སབ་ཀྱི་ཆུ་ཚགས་ལྟ་བུ། 

སེང་ཚེར། ཤིང་སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་མ། 

སེང་ཡོལ། ཉཱེ་གསལ་ནང་གསལ་རས་སྲབ་ཀྱེ་ཡོལ་བ། 

སེང་གཡབ། ཁང་པའི་དཀྱལྭ་ཧེ་དཀར་གསལ་མཐོངས་གཡབ། 

སེང་རས། རས་སྲབ་སབ། 

སེང་སེང་པོ། བར་སྲུབ་ཧྲལ་ཧྲལ། གྲལ་ཚགས་ཞིབ་པོ་མེད་ 
པའི་སྲུབ་དབར་སེང་སེང་པོ། 


སེངས་པ། (ཀ) སེང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]རས་ 
སྲབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་རྷོད་ཅིང་ཤ་རྗེན་ཇི་བཞེན་སྒིབ་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞེག 

སྲེད། གསེད་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སེན་སྐྱི། ལག་པའི་སེན་མོའི་རྩ་བའེ་པགས་པ། སེན་སྐྱི་གས་ 
པ། 

སེན་འཐོག སེན་མོས་ཤྭ་ཕགས་འཇུས་ཏེ་འཐེན་པ། ཕྱྭ་གུའེ་ 
འཕོངས་ལ་སེན་འཐོག་རྐྱག་པ། 

སེན་མོ། ནང་ལག་གི་སེན་མོ། སེན་མོས་འཐོག་པ། སེན་ 
མོ་འདེབས་པ། སེན་མོས་དྲབལ་བ། མིང་གིེ་ནམ་གངས་ 
ལ་གཅད་བྱ་དང་། བཅད་སྐྱེ། འདོད་མྱོས་རྩགས་ཀྱུ། སྡེར་ 
མོ། ཡང་སྲེད་ཅན། ལག་སྐྱེས། ལག་འཁྲུ། ལག་པའེ་ 
ཚེར་མ། སླར་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

སེན་མོ་འདོག་སྣུམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའེ་ལག་བསམ་ཉེད་ཀྱེས་སེན་མོ་མདོག་ 
སྣམ་པ། 

སེན་མོ་དབུས་མཐོ་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རེགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་སྟེ། གཤོང་བུ་དང་ལེབ་མོ་ 
མིན་པར་དྲབས་མཐོ་བ། 

སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ། 

སེན་མོའི་གར། [མངོན།ྭ་བ། 

སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ། [དཔེ།གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

སེན་མོའེ་དཔེ་བྱད་གསུམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ 
གྲས་ཤིག་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། སེན་ 
མོ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། སེན་མོ་དྲབས་མཐོ་བ་བཅས་ 


སེན་རྩ། 2083 སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞེ། 
གསུམ། ཅད་ལ་འབྱུང་བ། 

སེན་རྩ། སེན་མོ་སྐྱེ་སའེ་རྩ་བ། སེམས་ཀི་ས་མང་བྱང། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 

སེན་ཤ རྐང་ལག་གི་སེན་མོའི་ཟུར་གྱེ་ཤའམ་སྐྱེ་ལྦགས། བཅས་སོ།། 


སེབ་སེབ། དམ་པོ་མེད་པ་དང་། མཁྲེགས་པོ་མེད་པའེ་སོབ་ 
སོབ། རྩམ་པ་སེབ་སེབ་བྱས་ནས་བཤར་བ། 
སེམས། (༡) རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་སྲུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པྭ་ལ་བུའོ། །སེམས་ཀྱེ་ངལྷ་ཅེལ། སེམས་ 
ཀྱིས་མེ་བཟོད་པ། གཞན་སེམས་དཀྲུག་པ། སེམས་ 
འཁྱམས་པ། སེམས་འཁྲུགས་པ། སེམས་གུ་ཡངས་པོ། 
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ། སེམས་བསྒྱུར་བ། སེམས་གཉེས་ 
ཕྲད་པ་མེད་པ། སེམས་གཏེང་ནས་ཁྲོ་བ། རང་སེམས་ 
དང་མཐུན་པ། སེམས་འདོགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། སེམས་ཟེལ་གྱེས་ནོན་པ། སེམས་ཡེང་ 
ཡིང་བ། སེམས་ལ་འཁུམས་པ། སེམས་ལ་འཕྲེང་བ། 
སེམས་ལ་བབ་པ། སེམས་ལ་གཟེར་བ། སེམས་ལ་ཤར་ 
བ། ཕ་མའེ་སེམས་ཆུ། བུ་ཕྲུག་གི་སེམས་རྡོ། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་། དྲན་པ། ནང་གི་བྱེད་པ། 
རྣམ་ཤེས། བློ། ཡིད། རེག་པ། ཤེས་པ་བཅས་སོ།། 
(༢) གཙོ་སེམས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 
སེམས་ཀྱི་ཁང་པ། [མངོན།སྙིང་། 
སེམས་ཏྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཐོན་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསོམས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེའོ།། 
སེམས་ཀྱི་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། 
སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ། དྲཔོད་པའམ་དཔོག་པ། 
སེམས་ཏི་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་ 
བ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེའོ།། 
སེམས་ཀྱི་ཟས། ཟས་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 
སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་། ས་མང་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཞེག་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅེག་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ས་ཐམས་ 


སེམས་ཀྲོང་མན་ངག་གི་སྡེ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་ཐེག་ 
པའེ་དྱབྱེ་བ་སྟེ། གནས་པ་སེམས་ཀྱེ་སྡེ། བྱ་བྲལ་ཀློང་ 
གེ་སྡེ། ཟབ་པ་མན་ངག་གི་སྡེའོ།། 

སེམས་དཀར་བ། སེམས་བཟང་བལམ་བོ་ཉེ་བ། གཞུང་དང་ 
མི་མང་ལྭ་བོ་སེམས་དཀར་བ། སེམས་དཀར་ཟས་དེ་མང་ 
མེཏཤཾས། ཡིདྷ་ནོན་གཏམ་དེ་ཏུང་མི་ཆུང་། སེསས་ 
དཀར་པོའིེ་ལྟ་བ་མ་ལོག་ན། ལ་ལུང་པ་བརྒལ་ཀྱང་མགོ་ 
སྦྲེལ་རེད། 

སེམས་སྐྱེས། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

སེམས་སྐྱོ། ཡིད་མི་བདེ་བའམ་ཡིད་ཕམ་པ། གཞོན་དུས་ 
ཡོན་ཏན་མ་སྦྱངས་ན། རྒས་པར་གྱུར་ཚེ་སེམས་སྐྱོ་ཡོང་། 

སེམས་བསྐྱེད། རང་རྒྱུ་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ 
དྲངས་ཤིང་། གོགས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའེ་ལམ་གྱེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱེ་ 
རྣམ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་མཚམས་དང་ 
དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བདུན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགུ་ 
དང་། སྒིབ་པ་སྤངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་རྣམས་སོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་དགོལ་བ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ 


སེམས་བསྐྱེད་བཞེ། 


2084 


སེམས་ཅན་ད་སྟོན་པའི་སྒྲ 
ན་དུ་རྟན་པའ་སླ། 


ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 

སེམས་བསྐྱེད་བཞེ། ས་མཚམས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། 
མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་བསམ་དག་ 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། སྒེབ་ 
པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། རྫེ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ།། 

སེམས་ཁུར། སེམས་གཏེང་ནས་དོ་གལ་བྱེད་པ། མང་ཆོགས་ 
ཀྱི་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། མེ་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། 

སེམས་ཁྲལ། སེམས་ནང་གིེ་དོག་ཁྲེས། འདེ་སྐོར་སེམས་ 


ཁྲལ་བྱ་མི་དགོས། མི་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་འདོད་ན། ཉེས་ 
མིང་མི་རྙེད་སེམས་ཁྲལ་ཅེ། 


༤ རེ 


སེམས་ཁྲིག་ཁྲིག སེམས་ཡག་པོ་རང་མེད་པ། མེ་དེ་སེམས་ 
ཁྲེག་ཁྲེག་ཅིག་ཡོད་པས་ཡག་པོ་རང་བྱས་མི་ཡོང་། 

སེམས་ཁྲིད། (༡)སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ར་སྤྲོད་པ། (༢)སེམས་ 
འགྱུར་ཐབས་བྱེད་པ། 

སེམས་མཁན། (༡) བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་མཁན། 
(༢) སེམས་ཅན། 

སེམས་མཏེགས་པོ། (༡)ཀླད་པ་མཁྲེགས་པོ། (༢)སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པ། 

སེམས་འཁུལ་བ། སེམས་བཏུལ་ནས་ཐུལ་བ། 

སེམས་འཁོལ་བ། དགའ་བའམ་སྤོ་བ། སྤོ་སེམས་འཁོལ་བ། 

སེམས་འཁྲེ། དགའ་ཞེན། མེས་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཁྲེ་ཆེ་བ། 

སེམས་འཁྲུལ་བ། (༡) ཡིན་པ་ལ་མེན་པར་སེམས་པ། 
(༢) ར་བཟེ་བའམ་ཚད་ནད་ཀྱེས་སྒྱོ་བ། 

སེམས་ཀྱ་མ་གྱུ། ངན་གཡོ་དྲན་འཕྲུལ་གྱེ་སེམས་འཁྱོག་པོ། 

སེམས་འགག་པ། (༡)སེམས་དན་མེ ད་དུ་སོང་བ། 


(༢)གཉེས་སྣང་གེ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ ་ནུབ་པའོ།། 

སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་གཞུང་གསུམ་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
སྙིང་འགྲེལ། རེགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་ 
མེད་འོད་དེ་གསུམ། 

སེམས་རྒྱུད། (༡)སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན། སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ 
པོ། སེམས་རྒྱུད་རྒད་པ། སེམས་རྒྱུད་དེས་པ། སེམས་ 
རྒྱུད་ཞི་བ། སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ། སེམས་རྒྱུད་གཤེན་ 
པོ། (༢)སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། 

སེམས་རྒྱུད་ངང་རིང་། (༡)སེམས་འཚབ་མེད་པའམ་ངང་ 
རྒྱུད་རེང་པོ། (༢) གཤེས་ཀ་བཟང་པོ། 

སེམས་རྒྱུན། (༡) བསམ་པ། སེམས་རྒྱུན་ཐུང་བ། (༢)ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅེག་སྔ་ཕྱེ་འཕྲོ་མཐུད་པའམ་བར་མ་ཆད་པའེ་ཆ། 

སེམས་ངན། བསམ་པ་ངན་པ། 

སེམས་སྔ་མ། སེམས་ནེ་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེར་ཡེན་དུ་མེད་ན་མི་འབུང་བདེའི་ཕྱིར། 
ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བཏེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་ 
སྔ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེད་ཀྱི་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པདེའི་ཕྱེར། 

སེམས་ཅན། (༡) ‹སཏྭ›སེམས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གམ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཚར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའེ་མིང་། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་དང་། སྐྱེ་རུུ། སྐྱེ་ལྡན། སྐྱེ་བོ། སྐྱེས་ 
བུ། འགྲོ་བ། ལུས་ཅན། ཤེས་ལྡན། སེམས་ལྡན་པ། 
སེམས་པ་ཅན། (༢)|[ཡུལ།སྲོག་ཆགས་དང་སྒོ་ནར་སྦྱིའེ་ 
མིང་། 

སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ 
དང་། སྲེད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་ 
དགུའོ།། 

སེམས་ཅན་སྙིགས་མ། རྙེགས་མ་ཝའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ། ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲའོ།། 

སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲའོ།། 


སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི ་སྒྲ། 


2085 


སེམས་ཏེན། 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། གོགས་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་། ཐབས་ལྭ་མོངས་པ། ཕན་འདོགས་པ། འཇེགས་ 
པས་ཉེན་པ། མྱ་ངན་གྱེས་གཟེར་བ། ཡོ་བྱད་ཀྱེས་ཕོངས་ 
པ། གནས་འཚའ་བར་འདོད་པ། བློ་མཐུན་པར་འདོད་ 
པ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ལོག་པར་ཞུགས་པ། ཛྫུཿ 
འཕྱལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་རེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ།། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན། བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ 
པའེ་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་ཐོབ་སྟེ་ལས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་བྱས་པའེ་རྒྱུས་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ཤིང་ 
གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
བཤད་ནས་མེ་དགེ་བ་ལས་བླ་ཟོག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ། 

སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། མེ་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་གང་གེ་ཡང་ཁད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། 

སེམས་ཅན་ཞུགས། [མངོན།བུད་མེད་སྦྲུམ་མ། 

སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལྔ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བཅུ་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ 
ཉྷག་མ་ལྡ་སྟེ།། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྟག་མ་དང་། རེག་པའི་ 
ལྷག་མ་དང་། འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་པའི་ལྕག་མ། བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། 

སེམས་ཅན་ལྷ་སྟོན་པའི་སྒྲ། རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་ 
མི་སྣན་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད། 

སེམས་ཅན་ལ་བདར་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའམ་སྦྱེན་པའེ་ 
དན། 

སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྒྲ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་གླེ ང་བུ་འབུད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྙན་པའེ་ 
པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད། 


སེམས་གཅོང་། སེམས་སྡུག་གམ་སེམས་ནད། བསམས་ 
ཤིང་བསམས་ན་བུ་ང་སེམས་པ་གཅོང་། 

སེམས་ཆུང་། (༡)སེམས་སྲབ་པ། (༢)བློ་གྲོས་ཆུང་བ། 
(༣) གཞན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ། 

སེམས་ཆེན། (༡) སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའམ་བོ་ཁོག་ཆེན་པོ། 
(༢) རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 

སེམས་ཆེན་པོ། ཇི་ྟ་ཇི་སྙེད་ཏོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན། 

སེམས་འཆལ། ཡིད་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ཉམས་པ། ཆང་གེས་སེམས་ 
འཆལ་བག་མེད་སྐྱེ་བས་བླང་དོར་ཉམས་པར་བྱེད། 

སེམས་འཇོག་པ། སེམས་གནས་དགུའེ་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
དམེགས་པ་ལས་སེམས་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་དམེགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པའོ།། 

སེམས་ཉིད། (༡)སེམས་ཁོ་ན། (༢)སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད། 

སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། མདོ་རྔགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་གཞུང་ 
ཞེག འདེ་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་རེང་མའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 

སེམས་མཉམ་པ་ཉིད། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཞུམ་རྒོད་ 
མེད་པ་རྙེད་མ་ཐག་པ། 

སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཉན་ཐོས་དག་ 
འཕྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་གི། སངས་རྒྱས་ 
་ནེ་འབྱུང་འཇུག་མི་མངའ་བར་སྤྱོད་ལམ་བཞེའེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ། མ་འདེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

སེམས་སྙ་བ། [རྙེང]གཉེད་ལོག་པའམ་བརྒྱལ་བ། 

སེམས་གཏད་པ། (༡) བློ་བཀལ་བ། (༢) རེག་པ་བསྒེམས་ 
པ། 

སེམས་རྟེན། (༡)མི་བརྗེད་པའི་དྲན་གསོའི་རྟེན། 
(༢) སེམས་གནས་པའི་ཏྟེན་ཏྲེ་ཀད་པ་དང་སྙིང་ཡིན་པར་ 
གྲགས། 


སེ་མས་ཉེན་གཉིས། 


2086 


སེམས་ན་བ། 


སེམས་ཉེན་གཉིས། ་ཏང་འཛིན་སྒོམཔའི་སྣོད་རུང་གེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་སེམས་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་ 
གཅེག་པའེ་སེམས་རྟེན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ་སེམས་ཕྱེ་མ་ 
བྷ སེ ད་པ རེ ད་པ་ལ་མེ ད་དུ་མི་ ཆུ ང་པའེ་ རྒྱུ ར་གྱུ རྭ་ི་ 
ཤེས་པ་ཞེག་དང་། གཉེས་པ་ནེ་སེམས་རྫ་མ་གང་ཡིན་པའེ་ 
ཤུགས་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཕྱི་མ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 


ནུས་པའེ་ཤེས་པ། 


སེམས་སྟོར་བ། ( ༡ )སྙེང་བརླག་པ། ( ༢ ) དྲན་ཤེས་སམ་ 


རེག་པ་ཉམས་པ། 


སེམས་ཐག བློ་རྒྱུན་ནམ། ངང་རྒྱུད། སེམས་ཐག་བཅད་ 


༨ ༨༩༨༩ 


པ། མེ་དེ་ལས་ཀ་སེམས་ཐག་ཆོད་པོ་ཡོད། སེམས་ཐག་ 
ཐུང་ཐུང་། སེམས་ཐག་རྦད་བཅད། སེམས་ཐག་གཙང་ 


བཅད། སེམས་ཕུ་ཐག་མ་བཐུང་། 

སེམས་ཐང་ཆད། (༡ )ཡི་མུག་པའམ་རེ་ཐག་ཆད་པ། 
(༢) སེམས་ངལ་བ། 

སེམས་མཐོ། སེམས་འཕང་མཐོ་བའམ་ང་རལ། 

སེམས་དག་པ། དག་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
གྱེ་སློ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ།། 

སེམས་དང་བ། ཡིད་ལ་འབབ་པའམ་མོས་པ་ཆེ་བ། 

སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དཱན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་སྟེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ 
བའེསེམསཉི་ཤུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱའི་ལུས་དང་། ཕྱེ 
ནང་གེ་ལུས་ལ་དམེགས་པའེ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ། 

སེམས་དྲུག མེག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ 
བཅས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག 

སེམས་གདེང་ཅན། ཡིད་ལ་གདེང་ཆོད་ཡོད་མཁན། 

སེམས་བདེ་བ། (༡)ཡིད་སེམ་པ། (༢)བློ་བདེ་བག་ཕེབས། 

སེམས་མདོ་བཅོ་བརྒྱད། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའེ་སྐོར་ 


ལ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ རྒྱུད་རེག་པ་རང་ ཤར། ་ཉེ་མ་ལྟ་བུའེ་ 


རེ 


རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། སྒེདེ་ལྟ་བུ 
རྒྱུད་སེངྒེ་རྩལ་རྫོགས། རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེ 
པ། འཁོར་ལྟོ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་བཀྲ་ཤེས་མཛེས་ལྡན། ངྡ 
མིག་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། གསལ་ཤིང་ལྟ་བུའེ་ 
རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ། གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནོར་བུ་ 
ཕྲ་བཀོད། མ་བུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་སྦས་པ། མུ་ཏེག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
བྭཅ་ཧུའེ་རྒྱུད་ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་ཐ། སྡུམ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཀྱུད་ 
རེག་པ་རང་གྲོལ། ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀློང་དྲུག་པ། ཆུ་ 
བོ་ལྟ་བུའེ་རྐྱུད་རྲོགས་པ་རང་བྱུང་། སྲུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཀྒྱུད་ 
ནག་མོ་ཁྲོས་མ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་བ། 
བང་མཛོད་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་རེན་པོ་ཆེ་སྤངས་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་པི་རོ་ཙ་ན་དང་། རྲི་མ་ལ། གུ་མཱ་ན། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའོ།། 
སེམས་ལྡན་རབ་ཏོག རབ་ཏོག་ཀི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སེམས་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་བྱ་བའེ་གནས་ 
ལུགས་ཤིག་ལ་བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་གང་ཞིག་མེད་བཞེན་ 
དུ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 
སེམས་སྡེ། རྔོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་ནང་གསེས་གནས་པ་ 
སེམས་ཀྱེ་སྡེ་སྟེ། མློབ་དཔོན་ཤྲ ་སྣེང་དང་ལོ་ཆེན་པ་རོ་ 
ཙ་ན་ལས་རེམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་འེ་ལྟ་བའམ་ 
གྲུབ་མཐའ་ནེ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་ཀྱང་། སྣང་བ་དངོས་པོར་རྒྱ་ 
མ་ཆད། སྟོང་པ་དངོས་མེད་དུ་རྒྱ་མ་ཆད། གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྷུང་ལ། ངོ་བོ་ 
སྟོང་པས་རྟག་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེང་། རང་རྩལ་མ་ 
འགག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་བྱ་བྲལ་བདེ་སྡུག་ 
ལས་འདས་པའིེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ།། 
སེམས་ན་བ། (༡ )ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ། (༢)རང་ 
གི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བ་བྱུང་བ། 
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སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་ 


སེམས་ནག་པོ། སེམས་གཤེས་མི་བཟང་བ། 

སེམས་ནད། (༡ )སེམས་ཁུར་རམ་སེམས་སྡུག (༢)སྙེང་ 
གི་ན་ཚའེ་རིགས། 

སེམས་གནག་པོ། སེམས་གཤེས་མི་བཟང་བ། 

སེམས་གནས་དགུ། ཞེ་གནས་སྒོམ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གནས་ 
དགུ་སྟེ། སེམས་འཇོག་པ་ནིེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དམེགས་པ་ལས་ 
སེམས་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ད་མེགས་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། 

རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནེ་དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 

གཞན་དུ་མི་གཡེང་ཐར་དམིགས་པ་དང་། བསན་ཏེ་འཇོག་ 

པ་ནེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེངས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ 

ཡང་ད་མེགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་ 

པ་ནི་སེམས་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འཇོག་ 
པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
བསགས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞེ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ 
གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཆགས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ 
དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པན་བཏང་ཏྟམས་སུ་བྱད་པའ།། 

སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ། (༡)སེམས་བག་མེ་ཕེབས་པ་དང་ 
དལ་བ་མེད་པ། (༢) རང་སྣང་གང་དྲན་བྱེད་མཁན། 

སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ། བར་དུ་ཞུམ་རྐོད་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་ 
ས་ལི 

སེམས་རྣལ་མ། (༡) བདེན་པ་བདེན་ཐུབ། (༢)སེམས་ 
སྨྱོས་པ་མེན་པ། 

སེམས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསམས་པ། བསམ་པ། 
སོམས།། ཉོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ལ་སྐོར་བ། ཇི་ 
ལྟར་བསམས་པ་ལྟར་ཁ་ནས་ཤོད། གང་བརྩམས་ལམ་ 
དུ་འགགོ་བཞིག་བྱུང་ན་སེམས། བདེ་སྐྱེད་འཐོབ་པར་སེམས་ 
པ། (ཁ) ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ཡྭ་གལ། རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 


ཞེང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཤེས་པའོ། །སེམས་པྱ་ར་ཆེ་བ། སེམས་པ་བཟང་ 
པོ། དེ་འདའེ་སེམས་པ་གནག་པ་ལ། སེམས་ཕ་བ། 
སེམས་པའི་ཟས། སེམས་གནས་པ་དང་འཕེན་པ་སེམས་པས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་མུ་གེའེ་ཚེ་ཐལ་བའེ་རྐྱལ་ 
པ་རྩམ་པའེ་རལ་པར་སེམས་པས་བུ་གཉེས་མ་ཤི་བ་དང་། 
གཅེག་གེས་ཁ་ཕྱེ་བས་ཐལ་བར་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཤི་བ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོར་ཐང་དུ་ཤེས་ནས་སོང་བ་ཆུར་ཤེས་པ་ 
དང་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ།། 
སེམས་པའིེ་ལས། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལུས་ངག་གེ་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། 
སེམས་དཔངས་མཐོ་བ། ང་རྒྱལ་ལམ་སྲོབས་པ་ཆེ་བ། 
སེམས་དཔའ། (༡) སྙིང་རྟོབས་ཆེ་བ། (༢) གཞན་དོན་ 
ལ་སིང་རྟོབས་མི་ཞུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་། 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། རྷ་བསྐེད་པའེ་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། དམ་ 
ཆེག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏེང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་བཅས་ཅེག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའོ།། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མའོ།། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་མཚན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམསདཔའི་ཡེ་ཤེས། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཁན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ 
ཤེས། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་པ་གསུམ། སེམས་ 
དཔའེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའེ་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་ཞེ་བ་སོགས་ཆེ་འདེའེ་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་པའི་སྐྱོབ་པ་དེ་དང་ 
གསུམ་མོ།། 


སེམས་འཕར། 


2088 


སེམས་ཚོར། 


སེམས་འཕར། (༡) བོའེ་རྟོབས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་སོང་བ། (༢)སྙེང་ལྡེ མ་ལྡེམ་དུ་གཡུགས་པ། 

སེམས་འཕྱོ་བ། (༡) སེམས་འཕང་མཐོན་པོར་འཕྲོ་བའམ་ 
གཡོ་བ། (༢)བློ་མི་བདེ ་བའམ་སེམས་སྐྱོ་བ། 

སེམས་འཕྲེང་བ། སེམས་ཆགས་པའམ་ཞེན་པ། མ་ཡིས་བུ་ 
གཅེག་པོ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བ། 

སེམས་འཕྲོག་པ། ཡུལ་ལ་སེམས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ནས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་བ། 

སེམས་བག་ཆ་བ། (༡) སེམས་འཚབ་པའམ་ཞུམ་པ། 
(༢) ཡིད་ལ་འཚེར་སྣང་ཡོད་པ། 

སེམས་བེམ་པོ། ལྐུགས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། 

སེམས་བྱུང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱེས་མཐོང་བའེ་རིག་པ་སེ མས་ལས་བ ང་བ་སྟེ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་གོ། 

སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་བཅས་སོ།། 

སེམས་བྲེལ། སེམས་རྷོད་པོ་མེད་པ། སེམས་བྲེལ་བ་ཚབ་ 
ཚུབ་ལངས་པ། 

སེམས་བྲོང་བློང་པོ། (༡)ཡིད་མི་བདེ་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པ། 
(༢)[རྙེང།རེགས་པ་མི་གསལ་བ། 

སེམས་དབེན། (༡ )རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ། 
(༢) དཔེན་པ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གར་རླུང་ཐིམ་པས་ཁྱད་པར་གྱེ་སྟོང་ 
པ་བཞེ་བསྐྱེད་པའོ།། (༣༢) འཁོར་འདས་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་ 
སེམས་ཀུན་ཏོག་རུང་དང་བཅས་པ་ལས་དབེན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ངོ་བོར་ཤར་བའེ་རྫོགས་ 
རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར། 

སེམས་སྦྱོང་བ། (༡) སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སེ མས་སྐྱོ་བ། 
(༢)སེམས་ཀྱེ་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ། 

སེམས་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ། 


སེམས་མེད་པ། (༡) བེམ་པོ། (༢)རྨོངས་པ། 

སེམས་མེད་པའེ་སྐབས་ལྔ། གནས་སྐབས་སེམས་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། འགོག་སྙོམས། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག གཉེད་མཐུག བརྒྱལ་བའེ་ 
སྐབས། 

སེམས་མེད་རབ་ཉོག རབ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སེམས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ལུགས་ 
ལྷ་ནམ་ཏོག་གི་བསམ་བོ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཏེ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེག 

སེམས་སྨད་པ། ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་སེམས་ཆུང་བྱེད་པ། 

སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ། སེམས་ཅཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིེག་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ། 

སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ། 

སེམས་ཅམ་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའིེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། དེས་ཕྱེ་དོན་རེགས་པས་འགོག་ 
ཅིང་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་ནམ་ 
བདེན་པ་དང་། ནྣམ་རྫུན་པ་གཉེས་ཡོད། 

སེམས་རྩ།འཁོལ་པོ། ལས་དོན་ལ་ཁུར་བཅོན་ཆེ་བ། 

སེམས་རྩིང་བ། བྱ་བ་འདེ་ཅེ་ཡིན་ཞེས་བཙལ་ནས་འདེ་ནེ་ཀ་ 
བའོ་འདེ་ནེ་བུམ་པའོ་ཞེས་རགས་རེམ་སྦྱེ་ཅམ་ཞེག་ཤེས་ 
པ། 

སེམས་རྩེ་གཅེག་སྒིམ། རེག་པ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གཅེག་ 
ཏུ་སྒེམ་པ། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བསྡོམས་པའེ་ཡུལ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་ 
མེ་གཡེང་བར་གཏོད་པ། 

སེམས་ཚབ་ཚུབ། བསམ་བྲོ་ཚབ་བེ་ཚུབ་བ། 

སེམས་ཚོར། ཆོར་བའེ་བྱེ་བྲག ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


སེམས་མཚེར། 


2089 སི་ར 


༤ 


རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བའོ།། 

སེམས་མཆེར། (༡)སེམས་སུན་པ། (༢)ཁྲེལ་དང་ངོ་ 
ཚ། (༣༢)ཡིད་སྐྱོ་བ། 

སེམས་འཚབ། སེམས་ཁྲལ་བྱུང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་སེམས་ནང་ 
ཉེ ན་ཁ་ད ང་འཛི་ གས་སྣང་། ཟོལ་མི་བདེ ་བ་སོག སཀི་ 
དངངས་འཚབ་འབྱུང་བའི་ཆླུང་ནད། 

སེམས་ཟང་ཟིང་། བོ་ཚབ་ཚུབ། 

སེམས་རགས་པ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
སེམས། 

སེམས་ལ་འཇོག་པ། སེམས་ལ་དན་པར་བྱེད་པ། 

སེམས་ལ་ཕོག་པ། (༡) སྐྱོན་མཚང་ལ་ཕོག་པ། (༢)སེམས་ 
མེ་སྐྱེད་པ་བྱུང་བ། 

སེམས་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུའེ་ནང་ 
ཚན་ཞིག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འཇུག་པ། 

སེམས་ལ་གཞོལ་བ། གཞོལ་བ་གསུམ་གྱིབྷརཔའི་གས་ཤིག 
སྟེ། ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱེལ་བསྒོམ་པའོ།། 

སེམས་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག སྤོད་རྒུད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ 
ལག་བཞིའེ་ནང་གསེས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་པོ། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིདདང་དེའི་སྣང་ཆ་ཀུན་ཇོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཟླ་དཀེལ་བསྙོམ་པའོ།། 

སེམས་ལས། སེམས་ཁྲལ་ལམ། སེམས་ཁུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 

སེམས་ལས་སུ་རུང་བ། སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞེང་དུལ་བ། བྒལ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་བརྩོན་འགུས་བྱའོ།། 

སེམས་ཤི་བ། ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་བའམ། ཡལ་བ། 

སེམས་ཤུགས། བློའེ་ནུས་ཤུགས། སེམས་ཤུགས་སྐུལ་བ། 
སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་པ། སེམས་ཤུགས་ཆིག་སྒེལ། 

སེམས་ཤེས། (༡) བསམ་བོ་གཏང་ཤེས་མཁན། (༢) མཁས་ 
པྱ 


སེམས་ཤེས་པ། (༡)ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ། 


ར་རེ རི 


(༢) བསམ་བློ་གཏང་ཤེས་པ། 

སེམས་སྲུང་བ། (? )སྲེམས་ཚུལ་ལྡན་དུ་གནས་སུ་འཇུག་ 
པ། (༢)གཞན་གྱེ་མཚང་ལ་མི་ཕོག་པར་བྱེད་པ། 

སེམས་གསོ། རྱ་ངན་ཅན་གྱི་སེམས་སྡུག་གསོ་ཐབས། སེམས་ 
གསོ་འཚམས་འདྲེ། 

སེམས་གསོའིེ་མཇལ་དར། [ཡུལ།ཨེ་ཤེ་བའེ་ནང་མི་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས། 

སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མཐར་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ 
གོམས་ནས་ཞུམ་ཧོད་མི་འབྱུང་ཞིང་དོགས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ། 

སེམས་ལྷོད་ལྷོད། སེམས་དལ་དལ། བྲེལ་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་བག་རོད་ལྟོད་བྱུང་། 

སེའུ། (༡) དམར་ཞིང་ཆུང་ལ་རོ་སྐྱུ ར་བའེ་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཤེང་ཏོག་ཅིག (༢) གསར་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
སོ། (༢)ས་བོན་དང་རྩི་ཤིང་གི་ལོགས་ནས་མྱུ་གུ་དང་། 
ལོ་མ། ཡལ་ག་སོགས་གསར་དུ་འབུས་པའི་ཆ། 
(༤)[རྒྱ།གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། 

སེའུ་བཅུ་པ། [མངོནབྱེས་པ་ཆུང་ཆུང་། 

སེའུ་བཅུ་པའི་ངག གཞན་གྱེ་ཟེར་སྦོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 

སེའུ་འྱབུ།། ཤེང་ཐོག་གི་རིགས་ཤིག 

སེར་ཀ དངོས་རྫས་ཀྱེ་ཕྱི་ངོས་གས་པའེ་སྲུབས་ཀ སྒོའེ་སེར་ 
ཀ ལག་པར་སེར་ཁ་གས་འདུག དཀར་ཡོལ་སེར་ཀ་ 
བསླང 

སེར་ཀ་མ། (༡)ལྕེ་བ་སེར་སྐམ་མ། (༢)སེར་གས་ཅན། 

སེར་རྐང་། སེར་བ་ཤར་ཤར་དུ་འབབ་པའིེ་གཟུགས། 

སེར་སྐམ་མ། སེར་ཁ་མ་ཡང་ཟེར། སྟོན་དུས་ཀྱེ་རེ་ཁའེ་ 
ལྕི་བ་འབྲུད་ཤེང་ལེགས་ཤོས་ཤེག 

སེར་སྐེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཆློན་པའེ་ཁར་འབབ་པའི་འབུ་ 
སེར་པོ་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག 

སེར་སྐེ་སྐེ། [ཡུལ།སེར་པོ་ཀྲོང་ཀྲོང་། 

སེར་སྐྱ། (༡)སེར་པོ་དང་དཀར་རག་བསྲེས་པའེ་མདོག 


སེར་སྐྱ་པ། 
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སར་བྣ། 


(ཤ) བཅུན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། སེར་ 
སྐྱ་མི་དམངས། སེར་སྐྱ་དཔོན་རེགས། (༣)[མངོན]༡་ 
ཉེ་མ། ཤྭ་ཁྱབ་འཇུག (༦)ཕྱེ་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག 

སེར་སྐྱ་པ། ཕྱེ་རོལ་པའེ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་གྲབ་མཐའ་མཁན། 

སེར་སྐྱའི་ལྟ་བྱེད། [མངོན།སྲེན་བྱ། 

སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། རྒྱ་གར་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག 

སེར་ཁ། * སེར་ཀ 

སེར་ཁ་མ། * སེར་སྐམ་མ། 

སེར་ཁང་། སྔར་སེར་སྲུང་སྔགས་འཆང་སྡོད་ཁང་། 

སེརཏྱིམ་པ། སེར་ཆས་ཅན་ཧྱེ་ཁིམ་པ་སྟེ་དབོན་སེར་གཟུགས། 

སེར་ཏྱིམ་ལ། ཀོང་པོ་དང་སྲོ་ཡུལ་བར་གྱེ་ལ་ཞིག 

སེར་ཁྱུག་གེ། ཁ་དོག་སེར་པོའེ་མདངས་མངོན་སྟངས་ཤིག 
སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་ཁྱུག་གེ་ཡོད། 

སེར་ཁྲ། གཞེ་སེར་པོར་རེ་མོ་ཆོན་ཁྲ་ཡོད་པ། རས་སེར་ 
ཁྲ། ཤོག་བུ་སེར་ཁྲ། 

སེར་ཁྲལ། (༡) སྔར་སེར་སྲུང་བའེ་ཡོན་ཁྲལ། (༢)གྲྭ་ 
པའི་ཁླལ། སྔར མང་དུ་བུ་གསུམ་ཡོད་ཞྐ་འཕྲིང་ཐ་ 
དེ་གྲྭ་པ་བྱེད་འཇུག་པ་དང་གཉེས་ཡོད་ན་ཆུང་བ་དེ་གྲྭ་པ་ 
བྱི་འཇུག་པྲ་དེའཾ། 

སེར་འཁྱིལ་འཁྱིལ། སེར་མདངས་ཆགས་ཚུལ། ཞེང་གར་ 
གྲོ་སེར་འཁྱེལ་འཁྱེལ་དུ་སྨེན་པ། 

སེར་ག (༡)སེར་ཀ (༢)སྦྱད་པའེ་ཤན་མཆུ་འཇུག་ས་ 
ས་དམར་ལས་བཟོས་པའེ་ཁོག་རསྙོང་། (༣) ལྷགས་ཆུང་ 
སོགས་གྲང་ངད་ཀྱིས་གདུང་ནས་རྐང་ལག་གི་པགས་པ་གས་ 
པའེ་དོན། (༤) མཛེ་ནད་ཀྱེ་ཤ་རོ་སེ ར་ག་མང་པོ་གས་ 
པ་ལྟར་གྱུར་པའེ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཞིག 

སེར་གས། སྲུབས། 

སེར་གོས། (༡)གྲ་པའེ་གྱོན་པ། (༢) མདོག་སེར་པོའེ་ 
གོས། གོས་སེར་པོའེ་རེགས། 

དེ རྨ་བ། རྔ ར་རེ། ར་སྲུང་སྔག ས་འཆང་ལ་སྤྲོད་པའི་གླ་ཆ། 


སེར་གླིང་མཚོ། ཟེ་ལེང་མཚཆོའང་ཟེར། བྱང་དཔལ་མགོན་ 
དང་ཤན་རྩ་རྫོང་གཉེས་ཀྱེ་མཚམས་སུ་ཡོད་པའེ་མཚོ་ཞེག 
རྩ་སྐྱ་གཙང་པོ་སོགས་མཚོ་འདེའེ་ནང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྱ་ 
ཁྱོན་སྦྱེ་ལེ་གྲྭ་བཞེ་མ་༡༦༤༠ཡོད། 

སེར་རྒོད། རླུང་འཚུབ། སེར་རྒོད་གཡུགས་ནས་གནམ་ས་ 
ཁ་རུབ་པ་ཞིག་བྱས། 

སེར་སྒོང་། སྒོ་ངའེ་སེར་ཧྲེལ། 

སེར་ཅན། ས་པབོན་འདེབས་རན་པའེ་ཞེང་སེར་ཅན། 

སེར་ཆ། (༡) སྔོ་སྨན་ཞེག (༢) མདོག་སེར་པོའེ་ཆ་ཤས་ 
སམ་བག 

སེར་མཆོད། གཱ་པར་ནོར་རྫས་འབུལ་བའེ་མཆོད་པ། 

སེར་ཉྱེ་ཀླད་རོ། [ཡུལ།དབྱར་དུས་སེར་བ་འབབ་པའི་སྔ་ལྟས་ 


ཀྱི་ཉེ་དྲོད། 

སེར་བསྙལ། [ཡུལ།བྱིངས་མ་བསྙལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སེར་ལངས་སུ་བཅུག་པའི་བྱ་རིམ། 

སེར་ལྟེམ་ལྟེམ། སེར་མདོག་བཀྲ་ཚུལ་ཞེག མེ་ཏོག་སེར་ 
ལྟེམ་ལྟེམ། 


སེར་ཐག་ཆོད་པ། ཞེང་གའེ་སེར་ཡལ་ནས་སྐམ་ཐག་ཆོད་ 
པ། 

སེར་ཐིག (༡)སྒོ་ངའེ་སེར་ཐིག (༢)གཞི་སེར་པོར་རི་ 
མོ་ཐིག་ཁྲ་ཅན་གྱེ་སྣམ་བུ་སོགས། 

སེར་ཐིང་ཐིང་། ཁ་དོག་གེ་མངོན་ཚུལ་ཞེག སྤང་རྒྱན་མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་སེར་ཐིང་ཐིང་། 

སེར་དེབ། གྲྭ་པའི་སྐོར་གྱེ་ཡིག་རེགས། 

སེར་མདངས། མདོག་སེར་པོ། 

སེར་ནག རྔ་མདོག་སྟེ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་འདྲེས་པའེ་མདོག 

སེར་ནས། སྔར་རྟོན་དུས་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེར་བ་བཀག་ 
ཡོན་གྱེ་འབྲུ་རེགས། 

སེར་སྣ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡོ་བྱད་སོགས་བདོག་པའེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་གིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མི་ནུས་ཤིང་། 


གཞན་ལའང་གཏོང་མི་ཕོད་པར་སེམས་ཀྱེས་དམ་དུ་འཛེན་ 


༨ 


ངཿ 
སེར་པོ། 


2091 


སེལ་འཇུག 


པ་སྟེ་ཉེ་ཉེན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཤེག སེར་སྣ་ཅན། སེར་ 
སྣའེ་མདུད་པས་མ་བཅེངས་པ། སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སྤུན་མི་འཁོར། གཡོ་སྒྱུ་ 
ཅན་ལ་ཤོགས་མེ་འཁོར། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཆ་པ་དང་། 
འཆུམས་པ། འཇུངས་པ། ཞེབ་མོ། སྲན་ཆོས་བཅས་ 
སོ།། 

སེར་པོ། (ཀ) མདོག་སེར་པོ། གོས་ཆེན་སེར་པོ། ཞྭ་མོ་ 
སེར་པོ། (ཁ) (༡)[མངོན།མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

སེར་པོ་རྒུ་དྲུས། རྔོ་སྨན་རྒུ་དྲུས་ཀྱེ་རེགས་ཤེག 

སེར་པོ་དཔའ་བོ། སེར་པོ་བཅན་དུག 

སེར་བོ་བྱས་དྲུག ང ཞོག 

སེར་ཕྱུར་ཕྱུར། མདོག་སེར་པོའེ་མདངས་ཅན། ཤིང་ཏོག་ 
ཚ་ལུ་མ་སེར་ཕྱུར་ཕྱུར། 

སེར་ཕྲེང་། སེར་འཕྲེང་། 

སེར་འཕྲེང་། (༡) གྲྭ་པ་རྣམས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་ཕྲེང་ 
བསྒྲིགས་པའེ་སྟར། (༢)ཕྲེང་བ་སེར་པོ། 

སེར་བ། སྤེན་གྱེ་རྡེའམ། སྐྱེན་ཐང་། སེར་བ་འབབ་པ། སེར་ 
བ་སྲང་ཐབས། ད་ལོ་སེར་བའེ་གནད་པ་ཕ་མོ་ཅམ་ཡང་ 
མ་བྱུང་། ཕྱི་དགྲ་ལྕགས་ནག་གི་སེར་བ་འདྲ། ནང་དགྲ་ 
ཁང་རྒན་གྱི་ཐིགས་ཆུ་འདྲ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་ 
མཁྲེགས་དང་། ད་ཡི་ཆར། སྤིན་གྱེ་ཀ་བ། སྤེན་གྱི་ 
གོང་བུ། སྤེན་གྱེ་རྡོ། སྤེན་གྱེ་རུས་པ། ལོ་ཐོག་གཤེད་ 
བཅས་སོ།། 

སེར་སྦྲེངས། མཆོས་རྫས་ཐོགས་པའི་གྲྭ་པ་ཕྲེང་བསྒྲེགས་པའེ་ 
རྙར། 

སེར་མ། (༡)ཞེང་ཁ་བཞའ་ཚན་ས་བོན་འདེབས་རན་ཅམ་ 
ཡོད་པའེ་མེང་། (༢) བཙུན་མ། (༣)ལྷ་མོ་ཨུ་མ། 

སེར་མོ། སེར་མོ་བའེ་བསྡུས་མིང་། 

སེར་མོ་བ། རབ་བྱུང་སྤྱེའེ་མེང་། 

སེར་དམག གྲྭ་དམག 

སེར་རྨེ། [རྙེང]འཛེན་པ་དམ་པོའམ། འཛེན་ཆགས་ཆེན་ 


༢༨༩༤ 


པ། 

སེར་བཅག ས་ཆོན་སེར་པོ་ཞེག 

སེར་ཆའི་གོས། [རྙེང]ལྷའེ་ཤེང་ལས་བྱུང་བའེ་གོས། 

སེར་ཚ། ཁྱུང་པོ་སེར་ཚ་སྟེ། ཁམས་སྙེང་ཆེན་རྗོང་གི་དབུས་ 
ཁྱུལ་ངུ་ཡིན། 

སེར་ཚུར། ལན་ཚའེ་རེགས་ཚུར་སེར་ཏེ། རོ་བྐ་སྐྱུར་ 
ལན་ཚྭ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཁ་རུལ་བ་གཅོད། སྐྲན་ 
ནད་བཤེག 

སེར་ཚོགས། གྲྭ་པ་མང་པོ་ཚོགས་སུ་འདུས་པའི་མིང་། 

སེར་ཡོན། སྔར་སེར་བ་སྲུང་བའེ་གྲ་ཆ། 

སེར་རོག་གེ། སེར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིག ཞུམ་བུའི་ཁ་སྤུ་ 
སེར་རོག་གེར་ཚེག་པ། 

སེར་ལངས། [ཡུལ།ཞེང་ཁར་ཆུ་བཏང་ནས་སྐམ་ཆློན་རན་ 
པར་གྱུར་པ། སོན་འདེབས་རན་པའེ་ས་ཞིེང་སེར་ལངས་ 
ཅན། 

སེར་ལུས། གྲྭ་གཟུགས། 

སེར་ཤ སྤང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤ་མོ་སེར་པོ། 

སེར་ཤང་ངེ་། མདོག་སེར་པོའེ་ཁུད་པར་ཞིག ལྡོང་རོས་ 
བྱུགས་པའི་རྩིག་པ་སེར་ཤང་ངེ་བ་ཡོད། 

སེར་ཤུལ། ཁམས་ཁུལ་གྱེ་རྫོང་ཞིག ཉག་ཚུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ 
དུ་ཡིད། 

སེར་སྲུང་། དབྱར་ཁ་སེར་བའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་དུས་སེར་བ་འགོག་ 
པ། 

སེར་སྲུབས། སེར་ཀའེ་སྲབས་སམ་བར། སེར་སྲབས་ནས་ 
མངོན་ཆུང་གེས་བྟཝལས། 

སེར་བསང་། སེར་པོའེ་ཁུད་པར་ཞིག 

སེལ། [རྙེང]འཁོན། སེལ་དག་པ། སེལ་ཞུགས་པ། ཕན་ 
ཚུན་བར་དམ་སེལ་མེད་པ། 

སེལ་འཇུག ཡུལ་ཅན་གྱེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞེག་སྟེ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
བའམ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་དང་། བཅད་པའེ་རྣམ་ 


སེལ་འཇུག་གི་བློ། 


2092 


སོ་འཁོར། 


པས་འཇུག་པ། དཔེ ར་ན། བུ མ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
བྱ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་བུམ་པའིེ་ཁྱད་པར་རམ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
གཞན་རྣམས་བསལ་ནས་བུམ་པ་ཡིན་པའེ་ཆ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
པ་དང་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སེལ་འཇུག་གི་བློ། རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་ 
རིག་པ། ཉོག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའོ།། 
སེལ་འཇུག་གིི་ཐོ་དོན་མཐུན། ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ནོ།། 
སེལ་འཇུག་གི་བོ་དོན་མི་མཐུན། ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་པའོ།། 
སེལ་པོ། ཤེང་གི་ལྕུག་ཕྲན་སོགས་ཀྱིས་བསླས་པའི་སླེལ་པོ། 
སེལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསལ་བ། བསལ་བ། སོལ།། 
(༡) དག་པར་བྱེད་པའམ་མེད་པར་བཟོ་བ། རང་སྐྱོན་ 
རང་གེས་བསལ་བ། དཀའ་ཆེགས་སེལ་བ། གེགས་རྱེན་ 
སེལ་བ། ནད་སེལ་བའེ་སྨན་ལ་ཞེམ་པོ་མེད། ཤ་ཚ་བའེ་ 
གཏམ་ལ་སྙན་པོ་མེད། དགུང་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་གླེང་བཞེ་ 
ཁེབས། དུང་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ། (༢)དབྱེ་ 
འཕྱེད་བྱེད་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱེ་སེལ་བྱེད་པ། དམེགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ། (༣) འདོན་པ་དང་འབྱེན་པ། གལ་ཆེའེ་ 
དོན་གནད་ཟུར་དུ་བསལ་བ། (ཁ) (༡)སྦྱོར་བ་ཉེར་ 
བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག (༢) རང་གེ་བསལ་བྱ་ཚེག་ 
གེས་ཟིན་པར་བཅད་ནས་རོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས། དཔེར་ 
ན་འདེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བུད་མེད་ཡིན་པ་སེལ་ལྟ་བུའོ།། 


པའི་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 


སྭོ། (ཀཿ (༡/ལྫད་པྲེད། མདུན་སོ། འགྲམ་སོ། ཡས་ 


༨ ༨༩ ༢༨༩ 


སོ། མས་སོ། གསེར་སོ། སོ་ཧལ། སོ་འགུལ་བ། སོ་ 


༨༩༤ 


འཆའ་བ། སོ་སྟོན་ཅིང་དགོད་པ། སོ་འཐབ་པ། སོ་ 
༨ ༨༨ ༨༩༨༩ ༨༤ 
འཐམ་པ། སོ་འདེབས་པ། སོ་ལྡེག་པ། སོ་སྡོམ་པ། སོ་ 


ཕེང་ཧྭལ་བ། སོ་བུད་པ། སོ་འབྲུད་པ། སོས་མུར་བ། 
སོ་གཅེགས་པ། སོ་ཞེབ་པ། སོ་རོང་བ། སོ་ལུག་པ། 


སོ་སེག་པ། སོ་སུམ་ཅུའེ་སོ་གལ་མ་ཞེག་ན། ཟས་ཞེམ་ 
པོ་ག་ནས་བཟས་བཟས་རེད། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ། 
གཅོད་བྱེད། གཉེས་སྐྱེས། ལྡད་བྱེད། ཚེམས་བཅས་ 
སོ།། (༢) རང་སའམ། རང་ཚུགས་ཐུབ་པའེ་རྟེན་གཞེ་ 
དང་། ནུས་པ། ཁིམ་སོ་ཚུགས་པ། རང་སོ་ཟེན་པ། 
(༣)།ཁ། གྲེ་སོ། སྟ་རེའེ་སོ། སོ་ལོག་པ། (༤) འཇིམ་ 
པ་ལས་བཟོས་པའེ་རྫ་ཆས་མེར་བྲསྲེགས་པའེ་དོན། རྔ་ 
གསར་ལ་སོ་བཏང་བ། (༥)།[མངོཿ།མི་ཕལ་ཆེར་གྱེ་ 
སོ་ལ་འགམ་སོ་དང་བཅས་སོ་གཉེས་ཡོད་པས་གངས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉེས་མཆོན། (ཁ) གྲངས་འབོར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གྲངས་ཀྱེ་བཅུ་གནས་དང་གཅེག་གནས་བར་གྱེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚིག་ཕྲད་ཅིག སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག (ག) ས་མཐར་ 
སྦྱར་རྒྱུ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག རེ་ཞིག་ཏུ་ངལ་གསོ་བྱས་ 
སོ། །ཐེམ་སྐས་ལས་བབས་སོ། །ཁོད་ཀྱེས་འདེ་ལྟར་ 
ཆྲུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིགས་སོ།། 

སོ་ཀ * སོས་ཀ 

སོ་དཀར། ལོ་བཞེ་ལོན་པའེ་མངོ་མོའམ་འབྲེ་གཡག་བྭ་གང་ 
བཅས་ལ་ཟེར། 

སོ་སྐུད། སོ་མ་རཱ་ཛཱ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། 

སོ་སྐྱེ། (༡) ཁ་ལ་སོ་སྐྱེ་བ། (༢ ) སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་བསྡུས་ཚིག 

སོོ་སྐྱེས་དྲི། [མངོན།སོའེ་དྲེ་མ། 

སོ་སྐྱོབ། [མངོན།མཆུ། 

སོ་ཁ། དྲག་ལ་སྟོ་ལ་ས། སོ་ཁའི་མཁར། 

སོ་ཁུང་། (༡)མེ་མདའིེ་སོ་ཁུང་། (༢)སྐོ་ལྟ་བའེ་ཁུང་ 
བུ། (ཉ)འེ་ཐོ་ལ་བུ་ག་དོད་པ། (༤) སཾ་བྲུད་ཤུམ་ 
གྱི་སོ་ཁུང་། 

ྲོ་ཁི་བཙན་པོ། དེང་ཁྲེ་བཙན་པོ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སས་བད་ཀྱི་རྱལཐོག་བཞ་པ་སྟ་གནམགྱིབི་བདནགྱི་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག 

སོ་མཁར། དྲྭག་ལ་སྟོ་ལྟ་སའེ་མཁར། 

སོ་འཁོར། མཐའ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སོག་ལེ་ལྟ་བུའེ་སོ་དང་ 


སོ་འཁྲུ། 
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སོ་ཐུབ་པ། 


ལ་པའི་འཁོར་ལོ 

སོ་འཁྱུ། (༡) སོ་འཁྱུད་བྱེད་ཕག་ཟེ། (༢)སོ་འཁྲུད་པ། 

སོག * སོས་ཀ 

སོ་གོས། [མངོན།མཆུ། 

སོ་འགྲེག་པ། (༡) ཁའེ་ཡ་སོ་མ་སོ་འགྲེག་པ། (༢)སོ་ 
གྲལ་འགྲེག་པ། 

སོ་རྒྱག་པ། [ཡུལ།སོ་འདེབས་པ། 

སྭོ་སྒོ། ཁའེ་སོ། གཏམ་སོ་སྒོ་ཕན་ལ་མ་བུད་དགོས། བུད་ 
ཚར་ན་དེ་ཡི་རྗས་གནོན་ལེགས། 

སོ་སྒྲ། སོ་དང་སོ་བརྡར་བའི་སྒྲ། སོ་སྒྲ་འཆའ་བ། 

སོ་སྒ་འདེབས་པ། (༡) ཡ་སོ་དང་མ་སོ་བརྡར་བའི་སྒྲ་སློག་ 
པ། (༢)སོའེ་བར་ནས་སི་སྒྲ་རྒྱག་པ། 

སོ་སྒྲིབ། [མངོན།མཆུ་ཏོ། 

སོ་ཅན། [མངོན།གླང་པོ་ཆེ། 

སོ་ལྕིབས། ཁའེ་ཡས་མཆུ་མས་མཆུ། 

སོ་ཆ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ཅྲུས་པས་ཐོ་བའི་ཐན་ཀན་སྐོགས་ནད་ཀྱིན་དུ་ཆུ་བཔར་བྱིད། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གུ་ཟག་ཐ་དང་། པོ་སོ་ཆ། མ 
ཏ་པ་ལ། ཟི་རྭ་ཀ་བཅས་སོ།། 

སོ་ཉུལ། * སོ་མུལ། 

སོ་གཉེས། (༡ ) ལོ་བཞེ་ལོན་པའི་ནོར་ཕྱུགས། (༢) གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། 

སོ་གཉེས་པ། [མངོན]གླང་པོ་སྦྱེ། 

སོ་རྙིལ། (༡)སོ་རྩའེ་ཤ (༢)སོ་ནད་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སོ་གཏོང་ཁུང་། ས་ཕག་སོགས་མེར་སྲེག་སའེ་མེ་ཁང་། 

སོ་གཏོང་ཐབ་ཁ། ས་ཕག་དང་རྫ་སོགས་ལ་སོ་གཏོང་སའེ་ཐབ། 


སོ་རྟ་སྐྲ་ལུག བོད་སྔ་རབས་ཀྱེ་ཁྲེམས་སྲོལ་ལ། མི་གཉེས་ 
འཛེངས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའེ་ཁ་སོ་གཅེག་བཀོག་པའེ་འཇལ་དུ་ 
རྟ་གཅེག་སྤྲོད་པ་དང་། སྐྲ་རྐང་གསུམ་ཡན་གྱེ་ཆུན་པོ་ 


གཅིག་བཏོགས་པའེ་འཇལ་དུ་ལུག་གཅིག་སྤྲོད་སྲོལ། 


སྟོ་ཝ་བ། (༡) ཕྱོགས་ནས་དགྲ་སོགས་ཡོང་མིན་བྱ་ར་བྱེད་ 


པ། སྐོ་ལྟ་དམག་མི། (༢) མདའ་འབེན་ལ་འཁེལ་མེན་ 
ལྟ་བའམ། ཚོད་ལྟ་བ། 
སོ་སྟོ། སོ་ཕེར་ཟེང་བ། སོ་སྟོ་བ། 
སོ་ཐག སོ་མ་རྭ་ཛའེ་ཐག་པ། 
སོ་ཐགས། སོ་གལ། སོ་ཐགས་བཟང་པོ། 
སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ‹ཨ༩ཊཌ༡གང་དྭམལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། གྲང་བའེ་ཟུག་རྔུ་བསྲན་མེ་བཟད་པར་སོ་འཚེར་བའོ།། 
སོ་ཐར། སོ་སོར་ཐར་པའེ་བསྡུས་ཚིག 
སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བཞི། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྙེན། 
དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའོ།། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉེས། ཏེ མ་པ་དང་། རབ་བྱུ ང་གི་སྡོམ་པ་ 
གཉེས། སྤོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞི་ཅན་གཉེས། ཇི་སྲེད་ 
འཚོ་དང་ཉེན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གཉེས། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞེ། རྩ་བ་བཞེ་དང་དོན་གཅིག 
སོ་ཐར་རིགས་བྱརྒྱད། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་སློབ་ 
མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉེས། 
བསྙེན་གནས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད། 
སོ་ཐར་རིས་བདུན། སོར་སྡོ་མ་ྱེ་ཉེན་ནེ་རེས་བདུན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་བསྙེན་ 
ཕ་མ་གཉེས། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 
སོ་ཐར་རིེས་བཞེ། སོར་སྡོམ་གྱེ་རྟེན་རྫས་སུ་བསྡུ་ན། དགེ་ 
སློང་། དགེ་ཚུལ་ཏེ་རབ་བྱུང་གེ་ཕྱོགས་གཉེས་དང་། དགེ་ 
བསྟེན། བསྟེན་གནས་ཏེ་ཁྱེམ་པའེ་ཕྱོགས་གཉེས་བཅས་ 
བཞིའོ།། 
སོ་ཐུབ་པ། (༡)སོ་གཏང་དུ་རུང་བའེ་རྫ་ས། རྫ་མ་བཟོ་ 
དུས་ཐོག་མར་སོ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་འཚོལ་དགོས། 
(༢) ཕུགས་ཐུབ་པའམ། ཡིད་བརྟན་འཕེར་བ། 
(༣) རང་རྐྱ་འཕེར་བའེ་ཚུགས་ཐུབ་པ། རང་སོ་འཛིན་ 
ཐུབ་པ། 


༨༩༨༩ ༨༩ 


སོ་ཐོ་རོག་པོ། 
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༨༤ 
ས་མ། 


ཐོ་ཐོ་རོག་པོ། ཉ་འཛིན་པའི་ཆུ་བྱ་བོངས་ཆེ་ཞིང་སྲུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཅན་ཞིག 

སོ་ཐོག ལྕགས་ཀྱེ་ཚེགས་མ། 

སོ་མཐེལ། [ཡུལ།སོ་སྐུད་དང་སོ་མ་རྭ་ཛཱ་ལས་བཟོས་པའེ་ 
ལྷམ་མཐེལ། 

སོ་དམ་པོ། (༡)སོ་ཚགས་དམ་པོ། (༢)སོ་གལ་འགྲེག་ 
མཚམས་དམ་པོ། 

སོ་དོགས། སོ་ལྟ་བྱེད་མཁན། 

སོ་དྲུག (༡) གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག (༢)ལོ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་གནག་ཕྱུགས། 

སོ་དྲེག སོའེ་དྲེག་པའམ་དེ་མ། 

སོ་འདྲུ། (༡) སོ་འདྲུ་བའེ་ཤིང་ཐུར། སོ་འདྲུའེ་ཤུབས། 
(༢) ཁའེ་སོའེ་བར་གྱེ་ཟས་རོ་འདོན་པ། 

སོ་ལྡན། [མངོན།གླང་པོ་སྦྱི 

སོ་བརྡར་བ། (༡) ཁའེ་སོ་བརྡར་བ། (༢) མཚོན་གྱེ་སོ་ 
བརྡར་བ། 

སོ་ན་གནས་པ། རང་འཇགས་སམ་སྔ་མའེ་ས་ན་བསྡད་པ། 
དབང་ཆ་སོ་ན་གནས་པ། སོལ་ངན་སོ་ན་མ་གནས་པ། 

སོ་ནམ། ཞེང་ལས། སོ་ནམ་བྱེད་པ། སོ་ནམ་མཁན་པོ། སོ་ 
ནམ་བོང་ཆོ། སོ་ནམ་ཐོན་ཟོག ཞེང་ལས་སོ་ནམ་བྱས་ 
ནས་རྩམ་པ་ཉོ་དགོས་བྱུང་ན། ནས་དང་སྲན་མའེ་ས་བོན་ 
བཏབ་དང་མ་བཏབ་མི་འདུག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇུག་ 
བྱེད་དང་། འཚོ་ཆས། ཞེང་ལས་བཅས་སོ།། 

སོ་ནམ་དུས་བཞེ། དགུན་དུས་ཁུད་བསྲགས། དཔྱེད་དུས་ 
སོན་འདེབས། དབར་དུས་ཅུ་བཀོག སྟོན་དུས་འབྱུ་བསྡུ་ 
བཅས་ལ་བཞེད་པ་དང་། སོ་ནམ་ཞེས་པ་བྱ་བ་སྤྱེ་ལ་འཇུག་ 
པས་འདེར་ཞེང་ལས་དང་། ཆོང་ལས། བུན་གཏོང་བ། 
ཕྱུགས་སྤེལ་བ་བཅས་དུས་བཞི་ཀ་ལ་བྱེད་པའེ་འདོད་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད། 

སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ས་སྟོང་གསར་ 
སྦོལ་དང་། མེ་བོགས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཁུངས་ཤིག 


སོ་ནམ་ལོ་གསར། ཤར་ཕྱོགས་ལོ་གསར་ཡང་ཟེར། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལུང་འགའ་ཆུ་ཤུར་སོགས་ཀྱེ་སོ་ནམ་པ་ཆོས་དགུན་ 
ཟླ་སོ་སོའི་ཚེས་ཤར་དུ་གཏོང་བའེ་ལོ་གསར། 

སོ་པ། གསང་བའི་སོ་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན། ས་མཚམས་ 
སོ་བྱེད། ལ་མགོའེ་སོ་པ་དང་ལུང་གཞུང་གེ་རྨྱལ་མ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇབ་མྱུལ་མཁན་དང་། རྟོག་མི། རྟོག་ 
དཔྱོད་པ། ལྟ་སྱལ་མཁན། ནན་ཏུར་ཅན། རྱུལ་མི། 
སོ་རོག་བཅས་སོ།། 

སོ་དཔོན། གནའ་དུས་ཀྱེ་སོ་པའེ་འགོ་པ། 

སོ་ཕག (༡ ) མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་ནས་སོ་བཏབ་བའེ་ས་ཕག 
སོ་ཕག་མཁན། སོ་ཕག་གེ་ར་སྟོར། སོ་ཕག་སྡོ། (༡)སོ་ 
འཁྱུད་བྱེད་ཀྱི་ཕག་ཟེ། 

སོ་ཕག་ཁུ་བ། ས་བཟང་པོ་ལས་བཟོས་པའི་ཕ་གུ་མེར་བསྲེགས་ 
ནས་སོ་བཏབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་མེ་བསྲེགས་ནས་ཆུར་བཅུག་ 
པའེ་ཁུ་བའེ་དྭངས་མ་དེས་གྲེ་བ་འགག་པ་དང་སྐོམ་པའེ་ནད་ 
ལ་ཕན། 

སོཕད། སོ་མ་རཱ་ཛཱའི་ཕད་ཁོག 

སོ་ཕྲ། རྩེ་མོ། 

སོ་བ། [ཡུལ།(༡)སོ་པ། (༢)འབྲུ་རེགས་ཤིག་གིེ་མེང་། 
(༣)འབྲ་རེགས་ཕྱི་ལྤྔགས་ཅན། འབྲས་སོ་བ། ནས་ 
སོ་བ། 

སོ་བྱ། ཉ་འཛིན་པའི་ཆུ་བྱ་བོངས་ཆེ་ཞིང་སྤུ་མདོག་ནག་པ་ 
ཅན་ཞིག 

སོ་བྱའི་སྒྲོ། ཆུ་བྱ་སོ་ཐོ་རོག་པོ་སྟེ། དེའེ་མཇུག་མའིེ་སྒྲོས་ 
དེ་ཆུ་འགག་པ་འབྱེན། 

སོ་བྲོན། གནའ་དུས་ཀྱེ་སོ་པའེ་འགོ་པ། 

སོ་འབམ། སོའེ་ནད་ཏེ་རེགས་ཤེག 

སོ་འབུས། སོ་གསར་པ་སྐྱེ་བ། བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཅམ་ 
ལ་སོ་འབུས་ཡོང་། 

སོ་འབྱུབ། * སོ་འདྲ། 

སོ་མ། གསར་པའམ་དྲེ་ནོག་མེད་པ། གོས་སོ་མ། 


སོ་མ་ཐུལ་མ། 
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སོ་ཤང་། 


སོ་མ་ཐུལ་མ། རྔ་སྣོད་སོགས་གསར་པ་བཏུལ་ཟེན་པའེ་དངོས་ 
ཆས། རྫ་མ་འདེ་སོ་མ་ཐུལ་མ་ཡིན་པས་ཇ་ཐུག་གང་བསྐོལ་ 
ནའང་ཆོག 

སོ་མ་ར་ཙ། སོ་མ་རྭ་ཛཱ། 

སོ་མ་རཱ་ཛཱ། [རྒྱ་གར།ཟླ་བའེ་རྡུལ་ཏེ་ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག 
རོ་ཚ་ཞེང་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྲེན་བུ་ནད་ 
དང་། པགས་ནད། ཆུ་སེར་གྱེ་ནད་བཅས་སེལ། ཆམིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འདབ་བཟང་དང་། བཱ་ག་ཛི། འབྲས་ 
ནག་པོ། མཛེ་འཇོམས། ཟླ་བའེ་ལྕུག་མ། ཟླ་བའེ་རེ་མོ། 
ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྡུལ། ལུག་ནག སུ་རི་ཕ་ལཱེ། སོ་མ་བལྲེ་ཀ་ 
བཅས་སོ།། 

སོ་མང་། [མངོན།སྐྲ་ཤད། 

སོ་མང་སྐྱེས། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

སོ་མང་ཆུ། འབར་ཁམས་རྫོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞིག་སྟེ། ཆུ་ཆེན་ 
ཆུའེ་ཤར་གྱེ་ཆུ་ལག་ཅིག་ཡིན། 

སོ་མང་བུ། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

སོ་བུལ། (༡) དགུ་རྐུན་སོགས་ཡོང་མིན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ། 

སོ་དམག སྟོ་ལ་བྱེད་མཁན་གྱི་དམག་མི། 


སོ་སྨན། (༡)སོ་ནད་ལ་ཕན་པའེ་སྨན། (༢)སོ་འཁྲུད་ 


བྱེད་ཀྱི་རྫས། 
སོ་བཅེས་པོ། སེར་སྣ། མི་དེ་ཧ་ཅང་སོ་བཅས་པོ་ཞིག་ཡོད། 
སྩོ་ར། (༡) འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་སོའེ་རྩ་ལམ། 
(༢)སོའེ་རྩ་བ། 
སོ་རྩམ། འབྲུ་རེགས་སོ་བའེ་རྩམ་པ། 


སོ་ཆི། (༡) སོ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཅི་སྨན་དུང་དང་མགྲོན་ 
བུ་སོགས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་རྫས། (༢) ཏམ་བུ་ལའེ་ 


གཏོར་མ། 


སོ་བརྩེ་བ། སོ་འདེབས་པའམ་རེག་གཏུག་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ 


ཙུཆྒམ། རོ་སྐྱུར་མོས་སོ་བརྩེ་བ། རྩམ་པ་སོ་བྩྩེ་ཅན། 
ལྕགས་རྒྱུག་བརྡར་བའེ་ཙིར་སྒྲ་ཐོ་ ས་པས་སོ་བརེེ་བ། 


སོ་བརྩེགས་མ། གཅེག་རྒྱབ་ཏུ་གཅེག་སྐྱེས་པའི་སོ། 

སོ་བརྩེབ། སོ་བརྩེ་བའེ་འབྲེ་སོལ་གཞན་ཞེག 

སོ་ཚབ། (༡) ཁའི་སོ་བུད་པའི་སོ་ཚབ། སོ་ཚབ་བསྒར་བ། 
(༢) ས་མཚམས་དང་། ལ་ཁའེ་སོ་པ་བངེས་པའེ་སོ་ཚབ། 
སོ་ཚབ་བཏང་བ། 

སོ་ཚི། སོ་རེ། 

སོ་ཚིས། [རྙེང།འཆོ་ཐབས་སམ། འཚོ་ཚེས། 

སོ་མཚམས། (༡) ས་མཚམས། (༢) ཁའེ་སོ་དབར་དང་། 
སོའེ་རྩ་བ། 

སོ་འཚག །[རྙེང]།འཛོམ། 

སོ་འཛིན། (༡) ས་མཚམས་འཛིན་པ། (༢)སོ་ལྟ་བའམ། 
སོ་སྲང་བ། (༣)མེ་མདའེ་སོ་བ། 

སོ་ཞོ། ཨམ་གཅགས་བསྡམས་པའེ་སོ། དྭག་ལ་ཁྲོས་ནས་ 
སོ་ཞྭོ་སོོན་པ། 

སོ་བཞི་པ། [མངོན།བྱར་བིེན་གྱེ་བཞོན་པ་གང་པོ་ཆེ། 

སོ་ཟེང་། སོ་མཆུ་ཏོའེ་ཕིར་ཐོན་པ། 

སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་ 
བརྒྱད་པའི་ཆུ་འགོ་རྙེང་མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱེ་ 
མཚན་ཏེ། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ཟུར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཅས་སོ།། 

སོ་འོན། དྲག་ཏུན་སོགས་ཡོང་མིན་ལ་རྟོག་བྱེད་པའམ། གསང་ 
རྨྱུལ་བྱེད་པ། སོ་འོན་དམག་མི། 

སོ་གཡོགས། [མངོན།ཁའི་ཡ་མཆུ་མ་མཆུ། 

སོ་ར། [ཡུལ།རྫ་སྣོད་ལ་སོ་གཏོང་ཡུལ་གྱེ་ར་བ། 

སོ་རས། སོ་མ་ར་ཅས་བཏགས་པའེ་རས། སོ་རས་ཆོས་མ། 
སོརས་སབ་མོ། སོ་རས་ཉལ་གུར། 

སོ་རོང། སོོ་སྟོ་སྟེ་སོ་ཕིར་ཟེང་བ། 

སོ་ལོ་སྔོན་པོ། [ཡུལ།སེ་པན་སྔོན་པོ། 

སོ་ཤད། ཁའི་སོ་འབུད་བེད་ཏི་ཕག་ཟེ། 

སོ་ཤིང་། དགེ་མྱོང་གི་སོའེ་དེ་མ་འཁྱུད་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་། སོ་ 


ཤིང་འཆའ་བ། 


༨༩༩༨ ༩༣ ༢ 


སྲ་སཱདྔ་ཐ་ ཨན་ཏན་བྔ། 
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༨༩༨ ༨༤ 


སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ། 


སོ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཁ་ནང་དུ་ཆུ་སྐྱེ་བ། མཁྲེས་མཆེན་ 
ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ། བད་ཀན་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ། ཁ་ 
ནང་གེ་དེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ། མེག་ལ་ཕན་པ་སྟེ་ལྔ། 

སོ་ཤུན། སོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མཆུ། 

སོ་ཤོ། མདུན་སོ་སྟེ ང་མ་གཉེས་ཀྱེ་བར་སྟོང་ཆེ་བ། 

སོ་ཤྭ། མདུན་སོ་སྟེ ང་མ་གཉེས་ཀྱེ་བར་སྟོང་ཆེ་བ། 

སོ་སངས། རཱ་དེལ་སོགས་ཀྱིེ་སོ་ཡི་བར་སངས་པ། 

སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། གཅོད་བྱེད་མདུན་སོ་བརྒྱད། མཛེས་ 
ཕྱེད་མཆེ་བ་བཞི།། ཟྭ་ཏྱིད་དམ་གཅོད་བྱེད་འགྲམ་སོ་ཉེ་ 
ཤུ་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། 

སོ་སོ། (༡) ཕན་ཚུན་མེ་འདྲ་བ་དང་། གཅིག་པ་མིན་པ། 
ཟླ་དུས་སོ་སོ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ། ཉལ་ས་གཅེག་ལ་རྨེ་ལམ་ 
སོ་སོ། མིང་གཅེག་ལ་དོན་སོ་སོ། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ 
སོ་སོ་མེ་རྟགས་པ། (༢) ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པ། སོ་ 
སོའེ་ཡཱལ། སོ་སོའེ་བསམ་ཚུལ། སོ་སོ་རང་གེས་མྱོང་ 
བ། སོ་སོར་བཤད་པ། སོ་སོའེ་འགོ་ལམ་ལ་སོ་སོ་འབྲོ་ 
བ། སེམས་དང་ལུས་གཉེས་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རེད། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ 
ཐར་རེས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 

ཐོ་སོ་ཅི་རིགས་པ། (༡) ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ། ཁ་དོག་ནག་པོ་མིན་ཆེ། དྲེ་བིངས་ཁ་དོག་སོ་སོ་ཅི་ 
རེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲེག (༢)སུ་ཡིན་ཡང་རུང་བ། 
ལམ་རོགས་པོ་མོ་རྐན་གཞོན་སོ་སོ་ཅེ་རེགས་པ་ཞེག་ཡོད་ 
ན་ཆོག 

སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སྲོང་བའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་ 
ནང་གསེས། ཁེམ་བདག་པོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་མང་པོའམ་ 
རེ་རེ་དགེ་མློང་རང་ལ་འབུལ་བར་སྲགས་པ་སློང་བའོ།། 

སོ་སོ་བ། ཁག་ཁག་དང་རེ་རེ་བ། མི་སོ་སོ་བ། གནས་ཚུལ་ 
སོ་སོ་བ། བཟོ་དབྱེབས་སོ་སོ་བ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་ 
བྱེད་སྟངས་སོ་སོ་བ་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་བ། 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 
སྣ་ཆཚོགས་ཐ་དད་པའེ་མཚན་ཉེད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའེ་ 
རྱོགས་བཞེ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིེག་པ་དང་། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིེག་པ་དང་། ངེས་པའེ་ཚེག་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་དང་། སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རེག་པ་དང་བཞེའོ།། 

སོ་སོ་རང་རིག མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གེས་རིེག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པའེ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེག 

སོ་སོར་ངེས་པ། (༡)ཆེག་དོན་སོ་སོ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ། 
(༢) བྱ་བ་དང་ས་གནས་སོགས་གཏན་འཁེལ་བ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

སོ་སོར་ཆ་བ། (༡) ལོགས་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ། (༢)སོ་ 
ཆ་སྟེ་སྐུག་སྨན་ཞིག 

སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེད་ེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མ་དག་སྟེ་གནས་གྱུར་པ། 

སོ་སོར་བརྟགས་འགོག བདེན་བཞེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའེ་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ། སྡུག་ 
བརྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་བཞེ་སྔངས་པའེ་བརྟགས་འགོག་ 
བཞི་ལྟ་བུའོ།། 

སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག རང་གེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་འོངས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་བྲལ་བ་ལས་གཞན་ 
པའེ་འགོག་པ། 

སོ་སོར་ཐར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་མཁན་རང་ཉེད་ངན་སོང་ 
དང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པ། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་འདུལ་བ་རྩ་བའི་ལུང་སྟེ། གླེང་གཞེ་དང་། ལྟུང་ 
རྐང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། ཅྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་དང་། 
ལྷུང་རྐང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ནྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་ 


༨༨༩༤ ༤ ༢༩༤ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


2097 


སོག་ཐལ། 


སྟོན་པ་དགེ་སློང་མའེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོའོ།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ 
སྤོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདེ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། 
སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ། འཕགས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་ 
སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྷེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པའོ།། 
སོ་སོར་འབྲང་མ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཞིག 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ། ཉན་ཐོས་ 
དག་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཅེ་ཡོད་པ་ཡང་སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་ལ་དེ་དག་གི་ཡང་དོན་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
"ཡ་མ རབ 
མངའ་བར། སངས་རྒྱས་ནེ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅེ་ཡོད་བརྟགས་ནས་སྐལ་བ་མེད་པ་དོན་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བཉི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ཅིང་། སྐལ་ 
བ་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 
སོ་སོར་བླཐོག མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེག་སྟེ་འདྲ་བ། 
སོ་སོར་གསལ་བ། (༡) གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བའམ་མཐོང་བ། (༢ )ཚེག་དོན་གཞུང་རང་རང་དུ་བ ཤད་ 
པ། (༣)ལས་དོན་སོ་སོ་བོར་ངེས་པ། 
སོ་སིན། ཁའེ་སོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤེན་ནད་ི་རེགས་ཤིག་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་དམདུ་ཁའིནང་གི་ཟས་རོ་ནམས་ 
སོ་སྲུབས་སུ་ལུས་པ་ཞོ་བསྣལ་བ་ལྟར་ལངས་ཏེ་སོ་རྩེར་ 
གནོད་པར་བཉེན་སོ་ཁོག་སྟོང་དུ་བུང་བའེ་དབང་གིས་སོ་ 
ན་བ་དང་སྐོ་ཆེལ་སྐྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཅིག་ཡིན་ནོ།། 
སོ་སྲུང་། (༡)སོ་ལྟ་དང་འགོག་སྙང་། (༣)མྱུལ་ཞེབ་ 
བྱེད་མཁན། 
སོ་སྲུབས། སོའེ་བར་སྟོང་། 


སོ་གསོད་པ། ཟེང་མེད་སྐྱེད་ལ་དབང་ཐང་འཕེལ་བ། གནས་ 
ཡུལ་སོ་གསོད་པ། སོ་གསོད་པའེ་འཚོ་བ། སོ་གསོད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པ། བྲེལ་བ་ཆེ་བས་སོ་མི་གསོད་པ། 

ཐོ་གཟོད་པོ། ཉོང ོད་པ 

སོ་ཆུག (༡) སོག་སྐད་སོ་རུག་གི་སྒྲ་འགྱུར་བ། ཕྱུགས་ 
འབྲོག་རུ་བ། (༢) མཉེས་པའི་ཀོ་བ་རྩེ་ལྡན་ཞེག 

སོ་དུབས། [ཡུལ།སོའེ་བར་སྟོང་། 

སོ་ལྷུ། ཁའེ་སོ་གལ། 

སོ་མ་པུ་རི། རྒྱ་གར་གྱེ་དགོན་པ་ཞིག 

སོག (ཀ) གསོག་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) རྫོང་ཞེག 
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

སོག་ཀ་པ། སོ་སྨན་འབྲས་བུའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ 
ལ་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྐྱུག་པ་གཅོད། རྩ་ 
ནད་སེལ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲབ་མོའོ།། 

སོག་སྐད། སོག་རེགས་ཀྱི་སྐད། 

སོག་ཁ། སོག་པ་ལྟ་བུའེ་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་གྱེ་མིང་། 

སྐོགཔ་པ། ༠ སོག་ཀ་པ། 

ཐྐོག་ག་ཐ། ༧ སོཧ་ཀྲ་པ། 

སོག་གུར། (7 )ཕྱེང་གུར། (༢ )ཕྱེང་གུར་ལ་དཔེ་བླ ངས་ 
ནས་བཟོས་པའེ་རས་གུར། 

སོག་སྒོམ། [ཡུལ།སོག་ལེ་ཆེ་གྲས་ཀྱེ་སྒྲོམ། 

སོག་ཆས། སོག་པོའེ་ཆ་ལུགས། 

སོག་ཆུ། དེའེ་ཆུ་འགོ་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་ཞིང་སྦྲ་ 
ཆེན་རྫོང་དང་སོག་རྫོང་བརྒྱུད་དེ་ནག་ཆུ་དང་འདྲེས་རྗེས་ 
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཟེར། 

སོག་རྟ། ཐོག་མར་སོག་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ད་ཆ་བོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་སོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པའེ་རྟའེ་ 
རིགས་རྒྱུད་ཅིག 

སོག་ཐལ། མེ་ཡི་སོག་པའི་རུས་པ་མེར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ 
པའེ་ཐལ་བ་སྟེ། ནུས་པས་ཚད་པ་རྙིང་པ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ 
བསལ། 


སོག་དར། 


2098 


༨༤ 


ག་ལུགས། 


སོག་དར། སོག་ལུགས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་སྔོན་པོ་ཞིག 

སོག་ལྡུམ། ལོ་ཏོག་བརྔས་ཤུལ་གྱི་སོག་མའེ་ལྷག་འཕྲོ། 

སོག་ལྡུར། [ཡུལ།ལོ་ཏོག་བརྔས་ཤུལ་གྱི་སོག་མའེ་ལྷག་འཕྲོ། 

སོག་པ། པཕྲག་པའེ་ཆེགས་མཚམས་ནས་རྱབ་ངོས་སུ་གྱེས་པའེ་ 
རུས་པ་རྩ་བ་པ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཧས་པ་སོག་ཀ་ཡང་ཟེར་བ་དེའོ།། 

སོག་པའི་མེ་ལོང་། དྲབེབས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའེ་སོག་པའེ་ 
རུས་པའེ་མེང་གེ་རམ་གངས་ཤེག 

སོག་པོ། (༡)མོང་གོལ་གྱེ་མེ་རེགས། སྟོད་སོག སྨད་ 
སྐོག ཏ་སོག་ཞང་སོག ཚུགྲག་ཅོག་སོང་པཾ། མགམ 
དྲཱུ་རཱ་ཀླ། (༡ ས་མཐས་སུ་བོད་ཀྱི་ཞུང་བྱགས་ 
ཡལྭ་གུ་ནུམསཀྱཾ ཡང དཔེར་ཞྭ་སུག་གཟྲག་སྲོག་ 
པོ་ཞེས་པ་ནེ་དེ ང་སང་གི་ཨི་རན་དང་སོག་པོ་དུ་རུ་( ཀ) 
ཞེས་པ་ནེ་དེང་སང་གེ་ཐུར་ཆེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོད་ཧོར་ཡང་ 
ཟེར། 

སོག་པོ་སྟག་ཁྲིད། སྒོ་སྐྱོར་རྩིག་ལྡེབས་སུ་འབྲེ་བའེ་སོག་པོས་ 
སྟག་ཁྲེད་པའེ་རེ་མོ། བགེགས་དབང་བར་ཆད་མེད་ཅེང་ 
བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའེ་མཆོན་བྱེད་ཅེག 

སོག་དཔྱད། བོད་ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་དུ་ར་ལུག་གི་སོག་པ་ 
བསྲེགས་ཏེ་གས་པའེ་རེ་མོ་བབས་ལུགས་ཀྱེས་ལེགས་ཉེས་ 
བཏག་མའི་དྱ་པད་ཅིག 

སོག་ཕྱེ། [ཡུལ།སོག་ལེ་བརྒྱབ་པའི་ཤིང་ཕྱེ། 

སོག་ཕྲག ལུས་རྒྱབ་སོག་པ་གཉེས་ཀྱེ་བར། 

སོག་བྱིལ། བོད་དབུས་ཀྱེ་ཕོ་ཆས་རྣ་རྒྱན་རེང་པོ་ཞིག 

སོག་འབུར། ལུས་ཀྱེ་སོག་པའེ་རུས་འབུར། 

སོག་འབོལ། སོག་མའེ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱེ་འབོལ་སྟན། 

སོག་སྦུག ནས་དང་གྲོ་སོགས་ཀྱེ་སྟེ་མ་བཅད་ཚར་བའེ་རྐང་ 
རྐྱང་པ། 

སོག་སྦུབས། རྩ་འམ་སོག་མ་ཁོག་སྙོང་། 

སོག་མ། འབྱུའེ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའེ་གཟན་པ། ནས་སོག 
ཤོ་སོག ་འབྲས་སིག འདམ་སོག བྱུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁར་འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སེད། །སོག་ 


མ་ཆུ་ཡི་སྟེ ང་ན་འཕོ། ནོར་བུ ་རེ ང་དུ་བཞག་ ཀྱང་འབྱེ ང་།། 

སོག་མོ། (༡)སོག་པོའེ་བུད་མེད། (༢) ར་ལུག་གི་སོག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་མོ་ཕྱ ། སོག་མོ་འདེབས་པ། 

སོག་བཙུན། སོག་རེགས་ཀྱི་གྲྭ་པ། 

སོག་ཚིགས། (༡)སྟེ་མའེ་ཡུ་བའེ་ཚེགས་པ། (༢) ལུས་ 
ཀྱེ་སོག་པའེ་ཆེགས། 

སོག་ཆེམ། [ཡུལ།རྷམ་གྱི་སྣ་མགོའེ་སྟེང་གི་ཟུར་གྱི་འཇའ་ 
སུམ་སྒྲིག 

སོག་ཚྭ། (༡) སོག་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཚྭ། (༢) སྨན་གྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ཚྭ་སྔོན་པོ་ཞིག 

སོག་ཞྭ། (༡) ཆང་སྱ་རྒག་དུས་མནའ་མར་བསྟོན་རྒྱུའེ་ཞྭ་ 
མོ། (༢) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་སྐུ་དྲག་གི་གཡོག་པོས་ 
གྱོན་རྒྱུའེ་ཞྭ་མོ་ཞིག 

སོག་གཞུང་། (༡) ཧོར་སོག་གེ་ལུང་པའེ་མཐེལ། (༢) བར་ 
ཁམས་བྱང་རྒུད་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག 

སྒོསྐག ས་ འའི་ཡེན། ཧར་ཡིན 

སོག་ཡུ། (༡) ལོ་ཏོག་གི་སོག་མའེ་ཡུ་བ། (༢)ལུས་ཀྱི་ 
སོག་པའེ་ཆིགས་མཚམས་ཀྱེ་ཡུ་བ། 

སོག་ཡུལ། ཧོར་གྱེ་ལུང་པ། སོག་པོའེ་ལུང་པ། 

སོག་ར། (༡)སོག་མ་འཇོག་ཡུལ་གྱེ་ར་བ། (༢) སོག་ 
མའམ་ལྗང་པ་འདེབས་སའེ་ཞེང་ཁ། 

སོག་རིགས། སོག་པོའེ་མེ་རེགས། 

སོག་རུ། སོག་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་པ། 

སོག་རུམ། སོག་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་རུམ་མམ་གྲུམ་རྩེ་། 

སོག་རུལ་ཕོན་ཐག ལོ་ཏོག་གེ་སོག་མ་རུལ་པའེ་པོན་ཆིངས། 

སོག་རུས། སོག་པའི་རུས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་པའི་དཔྱང་འགོའེ་ཐད་ཀྱེ་དྲབེབས་ཟུར་གསུམ་ཅན་ 
རྱ་ཆུས་ཐྲ། 

སོག་ལུག ཐོག་མར་སོག་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ལུག་གི་རིགས་ 
རྒྱུད་ཅིག 

སོག་ལུགས། སོག་པོའི་ལུགས་སྲོལ། 


༨༤ 


ག་ལེ། 


2099 


` 
སོབ་སོབ། 


སོག་ལེ། ཤང་འདེག་བྱེད་ཀྱ་ལག་ཆ་ཞིག སོག་ལེས་གཏུབ་ 
པ། སོག་ལེ་འདྲ་བ། སོག་གཤག་རྒྱག་པ། གཅོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་སྟ་རེ། འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་སོག་ལེ། 

སོག་ལེ་ཅན། [མངོན།ཅུངས་པ་ཁ་རལ། 

སོག་ལེའི་རྒྱབ་ཅན། [མངོན]ཉ། 

སོག་ལེའི་སེམས་ལྡན་མ། བུད་མེད་གཏུམ་མོ། 

སོག་ལྷམ། སོག་ལུགས་ཀྱི་ལྷམ། 

སོགས། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག ལ་སོགས་པ། འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟའ་བཅའེ་རེགས། མི་ལ་སོགས་པ། 

སོགས་ཁོངས། སོགས་ཞེས་པའི་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱེ་ནང་ 
དུ་བསྡུས་པའེ་དོན། ཁོ་རང་གི་མིང་སོགས་ཁོངས་སུ་བཏབ་ 
ཤུ 

སོགས་སྒྲ། སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ། མེ་ཕག་དང་ས་བྱི་ 
སྭ་བྲང་ཕགསྟ་ད་ག་ལཾ་སོགས་དང། ཕུག་སོགས་ཞྲེས་ཐ་ 
ནེ་ཉེན་ཞག་ཉི་ཇྷ་སྐབས་ཀྱེ་རང་ཆ་བུག་མཁའ་མེག་བུག་ 
ཡིད་ཀྱི་བསྡུས་ ག་ཡིན། 

སོགས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཕེལ་བ། ནོར་རྫས་མང་པོ་སོགས་ 
བུཇ། བསགས་ཀྱང་མ་སོགས། 

སོང་། (ཀ) འགྲོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) འདས་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཆེག་གློགས། ཕྱེན་སོང་། ལངས་སོང་། ཤེས་ 
མ་སོང་། གསུང་བཤད་གནང་སོང་། 

སོང་ཁྲ། འགྲོ་སོང་གི་གཞུང་ཁྲ། 

སོང་ཐོ། འབྲོ་སོང་གེ་ཡི་གེའམ་ཐོ། 

སོང་བ། འགྲོ་བའེ་འདས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

སོང་རབས། ཕྱེན་པའེ་གཏམ་མམ་ལོ་རྒྱུས། 

སོངས། བསང་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སོད། གསོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སོན། (༡)ས་བོན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། ནས་སོན། འབྲུ་སོན། 
སོན་སྒྲུག་རྒྱག་པ། སོན་འདེབས་པ། སོན་རྩ་འདེབས་ 
པ། སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར། སོན་བཟང་། སོན་ 
བཟང་བསལ་སྒྲུག སོན་རེགས་རེས་འདེབས། སོན་གཤོ། 


(༢) ལམ་ཡིག ལམ་སོན། 

སོན་སྐོགས་ཅན། མེ་ཏོག་དང་། སོན་སྐོགས་ཅནྷ་གྱི་ས་བོན་ 
ཡས པ་ པམ 

སོན་ཁུག ཞེང་ག་འདེབས་རྒྱུའེ་སོན་འཁྱེར་སྤྱད་ཀོ་བའེ་སྣོད། 

སོན་འགྱུར་མཆེ་བ། རྩེ་ཤིང་གེ་མཆེ་བ་རིམ་བཞེན་ས་འོག་ 
ཏུ་འཛུལ་ཏེ་རྩ་བ་ཟུག་ནས་སླར་རྩེ་ཤེང་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ 
འཛེལ་བྱེད་པའེ་རེགས། 

སོན་འགགོ། ཞེང་ཁའི་སྭ་ཧར་གཞེགས་ནས་སོན་ཇི་ཙམ་འགྲོ་ 
བའེ་རྩེ་ལུགས་ལྔ་སྐོར་དྲུག་སྐོར་སོགས་ལྟ་བུ། 

སོན་འགྲོ་བོགས་འགྲོ། [ཡུལ།སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཞེང་ 
བདག་ལ་བོགས་མ་འཇལ་སྐབས་ས་ཞིང་ལ་སོན་ཁལ་ཅེ་ 
ཙམ་འགྲོ་བའེ་ཚོད་ཀིས་འབྱ་འབུལ་དགོས་པའེ་བོགས་མ། 

སོན་འདབ། སོན་སྐོགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ཤིང་རེགས་ཀྱེ་ས་བོན་ 
གྱེ་ཐོག་མའེ་འདབ་མ། 

སོན་འདབ་གཉིས་ལྡན། མེ་ཏོག་དང་། སོན་སྐོགས་ཅན་གྱེ་ 
ས་བོན་ལྡན་པའེ་རེ་ཤིང་གེ་ནང་གསེས་སོན་འདབ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཅྩི་ཤིང་རེགས། 

སོན་ལྡན་རྩི་ཤིང་། ཕྲུག་འདྲེན་དང་ས་བོན་ལྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ 
གྱེ་རྩེ་ཤེང་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན། ས་བོན་ཤུན་ 
སྒོགས་ཅན་དང། ས་བོན་ཤུན་སྐོགས་མེད་པ་གཉེས་ཡོད། 

སོན་པ། [ཐ་མི་དད་པ།སེབས་པ་དང་འཕྲོད་པ། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། བྱེས་འགྲུལ་ཚང་མ་གཞེས་སུ་སོན་ 
པ། བཀའ་མཆེད་བཟང་པོ་ལག་ཏུ་སོན། སྤུས་ཚད་ཡང་ 
རྩེར་སོན་པ། 

སོན་ཕན། [རྒ།ཅེ་སྭ་ཧུག་བྱེད་ཀྱི་གཞོང་པ། 

སོབ་སྟན། རྩའམ་སྤུ་སོབ་སོབ་ཀྱི་གདན་ཡང་བའམ་འབོལ་ 
པི 

སོབ་པ། སིང་པོ་མེད་པའི་ཁོང་སྟོང་གི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསོབ་ 
པ། 

སོབ་སོབ། རྙེང་པོ་མེད་པའེ་ཁོང་སྟོང་ངམ། མཁྲེགས་པོ་ 
མིན་པའེ་འབོལ་པོ། ཞེང་ས་སོབ་སོབ། 


སོབས། 


2100 


ར་མོའེ་ནྲེའུ་ལེ། 


སོབས། གསོབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སོམཉེ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་མེང་། སོམ་ཉེ་ཟ་བ། སོམ་ཉེ་ཟོག་པ། 
སོམ་ཉེའེ་ད་བ། སོམ་ཉིེ་བྱ་བའེ་གནས། 

སོམས། སེམས་པའི་སྐུལ་ཚེག 

སོར་སྐོར། སོར་མོས་སྐོར་བ། 

སོར་སྐྱོབ། སོར་ལྕེབས་དང་དོན་གཅེག 

སོར་གང་། ཆོན་གང་གི་ཕྱེད་ཆ་ཞིག 

སོར་གངས་འདོམ་བསྒྲེལ། སོར་མོའེ་གངས་འབོར་མཐོ་དང་ 
ཁྱུ་འདོམ་བཅས་རིམ་བཞེན་གོང་དུ་བསྒྲེལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
སོར་བྱད་ཅུ་ནེ་འདོམ་མེད་ཁཱ་གསུམ་མཐོ་མེད་སོར་བྱརྒྱད་ 
ཡོད། 

སོར་ལྩྕིབས། འཚེམ་བུ་རྒྱག་སྐབས་མཛུབ་མོ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལག་ཆ། 

ཐྦོར་ཆུད། ཉམས་པ་རང་སོར་བྱུང་བ། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་བ་བྱེད། 

སོར་ཆུད་གདོང་ཐུག གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
གེ་དྲ་བེབས་མ་ཉམས་པའམ་ཚ་དོད་མ་སྐྱེས་པར་བསྐྱར་ཞྡོག་ 
བྱེད་ཚུལ། 

སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག 

སོར་གདུབ། སོར་མོའེ་རྒྱན། 

སོར་མདོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའེ་བསྡུས་མིང་། 

སོར་ཇྡེའུ། མཐེབ་སོར་བར་ནས་འཕེན་པའི་རྡེའུ། རྩལ་ཅན་ 
གྱེས་སོར་རྡེའུ་འཕངས་པས་བཏུལ། 

སོར་ན། མར་ནྲྭ་དང་དོན་གཅིག 

སོར་སྡེ་མ། ཇོ་ཞེག ཡིག་ནུད་ལ་བན། 

སྦོར་སྡོམ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་བསྡུས་མིང་། 

སོར་གནས། སོ་ན་གནས་པ་ཟེར་བའེ་བ སྡུས་ཚེ ག་སྟེ་རང་ 
འཇགས་སུ་གནས་པ། དབང་ཆ་སོར་གནས། སྲོལ་ངན་ 
སོར་མ་གནས། སོར་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས། 

སོར་གནས་གློག་རྒྱུན་རེག་པ། འགུལ་རྒྱུག་མེད་པའི་གློག་ 


གི་ཟུངས་ལ་དཔྱོད་པའེ་དངོས་ཁམས་རིེག་པ། 


སོར་མི་ཆུད་པའི་གདོང་ཐུག གདོང་ཐུག་བརརྒྱབ་པའེ་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་གི་བཟོ་དབིབས་ཉམས་པ་དང་དོད་སྐྱེ་བ། ད་ 
དུང་ཕན་ཚུན་འབྱར་སྲེད་པའི་གདོང་ཐུག་ཅིག 

སོར་མོ། (༡) མཛུབ་མོ་སྟེ། རྐང་ལག་གི་ཉེང་ལག རྐང་ 
སོར། ལག་སོར། དཀྱེལ་སོར། མཐའ་སོར། སོར་མོ་ 
མཐའ་ལྟག སོར་ཆུང་། སོར་མོ་འཇར་མ། སོར་མོ་ 
དྲུག་པ། སོར་འཇས། སོར་མོ་འབྱར་བ། སོར་མོ་བཅུ་ 
ནས་ག་བཅད་ཚ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ལག་པའེ་ཡལ་ 
གའོ།། (༢) རེང་ཐུང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅིག་སྟེ་ནས་ 
འབྱུ་བདུན་བསྒིགས་པའི་ཚད། རྩེ་སོར། དཀྱེལ་སོར། 
(༣)[མངོན།རྐང་ལག་གཏེས་སོ་སོར་སོར་མོ་བཅུ་རེ་ཡོད་ 
པས་གངས་བཅུ་མཆོན། 

སོར་མོ་ལྔ། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྟེ། མཐེ་བོང་། མཛུབ་ 
མོ། གུང་མོ། སྲིན་ལག མཐེའུ་ཆུང་ངོ་།། 

སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱསད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
བསགས་པ་ཉིད་ཀེས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ། 

སོར་མོ་རྣམས་བྱེན་གྱིས་ཕྲ་བའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཡང་དག་ 
པར་མཐར་གྱེས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། 

སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱཧད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱེས་སོར་མོ་རྣམས་ཟུམ་པ། 


སོར་མོ་བཞི་པ། གོད་ཁོག་འཁྱུ་བཉུང་དུ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ 


གཱ 
སོར་མོ་རིང་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒས་ཀེ་མཚན་བཟང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། གསད་པར་བྱ་ 
བ་ལས་ཐར་པ་བྱས་པས་སོར་མོ་རེང་བ། 
སོར་མོའི་ཐུ་བོ། [མངོན།མཐེ་བོང་། 
སོར་མོའི་ནྲེའུ་ལེ། སོར་མོའེ་མདུན་ངོས་ཀྱེ་རྩེ་མོར་རེ་དང་ 


སོར་མོའེ་དཔེ་བྱད་ 


2101 


ཟ་ 
སོས་ཀ 


མཚོའེ་དབེབས་ཀེ་རེ་མོ་ཡོད་ས་དེའེ་མིང་། 


སོར་མོའི་དཔེ་བྱད་གསུམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ 


¬ ༢༩༤ ༢༨༩༤ 


གྲས་ཤིག་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ཟུམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ 
རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་ཕྲ་བ་བཅས་གསུམ་ 


མོ།། 


སོར་མོའི་ཕྲེང་བ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདུག་རྩྭ་བ་ཅན་ 
ཞེག་ཡིན་པ་དེས་མི་གྲངས་གོ་དགུ་བསད་དེ་མེ་རེའེ་སོར་ 
མོ་རྲེ་བངས་ཏེ་སྐེ་ཕྲེང་བཟོ་སྐབས་བརྒྱ་ལ་གཅེག་གེས་མ་ 
ཚང་བས་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེ་བཀྲང་རྩེས་བྱེད་སྐབས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ཁོའི་རྒྱུད་བཏུལ། རབ་ 


ཏུ་བྱུ ང་ནས་དྲག་བཅོམ་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། 


སོར་མོའི་ཆིགས། མཛུག་གུའི་རུས་པའི་ལྷུ་དུམ་གྱི་བར་ 


མཆམས། 
སོར་ཚད། སོར་མོའེ་ཞེང་ཚད། སོར་གང་། སོར་དོ། 
སོར་ཚིགས། སོར་མོའེ་ཚེགས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 


སོར་ཚིགས་གྲུམ་བུ། རྐང་ལག་གི་མཛུབ་མོའི་ཚེགས་གཞེར་ 


གཉན་ཁ་ཕོག་པའིེ་ནད། 

སོར་བཞག རང་སར་བཞག་པའམ་རང་མལ་དུ་བཞག་པ། 
སྔར་གནས་སོར་བཞག 

སོར་ཟླུམ། སོར་མོ་རེལ་རེལ་ཆགས་པ། 


སོར་རིས། རྐང་ལག་གི་སོར་མོའེ་རེ་མོ། 


སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། དགེ་སློང་གི་སྲང་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས། སྦེ་སྔགས་འདོན་པའེ་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་ 
པརྱ་ཐཱ་བའི་སཾ་ཞེས་བྱ་རྟེ། རཐ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་གཞི་ 


ལས་གྱུར་པ་གཉེས་ཡོད་དོ།། 


སོར་བཤགས་པཞི། དགེ་སློང་གི་སྲང་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཡུལ་དགེ་ 
མློང་མ་ལ། དགེ་མློང་མ་རང་ཉིད་ཀྱིེ་འཚོ་བའེ་བསོད་ 


༤ འདོར་ ཉཧ་མཛི་  བ 


རྙོམས་དེ་དགེ་སློ ང་གེས་བསླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 


སྦྱིན་བདག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རང་ལ་དམེགས་ 
བསལ་དུ་ཟས་འབྲེམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟས་ལེན་པ་དང་། ཁེམ་ 


གྱི་བསླབ་སྡོམ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ནང་ནས་ཟས་ 
བསླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཇེགས་པ་དང་བཅས་ 
པའེ་གནས་སུ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་མྱུལ་བར་ཟས་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད ་ཿ། རྟེ ་བཞེའོ།། 

སོར་སོར། དབུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་མགྲེན་སྦུག་ནས་འབྱེན་སྟངས་ 
ཤིག 

སོལ། (ཀ) སེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) སོལ་དུ་འཁུད་ 


གསུམ་གྱེ་སོལ་ཏེ་འདས་པའེ་དོན། 
སོལ་ཁྲལ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་འབྲོག་ཁུལ་མི་སེར་གྱི་ 
ས་ནས་བསྡུ་བའི་སོལ་བའེ་ཁྲལ། 
སོལ་དུ་འཁྱུད་གསུམ། སོལ་ནི་འདས་པ། དུ་ནི་མ་འོངས་ 
པ། འཁྱུད་ཞི་དྷ་ཙ་ཐ། 


སོལ་མདོག སོལ་བའེ་མདོག་སྟེ་ནག་པོ། 

སོལ་རྡོ། བྲག་སྲུབས་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་རེགས་མདོག་ 
ནག་པོ་སོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་རྨ་འབྱུབ། 
ཆུ་སེར་སྐེམ། 

སོལ་ནག ཤིང་མེར་བསྲེགས་པའེ་སོལ་བ། 

སོལ་པིར། སོལ་བ་ལས་བཟོས་པའི་པེར་སྨག 

སོལ་བ། ཤིང་མེར་བསྲེགས་པའི་རོ་མ། དྡོ་སོལ། སོལ་བ་ 
འབན་དེ་བླགས་ན་མང་། ཀཐ་དོག་དཀར་བོར་འགྱུར་ཆི་ 
སླེད། ། 

སོལ་མལ། སོལ་བ་མེས་བསྲེགས་དྲགས་པའེ་ཞུན་ཐེགས་ལྕགས་ 
གོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། 

སོལ་རིས། སོལ་བས་བྲེས་པའིེ་རེ་མོ། 

སོལ་རངས། དྡ་སོལ་གྱེ་རླངས་པ། འཐརྡ་ཛུས་དང་ཛས་འགུར་ 

སོས་ཀ དེད་ཀ འདུལ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་བོད་ཟླ་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ། སྐར་རྩེ་ས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་བོད་ཟླ་བཞི་ 
པའེ་བྱཅུ་དུག་ནས་དྲུག་པའེ་བཅ་ལྔའེ་བར་སྟེ་ཟླ་བ་གཉེས། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངེས་པར་སྲེག་དང་། ཚ་གདུང་ཅན། 
ཚྭ་ཟ། ཚད་ཆེན། ཚད་དུས་བཅས་སོ།། 


སོས་ཀ་བཞད། 
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སྲ་བརྐྱང་དངྱུང་བ། 


སོས་ཀ་བཞད། [མངོན།འཇའ་དང་པོ། 
སོས་བཅེམ། [རྙེང།སོས་མུར་ཟིན་པ། 
སོས་འཆེམ། [རྙེང།སོས་ལྡད། 
སོས་དལ། སོས་གདལ། 


སོས་གདལ། (༡)རྷོད་པོའམ་དལ་པོ། (༢)སྙོམ་ལས་ 


༡ ༠༤ 
སམ་ལེ་ལོ། 


སོས་ལྡད་པ། བ་གླང་སོགས་ཀྱེས་ལྟོ་བཟས་པ་སླར་ཡང་ཁ་ 


ནང་དུ་དངས་ཏེ་ལྡད་རྒྱག་པ། 


སོས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡)སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བ། ཤེང་ 
སོན་སོས་པ། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱེ་འབོར་གྲངས་ཆེས་ཆེར་སོས་ 
པ། (ཞ/)བསྐྱར་གསོ་ཁྲུང་ཐ། ནད་སོས་པ། ཉམས་པ་ 
སོས་པ། བདེ་བར་ངལ་སོས། (ཁ) [ཡུལ།བསོད་པ་ 


ཏལ འགྲས ར་ར 


སྟེ་གསར་པ། མེ་ཏོག་སོས་པ། 


སོས་ཕྲུམ་ཕྲུམ། [ཡུལ།གསར་པ། ཆར་པ་བཏང་བས་མེ་ 


ཏོག་རྣམས་སོས་ཕྱུམ་ཕྲུམ་བྱས་འདུག 


སོས་བླད། [རྙིང།བཟང་བ་དང་བཅའ་བའེ་རེགས་སོས་དལ་ 


གྱེས་སྣུར་ཞེ ང་ཟ་བ། 


སོས་ཟིན། (༡ ) ཕོ་རྟགས་ལངས་ནས་སྙེ་པོར་མི་འགྱུར་བའེ་ 


ནད། ( པ , མཚན་མ་ལ་སོ་རག་པ་ལྭ་བུར་པག ས་པ་འགས་ 


ཤིང་། ཁྲག་འཇཛག་པའི་ཕོ་མཚན་གྱེ་ནད་ཅིག 


སུསྟེ། [རྒྱ་གར།བསོད་ནམས་དང་། བདེ་ལེགས། བཀྲ་ 


ཤེས། 
སཱརོད་ཡི་རྒྱུད། དབྱངས་འཚར་རྒྱུད། 


སུཧཱ། [རྒྱ་གར]གཞི་ཚུགས་པ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ 


སྡུད་ཀྱི་དོན། 


སྲ་སྐམ། མཁྲེགས་པ་དང་སྐམ་པའི་བསྡུས་ཚིག ཞེང་ས་སྲ་ 


སྐམ། ས་གཞི་སྭ་སྐམ་ཆེ་བ། 


སྲབརྐང་། དགེ་སྲངགི་ཆོས་གོས་མ་ཞིག་པ་སྒམ་སྣོད་ལྟ་བུའེ 
ནང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་གྲགས། སྲ་ 


བརྐྱང་འདེང་བ། 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞེ། ‹ཀཁནེ)གོས་ཀྱེ་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། 


བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞེ་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
དས་དྲུབ་བྱེད་པའེ་གཞེ་སྦང་ལེབ་ནེ་སྲ་བརྐྱང་གི་དངོས་པོ་ 
མཚན་ཉེད་པ་ད ང་། འདི ར་དགེ ་འདུན་སྤྱེ་ལ་ད བང་པའེ་ 
ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། སྤང་ལེབ་ཀྱེས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
འཁུམ་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱེ་ཚད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ 
བྭ་ཝར། འདེས་ཀྱང་འདེང་བ་པོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་ཅིང་། 
གནང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ལུང་བ་བཙུའེ་བག་ཡངས་པ་དང་། 
འདེང་བ་པོ་རྣམས་བློ་གཅེག་ཏུ་མཐུན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། 

སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ། ལྟུང་བ་བཅུ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པས་རང་ 
དོན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐྱེན་པ་པོའེ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ། དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུག་ཨན་ཚད་མ། དཔྱར་གནས་ 
གྲོལ་བའེ་ཕྱེ་ཉེན་ནས་ཟླ་བ་ལྔའེ་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བའེ་ 
ཆོ་ག་བཞེན་གདེང་བའོ།། 

སྲ་བརྐྱང་འདེང་བའེ་ཆོ་ག དབྱར་རྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲག་ཡན་ཆོད་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བའེ་ཉེན་ 
པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཕྱུང་ནས་ 
གསོལ་གཉེས་ལས་ཀྱེས་ཐུགས་བསྟུན་པ་དང་། འདེང་ 
བ་པོ་བསྐོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་བྱེད་པའེ་གནས་དེར་ 
དབྱར་གནས་གྲོལ་བའེ་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ཉེན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནངས་པར་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལ་ལས་བསྐོ་བས་སྔགས་ 
ཕན་ཤསུམ་བྲངད་ནས་ཞོ་ཛན་བྲཱ་ཐང་ངཾས་ཞ་ན་ད་དད་ཧཾ་ 
འདུན་གྱེས་ཡི་རང་བརྗོད་ནས་ལས་བསྐོ་བས་ཚགས་སྐྱོང་ 
བྱེད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཁྱེར་བ་དང་། དུས་ 
དུས་སུུ་རུང་སེང་དང་རྡུལ་སྤྲུགས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དམ་ 
ཚེག་བསྲུང་བ་བཅས་སོ།། 

སྲ་བཀྱང་དབྱུང་བ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འདི་ཡྱེས་དབུང་བར་ 
བྱ་བ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་དེ་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


སྲ་མཁྲེགས། 


2103 


སྲང་མདའ། 


ལས་བསྐོ་བ་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། 


དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་དག་མཚམས་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཏོགས་པར་སྲ་བརྐྱང་གི ་རྙེད་པ་མི་སློང་ཞེ ང་མཆམས་ 
འདེ ར་འོང་བའེ་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་རང་འཇུག་ 
བྲལ་དང་། དབོ་ཟླ་སྟེ་དཔྱིད་ར་བའི་ཉའམ་རྐྱེན་དབང་གིས་ 


དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་དབྱུང་བ་བཅོས་མའེ་དབྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 


སྲ་མཁྲེགས། མཁྲཾགས་པོ། བཟའ་བཅའ་སྲ་མཁེགས། སྲ་ 


མཁྲེགས་སྟོབས་ལྡན། 
སྲ་འཁྱག འཁྲག་རོམ་སོགས་མཁྲེགས་ཤིང་ཧ་ཅང་གང་བ། 
སྲ་སྙི། མཁྲེགས་པོ་དང་སྙི་པོ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 


སྲ་བརྟན། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྨང་ 
གཞི་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་ཀྱི་སྲེད་དབང་ཧ་ཅང་སྲ་བརྟན་ 
དུ་གནས་པ། སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར། སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་ 


བ། 
སྲ་འཐས། མཁྲེགས་པོ། 


སྲ་འཐེང་། རླུང་ནད་ཀྱི་རེགས་ཤིག རླུང་ིང་པའེ་ཆུ་བ་ལ་ 


ཞུགས་ནས་འཐེང་འགྲོས་བྱ་དགོས་པ་ཞེག 
སྲ་པོ། སྲ་བ། 


སྲ་བ། གྱོང་པོ་དང་མཁྲེགས་པ་དང་འཐས་པ། རྒས་སྲ། མར་ 
ཤོ་སྲ་བ། ཞེང་ས་ས་བ། ས་བའེ་བག་རེ་མ་བཏརྐས་ན། །ཟབ་ 
མོའེ་གཏེར་དང་མི་འཕྲད་དོ། །གཟར་མོའེ་རེ་ལ་མ་སོང་ 


ན། །ཇྔོན་ཤ་གོགས་དང་མི་འཕྲད་དོ། ། 


སྲ་འབྲས། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་བསྐ་ཞིང་ 


ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་མའི་གྲང་བ་སེལ། 
སྲ་མོ། སྲ་བ། 


སྲ་རྨ་སྒང། ཁམས་འབལ་ལུང་རྗོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་ 


རེ་བོ་ཞེག 


སྲ་རྩི་། ཚོན་སོགས་བརན་ཆེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རྩེ། སྲ་རྩི་གཏོང་ 


བ། སྲ་རྩེ་རྒྱག་པ། 
སྲ་རྩི་པོག སྲ་རྩེ་སྤོག 
སྲ་རྩེ་སློག རྤོས་དཀར་གྱེ་མེང་། 


སྲ་རྩི་སྤོས། * སྲ་རྩེ་སྤོག 

སྲ་རྩེ་ཤིང་། (༡) སྲ་རྩེ་འདོན་སའེ་ཤེང་། (༢)[མངོན།སྤོས་ 
དཀར་ཤིང། 

ྲ་ཤིང་། ཤིང་མཁེགས་པོ། 

ས་ཤོག ཤོག་བུ་མཁྲེགས་པོ། 

སྲ་སྲེ། (༡) ཕན་ཚུན་མཉམ་སྲེ་བྱེད་པ། (༢)[རྙེང།སྡེག 

སྲང་། (༡) འདེགས་ཕྱེད་རྒྱ་མ་དང་ཉ་ག་ཐུར་མ་བཅས་ཀྱེ་ 
མིང་། ཐུར་སང་། རྒྱ་སྲང་། སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མི་བྱེད། 
ཡང་ལྕེ་སྲང་ལ་བཏེག སྲང་ལ་གཞལ་བ། མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་འཇལ་བྱེད་དང་། ཉ་ག འདེགས་བྱེད་བཅས་ 
སོ།། (༢)ཁྲོམ་ལམ་དང་ཁང་པའེ་དབར་གྱེ་འགྲོ་ལམ། 
ཁོམ་སང་། ཁང་པའེ་སྲང་ལམ། (༢)ལྗེད་ཚད་འཇལ་ 
ཕྱད་ཚད་གྲཞི། གསེརྲ་སྲང་། དྲངུ་སཛ་། སླང་གྲང་ 
ལ་ཞོ་བྱ་ཡིད། (༤) སྲང་གི་ཁྱིམ། 

སྲང་སྐར། གསེར་དངུལ་སོགས་གངས་ཚད་མང་ཉུང་རྩེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྲང་ལ་ཡོད་པའེ་སྐར་མ། 

སྲང་སྐུད། རྒྱ་ཐུར་རམ། ཉ་གའེ་སྲང་མདའ་དང་། སྲང་ 
གཞིའི་བར་དུ་བཏགས་པའི་སྐུད་པ། 

སྲང་གི་ཏྱིམ། དུས་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ། ཉེ་མའེ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
གཟའ་བཅུའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་པ། ཁིམ་ཞག་ཉེ་བར་སྐར་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ད ང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡིན་ཆེ་ཉེ ་མ་སྲང་ཁེ མ་ལ་ 
སླེབས། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་སྟེང་སྟོན་ཉེན་ 
མཆོན་མཉམ། 

སྲང་སྒོ། སྲང་ལམ་གྱེ་མདོ། 

སྲང་ཆ། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀེ་སང་གངས་ཆ་ཤས། 

སྲང་འཇཛལ། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ལྕེ་ཡང་ཚད་སྲང་ལ་ 
འཇལ་བ། ཟ་འབྲུ་ལ་སྲང་འཇལ་བྱེད་པ། 

སྲང་ཐག རྒྱ་ཐུར་རམ། ཉ་གའེ་སྲང་མདའ་དང་། སྲང་གཞིའེ་ 
བར་དུ་བཏགས་པའི་སྐུད་པ། 

སྲང་མཐིལ། སྲང་ཕོར་དང་དོན་གཅེག 

སྲང་མདའ། ཐུར་རམ་ཉ་གའི་མདའ། 


༨༤ 


སྲང་མད། 


2104 


སྲན་པ། 


སྲང་མདོ། ལམ་སྲང་གི་འགག་མདོའམ་འདུས་མདོ། 

སྲང་འདེགས། གསེར་དངུལ་སོགས་སྲང་ལ་འདེགས་པར་བྱེད་ 
བ། 

སྲང་རྡོ། ཐུར་རྡོའམ། ཉག་དྡོ། 

སྲང་ཕོར། རྒྱའམ། ཉ་གའེ་མཐེལ་གཞེ། 

སྲང་བར། ཁང་པ་དང་ར་བ་སོགས་ཀྱེ་བར་སྟོང་། 

སྲང་མིག ཐུར་མདའ་འམ་ཉག་མདའ་ལ་བཞོས་པའི་རེ་མོ། 

སྲང་གཞི། འདེགས་རྫས་གང་རུང་འཇོག་སའེ་སྲང་ཕོར་རམ་ 
ཉག་མཐཾས། 

སྲང་ལམ། ཁྲོམ་གཞུང་དབར་གྱེ་བཤུལ་ལམ། གོང་གེ་སང་ 
ལམ། སྲང་ལམ་དོག་ས། སང་ལམ་བཞེ་མདོ། 

སྲང་གསེང་། སྲང་དབྲག་སྟེ་ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་བར་གསེང་། 

སྲད། (༡ )དབྱར་དུས་ཞིང་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྔོ་ལྡུམ་མམ་སྣོར་ 
རྩྭ། (༢) གཙང་བཀྲ་ཤིས་རྷུ ན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཞེག 

སྲད་དཀར། (༡) སྐུད་པ་དཀར་པོ། (༢) དྫོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ 
ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ 
ཐུག་ཏད་ཏཆ་། མཆར་ཚན་མེལ། མས་ཆུ་ཞང་། [® 
རྦབ་སྦྱོང་། 

སྲད་རྒྱུད། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པའེ་ 
སློབ་མ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནས་རེམ་བཞེན་བརྒྱུད་པའེ་རེང་ 
ལུགས། 

སྲད་སྒོར། [ཡུལ།ལྷམ་གྱི་མགོ། 

སྲད་ནག སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་ 
རྗེས་སྟོམས། ནུས་པས་ཆུ་འགགས་འབེབས། དུག་ནད་ 
རྐྱུག 

སྲད་བུ། སྐུད་པ། སྲད་བུ་སྒིམ་པ། སྲད་བུའེ་འཇུར་མདུད། 

སྲད་བུའི་མེ་ཏོག་ཅན། [མངོན།རས་བལ་ཤིང་། 

སྲད་བུས་དཀྲི་བ། སྲད་བུས་པྲེ་བའང་ཟེར། སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
བྱ་སོགས་འབབ་ཅིང་བྱ་ཐལ་གཏོང་བ་སོགས་འགོག་ཆེད་ 
སྐུད་པའི་དྲ་བ་འཐེན་པ། 


སྲད་མ། རི་སྐྱེས་འབྲྭ་རེགས་ཤེག རི་ལ་སྐྱེ་བའེ་སྔོ་གང་བུ་ 
ཅན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རེགས་དགུ་མཆེས། 

སྲད་དམར། པྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་བད་ཀན་སླུག་པོ་ལ་ཕན། རྨ་གསོ། ཁྲག་ 
གཅོད། 

སྲད་སྨུག སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ་བ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད ནུས་པས་ཆུ་འགགས་འབེབས། སྐྱ་རྦབ་ 
དང་དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁལ་ 
སྲལ་པྲེ་བོ་དང་། ཁལ་སྲལ་སྨུག་པོ། སྔོན་མོ་ཆུ་འདྲེན། 
བྲག་མེན་སྤང་ལ་དགག་པ། དམུ་ཚུའེ་གསང་ལྡུམ། སྨུག་ 
ནག་ཟིལ་པ། སྨུག་པོ་རྟག་ངུ། སྨུག་པོ་དར་ཡ་ཀན། གཟེ་ 
མདངས་མེད་པ། ཤེལ་གླང་ཉ་དུག གསང་པ་སྨན་རྒྱལ་ 
བཅས་སོ།། 

སྲད་སེར། སྔོ་སྨན་གྱེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ར་གསོ། ཁྲག་གཅོད། 

སྲན་དཀར། སྲན་མ་དཀར་པོ། 

སྲན་སྐྱོ། སྲན་ཕྱེའམ་སྲན་རྩམ་གྱི་ཐུག་པ། 

སྲན་རྒོད། རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་སྔོ་སྲན་མ་འདྲ་བ་ཞེག 

སྲན་སྔེའུ། མོན་ཡུལ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་སྲན་ཆུང་། 

སྲན་ཆུང་། སྲན་མ་ཆུང་ངུ་དམར་སྐྱ་ལེབ་མོ་ཞིག སྲན་ཆུང་ 
ཕྱེ་མ། 

སྲན་ཆེན། རྒྱ་སྲན་མ་ཟེར་བ་མཁལ་མ་ྟ་བུ་དེའམ་སྲན་ཆེན་ 
ལེབ་མོ་ཞེག 

སྲན་ཆོས། [མངོན།སེར་སྣ། 

སྲན་ལྡང་། སྲན་མ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ། སྲན་མ་བསོད་པ། 

སྲན་དེས་མ། བཟད་བསྲན་ཆེ་ལ་རང་བཞེན་བཟང་བའི་བུད་ 
མེད། 

སྲན་རྡོག་མགོ། སྐྲ་མེད་མགོ་རེལ་ལ་བཏགས་པའིེ་མིང་ངན། 

སྲན་ནག སྲན་མ་ཕྱི་ལྤགས་ནག་པོ་ཡིན་པ་ཞིག 

སྲན་པ། [ཐ་དད་པ]བསྲན་པ། བསྲན་པ། སྲོན།། སྡུག་རུས་ 
བྱེད་ཐུབ་པའམ་བཟོད་ཐུབ་པ། རྐྱེན་ངན་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 


སྲན་ཕུང་། 
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སྲབ་ཤུ། 


བསྲན་ཐུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་སྲན་པ། སྲན་བྲ། སྲན་མེ་ 
བུབ་པ། སྲན་ཚུགས་པ། སྲན་འཛུགས་པ། སྲན་དཀའ་ 


ཐ། 


སྲན་ཕུང། སྲན་མ་སྲུངས་པའི་ཕུང་པོ། གཉེན་བཤེས་དགྲར་ 


ལངས་མ་བུ་གསུམ། སྲན་ཕུང་བེར་ཀས་གཏོར་བ་བཞེན། 
སྲན་ཕུབ། སྲན་མའེ་གང་བུའེ་ཤུན་པ། 
སྲན་ཕྱེ། སྲན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་སྲན་རྩམ། 


སྲན་མ། འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག རྒྱ་སྲན་མ། བོད་སྲན། མོན་ 
སཱན་སྔེའུ། སྲན་མའེ་གང་བུ། ཕྱེད་བགོས་སྲན་མ་གཉེས་ 
གཤག་ལྟར་བྱེད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནས་ཀྱི་འཁྲེ་ 
ཤེང་དང་། འཕྲོག་བྱེད། ཙ་ན་ཀ ཆོགས་ཅན་བཅས་ 


ས།། 
སྙན་མ་ཤིང་། ་ཤེང་སྨན་ཞེག 
སྲན་མེ། སྲན་མའེ་མེ་ཏོག 
སྲན་མྨྱུག སན་མའེ་ལྗང་པ། 
སྲན་དམར། སྲན་ཆུང་དམར་པོ། 
སྲན་རྩམ། སུན་མས་བཟེས་པའེ་རྩམ་པ། 
སྲན་ཚོད། སྲན་མའེ་ཚོད་མ། 
སྲན་ཡོས། བརྔོས་པའེ་སྲན་མ། 
སྲན་རིལ། འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
སྲན་རློན། སྲན་མ་རྲོན་པ། 
སྲན་ལེབ། སྲན་མ་ལེབ་མོ། 


སྲན་བཤོས། (༡)ཾསྲན་མའེ་བཟའ་བཙའེ་རེགས། (༢)སྲན་ 


རྩམ་གྱི་གཏར་མ། 


སྲབ། རྟ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག སྲབ་ཁ་ 


བསྐྱོགས་ནས་སྡོད། 
སྲབ་ཀྱི་ཁ་དུར། [རྟེང།སྲབ་མཐུར་རམ་སྲབ་མདའ། 


སྲབ་ཀྱི་ལྩེ་མདུད། [ཡུལ།སྲབ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་རུའེ་རྩེའེ་མདུད་ 


མཆམས། 


སྲབ་སྐྱོག * སྲབ་སྐྱོགས། 


སྲབ་སྐྱོགས། རྟ་སོགས་བཞོན་པ་གང་ཡིན་གྱེ་ཁ་གཡས་གཡོན་ 


དུ་སྐྱོག་བྱེད་སྲབ་ལ་བཏགས་པའེ་ཐག་པ། 

སྲབ་ཁུག སྲབ་འགུགས། 

སྲབ་གོར། * སྲབ་སྒོར། 

སྲབ་འགུགས། རྟ་དྲེལ་སོགས་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཁ་སྐྱོག་པའེ་ 
སྲབ་ཀྱི་ཐག་པའི་ཁུག་པ་ཅན་སྒའེ་སྔ་རུར་བསྐོན་རྒྱུ་ཞིག 

སྲབ་སྒ་སྟན་ཆ་ཚང་། རྟ་དེལ་གྱེ་སྒ་ཆས་ཆ་ཚང་། 

སྲབ་སྒོར། སྲབ་ཀྱི་ཁ་རུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱེ་ཨ་ལོང་སྒོར་མོ་གཉེས། 

སྲབ་ལྕགས། རྟ་སྲབ་ཀྱི་ཁ་ལྕགས། 

སླབ་མཐུག སྲབ་པ་དང་མཐུག་པའི་བསྙུས་མིང་། སྲཐ་མཐུག་ 
འཚམས་པོ། 

སྲབ་མཐུར། ར་དྲེལ་ལ་བསྟོནརྒུའི་སྲབ་དང་མཐུར་མགོའེ་ 
བསྡུས་ཚིག ལག་པས་བཞོན་པའི་སྲབ་མཐུར་ནས་བཟུང་ 
ནས་དལ་བུར་འགྲོ་བ། 

སྲབ་འཐུག * སྲབ་མཐུག 

སྲབ་མདའ། སྲབ་ལ་བཏགས་ཡོད་པའི་འཁྲེད་བྱེད་ཐག་པ། 

སྲབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྲབས་པ། བསྲབ་པ། སོབས།། སབ་ 
མོར་བཟོ་བ། འགྲོ་ཆེ་བས་ལམ་མཐེལ་བསྲབས་པ། ཉོན་ 
མོངས་བསབས་པ། 

སྲབ་པོ། མཐུག་ཚད་ཆུང་བ། རས་སྲབ་པོ། གྱོན་པ་སྲབ་མོ། 
སྙངསྟོབས་སྲབ་མོ། ཀླད་པ་སྲབཔ། སྲབ་མོར་གཏུབ་ 
པ། ལྕགས་ལེབ་སྲབ་པོ། ཤིང་ལེབ་སྲབ་པོ། 

སྲབ་བེ་སྲིབ་བེ། དགོང་མོ་མུན་རུབ་མ་རུབ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ། མེག་གསལ་པོས་ས་སབ་སྲེབ་དུས་སུའང་རྒྱང་རེང་ 
མཐོང་། ངའེ་མེག་ཡག་པོ་མེད་པས་སབ་བེ་སེབ་བེ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་མཐོང་མ་བྱུང་། 

སྲབ་མོ། སྲབ་པོ། 

སྲབ་ཞན། སྲབ་ཅིང་དྲུལ་བའམ་སྲབ་ལ་སྤུས་ཀ་སྡུག་པ། 

སྲབ་གཟེར། རྟའེ་སྲབ་ལྕགས་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་གཟེར་བུ། 

སྲབ་ཤུ། [ཡུལ།སྲབ་ལྕགས་ཀྱིས་རྟའི་ཁ་གཡས་གཡོན་ལ་བཟོས་ 
པའེ་རྨ། 


སྲབ་སྲེབ། 


2106 


སྲེ་གནོན། 


སྲབ་སྲིབ། སྲབ་བི་སྲེབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 
སྲམ་གྱེས་འུག་པ་གསོ་དགོས་ཚེ་སྔོན་ལས། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྐད་ཅིག་དབུགས་དང་། ཆུ་ཡི་སྦེའུ། ཚུའི་ 
བྱི་བ། ཆུའེ་སྲེ་མོང་། ཆུར་འཛུལ། ཉ་འཛིན། འུག་པ་ 
མཆོད་བྱེད་བཅས་སོ།། 

སྲམ་གྱི་མཆེན་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མཆན། ཞུ་ཇཱས་དྲད། ནུས་པས་ཆུ་འགགས་ཀྱི་ཞན་དང་། 
ཟླ་མཆན་འགགས་པ་ལ་ཕན། 

སྲམ་མདོག སྲམ་གྱེ་སྤུ་མདོག 

སྲམ་ཐྲགས། ཆུ་སྲམ་དང་བྲག་སྲམ་གྱི་པགས་པ། 

སྲམ་ཤ སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་རྐེད་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། 
ཁུ་བ་ཟད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

སྲལ། བར་གསེབ། 

སྲལ་བ། (༡) རེག་པ་སྒྲིམ་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ། 
(༢) བཟང་བ་དང་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཧྲ་ཞེས་པའི་ཟུར་ཆག 

སྲལ་ལེན། [ཡུལ།གཟབ་གཟབ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད། ཕྱུགས་ 
འཚོ་སྐྱོང་ལ་སྲལ་ལེན་བྱ་དགོས། སློབ་སྦྱོང་ལ་སྲལ་ལེན་ 
བྱོས། 

སྲས། ལྷ་དང་སྐུ་དྲག་གི་བུའེ་ཞེ་ས། ལྷ་སྲས་དང་རེགས་སྲས། 
གསུང་སྲས། ཐུགས་སྲས། ཡབ་སྲས། ཡུམ་སྲས། 

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། (༡) སློབ་མའེ་གཙོ་བོ། (༢) བུ་རྒན་པའམ་ 
བཟང་ཤོས། 

སྲས་སྐུ་ཞབས། སྲུ་དྲག་གི་བུའེ་ཞེ་ས། 

རྫས་མཐར་དགུ་ཐོག ཉོ་གཏུལ་ལོ་བྲག་ཇོང་ཁོངས་མུ་ཡོད་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མར་ 
པས་མི་ལ་རས་པར་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའེ་ཆེད་བཞེངས་སུ་ 
བཅུག་པའི་སྐུ་མཁར་ཐོག་ཚད་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག མི་ལ་ 
རས་པས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭུ་རཱ་དུག་ལ་ཕེབས་པ་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ 


༡༠༧༧ལོར་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཆེད་དྲུ་ཚོ་བྲག་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བའེ་དྲུང་དུ་ཕེ བས། རེ རྨབ ་མའེ་གཟེ མ་གཡོག་ 
ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ཆོས་ཆིག་གཅེག་ཀྱང་མ་ 
གནང་བའི་ཐོག སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེའེ་དགྲ་ཤ་ 
བླངས་པའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མང་པོ་ཕྱེ་མའེ་ལམ་ད་ 
བཏང་བ་དང་། སེར་བ་ཕབ་སྟེ་ཡུལ་མེའེ་ཡོ་ཏོག་རེག་མེད་ 
དུ་བཏང་བ་སོགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལ་དགོངས་ཏེ་མཁར་ཟླུམ་པོ་ 
དང་། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་བཅས་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐོག་ 
ཚད་ལོངས་པ་དང་བཤེག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་སྡུག་སྦྱོང་ཚད་ 
མེད་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྒལ་རྨ་གསུམ་བྱུང་ 
བའེ་བར་དུ་དཀའ་བ་ཚད་མེད་སྤྱད་པའེ་མཐར། མི་ལ་ 
རས་པ་རང་ཉིེད་གཅེག་པུས་མཁར་འདེའེ་ཐོག་སོ་བདུན་ 
བར་བརྩེགས་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་གེ་ཐོག་སོ་གཉེས་ལ་ལས་ 
མེ་གཞན་དགྲ་གས་ནས་བརྩིགས། དེ་ནསྤ་བ་མ་མར་པས་ 
མི་ལ་རས་པ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཆ་ 
ཚང་བ་གནང་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་གནང་མཛད། 
སྐུ་མཁར་འདེར་སྲས་མཁར་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་བརརྒྱུད་འཛིན་མཁན་གྱི་ཐུགས་རེ་ 
གནང་ཡུལ་གཅོ་བོའེ་གས་རང་ཉེད་ཀྱི་སས་དར་མ་མདོ་ 
སྡེ་ཡིན་པས། དེའེ་བཞུགས་ཡུལ་དུ་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིཇ་དེ་ཙར་ཐོགས། 

སྲས་པོ། བུའེ་ཞེ་ས། སློབ་དཔོན་གྱེ་སྲས་པོས་འདེ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་རྒྱགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྱེ་སྒྱེ་གང་དང་ཆུ་སྡོར་བཟང་ 
པོ་རྣམས་བྱིན་བྱུང་། 

སྲས་མོ། སྐུ་དྲག་གི་བུ་མོའེ་ཞེ་ས། 

སྲས་སྲོས། སྐུ་དྲག་གི་བུ་བུ་མོའེ་ཞེ་སའེ་བསྡུས་མིང་། 

སྦི། (༡) གདོན་འདྲེའེ་རིགས་ཤིག སྲེ་ལངས་པ། (༢)སེར་ 
སྣ། (༡) དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གྱི་ཏན་ངན་ནམ་བར་ 
ཆད། 

སྦེ་ཁྲི་བཙན་པོ། ༤ སྲེབ་ཁྲི་བཙན་པོ། 

སྦི་གནོན། གནོན་བྱེད་གདོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུབ་ཁུང་ 


སྲི་བ། 


2107 


སྙེད་པ 


གྲུ་གསུམ་གྱེ་ནང་དུ་སྦ་གནོན་གྱེ་ཆོ་ག 

སྲེ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྲེས་པ། བསྲེ་བ། སྲེས།། (༡)འགྲོ་ 
སོང་སྤྱོད་མཁས་བྱེད་པ། དུས་ཚོད་སྲེ་བ། མེ་ཤུགས་ 
བསྲེ་ཚགས། མང་སྱུར་ལེགས་སྲེ། དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མེ་གཏོང་བར་བསྲེ་བ། (༢)་སྐྱེལ་བ། གཅེན་སྲེ་བ། 
མཆེན་པར་ཆུ་བསྲེས་པ། 

སྲེ་ཞུ། བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་འདེགས། སྲེ་ཞུ་ལེགས་པར་ 
ཞུས་པ། རང་བཞེན་གིས་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་སྲེ་ཞུར་བཅོན་ 


མཿ 


སི་ཤིང་། ཛཱ་ཏེའེ་ཤིང་། 
སྲི་སྲེ་བ། རྒྱུན་དུ་ནོར་རྫས་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་ཐབས་ 
བྱེད་པ། 


སྲེང་སྐུད། རས་བལ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། 

སླེང་འཁོར། སྲེང་སྐུད་དཀྲེ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

སིང་བཏགས་ཐོན་ཟོག སླེང་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་པའེ་རས་ཆ་ 
སོགས། 

སྲིང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྲེངས་པ། བསྲེང་བ། སྲིངས།། 
( ༡) རེང་དུ་གཏོང་བ། ཀོ་ཐག་རིང་དུ་བསྲེངས་པ། ཆེ་ 
སྲེང་བ། དུས་ཡུན་རེང་དུ་སྲེང་བ། (༢) སྤེལ་བ། ཕ་ 
མས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེད་སྲེང་བ། (༣) སྐུར་བ་དང་སྡེ ང་བ། ཡི་ 
གེ་བསྲེ ངས་ཀྱང་འབྱོར་ལན་མ་བྱུ ང་། (༦)འཕེན་པ། 
ཐག་རིང་དུ་བསྲེངས་པ། 

སྲེང་བལ། རས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཆ། 

སྲེང་མོ། སྤུན་བུ་མོ་གཞོན་པ། མིང་སྲེང་། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ལྕམ་མོ་དང་ཆེ་ཞེའོ།། 

སྲེང་མོ་རྒན་པ། ཕ་མ་གཅིག་པའི་བུའི་སྤུན་བུ་མོ་རྒན་པ། 

སྲེངས། སྲེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག པ 

སླེད། (༡) འཇེག་རྟེན་ནམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག རྒྱལ་ 
སྲེད། ཆོས་སྲེད། ནང་སྲེད། དམངས་སྲེད། ནོར་སྲེད། 
(༢) དཀྱུས། སྲེད་རེང་བ། སྲིད་ཐུང་བ། བདག་གིས་ 
དང་པོར་ཤིང་འདིའི་སྲེད་ང་ཉེད་ཏྱི་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་མཐོང་ 


༨༤ 


ང་།། 

སྲེད་སྐྱོང་། གཞུང་གེ་སླེད་དབང་འཛེན་མཁན་གཙོ་བོའེ་མིང་། 

སྲེད་སྒྲུབ། (༡) བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་བུ། (༢) དཀར་པོ། (༢)ྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་དུས་ཐོག་གཅེག་ལ་བུང་བའི་སྐད་གྲགས་ 
ཅན་གྱེ་རྩེ་ས་རེག་པ་ཞེག 

སྤེད་སྒྲུབ་མ། [མངོན།ཆུ་བོ་སི་ཏཱ། 

སྲེད་ཇྡུས། རྒྱལ་ཁབ་བབ་སྲེད་གཞུང་ཞིག་གེས་ལོ་རྒྱུས་དུས་ 
སྐབས་ངེས་ཅན་ཞེག་གི་ལམ་ཕྱོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཆེད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞེར་ཟེར། 

སྲིད་མཐའ། (༡) ཤེན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ་བའེ་དོན། འཇེག་ 
རྟེན་ཐོག་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་བརྟན་མཁན་གྱེ་མི་སྲེད་མཐའ་མ་ 
བཀག་པ་ཅམ་ཡིན། (༢) འཁོར་བའེ་མཐའ་འམ་མཇུག 

སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཟེན་ཅིང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟེགས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 

སྲིད་དོ་ཅོག ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེ་ཡོད་ཚད། 

སྒེད་དོན། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དོན། 

སླིད་ལྡན། [མངོན]ཟླ་བ། 

སྤིད་སྡེ། གཉེན་ཚན་ནམ་གྲོང་སྡེ། 

སྤེད་ན་སྤྱོད་པ། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན། 

སླེད་པ། (ཀ) རཆུང་བདང་བཏུབ་པ། བདེ་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་ཅིེ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ། སྔ་མའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏམ་ 
དཔེ་ཚང་མར་མི་སྲེད་པ་ཡིན། ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ནེ་སྲེད་པ་ཅམ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ 
སློབ་པའེ་དུས་ན་སྡུག བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲེད། 
དོ་གོར་མོར་མེ་ཏོག་སྐྱེ་མི་སྲེད། (ཁ) (༡) འཁོར་ 
བ། ཆཆ་སྙཾད། བར་སྲེན། ཉི་སླིད། སྲེད་པའི་འཁོར་ 
ལོ། (༢) རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་བརྟས་ 
ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ། (༣)ཡོད་པའེ་ 
དོན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་བཅུ་ 


པ། (༥)[མངོན]༡་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ས་གསུམ་ 


སྲེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


2108 


སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ། 


ཡོད་པས་གངས་གསུམ་མཆོན། ཤ་འདོད་གཟུགས་ཀེས་ 
བྱེ་བའེ་ལྷ་ལ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་དུད་འབྲོ་ 
ལ་བཞེ། མེ་དང་དམལ་བ་སྟེ་སྲེད་པ་ལ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པས་ 
གངས་བཅུ་བཞེ་མཆོན། 

སྤེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། མ་གགས་པའེ་ 
ཕྱེ་ནང་གེ་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་འབྲས་བུ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ནེ། ཕྱིའེ་ 
རྒྱུ་གཞན་ཧུང་ཟད་རྟོན་པའི་སྲེད་པ་ཅན། ནང་གིེ་རྒྱུ་གཞན་ 
ཅུང་ཟད་སྟོན་པའེ་སྲེད་པ་ཅན། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅམ་སྟོན་པའེ་སྲེད་པ་ཅན་རྣམས་སོ།། 

སྤིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་བུ་བརྒྱད་བྱུང་ 
སྟེ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ 
ར། སྒྱགས་ཆན་ལྡང་ར། སྒམ་པ་ལྷ་རྫ། ཞགས་རལྷ་ 
རྒྱུག་པོ། ཇོ་བོ་གཡུལ་རྒྱལ། ཤེའུ་ཁ་རག་རྣམས་སོ། །འདེ་ 
དགྭ་ཏོད་མངའ་རེས་དྐོར་གསུམ་དང་། བར་དྭབས་གཙང་ 
རུ་བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་སྟེ་བོད་ཀྱེ་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་ལ་གནས་སོ།། 

སྦིད་པ་འཇེགས། [མངོན།ལྷ་དབང་ཕྱུག 

སེད་པ་ཐ་མ་པ། སྲེད་པའེ་གནས་འདེར་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ 
མླ ར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་ཀ་མའེ་གང་ཟག་དང་། ས་ 
བཅུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 

སྲེད་པ་མཐར་བྱེད། [མངོན]སངས་རྒྱས། 

སྲེད་པ་བདུན། རྷ། མེ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ། 
བར་དོ། ལས་ཀྱི་སྲེད་པ་བཅས་བདུན། 

སྲིད་པ་འཕོ་བ། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ཧུ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པའོ།། 

སེད་པ་བར་མ། བར་སྲེད་ཀྱེ་མིང་སྟེ་འཆེ་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲེད་ 


ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་པས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ཟཐེ ར། 


སྤེད་པ་བྱེད་པོ། [མངོན།མོ་མཚན། 

སྲིད་པ་མ། [མངོན1ྷ་མོ་སུ་མ། 

སྲིད་པ་འཚོལ་བ། བར་སྲེད་ཀྱེ་མིང་སྟེ་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་བའེ་ 
ངང་ཚུལ་ཞིག 

སྦེད་པ་བཞི། ཐྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། འཆེ་སྲེད། བར་ 
སྲེད། སྐྱེ་སྲེད་དེ་བཞེ། 

སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ། བུལ་ཀྱང་སྲེད་པར་ལན་བདུན་དུ་འཁོར་ 
རྗེས་དགྭ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ།། 

སེད་པ་སད་པོ། བོན་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་འེ་མཚན། 

སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞེ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག འདོད་ཁམས་བཅུ་གཅེག་བཅས་ 
ས།། 

སྲེད་པ་གསུམ། (༡)ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་། ས་བླ་བཅས་ 
གསུམ། (༢)སྐྱེ་སྲེད་དང་། འཆེ་སྲེད། བར་སྲིད་ 
བཅས་གསུམ། (༡) སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
ལུས་སྣང་བ་འདོད་པའི་སྲེད་པ། ངག་ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སླེད་པ། ཡིད་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། (༦)ལྷའེ་སྲེད་པ། ཀླུའེ་སྲེད་པ། མེའེ་ 
སྲེད་པའོ།། 

སྦེད་པ་ཧོ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་། སྨེ་བ་དགུ་སོགས་བྲེས་པའི་ 
ཐང་ག 

སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་ཁག་གི་སྒོ་འཕྱོར་ 
འོག་བེས་པའི་རེ་མོ་ཞེག་གི་མིང་སྟེ་ཟུམ་སྐོར་ཕྱེ་ནང་བཞིེ་ 
ཡོདཔེ་དཀལདུ།འདོད་ཆགས། ཞྲ་ཝང་། བཏི་ 
མུག་གསུམ་མཆོན་བྱེད་དུ། ཕུག་རོན། སྦུལ། ཕག་པ་ 
གསུམ་ཧུ་གཟུགས་བྷ་ཅན་དང་། དེའྲའི་ལ་བད་འྲགོ་དྲང་ 
ངན་འགྲོའེ་འགོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་ལམ་དཀར་ནག་གཉེས། 
དེའེ་ཕྱི་ལ་ཆྭ་ཝ་བགོས་པའེ་སྟེང་གེ་ཆ་གཉེས། ལྷ་དང་ 
མིའེ་འཇིག་རྟེན། འོག་གི་ཆ་གསུམ་གྱེ་དཀྱེལ་དུ་དམྱལ་ 
ཐ། ནཡས་སཏུན་འྲག། གཡོནའུ་ཡི་དྲགས། ཏེའི་ཙི་ 
ལ་ེནའབྲེལ་བྱས་གཉེས་མཚོན་བྱེད། ལོང་བ། རྫ་མཁན། 


སྲེད་པའེ་གངས་རྒན། 
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སྲེད་འཛེན། 


སྤྲེའུ། གྲུ་རྫིང་། ཁང་སྟོང་། མེ་གཉེས་འོ་བྱེད་པ། མེག་ 
ལ་མདའ་ཕོག་པ། ཆང་འཐུང་བ། ཤེང་ཏོག་ལེན་པ། སྦྲུམ་ 
མ། ཕུ་གུ་སྐྱེ་བ། མི་རྒད་པོ་དང་ཤིེ་བའེ་རོ་བཅས་བྲེས་ 
ཡོད། 

སྦེད་པའེ་གངས་རྒན། སྲེད་པའེ་གངས་རེ་སྟེ། གནའ་རབས་ 
ནས་ཆགས་པའེ་གངས་རེ། སྲེད་པའེ་གངས་རྒན་ཡིན་མེན། 


ཉེ ་མ་ཤར་དུས་ཤེས་ཡོང་། 
སྦེད་པའི་ཆུ་བོ། ཆུ་བོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཁམས་གོང་ 


མའེ་མ་རེག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་གཏགས་པའེ་ཉཾན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སོ།། 

སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ 
ཏེ་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་སྲེད་ 
པར་འཕེན་པའེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ།། 

སྦིད་པའི་བྱེ་མ། [ཡུལ།(༡) ལུགས་པར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་མ། 
(༢) དུས་སྔ་རབས་ནས་ཡོད་པའི་བྱེ ་མའེ་ཕུང་པོ། 

སྲེད་པའི་མིག [མངོན།ཉེ་མ། 

སྙིད་པའི་རྩ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས། ཕུང་པོ། 
ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ། 

སྲེད་པའིེ་རྩ་བ། ཕྲ་རྒྱས་སམ་ཉན་མོངས་པ། 

སྦེད་པའི་ར་བོ་ཆེ་རྣམ་བཞི། ཀླད་པ་ལ་གནས་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་འཚར་བར་བྱེད་པའེ་རྩ་དང་། སྙིང་ལ་གནས་པའེ་ 
དྲན་པའེ་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་རྩ། ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའེ་ལུས་ཀྱེ་ཐུང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའེ་རྩ། མཚན་མ་ 
ལ་གནས་པའི་བུ་ཚ་རེགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་རྩ་ 
བཅས་སོ།། 

སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། སྲེད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཡང་རྩེ། 

སྲེད་པའེ་ཟག་པ། ཟག་པ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། ཁམས་གོང་མའེ་ 
མ་རེག་པ་དང་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའེ་ཉན་མོངས་པ་ནྣམས་ 
ས།། 

སྦེད་པའི་ཟླ་བ། ་ཉེ་མས་སྲང་ཁྱེམ་སྦྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་བོད་ཟླ་ 
དགྲུཔ། 


སེད་པའེ་ཡན་ལག ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་སྲེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ལས་རསྟོབས་ 
དངྒ་ཐན་པ་མངོན་དྲུ་དྲད་པའོ། 

སླིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའེ་བག་ཚགས་ཏེ། སྲེད་པའམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པའོ།། 

སྦེད་པའེ་ལམ། [མངོན]མོ་མཚན། 

སྲེད་བློན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་སྲེད་དབང་འཛིེན་པའི་བློན་པོ་ཆེ་ཤོས། 

སྦིད་དབང་། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དབང་ཆ། སྲེད་དབང་སྒེར་གཅོད། 
སཾརྐ་དཐར་རྒ་ས་འཛྲིན། རྨེན་དཐཇ་འཛྲིན་མ། སྲིནྐད་ཐང་ 
འཛུགས་ལུགས། སྲེད་དབང་རྫུས་མ། 

སླེད་འབྱོར། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས། 

སྲེད་ཨིན་གྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེའེ་ 
དངོས་པོ་ལས་རང་གེ་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའེ་དངོས་ 
པོ་འབྱུང་མི་སྲེད་པ་བཞེན་དུ་དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་པ རིན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

སྤེད་རྩེ་། སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་བསྡུས་མིང་། 

སྲེད་རྩེའེ་སྙོམས་འཇུག གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞེའེ་ 
ཡ་གྱལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

སྲེད་རེའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཚངས་ 
རེས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་བར་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ཅིང་། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞེ་རེམ་ 
གྱིས་སོང་ནས་མཐར་སྲེད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་འདའ་བའེ་རེགས་ 
ཅན་ནོ།། 

སེད་འཚོ་བ། (༡) རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོ། (༢)སྲེད་ 
དོན་གྱེ་འགོ་འཛིན་པ། (༢) བུ་ཆུང་གསོ་བའམ་སྲང་བ། 

སཱིད་འཛིན། (0) གཞུཇ་གི་སྲེད་ྲ་ཐྲང་འཛིན་མཁན་མཐོ་ 
ཤོས། བོད་ཀྱི་སྲེད་འཛིན། རྒྱ་གན་གྱེ་སྲན་འཛོན། ཨ་ 


སྲེད་ཞེ། 


2110 


སྦེན་པོ་དབང་། 


རེའེ་སྲེད་འཛིན་རྟ་བུའོ།། (༢)སྲེད་ཀྱི་དབང་ཆ་འཛེན་ 
པ། སིད་འཛིན་ལས།ཁྱུངས། སིད་འཇིན་ས།ཁྱུལ། 

སྤེད་ཞི། སྲེད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞེ་བྱ་མང་འདས་ཟེར་བའེ་ 
བྣསས་མིང་། 

སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་ 
གསེས། སྲེད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བྱ་མང་འདས་གཉེས་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 

སྤེད་ཞིའེ་བདེ་སྐྱིད། (༡) སྲེད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞེ་བ་མྱང་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱེད་པ། (༢) སྔར་བོད་གཞུང་ 
བཀའ་ཤག་གི་ལས་ཐམ་ཚྟེ་བའིེ་ཁ་རེས་ཀྱི་ཚིག་གཞི། 
(ཞྭ ཁ་ཐཏརཾས་ཡིགས་བྲས་ཤིག 

སྤིད་ཞེང་། དཀྱུས་ཞེང་། 

སྤེད་གཞུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་དབང་འཛེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་ 
བསྟར་ལས་ཁུངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ལ་ཟེར། 

སྦེད་རིང་། དཀུས་སུ་རེང་བ། 

སྲིད་ལོ། སྔར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སྲིད་སྐྱོང་བའེ་ལོ་མིང་། 

སྲིད་སྲུང་། (༡)ཆབ་སྲིད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ། 
(༢)[མངོན།ཆོགས་བདག 

སྲེད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད། ‹ཨཐརྦཔེདཿ›སྔར་རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེའེ་ 
ཆས་ལུགས་ཀྱེ ་གཞུང་བཞིའེ་ཡྭ་གྱལ་ཞིག་སྟེ ་བགེ གས་ 
དབང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དྲག་ལས་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད། 

སྤེད་སུང་འཛིན། [མངོན]ལྷ་དབང་ཕྱུག 

སྲེད་གསུམ། སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 

སྲེད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། [མངོན]གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་། 

སྦེན་སྐྲན། ཕོ་བ་དང་ལོང་གའེ་གནས་སུ་སྲེན་བུ་དང་བེ་སྣབས་ 
ལྷན་དུ་དྲུ་བུར་འདྲེལ་བའི་སྐྲན་གྱེ་མེང་། 


སྤིན་ཁུང་། (༡)མེག་དང་རྣ་བའེ་བར་གྱེ་སྲེན་ཚང་ངམ་ཡ་ 


ཁུང་ཟེར་བ། (༢)སྲེན་བུའེ་ཚང་། 


སྦིན་གྱི་མེ། (༡) སྡོམ་དང་འདྲ་བའི་གདུག་འབུ་ཞིག་སྟེ་མི་ 


ལ་སོ་བཏཐ་ན་འཆི་བར་ཕྱུར་ཐ། (༡) མནུ་བུ་མེ་ཏྱེར། 

སེན་གླང་། གླང་འཐབ་རེགས་བཞེའེ་ནང་ཚན་པོ་ལོང་སོགས་ 
སུ་སྲེན་ཁྲོས་པའེ་གྲང་འཐབ་ཤིེག 

སྤེན་ཅན། [མངོན།སྨྱུག་མ། 

ཝྦེན་འཇོམས། སྲེན་ནད་ལ་ཕན་པའིེ་སྨན་ནམ། སྲེན་བུ་གསོད་ 
པའེ་སྨན། 

སྦིན་ཐོར། (༡) ལང་ཚོ་དར་སྐབས་གདོང་དང་བྲང་ཁོག་ 
སོགས་ལ་དོན་པའེ་ཐོར་པ་ནག་མགོ་ཅན། (༢) པགས་ 
ནད་ཀྱེ་རེགས་ཐོར་པ་རྩེ་དཀར་ཞིང་ནག་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག 

སྨིན་ནད། ཁོང་སྲེན་དང་། མགོ་སྲིན། པགས་སྲེན་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་མིང་། 

སྦེན་པོ། ‹རྭཀསཿ) (༡) གདུག་འདྲེ་སྦྱེའེ་མིང་། སྲིན་པོ་ 
ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ། བུ་འདི་ནི་སེན་པོ་ལྟ་བུར་བཞེན་དང་ 
སྐྲ་དམར་ཞེང་མཆེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་ 
གོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་གསོད་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
སྐྱེས། མགྲེན་དམར་ཅན། སྒྲ་སྒྲོག ཐུན་མཚམས་སྟོབས། 
འབོད་སྒྲོག མི་ལ་འཚེ། མིག་དམར། མཚན་རྒྱུ། མཚན་ 
ཕྱཾད། ཤ་རྔན་ཐ།། ཤཾཟ།ཁླག་འཛུཇ་། རོ་ཐན། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ་བོ་བཅས་སོ།། (༢) [མངོན། གཏེ ར་དགུ་ལ་ 
སྲུང་བ་པོ་སྲེན་པོ་དགུ་ཡོད་པས་གྲངས་དགུ་མཚོན། བཤད་ 
སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་ལདའི་གོང་ཁྱེར་དགུའི་བདག་པོ་སྲེན་ 
པོ་དགུ་ཡོད་པས་གྲངས་དགུ་མཚོན། (༢)ཤིང་ཡོས་ 
ལྭ 


། 
སྤེན་པོ་ཁྲོས་པ། ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་ཞིག 
སྲིན་པོ་དབང་། སེན་པོའེ་རྒྱལ་པོ། སྲེན་པོ་ནེ་མི་ཤ་ཟ་མཁན་ 
རྔ་ཡབ་གླེང་སོགས་སུ་ཡོད་པ་མིའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དགའ་བྱེད་དགྲ་བོ་དང་། མགྲེན་བཅུ་ 
པ། སྒྲ་སྒྲོག་རྒྱལ་པོ། དལ་འཛེན་རྒྱལ། གདོང་བཅུ་པ། 
བདེན་བལ་གཅོ་བོ། ནོར་སྦྱེན་གཅུང་པོ། གནས་བཞེ་ 


པ། འོད་ཡཇས་བུ། ར་བཏ། སྐདའི་བདྲགཔ། གསོད་ 


བདག་སྐྱེས། བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོའེ་དབང་ཕྱུག ཌྷོ་ནུབ་ 


སྤེན་པོ་མེར་བརྫུས། 2111 སྲེན་རེགས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་སོ།། སྤེན་བུའི་སྒོ། [མངོན།རྐུབ། 

སྦེན་པོ་མིར་བརྫུས། [དཔེ]ཨི་ངན་མི་བཟང་དུ་བརྫུས་པའེ་ སྤེན་བུའེ་དུག རྒྱུ་བའེ་དུག་རེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྲེན་བུ་ཨ་ལང་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། ཀ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དུག 


སེན་ཕོལ། སེན་བུ་ཡོད་པའེ་པོལ་མེག་གེ་ར། 
སེན་ཕྲན་མ། [མངོན།གྲོག་མ། 
སེན་བལ། སྤེན་བུ་ལས་བྱུང་བའེ་བལ། 
སེན་བལ་སྟན་གྱི་སྤང་བ། སྲང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
རེན་ཐང་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་སྲེན་བལ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའེ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་སྟན་ 
བྱེད་པའོ།། 
སྦེན་བུ། འབུ་སྲེན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་པྲ་མོ། རྒྱུ་སྲེན། ཁོང་ 
སྲེན། སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར། དར་སྲེན། 
སྲེན་བུ་གང་འཐབ། པོ་སེན་གྲང་འཐབ་ཟེར་བའེ་ནད། 
སྤེན་བུ་འགུལ། དུས་ཚེགས་ཤིག་སྟེ་བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་དབུགས་ 
ཐོབ་ནས་འབུ་སྲེན་དབུགས་རྒུ། དཕྱེད་ཀྱེ་རླུང་ཆེན་ལྡང་། 
རྩེ་ཤེང་ཁ་འབུས་པའེ་དུས་ཚིགས་ཡིན། 
ཝྤེན་བུ་འཇོམས། [མངོན།འོད་སྤྱེའེ་མིང་། 
སིན་བུ་ལྡན་བུ། [རྙེང]འབུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ་མེ་ཁྱེར། 
སྲེན་བུ་མིར།ཁེ། ཀླད་པའེ་ནང་དུ་གནས་པའི་སྲེན་དུ་ཕྲ་མོ་ཞེག་ 
སྟེ། འདེ ་ནད་དུ་གྱུར་ན་བརྒྱལ་གཟེ ར་དུ་འགྱུར། 
སྦེན་བུ་མེ་ཏྱེར། མཚན་མོ་བོད་པ་ནས་མེ་འོད་འཚེར་བའེ་ 
སྦྲང་བུ་ཞེག སྲེན་འབུ་མེ་ཁྱེར་གྱེས་ཉེ་མ་ལ་འགྲན་པ། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དཀར་འོད་དང་། མཁའ་སྣང་། ཉེན་ 
མི་གསལ། ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད། ནམ་མཁའི་འོད། འོད་ 
ཀྱི་ས་བོན། འོད་ཅན། ལམ་འོད་བཅས་སོ།། 
སྦིན་བུ་དམར་ལེབ། མ་རུ་རྩེའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤིག 
སྲེན་བུ་ཚེར་མ། [མངོན།སྲོག་ཆགས་སྡེག་པ་རྭ་ཅན། 
སྲེན་བུ་ལངས་པའི་མོ་ནད། མངལ་གྱེ་སྲེན་བུ་མ་ར་ཀ་དང་། 
ཨ་སོ་ཀ་ཁྲོས་པའེ་ནད་དེ། ནད་རྟགས་སུ་མཚན་མ་གཡའ་ 
ཞེང་། ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་སོགས་ན་བ་དང་། ཤ་འཕྲལ་དུ་ 
སྐེམ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་སྙིང་འདོད་པ་བཅས་སོ།། 


སྤེན་བུའེ་སྡུབས། དར་འབུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའེ་ཚང་། 

སྦེན་བུའེ་རི། [མངོན།གྲོག་མའེ་ཚང་ངམ་གྲོག་མཁར། 

སྲིན་བྱ། མཚན་མོར་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་པའེ་བྱ་རེགས་ཤེག མེང་ 
གི་རྣམ་གངས་ལ་གད་མོའེ་དབྱངས་ལྡན་དང་། འགལ་ 
འདུའེ་རྫུན་ཅན། ཉེན་མོ་ཡིབ། ཉེན་མོར་དགའ་བྲལ། 
འབྱུང་པོའི་བྱ། མིག་སེར་ཅན། སེར་སྐྱའེ་ལྟ་བྱེད་བཅས་ 
སོ།། 

སྤེན་འབུ། སྲེན་དུ། 

སྤེན་མོ། ཤ་ཟ་མེའི་བྱེ་བྲག་སྲེན་མོ། 

སྤེན་མོ་གན་རྐལ། སྔར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་དུ་བོད་ཡོངས་ཀྱེ་ས་ 
དཔྱད་དེ་སྲེན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་འདྲའེ་དབྱེབས་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་ཅེས་གགས། 

སྲིན་མོ་ལ་ཁང་། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་འོག་མོན་ཡུལ་ཁུལ་ 
གྱེ་དགོན་པ་ཞེག སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས་བཏབ་པའེ་ལྷ་ཁང་ 
བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ཏུ་བཤད། 

སྦེན་ཚང་། (༡ )མེག་དང་རྣ་བའེ་བར་གྱེ་ཡ་ཁུང་ཤ་ཀོང་ཀོང་ 
ཡོད་ས། (༢ )སྲེན་བུ་ཡོད་པའེ་ཚང་། 

སེན་འཛུབ། ལག་པའི་མཐེ་བོ་ནས་མར་བརྩེས་པའེ་མཛུབ་ 
མོ་བཞེ་པ་སྟེ་མིང་མེད་ཀུང་ཟེར། 

སྤན་ཞལ། ་ྲན་པོ་ཁྲས་པའེ་གདོང་། 
པ། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གཉེས་དངུལ་གྱེ་སྲེན་ཟམ་ཀྱེས་སྡེལ་ 
བ། 

སེན་རེགས། ལུས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མཆེས་པའི་སྲེན་བུའེ་རེགས་ 
བྱད་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་སྲེན་ལ་ཤེག་སྲོ་དང་། ནང་གནས་ 
ལ་ཕོ་བའེ་བད་སྲེན། མཁྲེས་སྲེན་ལ་སོ་སྲེན་མེག་སྲེན། 
པགས་སྲིན། གཞང་སྲིན། རྒྱུ་སྲིན། མཚན་མའི་སྲེན། 
ཁྲག་སྲེན། ཀླད་སྲིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་གཉེས། རླུང་སྲེན་ 


སླེན་ལག 
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སྲུང་མདུད། 


ལོང་ལ་གནས་པ་བཅས་སོ།། 

སྲིན་ལག མཐེ་བོང་ནས་མར་བརྩེས་པའིེ་སོར་མོ་བཞེ་པ། 

སྤེན་ལག་རྒྱབ་རྩ། སྲེན་ལག་གི་རྩ་བའེ་ཚེགས་ནས་མཁྲེག་མའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའི་སར་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་ 
ཞིག་སེ། དེ་གཏར་ན་པོ་ཚད་དང་། རུ་གཟེར་སོགས་ 
ལ་ཕན། 

སྲིན་ལོང་། དྣོད་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལོང་གའེ་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་ལོང་དང་རྩམ་ 
ལོང་། སྲེན་ལོང་ཞེས་དབབེ་བས་འདེར་ལུས་ཀྱེ་གཡོན་ངོས་ 
ཀྱི་ལོང་གའེ་ཆ་ཤས་ལའོ།། 

སྤིན་ཤིང་། སྟོང་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་བཟོ་མཁན་དར་འབུས་ཟ་བའེ་ 
ཤེཁྲ། 

སྤེན་ཤིང་སྣ་མ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ཡུལ་སྐད་ 
དྷུ་སག་བུ་ཆུང་དང་ཀྭོ་བངས་པ་ཡང་ཟེར། ལོ་སྡོང་ཁརྫ་ 
བྱས་ན་སྲེན་ནད་སེལ། འབྲས་བུས་ཁོང་སྲེན་ལ་ཕན། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀོ་བླངས་པ་དང་། སྟག་ཆུང་བ། སྟག་ 
བུ་ཆུང་། ཛ་ཡ་དཀར་པོ་བཅས་སོ།། 

སྲེབ། མུན་རུབ་དང་མུན་འཐེབས། 

སྲེབ་སྐྱེད་ལ། ལ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་རྩ་མདའ་རྗྫོང་གི་ 
ཐུབྱ་ཧུད་དུ་ཡོད། 

སེབ་ཁྲི་བཙན་པོ། གདངས་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་སྲེབ་ལྷ་སྔོན་མོ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་བདུན་པ་སྟེ་གནམ་གྱི་ 
ཁྲི་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྦེབ་ནག (༡) གྲེབ་མ་ནག་ཡོ་རེ་བ། (༢)སྲེབ་ཀྱི་རེ་ནག་ 
ཆག་གེར་ཡོད་པ། 

སེབ་ནགས། སེབ་རེར་སྐྱེས་པའེ་ནགས་ཚལ་ལམ། ཉེ་འོད་ 
མི་ཕོག་པའེ་སར་སྐྱེ་བའེ་ནགས་ཚལ། 

སེབ་ནད། སེབ་བའེ་ན་ཚ། 

སྲེབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།རུབ་པ་དང་འཐེབ་པའམ་སྒྲིབ་པ། ས་ 
སྲིབ་པ། ན་ཐུན་སྲེབ་མ། 

སྲེབ་ཚལ། ཉེ་འོད་མེ་ཕོག་པའེ་ནགས་ཚལ། 


སེབ་རི། ་ཉེ་འོད་མེ་ཕོག་པའེ་རེ། 

སྲེབ་ལུང་། ཉེ་འོད་མེ་ཕོག་པའེ་ལུང་པ། 

སྲིབས། * སྲེབ། 

སྲིའུ། མིའི་ཕྱ་གུ། 

སྤིལ། འབུ་མུག་པའམ། འབུ་མུག་མ། སྣམ་ཕྱིང་སོགས་ 
བལྭ་གེས་བཟོས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཟ་བའེ་སོག་ཆགས་ 
ཤེག 

སྲེས། སྲེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྲེས་རྒྱ། [ཡུལ]རེ་མོའེ་མེ་ཏོག་ལ་དམར་མདངས་འདོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཤིག 

སྲུ་བ། [ཡུལ།བླུག་པ། ཇ་སྤུ་བ། 

སྲུ་མོ། ཨ་མའི་སྤུན་བུད་མེད་ཀྱི་རེགས། 

སྙུང་སྐུད། སུང་བར་བྱེད་པའི་སྐུད་པ། 

སྲུང་སྐྱེལ། ལམ་བར་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ཕྱེར་འབྲོ་རོགས་བྱེད་ 
པ། 

སྲུང་སྐྱེས། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན་གྱི་རྡ་རྗ 

སྲུང་སྐྱོང་། སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ། མེ་ཕྱུགས་སྤུང་སྐྱོང་། ཕྲ་གུ་ 
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

སྲུང་སྐྱོབ། སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པ། སྤྱང་ཀེ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ། རྐུན་ 
མ་ལ་དཔའ་དར། 

སྲུང་འཁོར། ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའེ་འཚེ་བ་ལས་ 
སྲུང་ཞིང་། ཚེ་བསོད་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འགྲུབ་ཆེད་ 
རྒུན་དུ་ལུས་ལ་བཅང་ཚླུ་འི་བྱིན་རྫས། 

སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱེ ་སྔོན་དུ་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེའེ་ར་བ་དང་གུར་ཁང་གིས་མཚམས་བཅད་ 
པའོ།། 

སྲུང་འཁོར་བ། སྔགས་པའམ་སྔགས་འཚང་། 

སྲུང་འགོག རང་ས་སྤང་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པ། ཨང་གསར་ 
འབད་ལེན་གྱས་སྲང་འགོག་བྱེད་པ། 

སྙུང་མདུད། མཆོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྱུང་ཕྱིར་སྔགས་བཏབ་ 


སྲུང་འདོམས། 
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སྲུབས་དབྲག 


པའི་སྐུད་པ་སོགས་མདུད་པ་ཅན་དད་མོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ 


སྐེ་ལ་འདོགས་རྒྱུ་ཞིག 
སྲུང་འདོམས། ཉེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཕྱེར་སྲང་བ་དང་འདོམས་ 
པར་བྱེད་པ། 


སྲུང་སྡོམ། ཁས་བླངས་པའེ་དོན་ལས་མི་འགལ་བར་སྲང་ཞེང་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པ། 

སྲུང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བསྲུངས་པ། བསྲང་བ། སྲུངས།། 
(༡)སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱོང་བ། འགོག་སྲུང་། གསང་སྲུང་། 
ལུས་སྲང་། ཚེ་སྲུང་། བདེ་ཐང་སྲང་བ། བདེ་འཇགས་ 
སྲུང་བ། སྒོ་སྲང་། ཁྲིམ་སྲང་རྒྱལ་སྐྱོབ། རྒྱལ་མཚམས་ 
སྲུང་བ། (༢) གནོད་འཚེ་འགོག་པའམ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པ། བར་ཆད་ལས་སྲང་བ། གནོད་འཚེ་ལས་སྲང་བ། སྲོག་ 
གི་འཇེགས་པ་ལས་སྲང་བ། (༣) བརྩེ་འཁུར་བྱེད་པ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་སྲངབ། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་སྲང་བ། སྒྲིག་ 
ལམ་སྲུང་བ། རྙིང་སྲོལ་སྲང་བ། བཀའ་དོན་བརྩེ་སྲང་། 
(ཁ) སྐྱོབ་བྱེད། སྲུང་བ་བཏགས་པ། སྲང་བ་བྱེད་པ། 

སྲུང་བ་པའི་སྡེ། མང་བཀུར་སྡེ་བ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྲུང་བ་པོ། (༡)དགྲ་བོ་སོགས་སྲུང་མཁན། 
(༢)[མངོན།སྲེན་པོ། 

སྲུང་བྱེད། (༡) དགྲ་བོ་སོགས་སྲུང་བྱེད། (༢) [མངོན]༡་ 
ཉེ་མ། ཤྭ་ཟླ་བ། ༣་ལྕགས་རེ། ༤་གོ་མཆོན་སོགས། 

སྲུང་བྱེད་ཅན། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

སྲུང་བྱེད་མ། [མངོན།མཚན་མོ། 

སྲུང་མ། ཆོས་སྐྱོང་། 

སྲུང་མ་ཁང་། མགོན་ཁང་། 

སྲུང་མ་ཅན། [མངོན།བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་། 

སྲུང་དམག རང་ས་སྲང་མཁན་དམག་མེ། 

སྲུང་བརྩི། ཁྲེམས་ལུགས་སྤང་ཞིང་བཀའ་ལ་བརྩེ་འཇོག སྲེད་ 
ཇུས་ལ་སྲང་བརྩེ་བྱེད་པ། སྲང་བརྩེ་ཞུ་བ། 

སྲུང་མཛད། (༡) སྲུང་མཁན། (༢) [མངོན།སངས་རྒྱས། 

སྲུང་རྫས། གེགས་བར་དང་མཆོན་སོགས་སྲང་བའེ་རྫས་ཆ། 


སྲུང་སེམས། (༡) དམ་དུ་འཛེན་པའེ་བསམ་པ། (༢) འཚོ་ 
བའམ་བྱ་ར་བྱེད་པའེ་སེམས། 

སྲུངས། སྲུང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྲུན་པ། སུན་པོ། 

སྲུན་པོ། བསྲུན་པོ་ཡང་ཟེར། ཞེ་ཞིང་དུལ་བ་དང་གཡུང་བ། 
རྟ་མཆོག་སྤུན་པོ། ཞུམ་བུ་སྤན་པོ། བློ་མི་སུན་པ། 

སྲུབ་ཀ པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པསྣ་མ་ཆུལ་བ་གཅོད། སྐན་ནད་བཤིག མེ་དྲོད་ 
གསོ། ཆུ་སེར་འདྲེན། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལྷ་ར་ཏ་ར་ 
དང་། རྩ་སྲབ་མ། སྲུམ་མ། ར་སྲུས་བཅས་སོ།། 

སྲུབ་ཐག འོ་མ་སོགས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲུབ་ཤེང་འཐེན་ཐག 

སྲུབ་སྣོད། ཇ་མདོང་དང་འོ་མ་སྲུབ་སྣོད། 

སྲུབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྲུབས་པ། བསྲུབ་པ། སྲུབས།། 
(༡) དཀྲོགས་པ། འོ་མ་བསྲབས་ནས་མར་བཏོན་པ། ཇ་ 
བསྲུབས་མ་སྲུབས་ཤེག ཡིད་སྲུབ། (༢)རྡར་བ། 
གཙུབ་ཤིང་བསྲུབས་ནས་མེ་བྱུང་། 

སྲུབ་བྱེད། (༡)འོ་མ་དང་ཇ་སོགས་དཀྲོག་བྱེད། 
(༢)[མངོན།༡་ཉེ་མ། ༡་གྲུའེ་སྐྱ་བ། 

སྲུབ་མ། (༡) མདོང་མོའེ་རྒྱ་ལོ། (༢) བར་སྲུབ། 

སླུབ་ཤིང་། སྲུབ་ྱིད་དམ། དཀྲོག་ངྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 

སྲུབས། (ཀ) སྲུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) བར་མཚམས་ 
སམ་གསེང་། ཚེམ་སྲུབས། གྱང་གི་སེར་གའེ་སྲབས་ 
དབར། རྨ་ཁའིེ་སྲུབས། ཕྱག་ལས་སྲུབས་དབར་བྱུང་ 
དུས། སྙབས་བསྒྲིགས། སྲུབས་འགོག་པ། སྲུབས་དོད། 
སྲུབས་སྡོམ། སྲུབས་ཕྱེ། 

སྲུབས་ཀ སེར་ག སྲུབས་ཀ་ཟུབ་པ། 

སུདྲས་གཞོན། དབབུར་ཏེ་ལ་ལམ། དབུར་ཏེ་སྱེ་ཆེ་མུཁུ་ཐའ་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྲུབས་དབར། སྲུབས་དབྲག 

སྲུབས་དབྲག སྤོ་སོགས་ཀྱེ་བར་སྲབས་སམ། གསེང་དབར། 
སུབས་དབུག་སེཇ་མོ། 


སྲུབས་མེད་གོས། 
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སྲེད་པ་གསུམ། 


སྲུབས་མེད་གོས། ཚེམ་སྲུབས་མེ་མངོན་པའིེ་གོས་བཟང་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག 

སྲུབས་ཟན། ཆེམ་བུའེ་སྲབས་བར་དུ་གཏོང་བའེ་ཚངས། སྲུབས་ 
ཟན་གཏོང་བ། 

སྲུབས་ཤིང་། སཱོ་དང་གྱང་རྩེག པང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་གས་ 
སྲུབས་བར་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཤེང་ལེབ། 

སྲུབས་སྙན། བར་སྲུབས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་པ། 

སྲུལ་བ། [རྙེང]རུལ་བ། 

སྲུས། སྨེན་ལ་ཁད་པའི་གྲོ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་རྡོག་གསར་པ། སྙེ་ 
མའི་འབྱུ་མ་སྨིན་པའི་སྲུས་ལྕག་གི་ལྩེག་གི། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་བྱེས་པའེ་བཟའ་བྱ་དང་། རྨ་མེད། སོ་མ་མ་ 
ཉམས་པ་བཅས་སོ།། 


སྲུས་ཐུག རྙ་མའེའབྲ་མ་སྨིན་པའི་སྲུས་ཀྱིས་བསྐོལ་བའི་ཐུག་ 


པ། 
སྲེ་ད། ལོ་ཏོག་གི་སྟེ་ཚད་ལོངས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་ཅན། 


༨༩༤ 
སམ 


སྲེ་ནག ཐབ་སྣོད་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཆགས་པའེ་ནག་དྲེག 

སྲེ་ནག་མདོག ཁ་དོག་ནག་སེར། 

སྲེ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྲེས་པ། བསྲེ་བ། སྲེས།། སྤེལ་བའམ་ 
འདྲེ་བར་བྱེད་པ། ཉ་ཞུང་མཉམ་བསྲེ། ཐོ་མའི་ནང་ཆུ་ 
བསྲེས་པ། ཆ་གཉེས་སྲེ་བ། སྐད་ཚའེ་ནང་ལ་རྫུན་མ་ 
བསྲེས། བཟང་པོའེ་ནང་ལ་ངན་བསྲེས། 

སྦ་བ། བས་བ 

སྲེ་མོ། (༡)སྲེ་མོང། (༢) [རྙེང།ཨི་དྲེད། 

སྲེ་མོག མདོག་སྨུག་ནག 

སྲེ་མོང་། ནེའུ་ལེ། 

སྲེ་མོང་ཤ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གདོན་ནད་འཇོམས། ཤ་དུག་ 
དང་། ལྷོག་པ། ཁ་ནད། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

སྲེ་ཟན། བྲ་བོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 

སྲེ་ལོང་། (༡) རྐང་པའེ་རུས་འབུར། (༢)མི་ཡི་སྲེ་ལོང་ 


ན་ཀྐང་པའ་ཉེང་ཐའི་ རུས་པ དུད་ཿྲགོའི་སྦེ་ཡོང་ 
ནེ་རྐང་པའེ་ཚེགས་གཉེས་པའེ་ཐོག་གིེ་རུས་པ། 

སྲེག་ཁང་། རོ་སྲེག་སའེ་ཁང་པ། 

སྲེག་གནས། དུར་ཁྲོད། 

སྲེག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྲེགས་པ། བསྲེག་པ། སྲེགས།། 
ཚིག་པའམ་གདུང་བར་བྱེད་པ། ཤོག་བུ་མེར་བསྲེགས། 
ཕུང་པོ་མེར་སྲེག་པ། གདོང་པ་ཉེ་མས་བསྲེགས་པ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྲེག་པ། མེ་སྟག་གཅིག་གིས་རྩྭ་ཐང་སྲེག 
(ཁ) བྱ་ཞིག་སྟེ་གཤོག་བཀྲ་ཡང་ཟེར། བཟང་པོ་སེམས་ 
ལ་བཞག་ན་བྱི་བས་གླང་ཆེན་སློང་། ངན་པ་སེམས་ལ་ 


བཞག་ན་སྲེག་པས་དགྲ་ཤ་ལེན། 
སྲེག་པའི་རྒྱ། དཔེ་ཚའེ་ཁ་བྱང་གི་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་འབྲེ་བའེ་རི་མོ་ཞེག 


སྲེག་བྱེད། [མངོན།(༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། (༣)ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག (༤)པེ་པེ་ལེང་། 

སྲེག་བྱེད་རྡོ། [མངོན།མེ་ཤེལ། 

སྲེག་བླུགས། སྦྱེན་སྲེག་གི་མིང་། 

སྲེག་རྫས། སྦྱེན་སྲེག་གི་རྫས། 

སྲེག་ཟ། [མངོན](༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

སྲེག་ཤ བྱ་སྲེག་པའེ་ཤ 

སྲེག་ཤིང་། (༡)མེ་ཤེང་ངམ། བུད་ཤིང་། (༢)སྦྱེན་ 
སྲེག་གི་ཤིང་། 

སྲེགས། སྲེག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྲེད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཞེན་པའམ། ཆགས་པ། འདུ་ 
འཛེ་ལ་སྲེད་པ། རྒྱུ་ནོར་ལ་སྲེད་པ། (ཁ) (༡)ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ལ། ཆོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་འགོགས་པར་འདོད་པ་སྐོམ་གྱེས་གདུང་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། (༢)ཞེན་ 
ཆགས། ཤཱ་སྲེད། ཆང་སྲེད། གཉིད་སྲེད། སྲེད་པ་ 
གཅོད་པ། སྲེད་པ་མེད་པ། 

སྲེད་པ་གསུམ། འཆེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་འདོད་སྲེད། འཇེགས་ 
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བྱེད། སྲེད་སྲེད་བཅས་གསུམ། 

སེདཔའི་ཆུ་བོ། ཆུ་བོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱེ་མ་རེག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའེ་ཉན་མོངས་ 
པ་རྣམས་སོ།། 

སྲེད་པའི་ཟླ་བ། ་ཉེ་མས་སེང་ཏིམ་སྤྱོད་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། བོད་ 
ཟླ་བདུན་པ། 

སྲེད་པའེ་ཡན་ལག ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ཡང་སྲེད་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ།། 

སྲེད་བྱེད། [མངོན།(༡) བྱ་རྒོད། (༢) འདོད་ལྷ། 

སྲེད་བྱེད་མདའ། མདའ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྲེད་མེད་བུ། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

སྲེད་ཞེན། དགའ་བའམ་ཆགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་ཞེན་ 
ཆེ་བ། 


སྲེལ། སྲེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


སྲེལ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྲེལ་བ། བསྲེལ་བ། སྲེལ།། (༡) འཆང་ 
བའམ་འཛིེན་པ་དང་། ཉར་བདག་ཕྱེད་པ། རྒྱུ་ནོར་མང་ 


པོ་བསྲེལ། (༢)སྤེལ་བ། རེང་བསྲེལ། 
སྲེས། སྲེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
སྲོ་ཁང་། བསྲོ་ཁང་། 
སྲོ་གང་། * བསྲོ་ཁང་། 
སྲོ་སྒང་། * བསྲོ་ཁང་། 


སྲོ་བ། [ཐ་དད་པ།བསྲོས་པ། བསྲོ་བ། སྲོས།། ཉེ་མ་དང་ 
མེར་དོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྐམ་པར་བྱེད་པ། ལག་པ་མེར་ 
བསོས་ཏེ་ཡི་གེ་བྲེས། གོསྨ་རོན་པ་མེར་བྲསོ་བ། ཉེ་མར་ 


༨༩༠༤ ལུ མམ མམ 
བྲསས་པས་ལས་པ་དྲ་བ། 


སྲོ་མ། (༡)ཤིག་གེ་སྒོ་ང་། རང་མགོའེ་ཤེག་ལ་མ་མཐོང་ 


བར་མི་མགོའེ་སོ་མ། (༢ )ཉེ་རྡུལ་བདུན་གྱི ་ཚད། 
(༢) སྔོ་སྨན་ཞེག 


སྲོ་མ་ནག་པོ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 


རྗེས་སྟོམས། ནུས་པས་བཅུད་ལེན་དང་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད། 


སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གློ་ཚད་དང་། རེམས་ཚད་ལ་ 
ཕན། མིང་གིེ་རྣམ་གངས་ལ་གངས་ཀྱེ་སེང་ཚུང་དང་། 
གངས་སྤྲུལ་དཀར་པོ། སྟག་སྨན་ཟེལ་པ་ཅན། བྱ་རྒོད་ 
བུ་གསོ། ཡུ་མོ་བློ་སྨན། སེང་སྐྱ་རལ་པ་ཅན། སོལ་ 
ཆུང་པ་བཅས་སོ།། 

ྲ་ཡོ་དམར་པོ། ཐྫོ་སྨན་གྱེརེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་མངར་ 
ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བློ་བ་གསོ་ཞིང་གློ་ཚད་ 
སེལ། བཅུད་ལེན་གྱེ་རྫས་སུའང་འབྲོ། 

སྲོ་ལོ་སྡུག་པོ། སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གློ་བའེ་ཚད་པ་དང་རེམས་ཚད་ 
སེལ། 

སྲོ་ལོ་སུག་འདྲ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

སྲོ་ལོང་། བྱའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ་འབྲོམ་སྟོན་གྱེ་གསུང་ལས་བྱུང་། 

སྲོ་ཤད། སྲོ་མ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་ཤད། 

སྲོ་ཤི་བ། [རྙེང]དཔའ་ཞུམ་པ། 

སྲོ་ཤིག ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་བུ་ཤིག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ང་སྲོ་མ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

སྲོག (༡) འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་ལས་ 
ཧནྱ་ཧི་དོད་དང་ནྣམ་ཤེསི་ཉན་དུ་གུར་པའི་དབང་པ་གཅོ་ 
ཐོ་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་སེམས་ 
ཅན་གསོན་པོར་འཚོ་ཞིང་གནས་ཐུབ་པའིེ་ནུས་པ་དབགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོག་ཟེར། སོག་གེ་བར་ཆད། སོག་གཏོང་ 
བ། སྲོག་ཐར་བ། སྲོག་མཐར་བྱེད་པ། སྲོག་སྐྱོབ་པ། 
སློག་འྲྲོག་པ། སྲཾག་འཁུ་ཕཐ། རཇ་སྲོག་འཕིན་གཅུ་གས། 
ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་། སྲོག་སྐྱོབ་རྨས་སྐྱོར། སྲོག་རྐྱེན་ 
དྲུ་གཏོང་བ། སོག་ཐོག་གི་ཁྲིམས་ག་ཅོད་ངྱིད་པ། ཆཇ་ 
ཉེད་ཀྱེ་སྲོག་ལ་ཇི་ཡང་མི་སྙམ་པ། རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་ན་སྲོག་ 
དང་བྲལ་ཡང་ལོག་མི་འགོ་བ། (༢)ནག་རྩེས་པས་བརྟག་ 
བྱའེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གསུམ་གྱེ་ཡ་རྱལ་ཞིག་སྟེ། བྱེ་ 
གླང་སྟག་ཡོས་སོགས་བཅུ་གཉེས་སོ།། 


སྲོག་སྐྱབས། 
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སྲོག་བསྡོས། 


སྲག་སྐྱབས། ལུས་སྲོག་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲལ་བར་བྱེད་པ་མགོན་ 


པོའམ་སྐྱབས་ཡུལ། 
སྲོག་ཁྲིམས། སྲོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་གཏོང་བའེ་ཁྲེ མས། 


སྲོག་མཁྲེགས་པོ། སྤྱོད་ཤན་ཆེ་བ། 

སྲོག་གི་ཀ་བ། སྲོག་ཁམས་ཀྱེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྩ། 

སྲོག་གི་དབང་པོ། སེམས་ཅན་རེས་མཐུན་པར་སྔོན་ལས་ཀྱེ་ 
དབང་གིས་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཚེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཉེ་དོདདང་ནམ་ཤེསཀི་ཏནད་གུརཔགང་ཡན་པདེ་འ། 

སྲོག་འགྲོ། འཆེ་བའམ་སྲོག་ལ་ཐུག་པ། 

སློག་ཅན། (༡)སེམས་ཅན། (༢) དབྱངས་ལྡན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད། 

སྲོག་གཅོད། གསོད་པ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ། སྲོག་གཅོད་ 
གཤེད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བོས་སོང་། རང་ཁ་གསེར་ 

སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ། འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་པ་དང་། འདུ་བ་ 
གཤེད་དུ་བབས་པ། སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ། གནད་དུ་མཚོན་ 
སོགས་བབས་པ། རླུང་ནད་སྲོག་ཉེན་ཆད་པ། ཚ་བ་ལ་ 
འདས་པ། གང་བ་གཏེང་དུ་འཁར་བ། ཟུངས་ཀྱེས་མི་ 
ཐུབ་པ། འབྱུང་པོའེ་གདོན་གྱེ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་བཅས་སོ།། 

སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ། ཕམ་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གཞེ་ 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ། བསམ་པ་གསོད་པར་འདོད་པས། 
ོརབམཛོནདུག་རགསཀསགོདཔར་བརམས་པའམ 
གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས། མཐར་ཐུག་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གེ་དབང་པོ་འགག་པའོ།། 

སྲོག་ཆགས། (༡)སེམས་ལྡན་སྤྱེའེ་མིང་། (༢)འབུ་སྲེན་ 
ཆེ་ཆུང་གེ་རེགས། སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་ཀྱང་། 
།མེག་ལྡན་གཞན་ལས་རྷག་པར་མགྱོགས། །མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྐྱེ་ལྡན་དང་། སྐྱེ་བོ། ལུས་ཅན། སེམས་ཅན། 
སྲོག་ཅན་བཅས་སོ།། 

སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་འདེབས་པའི་སྟུང་བྱེད། རྒུང་བྱེད་ 
འཐཿ་ཞག་ཏགུ་བྱས་འེ་ནང་གསས། སོག་ཆགས་ཡོད་པ། 


ཤེ ས་བཞེ ན་དུ་ཆུ་ལ་ཅུ་ད ང་རྩྭ་ལ་ཆུ་སོག ས་བཏབ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། 

སློག་ཆགས་ལྡན། [མངོན།བུད་མེད་སྦྲུམ་མ། 

སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་བཏུང་བ་དང་དེར་ཁྱུས་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་། རྩ་ཤིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། 

སྲོག་ཆུང་། ཡེ་གེ་ཀློག་སྐབས་ཁའེ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབུགས་ 
ཐོན་ཆུང་བའེ་འདོན་ཚུལ། 

སྲོག་ཆེན། ཡི་གེ་ཀློག་སྐབས་ཁའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབུགས་ 
ཐོན་ཆེ་བའེ་འདོན་ཚུལ། 

སློག་ཉེན། སྲོག་གི་ཉེན་ཁ། 

སྲོག་ཉེས། སྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད་གཏོང་བའེ་ཁྲིམས། 

སྲོག་རྟེན། སྙིང་ངམ་བླའམ་ཚེ། 

སྲོག་ཐར། ཚེ་ཐར་ཏེ་སྲོག་གཅད་པར་འོས་པ་ཞེག་སྲོག་མ་ 
བཅད་པར་གློད་པའི་མིང་། སྲོག་ཐར་གཏོང་བ། སྲོག་ 
ཐར་གཏོང་ཡུལ་མཚྲེའུ། 

སྲོག་ཐོག་ཁྲིམས་གཅོད། ཉེས་ཅན་པར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད་ 
པའི་སྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད། 

སྲོག་ཐོག་ཉེས་ཆད། སྲོག་ཐོག་ཁྲེམས་གཅོད། 

སྲོག་འདོར་བ། རང་སྲོག་བྲོས་གཏོང་བ། སྲོག་འདོར་བར་ 
ནུས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། 

སྲོག་ལྡན། (༡)སེམས་ཅན། (༢) གསོན་པོར་གནས་བཞེན་ 
པ། སྲོག་ལྡན་སྟོབས་ཤུགས། 

སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་གནད་ 
ཀྱི་གཟེར་བཞི་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྷའེ་གཟེར། སྙིང་པོ་ 
བརྒས་ཀྱ་གྲཟིར། དགཇསཝ་ཆེ་ཏཱགྱུན་བའིཐ་ཐེར། ཞ 
འདུ་ཝེན་ལས་ཀྱེ་གཟེར་ནམས་སོ། །འདེ་དག་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་སྲོག་སྔོམ། 
པར་བྱེད་པའི་གཟེར་བུ་བཞིའོ།། 

སྲོག་བསྡོས། སྲོག་གེ་ཉེན་ཁར་མི་འཛེམ་པ། སྲོག་དང་བརྡོས་ 


སྲོག་གནས། 
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༨༤ 


སྲོང་པོ། 


ནས་དྲག་བོ་འགོག་པ། 
སྲོག་གནས། [མངོན།སྙིང་། 
སྲོག་ཕན། [མངོན།ལྷམ། 
སྲོག་བྲལ། (༡) ཤེ་བ། (༢)[མངོན།རོ། 
སྲོག་དབང་། སྲོག་གི་དབང་པོའེ་བསྡུས་མིང་། 


སྲོག་དབུགས། སྲོག་རྟེན་དབུགས་ཆླུང་། སྲོག་དབུགས་མ་ 


ཆད་བར། སྲོག་དབུགས་ཆད་པ། སྲོག་དབུགས་རྒྱུ་བ། 

སྲོག་སྦྱེན། (༡)སྲོག་སྐྱོབ་པ། (༢)སྲོག་སྦྱིན་པར་གཏོང་ 
ནཾ 

སྲོག་མེད། (༡)སེམས་མེད་བེམ་པོའི་དངོས་པོ། 
(༢)[ཡུལ།མཁྲེགས་པོ་མེད་པ། (༢)དབྱངས་མེད་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ། 

སྲོག་མེད་དབུགས། མཆོད་མེ། 

སྲོག་རྩ། (༡)སྲོག་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ། 
(༢) འཁོར་བའེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བར་གྱུར་ཅིང་སྲོག་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྩ། 

སྲོག་རྩ་དཀར་ནག སྲོག་གནས་པའི་རྩ་ བརན་བུ་སསསྐག་ 
སགརུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དཔེ་ན་སྟེང་ 
དང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་དང་། ཀླད་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རླུང་རྒྱུ་བའེ་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་གཉེས་སོ།། 

སྲོག་འཚོ་བ། (༡) མ་ཤི་བའམ་གསོན་པོ། ད་དུང་སྲོག་འཚོ་ 
ཅམ་དུ་གནས་ཡོད་པ། (༢) ཚེ་ཡུན་རེང་གནས་ཐབས་ 
བྱེད་པ། 

སྲོག་འཛིན་རླུང་། (༡)ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་རླུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 
སྤྱི་བོ་ཀླད་པའེ་སྦྲབས་སུ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ལས་བློ་ 
ནོ་བ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ། སེམས་རྗེས་སུ་འཛེན་ 
པར་བྱེད། (༢)ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་མེད་ཅིང་སྲོག་འཚོ་ 
བ་དང་། མེ་འབར་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རླུང་གཟུགས་ 
ཁམས་རྫས་ཤེག འདེ་ཉེད་རླུང་ཁམས་ནང་རང་རྐྱར་ 
འབྱུང་ལ་དེའེ་ལྔ་ཆ་གཅེག་ཟིན་གྱི་ཡོད། མཚོན་རྟགས་ 
0 རྡུལ་གྲངས་༨ 


སྲོག་ཟུངས། ལུས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས། ལོ་ན་དར་མའེ་སྐབས་ 
སུ་སྲོག་ཟུངས་བཟང་བ། 

སྲོག་ཟོན། སྲོག་སྐྱོན་འབྱུང་བའེ་དོགས་ཐོན། རང་རེ་མ་བུ་ 
གཉེས་ཀའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཐོན་དམ་པོར་གྱེས། 

སྲོག་རླུང་། (? ) སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཞད་ཏྲགས་སུ་ཉ་མྐས་འྱབུ་བདྡ་ང། གཉིད་ཡིན། རྐས་ 
བརྒྱལ་བའམ་བོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག (༢)སྲོག་ཚེའེ་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་། 

སློག་ལ་འཆུམས་པ། [རྙེང]སྲོག་ལ་ཆགས་པ། 

སློག་ལན། གཞན་སྲོག་བཅད་པའི་ལན། སྲོག་ལན་འཇལ་ 
བ། བློན་པོ་འདེ་དང་སྲོག་ལན་ཡང་ཡང་ཆགས། 

སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞེ། ནག་རྩེས་ལས་བཤད་པའི་ལོ་རྒན་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་གི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས། 
དབང་ཐང་གེ་ཁམས། ཀླང་རྟའེ་ཁམས་བཅས་པབཞེ་རེ་ཡོད་ 
པས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟག་པའོ།། 

སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་། ནག་རྩེ་ས་ལས་བཤད་པའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ 
ཅུ་པོ་རེ་རེ་ལྭ་སོག་གེ་ཁམས་དང་། ལས་ཏེ་ཁམས། དབང་ 
ཐང་གེ་ཁམས་རེ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མེ་མཐུན་བརྟག་ 
པའོ། །དཔེར་ན། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ས་གླང་ནི། །བརྟག་ 
པའྱཅསཀི་ཙོ་གྲ་ལ། །དྲ་ནྲས་བླང་གེ་མདོག་བྷསན་པ།། 
གང་བྩརེ་འེ་གནམ་ལོའེ་དབང་ཐང་མགོ །སོག་གེ་ཁམས་ 


ནི་ལུས་པོ་སྟེ། །གནམ་ལོའི་ལུས་ཁམས་ཕོ་བའོ། །ཞེས་ 


པ་ལྟ་དུ། 
སྲོག་ཤིང་། (༡)གཞུང་ཤེང་། (༢) གཙོ་བོའམ། སྙིང་ 
པོ། 


སྲོག་ཤིང་གཟེད་བྱེད། སྲོག་ཤིང་རྟེན་སའམ་རྟེན་ཡུལ། 

སློག་གཤེད། (༡) སྲོག་གི་བར་གཅོད་དེ། ཞག་སྐག་དང་། 
ཟླ་སྐག་གམ་ལོ་སྐག་ལྟ་བུ། (༢)'སྲོག་གཅོད་མཁན། 

སྲོག་ལྷ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ། 

སྲོང་པོ། དྲང་པོ་སྟེ་ཀྱོག་ཀྱོག་མིན་པ། མདའ་སྨྱུག་སྲོང་པོ། 


༨༩༤༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


མི་བློ་ཁོག་སྲོང་པོ། འགོ་ལམ་སོང་པོ། 


སྲོང་བ། 
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སྲོལ་གྲང་ 


སྲོང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྲངས་པ། བསྲང་བ། སྲོངས།། དྲང་ 
པོར་བྱེད་པ། མདའ་དྲང་པོར་མ་བསྲངས་ན་འབེན་ལ་མི་ 
ཐེབས། རང་རྒྱུད་དྲང་པོར་སྲོང་བ། ལཱས་དང་པོར་སོང་ 
བ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་དང་ཚེ་སྤང་བཟའ་ 
གཉེས་ཀྱེ་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་འདིའེ་ 
རེང་ལ་པོ་ཏ་ལའེ་རེ་ལ་པོ་བང་བརིགས། བོད་ཡིག་སོལ་ 
བཏོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། 
བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་རྣམ་དྲུག་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གྱེ་ 
དབང་རེས་ནམ་པ་བཅོ་བྱརྐད་བཅད་པ། རྒད་ཀྱེ་སྟོང་སྟེ" 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅེག་ཕྱེ་བ། གཡུང་གི་མེ་སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་ 
ཁེང་ཕྱེ་བ། ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱེ་འདུན་ས་ 
འཛེན་པ། དཔའ་སྡེ་གསུམ་གྱེས་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་སྲང་བ་ 
བཅས་སྲེད་འཛེན་གནད་དྲུག་དང་། གཉེས་པ་བཀའ་འགྲོས་ 
ཆེན་པོ་དྲུག གསུམ་པ་ཡིག་ཚངས་དྲུག བཞེ་པ་བཀའ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ལྔ་པ་རྐྱེན་དྲུག དྲུག་པ་དཔའ་མཚན་ 
དྲུག་བཅས་ངྱག་ཚན་ཇྲུག་གེས་བོད་ཀྱི་ཁོས་སུམ་ཅུ་སོ་ཏྲུག་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མེ་ཆོས་གཅང་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྲོལ་བཅུགས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་། བལ་ 
བཟའ་ཁྲི་བཅུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༦༥༡ལོར་ 
རྒྱ་བཟའ་ཝུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་བསུས། ར་ས་འཕྲལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེ་ཞེས་པའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། མེ་ཆེན་གྱི་བུ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་སློབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ཆོས་དང་། སྨན། 
ཅི་ས། སྒ་རྩལ། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྣ་ 
ཚོགས་བོད་དུ་དངས། བོད་ཁམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། བོད་ར་བར་གྱེ་མཐུན་འབྲེལ་ལ་ཕྱག་རྗེས་མི་དམན་ 
པ་མཛད། ཐང་གིེ་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་མག་པའི་ཆོ་ལོོ་ཏ་མ། 
དྲུའུ་ཝེ་ཞེས་དང་མཚོ་ནུབ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཧོའེ་ཁུན་དབང་ 


ཞེས་པའེ་ཆོ་ལོ་དང་། སླར་ཅུང་དབང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་ 


ཡང་བསྐུར། རྗེ་འདེ་དང་མོངས་བཟའ་གཉེས་ལ་སྲས་གུང་ 
རེ་གུང་བཙན་བྱུང་ཡང་ཡང་རྗེའེ་གོང་དུ་འདས་པས་རྒྱལ་ 
སྲེད་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ལ་བསྐུར། དེ་དག་ 
གི་ལོ་ཆིགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་།། 

སྲོངས། སྲོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྤོད། དགོང་མོ་སྟེ་ནམ་སྟོད་ཀྱི་ཆ། 

སྲོད་འཁོར། ཕག་གེ་དུས་ཚོད་དེ་མཚན་མོའེ་དུས་ཚོད་ཆ་དྲུག་ 
ཏུ་བགོས་པའིེ་ཆ་གསུམ་པ། 

སྲོད་འཇིང་། ནམ་སྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལམ་རྐེད་པ། 

སྲོད་ཐོ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས། 

སྲོད་བྱིངས། ས་རུབ་སྟེ་མུན་ནག 

སྲོད་མུན། ནམ་སྟོད་ཀྱི་མུན་ནག 

སྲོད་ཡོལ། མཚན་མོའེ་སྟོད་ཆ་བརྒལ་ནས་ནམ་ཕྱེད་མ་ཟེན་ 
བར། 

སྲོད་ལ་རྒྱུ། [མངོན།སྲེན་པོ། 

སྲོད་ལ་ཟ། [མངོཿ།སྲེན་པོ་སྤྱེའེ་མིང་། 

སྲོད་ལོང་། (༡)་ཉེན་མོ་མེག་ལ་སྐྱོན་མ་མཆེས་ཀྱང་མཚན་ 
མོ་ས་སྲོད་དུས་མེག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ལོང་བ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག (༢) མེག་འགྲེབས། 

སྲོན། སྲན་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྲོབས། སྲབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྲོལ། (༡) ལུགས། སྔ་སྲོལ། བར་སྲོལ། ཕྱི་སྲོལ། ད་ 
སྲོལ། བཤད་སྲོལ། ལུགས་སྲོལ། ལམ་སྲོལ། ཁྲེམས་ 
སྲོལ། སྲོལ་འགྱུར་བ། སོལ་ཆགས་པ། སོལ་གཏོད་པ། 
སྲོལ་བཏོན་དར་སྤེལ། སྲོལ་དུ་འགྱུར་བ། སྲོལ་འཛུགས་ 
པ། སྲོལ་ལོག་པ། སོལ་གསར། (༢/གྲུམ། རྨ་སྲོལ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ། 

སྲོལ་ཀ སྲོལ་ཁ། 

སློལ།8། ལུགས་སྲོལ། ་མཾ་རེགས་ཀྱི་སྲོལ་ཁ། ུང་པའེ་ 
སྲོལ་ཁ། སྲོལ་ཁ་འབྱེད་པ། 

སྲོལ་གོང་། [རྙེང]སྐེའམ་མགྲེན་པ། 


སྲོལ་གོང་གི་རེགས། 2119 སླད་ཕྱེན། 
སྲོལ་གོང་གི་རེགས། རྔོ་ཞེག སླ་ཆོས། སླ་བཅོས། 


སྲོལ་གོང་པ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་མགོ་བོ་ཆག་པ་གསོ་ཞེང་། རུས་ཚད། 
དུག་ཚད་བཅས་ལ་ཕན། མིང་གེ་ནྣམ་གྲངས་ལ་བྲི་ཀུ་ར་ 
ཆ་དང་། ཡུ་མོ་ཨོལ་གོང་ངོ་།། 

སྲོལ་གོང་སྨུག་པོ། པྔོ་ཞེག 

སྲོལ་གོང་སེར་པོ། ཛྔོ་ཞེག 

སྲོལ་རྒྱུན། རྒྱུན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལམ། ཡུལ་ཆོས། སྲོལ་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ། རྒན་འ་གཞོན་ཀྱེས་བཀུར་བ་ནི། ཡ་རབས་ 
སྐྱེ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིན། 

སྲོལ་ངན། དམན་པའེ་ལུགས་དང་ལམ་ཐ་ཞན། སྲོལ་ངན་ 
རྒྱུན་ཆགས། སྲོལ་ངན་སྣུབ་པ། སྲོལ་ངན་ནུབ་པ། 

སྲོལ་གཏོད། སྲོལ་འབྱེད་དང་དོན་གཅེག 

སྲོལ་འབྱེད། (༡) ལུགས་སྲོལ་གསར་དུ་འབྱེད་པ། 
(༢) ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་འབྱེ ད་པ། 

སྲོལ་འཛིན། (༡) ལུགས་སྲོལ་འཛེན་པ། (༢) ལམ་སྲོལ་ 
འཛེན་པ་པོ། 

སྲོལ་བཟང་། ལུགས་སྲོལ་ཡག་པོ། སོལ་བཟང་འབྱེད་པ། 
གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ནུབ་པ་མེད་པ། 

སྲོལ་ལམ། རྒྱུན་གྱེ་སྲོལ་ལུགས་སམ། ཡུལ་ཆོས། གནའ་ 
བོའེ་སྲོལ་ལམ་ལས་འདས་པ། 

སྲོས། སྲོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྲོས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]ས་རུབ་པ། ས་སྲོས་པ། མུན་སྲོས་ 
པ། ས་སྲོས་མུན་རུབ་ཏྱི་ཡི་དུས་ཚོད་ཡིན། 

སྦ་ང་། ཚལ་དང་། ཡོས་སོགས་རྔོད་སའེ་སྣོད། སླ་ངའེ་ 
སྒྱེད་པུ། སླ་ངའེ་ཕྱག་མ། ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་། སླ་ངར་ 
ལག་པས་མ་འཆང་ན། སླ་ངའེ་དྲེག་པ་འགོས་དོན་མེད། 
མེང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་རྔོད་པའེ་གཞེ་དང་། རྔོད་རྫ། ལྕགས་ 
སྣོད། ཐེར་པོ་བཅས་སོ།། 

སླ་བཅོས། རུ་ང་ཞེབ་ཚགས་མེད་པ། རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ 
ལྭ་ཁཱལ་མངོན་སླ་བཅོས་བྱེད་མི་རུང་། 


སྦ་དྭངས། ཁུ་བ་སླ་ཞེང་དྭངས་པ། གསོལ་ཇ་སླ་དྭངས། 

སླ་པོ། གར་པོ་མིན་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་སླ་བ། 

སྦ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསླས་པ། བསླ་བ། སློས།། སྐྲ་ 
བླམས་པ། སྨྱུག་མས་སློ་མ་བརླས་པ། ཐག་པ་བཞེ་བླམས། 
ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲེལ་གྱི་འུར་རྡོ་སླ་བ། (ཁ) (༡)གར་ 
པོ་མིན་པ། ཐུག་པ་སླ་པོ། ཆང་སླ་པོ། གར་སླ་འཚམས་ 
པོ། (༢) དཀའ་མེན། གོ་སླ་བ། ལས་སླ་པོ་མིན་པ། 
ཚོན་ལོག་སླ་མོ། བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་སླ་བ། (༣)རོ་ 
དང་ནུས་པ་དངས་མ། སྨན་ཏུས་སླ་ཐ། སྨན་གྱི་ཡིན་ 
ཏན་སླ་བ། 

སྦ་མོ། གར་པོ་མེན་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་སླ་བ། 

སྦ་ཙྭ། * སླད་ཆ། 

སླག་པ། སློག་པའམ། པགས་རྩག ཚར་སླག ལུག་སླག 

སྦགས་པ། (ཀ) སླག་པ། (ཁ) [རྙེང]༡་བཀོད་པ། 
༡་སྐྱོན་བྱུང་བ། ཀ་བཀླགས་པ། ༦་གཏད་པ། “་ཉེན་པ། 

སླང་། སླ་ངའེ་བསྡུས་ཡིག ལྕགས་སླང་། རྔོད་སླང་། 
ཆཚལ་སླང་། 

སྦང་དྲེག སླ་ངའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆགས་པའི་དུ་བའི་དྲེག་པ། 

སྦང་སྡེར། སླ་ང་ཁ་གཡེར་བ། 

སླད། (༡) ཆེད་དང་ཕྱེར། འཚོ་བའེ་སླད་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད། 
ཞེང་ལ་ཆུ་གཏོཿ ང་བའེ་སླད་དུ་ཡུ ར་བ་བཟོ། ལོ་ཐོག་འབྱུང་ 
བའེ་སླད་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་པ། སླད་དུའང་ཁོ་བོ་ལ་འགྲན་ 
དུ་བཟོད་ན་ཅེ་དགའ་བར་དཔྱང་སྐྱོད་ཅིག (༢) སླད་མའེ་ 
བསྡུས་ཚིག 

སླད་ཆ། རྗེས་མའེ་སྐབས་སམ། རྗེས་ཀྱེ་དུས། སླད་ཆར་ 
ཕྱག་བྲེས་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་ཞུ། 

སྦད་འདོམས་ཁྲིམས་གཅོད། རྗེས་སུ་བཀག་རྡོམ་བྱེད་ཐུབ་ 
པའེ་ཁྲེམས་གཅོད། 

སླད་ཕྱིན། རྗེས་སུའམ་ཕྱིན་ཆད། སླད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ 


ལྟར་ཡོང་སྲེད། 


སླད་མ། 
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ླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག 


སླད་མ། ཕྱེ་མ་དང་རྗེས་མ། ད་ལྟ་མ་ཟད་སླད་མ་ལའང་ཧུར་ 
བརྩོན་བྱ་དགོས། ཁྱེད་སྔོན་ལ་ཕེབས། ང་སླད་མ་ནས་ 
ཡོང་། 

སླད་ཅ། + སླད་ཚ། 

སླད་ཚ། དེ་ཆེན་ནམ། སྐྱག་པ། 

སླད་བཞེན། ཕྱིར་ཡང་ངམ། སླར་ཡང་། སླད་བཞེན་བཤད་ 
པ། སླད་བཞེན་ཕེབས་པ། 

སླད་རོལ། (༡)ཕྱེ་རོལ། ཁང་པའེ་སླད་རོལ། (༢)རྗེས་ 
མ། སླད་རོལ་གྱེ་གནས་ཚུལ། 

སྨད་ལ། [ཡུའ]ཞེན་པ་དང་ལ་རྒྱ། མི་རིགས་ཀྱི་སླད་ལ་བོར་ 
མི་རུང་། 

སླད་ས། [རྙེང]སྐྱག་པ། 

སྦན་ཆད། [རྙེང]ཕྱིན་ཆད་དམ་རྗེས་སུ། 

སྨན་པ། [རྙེང།ཡང་བསྐྱར། 

སླམ་པ། [རྙེང] (༡) ཅུང་ཟད་བརྔོས་པ། (༢) ཉམས་པའམ། 
གར་པོ་མིན་པར་འགྱུར་བ། 

སྦར། (༡)རྗེས་མ་དང་། ཕྱི་མ། དེ་འཕྲོས་སླར་དུ་བཤད་ 
ཆོག སླར་བཅར་ཡོང་། སླར་འབྱོར། (༢)ཡང་བསྐྱར། 
སླར་ཡང་གསུང་བ། མེ་འཆམས་པ་རྣམས་སླར་བསྡུམ་ 
པ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ། བརྡེགས་པ་སླར་བརྡེགས། 
རྒོལ་བ་སླར་རྒལ། ཚུར་ཚིག་ཅུ་བ་ཀྱིས་སྤྱོ་བ་སླར་སྤྱོ་བ། 

སླར་སྐྱེ། [མངོན།(༡)སྐྲ། (༢)སེན་མོ། 

སྦར་གྲིབ་མ། [མངོན།གཟུགས་བརྙན། 

སླར་བརྗོད། (༡) ལན་འདེབས་པ། (༢)[མངོན།བྲམ་ 
བ། 

སླར་ཉོ། དེ་སྔ་བཅོངས་ཟེན་པ་གང་ཞིེག་སླར་ཡང་ཉོ་བ། 

སྦར་དུག དུག་བོང་ང་། 


སྦར་བསྡུ། (༡) ཚེག་དོན་གང་རུང་གིེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
་ནེ་ད་དག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏོ་དང་། མཐའ་མེད་ལ་འོ་འཐོབ་ 
པ། གཞན་ནྣམས་མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་རང་དང་མཐུན་ 


པར་ཕྱུར་དགོས་པ། དཔེན་ན། ངན །དེ་རྲིའ། །ཡིད་ 
དོ། །རྫོགས་སོ། །སྐྱེ་སྐྱོ་སེམས་པ་སྐྱོ་འོ། །རྨངས་རྨོངས་ 
ཐོ་སེམས་རྨངས་སོ། །འཁྲུག་འཁྲུག་སེམས་པ་འཁྲུག་གོ། 
འདར་འདར་ལུས་སེམས་འདར་རོ། །(༢)ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་སོ་སོའེ་རྗེས་སུ་ཅོག་ཅེས་པ་སྦྱར་ན་ཚང་ 
མའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་འཇུག ཡོད་དོ་ཅོག བསྒྱུར་ 
ཏོ་ཅོག ཤེས་སོ་ཅོག བྱའོ་ཅོག 

སར་བྱད་མཐུན། [མངོན]གཟུགས་བརྙན་གྱེ་འཕྲུལ་དཔར། 

སླར་བྱུང་། [མངོན།དུས་ཚོད། 

སླར་ཞིང་། ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་ཕྱི་དུས་ཡང་ཡང་། དོན་གལ་པོ་ 
ཆེ་ལ་སླར་ཞིང་གྲོས་སྡུར་བྱེད། 

སྦར་གཟུགས། སྐུ་འདྲའེ་གཟུགས། 

སྦར་ཡང་། བསྐྱར་བའམ་བསྣན་པའེ་དོན། ཁོ་རང་སླར་ཡང་ 
སོང་བ། སྔར་སྨྲས་པར་མ་ཟད་ད་ལྟ་སླར་ཡང་སྨྲ་བ། 

སྦས། (༡)གཉེན་འཁོར། (༢) བཅུན་མོའེ་འཁོར། 

སྦས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ལྷ་ཁང་གེ་ཡན་ལག་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་། 

སྦས་པ། བསླས་པའེ་ལྷས་མ། 

སྦས་མ། ལྷས་མ། 

སྦས་ར། མཆེར་རའམ་ལྷས་ར། དབྱར་སླས། དགུན་སླས། 
སླས་ར་ནོར་གྱེས་གང་། 

སྲུ་ཁྲིད། མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ཁྲིད་པ། 

སུ་གུ། [རྙེང།ཆང་སྣོད་དམ། ཇ་དང་ཞོའི་སྡོད་རྗེའུ་ཞིག 

སྦུ་འདྲེད། མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། 

སྦུ་བ། [ཐ་དད་པ]བསླུས་པ། བསླུ་བ། སླུས།། འདྲེད་ 
པའམ་འབྲེད་པ་དང་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། རྒྱུ་ནོར་བསླུས་ 
ཏེ་འཁྱེར་རྩེས་བྱེད། ཁ་ཡག་གིས་མི་བསླུས། མགོ་སྐོར་ 
གྱིས་རྟ་དེད། 

སྦུ་བྱེད། (༡)མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། (༢)སླུ་མཁན། 
(༣)[མངོན།༡་ཝ་མོ། ༢་ཅེ་སྦྱང་། ཌ་མེ། ༤་མེ་ལྷ། 

སྦུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག དངོས་པོ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་རྟོབས་ 
ལྡན་མཛེས་པར་བརྗོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དག་གེས་དོན་དེ་གབ་ 


སླུ་འབྲེད། 
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སློག་པ། 


ནས་གང་དུ་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འཁུལ་བས་སྱུ་བ་ནི་ 
སླུ་བྱེད་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། 

སྦུ་འབྲིད། * སླུ་འདྲེད། 

སུས། སླུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦེ་ཁ། [རྙེང]ཁ་ཀྱོག་ཀྱོག 
བསྔགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། ལུག་ཤའི་ཚོ་ཁུ་དང་འབྲེ་ 
ཡི་འོ་མ་མར་ཞུན་བཅས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རུ་རྟ་དང་། དེ་བ་དཱ་ 
རུ། ་པེ་པེ་ལེང་། རྒྱམ་ཚ། ཨ་རུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ 
ནས་རྐྱལ་བུའེ་ནང་བླུགས་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་མས་གཏང་ 
བྱ་དགོས་པ་ཞིག (ཁ) སླ་པོའམ་འཇམ་པོ། 

སྦེ་ཞེས། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ཁ་བསྐ་ 
ལ་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རླུང་ཚད་དང་། 
རེམས་ཚད། དེག་གྲུམ། ཚད་རྙིང་བྱེར་བ། ཚ་བ་མ་ 
སྨིན་པ་སོགས་ལ་ཕན། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གུ་རེ་ཅེ་ 
དྲང གུན་ཝཉ། བཅད་ཏུས། མཆོག་གྲཱ་ཨཱས། བདུད 
རྩེ། ན་ཚོད་གནས། མླེ་སྐེད་པ་བཅས་སོ།། 

སྦེ་འདམ་ཅན། མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་འདྲེས་པའེ་ནད་ན་ 
མཁན་བུད་མེད། 

སྦེ་འདམས་པ། མཚན་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་པ། 

སྦེ་བ། (༡) མེག་ཀྱོག་ཀྱོག (༢) ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན། 

སྦེ་བོ། མླེ་བ། 

སྦེ་མིག མེག་ཀྱོག་ཀྱོག 

སྦེ་མོ། (༡)་རེ་དྭགས་ཀྱེ་པགས་པས་བཟེོས་པའེ་ཆར་གོས། 
(༢)[ཡུལ།རེ་ལྡེའེ་ཕྱ་རའམ། ཕྱར་བ། 

སྦེ་ཡོན། སེམས་གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ། དྲང་པོ་མེན་པ། བསམ་པ་ 
མླེ་ཡོན་ཅན། 

སླེབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།སླེབས་པ། མླེབ་པ།། འབྱོར་བ་དང་ 
རྟོལ་བ། བྱེས་འགྲུལ་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ། ཁྲལ་འབབ་ 
སླེབ་ཡོང་། ཚོང་ཟོག་རྣམས་ཐག་རིང་ནས་སླེབས་པ། 


སླེབས། (༡) ཕོད་དམ། ནུས་ཤུགས། རྐང་ཐང་ལས་རྟ་པ་ 


སླེབས་མགྱོགས། མླེབས་ཆེ་དཀྱུས་རིང་། (༢)ཁེ་འབབ་ 
དང་། ཐོབ་ཆ། ཕན་སླེབས། ཁེ་སླེབས། 

སྦེབས་རྟགས། འཕྱོར་ཚེས་བཀོད་པའེ་མིང་། 

སྲེབས་ཐོ། ཇི་ཙམ་ལ་འབྱོར་བའི་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱེའེ་མེང་ཐོ། 

སྦེབས་པ། མླེབ་པའེ་འདས་པ། 

སྦེའུ། ར་སྤུ་སོགས་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱར་བའམ་མལ་ཁེབས། 
སླེའུའི་སྣོད། མླེུའེ་ཕྱར་བ། སླེའུ་དཀར་པོ་ཞེག་གཡར་ 
བ་ཉེན་མཚན་མེད་པའེ་གོས་སྲུ་བྲས། 

སྦེའོ། གཏམ་མམ་སྐད་ཆ། ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་སླེའོ་ཉན། 

སྦེལ་གོག ཙེལ་པོའམ་སླེལ་པོ། 

སླེལ་པོ། ས་དྡོ་སོགས་བླུགས་ནས་འཁྱེར་རྒྱུའེ་སྣོད། ཕ་རེའེ་ 
ལྩི་བ་མ་ལོན། ཚུ་རེའེ་སླེལ་པོ་ཡང་མ་ལོན། 

སླེལ་ཕྱར། རེ་ཏའམ། རེ་ལྡེ་ལས་བཟོས་པའི་སླེུུ་འམ་ཕྱར་ 
བ། 

སྦོ། ཕྱུགས་ཀྱི་གྲོད་པའེ་ནང་དུ་ཆགས་པའི་རྩ་གཟན་གྱི་རོ་ 
མ་སྟེ་བཅོ། 

ླ་དྲོན། རྟ་བའེ་ནང་གེ་བཙོ་ཚ་པོ། 

སྦོ་མ། (༡)སྨྱུག་གཤགས་ཀྱིས་བསླས་པའི་སྣོད་ཁེབས་གཅོད་ 
ཅན། (༢)[ཡུལ།འབྲུ་འཕྱར་སྣོད། 

སྦོག་གོས། མློག་པའི་གོས་སམ། ལུག་ཆེན་གྱེ་པགས་པའེ་ 
གོས། 

སློག་ཆ། (༡) དངོས་པ་བླངས་པའི་སྐྱེན་ཚབ་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱ་ 
རྒྱའེ་ཆ་ཤས། (༢)འབུལ་མཆོན་དངོས་པོ་ཆ་ཚང་མི་ 
ལེན་པར་ཕྱིར་སློག་པའེ་ཆ་ཤས། 

སློག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསློགས་པ། བསློག་པ། སློགས།། 
(༡) ས་རྒོཿ ད་སོགས་གསར་དུ་སྦོལ་བ་དང་། ཝྱེ་ནང་ངམ་ 
སྟེང་འོག་སྒྱུར་བ། ཐང་རྟོང་བསློགས་ནས་ས་ཞིང་བཟས། 
ཁང་རྙེང་བསློགས་ནས་གསར་དུ་བཟོ། པགས་རྩག་ཕྱི་ནང་ 
བསློགས་ཏེ་སེེངྒེ་འཁྲབ། (༢) ལོག་ཏུ་འཇུག་པ། བང་ 
མེ་དེ་ཕྱིར་སློགས་ཤེག འཁོན་ལན་སློག་པ། ཚོང་སློག་ 


ཚོང་གེ་བཞེ་ཟུར་ཡིན། བཟང་པོའེ་བཟང་ལན་འཇལ་བར་ 
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བ་ཁྲིད། 


ལོ་དང་ཟླ་བ་དགོས། ངན་པའེ་ངན་ལན་སློག་པར་ཞོགས་ 
ལས་གཅེག་གེས་ཆོག (ཁ) པགས་རྩག སློག་པ་ 
གཡོགས་མེད། སློག་ཧྲུ་ག། 

སློག་རུལ། པགས་པའི་གོས་རྙེང་རལ་རུལ། 

སྦོགས། སློག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྲོང་ཉྱེན། སྐུལ་མློང་ཡོང་བའེ་ཤུགས་རྐྱེན་ནམ་རྒྱུ་རྐྱེན། 

སྦོང་ཆང་། བག་མ་སློང་སྟེ་ རྭ་གྱེ་དན་ཆང་། མློང་ཆང་བཏང་ 
ཧྲ 

སྦོང་ཆང་ཆེས་གྲངས། སྲོང་ཆང་གེ་ཚེས་གངས་བརྩེ་བ་སྟེ། 
ཐོད་ཀེ་ཡུལ་སོལ་ལྟར་སློང་ཆང་འདྲེན་པའེ་གཟའ་སྐར་ 
ཆེས་གངས་བརྩི་བ། 

སློང་སྟེར་ག་འཛོལ། [དཔེ།སྟེར་མཁན་ལས་སློང་མཁན་དབང་ 
ཆ་ཆེ་བ་སྟེ། དབང་ཆེ་ཆུང་ག་འཇོལ་བྱུང་བ ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྦོང་འདྲ། །ཡུལྭཿབཾས་གྲདན་དཔངས་མཐོན་པོ་ཞིག 

སྦོང་ཕོར། སྤྲང་པོའེ་ཕོར་པ། 

སློང་བ། [ཐ་དད་པ]བསླངས་པ། བསླང་པ། སློངས།། 
(༡)སྒེང་བ་དང་ལྡ ང་དུ་འཇུག་པ། དར་ཆེན་སློང་བ། 
མལ་ནས་བསླངས་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱེན་དུ་བསླང་བ། ནད་ 
རྐོ་རྙེང་པ་སློང་བ། ཁང་པའིེ་རྩེགྭ་མང་སློང་བ། ཁ་མློང་ 

བ། འབེན་སློང་བ། འཁྲུག་རྐྱེན་སློང་བ། གཅིག་ངར་ 

གཅིག་སློང་། ཆགས་སྒོ་སློང་བ། དམག་འཁྲུག་སློང་ 

བ། (༢ ) དོན་དུ་གཉེ ར་བ་དང་གཞན་ལ་རེ་ནས་ཞུ་བ། 


ོར་་ཁབ་སྲང་།ར། བལ་རོལ ཀར རོར་ང་། 
ལྟེ་གཾས་བསླངས་པ། བསཾད་སྙོམས་སློང་བ། བག་མ་སློང 


བ། ཆང་བསླངས་པ། སྲོང་སྐད་འདོན་པ། སློང་བ་པོ། 
སློང་བས་འཚོ་བ། 

སྦོང་བའི་དགེ་བ། དད་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས། 

སྲོང་བའི་དགེ་སྲོང་། ལོང་བ་དང་སྤང་པོ་ལྟ་བུ་མི་གཞན་གྱི་ 
ས་ནས་འཚོ་བ་སློང་བ་ལ་དགེ་བ་སློང་བ་ཞེས་པའེ་མེང་ 
བཏགས་པའོ།། 

སྦོང་བའེ་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། རང་ 


ལ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཡོད་བཞེན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའེ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་སམ་རྒུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་ཏིམ་ 
པ་ལས་སློང་བའོ།། 

སྲོང་བའི་མི་དགེ་བ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད། 

སློང་བར་བྱེད། [མངོན](༡)བྱེའུ་ཁུག་རྟ། (༢) ཁང་བྱེའུ། 
(༣) རྩངས་པ་ཁ་རལ། 

སློང་འབེབས་ཞུ་བ། ཁ་མཆུ་བར་འདུམ་བྱས་ཆོག་པ་ཞེས་སྔར་ 
ཕུལ་སྙན་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་བ། 

སྦོང་མོ། (༡) བསོད་རྙོམས་དང་ལྡོམ་བུ། སློང་མོ་བ། སློང་ 
མོ་སློང་བ། (༢)བུད་མེད་སྦང་པོ། 

སྦོངས། མློང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦོད། སློད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦོད་པ། [ཐ་དད་པ]བསླད་པ། བསླད་པ། སློད།། ལྷད་ 
འཇུག་པ་དང་སྐྱོན་སྲེ་བ། ནམ་མཁའེ་རང་མདངས་སྤེན་ 
གྱེས་བསླད། མི་གཤེས་བཟང་པོ་ངན་པས་བསླད། ཁ་ 
ཟས་ཞེམ་པོ་ཧམ་དེས་བསླད། གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ནད་ 
ཀྱིས་སློད། 

སྦོན། སློན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྦོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསླན་པ། བསླན་པ། སློན།། 
(༡) སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བའམ་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བ། ཆུ་རོལ་ 
གྱི་མེ་རྣམས་ཕ་རོལ་གྱེ་མེ་ཚོའེ་ཟླ་བོར་བསླན་པ། ཞུམ་ 
བུ་དུད་འགྲོའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན། ཅྩྕགས་རག་ཟངས་བགསུམ་ 
རྕགས་རིགས་སུ་བསླན་ཆོག (༢) ཚེམ་བུ་རྒྱག་པ། ལྷན་ 
པ་ལེགས་པར་སློན། (༢) ཡུལ་འགྲེམ་པའམ་བསྐོར་བ། 
དགུན་ལྷོ་བལ་བསླན། དབྱར་བྱང་འབྲོག་བསླན་ནས་ཉོ་ 
ཚོང་བྱས། (ཁ) [རྙེང།སྐྱུགས་པ། 

སྲོབ་སྐྱོང་། 

སློབ་ཁང་། སཱོབ་སྦྱོང་བྱེད་སའེ་ཁང་པ། 

སློབ།ཁྱད། ཡོན་ཏན་སློབ་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་རམ་གོ་རེམ། 


༢༨ ༨༨༡2 ཛཾ 


སྦོབ།ཁྲིད། སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། 


= ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཤེས་ཡོན་སློབ་པ་དང་། འཚོ་བས་སྐྱོང་བ། 


སློབ་གྲྭ 
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སློབ་དཔོན་དྲུག 


སློབ་གྲྭ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའེ་གནས་ཁང་། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་བ། 
སློབ་གྲ་སྒོ་དབྱེའེ་མཛད་སྒོ། སློབ་གྲྭ་ཆགས་ཡུལ། སློབ་ 
གྲྭ་ནས་ཐོན་པ། སློབ་གྲྭའེ་སྒྲེགས་ལམ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ 
གསོ། སློབ་གྲྭ་བ། 

སྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མའེ་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
གསོ་བྱེད་སའེ་སློབ་གྲྭ་ཡིན་ཞིང་། དེར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་གཞིེ་རྩའེ་སློབ་གསོ་གཏོང་ས། 

ླབ་གྭ་ཆ་བ། ེགས་ལམམཐོ་གས་མོབ་གསོ་བེདསལིམོབ་ 
གྲྭ་སྟེ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའམ། སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའང་ཟེར། 


༨༤ ༢༨༤ རཾ 


ློབ་གྲྭ་བ། སློབ་གའིནང་སླབ་སྦངབྱེད་བཞེན་པའིམི་སྟ་ 


སློབ་མའམ་སློབ་ཕྲུག་ཀྱང་ཐེ ར། 
སློབ་གྲྭ་འབྲེང་བ། ལོ་ཆུང་བྱེས་པ་ཤེས་ཡོན་འབྲེང་གྲས་སློབ་ 
གསོ་བྱེད་སའེ་སློབ་གྲྭ། 


གློབ་གློགས། མཉམ་དུ་མྫོབ་ཕྦོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་མཆེད། 

སློབ་བརྒྱུད། སློབ་མ་གཅེག་ནས་དེའེ་མློབ་མ་སོགས་མཐའ་ 
མའི་སློབ་མའེ་བར་དུ་མར་འདེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་སློབ་ 
བརྒུད་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་གཅིག་ནས་དེའི་བླ་མ་སོགས་ 
ཐོག་མའེ་བ་མའེ་བར་དུ་ཡར་འདེད་པའི་བརྒྱུད་རེམ་ལ་ 
བླ་བརྒྱུད་ཟེར། 

སློབ་གཉེར། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བརྡར་དོན་གཉེར། སློབ་གཉེར་ 
སྐབས་ཤོར། སློབ་གཉེར་བ། སློབ་གཉེར་བ་ཡག་པོ། 

སློབ་གཉེར་བ། ཤེས་ཡོན་སློབ་པར་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ 
ཏེ་སློབ་གྲྭ་བའང་ཟེར། 

སློབ་སྟངས། སློབ་ཁྲེད་བྱེད་ལུགས། 

སློབ་སྟོན། བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ནས་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པ། 

སྲོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་། ལམ་ཏྟོན་གྱེ་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་བྱེད་མཁན་ 


གྱེ་ཚོག ས་ཆུང་། 
སློབ་སྟོན་ལྷན་ཚོགས། ལམ་རྟོན་གྱི་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་བྱེད་མཁན་ 
གྱེ་ལྷན་ཚོགས། 


༨༤ ༢༨༤ རཾ 


སློབ་ཐབས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས། 


སྦོབ་དུས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་དུས་ཚོད། 


སློབ་དེབ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་དཔེ་དེབ། 

སློབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསླབས་པ། བསླབ་པ། སློབས།། 
གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་སློབ་པའམ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་སློབ་ 
པ། ང་ལ་མློབ། ངས་བསླབ། ལུས་རྩལ་བསླབས། ལེགས་ 
པར་སློབས་ཤེག མ་བསླབས་པས་མེ་ཤེས། ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་འདོད་པ། (ཁ) (༡) བསླབ་བྱ། བཀའ་སློབ། 
(༢) མཐོང་ལམ་དང་ཐོས་ལམ་ལ་གནས་པ། ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ། བྱང་སེམས་སློབ་པ། 
(༣)[རྙིང]འབུལ་བ། 

སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
སྲེད་ཞི་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ།། 

སྲོབ་དཔོན། (༡) ཡོན་ཏན་མློབ་མཁན་དགེ་རྒན། (༢) ཤེང་ 
བཟོ་བའེ་ཐེག་ཤིང་། (༣༢) ‹ཨཱཙར›རང་གིེ་སློབ་མ་ལ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིེ་སྡོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད། དགེ་རྒན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྦས་ནས་ 
མི་སློབ་པ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག རྣལ་འབྱོར་གྱེ་འཇུག་སྒོའེ་དབང་ 
བཅུ་གཅེག་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་དྲུག་སྟེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་དབང་། གསང་བའེ་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་ 
བསྟན། དྭབུགས་དྲྭབུང་། གཟེངས་བརོད་དེ་དུག་གོ། 

སློབ་དཔོན་མངོན་གྱུར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མངོན་གྱུར་ 
པཅུའེ་ཡྲ་གལ་ཞིེག་སྟེ། ལས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་གཉེས་དངོས སུ ཞུགས ་པའོ།། 

སློབ་དཔོན་ལྔ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་སྟེ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་མློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། 
ཀློག་གི་སློབ་དཔོན། 

སློབ་དཔོན་དྲུག དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པའེ་སློབ་དཔོན་དང་། 


སློབ་ཕྲུག 
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= 
མློས་པ། 


བླཟས་ལུང་སྦྱེན་པའེ་སློབ་དཔོན། རྒྱུད་བཤད་པའི་སློབ་ 
ངོན། མན་ཛྟོག ༡ འའི་ཟླ་ཐན་པོ། ཐ་བ 
བའེ་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་བཅས་དྲུག 

སློབ་ཕྲུག སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱེ་དགེ་ཕྲུག 

སློབ་བུ། སློབ་མའམ། དགེ་ཕྱུག་གམ་སློབ་ཕྱུག 

སྲོབ་འབངས། ཆོས་ཞུ་མྱོང་བའེ་སློབ་མ། 

སྲོབ་སྦྱོང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ། དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 
སློབ། དཔོན་སྲོབ། དགེ་སློབ། དངོས་སློབ། ཞལ་སློབ། 
ཡང་སློབ། སློབ་མ་སྐྱ་བོ། སློབ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 

སོབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། སློབ་མ་དངོས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་། གདོང་གཡོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་དྭ་ཀེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཕྱིར་འཇུག་དང་། ནང་ 
འཇུག་དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་ 
པའི། 

སྦོབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའི་ནང་ 
གསེས། ལམ་ཤེས་གང་ཞེག་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཅམ་ 
རགས་པའེ་ཉེ་ཆེ་བའེ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་སོ།། 

སྦོབ་མ་སྟ་གོན། དབང་གེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ།། ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། དངོས་གྲུབ་བརྟག་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ། ངག་ཉེས་ 
ངི བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་དཔུང་སྐུད་གདགས་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ། མཚན་ལྟས་བརྟག་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་བརྟག་ 
པ་རྣམས་སོ།། 


སྦོབ་མའི་ཆོས་བཞེ། སོབ་མ་བར་འོས་པའེ་ཁད་ཆོས་སམ་ 
མཚན་ཉེད་བཀི་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་དང་། མེ་ལྡོག་པའེ་ 


བརྩོན་འགྲས། གཞན་དེང་མི་འཇོག་པའེ་གསུང་རབ། 
བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ། 

སློབ་མའེ་བྱ་བ་ལྔ། བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱ་བ། དེས་བསྟན་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཛིེན་པ། དེའེ་ཐབས་མཁས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བ། དེ་ལས་རོགས་པ་ཐེབས་པར་བགྱི་བ་ 
བཅས་སོ།། 

སློབ་མའེ་དབང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བཅུ་ 
གཅེག་ལས་སློབ་མའེ་དབང་ལྔ་སྟེ་རེག་པའེ་དབང་ལྔའོ།། 

སྦོབ་མའེ་མཚན་ཉིན་ལྔ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པ། དོན་གཉེར་ཆེ་བ། གུས་པ། ཡིད་གཏོད་ 
པ། 

སྦོབ་མའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ། བློ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་འདོད། 
བླ་མར་གས་པ། 

སྦོབ་ཚིག བསླབ་བྱའེ་ཚེག་གཞེ། 

སློབ་ལམ་བཞེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
དོན་མངོན་ཏོགས། རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས། 

སྦོབ་ལོབ་འགན་ལེན། དགེ་ཧན་གྱེས་སློབ་རྒྱུ་དང་། དགེ་ 
ཕྱུརྒ་གིས་ཤྲེས་པའེ་འགྒན་ཡིན། 

སློབ་བཤད། (7༡ )མེ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ། (༢) སློབ་སྦྱོང་ 
གེ་དོན་གནད་བཤད་པ། (༢) ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

སྲོབ་སེང་། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་བར་སེང་། 

སྲོབ་གསར། མློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པའམ། སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས་མ་ཐག་པའིེ་མེ། 

སྲོབ་གསོ། ཤེས་རིག་གོང་དུ་སྤེལ་ཐབས་སམ། གོ་རྟོགས་ 
མཐོ་རུ་གཏོང་བའེ་བསླབ་བྱ། 

སྲོབས། སློབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྲོམ། སློ་མའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྲོས། (ཀ) སླ་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) [རྙེང]ཟློས་པ། 

སྦོས་པ། [ཡུལ།བརྗོད་པའམ་བཤད་པ། ཁ་བརྡར་མློས་པ། 


སྐག 
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གསང་ྔགས་རྒྱལ། 


གསག [རྙེང](༡)མ་ཚོར་བ། (༢ཕུཆ་བྲ། གསག་ 


གིས་འགྲོ་བ། 
གསག་གཅོད། པར་ནོ་བའེ་ཡིག་རེས་དངོས་གཞི་ནོ་སྤྱད་ཅིག 


གསག་གསེར། [རྙེང]བང་བརྒྱུགས་ཏེ་མཆོང་བ། གསག་ 


གསེག་སྒྲ། 
གྲསགས་ཀ ༤ གཅེག་ཀ 


གསང་། ལུས་སོགས་ཀྱེ་བར་སེང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ 


ལུས་ཁོག་ནང་དུ་བར་སེང་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་དོན་སྣོད་ 


དང་འབྲེལ་མེད་པས་བུ་ག་བརྟལ་ཀྱང་སྲོག་ཉེན་མི་ཡོང་། 


གསང་སྐུད། གསང་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་གཏོང་ངམ། བློད་འཐེན་ 


བྱེད་པའེ་སྐུད་པ། གསང་སྐུད་འཐེན་པ། 


གསང་ཁང་། (༡) གསང་པའེ་ཁང་པ། (༢) གསང་སྤྱོད་ 


དམ། ཕྱི་ས་ཁང་། 


གསང་ཁུང་། (༡) བཤང་ལམ། (༢) གསང་སྤྱོད་ཀྱི་བཤང་ 


གཅེ་འདོར་སའེ་བུག་པ། 
གསང་གྲོས། གསང་བའིེ་གྲོས་མོལ། 


གསང་རྒྱ། གལ་ཆེ་ཞེང་གསང་བ་དམ་པོ། གསང་རྒྱ་འགྲོལ་ 


བ། གསང་རྒྱ་བསྡམས་པ། 


གསང་སྒོ། གསང་གནས་ཀྱི་གཤམ་དུ་འཕྱང་བའི་སྒོ་བ་སྟེ། 
སྐྱེས་པའེ་ཆླེག་པའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 


གསང་སྔགས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


རེ རེེ་ངེ 


པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསང་ 
ཞེང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ། སྣོད་མེན་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ 


མ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ།། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའེ་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་སྐུར་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནསྣ་ཚ་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱེ་ 
ཆ་ལ་མ་མངས་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དབང་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་ 


མཐའ་ཡས་པའིེ་ཕྱིར་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
སོགས་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ཀྱེ་སྦྱོད་པས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་ས་ལམ་བཤོད་པ་དང་། དབང་རོན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་གྱེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། 

གསང་རྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའེ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཁས་ 
ལེན་དམ་བཅའ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བཞེ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ 
ལམ་གྱེས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ་རེགས་བཞི་སྟེ། ལྟ་ 
བ་དང་། དགོད་པ། ལག་བཅངས། གཉིེས་གཉིེས་འཁྱུད་ 
པ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞིའོ།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་འདེ་དང་འདེ་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། འདེ་དང་ 
འདེ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ལྡོག་ནས་བྱེད་པའེ་ཉེས་ 
སྤྱོད་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། གསང་རྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མཱ།ན། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་བྱའེ་ཡུལ་ 
ལམ་གདུལ་བྱའེ་གང་ཟག་སྟེ་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོོ་ན་བ་དང་། དབང་གེས་ 
ཆིག་བསྲུང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་བབས་སོ་གསུམ། གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུ་སྔ་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་ཛྷ་ན་ཀུ་མ་ 
ར་ལ་བབས། བར་དུ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བབས། མཐའ་མར་ཟུར་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་བབས། 
དེ་ལས་གཉགས་དང་གནུབས་ནམ་གཉེས་ཀྱེ་དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ཟུ ར་ནི་དུས་རབས་བཅུ་པར་བྱུང་། 


༨༩༤ ༢༩༠༨ 


གསང་སྔགས་རྒྱལ། [མངན།ད་རྔ་འཆང་། 


གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་། 
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གསང་ཕུ་དགོན་པ། 


གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་། ས་མིང་ཞེག་སྟེ་ཁམས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ 


གེ་མིང་རྙིང་། 
གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའེ་ནང་ཚན་ 
ཁག 


གསང་སྔགས་རྙིང་མ། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའེ་འགོར། 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་ 
ཀུ་སཱ་ར་སོགས་གདན་དངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལལ དེ་རྗེས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའེ་ནང་རྒྱལ་ 
པོཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་པད་ 
མ་སམ་བྷ་བ་ད། པཌ་ཆེན་བེ་མ་ལ་མི་ཏེ་སོགས་ཆ་གར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་ 
པའེ་མཇུག་པི་ཏྭ་སི་ཏེ་བོད་དུ་མེབས་པའི་བར་བསྒྱུར་པའི་ 
གསང་རསྔགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྙེང་མ་ཟེར། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བསྟན་ 
དཾན་འཐས་ཏུ་མགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 

གསང་སྔགས་གསར་མ། དུས་རབས་བྱངུ་གཅེག་པར་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དུ་བསྒྱུར་པའི་རྒྱད་རྣམས། 

གསང་སྔགས་གསར་མ་པ། ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་གེ་དུས་ཚུན་ 
དུ་བསྒྱུར་པའེ་གསང་ྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛེན་མཁན་ 
སྦྱི 

གསང་ཆ། (༡) སྤ་གསང་། གསང་ཚ་བྱེད་པ། (༢)ལྐོག་ 
ནས་བཏང་བའེ་ཡིག་ཆའམ་འཕྲེན། 

གསང་ཆབ། གཅེན་པ། གསང་ཆབ་གསེལ་བ། 

གསང་ཆེན་བསྟྟན་པའི་གསལ་བྱེད། གསང་རྫགས་འཛིན་ 


སྤེལ་བྱེད་མཁན། 
གསང་ཉུལ། གསང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོ་ལྟ་ 
ཚོད་ཉུལ་བྱེད་མཁན། 


གསང་གཏམ། གསང་བའེ་སྐད་ཚའམ། སྙིང་གཏམ། གསང་ 
གཏམ་འགོལ་བ། 


གསང་རྟགས། མེ་མངོན་པའེ་རྟགས་མཚན། 

གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྦོབ་དཔོན། ཁ་སྐོང་གེ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། འགྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དེ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དགེ་འདུན་གྱེས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་ 
ཀྱིས་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
ཆད་དྲས་ཏེ་དགི་འདུན་མ་གོ་བན་ངན་པའོདག་མོང་ངོ།། 

གསང་སྟོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

གསང་ཐག གཞན་གྱེས་མི་མངོན་པར་བློད་འཐེན་བྱེད་པའི་ 
ཐག་པ། 

གསང་ཐིག ཆོང་ཐོག་གེ་རེན་འབབ་ཨང་གངས་གཅེག་ནས་ 
དགུ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཐིག་རེས་ཕྲ་སྦོམ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་ 
བཤེབས་སུ་བཀོད་པའེ་གསང་རྟགས། 

གསང་དོན། གསང་བའི་དོན་གནད། 

གསང་བདག (༡) གསང་བའེ་བདག་པོ། (༢)[མངོན།རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། 

གསང་འདུས། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྡུས་ཚིག 

གསང་བརྡ། ཞྐོག་ནས་གཏོང་བའེ་བརྡ། གསང་བརྡ་གཏོང་ 
བ། གསང་བདྡ་སྤྲད་པ། 

གསང་གནད། ཡོངས་གྲགས་མེན་པའི་གནད་འགག 

གསང་གནས། (༡)པོ་མོའེ་མཚན་མ། (༢) གསང་བའེ་ 
སཐནས་ 

གསང་གནས་བདེ་སྐོང་གི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་ཐད་ཀྱ་ 
དབ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་གདུགས་ཀྱེ་རྩེབས་ 
མ་ལྟར་ཁ་མར་ཕྱོགས་པ། 

གསང་པོ། ཡངས་པོའམ་འཁྲོལ་པོ། སྐད་གསང་པོ། ཁ་ 
གསང་པོ། 

གསང་སྤྱོད། (༡) བཤང་གཅེ་འདོར་སའེ་ཁང་པ། གཡང་ 
གྲལ་སྒྲིག་སྐབས་ཕྱི་མ། གསང་སྤྱོད་འདོན་དུས་ནང་མ། 
(༢) འཁྲེག་པ། 

གསང་ཝུ། སྐྱེད་ཤོད་སྨད་ཀྱི་གསང་ཕུ་ཞེས་པའེ་ཡུལ། 

གསང་ཕུ་དགོན་པ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག 


གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག 
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གསང་མཆན། 


གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག རབ་བུང་དང་བོའི་ཆུ་གླང་ཕྱ་ལོ་༡༠༧༢ལོར་ 
ཅིང་། རྗེས་སུ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་དགེ་ཕྱུག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྐྱར་འདེབས་བྱས་པའེ་དགོན་པ་ཞེག 

གསང་ཕུའི་དབྱར་ཆོས། གསང་པུ་ནེའུ་ཐོག་དགོན་པར་དབྱར་ 
དུས་འཚོགས་པའི་ཆོས་ར། 

གསང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གསངས་པ། གསང་བ། 
གསོངས།། སྦེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བྱེད་ 
པ། སྟིང་གཏམ་གསང་བ། སྐྱོན་ཆ་གསང་བ། རྒྱུ་ནོར་ 
གསང་བ བྲག་ཕུག་གི་ནང་དུ་གསངས་ནས་ཡིབ་པ། 
དངོས་པོ་རྙེད་ཀྱང་མེ་གསང་བ། གསང་བར་རང་མཁས་ 
ཀྱང་། ཤོད་པར་མི་མཁས། (ཁ) མེ་མངོན་པའེ་ 
དངོས་པོ། གསང་བ་སྦས་པ། གསང་བ་ཁྲོམ་བསྒྲགས། 
གསང་བ་ཕྱིར་གགས། གསང་བའེ་གཏམ། གསང་བའེ་ 
མན་ངག གསང་བའི་མྱུལ་མ། གསང་བའི་ཞུ་སྦྱོར། གསང་ 
ལམ། གསང་ཤོར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 

གསང་བ་དམ་པོ། (༡)ཧ་ཅང་གསང་བ། (༢) གཞན་ལ་ 
མི་སྟོན་པའེ་དངོས་པོའམ་ནང་དོན། 

གསང་བ་འདུས་པ། བླ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ 
གསང་བའེ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའེ་ 
ཡི་དམ་ཞིག 

གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ 
ཏེ་གསུམ་སྟེ་རྙེང་མའེ་ཐེག་པ་རེམ་དགུའེ་ནང་གསེས་ཤིག 

གསང་བ་འཛིན། [མངོན།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

གསང་བ་ཟབ་མོའེ་དབང་གསུམ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའེ་འཇུག་སྒོ་སྟེ། 
སྤྱོད་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་དབང་། རེག་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་། མཉམ་ 
པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་བཅས་གསུམ། 

གསང་བ་གསུམ། སྐུའེ་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ།། 


གསང་བའི་འཁོར་ལོ། [མངོན།མོ་མཚན། 
གསང་བའི་སྙིང་པོ། (༡) གང་བྱུང་ལ་མི་སྟོན་པའེ་གནད་ 
འགག (༢)གསང་བའེ་གཟུངས་སྔགས། 
གསང་བའི་ཐེག་པ། གསང་རྔགས་ནེ་ཉན་ཐོས་སོགས་སྣོད་ 
མིན་ལ་སྦ་བའེ་ཕྱིར་གསང་བའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསང་བའི་བདག་པོ། [མངོན](༡)རྣམ་ཐོས་སྲས། 
(༢)ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
གསང་བའི་ནད། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་ནད། 
གསང་བའི་པད་མ། [མངོན།བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། 
གསང་བའི་བླ་མ། [མངོན1ྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
གསང་བའི་འོས་བསྡུ། གསང་བའེ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ 


སྟངས 

པམ པས སྲེད་གཞུང་གི་གསང་བའེ་ལས་དོན་ 
གྱེ་མེ་འགྲོ། 

གསང་བའེ་གསུང་། ལྐོག་ཏུ་གདམས་པའི་བཀའ་དང་ནང་དོན་ 
གྱི་བསླབ་བྱ། 

གསང་བའི་ལྷོང་། གེགས་སམ་བར་ཆད་དེ་ཁྲོ་བ་དང་ཡིད་མུག་ 


པ་ཌ་བཱ། 

གསང་དབང་། (༡) མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའེ་ངག་ལ་བསྐུར་ཞིང་ 
ངག་གིེ་དྲེ་མ་དག ལམ་རྩ་རླུང་གེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་། (༢)[མངོན།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

གསང་སྦེད། མེ་མངོན་པར་སྦེད་པ། རང་གེ་བསམ་བློ་གསང་ 
ཟླེད་མི་བྱིན། 

གསང་ཚིག (༡) གསང་བའེ་སྐད་ཆ། (༢) སྔགས་ཀྱེ་བརྡ་ 
སྐད། 

གསང་མཚན། གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་སྐབས་བཏགས་ 


པའེ་མིང་། 


གསང་ཆངོད། 
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གསར་སྤོས། 
པྲི 


གསང་མཛོད། ཐུགས་དགོངས་སུ་ཡོད་པའེ་གསང་བའེ་བང་ 
མཛོད། མན་ངག་ཝོབ་དཔོན་བུགས་ལ་གནས། དགོངས་ 
པའེ་གསང་མཇོད་ལོན་ཐབས་འཚལ། 

གསང་ཡུམ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་གྱེས་བསྟེན་པའེ་བདག་ 
མོ། 

གསང་ས། (༡) ས་གནད་ཀྱི་འདུས་མདོ། (༢) སྲ་གསང་ 
བྱ་སའེ་ཡུལ། 

གསང་སློབ། དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་མཁན་ཞེག་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའེ་མློབ་དཔོན། 

གསངས་པ། གསང་པའེ་འདས་པ། 

གསད་པ། གསོད་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

གསན་པ། [ཐ་དད་པ](༡) གསན་པ། གསན་པ། གསོན།། 
ཉན་པའེ་ཞེ་ས། སྙན་སེང་གསན་པ། སྙན་གསན། ང་ 
ལ་ཚུར་གསོན། ཨ་ཁྲུ་སྤྱེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །གསོན་ 
དང་ཞུ་རྒྱུ་འདེ ་འདྲ་ཡོད། །(༢) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་ 
གསོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

གསན་བཞེས། ཉན་འཇོག བསམ་འཆར་གསན་བཞེས་གནང་ 
བ། 

གསབ་ཆ། ཁ་གསབ་བྱེད་དངོས་རེགས། འཚོ་བའེ་གསབ་ 
ཆ། གུན་གསབ། 

གསབ་པ། གསོབ་པའིེ་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

གསབ་ཚིག མཇུག་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བྲེས་པའེ་ཚེག་ཁ་ 
ཤས། 

གསའ། གཡེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའེ་གཅན་ 
གཟན་ཞིག 

གསའ་མ་གཟིག གཅན་གཟན་ཞིག 

གསའ་ཡས། གངས་གནས་ཤེག 

གསར་རྐྱང་། ཐོན་མ་ཐག་པའེ་དངོས་པོ། གྱོན་གོས་གསར་ 
པ་གསར་རྐང་། བཟོ་དབྱེབས་གསར་རྐྱང་། 

གསར་སྐྱེས། (༡ )མེ་ཕུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ། (༢ )ཐོལ་ 
སྐྱེས། དྲན་བློ་གསར་སྐྱེས། ཡོང་རྐྱེན་གསར་སྐྱེས། གསར་ 


སྐྱེས་སྟོབས་ཤུགས། ()[མངོན།ལོ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆུ་གུ། 

གསར་སྐྲུན། གསར་དུ་བཟོ་བ། ཆུ་བེད་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ། 
འཕྱུལ་འཁོར་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ། 

གསར་གྲོགས། གསར་དུ་འགྲོགས་པའེ་གྲོགས། 

གསར་འགྱུར། གནས་ཚུལ་གསར་པ་བཀོད་པ། གསར་འགྱུར་ 
ཁང་། གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན། གསར་འགྱུར་མདོར་ 
བསྡུས། གསར་འགྱུར་ཕྱོགས་བསྡུས། 

གསར་འགྲོགས་པ། ཨ་གསར་ཅན། 

གསར་ངད། དེ་ངད་གསར་པ། ཧྱོན་པའེ་གསར་ངད། གསར་ 
ངད་ཉམས་པ། 

གསར་བཅོས། གསར་དུ་བཅོས་པ། 

གསར་བརྗེ། རྩ་བ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་གསར་ 
བརྗེ། ལམ་ལུགས་གསར་པབརྗེ། 

གསར་རྙིང་། གསར་པ་དང་རྙིང་པ་ཟེར་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

གསར་གཏོད། སྔར་མེད་ཀྱེ་ཐབས་ཚུལ་གསར་དུ་འདོན་པ། 
གསར་གཏོད་པ། ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱས་པ། ཡིག་ 
སྲོལ་གསར་གཏོད། མཚོ་ལམ་གསར་གཏོད། 

གསར་ཐོག (༡)སྟོན་ཐོག་གསར་པ། (༢)གསར་པའེ་ 
སྒང་ངམ་གསར་དུས། 

གསར་འཐོམ་པ། སྔར་གྲྭ་པ་གསར་ཞུགས་མཁན་ལ་སྨད་པའེ་ 
ཡབ 

གསར་དར། གསར་དུ་དར་འཕེལ་བྱུང་བ། 

གསར་པ། སོ་མ་དང་དང་པོ། མེ་གསར་པ། གྱོན་པ་གསར་ 
པ། ལོ་གསར། མེ་རྙིང་པ་དགའ། གོས་གསར་པ་དགའ། 
དམག་དཔྱང་གི་བཀོད་པ་གསར་པ་ཞེག་བསྒྲིགས་པ། 

གསར་པ་གསར་རྐྱང་། ཐོན་མ་ཐག་ལ་གསར་ངད་མ་ཡལ་ 
བ། རླངས་འཁོར་གསར་པ་གསར་རྐྱང་། གྱོན་པ་འདེ་ 
བཟོས་མ་ཐག་པའེ་གསར་པ་གསར་རྐང་ཡིན། 

གསར་སྤོས། དང་ཐོག་མེད་བཞེན་དུ་གསར་སྐྱེད་བྱས་པ། ཁྲལ་ 


ལུགས་གསར་སྤོས། དཔེ་དབྱེབས་གསར་སྤོས། སྔར་ 


གསར་དུ། 
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གསལ་ལྡན། 


མེད་གསར་སྤོས། 

གསར་བུ། (༡) བསླབ་པ་གཞོན་པ། (༢)གོམས་འདྲེས་ 
མེད་པའི་མི། (༣) གཞོན་ནུ། 

གསར་བུ་བ། གསར་བུ། 

གསར་སྦོལ། ས་ཞིང་ཚལ་ཞེང་སོགས་གསར་དུ་ཕྲུ་མློག་རྒྱག་ 
པ། སྐ་སོང་འབོར་ཆེན་གསར་སྦོལ་བྱས་པ། གསར་ 
སྦོལ་ས་ཞེང་། 

གསར་མ། (༡)ལས་དོན་གསར་མ། (༢) དུས་ཕྱིས་སུ་ 
དར་བའེ་ནང་པའེ་ཆོས་ལུགས། 

གསར་མ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་བསྒྱུར་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་པོ་ནྣམས་ 
ལ་གསར་མ་བ་ཟེར། 

གསར་ཚེས། ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ཀྱི་འགོ་གསར་དུ་ཤར་ 
བ། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས། དུས་རབས་གསར་ཚེས། 

གསར་བཟོ། གསར་དུ་བཟོ་བ། ལ་ལམ་མེད་ལ་ལམ་བུ་གསར་ 
དུ་བཟོས་པ། ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་པ་གསར་དུ་བཅཙུགས། 

གསར་བཟོས། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་དངོས་པོ། 

གསར་འོངས། [མངོན།མགྲོན་པོ། 

གསར་རླུང་། ཤེན་ཏུ་དཀོན་ལ། ཁ་དོག་མེད་པ་གྲུང་ཤ་མི་ 
ལྷན་པའི་རླུང་གཟུགས།ཁམས་རྫས་ཤིག 

གསལ་བཀྲོལ། འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་གསལ་བརྒྱབ་པ། དཔེ་ 
ཆའེ་ནང་དོན་གསལ་བཀོལ་བྱས་པ། 

གསལ་ཁ། མངོན་གསལ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། སྣང་བའེ་གསལ་ 
ཁ། དོན་གྱི་གསལ།ཁ། ཡན་གྱི་གསཝ།ཁ། 

གསལ་ཁ་གཏོད་པ། ཤེས་ཟེན་པ་ལས་དོན་གང་ཞེག་སླར་ཡང་ 
བཤད་ནས་གསལ་འདེབས་བྱེད་པའམ་གསལ་པོར་རྟོན་པ། 

གསལ་ཁུང་། བུག་པའམ་བུ་གའེ་མིང་། གྱང་ལ་གསལ་ཁུང་ 
བརྟལ་བ། ཤར་ངོས་ལ་གསལ་ཁུང་གཅིག་འདུག 

གསལ་གྲགས། ཐུན་མོང་དུ་གསལ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཐོས་པའི་ 
སྐད་གྲགས། མཁས་པའེ་གསལ་གྲགས། 

གསལ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 


གསལ་བསྒྲགས། མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པ། 

གསལ་ཆ། མངོན་གསལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། ཁང་པའེ་གསལ་ 
ཆ། གསལ་ཆ་ཆུང་བ། གསལ་ཆ་ཆེ་བ། གསལ་ཆ་མེད་ 
ངར 

གསལ་ཆ་ཐོན་པ། ཐོག་མར་དེ་ཡིན་དེ་མིན་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག་གསལ་པོར་བྱུང་བ། 

གསལ་མཆོག འོད་སྣང་གསལ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 

གསལ་རྗེན། སྒེབ་མེད་མངོན་སུམ། རང་གིེ་བསམ་ཚུལ་ 
རྤསལརན་དྷཱ་པན་མ། 

གསལ་བཏབ། དན་གསོ་བྱས་པའམ་དྲན་པར་བྱས་པ། 

གསལ་ཉོགས། ་ཞེབ་གསལ་ཤེས་པ། ས་ཚའེ་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་རྟགས་བྲུཇ་བ། 

གསལ་སྟོང ངོ་པོ་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞེན་གསལ་བ། 

གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཀག 

གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་ལྟ་བའེ་འདོད་ 
ཚུལ་ནེ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་ཅམ་ནས་གསལ་བ་མི་ 
འདོར་བས་གསལ་བ་སེམས་ཀེ་མཚན་ཉེད་དང་། གསལ་ 
བ་དེ་དྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་དུ་བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
པས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན། དེ་ལྟ་བུའེ་གསལ་བའེ་ 
དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ཞིང་སྟོང་པའི་དུས་ཉེད་ན་གསལ་བས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོའོ།། 

གསལ་ཐེབས། དྲན་སྐུལ་ཐེབས་པ་དང་དོན་བསམས་ཏེ་ཡིད་ 
ལ་ཤར་བ། ཁྱེད་ཀྱེས་བཤད་རྗེས་ངའེ་སེམས་ལ་གསལ་ 


ཐེབས་བྱུང་། 
གསལ་མཐོང་། (༡) གསལ་པོར་མཐོང་བ། (༢)ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཞེག 


གསལ་ལྡན། (༡)[མངོན]༡་མཁས་པ། ༢་གཟའ་ལྷག་པ། 
ཉ་མཐེང་། (༢)ཀ་ཤིའེ་ཡུལ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ས་མིང་ 


གསམ་གནས། 
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གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད། 


ཞིག (༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གེ་མཚན། 
གསལ་གནས། [མངོན](༡)ཕྱོགས། (༢)ནམ་མཁའ། 


གསལ་སྣང་། (༡) གསལ་པོར་ཤར་བ། དོན་དག་འདེ་ཧ་ 


ཅཇ་གསལ་སྙང་ཀྱུང་བ། (༢)འོད་སྣང་། གསལ་སྣང་ 


ཐོན་པ། (༢)[མངོན།ཉེ་མ། 
གསལ་པོ། སྒྲིབ་མེད་མངོན་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསལ་བ། 


གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། གསལ་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 


དུ་མ་སྤུངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་རེ་རེ་ལས་ 


མེད་པ་དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསལ་བ། (ཀ) མངོན་པར་གྱུར་པ། བསྟན་པ་གསལ་བ། 


རེས་གསལ་བ། གཞུང་དོན་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 


བ། ཡར་ངོའེ་ཟླ་བ་ལྟར་ཇེ་གསལ། དབྱར་ཁའི་ཆུ་བོ་ 
ལྟར་ཇེ་རྒྱས། (ག) (༡) བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སམ་དམ་ 
བཅའ། དཔེར་ན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ན། མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་གསལ་བའོ།། (༢)ཧྱེ་ 


བྲག 
གསལ་བ་ཅན། [མངོན།](༡) མཁས་པ། (༣) མཐེང་། 


གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཝིང་། བོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་ཀྱི་འཁྱངས་ 


ཡུལ། 


གཞུང་དུ་གསལ་བ། གོང་གསལ། གཤམ་གསལ། སེམས་ 
ལ་མེ་གསལ་བ། བདེན་རྫུན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཕྱེ་གསལ་ 
ནང་གསལ། གསེར་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་ན་འོད་ནམ་མཁར་ 
གསལ། (ཁ) སྒྲིབ་མེད་མངོན་པ། སྐུ་དཀྱིལ་གསལ་ 
དྭངས། སྒྲ་སྡེབ་གསལ་བ། ཐུགས་དག་ཅིང་རྙོག་མེད་ 
གསལ་བ། སྐད་ཆ་གསལ་བ། རེག་པ་གསལ་བ། ཡིག་ 


གསལ་བར་མངོན་པ། གསལ་སྟོན། གསལ་རྟེགས། སྒ 
གསལ་ལ་མ་གསལ་ཞིག་ཐོས་བྱུང་། དཔེ་ཆ་གསལ་ལ་ 
མ་གསལ། གསལ་ལ་དངས་པ། གསལ་ལ་སིང་དག བོ་ 
རེག་གསལ་བ། ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་ 


གསལ་བའི་སྒོ། [མངོན།མཁས་པ། 

གསལ་བའི་ནོར་བུ། [མངོན]ཉེ་མ། 

གསལ་བྱེད། (༡) རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གེ་བརྗད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའེ་ཡི་གེ། (༢) བརྗོད་བྱ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
(༣)[མངོན།༡་མིག ༢་ཉེ་མ། ཉ་འོད། ༦་མེ། ༥་མེ་ 
ཌྷ། 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། རེགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་ 
ཏེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་བཞེ་གང་རུང་སྟོན་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཆིག་གཅེག ཚེགས་བཅད་ཀྱེ་རྐང་པ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གང་དུ་གནས་པ་དེས། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེའེ་ངག་ 
རྒྱུན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། 
ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ནེ། རེགས་བརྗོད་ཐོག་ 
མའི་གསལ་བྱེད། བྱ་བ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། ཡོན་ཏན་ 
ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། 
རེགས་བརྗོད་བར་གྱེ་གསལ་བྱེད། བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱེ་ 
གསལ་བྱེད། རེགས་བརྗོད་མཐའེ་གསལ་བྱེད། བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་མཐའེ་གསལ་བྱེད། ཕྲེང་བའེ་གསལ་བྱེད། འགལ་ 
དོན་གསལ་བྱེད། དོན་གཅེག་གསལ་བྱེད། སྦྱར་བའེ་ 
གསལ་བྱེད་བཅས་སོ།། 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་གེའེ་ཚོགས། 

གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ། དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
ཡི་གེ། 

གསལ་བྱེད་ངེས་པའི་བྱ་དཀའེ་རྒྱན། ཚིགས་བཅད་གཅེག་ 
གེ་ཆེག་རྐང་རེ་རེའམ། བཞེ་ག་ལ་དྲབངས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནའེ་སྒྲའེ་ངེས་པ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 

གསལ་བྱེད་དབྱངས་བཅས། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོར་དབྱངས་ 
ཨི་སོགས་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་གེ་གུ་སོགས་བཞིེ་ཡོད་པ། 

གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོར་དབྱངས་ 
ཨི་སོགས་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་གེ་གུ་སོགས་བཞིེ་པོ་མེད་པ། 


གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། 


2131 


གསེལ་བྱེད། 


གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ། 

གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར། ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེའེ་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འདོན་པའི་ཚུལ། 

གསལ་བྱེད་ཡི་གེ། མིང་ཆོགས་དེ་དག་ཡི་གེས་གསལ་བས་ 
ན་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་སོགས་སུམ་ཧུ་ཐམ་པ། 

གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ། 
ཀཁགསྙང།ཅཆངརྙཉ།ཊཁ/ཌ 
ཁ། ཏ་ཐདདྩན།པཔབདྷམ། ཡར་ལ 
ཝ་ཤཏསབཧཀྟ། 

གསལ་མིག (༡) བུག་པའམ་བུ་གའེ་མིང་། (༢)ལྟ་བྱེད་ 
ཀྱི་མེག་གསའ་པོ། 

གསལ་ལེ། སྣང་གསལ་མར་མེ། 


གསལ་མཛད། (༡) གསལ་བར་བྱེད་པ། (༢) བྱང་སེམས་ 


ཤེག་གི་མཚན། 


གསལ་ཞག སྤེ་ཞག་དེའི་རེས་གཟའ་དང་གཟའ་དག་གི་རེས་ 
གཟའ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་བརྟགས་ནས་མཐུན་པར་བྱས་ 


པའི་སྤྱི་ཞག་ལ་གསལ་ཞག་ཅེས་བརྗཾད། 
གསལ་ཡས། ཐགས་གནས་ཤིག 


གསལ་ལམ་ལམ། མངོན་པར་གསལ་བའིེ་དོན། ཚེག་དོན་ 


ཐོ་ལ་གསལ་ལམ་ལམ་དྲན་པ། 


གསལ་ལེ་བ། བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ། སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བར་ 
གསལ་ལེ་བ་ཐོས་པ། ཡཱལ་ལྡོངས་རྣམས་ཡིད་ལ་གསལ་ 


༨ 
ལེ་བར་འཆར། 


གསལ་ཤིང་། མེའེ་ལུས་ཀྱེ་འོག་སྒོ་ནས་ཡར་འབེགས་བྱེད་ 


ཀྱི་ཁྲམས་ཤེང་ཞེག 


གསལ་སིང་ངེ་བ། མངོན་པར་གསལ་བ། བྷལ་བྱའེ་ཡུལ་ 


རྣམས་གསལ་སེང་ངེ་བ་མཐོང་བ། 


གསལ་གསལ་ཇེན་ཆེན། སེབ་གཡོགས་མེད་པ། གནད་དོན་ 


གསལ་གསལ་རྗེན་ཇིན་དུ་ཐོན་པ། 


གསལ་ལྙང་ངེ་། ཧ་ཅང་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཞིག སྟོན་ཀའེ་ 


ཟླ་བ་གསལ་ལྷང་ངེར་ཤར་བ། 


གསས་ཁང་། བོན་པོའི་ལྷ་ཁང་། 

གསས་མོ། (༡) བོན་གྱེ་ལྷ་མོ་དང་། དེའེ་ཁོག་རྟེན་བུད་མེད། 
(༢)འདས་འོག་ལུང་སྟོན་མཁན། (༡)ཆོས་རྗེ། 

གསེག་པ། [ཐ་དད་པ]བསེགས་པ། བསེག་པ། སིགས།། 
(༡) འདརདུ་འཇུག་པཏང་དྲ་གས་པའམ་སྡུག་པ། ཡུས་ 
གསེག་པ། བརྡབ་གསེག་གཏང་བ། སྣེངའེ་རལ་པ་བསེགས་ 
ནས་སྟག་དང་འཐབ། ( ༢)ྱེན་དུ་བསྟོད་པ། རྡོག་ཁྲེས་ 
སྟོད་གསིག་རྒྱག་པ། དཔུང་པ་གསེག་གསེག 

གསེང་ཆུ། སྤང་དང་ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་བའེ་གསེང་མའེ་ 
ཆུ། 

གསིང་མ། (༡ )རྩ་སྔོན་སྐྱེས་པའེ་སྤ ང་ཐང་། ནྲེའུ་གསིང་། 
གསེང་མ་སྔོ་ཐེང་ཞེག (༢) སྤང་ཐང་དུ་འཁྱིལ་བའེ་ 
མཚེའུ་ཆུང་། 

གསེང་མ་མེ་ཏོག ནྲེའུ་གསེང་ལ་སྐྱེས་པའེ་མེ་ཏོག 

གསེར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྐོར་བ། འཕང་ལོ་གསེར་ 
བ། འཕྲུལ་འཁོར་གསེར་བ། (ཁ) སྒའེ་ཁྱད་པར། 
ལྷམ་ནས་གསེར་སྒྲ་གྲག་པ། (ག) ཐད་ཀ་དང་ཏལ་ 
མ་དང་མ་ཐོགས་པ། ཉེ་འོད་གསེར་བར་འཕྲོ་བ། ལམ་ 
བར་དུ་མ་ཐོགས་པར་གསེར་བར་ཕྱིན་པ། 

གསིལ། (ཀ) གསེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) གནས་ 
འོག་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ཆུ་ཆོད་གནས་ནས་གཅེག་ 
ཕབ་ལ་སྲང་དུ་དྲུག་ཅུར་གསེལ། ཆེས་ལོངས་རེ་མཁའ་ 
རེའེ་བར་གསེལ། 

གསེལ་བ། [ཐ་དད་པ]༡་འཁྲོལ་བ་དང་སྒྲ་འབྱེན་པ། འཁར་ 
གསིལ་གསེལ་བ། དེལ་བུ་གསེལ་བ། སེལ་སྙན་གསེལ་ 
བ། ༢་བསེལ་བ། གསེལ་བ། གསེལ།། (༡) གཤོག་པ་ 
དང་འགས་པ། ཇ་རེལ་བསེལ་བ། རྡོ་དུམ་བུར་གསེལ་ 
བ། མེ་ཤེང་གསེལ་བ། (༢) འཁྲུད་པའེ་ཞེ་ས། ཞབས་ 
བསེལ་བ། ཕྱག་གསེལ་བ། (༣) བཞར་བའེ་ཞེ་ས། དབུ་ 
སྐྲ་གསེལ་བ། (༦) གཅེ་བ། དྲེ་ཆུ་གསེལ་བ། 

གསིལ་བྱེད། [མངོན།འཁར་གསེལ། 


གསུ་བེལ། 2132 གསུང་སྣན། 
གསུ་བེལ། བུད་མེད་ཀེ་གསང་ལམ་ནས་ཕྱེར་འཛགས་པའེ་ བའེ་མདོ་ལྟ་བུ། 

ཅ་ཞཏང་ཐཝ་ཛཱསྲརྐ།ཆའཾ། གསུང་གླེགས། (༡) འཕྲེན་ཡིག (༢)གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་ 
གསུག་པ། ལྐོག་རྔན། གསུག་ཟ་བ། དཔོན་ངན་ཟ་རྔམ་ཅན་ བམ། 


ལ་གསུག་བྱིན་པ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པོས་གཉེན་ངོ་དང་ 
གསུག་འབུལ་ལ་བལྟས་ན་དོན་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར། 

གསུང་། (ཀ) (༡)ངག་དང་སྐད་ཚའེ་ཞེ་ས། རྒྱལ་པོའེ་ 
གསུང་། སྔ་རབས་ཀྱི་གསུང་། གསུང་བགྲོ་བ། གསུང་ 
བཅད་པ། གསུང་འདྲེན་བ། གསུང་འབྱོན་པ། གསུང་ 
མཉེན་པ། གསུང་རྷང་ངེ་བ། གསུང་མི་བསྩལ་བ། གསུང་ 
བསྲེ་བ། (༢) རྒྱལ་བའེ་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་། གསུང་འབུམ། གསུང་སྒྲོག་པ། (ཁ) 
མིང་གི་སྔོན་དུ་བཅུག་ནས་ཞེ་ཆིག་བཟོ་བྱེད་ཚིག་གྲོགས་ 
ཤིག གསུང་སྐད། གསུང་གྲོས། གསུང་མོལ་ཐོན་པོ། 
གསུང་ལན། མཛའ་བརེའེ་གསུང་གླེང་མཛད་པ། 

གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག་སྟེ། གདུལ་བྱའེ་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པ། 


གསུང་སྐྱེས། [མངོན]།ཉན་ཐོས། 


གསུང་ུངས། བཤད་པའི་ཁུངས། དེ་གསུང་བ་པོའི་གསུང་ 


ཁུངས་གང་ཡིན་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་ཞུ། 
གསུང་མཁྱེན། (༡) སྐད་ཆ་སོགས་ཤོད་མཁས་པོ་ཡོད་པ། 


མཁྱེན་གསུང་མཁེན་ཟེར་བ། 
གསུང་གི་མངའ་བདག [མངོན།འཇམ་པའེ་དབངས། 
གསུང་གི་ཆུ་རྒྱུན། གསུང་ཆུ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩེ་། བདུད་རྩེ་ལྟར་ཕན་པའི་གསུང་། 


གསུང་གི་དཔེ་བྱད་གཉེས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་གྲས་ 
ཤེག་སྟེ་གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུང་མཉེན་ 


ཞིང་འཇམ་པའོ།། 


གསུང་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ། སྟོན་པས་གསུང་ 
གེ སྭེ ན་གྱེ ས་བླརླབ ས་པ་མ་སྐྱེ ས་ད གའེ་འགྱོད་པ་བ སལ་ 


གསུང་གླེང་། གཏམ་གླེང་། ཐུགས་དགྱེས་པའེ་གསུང་གླེང་ 
མང་པོ་མཛད། གསུང་གླེང་ཞེབ་རྒྱས་གནང་། 

གསུང་མགུར། གསུང་གིེ་མགུར་དབྱངས་སམ། མགུར་གླུ། 
གསུང་མགུར་བཞེས་པ། 

གསུང་རྒྱུན། ཞལ་རྒྱུན་ནམ་ངག་རྒྱུན། ཁོ་བོའི་མློབ་དཔོན་ 
གྱེ་གསུང་རྒྱུན་ནེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། 

གསུང་སྒྲོས། (༡) སྐད་ཆ། (༢) ཁ་རྒྱུན་ནམ་ངག་རྒྱུན། 
གསུང་སྒོས་གཞན་པ་ཞིག་གནང་བ། འདེ་ལ་གསུང་སྦོས་ 
གཉེས་ཡོད། 

གསུང་ལྡ། རྙེང་རྒྱུད་དུ། སྟོན་པ་སྐུ་ལྔས་རང་རང་གི་འཁོར་ 
ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱེ་གསུང་། 
དགོངས་པ་བརྡའིེ་གསུང་། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་། 
དབྱེར་མེད་རྡ་རྗེའེ་གསུང། མངོན་བྱང་གི་གསུང་སྟེ་ལྔའོ།། 
འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་འེ་ནང་གསེས་ཤིེག 

གསུང་བཅག་པ། བླ་མའེ་བཀའ་ལ་མ་བརྩེས་པའམ་བཀའ་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ། 

གསུང་ཆོས། གསུང་གི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་ཞེ་ས། 

གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པའི་བློ་ 
བུར་གྱེ་འཁྲུལ་བ་བསལ་ནས་རང་བཀཞེན་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭུ་བ་བ་སྟེ་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས་ཤེག 

གསུང་མཆེད། (༡) བཀའ་མོལ། (༢) བཀའ་མཆེད། 

གསུང་མཆོག གཞན་ལ་ཕན་པའེ་གཏམ། 

གསུང་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྙན་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱེས་གསུང་སྙན་ཞིང་མཉེན་ 
ལ་འངམ་པ། 


གསུང་སྙན། སྐད་ཀྱི་གདངས་སམ་སྐད་ཆ་སྙན་པོ། བྱ་ཁུ་ 


གསུང་རྟེན། 


2133 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


བྱུག་ཁ་ན་དབྱར་ཁའི་གསུང་སྙན་ཡོད། 
གསུང་རྟེན། ཆོས་པོ་ཏེ་ཆེ་ཆུང་། 
གསུང་བརྟག ཐུགས་བརྟག་དང་མཚུངས་ཏེ་མོའེ་བརྟག་དཔྱད། 


གསུང་མདུད། གཟུངས་སྔགས་བཏོན་ནས་ཕུ་བཏབ་པའི་སྤང་ 


བ། 

གསུང་ནང་མ། ཕྱིར་མི་སྟོན་པའི་གསུང་། 

གསུང་འཕྲིན། ཆབ་ཤོག་གམ་ལྤིང་ཡིག 

གསུང་འཕྲོས། འཕྲོས་པའམ་སྐད་ཆ། གཏམ་གྱི་ལྷག་མ། 
དུས་ཚོད་མ་འདང་བས་གསུང་འཕྲོས་ལུས་པ། 

གསུང་བ། [ཐ་དད་པ]གསུངས་པ། གསུང་བ། གསུངས།། 
སྨྲ་བའེ་ཞེ་ས། ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲུབ། ཆོས་གསུང་བ། 


ལོ་རྒྱུས་ཤེག་གསུང་བར་འཚལ། ཁོད་ཀྱེས་གསུངས་པ་ 
དེ་བདེན་འདུག སྐུ་ཉེ་མའེ་ནང་ལ་བཞུགས་ནས། གསུང་ 


གྲེབ་མའེ་ནང་ལ་མ་གསུངས། 


གསུང་བྲིས། (༡)འཕྲེན་ཡིག (3)བླ་ཆེན་མི་ཆེན་གྱེ་ 


གསུང་བཤད་ཡི་གེར་བྲེས་པ། 


གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྡྔ། འདབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། རྙན་ 
ཞེང་འཇེབས་ལྔ་ན་བར་སྙྣན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་འོས་ཤིང་མེ་མཐུན་པ་མེད་ 


༨༩༤ 


པའ།། 


གསུང་འབུམ། གསུང་ཅོ་མ་ཕྱོགས་བསྡུས། ས་སྐྱའེ་གསུང་ 


འབུམ། 


གསུང་འབྱུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 


བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉེད་ཀྱེས་གསུང་འབྲུག་ 


གེ་སྒྲ་ལྟར་བརྗེད་ཆེ་བ། 
གསུང་མད། [རྙེང]སྐད་ཆ་བདེན་པ། 


གསུང་རྩོམ། རྕོམ་ཡིག་གེ་ཞེ་ས། མཁས་དབང་དུང་དཀར་ 


གྱེ་གསུང་རྩོམ། 


གསུང་རྩོ་མ་གཅེས་བསྡུས། མེ་གཅེག་གམ་མེ་དུ་མའེ་གསུང་ 


རྩོམ་གྱེ་ནང་གི་མཁོ་བའམ་གལ་ཆེ་བ་བཏུས་པ། རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས། 

གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུ། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ 
བ་ཏཆ་དཾ་ཀཅིག 

གསུང་ཚོགས། (༡)གསུང་བྲིས་ཡིག་ཚོགས། 
(༢) [ཡུལ] སྤགས་ཚོགས་ལ་ཞེ ་ས་སྦྱར་བས་གསུང་ 
ཚོགས་ཟེར། 

གསུང་རབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ། 
གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙིང་པོ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞེང་མ་བསླད་པ། 

གསུང་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ། བསླབ་གསུམ་རྟོན་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བ། 

གསུང་རབ་བཀའ་རྩོམ། ཚད་མར་འཇོག་འོས་པའི་རྩོ་མ་ཡིག 

གསུང་རབ་གླེགས་བམ། ཆོས་པོ་ཏེ། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
འབྱེད་སྡུད་བྱས་ནས་མདོའེ་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
པ། ལུང་དུ་བསྟན་པ། ཚེགས་སུ་བཅད ་པ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ། གླེང་གཞི། ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་ ་རྒྱལ་པའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་ 
གྱུར། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའེ་རྔོད་བྱེད་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་ 
སེ། ལུང་དུ་བརྙན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའེ་སྡེ། རྟེགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྡེ།། དེ་ལྟ་བྲུ་ཐུང་ཐའི་སྡེ། སྐྱེས་པའེ་རཐས་ཀྱི་སྡེ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྡེའོ།། 

གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ། སྲར་བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱེ ་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བྭ་ས ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེ ས་ 


གསུང་ལན། 
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གསུམ་ཚོང་། 


བཅམས་པའེ་བྟན་བཅོས་ཤེག 

གསུང་ལན། སྐད་ཚའེ་ལན་པོ་གཏམ་ལན། ཡབ་ཀྱེ་གསུང་ 
ལན་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། གསུང་ལན་ཡོད་པ་ཞུ། 

གསུང་བཤད། བསླབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། གསུང་བཤད་ 
གནང་བ། གསུང་བཤད་རྭ་བ། 

གསུང་སྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཉན་རང་། 

གསུང་གསལ་བ། (༡) གཏམ་ཁ་གསལ་པོ། (༢)སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོའམ་གསལ་པོ། 

གསུངས། གསུང་བའི་སྐུལ་ཚིག 

གསུངས་པ། གསུང་བའེ་འདས་པ། 

གསུད་ནད། མ་ཞུ་བའེ་ནད་རེགས་ཤིག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལོག་ 
ནས། ནད་རྟགས་སུ་དབུགས་ངན་སྲེ་བ་དང་། དྲེ་ཆེན་ 
སྐམ་པ། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱི་དེ་མ་ཁ་སྣའེ་ལམ་དུ་སྒྲེགས་ 
བརྒྱབ་ནས་ཐོན་པ་ཞིག 

གསུད་པ། སྒེགས་པ། 

གསུད་པར་བྱེད་པའི་རུང་། ལུས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཅག 

གསུབ་པ། (ཀ) སུབ་པའི་ད་ལྟ་བའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 
ཁ. [རྙེང] (7 )ཁེས་རྨུར་བ། (༢) ལག་པས་འཕུར་ 
བ། 

གསུམ། གྲངས་ཤིག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇེག་རྟེན་དང་། 
མེ། རྩེ་མོ། ཚ་བ། ཡོན་ཏན། སྲེད་པ་བཅས་སོ།། 

གསུམ་སྐོར་མ། ལུས་རའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


གསུམ་ཁ། གསུམ་གའམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་ཁབ་ 


དང་ཐུན་མོང་། སྙེར་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཁའིེ་ཁེ་ཕན་ 
ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་པ། 

གྲསསག གསུམ་ཁ། 

གསུམ་དགའ། [མངོན།ཟླ་བ། 

གསུམ་སྒྲ། བྱེད་པའི་སྒ། 

གསུམ་སྒྲ་ཅན། [མངོན།སྦྲང་མ། 

གསུམ་བསྒྲེལ། ཁག་གསུམ་གཅེག་ཏུ་བསྒིལ་བ། ཁ་དོག་ 


གསུམ་བསྒེལ་གྱེ་ཐག་ཁྲ། 

གསུམ་ཆ། དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པའེ་ཆ་ཤས། གསུམ་ 
ཆ་གཅིག གསུམ་ཆ་གཉེས། 

གསུམ་གཉེས། (༡) གསུམ་ཆ་གཉེས། (༢) གསུམ་དང་ 
གཉེས། 

གསུམ་ཐོག (༡) ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས། (༢) ཁང་པ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐོག་ཁ། 

གསུམ་མདོ། ཆུ་དང་ལམ་སོགས་ཁག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛོམས་པའི་འགྲག ཆུ་གསུམ་མདོ། མམ་གསུམ་མདོ། 

གསུམ་འདུས། ཁག་གསུམ་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ། གསེར་དངུལ་ 
རག་གསུམ་བསྲེས་ནས་བླུགས་པའི་སྦྱོད་ཆས། མི་རེགས་ 
གསུམ་འདུས་ཀྱེ་ས་ཁུལ། 

གསུམ་ལྡན་དུས། འཛམ་གླེང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་། ནོར། 
འདོད་པ། བདེ་བ་བཞེ་ལས་ཆ་གཅེག་ཉམས་ནས་ཆ་གསུམ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དུས་ཏེ་དེའེ་ཡུན་ཚད་ལ་ལོ་གྲངས་ས་ 
ཡ་གཅེག་དང་ཉེས་འབྱམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བྱོན་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་བརྡ་ལ། གསུམ་བརྡ་ལ་ཞེས་པའེ་གཞས་ཚེག 

གསུམ་པ། གངས་རེམ་ཞེག 

གསུམ་པའི་རང་བཞིེན། [མངོན།པོ་མིན་མོ་མེན་གསུམ་པའེ་ 
རང་བཞེན་མ་ནེང་། 

གསུམ་པོ། ཁག་གསུམ་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་བརྩེས་པ། 

གསུམ་ཕྱུགས། གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའེ་གསུམ་ཚན། 

གསུམ་ཕྲེང་ཅན། [མངོན།ནེ་ཙོ། 

གསུམ་རྩེན། (༡) ྷ་ཡུལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་རྩེན་ཞེང་རོལ་བའེ་གནས། 
(༢)མཐོ་རེས། 

གསུམ་ཚ། རང་གི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཕྱ་གུ་ལ་ཚ་བོ་དང་། ཧེ 
དག་གི་ཕྱྭ་གུ་ལ་ཡང་ཚ། དེའེ་ཕྲ་གུ་ལ་གསུམ་ཚ་ཟེ ར། 

གསུམ་ཚན། གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའེ་ཚན་པ། 

གསུམ་ཚོང་། [ཡུལཆོང་པ་ཚོས་མ་རྩ་སྒོར་གཅེག་གེས་ཚོང་ 


གསུམ་ཟུན། 
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གསེག་གཅོད་པུས་འགུགས། 


བྱརྱབ་ནས་སྒོར་གསུམ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་ཟུར། གསུམ་དུ་བགོས་པའེ་ཆ་གཅེག 

གསུམ་རིག་པ། ཚེ་སྔ་མ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་རེག་པ། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་རིག་པའོ།། 

གསུམ་ཤས། སྔར་ཞིང་པ་དུད་ཚང་གཉེས་ཀྱེ ས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཞེང་བདག་གི་ས་ཞིང་ཤསྭ་བངས་པའི་ལོ་ཐོག་ནམས་ཞེང་ 
བདག་དང་ཞེང་པ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཆ་རྩོམས་སུ་བགོས་ 
པའེ་ཆ་ཤས། 

གསུར། བོད་ཀྱེ་ཡུལ་སྲོལ་དུ་བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་དཀར་ 
གསུམ་དམར་གསུམ་བསྲེས་པའེ་རྩམ་པ་མེར་བསྲེགས་པའེ་ 
ཧུད་པ དཀ་མགཾ་སཱན། ད་མ་གྲ་ཧཱནཾ། ད་གས མཆ་ 
གྲསན། གྲསཆ་ཇད། གསུར་ཐ་ཏངཝ། 

གསུར་ཁོག [ཡུལ།བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དུ་ཕུང་པོ་ཡོད་སའེ་ 
སྒོའེ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འགེལ་བའེ་གསུར་སྣོད་ཁོག་མ། 

གསུར་བསྫོ། མར་རྩམ་སོགས་མེར་བསྲེགས་ནས་གསུར་བཏང་ 
བ་དེ་འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་བསྔོ་བ། 

གསུས་རྐེད། ལུས་ཀྱེ་ལྟོ་བ་དང་རྐེད་པ། 

གསུས་ཁོག གྲོད་ཁོག 

གསུས་ཁྱིམ། ལྟོ་བ། གསུས་ཁེམ་ཆེ་བ། 

གསུས་ཁག (༡)ཁོག་པའེ་ཁྲག (༢)མངའ་གྱི་ཁྲག 

གསུས་གྲོད། གྲོད་ཁོག 

གསུས་ཅྩིབས། ཊྟོ་དཀྲེསསམ་ནེད་དཀྲེསཏེ་གྱོན་པའེ་རིགས་ 
ཤེ 

གསུས་ལྟོ། གོད་ཁོག 

གྲསས་པ། བོད་ཁོག་གམ་ཉོ་བ། གསུས་ཏིར། གསུས་པ་ 
འགེངས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། གསུས་པ་སྦོས་པ། 
གསུས་ལུག གསུས་པ་ལྟོགས་པ། 

གསུས་པོ། གསུས་པ། 

གསུས་པོ་ཆེ། (༡) ད་ཁོག་ཆེན་པོ། (༢)དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞིག 

གསུས་འཕྱང་། (༡) གསུས་པ་འཕྱང་བ། (༢)[མངོན།རྔ་ 


མོང་། 

གསུས་རྗིང་ཅན། གྲོད་ཁོག་ལྡིར་ལྡེར་ཅན། 

གསེ་བ། [ཐ་དད་པ]གསེས་པ། གསེ་བ། གསེས།། 
(༡) གཤག་པའམ། གསེལ་བ། སྟ་རེས་ཤིང་སྡོང་པོ་ 
གསེས་པ། མགོ་བོ་དུམ་བུར་གསེ་བ། (༢) བགོ་བཤའ་ 
རྒྱག་པ། ཆ་གསེས་བྱེད་པ། ནང་ནས་གསེས་པ། 

གསེག་ཀ ཕོགས་གཅེག་ཏུ་གསེག་གསེག་བྱས་ནས་བཟོས་པའེ་ 
བྱ་ཅཏ་ཁ། རུ་ཁ ཐག ཐཏུང་མཆག་སྐག་ཀཟ 
པ། ཐད་ཀ་འ་མ་ཅིན་པར་གསེག་འགྲོས་སུ་བྱིན། གསག་ 
ཚད། 

གསེག་ཀ་ལི། དཔེ་ཚའི་སྣོད་ཤོ་ཀ་ལེ། 

གསེག་ཁ། * གསེག་ཀ 

གསེག་གྲི། ཤེ ང་བཟོ་བས་ཤི ང་བཞུ ར་བྱེ ད་ཀྱེ་གེ ་རྩེ་གསེ ག་ 
ཀ་ཅན་ཞིག 

གསེག་གྲི་ཤུར་ཅན། ཤེང་བཟོ་བས་ཤིང་བཞུར་བྱེད་ཀྱི་གྲེ་ 
སོ་གསེག་ཁ་ཅན་ཆུང་བ་ཞིག 

གསེག་གཅོད། འཕྲེད་དུ་གཅད་བྱེད་ཤིང་བཟོ་བའེ་ལྕགས་གཟོང་ 
སོ་ཁེཐ་མོ་ཅན་ཞེག 

གསེག་གཅོད་ཁ་གཉེས་མ། [ཡུལ]ཡིག་འབྱུའེ་བར་མཚམས་ 
འདོད་བྱེད་ཁའེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་བརྡར་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

གསེག་གཅོད་ཁ་སྡུབས། [ཡུལ]ཡེག་འབྱུའེ་བར་མཚམས་ 
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

གསེག་གཅོད་ཁ་རིལ། [ཡུལ།ན་ཡིག་སོགས་ཡིག་འབྱུའེ་མིག་ 
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

གསེག་གཅོད་ཁ་ལེབ། [ཡུལ།ཡིག་འབྲུའེ་བར་མཚམས་འདོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

གསེག་གཅོད་ཁ་ལོག [ཡུལ།ཡིག་འབྲུའེ་བར་མཚམས་འདོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

གསེག་གཅོད་ཆེ་སག [ཡུལ།པར་ཤིང་གི་སྟོང་ཆ་འདོན་བྱེད་ 
ཆེ་གྲས་ཤིག 

གསེག་གཅོད་པུས་འགུགས། [ཡུལ།པར་ཤིང་གི་སྟོང་ཆ་ཆུང་ 


གསེག་གཅོད་ 
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གསེར། 


རེགྲས་འདིནྱ་བེདྲ་ཀ་ཨག་ཆ་ཞིག 

གསེག་གཅོད་སེན་གཟུགས་མ། [ཡུལ།ཡིག་འབྲུའེ་བར་ 
མཚམས་འདོན་བྱེད་སེན་མོའེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་གཟོང་ཆུང་ 
ཞེག 

གསེག་ཆེན། [ཡུལ།ཟངས་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞིག 

གསེག་མ། དུམ་བུར་བཏང་བའི་གྱོ་མོ་དང་རྡོ་ཕྱེའམ་བྱེ་མ། 
གསེག་མ་མེད་པའེ་ས་གཞེ་ངོས་འཇམ་པ། 

གསེག་ལམ། རེའེ་འཕྲེད་དུ་ཡོད་པའེ་ལམ་ཁ། 

གསེག་ལོན། ཤེང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

གསེག་ཤང། ‹ཁཀླེརཿ›གསེལ་བྱེད་དམ་འཁར་གསེལ། 

གསེང་། (༡) བར་མཚམས་སམ། སྲུབས། བྲག་གསེང་། 
ཁོག་མའེ་གསེང་བསུབ་པ། ཁོང་གསེང་བྱརྱངས་པ། ལས་ 
གསེང་། གལ་གསེང་། ཀ་བའེ་གསེང་། (༢) དཀྱེལ་ 
དང་ཁྲོད། སྤིན་པའི་གསེང་། ནགས་གསེང་། 

གསེང་ཕྲག བར་མཚམས། ལས་ཀའེ་གསེང་ཕྲག མི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གསེང་ཕྲག 

གསེང་བར། གསེང་དབར། 

གསེང་བུག བར་གསེང་ངམ་བུག་པ་ཆུང་ཆུང་། 

གསེང་དབར། བར་མཚམས། ཉེན་གུང་གསེང་དབར་བྱུང་ 
ཆེ་ཡུད་ཅམ་ཕེབས་རོགས། 

གསེང་དྲབྲག བར་མཚམས་སམ་པར་གསེང་། 

གསེང་ཡབ། གསེང་གཡབ། 

གསེང་གཡབ། ཁང་པའེ་མཐོངས་སུ་དཀར་གསལ་བསེལ་ 
གཡབ་ལྟར་ཡོད་པ། གསེང་གཡབ་ཡངས་ཤིང་མཐོན་པོའེ་ 
འདུ་ཁང་། 

གསེང་ལམ། གསང་ལམ་མམ། ཐག་ཐོགས་མེད་པའེ་ཉེ་ལམ། 
གསེང་ལམ་འཚོལ་བ། 

གསེང་ཤོར། (༡) བར་གསེང་དུ་ཤོར་བ། མེ་དོགས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་གསེ ང་ཤིར་བྱུ ང་མེད་པ། (༢) བར་ཆོད་ 
པའམ་ནར་ལཱས་ཤོར་བ། 

གསེང་གསེང་། བར་བར་རམ་བརྡ་སྟོང་སེང་སེང་། སྣམ་ 


བུའེ་ཐགས་རྐང་གསེང་གསེང་རེད། 

གསེད་བཀྲོལ། ཞེབ་ཏུ་དབྱེ་བའམ། སོ་སོར་དབྱེ་བ། དགེ་ 
སྡིག་གསེད་བཀྲོལ། 

གསེད་པ། [ཐ་དད་པ།བསེད་པ། གསེད་པ། སེད།། རྨེལ་བ་ 
དང་འྱེད་པ། ཡུག་བལ་གསེནྐ་པ། སྒྲ་བསྲེན་མ། 

གསེབ། (༡) འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བའེ་རྟ་བོང་སོགས། རྟ་གསེབ་ 
གཏོང་བ། གསེབ་འབྲས་གཅད་པ། (༢) ཁྲོད་དང་གསེང་། 
མེའེ་གསེབ། གྲོང་གསེབ། ཁྲོམ་གསེབ། སྟག་ནགས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ། འཁྲུལ་པའེ་གསེབ་ནས་གནས་ལུགས་ 
བཅལ་བ། 

གསེབ་ལམ། ལམ་ཆུང་ངམ་ལམ་གུ་དོག་པོ། གཅན་གཟན་ 
འགོ་བའེ་གསེབ་ལམ། 

གསེར། (ཀ) (༡)རེན་ཆེན་དང་པོ། ལྕགས་རེགས་ཀྱེ་ 
ཁམས་རྫས་སེར་པོ་ལྗེད་ཆེ་ལ། འགྱུར་མི་སྐྱེན་པ། མཉེན་ 
གྱོང་རྙོམས་ཤིང་རྡུང་སྣོན་རུང་བ་ཞིག མཆོན་རྟགས་ ༥1 
རྡུལ་གྲངས་༧༩ སྐྱ་གསེར། ཞལ་གསེར། ཇོ་གསེར། 
རྒྱན་གསེར། ཚ་གསེར། གྲང་གསེར། གསེར་བཅོ་མ། 
གསེར་བཏུལ་མ། གསེར་བཅོ་སྦྱངས་བྱེད་པ། གསེར་ 
གཏོང་བ། གསེར་འབྱུག་པ། གསེར་སེལ་མ། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལཁ་དོག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁ་དོག་ཆེན་པོ། གང་ 
གྭ་སྐྱེས། ལྕགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ། ལྕགས་མཆོག ཆ་ཤས་ 
སྦྱངས། མདངས་ལྡན། མདོག་ལྡན། བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས། 
མེའེ་ས་བོན། ཚོང་འདུས་འགྲེམ། འཚོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད། 
ཟོང་མཆོག གཟེ ་བརྗེད་སྐྱེས། འོད་བྱེད་པ། ཡིད་འོང་། 
རེ་ལས་སྐྱེས། རེན་ཆེན་ཆེ། རེན་ཆེན་མདོག་བཟང་། 
ས་ལེ་སྦྲམ། སའེ་སྙིང་པོ། སའེ་ཟླ་བ། བསྲེག་བྱ། ཧེ་ 
མ་བཅས་སོ།། (༢) སྨན་དུ་འགྲོ་བའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ 
ཤེག་སྟེ་ནང་གསེས་སུ་དམར་སེར་གཉེས་མཆེས། རོ་བྣམ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཚེ་རེང་། རྒས་པ་སྲ། དབྱེག་ 
དུག་སེལ། སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། (ཁ) མིང་འགའི་སྔོན་ 


ཤང བོས་སོ 


སུ་རྫ་ཆོནས་ཞེ་ཚཾག་གྲརྨ་ཆེ་ཁཛོད་རྙེན་པ། ར་སྲཆ་ཞམ། 


༨༤ 


གསེར་ཀོ། 
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གསེར་གྱི་མེ་ཏོག 


གསེར་སྙན། གསེར་སྐྱེམས། གསེར་ལམ། 
གསེར་ཀོ། གསེར་རྩེ་འམ་རག་བཏུལ་བྱུགས་པའི་ཀོ་བ། 
གསེར་ཀོང་། གསེར་ལས་བཟོས་པའི་མཆོད་མེའེ་ཀོང་བུ། 


གསེར་ཀྐོ་བ། (༡) གསེར་སྔོག་མཁན། (༢)གསེར་སྔོག་ 


པའམ་གསེར་འདོན་པ། 


གསེར་སྐུ། གསེར་རྐྱང་མའམ། གསེར་ཟངས་ལས་བཟོས་ 
པའི་ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན། དཀོན་གཉེར་ཕྱི་བདར་མཁས་ 
ན། གསེར་སྐུ་རག་ལ་བཏང་ཡོང་། བླ་མ་ཟེར་ཡང་མི་ 
རེད། གསེར་སྐུ་ཟེར་ཡང་རག་རེད། གསེར་སྐུ་རང་ 
བྱོན་གྱིས་གསུཇ་མི་འབྱོན། ནག་པོ་འབྲུ་ཞེབ་ཀྱི་ཁ་ 
གྲགས། གསེར་སྐུ་ས་འོག་མནན་གྱུར་ཀྱང་། །བར་སྣང་ 
མཐོངས་ལ་འོད་ལམ་འཆཚར། །མཁས་པ་ཟུར་དུ་བཀར་ 


གྱུར་ཀྱང་། །དགོས་དུས་ཕུད་མཆོད་བྱ་དགོས་ཡོད། ། 


གསེར་སྐུད། (༡)གསེར་གྱི་སྐུད་པ། གསེར་སྐུད་ཡོད་ 


པས ་ 
གསེར་སྐྱ། དཀར་མདངས་ཅན་གྱི་གསེར། 


གསེར་སྐྱེམས། ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་བཏུང་བ། གསེར་སྐྱེམས་ 


འབུལ་བ། 


གསེར་ཁ། གསེར་ཐོན་པའེ་གཏེར་ཁ། 


གསེར་ཁབ་མེ་བཅའ། གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཅོས་ལ་བརྟེན་ 


ནས་སྨན་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་ཤིག 
གསེར་ཁུ་བ། [མངོན།མེ་ལྷ། 
གསེར་ཁྲི། གསེར་གྱེ་བཞུགས་ཁྲེ། གསེར་ཁྲེར་མངའ་གསོལ། 

སྣེངེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་གསེར་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ། 
གསེར་མཁར། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 


གསེར་གྱི་ཀ་བ། (༡) ལུས་ཀྱེ་རྩ་བ་ལམ་ཞེག (༢) གསེར་ 


ལས་བཟོས་པའི་གདུང་འདེགས། 


གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཆུའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་དེ་ཡུན་རེང་པོར་རུང་གེས་བསྲབས་པ་ 
ལས་ཕྱེས་ནེ་ཆུའེ་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ 
མཚོར་གྱུར་པའེ་ལྷག་མ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ 


ཉེ་ཁྲི་གསེར་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའོ།། 

གསེར་གྱི་བཀའ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ངག་གམ། བཀའ་ 
ཡིག 

གསེར་གྱི་ཁུ་བ། [མངོན།(༡)མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ། ( ༡) བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག (༢)གསེར་ལས་བཟོས་པའེ་འཁོར་ལོ། 

གསེར་གྱི་དགྲ། [མངོན།ལྕགས། 

གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས། ཟངས་ལ་ཚ་གསེར་བཏང་བའེ་ཁང་ཐོག་ 
རྒྱ་ཕེབས། 

གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། གསེར་གྱེས་བཟོས་པའི་སྒམ་ཆུང་། 

གསེར་གྱི་སྙིང་པོ། (༡)ལྷད་མེད་གསེར་རྐྱང་། 
(༢)[མངོན།ས་གཞི། 

གསེར་སྱི་སྙིང་པོ་ཅན། བསྲུབས་ན་གསེར་འབྱུང་རུང་གི་ཆར། 

གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ། [མངོན།ལྷ་ཁྱབ་འཇུག 

གསེར་གྱི་མདོང་། [མངོན]དཔག་བསམ་ཤིེང་། 

གསེར་གྱི་ཕུད་བུ། (༡) ཇྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཁྲེས་ནད་དང་། དུག ཆུ་ 
སེར་བཅས་ཀྱེ་ནད་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། (༢) གསེར་ 
རྒྱན་གྱེས་སྤས་པའེ་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག 

གསེར་གྱི་པེའུ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
སྟོན་པའེ་བཀའ་བཞེན་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ 
བཞུགས་པ་དང་། དོན་གཉེར་བ། 

གསེར་གྱེ་བྱེ་མ། (༡) ཆུ་བོ་ཆེན་པོའེ་བྱེ་མ་ལ་གསེར་ཡོད་ 
པ། (༢)ས་སྨན་གྱེ་རེགས་མཚོ་ངོགས་སོགས་སུ་ཆགས་ 
པའྱ་བླ་མཐསར་འིད་ཅན་ཞིག་སྟ། རོ་ཚ། ཞུ་རས་དོན། 
ནུས་པས་མཁལ་མའི་ནད། དེ་ཆུ་འགགས་པ། རུས་ཆག་ 
བཅས་ལ་ཕན། 

གསེར་གྱི་དབྱངས། [མངོན།ཉེ་མའེ་རྟ། 

གསེར་གྱི་མིག་ཅན། [མངོན།ཉ། 

གསེར་གྱི་མེ་ཏོག (༡) མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ (༢)སྔོ་སྨན་ 
གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 


གསེར་གྱེ་གཟུགས། 
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སྣོད་ཚད་དང་། མཁྲེས་པའེ་ཚ་བ་སེལ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་གཟོང་མཆུ་དང་། སོ་ན་སྤྲུབ། གསེར་མེ། གསོར་ 


༠༤ ༢༨༩ 


མགོ་བཅས་སོ།། (༣) གསེར་ལས་བཟོས་པའིེ་མེ་ཏོག 


གསེར་གྱེ་གཟུགས། (༡) སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐུ་གསེར་གྱེ་མདོག་ 


ཅན། (༢) གསེ ར་ལས་བྱས་པའེ་གཟུ, གས་བརྙན། 


གསེར་གྱི་རེ་བདུན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་རེ་རབ་ཏེ་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་རི་བདུན་ཏེ་མུ་ཁུད་འཛེན་དང་། ནྣམ་ 
འདུད། རྟ་རྣ། ལྟ་ན་སྡུག སེང་ལྡེང་ཅན། གཤོལ་ 


མདའ་འཛེན། གཉའ་ཤིང་འཛིེན་ནོ།། 
གསེར་གྱི་ལུས། [མངོན།ནམ་མཁའ་ལྡིང་། 
གསེར་གྲི། གསེར་འདྲ་བྱེད་ཀྱེ་ཇེམ་ཅེ། 


གསེར་གླེགས། (༡)གསེར་ཕྱེ་ལས་བྲེས་པའེ་ཆོས་གྱེ་གླེགས་ 


བམ། (༢) བཀའ་ཡིག་བརྐས་ཡོད་པའེ་གསེར་ལེབ། 


གསེར་མགར། གསེར་རྡུང་བ་པོ། 


གསེར་འགྱུར། ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་གྱུར་པའི་ 


དོན། གསེར་འགྱུར་རྩེ། 
གསེར་སྒ། ཚ་གསེར་བཏང་ཡོད་པའི་རྟ་སྒ། 
གསེར་ངང་། ཆུ་བྱ་ངང་སེར་རམ་ངུར་པ། 
གསེར་ངུར། ཆུ་བྱ་ངུར་པ། 


གསེར་དངུལ། (༡? ) གསེར་དང་དངུལ་གྱེ་བསྡུས་ཚིག གསེར་ 


དངུལ་གྱེས་སྤྲ་བ། (༢) འགྲོ་དངུལ་སྤྱིའེ་མེང་། 


གསེར་དྭངུལ་ཕྱེད་མའེ་གླེགས་བམ། གསེར་དངུལ་གཉེས་ 


ཀྱིས་ཡིག་ཕྲེང་སྤེལ་མར་བྲེས་པའེ་གླེགས་བམ། 


གསེར་མངལ་ཅན། [མངོན།གཏམ་རྒྱུད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ 
ཐོག་མར་ཆགས་དུས་གསེར་ཀགྱེ་སྒོ་ངའམ་གསེར་དང་འདྲ་ 
བའེ་སྒོ་ངའེ་ནང་ནས་ཚངས་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 


དེ་ལྟར་ཟེར། 
གསེར་ཅན། (༡) སྔོ་ཞེག (༢)ར་གན། 
གསེར་ཅན་འདབ། [མངོན།བུ་རུ། 
གསེར་ཅན་བུ། [མངོན༔ལྷ་མ་ཡིན། 


གསེར་བཅད། [ཡུལ།ཐང་ག་འབྲེ་སྐབས་ཚོན་གཞན་ལ་འཐེན་ 


པའེ་གསེར་གྱེ་རེ་མོའེ་བཅད། 

གསེར་ཆབ། གསེར་ཀྱེ་ཁུ་བ་སྭ་མོ་འདེས་པའི་ཆུ། 

གསེར་ཆུ། (༡) གསེར་བཞུས་པའི་ཁུ་བའམ་གསེར་ཞུན། 
(༢) འབབ་ཆུ་ཞེག ཆབ་མདོ་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
རྟོད་རྒྱུད་ལ་འཛི་ཆུ་ཟེར། བྲག་གཡབ་རྗོང་ཁུལ་དུ་ཟླ་ཆུར་ 
འབབ། 

གསེར་ཆོས། མཐེང་ཤོག་གི་ངོས་སུ་གསེར་ཞུན་གྱེས་བྲེས་ 
པའེ་ཆོས། 

གསེར་ཆོས་བྱཅུ་གསུམ། ཚར་ལུགས་ལས་ལྕགས་རེའེ་ཕྱེ་ 
རོལ་ཏུ་མི་འདའ་བའེ་ཆོས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། 
དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། འཆེ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ། ཛམ་དམར། སེང་གདོང་མ། འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། 

གསེར་མཆོག (༡)ཇ་མུའེ་ཆུ་གསེར། (༢) སངས་རྒྱས་ 
ཤེག་གི་མཚན། 

གསེར་ལྗང་བརྡུངས། གསེར་རྐྱང་གེས་བཟོས་པའེ་དངོས་སྦྱད། 

གསེར་ཉ། ལུས་གསེར་གྱེ་མདངས་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བའེ་ཉ་རེགས་ 
ཤིག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེ། (༡)རྣ་བའེ་ཞེ་ས། (༢) མཆོག་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡེ་གེའེ་ཆེ་བསྟོད། 

གསེར་ཏིག སྔོ་སྨན་ཞེག 

གསེར་ཏེལ། གསེར་ལས་བཟོས་པའེ་ནད་དམིགས་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཏེལ་པ་སྟེ། དེ་ནད་དམེགས་སྟེང་བརྡེགས་ན་རྩ་ཆད་ 
པ་དང་། ཀླད་སྐྱོན། རྩ་དཀར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
མི་གསལ་བའེ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

གསེར་ཏོག (༡) ཁང་པའིེ་རྩེ་ཏོག (༢)ཞྭ་མོ་སོགས་ཀྱེ་ 
གསེར་ཏོག 

གསེར་ཊཾ། གསེར་གྱེ་དོང་ཙེ། 

གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་འབྲེང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
རྒྱུན་གནས་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནེ། 


གསེར་སྟན། 
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་པོ། 


གསེར་བྱེ་ནག་ 


ཚེ་འདི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་ཕན་བདེའེ་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བསན་གསེར་ལྟ་བུའོ།། 
གསེར་སྟན། མགར་བའི་འོག་དྲོ། 
གསེར་སྟན་འོག་ཚ། གསེར་མགར་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞེག 
གསེར་ཐབ། གསེར་མགར་གྱེ་ཡོ་སྦྱད་ཅིག 
གསེར་ཐམ། གསེར་གྱེ་ཐམ་ག 
གསེར་ཐར། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག 
གསེར་ཐལ། གསེར་གྱེ་ཕྱེ་མ། 
གསེར་ཐིག བོནྷ་ཀྱི་ལ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག 
གསེར་ཐུབ། ‹ཀནཀམུནེཿ)བསྐལ་བཟང་འདེའེ་རྣམ་འདྲེན་ 
གཉེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་ལྔ་པའོ།། 
གསེར་ཐོག གསེར་གྱེ་རྒྱ་ཕེབས། 
གསེར་ཐོད། གསེར་ཀྱི་ཅོད་པན་ནམ་པོག་ཞུ། 
གསེར་དམ། (༡) གསེར་ཀགྱེ་ཐམ་ག (༢) གསེར་གྱེ་དམ་ 
བེ། 
གསེར་དེབ། གསེར་བྱུང་སོང་གི་དེབ་གཞུང་ཡི་གེ། 
གསེར་གདུང་། གསེར་གྱེས་གཡོགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 


རྟེན། 
གསེར་གདུབ། གསེར་གྱེ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོགས་རྐང་ 
ལག་གི་རྒྱན། 


གསེར་བདུན་པ། [མངོན།བུད་མེད་ཀྱི་སྐེད་ཆིངས། 

གསེར་མདུང་། (༡)གསེར་ལས་བཟོས་པའི་མདུང་། 
(༢) སྨེན་དབྲག་གིེ་དཀྱེལ་ནས་གཡས་སུ་ཚོན་གང་གཞལ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བའེ་སྐྲ་མཚམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཁྲག་ར་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་མིག་ནད་དང་། 
མིག་གེ་རྗེ་མ་བྱེ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

གསེར་མདོག (༡)རེ་དྭགས་ཤེག (༢)ཨ་རྭ་རའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག (༢)ཁ་དོག་གསེར་གྱེ་མདོག གསེར་མདོག་ 
གྐ། སྐུ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ། 

གསེར་འདབ། (༡)གསེར་ཟངས་ཀྱེ་བྱ་འདབ་བམྱ་་ཕེབས། 
(༢)གསེར་གྱེ་འདབ་མ། 


གསེར་འདབ་ཅན། ནམ་མཁའ་ཝྡིང་། 

གསེར་རྡོ། དོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། དོད་སྙོམས། ནུས་པས་རུས་ཆག་གསོ། མིག་ 
ལ་ཕན། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཏྭ་བུ་དང་། ཏ་ཅ་ཡང་ 
ཟེར། 

གསེར་ལྡན། [མངོན།(༡) གཟའ་ལྷག་པ། (༢)རྟ། 
(༣)མེ། (༤)མེ་ལྷ། (༥)འབབ་ཆུ། 

གསེར་ལྡན་མ། [མངོན](༡)ས་གཞི། (༢)འབབ་ཆུ། 
(༢)སྟོན་གྱེ་དུས། (༤) གཟའ་ལྷག་པ། (༥)ཆུ་བོ་ 
གངྒྷ། (༦)ལྷ་མོ་ཨུ་མ། 

གསེར་ལྡན་གཞི། [མངོན]ས་གཞེ། 

གསེར་ལྡེམ། གསེར་གྱི་ལྡེམ་འཕྱྭ་ཞེས་པ་རྔ་དུས་བླ་ཆེན་དཔོན་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཞྭ་མོའེ་ཏོག 

གསེར་སྡོང་། (༡) དཔག་བསམ་ཤིང་། (༢) སྐུ་གདུང་ 
བླུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། གསེར་གྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཅན། 

གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཆུ་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༢ལོ་ལ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ 
ལོ་༡༦༩༠ལོ་ལྭ་གུབ་པའི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན། 

གསེར་བརྡུངས་མ། ཡང་ཡང་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའེ་གསེར། 

གསེར་རྣ། གསེར་གྱེས་བཟོས་པའི་རྣ་རྒྱན། 

གསེར་ཕུད། ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཞལ་སྐྱེམས། 

གསེར་ཕུར། (༡) སྐར་མ་བརྟན་པ། (༢)གསེར་གྱེ་ཕུར་ 
པའམ་གཟེར་བུ། 

གསེར་འཕྱང་། [མངོན།མེ་མོ་བྱ། 

གསེར་འཕྲ། (༡)ཁང་པའི་རྩེ་ཐོག་གི་གསེར་རྒྱན། 
(༢)གསེར་གྱི་ལྡེམ་འཕྲུ། 

གསེར་འཕྲེང་། (༡)ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གེ ་བསྡུས་ 
མིང་། (༢)གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བ། 

གསེར་བྱེ། (༡) སྔོ་སྨན་ཞིག (༢)གསེར་གྱེ་བྱེ་མ། 

གསེར་བྱེ་ནག་པོ། པྔོ་ཞེག 
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གསེས་པ། 


གསེར་བྲེས། 

གསེར་བྲེས། གསེར་ཆུས་བྲེས་པའེ་ཆོས་དཔེ། དོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ་གསེར་བྲེས་མ། 

གསེར་འབར། [མངོན།(༡)མེ། (༢)མེ 


ཌྷ། 

གསེར་སྦྲམ། གསེར་གར་བུའམ། རྡོག་པོ་སྟེ་ལེབ་ལྕུག་སོགས། 

གསེར་མིག [མངོན](༡)ཉའེ་མེང་། (༢)འུག་པའེ་མེང་། 

གསེར་མེ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་བསྡུས་ཚིག 

གསེར་སྨར་རྐྱང་། གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ། གཞན་དག་མ་ 
འདྲེས་པའེ་གསེར་ཁེར་རང་། 

གསེར་བཅོ་མ། ལྷད་བཏོན་བཅོ་སྦྱངས་བྱས་པའེ་གསེར། 

གསེར་ཚག གསེར་སྤྱད་ཀྱི་དཀྲོལ་ཚག དངུལ་གྱི་བུམ་པར་ 
གསེར་ཚག་རྒྱག་པ། 

གསེར་ཞུན་མ། (༡)གསེ ར་བཞུས་པའི་ཁུ་བ། (༢) བཅོ་ 
སྦྱངས་ཚར་བའེ་གསེར། 

གསེར་ཞོ། བུར་སང་ལ་འདེགས་པའེ་ཞོ་ཚད་དམ། གསེར་ 
ཞོ་གང་གི་ལྡིད། 

གསེར་གཞི་མ། སྐྱེན་ཁེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གསེར་ཟངས། (༡)ཚ་གསེར་བཏང་བའི་ཟངས། 
(༢) གསེར་དང་ཟངས་དམར། 

གསེར་ཟིལ། (༡)གསེར་གྱེ་མདོག་གམ་གཟེ་འོད། (༢)དྡོ་ 
སྨན་གྱེ་རེགས་གསེར་མདོག་ཟེལ་འོད་འཕྲོ་ཞེང་དབེབས་ 
རྒྱ་ཁབ་གཤིབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་རུས་ཆག་གསོ་ 
ཞེང་། རུས་མདོག་འབྱིན། 

གསེར་བཟང་དྲེ་མེད། (༡) གསེར་བཟང་པོདེ་མ་མེད་པའམ་ 
ལྷད་མ་འདྲེས་པའེ་གསེར་ཡག་པོ། (༢) སངས་རྒྱས་ཤེག་ 
གི་མཚན། 

གསེར་བཟོ་བ། གསེར་རྡུང་བ་པོའམ་གསེར་མགར། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་འཚོ། ཟླ་བས་འཇུག གསེར་ 
མཁན། གསེར་མགར། གསེར་ལས་པ་བཅས་སོ།། 

གསེར་འོ་མ། [མངོན།ཨུ་དུམ་བཱ་ར། 

གསེར་འོད། (༡)གསེར་གྱི་བཀྲག་མདངས། (༢) མདོ་ 


སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ། 


གསེར་འོད་ཅན། (༡) གསེར་ཧྱེ་མདོག་ལྟར་སེར་བའེ་དངོས་ 
པོ། (༢)[མངོན།ནམ་མཁའི་གློག 

གསེར་ཡིག (༡)གོང་མས་བཏང་བའེ་བཀའ་ཡིག 
(༢)འདས་གསོན་གྱེ་མེང་བྱང་གསེར་བྲེས་མཆོད་མེར་ 


བསྲེག་རྒྱུའེ་གསེར་ཡིག 
གསེར་ཡིག་པ། (༡)གོང་མའེ་དྲུང་ཡིག (༢)གོང་མའེ་ 
བཀའ་ཡིག་སྐྱེལ་མི་བང་ཆེན། 


གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ། གོང་མས་མཆོད་གནས་བླ་མ་ལ་ 


ཕུལ་བའེ་གསེར་བྲེས་ཀེ་བཀའ་རྒྱ་དང་གསེར་བཟོས་ཐམ་ 


པི 

གསེར་རི་བདུན། གསེར་གྱེ་རེ་བདུན། 

གསེར་རིལ་སྨྱུག་ཁྲོག སྔར་བོད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཅིས་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོགས་རྒྱུའེ་སྣག་བུམ་ 
དང་སྨྱུ་གུའེ་ཤུབས་ཀྱི་མིང་། 

གསེར་རིས། གསེར་གྱེས་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། 

གསེར་ལག །མངོན།ཆུ་བོ་སེ་ཏཱ། 

གསེར་ལས་པ། གསེར་རྡུང་བ་པོའམ་གསེར་མགར། 

གསེར་ཤིང་། [མངོན།ཤེང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། 

གསེར་ཤོག (༡) གསེར་མདོག་ཅན་གྱེ་ཤོག་བུ། (༢)གསེར་ 
དང་རག་སྲབ་མོར་བརྡུངས་པའེ་གསེར་ཤོག 

གསེར་ས་ཕག ས་ཕག་གྲྭ་བཞེའེ་དབྱེབས་ལྟར་བཟེས་པའེ་ 
གསེར། 

གསེར་ས་ལེ་སྦམ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གང་ཡང་ 
མ་བྱས་པའི་གསེར་རང་བྱུང་རྡོག་རྡོག 

གསེར་སྲང་། སྲང་གང་གིེ་ལྡེད་ཡོད་པའེ་གསེར། གསེར་ 
སྲང་སུམ་ཧུ། 

གསེར་སྲབ། གསེར་ཚག་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་གྱེ་རྟ་སྲབ། 

གསེས། (ཀ) གསེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) སྡེ་ཚན་དང་ 
ཆ་ཤས། ནང་གསེས། མི་རེགས་ཀྱེ་ནང་གསེས། 

གསེས་ཁྲ། ཆ་བཤོས་བྱས་པའིེ་ཐོ་ཡིག 

གསེས་པ། གསེ་བའེ་འདས་པ། 


༨ 


གསོ་སྐྱེད་ལེན་པོ། 
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གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། 


གསོ་སྐྱེད་ལེན་པོ། གཟུགས་པོའེ་ཤ་ཤེད་འཕེལ་བ། རྟ་འདེ་ 


གསོ་སྐྱེད་ལེན་པོ་འདུག 
གསོ་སྐྱོང་། (༡) བུ་དང་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་འཚོ་ཐབས། བུ་ 


ཕྱུག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། ནོར་ཕྱུགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། གསོ་ 
སྐྱོང་ཕ་མས་བྱས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་དཔོན་ལ་བདག་པ། 
(༢) འགོ་འཛེན་རོགས་རམ་གྱེ་ཐབས། མི་རེགས་ཀྱེ་ 
ལས་བྱེན་པ་གསོ་རྙེང་བྱེད་ཝ། 

གསོ་མཁན། (༡) ཟས་གོས་ཀྱེས་ལུས་གསོ་བ་པོ། (༢) སྨན་ 
བཅོས་ཀེས་ནད་གསོ་བ་པོ། 

གསོ་ཐབས། (༡ ) ནད་པ་སོགས་གསོ་ཚུལ། (༢) ཕླ་གྲུ། 
དང་བྱ་རེ་དྭགས་སོགས་གསོ་བའེ་ཐབས། 

གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད། སྨན་པས་ནད་པའེ་ཁམས་ 
མ་རྙོམས་པ་གསོ་ཞེང་ནད་ལས་གོལ་བའེ་ཐབས་ལག་ལེན་ 
གྱི་རེམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཐང་དང་། ཕྱེ་མ། རེལ་བུ། 
ལྡེ་གུ། སྨན་མར། སྣུམ་འཆོས། གཞལ། ཆུགས། རྷ་ 
སྨན། འཇམ་རྩེ། ནེ་རུ་ཧ། རྩ་སྦྱོང་། གཏར་ཁ། མེ་ 
བཅའ། དུགས། ལུམས། བྲུགས་པ། ཐུར་དཔྱད་བཅས་ 
དང་ལག་ལེན་ཉེར་གསུམ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྱད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
ནེ་སྨན་ཆང་ཐང་གེ་ཁོངས་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱར་གཉེས་ 
རེལ་བུའེ་ཁོངས། སྔོ་སྦྱོར་དང་ཐལ་སྨན་གཉེས་ཕྱེ་མའེ་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ།། 

གསོ་ཐིག སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་གི་བསྡུས་མིང་། 

གསོ་དཔེ་ལ། ལ་ཞེག སྤོ་བོ་ཡིད་འོང་གི་ལྷོ་ངོས་ན་ཡོད། 
དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མེ་ཁར་༤༩༠༦ཡོད། 

གསོ་དཔྱད། གསོ་བའེ་དཔྱད་ཐབས་ཏེ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའེ་ 
དཔྱད་ཐབས། 

གསོ་དཔྱད་པ། སྨན་པའམ། ཨེམ་ཆེ། 

གསོ་སྤྱད། ཨེམ་ཆེའེ་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད། 

གསོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གསོས་པ། གསོ་བ། གསོས།། 
(༡) འཚོ་བ་དང་སྐྱེད་པ། ཕྲྭ་གུ་གསོས་པ། ལུག་གསོ་ 
བ། ནད་གསོ་བ། རྟ་གསོ་མཚོན་རྡར། མེ་ཁ་གསོ་བ། 


གཅོང་གཞེ་གསོར་མི་རུང་བ། རང་ཁ་རང་གསོ། སྤང་ 
ཕྲུག་གསོས་ནས་བུ་རྒྱུད་མི་ཡོང་། སྦྱང་ཀེ་གསོས་ནས་ 
སྒོ་ཁྱེ་མི་ཉན། མེ་ཞེམ་སྨན་གྱེས་ནད་གསོ་ཐུབ། མི་སྙན་ 
གཏམ་གྱེས་ཕན་ཐོགས་ཐུབ། (༢) ཉམས་པ་རྣམས་ཡང་ 
བསྐྱར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། གྲངས་ཀ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་ 
གསོ་བྱེད་པ། སེམས་གསོ་བ། བསོས་པ། བསོ་བ། གསོས།། 
ངལ་བ་ལས་སླར་གསོ་བ། ཐག་རེང་བབྲོད་པའེ་ལམ་གྱེ་ 
ངལ་དུབ་གསོ་བ། ངལ་བསོ་བ། (ཁ) (༡,)སྨན་ 
བཅོས། (༢)།[མངོནསྐྱེ་བོ། 

གསོ་བ་པོ། (༡ ) ཟས་གོས་ཀྱིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན། 
(༢) སྨན་པ། 

གསོ་བ་རིག་པ། རེག་པའེ་གནས་ཆེན་ལྔའེ་ཡྭ་གལ། གསོ་ 
བྱེད། གསོ་ཚུལ། གསོ་མཁན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པའི་རིག་གནས་སོ།། 

གསོ་བ་རིག་པའི་བསན་བཅོས། ཇོན་བོན་མཁས་པས་མཛད་ 
པའི་སྨན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་མཛད་པའེ་ཡན་ལག་བྱཧད་པའིེ་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་པ་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལྟ་བུའོ།། 

གསོ་བའི་ལྷ་མོ། (༡) སྐར་མ་ནམ་གྲུའེ་མེང་། (༢) སྨན་ 
གྱི་སུང་མ་མོ་རེགས། 

གསོ་བྱེད། [མངོན།(༡) ལུས་གསོ་ཞིང་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
པོ་སྨན་པའེ་མིང་གཞན་ཞིག (༢)ཏྱི། (༣༢)ཏྱིམ་བྱ། 
(༤) སྨན། 

གསོ་སྦྱོང་། (༡)སྐྱེད་སྲི ང་དང་སྦྱོང་བརྡར། 
(༢) ‹པོ༩ཁདྷཿ) ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་ངེས་ཅན་ཞེག་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གེས་ལྟུང་བ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དམ། ཁྱིམ་པས་ 
སྡོམ་པ་བསྲངས་ཏེ་དགེ་གསོ་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག 

གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག དགེ་ཚུལ་སློང་གེས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ 
པའེ་ཆོ་ག་དང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའེ་ཆོ་ག 

གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་དུས་ངེས་ 


ཁ་བོ 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། 
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གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ། 


པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྒྱལ་དང་། དབོ་ 
དང་། ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཁྲུམས་སྨད། སྨིན་ 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཉེན་ཞག་བཅུ་བཞེ་པ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་པ་བྱ་བའོ།། 

གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་དུས་ངེས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གེ་ནང་གསེས་ཏེ། ལོ་སྐོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཡར་ངོ་དང་། མགོ་དང་། མཆུ་དང་། ནག་པ་དང་། 
སྣོན་དང་། གོ་བཞེན་དང་། ཐ་སྐར་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གེ་མར་ 
ངོ་བཅས་བཅོ་བརརད་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའོ།། 

གསོ་སྦྱོང་དྲུག བཅུ་བཞེ་པའི་གསོ་སྦྱོང་། བཅོ་ལྔ་པའེ་གསོ་ 
སྦྱོང་། གནོད་པ་ཞི་བའི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའེ་གསོ་ 
སྱོང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་ཕྱོང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གས་ཕྱོཇ་ 
རྣམས་སོ།། 

གསོ་སྦྱོང་འཕགས། རྒྱ་གར་གྱེ་གནའ་རབས་རྒྱལ་པོ་ཞིག 

གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ། འདུལ་བའེ་ཕྱག་ལེན་ཞིག་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
གླེང་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་མཉན་པར་མི་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ། དགེ་འདུན་དང་ཐན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
པའོ།། 

གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་གྱེ་ནང་ 
གསེས་གདམས་ངག་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་གླེང་བའེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པར་བྱེད་ 
པའོ།། 

གསོ་སྦྱོང་གསུམ། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
གསོ་སྦྱོང་། གནོད་ཟློག་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་གསུམ། 


གསོ་མ། (ཀ) (༡)མ་མའམ་མ་ཚབ། (༢)སོ་ར་རྭ་ 


ཛཱ། གསོ་མའེ་སྐུད་པ། (ཁ) སོ་མ་དང་གསར་པ། 
མེ་ཏོག་གསོ་མའེ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། 
གསོ་སྨན། ནད་གསོ་བྱེད་ཀྱེ་སྨན། 
གསོ་རས། (༡) བཅོས་མའེ་རས། (༢)སོ་མ་རྭ་ཛའེ་རས། 
གསོ་རིག གསོ་བ་རིག་པའེ་བསྡུས་ཚིག 


གསོ་རིག་ཁོག་ཕུབ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། བྱང་ 
སྨད་པ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བརྩམས་ 
པའེགསོ་བ་རེག་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ཞིག 

གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན། དུས་ 
རབས་བྱཅུ་བདུན་པའི་ནང་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའེ་འཛགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་གསོ་རེག་ཇི་ལྟར་དར་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། བྱང་ཟུར་ལུགས་གཉེས་སོགས་གསལ་ 
བར་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཞིག 

གསོ་རིག་ཉེར་མཁོའི་དོན་གསལ། རབ་བུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
ནང་དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཇིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་གསོ་བ་རེག་པའི་སྐོར་གྱེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་བརྡ་ 
དང་། མིང་གི་མངོན་བརོད་སོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
བཀྲོལ་བའི་སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

གསོ་རིག་པ། སྨན་པའམ་ཨེམ་ཆེ། 

གསོག་ཁྲ། ཧྲུ་ནོར་གསོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག 

གསོག་གྱུན། [རྙེང]རྒྱུ་ནོར་སོགས་འཇོག་པ། 

གསོག་རྒྱང་། གསོག་གསོབ་ཁོག་སྟོང་རྫས་ཀྱེས་རྐྱོང་བ། མགོ་ 
སྔས་གླ་སྤུ ས་གསོག་རྒྱོང་བྱེ ད་པ། ཁོག་པ་གསོག་རྒྱོང་། 

གསོག་སྒྲུབ། བཙལ་འཚོལ་གྱེས་སྡུད་པ། 

གསོག་འཇོག རྒྱུ་ནོར་སོགས་གསོག་ཅིང་འཇོག་པ། དངུལ་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པ། 

གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ། བྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ནང་གསེས། 
སྨན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་ 
ལུ་ 

གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། རུུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། སྨན་གསུམ་གང་རུང་ལོངས་ 
སྤྱད་པའེ་ལྷག་མ་རང་དུས་ལས་འདས་པར་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། 

གསོག་ལྡང་། ནད་ལྐོག་དུ་གསོག་ཅིང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་བར་ 
བྱེད་པ། 

གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ། ནད་དང་པོ་མིེ་མངོན་པ། བར་དུ་ 


གསོག་པ། 
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གསོན་འདྲེ། 


ཕྱིར་ལང་བ། ཐ་མར་དྲག་པ་སྟེ་གསུམ། 


གསོག་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བསགས་པ། བསག་པ། སོག། སྒྲུབ་ 
པ་དང་སྐྲུན་པ་དང་སྐྱེད་པ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་ཏེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་གསོག་པ། རྒྱལ་པོས་ 
འཁོར་རྣམས་བསགས་ནས་སྨྲས་པ། བསགས་པ་ཆེ་གང་ 


ལ། དགོས་པ་ཉེན་གཅེག ཤ་བསོགས་པ། བསོག་པ། 


སོག། རྤུངས་པ་དང་རྡུད་པ། བསྡུ་གསོག རྙོབས་ཤུག ས་ 
བསོགས་པ། གསེར་དྭངུལ་བསོག་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གསོག་ 


པ་དགའ། ཆུ་ཐིགས་བསོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། 


གསོག་པོ། རྫས་མའམ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་སོབ་པ། ཆུའེ་ 


ཝུ་གྲཐསོར་པོ་རེད། ཐག་ལེབསྐམ་གསོག་ཞང་ས་གསོག། 


པོ། ས་སྐམ་གསོག་གསོག 


གསོག་བྱུབ། སྡེབ་གཅེག་ཏུ་རུབ་ནས་འཇོག་པ། ཉམས་མྱོང་ 


གསོག་བྲུབ། 


གསོག་འབྱར། རླུང་དང་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་འདུས་རྫས་གང་ 
ཞིག་སྲ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྫས་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡུ་ 


བའི་བརྒྱུད་རིམ། 


གསོག་བརྡུས། སྙེང་མེད་བརྫུས་མའེ་དངོས་པོ། བྱས་རྗེས་ 


གསོག་བརྫུས། 


གསོག་རུན། [རྙེང།རྒྱུ་ནོར་སོགས་གསོག་ཅིང་འཇོག་པ། དུས་ 


རྟག་ཏུ་གསོག་རུན་བྱེད་པར་བརྩོན། 


གསོག་རུམ། ཕྱོགས་སྡུད་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་རུབ་པ། རི་ 


སྐྱེས་སྨན་རེགས་གསོག་རུམ་བྱེད་པ། 
གསོག་ལྡོང་། བཅོག་ཆུ་འགྲོ་བའི་ཝ་ཁ། 
གསོང་པོ། དྲང་པོ་དང་བདེན་པ། སྐད་ཆ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ། 
སེམས་གསོང་པོ། 
གསོང་བ། * གསང་བའི་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 
གསོངས། གསང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 


གསོད་གཅོད། གསོད་པ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གཅོད་པའི་སྡུད་ 


ཚིག 
གསོད་རྟགས། (༡)གསོད་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པའི་རྟགས། 


(༢) མཆོན་ཆ་ཞེག་གེ་མིང་། 

གསོད་རྟགས་མེ་ཏོག སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ལུགས་ལ་ཉེས་ཅན་ 
གསོད་པའེ་རྟགས་སུ་མགོ་ལ་འཆེང་བའེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
ཞེག་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་ཀ་ར་ཝྟི་ར་དང་། བོད་སྐད་ 
ལ་རྲེའུ་ལྕག་པ་ཟེར། 

གསོད་བདག་སྐྱེས། [མངོན།(༡) གཤིན་རྗེ། (༢) དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། (༣) ཐཏུད་དགའ་རྦབ་ནབྲང་ཁྱུག། 
(༦. སྲན་པོའི་གྱུམ་པཾ། 

གསོད་བདག་བུ། [མངོན།སྲེན་པོ། 

གསོད་པ། [ཐ་དད་པ]བསད་པ། གསད་པ། སོད།། (༡)སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་འགུམས་པ། ལུག་བསད་པ། དམར་གསོད། 
མི་གསོད་ལག་དམར། (༢)སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་མེད་ 
པར་བཟོ་པ། མེ་རོ་བསད་པ། ཞུན་མར་གསོད་པ། ཁྱད་ 
དྲུ་གསོད་པ། དཀའ་ཇལ་ཁུད་གསད། མེ་ཆུང་བོག་ཏུ་ 
གསོད་དགོས། རྱེན་ཆུང་ཐོག་ཏུ་འགོག་དགོས། 

གསོད་པ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བླངས་འདས་སོ་ 
ཤུམ་ཀྱེ་ནང་གསཾས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྱན་གཏོགས་ཏུན། 
འགོ་གསོད་པ་དང་། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆུར་ 
འདེབས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུར་སྤྱོད་ 
པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

གསོད་བྱེད། [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

གསོད་མ། [མངོན)རྷ་མོ་ཨུ་མ། 

གསོན། གསན་པ་དང་གསོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གསོན་བསྐྱར། སྔ་དུས་མི་གསོན་པོར་ཆུའམ་གཡང་དུ་བསྐྱར་ 
བའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ངན་པ་ཞེག 

གསོན་སྟོང་། རྫར་བོད་ཀྱེ་ཁྲེམས་ཡིག་རྙེང་པའེ་ནང་གེ་ཁྲེམས་ 
ལུགས་ཤིག་སྟེ། གསོད་སེམས་བྱེད་མེས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་ 
གྲབས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གསད་བྱའི་མི་དེས་ཁྲིམས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་གསོད་སེམས་བྱེད་མེའེ་ལག་ནས་ལེན་པའི་ 
འཇལ། 


གསོན་འདྲེ། གཟུགས་ཅན་གྱེ་གནོད་འདྲེ་མི་གསོན་པོ་པོ་མོ། 


གསོན་འདྲེ་མ། 
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གསོལ་སྟོན། 


གསོན་འདྲེ་མ། (༡) བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའེ་ཚིག (༢) གནོད་ 
འདྲེ་ཅན་གྱི་བུད་མེད། 

གསོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གསན་པ། གསན་པ། གསོན།། 
འཕྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་རྫས་ཆུད་གསན་པ། དོན་ 
མེད་དུ་རྒྱུ་ནོར་ཆུད་མ་གསོན་ཞིག (ཁ) [ཐ་མི་དད་ 
པ།དབུགས་ཆད་པའི་མི་སླར་གསོན་པ། རྒྱུ་ཆད་གསོན་ 
རེ། (ག) སྲོག་དང་ལྡན་པ་དང་མ་ཉམས་པ། སྟག་ 
གསོན་པོ། ལུག་གསོན་པོ། དུར་དུ་གསོན་སྦེད་བྱེད་པ། 
མངོན་སུམ་གསོན་པ་ལྟ་བུ། པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་གསོན་ 
པ་ལས། དཔའ་བོ་ལངས་ནས་ཤིེ་ན་དགའ། 

གསོན་པོ། སོག་དང་སྟན་པའི་དན་དུ་གོ་བའི་གསོན་པ། 

གསོན་བྲལ། མ་ཤེ་བར་ཁ་གྱེས་པ། གསོན་བྲལ་བྱས་པ་ཡི་ 
རེ་མུག 


གསོན་སྦེད། མེ་གསོན་པོ་ས་དོང་དུ་སྦེད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 


ངན་པ་ཞིག 
གསོན་སྦྱང་། གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ག 


གསོན་བཟུང་། མ་བསད་པར་གསོན་པོར་བཟུང་བ། དྲག་ 


བོ་གསོན་བཟུང་བྱེད་པ། 


གསོན་གཤིན། གསོན་པོ་དང་གཤེན་པོའེ་ཚེག་བསྡུས། 


གསོབ། ནང་དོན་སྟོང་པའི་ཕྱེ་ཤུན་ནམ། ཁོག་སྟོང་། ལྷ་ 


འདེའེ་འད་གསོབ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་གསོབ། 
གསོབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསབས་པ། བསབ་པ། སོབས།། 


(༡) འཇལ་བའམ་ཚབ་སྤྲོད་པ། དྲེན་ལན་བསབ་ཆོག་ 
པ། བུ་ལོན་གསོབ་པ། ( ༢ ) ཁ་སྣོན་པའམ་ཁ་ཚང་བར་ 
བྱེད་པ། གྲངས་ཀ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསབས་པ། གུན་ 


༠ པ་ལ ལའ 


བསབས། ཐོབ་པ་དེས་ཤོར་བའི་གྱོང་བསབ་མི་ཐུབ། ས་ 


༨༤ ༨༤ ༢༨༤ ར༤་ 


ཀོང་ན ང་ལས་པསབཔས་ནས་ཁད་རྷམས་པར་བབས་པ། 


(ཁ) སོབ་པ་ཡང་ཟེར། སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ཁོག་སྟོང་ 


དང་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའམ་དངོས་ལྟར་སྣང་བ། རྡོ་གསོབ་གསོབ། 
རྡེག་ཉམས་གསོབ་ཆེ་བ། འོབས་སོབ། 


གསོབ་ཕྱུར། [ཡུལ།ཕྱུར་བ་གསོབ་གསོབ། 


གསོབ་སྨན། (༡) སྨན་གསོབ་གསོབ། (༢)གསོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨན། 

གསོབ་ཚིག རྫན་གྱེ་ཚིག 

གསོམ། མདོང་མོ་བཟོ་བེད་ཀི་ཐང་ཤིང་གི་རེགས་ཤིག མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུད་འཛེན་དང་ཐང་ཤིང་ངོ་།། 

གསོམ་ཤིང་། ཐང་ཤིང་། 

གསོམ་སེང་ལྡེང་། སེང་ལྡེང་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་མདོག་ 
སྐྱ་ལ་གསོམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག 

གསོར། (ཀ) གསོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) འབེགས་ 
སྤྱད་རྩེ་རྣོན། 

གསོར་ལྡེམ། རྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མེས་ཚིག་པའིེ་རྨ་ལ་ཕན། 

གསོར་བ། [ཐ་དད་པ]༡་སྐོར་བ་དང་སྣུན་པ་དང་། འཕྱར་ 
བ། མདུང་གསོར་བ། རལ་གྲེ་གསོར་བ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
བ། ཤ་བསར་བ། བསར་བ། གསོར།། འདོན་པ་དང་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱེད་པ། སང་ཉེན་དགོས་པའེ་དངོས་རེགས་དེ་རེང་ 
ནས་བསར་ཡོད། མཛོད་ཁང་ནས་ཇ་མར་འདོན་གསོར་ 
བྱེད་པ། 

གསོལ་ཁ། (༡)ལྷ་མཆོད་པ། (༢) བསྐང་གསོ། 

གསོལ་ཁ་ཁང་། (༡ ) གསོལ་ཁ་ཞུ་སའི་རྒྱལ་ཁང་། 
(༢) མགོན་ཁང་ངམ་སྲང་མ་ཁང་། 

གསོལ་ཁ་བ། (༡) ཆོས་སྐྱོང་གི་མགོན་པོ་བ། (༢) བླ་མའེ་ 
གསོལ་དཔོན། 

གསོལ་ཁང་། (༡) ྟོན་མོ་གཏོང་སའེ་མགྲོན་ཁང་། (༢) མེ་ 
ཁང་ངམ་ཐབ་ཆང་། 

གསོལ་གྲོད། གོད་ཁོག་གེ་ཞེ་ས། སྔ་དྲོ་ཤ་རྗེན་མ་བཟས་ན། 
ཕྱི་ཏྲོ་གསོལ་ཁྲོད་སྟུང་དོན་མེན། 

གསོལ་ངན། དུག་སྦྱར་བའེ་ལྟོ་ཆས། 

གསོལ་ཆེན། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ། 

གསོལ་མཆོད། ལྷ་འདྲེར་བསྐང་གསོ་དང་བསང་མཆོད། 

གསོལ་སྟོན། གསོལ་ཚིགས་གཤོམ་པའི་སྟོན་མོ། གསོལ་ 


༨༤ 


གསོལ་དོད། 
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གསོས་པ། 


རྟོན་འགྱེད་པ། གསོལ་སྟོན་བཤམས། 
གསོལ་དོད། ཞལ་ལག་འབུལ་རྒྱུའེ་འགྲོ་སོང་དོད་དངུལ། 
གསོལ་འདེབས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ། 
གསོལ་དབོན། གསོལ་ཆས་འབུལ་འདྲེན་བྱེད་མི། 


གསོལ་ཕྱུགས་ཁང་། [ཡུལ།འབྲེ་མཛོ་བ་ཕྱུགས་སོགས་སྡོད་ 


གནས་ཀྱི་ཞེ་ས། 
གསོལ་འཕྲེན། འདོད་དོན་གསོལ་བའེ་འཕྲེན་བཅོལ། 


གསོལ་བ། (ཀ) (༡)ཞུ་བ་དང་འབུལ་བ། སྙན་དུ་གསོལ་ 
བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། མཚན་གསོལ། (༢) བཞེས་ 
པ། གསེར་ཁྲེར་མངའ་གསོལ། དྲབུ་ཞྭ་གསོལ་བ། ན་ 


བཟའ་གསོལ་བ། མཆོད་ཆང་གསོལ་བ། (ཁ) 


(༡) སྤགས་ཀྱེ་ཞེ་ས། གསོལ་བ་མཆོད་པ། གསོལ་བ་ 
ཞུ་བ། (༢)ཞུ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། (༣)མེང་ 
རྐྱང་འགའ་ཞིག་གེ་ཐོག་མར་སྦྱར་ཚེ་ཞེ་སའམ་ཆེ་བརྗོད་ 
ཀྱི་དོན། གསོལ་ཚིགས། གསོལ་ཇ། གསོལ་ཀྲུམ། གསོལ་ 
སྤོ། གསོལ་ཅོག གསོལ་ལྟིར། གསོལ་ཐབ། གསོལ་ 
མདོང་། གསོལ་པོགས། གསོལ་མར། གསོལ་ཞོ། གསོལ་ 


འོ། གསོལ་ཞིབ། 


གསོལ་བ་མངོན་གྱུར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མངོན་གྱུར་ 
པཅུའེ་ཡྱ་གལ་ཞིག་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


པའེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའོ།། 
གསོལ་བ་གཅེག་པ། གསོལ་བ་ཞུ་བ་ལན་གཅེག 
གསོལ་བ་དང་གཉེས། གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱེ་ལས་ལྟ་ཝོས། 


གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱེ་ལས། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའེ་གནས་ 
དང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་མློང་མའེ་རྡོམ་པ་འབོག་ 
པ་སོགས་སུ་གསོལ་བ་ཚར་གཅེག་དང་། ལས་དངོས་ཚར་ 
གཅིག་བཅས་རྣམ་གྲངས་གཉེས་སུ་འབྱུང་བས་གསོལ་ 


གཉིས་ལས་ཞེས་བྱའོ།། 


གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ 


ལ། གསོལ་བ་ལན་གཅེག་དང་ལས་དངོས་ཚར་གསུམ་ 


བརྗིད་པའེ།། 


གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན། ཌྷ་བ་མ་ལ་རང་གེ་འདོད་དོན་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་ཉེན། 

གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས། བློ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའམ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའེ་གསོལ་འདེབས། 

གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་གསོལ་བ་ཐོ་ན་ལས་བརྗོད་པ་མེད་ 
པས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་ཞེས་བྱའོ།། 

གསོལ་བ་འཚལ་བ། ཟ་མ་ཟ་བ། 

གསོལ་བ་བཞེས་པ། ཟ་མ་ཟ་བའེ་ཞེ་སའི་མིང་། 

གསོལ་བའི་ལས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྡུ ་ 
མིང་། 

གསོལ་སྨན། སྨན་གྱེ་ཞེ་ས། 

གསོལ་ཞལ། པོར་བའེ་ཞེ་ས། དངུལ་དཀར་གྱེ་གསོལ་ཞལ་ 
ཆང་གེས་བཀང་བ། 

གསོལ་བཞེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

གསོལ་གཟེམ་མཆོད་གསུམ། པར་བོད་ཀྱེ་བ་ཆེན་ཚོའེ་ཞབས་ 
འབྲང་པ་གསོལ་དཔོན། གཟྲམ་དཔོན། མཆོན་དཔོན་ 
གསུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

གསོལ་རས། (༡) བྱ་དགའ་རྔན་པ། ཇ་མར་གསོལ་རས་ 
གནང་བྱུང་། (༢) ཕོར་རས་ཀྱི་ཞེ་ས། 

གསོས། གསོ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

གསོས་བསྒྲོན། སྣོན་པ་བཏབ་པའམ་ཉམས་གསོ་བྱས་པ། སྐུ་ 
གླྭགགས་ཐཉས་བྲཿ ན་གནང་ཐ། 

གསོས་ཆུ། ལོ་ཏོག་སོགས་བཏབ་བཙུགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཉམས་པ་གསོས་བྱེད་ཀྱེ་ཆུ། ལོ་ཏོག་ལ་གསོས་ཆུ་བཏང་ 
བྲ། 

གསོས་ཐང་། རྨ་འཇལ་གྱེ་ཚད་གཞེ། 

གསོས་འདེབས། (༡) ཉམས་པར་ཁ་གསོས་རྒྱག་པ། ཁང་ 
ཉྙེང་གསོས་འདེབས་པ། (༢) ཕན་བྱེད་ཀྱི་དན་གསོ་གཏོང་ 
བ། མེ་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་དྲན་གསོས་འདེ བས་པ། 

གསོས་པ། འཚོ་བ་དང་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསོ་བའེ་འདས་ 


གསོས་ཕྲུག 
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བསམ་གྲོས་ལེགས་བསྡུར། 


པེ 

གསོས་ཕྲུག རང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མེན་ཡང་གསོས་པའམ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཕྱ་གུ། 

གསོས་བུ། བསྐྱངས་པའི་བུ། 

གསོས་མ། སྨན་བཅོས། ནད་པར་གསོས་མ་བཏང་བ། 

བསག་པ། སྒྲུབ་པ་དང་སྐྲན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསོག་པའེ་ 
མ་འོངས་པ། 

བསགས་རྒྱབ། [མངོན]མངའ་ཐང་ངམ་དབང་ཐང་། 

བསགས་གཅོད། [མངོན།སྐྲ། 

བསགས་རྡུལ། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

བསགས་པ། སྒྲུབ་པ་དང་སྐྲན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་གསོག་པའི་ 
འདས་པ། 

བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་གཅེག་ཏུ་འདུས་ 
པའེ་རྡུལ། 

བསགས་པའི་ལས། སྦོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའེ་སྲོག་ 
བཅད་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ།། 

བསགས་སྦྱང་། ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། 

བསང་། མཆོད་པའི་དུད་པ་སྟེ་ནང་གསེས་ལ་རེ་བསང་དང་ 
ཀླུ་བསང་སོགས་ཕྱེ་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་ 
སུ་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་ཕེབས་དུས་བསང་བཏང་ནས་བསུ་མ་བྱེད་ 
སྲོལ་ཡང་ཡོད། བསང་གཏོང་བ། 

བསང་ཁུང་། བོད་ལུགས་བསང་གཏོང་སའེ་བསང་ཁུུང་། 

བསང་ཆུ། (༡) བགེགས་སྐོད་ཀྱི་བུམ་ཆུ། (༢)རྨ་ཆུའི་ 
སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག 

བསང་ཆེན། རྒྱགས་རྔན་ལྷ་བསང་སོགས་མཆོད་གཏར་འདོན་ 
ཆོག་དང་འབྲེལ་བ། 

བསང་མཆོད། དེ་ཞེམ་ཤིང་གེ་དུད་པའི་མཆོད་པ། 

བསང་གཏོར། (༡)ཚ་གདུང་ངམ་གེགས་བསང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
གཏོར་རྒྱུའེ་ཆུ། (༢) བསང་དུད་ད ང་གཏར་བཤོས་མཉམ་ 
འབུལ་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

བསང་བདུག་གཏོང་བ། གནས་ཁང་ནང་དུ་བསང་དུད་བདུག་ 


ར། 

བསང་ཕོར། བསང་གཏོང་སའེ་སྣོད། 

བསང་བ། [ཐ་དད་པ]བསངས་པ། བསང་བ། སོངས།། 
(༡)སྦྱོང་བ་དང་སྤོང་བ། བཅོག་གྲེབ་བསང་བ། སྡིག་ 
ལྟུང་བསངས་པ་། རེ་དོགས་བསང་བ། ཞུམ་པ་སོངས་ 
ཤིག (༢)སེལ་བ། དེ་མ་བསངས་པ། ངལ་བ་བསང་ 
བ། སྐྱོ་བསང་། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཚང་མ་བསང་ 
བ། རྨོངས་གཉེད་བསངས་པ། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་བསངས་ 
པ། ར་རོ་བ་ལས་བསངས་པ། 

བསང་བ་ལུ། བསང་ཤེང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བསང་རྩམ། བསང་ལ་འདེབས་རྒྱུའེ་རྩམ་པ། 

བསང་གསུར། བསང་དང་གསུར་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

བསངས་པ། བསང་བའེ་འདས་པ། 

བསངས་རྫ། རེ་བོ་ཞེག མཚོ་སྔོན་པོའེ་བྱང་ཕྱོགས་རྐང་ཚ་ 
རྔརྦ་དུ་ཡ། 

བསད་པ། གསོད་པའེ་འདས་པ། 

བསད་པ་སྟོང་གི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། གནའ་རབས་ཀྱེ་ཁྲེམས་ཡིག་ནང་གསལ་བསམ་བཞེན་ 
མི་བསད་ཀྱེ་ཉེས་ཅན་རེགས་ལ་སྟོང་གི་ཆད་པ་འགེལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཤེག 

བསད་རྨས། སོག་བཅད་པ་དང་རྨ་བཟོས་པ། 

བསད་ལན། གཞན་སྲོག་བཅད་པའི་ཤ་ལན་ནམ་སྲོག་ལན། 

བསད་ཤ སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་བསད་པའེ་ཤ 

བསབ་པ། གསོབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསབས་པ། གསོབ་པའེ་འདས་པ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྟོག་གེའེ་སྤྱོད ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 
རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་འདས་པ། གྲངས་གནས་ཤིག 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དཔལ། བྱང་སེམས་ཤེག 

བསམ་གྲུབ། བསམ་པ་བཞེན་གྲུབ་པ། 

བསམ་གྲོས་ལེགས་བསྡུར། ཕན་ཚུན་བསམ་བློར་གང་འཆར་ 


བསམ་ངན། 
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བསམ་གཏན་གཉེས་པ། 


གྱེ་གནད་དོན་རྣམས་གྲོས་སྡུར་ལེགས་པར་བྱས་པ། 
བསམ་ངན། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཕུད་འདོད་ི་ཛན་སེམས། 


བསམ་ངན་ཁོག་བཅུག བསམ་ངན་སྙེང་བཅང་། བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩྭ་བ། བསམ་ངན་གཡོ་འཕྲལ། བསམ་ངན་ 
གྱེས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱས་པ། བསམ་ངན་མ་ཌེ་འདྲེན་ 


པ་ལས། སེམས་བཟང་གླུ་ཆུང་གཏོང་བ་དགའ། 


བསམ་ངན་ཕུང་སྦྱོར། བསམ་ངན་གྱེས་གཞན་དག་ཕུང་ལ་ 


སྦྱོར་རྩིས་བྱེད་པ། 


བསམ་འཆར། སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྒོའམ་དྲན་ཚུལ། བསམ་ 
འཆར་གོ་སྡུར། བསམ་འཆར་བཏོན་པ། བསམ་འཚར་ 


མི་མཐུན་པ། 

བསམ་བརྗོད། སེམས་ནང་གང་དྲན་དང་། ཁ་ནས་གང་བཤད། 
བསམ་བརྗོད་མི་མཐུན་པ། བསམ་བརྗོད་གཅེག་མཐུན། 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། 

བསམ་གཏན། ‹སམྨངྷེ›སེམས་མ་གཡེངས་ཤིང་ཉཾན་མོངས་ 
པའི་དེ་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ 
་ནེ་ངེས་པའམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུ་ལས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཤེས་རབ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུར་ 
འབྱུང་བས་ན་བསམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བའོ། །མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་མཉམ་འཇོག་དང་། ཏེང་ 
འཛིན། རྣལ་འབྱོར། ཞེ་གནས་བཅས་སོ།། 

བསམ་གཏན་ཁང་། (༡) སྒོམ་རྒྱག་པའེ་ཁང་པ་ཆུང་ཆཚུང་། 
(༢) དགོན་པ། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དེ། འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཏོག་པ་དང་། དྲབོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་མན་ཆད་དུ ་ཡོད་པའེ་ཡིད་བདེའམ་དགའ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། 
རྔུབ་པ་དང་། གསུམ་པའེ་བདེ་བ་བཅས་སོ།། 


བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག ཡན་ལག་གི་ 


སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེའོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བཞི། རྣམ་གཡེང་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟེགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོགས་པ། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། རེགས་ཅན་ 
གསུམ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག བསམ་གཞན་གྱི་སས་བསྡུས་ 
པའེ་ཆ་ན ས་བཞ ག་པའེ་སེ ན། ས་རེ་གཅེ ག་པ། 

བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ 
ནང་གསེས། མཐར་གྱེས་པའེ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱེན་རེམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བྱ་རྒུད་ཀྱི་དེ་ཉེད་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་སྟེ། བསམ་གཏན་ནམ་དེ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་ 
པའོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱེ་དམེགས་ 


པ་རྩེ་གཅེག་པའེ་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ།། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞེ་བའོ།། 


བསམ་གཏན་ངལ་གསོ། གཉུག་མ་རང་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་ 
ཨེ། ་ཤེ ས་འོད ་ག སལ་གྱེ་ལ མ་དུ་གོམ སཔ ར་བྱེ ད་པའི་རྨུ ར་ 
ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའེ་གཞུང་རྩ་འགྲེ ལ་གཉེས་ལྡན་ལྤེའུ་ 
གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་འདེ་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞིེ་པར་ 
རྙིང་མའེ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀེས་མཛད་ 


པའོ།། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པ། བསམ་གཏན་བཞིའེ་ནང་གསེས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོག་དཔྱོད་གཉེས་སྐྱོན་དུ་རྟོག་ནས་ 


ཏུ ཚུལ ག་ད་ས > གིདང་ཤ་ 


གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིནྭ་གེ་ཁུད་པར་ལས་ 


བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་གནས། 
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བསམ་གཏན་བཞི་པ། 


སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྟག་དཔོད་དང་རོད་པ་སོགས་སྲོང་བའེ་ 
གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་ད ངས་པ་ཞེས་ནང་གེ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ས་འོག་མ་ལས་ 
ངེས་པར་བྱུང་བའེ་རང་ས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་གཾ་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་དྲང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་བཅས་ཆ་ཤས་སམ་ 


ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའོ།། 


བསྒམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟེང་གི་ 


ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཆུང་ནས་དགེ་ཆུང་བར་རོ།། 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་རིས་གསུམ། འོད་ཆུང་དང་། 
ཆད་མེད་འིད། འོད་གསལ་ཏེ་གསུམ། 


བསམ་གཏན་དང་པོ། བསམ་གཏན་བཞེའི་ནང་གསེས། འདོད་ 


་ཀེ་འདོད་ཡོན་ལ་སོད་པ་ནེ 


ཁམས་ཀྱེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པ 


× ༨ ༤༠༽ 


པའེ་སྒོ་ནས་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 


འདོད་ཁམས་ཀྱིེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཆགས་པ་དང་། 
གཉིས་དྲང་། མན་ཡོནྱ་གི་ཨན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། 


༨༩༤ 


ན།། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། ཉེར་བརྡོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཤིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་གོང་སའེ་དངོས་ 
གཞེའེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་ཁམས་ 


གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ ་བའེ་རེག་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག 


༨༨༩༦ 


ཡིད་བྱེད་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་ 
རྱིདྐ། རགྐའ་བ་སྙུད་པའི་ཡིན་ཕྱེད། དཔྱོད་པའི་ཡིད། 


| སྩྱོན་ཡེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ་ཞེ་བ་དང་བདེ་བ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་དྲཔོད་ 


གནོད་སེམས་ནམ་འཚེའིེ་རོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་ 


བདེ་སོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཉོག་དབྱོད་ 


གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


བཅས་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་ 


སོ་སོ་རེག་པའེ་ 


བྱེད། སྦྱོར་བའེ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་སོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གནས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཝ་ནམས་ 
ཀྱི་གནས་ཏེ།། གཞན་འཕྱུམ་དཐང་བྱཾད་ཀྱི་རྟེཇ་གི་རྐམ་ 
མཁའ་དཔག་ཚད་བཀེ་ཁྲེའེ་གོང་ལ་ཚངས་རེས་ནས་འོད་ 
ཆུང་བར་རོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རིས་གསུམ། ཚངས་རེས་དང་། 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ། 
བསམ་གཏན་དུས། [མངོན།མཚན་མོ། 
བསམ་གཏན་གནས་དུས། [མངོན།མཚན་མོ། 
བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་ཏེང་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའེ་ནང་ 
གསེས། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། 
མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ 


ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་འཇུག་གི་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་པ། 


བསམ་གཏན་པ། (༡)ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མཁན། (༢)མུ་ 
སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའེ་གྲུབ་མཐའེ་ནང་གསེས་ཤིག 

བསམ་གཏན་མ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བུད་མེད། 

བསམ་གཏན་བཞི། བསམ་གཏནདང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་སྟེ་བཞི། 

བསམ་གཏན་བཞིེ་པ། བསམ་གཏན་བཞོའེ་ནང་གསེས། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ངའ་བདེ་བ་བོན་དུ་ཏོག་ནས་བཏང་ཉོམས་ 
ཅན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་སོགས་སྤོང་བའེ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བཅས་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་ 


བསམ་གཏན་བཞིེ་པའེ་གནས། 
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བསམ་པྱ་ར་ཆེ་བ། 


པའེ་བསམ་གཏན་ནོ།། 

བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་གནས། བསམ་གཏན་བཞེ་པའྲེ་ཝ་ནམས་ 
ཀྱི་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲེན་མེད་འོད་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་རོ།། 

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་རིས་བརྒྱད། སྤེན་མེད་དང་། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མེ་གདུང་ 
བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤེན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མེན་ཏེ་ 
བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ་སོ་སྐྱེའེ་གནས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་གནས་ཏེ་གནས་གཙང་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ 
ས།། 

བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡན་ལག་གསུམ། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་གསུམ་མོ།། 

བསམ་ཏན་ས་དགུ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
རྩོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཅམ་ 
པོ་བ། དེ་ཁུད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་གཉེས། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་གཉེས། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའེ་ཉེར་བྣསོགས་དང་དངོས་གཞིེ་གཉེས་ནམས་སོ།། 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
མེ་ལྩོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ 
ཅམ་པོ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཁུད་པར་ 
ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་གཞེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་ 
གཞིའོ།། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བསམ་གཏན་བཞིེའེ་ནང་གསེས། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དགའ་བསྐྱོན་དུ་རྟོག་ནས། བདེ་ 
བ་ཅན་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་དགའ་བ་སོགས་སྤོང་ 
བའེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། 
པའེ་ཤེས་བཞེན་དང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཤིན་སྦྱངས་ 


ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་སེམས་ 
རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཅས་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་ནོ།། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་སྟེང་གིེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་ཆུང་ནས་སྤིན་མེད་འོད་ཀྱི་བར་རོ།། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་རིས་གསུམ། དགེ་ཆུང་དང་། 
ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་ཏེ་གསུམ། 

བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེས། སྔར་གྱེ་བསམ་བྲོས་ལ་མི་གནས་པར་ 
གསར་སྤོས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ། 

བསམ་ཐག བསམ་པའི་གཏེང་རྩའམ། སྙྟིང་ཐག 

བསམ་ཐོག་དོན་ཁེལ། བསམ་དོན་གྲུབ་པ། 

བསམ་དོན། སེམས་ནང་དུ་རེ་བ་བྱེད་པའེ་དོན། བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པ། 

བསམ་མནོ། བསམ་བོ། 

བསམ་པ། (ཀ) སེམས་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) ཕྱེ་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་དངོས་ཀླད་པའི་ནང་ཚུར་སྣང་བྱུང་བ། 
བསམ་པ་གྲྭ་གཅེག བསམ་པ་གྲུ་ནང་དུ་བཞུགས། བསམ་ 
དཀར། བསམ་ངན། བསམ་མེད། བསམ་ཡོད། བསམ་ 
པ་མངོན་ཕྱོགས། བསམ་པ་གཅེག་མཐུན། བསམ་པ་ 
ཆེར་བཟུང་། བསམ་པ་འཇམ་པོ། བསམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན། 
བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པ། བསམ་པ་བརྟན་པ། བསམ་ 
པ་དག་པ། བསམ་པ་དྲག་པོ། བསམ་པ་ནག་པོ། བསམ་ 
པ་མང་པོ། བསམ་པ་ཅམ། བསམ་པ་ཐོལ་མེད། བསམ་ 
པ་བཟང་པོ། བསམ་པ་ཡངས་པ། བསམ་པའི་གྲྭ་སྒྲིག 
བསམ་པའི་ངལ་ཅོ་ལ། སྐྱེ་ས་ཧོར་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། བསམ་ 
པ་གླེང་ལ་དཀར་ལེ་རེད། བསམ་པ་ངན་པ་གཞན་ལ་བྱས་ 
ན། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པོ་རང་ལ་འཁོར་ཡོང་། 

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། (༡)བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ། (༡) རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ 
བའེ་བ་བ་རྔམ་ཆེནྭ་གེ་ཁུར་ལེན་པར་བཟད་པའེ་བསམ་པའེ་ 


བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 2150 བསམ་གཞིག 
སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག པོར་ལུས་པ་དེ་ནེ་རྟེད་པར་དཀའ་པའེ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་ དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས བྱ་པར་གྱུ ར་ཏོ་ཞེས གཉམ་རྒྱུད་དུ་ 


དུ་བླྲུབ་པའེ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ་འཚོ་བའེ་ 
བསམ་པས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ 


མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པའོ།། 


བསམ་པ་ལོག་པ། (༡) བསམ་བོ་རྩེ་གཅིག (༢)ཞེན་པ་ 


ལོག་པ། 


བསམ་པའི་བཀོད་པ། (༡) འཇེག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ། (༢) བསམ་ 


ྤྱོརར་བང་ 
ཐོ་འཆར་སྣང་། 


བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ། བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་སམ་གཏོང་ 


ཕྱོགས། 


བསམ་པའི་འགྱུར་བ་བརྒྱད། དགའ་བ་དང་། རྒོད་བོ། མྱ་ 
ངན། ཁྲོ་བ། སྤོ་བ། འཇེགས་པ། སྐྱུག་བྲོ། ངོ་མཚར་ 


༨༩༤ 


བ་བཅས་ས།། 


བསམ་པའི་སྟོབས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའེ་ 


བསམ་པ། 


བསམ་པའིེ་ལས། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའམ་ཀུན་ནས་ 


བསླངས་པའིེ་ལས་ངག་གེ་ལས་སོ།། 


བསམ་པའི་ཤེས་རབ། ཐོས་པའེ་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའེ་ཕྱེ ར་དུ་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་དཔྱོད་ཅེང་སེམས་པར་བྱེད་ 


པའེ་ཤེས་རབ་བོ།། 


བསམ་ཕྱོགས། (༡) བསམ་བློ་འཁོར་སྟངས། གནད་དོན་ 


འདི་ལ་ངེད་གཉིས་བསམ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་། 


(༢)[ཡུལ།ཀོ་ལོང་ངམ་ཚེག་པ་ཟ་བ། དོན་མེད་པར་ 


ཁོ་ལ་བསམ་ཕྱོགས་སྐྱེས་སོང་། 


བསམ་འཕེལ། ཡིད་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའམ། རེ་དོན་ཇི་བཞེན་ 


དུ་འགྲུབ་པ། 
བསམ་འཕེལ་ལྡོན་དབང་། [མངོན།དཔག་བསམ་ཤིང་། 


བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། བྱ་ཁུང་གེས་མཚོ་སྦྲལ་ཟས་ 
སུ་བྱེད་ཅེང་། མཐར་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྷུང་སྟེ་ལྟོགས་ཤི་སོང་བའི་སྙེ ང་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་ལོ་མང་ 


གྲགས། 

བསམ་འཕེལ་མ་མ། [མངོན༔ིརྒྱ་མཚོ། 

བསམ་བོ། བསམ་མནོ་ཡང་ཟེར། སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྒོ། བསམ་ 
ཐོ་མ་འཁོར་བ། བསམ་བོ་འཁོར་མེ་སྲེད་པ། བསམ་བོ་ 
ནན་གྱེས་གཏོང་དགོས་པ། བསམ་བློ་རྱ་ཆེན་པོ། བསམ་ 
ཐོ་བརླེང་བ། བསམ་བློ་རྩེ་གཉེས། མེ་དམངས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། བསམ་བོ་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོངས། 

བསམ་བློ་མཚུངས་པ། སེམས་ལ་དྲན་ཚུལ་འདྲ་བ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མགྲེན་གཅེག་དབྱངས་གཅེག་དང་། 
མགྲེན་པ་མཉམ། འཇུག་པ་གཅེག མཉམ་བྱེད། མཐའ་ 
གཅེག་པ། ཕྱོགས་མཐུན། མཚུངས་པར་སྦྱོད་བཅས་ 
སོ།། 

བསམ་བྱུང་། ཐོས་དོན་ལ་སེམས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའོ། །དཔེ་ན་ཚེག་ལ་སེམས་པ་དང་དོན་ལ་སེམས་པ་ 
གཉེས་སོ།། 

བསམ་བྱུང་གི་རྟོག་པ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ།། 

བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། ཐོས་པའེ་དོན་ལ་སེམས་ཤིང་དཔྱད་ 
ནས་ཚད་མས་ངེས་པ་རཆྙེད་པའེ་ཞེན་རེག དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་ཏོགས་པའི་རྔས་དཔག་ཚད་མདང། དེའི་གུན་ 
དྲུ་གུར་པའེ་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 

བསམ་སྦྱོར། སེམས་ཀྱི་ཀུན་མློང་དང་། ལུས་ཀྱེ་ལག་ལེན། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ། བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ། མ་རུངས་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར། བསམ་སྦྱོར་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པར་འཆང་ 
བ། 

བསམ་ཚུལ། བསམ་བོ་འཁོར་སྟངས། བསམ་ཚུལྱ་རབ་འགལ། 
རང་གིེ་བསམ་ཚུལ། 

བསམ་རྫོགས། བློ་ཁ་རྗོགས་པ། བསམ་རྫོགས་ཡི་རངས། 

བསམ་གཞིག བསམ་བློ་ཞེབ་པ་གཏོང་བ། གནད་དོན་ལ་ 


བསམ་བཞེན། 


2151 


བསམ་ཡུལ། 


བསམ་གཞིག་བྱེད་པ། བསམ་གཞིག་ལེགས་པར་བྱེད་པ། 
བསམ་བཞེན། སེམས་ལ་དན་བཞེན་པ། རྟག་པར་ཁོད་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་གསོད་ཕྱེད་པ། བསྐམ་ 
བཞེན་དུ་ནོར་འཁྱུལ་བཟོས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཚབས་ཆེན་རེད། 
བསམ་བཞེན་དུ་བསད་པ། ཁོས་བསམ་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲ་ 


ཆ། 
བསམ་བཞེན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ། དུན་འྲོ་ 
གསོད་པའི་ལྟུ ང་བྱེ རྐ་རཛྲ། འགྱོད་པ་སྐྱེ ད་པའི་ལྟ ང་བྱེ ནྲ 
དང་། གག་ཚིལ་སྒོག་པའི་ལྷུང་བྱེད་དང་། ཆུར་རྩེ་བའེ་ 
ཅུང་བྱིན་དང་། བུད་མེན་དང་གནས་གཅེག་ཏུ་ཏཝ་བའེ་ 
ལྟ ང་བྱེད་དང་། དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། 
སྦེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། མ་བྱེན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའེ་ 
ཞྟུང་བྱེད་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟུང་བྱེད་དང་། བུད་ 
མེད་ད ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་འགྲོ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་བཅས་བཅུའོ།། 
བསམ་ཡས། (༡) མཐའ་ཡས། (༢)ལྷོ་ཁ་གྲྭ་ནང་རྫོང་ 
གི་ས་ཆ་ཞེག 
བསམ་ཡས་དཀར་ཆག རབ་འབྱམས་དམ་པའི་ཞེང་གེ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཚང་དཔལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་ 
གསོའི་སྲེ་ཞུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའེ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པའེ་དཀར་ཆག་སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ངོ་མཚར་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རེའུ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་སྦྱིར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་ 
སྐབས་སུ་སྦ་གསལ་སྣང་གེས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་སྦ་ 
བཞེད་དང་། རབ་བྱུང་དང་པོའི་སྐབས་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གེས་བརྩམས་པའེ་བསམ་ཡས་དཀར་ 
ཆག་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་གཉེས་འདུག་ནའང་། བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༤ལོར་བརྩམས་པའེ་བསམ་ཡས་དཀར་ 
ཆག་འདེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་གསོ་ཞུས་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བསྡུར་ན་སྔ་ཕྱིའེ་འདེབས་འབུལ་ 


མཁན་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོའེ་མེང་ཐོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐབས་ 
དེའི་སྒེར་དྲག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་གཞེའང་ཡིན། 
བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྱུས་གཡུང་ 
དུང་གེས་བསྒྲིགས་པའེ་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ཞིག 
བསམ་ཡས་དགེ་རས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཏེལ་བུ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་བཅུན་མོ་འབྲོ་ས་ཁྲེ་རྐྱལ་མོ་བཙན་ 
གྱེས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་དམེགས་ནས་བསྐྲན་ 
པའེ་ཅོང་ཆེན་པོ་ཞེག 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། བསམ་ཡས་ཀྱེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
སུ་ཡོད་མའི་འི་ཁྲོད་ཅིག 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་གིེ་མིང་རྒྱས་པ། 
བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་། དུས་རབས་བརད་པའི་ནང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ། སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་གསུམ་གྱེས་བཞེངས་སུ་བཅུག་ 
པའེ་ལྷ་ཁང་ཞེག་སྟེ། ལྷ་ཁང་གིེ་ཕྱིའེ་བཀོད་པར་རེ་རབ་ 
གླིང་བཞེ་གླིང་ཕན་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་པའེ་མཚོན་བྱེད་ཚང་ 
བའྱེ་ཆ་གར་གྱེ་ཨོ་ཏྟ་པུ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས། 
འོག་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བཟོ་དྲ་བེབས་བོད་ལུགས་དང་། 
བར་ཐོག་གེ་ཁང་པྷ་ཝ་དང་བཅས་པའེ་བཟོ་དྲ་བྱེབསྤ་ཆ་ནག་ 
ལུགས། སྟེང་གེ་ཁང་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་བཟོ་དབྱེབས་ 
རྒྱ་གར་ལུགས་ཡིན་པའི་བཟོ་དབྱེབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། ནང་གི་རི་མོ་ལའང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་ནང་ 
གཉན་པར་ཀྱེ་རེ་མོཏྲས་ཡོད། ཡེ་ཀུས་ཐོག་གུ་ར། 
ལག་ཁང་འདེར་མེ་སྐྱོན་ཐེ ངས་འགའ་བྱུང་ཡང་ཚང་མ་ 
ཉམས་གསོ་བྱས། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སྐེད་ 
དུ་ཁམས་དང་ཨ་མདོར་ཐོར་ནས་བསྡད་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་བོད་དུ་ལོག་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདེར་འདུས་པས་ 
རེམ་བཞེན་རྙེང་མའི་དགོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
བསམ་ཡུལ། བསམ་བློ་གཏོང་ཡུལ། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་ 


བསམ་ཡོད། 


2152 


བསེལ་ཁང་། 


ཡུལ་ལས་འདས་པ། བསམ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ། 

བསམ་ཡོད། བསམ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བསམ་བོ་གཏོང་ཐུབ་མཁན། 

བསམ་ཤེས། བསམ་བོ་གཏོང་ཤེས་པ། མི་ཆུང་བསམ་ཤེས་ 

བསམ་བསྲེའུ། (༡)མེ་ལུས་ཀྱེ་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཆར་སྒལ་ 
ཚིགས་བཅུ་གསུམ་པའེ་འོག་ཙམ་དུ་གནས་པའི་སྣོད་དྲུག་ 
ག་ཡྭ་གལཞིག་སྟ། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ཆགས་པའེ་ 
ས་བོན་ཁམས་དཀར་དམར་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་རྟོབས་ 
བ ཅུད་སྦེ ལ་བ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། (༢) སྐྱེ ས་པའི་ཁུ་བའེ་ 
སྣོད། 

བསམ་བསེའའི་གསང་། རྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
བསམ་བསྲེའུ་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་དམེགས་ 
ཤེག་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ན་ཁུ་ཁྲག་འབྱམས་པ་དང་ 
མངལ་སྐྲན་ཆགས་པ། མངལ་དུ་གྲང་རླུང་རྒྱས་པ། མངལ་ 
ནད་ཀིས་སེམས་འཕྱོ་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

བསམས་པ། སེམས་པའེ་འདས་པ། 

བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ། བསམ་བོ་བཏང་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ 
པ། 


བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞི ག 
བསམས་བྱུང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསྡུས་ཚིག 


བསར་བ། འདོན་པ་དངྲ་གྲ་སིག་བེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་གསོར་ 


བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
བསལ་བ། (ཀ) སེལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
(?) བགོད་རྩེས། (༢) དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞེག 


ཁྱོད་ཀྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱེ་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ། དམ་ 
བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ལན་ 
འདེབས་མི་ནུས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་ 


ཏེ། བྱས་པའིཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


བསལ་བ་འབབ་པ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་མེ་ 


ནུས་པ། 


བསལ་བ་བཞེ། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་བ་དང་། དངོས་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱེས་བསལ་བ་དང་། 
གྲགས་པས་བསལ་བ་སྟེ་བཞེའོ།། 

བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛེན་པའེ་ཤེས་པ། 

བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། བདེན་གཉེས་གང་རུང་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅེག་ཤོས་སུན་འབྱེན་པའི་རྩོད་ངག 

བསལ་ཚགས། ཇ་ཁུ་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཡོད་པའེ་གད་ 
སྙིགས་སོགས་དབྱེ་བསལ་གཏོང་སྤྱད་ཀྱེ་ཟངས་ཚགས་རས་ 
ཚགས་སོགས། 

བསལ་ཡས། གངས་གནས་ཤེག 

བསིག་པ། གསེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསེགས་པ། གསེག་པའེ་འདས་པ། 

བསིང་སྐྱར། ཆང་བསེངས་བཏུང་། 

བསེང་ཆང་། ཆང་བཅཙགས་ཐེངས་མཐའ་མ་སྟེ་ཆང་རོ་བཅུད་ 
ཞན་ཤོས། 

བསིང་བ། [ཐ་དད་པ།བསེངས་པ། བསེང་བ། བསེངས།། 
འཚག་པ། སྲང་གླུམ་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ཆང་དོ་ལོག་བསེང་ 
བ། 

བསེངས། བསེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བསེངས་ཁུ། ཆང་ད་ཅང་སླ་མོ། 

བསེངས་སྙིགས། ཆང་བསེངས་པའེ་སྙིགས་མ། 

བསེངས་བཏུང་། [ཡུལ]ཆང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་མིང་། 

བསེངས་པ། བསེང་བའེ་འདས་པ། 

བསེངས་པོ། ཆུ་ཡང་ཡང་བཙགས་པའི་ཐ་མའི་ཁུ་བ་སླ་མོ། 

བསེངས་བུ། * བསེངས་པོ། 

བསིར་བ། [ཐ་དད་པ]མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་འཕེན་པ། 
མདྲེའུ་བསེར་བ། 

བསེལ་སྐམ། ཛཱོ་སྨན་སོགས་གྲེབ་སྐམ་བྱེད་ཐབས། 

བསེལ་ཁང་། (༡) ཚ་དྲོད་ཆུང་བའེ་ཁང་པ། (༢) ཁང་པ་ 


གྲང་ངད་ཆེ ་མ། 


བསེལ་གེབ། 
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བསུ་བ། 


བསེལ་གྲིབ། ཤེང་ཕུང་གེ་ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱེས་ཉེ་འོད་སྒིབ་ 
པའེ་གྲེབ་བསེལ། 

བསེལ་འགུགས། གནམ་གཤེས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བོད་ཟླ་ 
བདུན་པའི་སྒང་གི་དུས་ཚིགས། 

བསེལ་ངད། གང་ངད། 

བསེལ་ཆབ། ཆུ་གང་མོ། 

བསེལ་ལྡོངས། བསེལ་ལྡན་སཱ་ལའེ་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

བསེལ་ཐང་། (༡)ས་ཆ་ཁ་ཡངས་པ་བསེལ་པོ་ཡོད་ས། 
(༢ ) རོ་བཅུད་བསེལ་བའི་བཏུ ང་བ། 

བསེལ་དུགས། རྨོས་ལྕགས་དང་། ཆུ་དྡོ་གྲང་མོ་ལྟ་བུ་གང་ 
ན་བའེ་གནས་སུུ་སྦྱར་བའེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཤེག 

བསེལ་གདུགས། ་ཉེ་གདུགས་ལྟ་བུ། 

བསེལ་ལྡན། [མངོན]ཟླ་བ། 

བསེལ་ལྡན་དུས། [མངོན]།ཁ་བ་འབབ་པའེ་དུས། 

བསེལ་ལྡན་མ། [མངོན།དགུན་ཁ། 

བསེལ་ལྡན་སཱཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས། བོད་ཡུལ། 

བསེལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡) འཁྲུད་པ། ཞལ་བསེལ་ 
བ། ཕྱག་བསེལ། ཞབས་བསེལ་བ། (༢) བཞར་བ། 
དྲབྭ་སྐྲ་བསེལ་བ། (༣) གཏོང་བ། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ 
བསེལ་བ། དྲེ་ཆུ་བསེལ་བ། (༦) གསེལ་བའེ་འདས་ 
པ། (༥)གསེལ་བའེ་མ་འོངས་པའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 
(༦ /[ཡུམྭ་འབུད་པ། དབུ་ཞྲྭ་བསེལ་ཐ། ཞབམ་ཕྱགས། 
བསེལ་བ། (ཁ) [ཡུལ།འཁྱག་པའི་ཞེ་ས། སྐུ་བསེལ་ 
ཡོང་། (ག) གྲང་བ། ལྷགས་པ་བསེལ་བ། བསེལ་ 
དོད་འཚམ་པོ། སྨན་ནུས་བསེལ་བ། སྨན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
བསེལ་བ། གནམ་གཤེས་བསེལ་བ། 

བསེལ་བ་ཐོབ་པ། ཐར་པ་ཐོབ་པ། 


བསིལ་བ་གསུམ། ཅུ་གང་དང་། གུར་ཀུམ། སུག་སྨེལ་ཏེ་ 


གསུམ། 


བསེལ་བའི་དངོས་པོ། (༡) དངོས་པོ་གང་བའེ་རང་བཞེན་ 


ཅན། (༢) ཐར་པ་མྱང་འདས། 


བསེལ་བའེ་ཆར་ལྡན། [མངོན།](༡)ཆུ་ཤེལ། (༢) ཟླ་ 
བླ། 

བསེལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས། [མངོན།ལྩྕགས་རེགས་འཁར་བ། 

བསེལ་པའི་ཚལ། སྔར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཌྷོའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡིན་ཝའཏུན་ཏྲད་ཅིག 

བསེལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཞེག 

བསེལ་བུ། གྲང་བའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་བསེལ་བ། 

བསེལ་བྱེད། [མངོན།(༡)ཁ་བ། (༢) བ་མོ། (༣)ཟླ་ 
བ། (༣)སྨེན་པ། ($ རླུང་། (༦) ཅན། (༧) ཟྷཡེ་ 
ལྡོན་པ། 

བསིལ་སྦྱིན་མཁན། [མངོན]ཟླ་བ། 

བསེལ་མོ། གྲང་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་བསེལ་བ། 

བསིལ་འཛིན། [མངོན།ཆུ་ཌ། 

བསེལ་ཟེར། [མངོན།ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། 

བསེལ་ཟེར་ཅན། [མངོན།ཟླ་བ། 

བསེལ་ཡབ། * བསེལ་གཡབ། 

བསེལ་གཡབ། (༡) ཆརྩུང་གཡབ། (༢) ཞྭ་མོ་བསྐལ་བཟ ང་ 
བསེལ་གཡབ། 

བསེལ་རི། (༡) གངས་རེ། (༢)ཉནང་གི་རེ་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ་ 

ཞིག དེའི་རྩེ་དང་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལྔ་པ་ཐུར་འཕྱང་དང་ཕྲད་ 

པས་དེའེ་ནང་རོལ་ཏུ་ཉེ་ཟའེ་འོད་མི་འཕོག དེའེ་ཕྱེ་རོལ་ 

ན་འཇམ་གླེང་ཆེན་པོའོ།། 

བསེལ་གསུམ། ནུས་པ་བསེལ་བའི་སྨན་ཅུ་གང་དང་། གུར་ 

ཀྲུམ། ལེ་ཤེ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

བསེལ་བསེར། [རྙེང]རླུང་གྲང་མོ། 

བསུ་ཆང་། (༡) བག་མ་བསུ་བའེ་ཆང་། (༢) ཕྱོགས་མགྲོན་ 
ཕེབས་བསུའེ་སྐབས་དྲང་རྒྱུའི་ཆང་། 

བསུ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསུས་པ། བསྲ་བ། བསྲུས།། 
གདན་འདྲེན་པ། བག་མ་བསུ་བ། དོགས་པ་སྔོན་བསུ། 
སྐུ་མགྲོན་བསུས་པ། སྤོས་སྣེས་བསུ་བ། དུས་ཆེན་སྔ་ 


བསུ། མདུན་བསུ། (ཁ) གདན་འདྲེན་གྱི་མིང་། དགའ་ 


བེ 
བསུ་བེལ། 


2154 བསེ་རྐུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས། 


བསུ་ཞུས། ཆེབས་བྲསུ། ཐབ་བསུ། བསུ་བྱ་ར་ཆེན་པོ། 
རེབས་བྲས། དགྲར་ཛྲས། 

བསུ་བེལ། * གསུ་བེལ། 

བསུག་པ། [རྙེང](༡) བླུག་པ། (༢)འཕུར་བ་དང་མཉེ་ 
བ། 

བསྲུང་། (༡)དེ་མ། མེ་ཏོག་གེ་བསུང་ངད། (༢)དེ་མ་ 
ཞེམ་པོ། ཙནནྭ་ཧི་བསུང་དྲེ། 

བསུན་པ། སུན་པ། 

བསུན་པོ། སུན་པོ། 

བསུན་མ། བསུ་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། 

བསུབ་པ། སུབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསུབས་པ། སུབ་པའེ་འདས་པ། 


བསུམ་པ། སུམ་པའིེ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་ 


གཞན་ཞིག 
བསུམས་པ། སུམ་པའེ་འདས་པ། 
བསུས། བསུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
བསུས་པ། བསུ་བའེ་འདས་པ། 
བསེ། (༡)སེ་ཞེས་པའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེིག (༢) ཚཆོན་ 


ཅེ་བཏང་བའེ་ཀོ་བ་དང་རས་སོགས། ཀོ་བསེ། རས་བསེ། 


བསེ་ཀོ། (༡)ཀོ་བ་རྩེ་ཅན། (༢)རེ་དྭགས་བསེ་རཱའེ་ཀོ་ 


བ། 

བསེ་ཁ་སྒོ། སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། 

བསེ་ཁྲབ། (༡)ཀོ་བསེ་ལས་བཟོས་པའེ་ཁྲབ། (༢)ལྷ་ 
སྲུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

བསེ་སྒམ། བསེ་ཀོའེ་སྙམ། 

བསེ་ཅན། དེ་མ་ཅན། 

བསེ་ཐེབ། * བསེ་ཐེབས། 

བསེ་ཐེབས། བསེ་ཐེབ་བམ་སག་ཐེབས་ཀྱང་ཟེར། རས་བསེ་ 
ལས་བཟོས་པའི་ཞྭ་སྟེ། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྩེ་དྲང་སོགས་ཀྱེས་ 
གྱོན་པའེ་དབྱར་ཞྭ་ཞིག 

བསེ་དུག རེག་དུག 


བསེ་དོང་། ཀོ་བསེ་ལས་བཟོས་པའེ་མདའ་ཤུབས་སམ་མདའ་ 
དོང་ 

བསེ་དྲེ། མཚན་འོག་རྨེན་བུའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའེ་བསེ་རགས་ 
ཞེས་པའི་སྤེན་བུ་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ལུས་ 
ནས་དེ་མ་ངན་པ་མནམ་པ་ཞིག བསེ་དེ་མནམ་པ། 

བསེ་བོ། དེ་ངན་ཅན་གྱི་འབུ་ནག་པོ་ཞིག 

བསེ་འབག རས་བསེ་ལས་བཟོས་པའེ་གདོང་བརན་འབག 

བསེ་སྡུར། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ་རོ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཁོང་སྲེན་གསོད། གླང་ཐབས་ 
འཇོམས། 

བསེ་མོག པོ་མོའེ་མཚན་མའེ་ནད་གཞན་ལ་འགོ་བ་ཞིག་སྟེ་ 
རེག་དུག་ཀུང་ཟེར། 

བསེ་ཡབ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ཅ ་འ་ 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་། ཕོ་ཚད་ 
ཆརྙིང་པ་སོགས་ལ་ཕན། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་དྲ་བ་ཐེང་ 
སླད་དང་། ་ཅེ་ཙ་ནེའོ།། 

བསེ་རག ཟས་ནོར་གྱེ་བཅུད་ཟ་བའེ་འབྱུང་པོ་ཞིག 

བསེ་རུ། (༡)རེ་དྭགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་གཅིག་པུར་གནས་དང་། སྤོ་བའི་ཚོགས། རྭ་གཅིག་ 
པ་བཅས་སོ།། (༢) བསེ་རུའེ་རྭ་ཅོ། (༣)[མངོན།རེ་ 
དྭགས་བསེ་རུ་ལ་རྭ་གཅེག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་གྲངས་གཅེག་ 
མཆོན། 

བསེ་རུ་དཀར་པོ། སོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པསྭ་བོ་བ་སོགས་བྱང་ཁོག་ 
གི་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། དུག་ཚད་སེལ། 

བསེ་རུ་ཁྲ་བོ། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གློ་བ་སོགས་བྱང་ 
ཁོག་གི་ནག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། དུག་ནད་སྲུང་། གླང་ 
ཟབས་འཇོམས། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས། དགེ ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ 


རི ༧ ༢ ༼ཀཀ༣༡༤། ༤ ༨ ༈༄༡ཀ༽ ༠ ་ ལ་ལས ༈ི སྐ་༈་"་ 
གསེས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅམ་གང་ཆེ་རབས་རྫ་མ་ལ་ངེས 


༨ 


བསེ་རུ་ནག་པོ། 
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བསོད་ནམས། 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བསྐེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་བཏང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བས་པ་རེ་དགས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
གཅེག་པུར་གནས་པའོ།། 

བསེ་རུ་ནག་པོ། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ 
ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པསྭ་བློ་བ་སོགས་བྱང་ཁོག་ 
གི་ནག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྣམས་སྐེམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་ 
བའེ་ནག་ཆུ་སྐེམ། 

བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་ 
གསེས། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
རྟོགས་པའེ་ཉེ་ཆེ་བའེ་མཁེེན་པ་སྟེ། རང་རལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་སོ།། 

བསེ་རུའི་རྒྱལ་བ། [མངོན།རང་སངས་རྒྱས། 

བསེ་རུའི་རྭ། བསེ་རུའེ་རྭ་ཅོ། 

བསེ་ལེ་སྦུར་གོག [ཡུལ།དྲེ་ངན་ཅན་གྱི་འབུ་ནག་པོ། 
པའི་ཤིང་སྡོང་ལ་ཐུག་རེག་བྱས་ན་ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་ཞེང་ 
ང་བཅེ་ཏུན་ཡོད་པ་ཞིག 

བསེ་ཤིང་དུག མེ་ཆྱུ་པའི་དུག་གྱི་བེ་བག་བསེ་ཤིང་ནག་པོ་ལས་ 
འཕོས་པའེ་དུག 

བསེགས་པ། དང་པོ་མེན་པར་འཕྲེད་འཕྲེད་ཀེ་དོན། ལམ་ 
བསེགས་ནས་འགྲོ། སྨྱུག་ཁ་བསེགས་ནས་བཅད། 

བསེད་པ། གསེད་པའེ་འདས་པ། 

བསེད་བལ། བསེད་ཟེན་པའེ་བལ། 

བསེན། [རྙེང](༡) བཤེས་གཉེན། (༢) གདོན། 


བསེན་ཐོར། ཕྱུ་གུ་བཙས་མ་ཐག་བསེན་མོས་གནོད་པ་བྱས་ 


པར་གགས་པའིེ་ཐོར་ནད་ཅེག 
བསེན་འཐོར་བ། [རྙེང།གཉེན་ཁ་བྲལ་བ། 
བསེན་པ། [རྙེང]སེམས་ལ་གཅགས་ཤིང་མཛའ་བ། 
བསེན་མོ། འདྲེ་མོ། རྒྱལ་བསེན། 
བསེར་བ། [རྙེང།སེར་སྣ། 


བསེར་བུ། (༡)རླུང་སྤྱི། (༢)དལ་རླུང་ངམ་འཇམ་རླུང་། 
རྙུང་བསེར་བུ་སིབ་སེབ་ལྡང་བ། 

བསེར་མ། བསེར་བུ། 

བསེལ་བ། [རྙེང]ཉེན་ཁ་ཡོད་པའེ་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས་པ། 

བསེལ་བྱེད། [རྙེང།ལམ་སྐྱེལ། 

བསེལ་མ། [རྙེང།སྐྱེལ་མ། 

བཐོ། ཐར་བོན་པོའི་བརྷ་ཞིག་སྟེ། ད་སྟ་བོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ 
རེས་མེད་ལ་དར་བའི་སྒྲ་ཞེག 

བསོ་སྒྲ། བསྭོ་སྒྲ་ཡང་ཟེར། ཀེ་ཀེ་བསོ་བསོའེ་སྒྲ། 

བསོ་བ། ངལ་བ་ལས་སླར་གསོ་བའིེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསོ་བའེ་ 
མ་འོངས་པ། 

བསོག་པ། སྤུངས་པ་དང་སྡུད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསོག་པའེ་ 
མ་འོངས་པ། 

བསོགས་པ། སྤུ ངས་པ་དང་སྡུད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསོག་ 
པའེ་འདས་པ། 

བསོང་པོ། [རྙེང]འགྲོགས་བདེ་བ། 

བསོད་ཉམས་པ། (༡) བསོད་ནམས་ཉམས་པ། 
(༢) གཟུགས་སྟོབས་ཉམས་པ། ( ༣) འདོད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པ། 

བསོད་སྙོམས། (༡)སྦེན་གཏོང་གི་བསོད་ནམས་སྙོམས་པ། 
བསོད་སྙོམས་པ། བསོད་སྟྙོམས་སྦྱོར་བ། བསོད་སྙོམས་ 
སློང་བ། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ། (༢) སྦྱིན་བྱའེ་ཟས་ 
ནོར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བར་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ 
ཅིང་རྒྱུ། 

བསོད་བཏགས། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཟེར་བའེ་ཁ་བཏགས་ 
ཞན་པ་ཞིག 

བསོད་བདེ། རྣམ་དཀར་གྱེ་ལས། བསོད་བདེ་སྐམ་པོ། བསོད་ 
བདེ་ཆེན་པོ། བསོད་བདེ་ཆེ་ཆུང་། 

བསོད་ནམས། (༡) རྣམ་དཀར་གྱི་ལས། བསོད་ནམས་ཉམས་ 
པ། བསོད་ནམས་བསགས་པ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ 
སྐལ་བ་བཟང་དང་། ཁྱུ་མཆོག མཁར་རྗེ། དགེ་བའེ་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས། 
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ད་མ = 
བསོད་ནམས་སྲུ་བ་བའེ་ 


ཆོ་ག དགེ་ལེགས། ཆོས། ཉམས་དགའ་བ། དམ་པ། 
སྡིག་ཟད། ལེགས་བྱས་བཅས་སོ། །(༢)ཞེ་གཟའ་གཉེས་ 
ཀྱི་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས། ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ཀུན་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཤེན་ཏུ་དགེ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས། བསོད་ནམས་གསོག་སའེ་གནས་ཏེ། 


བླ་མ། ཕ་མ། ནད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྲོག་ 


ལྭ་བུག་པའེ་མི་བཅས། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣོད། (༡) བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཡུལ། 
(༢) བསོད་ནམས་ཅན། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཚེ་རེང་བ་དང་། ནད་མེད་པ། 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དམེགས་པ་དང་བཅས་པའིེ་མཆོད་ 


སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ལས། 


བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་། ཆོགས་གསོག་པའི་ཞིང་སྟེ། ཕ་མ་ 
དང་། ནད་པ། བླ་མ། དགེ་འདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་བཅས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། དགེ་བ་བཅུ། 
བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོའེ་དབང་ཕྱུག [མངོན།སྲེན་པོའེ་རྒྱལ་པོ། 


བསོད་ནམས་སྐྱེས། (༡) བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་གནས་རེས་ 
གཉེས་པ་སྟེ། གནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ནེ་ཚངས་ 


༢. འཕྱེན ོྱི་ 


གནས་བཞེ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཆོག་ཐོབ་པའེ་གནས་ 


ཡིན་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལམ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཞེས་ 


བྱ། (༢)གནོད་སྦྱིན། 
བསོད་ནམས་ཁང་པ། [མངོན༔།རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 


བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 


པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 
བསོད་ནམས་རྒྱན། བདུད་ཀྱི་བུ། 


བསོད་ནམས་ཏེན་གྱི་ས། སྔགས་རྣེ ང་མའེ་གཞུང་དུ། ནལ་ 
འབྱོར་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོཿ བ་པའི་སྔ་ལ་པ་སྟེ་ཉེ་རྒྱུའེ་ 


སྤྱོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་སྦྱོར་བས་ས་ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱེ་ས་ཞེས་བྱའོ།། 


བསོད་ནམས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱེ་ལས་ལྡན་པ། མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དང་། མཁར་རྗེ་ཅན། ཆོས་ 
ཅན། དཔལ་ཡོན་ལྡན་པ། བཟང་བྱས་པ། ལེགས་ལྡན་ 
པ། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བཅས་སོ།། 
བསོད་ནམས་ལྡན། (༡) བསོད་ནམས་ཅན། 
(༢)[མངོན།སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་། 
བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས། [ཡུལ།ཕྫོ་ཚལ་ཞིག་སྟེ་འུ་སུ། 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱུད་རེམ་དུ་འདྲེན་པའི་གཉེས་པ། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའེ་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༩ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༥༠༤ལོར་འདས། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ། མེ་དགེ་བའེ་ལས། 
བསོད་ནམས་མེ་ཏོག སེ་བའེ་མེ་ཏོག 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའེ་སྲས། ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་གཉེས་པ། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་པོ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༤༢ལ་འཁུངས། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་མང་དབུ་ 
ཕར་སྦྱངས་ཤེང་། ཡབ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་གདན་ས་བཟུང་ནས་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱེ་གདམས་པ་སྤེལ། དགུང་ལོ་བཞེ་བྱཅུ་ཞེ་གཅེག་ 
པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༢ལ་འདས། 
བསོད་ནམས་ཞིང་། ཡོན་གནས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ས་སྟ་མཱོབ་དཔོན་ཏེ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ 
ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའེ་སྤུན་རྒན་པ། རབ་བྱུང་ 


ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༡ལོར་བྱང་ངོས་སུ་གུའེ་གུང་ 
བྱས། ཧོར་ཡིག་གསར་པའེ་གསེར་ཐམ་བཟུང་། མེ་སྟག་ 
ལོར་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༦ཀོ་ཏན་རྒྱལ་པོའེ་སྐབས་རབ་བྱུང་བབ་ 
ནས་སྐྱ་བོ་བྱས། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུན་དྷ་ཀན་བཙུན་མོར་ 
ཤྱེན། དབུས་གཅང་དང་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་གྱེ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས་ནས་བོད་དུ་ལོག་པའེ་ལམ་ 
བར་ད་འདས། 
བསོད་ནམས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 


ཐྲ 
བསོད་ནམས་བསུང་། 
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ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ། བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བཅས་སོ།། 

བསོད་ནམས་བསུང་། [མངོན།ཅམ་པ་ཀ 

བསོད་པ། ལེགས་པའམ་བཟང་བ་དང་བདའ་བ། ཟས་བསོད་ 
པ། 

བསོད་པར་གནས་པ། བདེ་པར་གནས་པ། 

བསོད་ཞན་པོ། (༡) བསོད་བདེ་ཆུང་བ། (༢)ཟས་བོ་བ་ 


སྡུག་པོ། 
བསོད་ཟད། བསོད་ནམས་ཟད་པ། མི་བསོད་ཟད་ཀིས་བསམ་ 
ངན་དྲན། 


བསོལ། [རྙེང]འགྲོགས་བདེ་བ། 

བསོས་པ། ངལ་བ་ལས་སླར་གསོ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གསོ་བའེ་ 
འདས་པ། 

བསྟོ་སྒྲ། བསོ་སྒ། 

བསྲོ་བསྭོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། བོན་ལུགས་ལྷ་གསོལ་བའེ་ཚེག 

བསྲང་བ། སྲོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྲངས་པ། སོང་བའེ་འདས་པ། 

བསྲན་པ། སྲན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བྲསན་གཟུགས། བཟོད་ཐུབ་པར་བ་བ། 

བསྲབ་པ། སྲབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྲབས་པ། སྲབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྲབས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཕྱིར་འོང་བའེ་མངོན་ཏོགས་ 
ཏེ་འདོད་ཉོན་དགུའེ་ཐ་མ་གསུམ་མ་སྲངས་པའི་ལམ་འདེ་ 
ནེ་ཐེག་དམན་ས་བརདྱ་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག 

བསྲལ། [རྙེང]བྱ་བ 

བསྲལ་ཅན། [རྙེང]ལས་ཀ་ལ་སྨིམ་པོའམ་བརྟན་བརྟན་བྱེད་ 
ཨམཁན། 

བསྲལ་བ། [རྙེང]རེག་པ་གྲེམས་པའམ་ལས་ཀ་ལ་སྦེམ་པ། 

བསྲེ་བ། སྲེ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྲེ་ཚགས། ཟས་ནོར་གཏོང་མཁས་ཀྱེ་བྲསེ་ཚགས་ཏེ་བོན་ 
ཆུང་། གཞུང་སྒེ ར་ཚང་མར་བྲསེ་ཚགས་ཡོད་པ་དགོས། 


བསྲེ་ཚགས་ནན་ཏན། 

བསྲེང་བ། སྲེང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྲེངས་པ། སྲེང་བའེ་འདས་པ། 

བསྲེངས་འབྱོར། བཏང་འབྱོར། དེ་ནས་གནས་ཚུལ་བསྲེངས་ 
འབྱོར་གྱེ་དོན་རྣམས་བློར་ངེས་ཡོད། 

བསྲེངས་མིག རྒྱང་རིང་དུ་ལྟ་ཤེས་པའེ་མིག 

བསྲེས་པ། སེ་བའེ་འདས་པ། 

བསྲེས་མེ། [རྙེང](༡)སེར་སྣ། (༢)གྲོན་ཆུང་། 

བསྲུང་བ། སྲུང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྲུང་བ་ལྔའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག གཟུངས་གྲྭ་ལྔའེ་ལྷ་མཆོད་ 
ཚུལ། 

བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། སྐུ་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་ 
ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ནྣམ་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་གཞན་ལ་འཇེམ་པའམ་བསླང་ 
བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའོ།། 

བསྲུངས་པ། སྲུང་བའེ་འདས་པ། 

བསྲུན་པ། + སྤུན་པོ། 

སོབ 

བསྲུན་མོ། * སྲུན་པོ། 

བསྲུབ་པ། སྲུབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྲུབས་སྐྱེས། [མངོན།མར། 

བསྲུབས་པ། སྲུབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྲུབས་མ། ཇ་བསྲབས་མ། 

བསྲུལ་བ། [རྙེང]རུལ་བའམ་ངན་ངོན། 

བསྲེ་འཕོ། དབྱེངས་དང་རེག་པ་བསྲེ་བ་དང་ཆོས་ཉེད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཕོ་བ། 

བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོར། རྗེ་རས་ཆུང་བའེ་བཞེད་སྲོལ་དུ། འདོད་ 
ཆགས་བདེ་ཆེན་དང་བྲས་བ་གཏུམ་མོ། ཞེ་མང་བདེན་ 
མེད་དང་བསྲེ་བ་སྒྱུ་ལུས། གཏེ་མུག་མི་རྟེག་པ་དང་བསྲེ་ 


བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེས་ལ་ཉིན་མོ་ 


བསྲེ་བ། 2158 བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱེ ་ས། 
བསྙོམ། རྨེ་ལམ་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ལ་མཚན་མོ་ བསྭོ་ཁང་འཁོར་མ། དགེ་འདུན་གྱེ་ཁུས་ཁང་མཐའ་འཁོར་ 
བསྒོམ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་བསྲེས་ལ་འཆེ་ཁར་བསོམ། ཏེ་ཡོད་པ། 
གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གཏུམ་མོ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ བསྲོ་ཁང་དུད་སྒོ། དགེ་འདུན་གྱེ་ཁུས་ཆས་མེ་གདན་སོགས་ 
རྨེ་ལམ། ཆེ་ཐུང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ ་དགུའོ།། འཇོག་སའི་མེ་ཁང་གི་དུ་བ་འགྲོ་སའི་སྒོ། 


༨༩༤ 


བསྲེ་བ། (ཀ) སྲེ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) སྡོན་རྩེས། 

བསྲེ་བོ། (༡)ཁྲ་བོ། (༢) དམར་སྨྱུག 

བསྲེག་ཁང་། རོ་བསྲེག་སའེ་ཁང་པའམ་དུར། 

བསྲེག་པ། སྲེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྲེག་བྱ། (༡) འབུད་ཤིང་། (༢)[མངོན།གསེར། 

བསྲེག་བླུགས། སྦྱིན་སྲེག 

བསྲེག་རྫས། ཡམ་ཤིང་དང་། ཏེལ། རམ་པ། མེ་ཏོག་ 
སོགས་སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྫས། 

བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ། (༡) བསྲེགས་པ་བཅད་པ་ 
བརྡར་བ་གསུམ། (༢)སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ། 

བསྲེགས་པ། སྲེག་པའེ་འདས་པ། 

བསྲེགས་ཚ། ཟངས་ལྕགས་སོགས་བསྲེགས་ཏེ་གཏོང་བའེ་ཚ་ 
ལ། 

བསྲེལ་བ། སྲེལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྲེས་དཀྲུགས། གོང་འོག་རེམ་པ་བསྣོར་དཀྲུགས། 

བསྲེས་ལྕགས། (༡) ཟངས་ལྕགས་སོགས་མང་པོ་མཉམ་ 
བསྲེས་སམ་འཁར་བ། (༢) ལྕགས་རེགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉེས་སམ། ཡང་ན་གཉེས་ལས་མང་བ་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་ལྕགས་རེགས་དང་ལྕགས་རིགས་མ་ཡིན་ 
པའེ་རྫས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྫས་སམ་དངོས་པོ། 

བསྲེས་པ། སྲེ་བའེ་འདས་པ། 

བསྲེས་ལྷད། བཟང་ངན་བསྲེས་པའི་སྐྱོན། 

བསྲོ་ཁང་། (༡)སྲོ་ཁང་ངམ་སོ་གང་ངམ་སོ་སྒོང་ཡང་ཟེར། 
དང་། སྟན་དང་། མེའེ་རེག་བྭ་ལྔ་ལ་བསྟེན་ནས་ལས་ 
བསྲོས་ཏེ་རྔུལ་ནག་འདོན་པའིེ་ཚྭ་རངས་ཡོད་པའེ་ཁང་པ། 
(༢)[མངོན།ཐབ་ཚང་། 


བསྲོ་སྤྱད། དགེ་འདུན་པའི་བསོ་ཁང་ནང་གི་སྣོད་ཆས་སོགས། 

བསྲོ་བ། (ཀ) སོ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) སྨན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤེག 

བསྲོས་པ། སོ་བའེ་འདས་པ། 

བསླ་བ། སླ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསླང་བ། སློང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསླངས་པ། སློང་བའེ་འདས་པ། 

བསླད་པ། སློད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསླན་ཏེ་འཇོག་པ། སེམས་གནས་དགུའེ་གསུམ་པ། སེམས་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཡེངས་ན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དམེགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ།། 

བསླན་པ། སྲོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསླབ་རྒན། བསླབ་སྡོམ་ལེན་སྔ་བའི་གྲྭ་པ། 

བསླབ་སྟོན། བསླབ་བྱ་འཆད་པ། 

བསླབ་དོན། སླབ་བྱའེ་གནད་དོན། 

བསླབ་སྡོམ། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་སྡོམ་ 
པའ།། 

བསླབ་པ། (ཀ) སློབ་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) ཚུལ་ 
ཁྲེམས། བསླབ་པ་བཅའ་བ། བསླབ་པ་དྲལ་བ། བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ། བསླབ་པ་ལ་རྒན་གཞོན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བང་ 
རེམ་ཡོད། 

བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་ 
བྱ་དང་ལམ་འབྲས་སྟོན་པའེ་གཞུང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
མཛད་པའོ།། 

བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ས། སྔགས་རྙེང་མའེ་གཞུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་བཞེ་པ་སྟེ་ཉེན་མཚན་པར་ 
ཆེ། ད་པ ར་སྒྱུ་མ་རྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེ ས་ནྟོཾཿ ང་པ་ད ང་སྣ ང་བའེ་འོད་ 


༨༩ ༨༤ 


བསླབ་པ་ལྔའེ ་ཕན་ཡོན་གྱེ་མ ། 


2159 


བསླབ་པའིེ་གཞེ་ 


གསལ་ཟུ ང་འཇུག་གི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པས་ས་བཞེ་པ་ལ་བསླབ་ 


པ་རྒྱུན་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ།། 


བསླབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ། པཌྲེ་ཏ་ཨཱ་ནརྣ་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ 


ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྒྱུར་པའོ།། 

བསླབ་པ་བརྗོད་པ། རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་གའེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱེར་དུ་བསླབ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
གྱེ་ཐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དགེ་མློང་ལ་མཚོན་ 
ན། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་གདམས་ 
ངག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའོ།། 

བསླབ་པ་གཏོང་བ། (༡)གྲ་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྲང་མ་ཐུབ་ 
པར་ཁིམ་པར་བབ་པ། (༢) ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤོར་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ། 

བསླབ་པ་སྤོང་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའི་ནང་གསེས། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པ་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། 
གཞན་ཤེས་པ་ལ་མ་དྲེས་ཀྱེ་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའོ།། 

བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས། ( ༡ ) བྱང་སེ མས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ། (༢)ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ། 

བསླབ་པ་འབུལ་བ། རབ་བྱུང་གེས་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། 
ཕྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ 
པའི་རྩ་ལུང་གེས་མི་གོས་པ་དང་། འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་སྤང་བ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱེ་ཕྱེར་དུ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་ 
དོན་གོ་བའེ་གང་ཟག་ལ། བསླབ་སྡོམ་ཕུལ་ནས་ཁིམ་པར་ 
ཁས་ཡེན་པའི།། 

བསླབ་པ་གཞི་ལྔ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྩ་བཞེ་ཆང་ལྔ་ 
སྤང་བ་སྟེ། སྲོག་གཅོག་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ། མི་ 


ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། 


ཆང་འཐུང་བ་བཅས་སྤང་བའོ།། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་ 
པའི་རབ་བྱུང་གི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞེ་བཅུ་བདུན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས། དགག་ 
དབྱེའོ།། 
བསླབ་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་གཞེ་དགུ། འདུལ་བ་གཞེ་བྱཅུ་བདུན་གྱེ་ 
ནང་གསེས། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲང་བའེ་གཞེ་ལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གེ་གཞེ་གསུམ་ 
དང་། བདེ་བར་གནས་པ་རྱེན་གྱེ་གཞེ་ལྔ། དྲགྒ་ལ་ཁུབ་ 
པ་ལས་ཀྱི་གཞེ་གཅིག་སྟེ་དགུའོ།། 
བསླབ་པའི་སྟོབས་ལྔ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྟོབས་རྣམས་སོ།། 
བསླབ་པའི་གཞེ་བརྒྱད། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་ 
གཡེམ། རྫུན་སྨྲ། ཆང་འཐུང་བ། གར་ཕྲེང་། དུསམ་ 
ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་བཅས། 
བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྡུས་ 
པས་རགས་པ་བཅུར་དེལ་བ་སྟེ། རྩ་བ་བཞེ་དང་། ཆང་ 
དང་། གར་སོགས་ཞེས་གླུ་གར་རོལ་མོ་བཅས་རྩེད་མོའེ་ 
རེགས་བྱེད་གསུམ་དང་། ཕྲེང་སོགས་ཞེས་ཕྲེང་བ་དང་ 
རེགས་བྱེད་གསུམ་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཞེས་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལ་བྱས་པ་ནེ་ཆེན་པོ་དང་། ཏྲ 
གང་ཡན་དུ་ལོངས་པ་ནི་མཐོན་པོ་དང་། ཝྱེ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྲོང་བ་སྟེ་བཅུའོ།། དེ་དག་ 
ལས་རྩ་བ་བཞེ་ནེ་ཕམ་འདའེ་ཉེས་བྱས་དང་། ཆང་འཐུང་ 
བ་སོགས་དྲུག་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དགེ་མློང་གེས་ 
སྤང་བའེ་བསླབ་བྱའེ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞེ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ 


བསླབ་པའེ་གཞེ་ཕྲན་ཚེགས། 


2160 


བསློགས་པ། 


ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཞེ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་བཅས་སོ།། 

བསླབ་པའི་གཞིེ་ཕྲན་ཚེགས། སྤང་ལྟུ ང་མན་ཆད་ཀྱེ་བླབ་ 
གཞི་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཟེར་བའེ་གོ་དོན། སྲོག་ལ་ཐུག་ན་ 
གནང་བ་ཡོད་པར་ཟེར། 

བསླབ་བྱ། (༡ ) ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱའེ་གནས། 
(༢)ལམ་སྟོན་གྱེ་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ། ཁ་ཏ། བསླབ་བྱ་ 
ཐྱེད་པ། བསླབ་བྱ་བཟང་པོ། བསླང་བྱ་བརྒྱ་ལས་སྣ་བསུན་ 
གཅིག་དགའ། (༡)སྡོམ་པ། 

བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ཡེའེ་འཁྲེ་ཤེང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ 
ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༦ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བརྩམས་པའེ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཅིག 

བསླབ་བྱ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་པའེ་ 
བསླབ་བྱ། ཆ་མཐུན་གྱེ་བསླང་བྱ་རྣམས་སོ།། 

བསླབ་སྦྱིན། འཆབ་སེམས་མེད་པའེ་ཚུལ་འཆཚལ་གྱེ་དགེ་སློང་ 
ལ་གནས་འབེབས་ཀྱེ་ཉེས་ཆད་གཏོང་སྟངས་ཤེག 

བསླབ་ཚིག བསླབ་བྱ་བཤད་པའེ་ཚེག བསླབ་ཚེག་ཟབ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་གནང་། 

བསླབ་ཚིགས། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྔ་ཕྱེའེ་ 
གོ་རིམ་གྱེ་ཚེགས། 

བསླབ་ཚིགས་གསུམ། སོར་རྡོམ་གྱེ་བསླབ་པའེ་ཚེགས་གསུམ་ 
སྟེ། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་མློང་བཅས་ 
ཚིགས་པ་གསུམ་མོ།། 

བསླབ་གཞེ། དྲོམ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་རྨང་གཞེའམ་ 
ཆྭ་བ། 

བསླབ་གཞེ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་ 
གྱེ་མདོ་འདོན་པའེ་ཚེ་བསླབ་གཞེ་ཕྲ་མོ་འདེ་དག་འདོན་པས་ 
ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བའོ།། 

བསླབ་གཞིེ་ཡང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་གཞེའེ་གྲས་ཀྱེ་རྩ་ 


ལྟུང་མིན་པའེ་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ།། 

བསླབ་རིམ་གཞོན་པ། ངོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའེ་བསླབ་རེམ་གཞོན་ 
པ། 

བསླབ་ཤེས་ཅན། ཤེས་རབ་ཅན། 

བསླབ་གསུམ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

བསླབས་པ། སློབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྲས་པ། སླ་བའེ་འདས་པ། 

བསླས་མ། ལྷས་མ། བལ་སྐུད་བསླས་མའི་སྟོད་གོས། 

བསླས་སུམ། [ཡུལ།ལྷམ་གྱེ་ངར་གདོང་ཐད་ཀྱེ་ཚེམ་དྲུབ། 

བསླུ་ཁྲིད། མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ཁྲིད་ཕྱིན་པ། ཕྱྭ་གུ་ཞིག་ 
མེ་ངན་གྱེས་བསླ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཕྱེན་སོང་། 

བསླུ་ཐབས། གཞན་མགོ་སྐོར་གྱིས་བསླ་བའེ་ཐབས་ཤེས། 

བསླུ་རྡོ། ཆགས་ཞེན། 

བསླ་བ། སླུ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན། (༡) རྫུན་པའེ་དངོས་པོ། (༢) འདུས་ 
བྱས་ཀྱེ་ཆོས། 

བླུ་བྲད།མགོ་སཱོར་གཏོང་བ། བསླུ་བྲད་བྱེད་ཐབས། ཐོལ་ 
སྦྱོར་བམླ་བྲེད་སྙན་པའེ་ཚིག །གསེར་བུམ་ལས་བྱུང་དུག་ 
ཆུར་མཚུངས། ། 

བསླ་མེད། (༡) བསྙུ་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་ནོར་བའམ་ཡང་དག་ 
པ། (༢)བློ་བཀལ་ཆོག་པ། བསླ་བ་མེད་པའེ་གྲོགས་ 
ཀྱི་མཆོག 

བསླུ་ཚིག མགོ་སྐོར་གཏོང་བའེ་སྐད་ཆ། 

བསླུ་ཟས། མགོ་སྐོར་གྱེ་ལྟོ་ཆས། 

བསླགས་པ། རྩེག་པ་སོགས་བཤེགས་པ། 

བསླུས་པ། སླུ་བའེ་འདས་པ། 

བསློག་པ། སློག་པའེ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག 

བསློགས་པ། སློག་པའེ་འདས་པ།། །། 
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ཧྭ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་པ་འདིའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་། བྱེད་པ་མགྲེན་པ། ནང་གེ་ 
རྩོལ་བ་མགྲེན་པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཝྱེའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེ ན་དོ་ 
ཞེང་སྒྲ་ལྡན་པ། (ཀ) མིང་གཞིེའེ་མོ་གཤམ་གྱེ་ཡི་ 
གེ་ཞིག (ཁ) དབུགས་ཀྱི་ཧ། ཧྭ་རྒྱག་པ། མེ་ལོང་ལ་ 
ཧ་འདེབས་པ། 

ཧ་གོ་བ། ཤེས་པའམ་ཏོགས་པ། ངས་ཧ་གོོ་བྱུང་། ཧ་གོ་ལ་ 
མ་གོ་ལ། ཁོས་ཧ་མ་གོ། མི་ཚང་མས་དགོ་དོན་ཏོགས་ 
བྱས་པ། རྩད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་ཧ་གོ་མེད་པ། 

ཧ་རྒོད། ཤུགས་ཆེན་གྱེ་གད་མོ། 

ཧ་སྒྲ། གད་མོའི་སྒ། 

ཧ་ཅང་། ཤེན་ཏུའམ་རབ་ཏུ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ། ཧ་ཅང་ 
ཡང་མ་ཉུང་བ། ཧ་ཅང་བརྫེས་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཧ་ 
ཅང་གིས་སྡུག་པ། གནམ་གཤེས་ཧ་ཅང་གྲང་བ། ཧ་ཅང་ 
ཞུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་བརུན་ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟ་བ 
ལ་ཧ་ཅང་དད་ཆེ་བས། ཟ་མ་ཤེས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། 

ཧ་ཆ། [ཡུལ།འཕྱ་གད་ཆེར་དགོད་པ། མི་མང་གིས་ཧ་ཆ་ 
རྒྱག་པ། 

ཧ་གཉེད་སད་པ། བསམ་པ་རྙེད་པ། ཕུ་གུ་དེ་ལོ་ལོན་ནས་ 
ཧ་གཉིད་སད་དེ་མི་རྒན་པར་གུས་ཞབས་བྱེད་སྟངས་ཤེས་ 
ཀྱི་འདུག 

ཧ་བཏབ། ཁ་ནས་ད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་དབུགས་རླངས་ 


བཏན་པ། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་རང་ཡལ་དུ་འབྲོ་ 
བ། 

ཧ་ནུ་མན་ཐ། རེག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌས་ 
སྤེན་པོ་དངའཐབ་སྐབས་ཀྱི་འཐབ་གྲོགས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 

ཧ་ནེ་ཧོན་ནེ། [ཡུལ།འཐོམ་མེ་བ། ཧ་ནེ་ཧོན་ནེ་བྱས་ན་དོན་ 
དག་ལེགས་པར་ཤེས་མི་ཐུབ། 

ཧ་པ། [ཡུལ།(༡) མ་རྩ་མེད་པར་ཆོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་མདོག་ 
བྱེད་མཁན། (༢)ྲུ་ལོན་མང་པོ་ཟུག་ཡོད་པའི་མི། ཧ་ 
མྲ 

རླ ཧ་ནས་བ་བར་སོ་སོར་བསྡུ་བའེ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་གསལ་ 
དྷ་ཇ་ཊ་ད་ག་བ། 

ཧ་བེ་ཧོ་པེ། བེད་དངངས་ཚ་པོ། 

ཧ་མིང་ཅན། [མངོན ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། 

ཧ་ཞུ་ཧུ་འཁྱགས། [ཡུལ](༡)ཚ་གྲང་མི་བཟོད་པ་སྟེ་བཟོད་ 
བསྲན་མེད་པ། ཧ་ཞུ་ཧུ་འགས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ 
འགྲུབ། (༢) འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ། ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ 
ཧ་ཞུ་ཧུ་འཁྱགས་བྱས་ན་མི་འགྲེག 

ཧ་ཡང་། (༡) དངུལ་གྱེ་མདོག་འདྲ་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་བ། ལས་ 
བཅོས་གཏོང་སླ་བ། བཙའ་དང་གཡའ་དྲེག་འགོག་ནུས་ 


ལྡན་པའེ་ལྕགས་རེགས་ཤེག མཆོན་རྟགས་ 41 དུལ་ 


ཧྭ་ཡང་ཧུ། 
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ཧྭ་ས། 


གངས་༡༢ (༢) ཧ་ཡང་ལས་བཟེས་པའེ་སྣོད་ཆས། 

ཧ་ཡང་ཧ། དངུལ་བརྫས་མ། 

ཧ་ཡོ། [ཡུལ།ཐང་ཆད་པའིེ་སྐད། དཀའ་ལས་ཁག་ཧདྲུང་ཧ་ 
ཡོ། ཧ་ཡོ་ངལ་གསོ་རྒྱག་གོ། 

ཧ་རི། [རྒྱ་གར།འཕྲོག་བྱེད་དམ་སེངྒེ། 

ཧ་རི་ཏ་ཀ [རྒྱ་གརཨ་རུ་ར། 

ཧ་རི་རྟ་ཅན། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན། 

ཧ་རི་ཌ། [རྒྱ་གར།རེ་དྭགས། 

ཧ་རི་ཝྡན། [རྒྱ་གར]( ༡) ཙྣན་དཀར་པོ། (༢)ལྷའེ་ 
ལྗོན་ཤིང་། 

ཧ་རི་ཧུ་རེ། [ཡུལ]ལས་ཀ་ཞེབ་ཚགས་སམ་རུ་ངར་མི་བྱེད་ 
པ། ལས་ཀྭ་བེད་སྟངས་ཧ་རེ་ཧུ་རེ། 

ཧ་རིའི་རྟ་ཅན། ཧ་རེ་རྟ་ཅན། 

ཧ་རེ་བ། (༡) བར་སྙོང་དང་བུུ་ག (༢) མེག་གེས་ལྟ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཕར། མིག་ཐད་ཀར་ཏ་རེ་ལྟ་ཐ། 

ཧ་རེ་ལོང་བ། ཅེ་རེ་ལོང་བ་སྟེ། མེག་གེ་བཟོ་ཅམ་ཡོད་པ་ 
ལས་དོན་དུ་མཐོང་མི་ཐུབ་པ། 

ཧ་རེ་ཧུ་རེ། ཧ་རེ་ཧུ་རེ། 

ཧྭ་རངས། ད་ཞེས་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཁ་རླངས་ཚ་མོ། 

ཧ་ལ། བོང་ང་ནག་པོ། ཧ་ལའེ་དུག་དང་བཟང་དྲུག་གཉེས། 
སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་མཉམ་དུ་ཡང་། ཕན་གནོད་མི་གཅེག་ 
ཁ་ཁ་རེད། 

ཧ་ལ་གནས། ཚོགས་བདག་སྟེ་གླང་ཆེན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའེ་ནོར་ 
ལྷ་ཞིག 

ཧ་ལ་ཤོར་བ། [ཡུལ།མི་ངན་གྱེས་ཁ་བླམས་བྱར༅བ་སྟེ་རང་ 
གི་དངུལ་དངོས་དེའེ་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། 

ཧ་ལམ། ཕལ་ཆེ་བའམ་ཕྱོགས་ཅམ། གནས་ཆཚུལ་ཧ་ལམ་ 
འདྲ་བ། ཧ་ལམ་ལོ་གཅེག་འཁོར་སོང་། སྤ་དང་སྤྲེའུ་ 
བཉསྐ་ཏ་ཨམ་རེགས་མཛུ་ན། 

ཧ་ལས་པ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིེ་ངོ་མཚར་རམ་ཡ་ 
མཚན་བྱུང་བའེ་བློ་འཆར་ཚུལ་ཚིག རང་དབང་མེད་པར་ 


ཧ་ལས་བྱུང་། ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། ཧ་ལས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
བ། ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར། མེ་རྣམས་ཧ་ལས་ཏེ་ཁ་གདངས་ 
མེག་གདངས་ནས་ལུས་པ། 

ཧ་ལིའུ། [སོག།སྲམ་ལྲགས་ཀྱེ་མིང་། 

ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ། ཧ་རེ་ཧཱ་རེ། 

ཧ་ལེན། སྤྲོད་ད་མིགས་གང་ཡང་མེད་པར་གཞན་གྱེ་ས་ནས་ 
དྲུངྲལ་དངས་བུ་ཡིན་ཡེན་མ། 

ཧ་ལོ། ལྕམ་པའེ་རེགས་ཤིག ཧ་ལོའེ་མེ་ཏོག་ཡལ་ནས་འགྲོ། 

ཧ་ལོ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག རྒྱ་ལྕམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཆར་བ་ 
ཞེག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ 
མཁལ་ཆད་དང་། མངལ་ཆད། ཁུ་བ་འཛག་པ་སོགས་ 
ལ་ཕན། 

ཧ་ལོག་པ། [ཡུལ](༡)མ་རྩ་སྟོངས་པ། ཚོང་པ་ཧ་ལོག་ 
པ། (༢)ནོར་བའམ་འཕྱུགས་པ། ཡང་བསྐྱར་ཧ་ལོག་ 
པ། 

ཧ་ལཱ་ཧ་ལ། [རྒྱ་གར](༡) སྤྱན་རས་གཟེགས་རེགས་ལྔའེ་ 
ནང་ཚན་ཞིག (༢) འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཧ་ཤིག [རྱ།ཁུ་དཀར་ཏེ་དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མེག་རིམས་སེལ། རྩ་ནད་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀ་ཀོ་ཏྲེག་དང་། ཁ་ 
ཊ་ག ཁུ་དཀར། ཐོད་ལེ་ཀོར། ཧ་ཤྲིགྲེ་བཅས་སོ།། 

ཧ་ས། [རྒྱ་གར]ཧ་ནས་སའེ་བར་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མེང་། 


ཧྭ ཡ ཝོ ར ལྭ 
ཉ ཌ ནན ང་མ 
ཛྷ ཌྷ དྷ གྷ བྷ 
ཛོ ཌ་ད་ཤ བཾ 
ཁ པབ ཆ ཁཱ བཐ 
ཙཿ 06 བག རཿ 
ཤ་ ® ་བ 


ཧྭ་ས་དབངས་མིད། 
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༨༤ 


ཧྐད་ཧུད་ང། 


ཧ་ས་དབྱངས་མེད། རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མ་ཞུགས་ 
པ་མཐའ་དག 

ཧ་སག ཤེན་ཅང་ཁུལ་གྱེ་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཤེག 

ཧ་ཧ། (༡) འཇེགས་སྐུལ་བསྐུལ་བའེ་སྒྲ། (༢)འཕྱ་སློད་ 
བྱེད་པའེ་གད་མོ། 

ཧ་ཧ་སྒྲོག [མངོན།(༡) བྱ་བཞད། (༢) བྱ་འུག་པ། 

ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ། བཞད་གད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ། 

ཧ་ཧར་རྒོད་པ། (༡)གད་མོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། (༢) དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤེག 

ཧག་སྒྲ། ལུད་པ་འཕེན་པའི་སྒྲ་དང་མགྲེན་པ་འགགས་པའི་སྒྲ། 
མགྲེན་པ་འགགས་པའི་སྦུབས་ནས་ཧག་སྒྲ་འདོན། 

ཧང་འགྲོས། ཧང་རྒྱག་གི་འགྲོས་ཏེ་མ་བརྟགས་པའེ་འབྲོ་སྟངས་ 
སམ་ཁེངས་དྲེགས་ཏྱེ་ནམ་པའེ་འགྲོ་སྟངས་ཤེག པོ་རོག་ 
རྒྱགས་པ་ལྟར་ཧང་འགྲོས་བྱེད། 

ཧང་རྒྱ། རང་འཁོས་དང་མི་འཚམས་པའི་སྤོས་གཤོམ་གྱེ་བློ་ 
རྒྱའེ་སྤྱོད་ཚུལ། བྱརྱ་བཤེག་སྟོང་འགུགས་ཀྱི་སྤོས་གཤོམ་ 
ཧང་རྒྱ་ཚ་པོ། 

ཧང་རྒྱག བརྟག་དཔྱད་མེད་པའི་ཧོལ་རྒྱུག རང་མཚམས་ 
ཧང་རྒྱག་གིས་ལས་ཀ་བྱས་པ། 

ཧང་ཆུ། རྨ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཅིག 

ཧང་གཏམ། བུང་རྒྱལ་གྱེ་གཏམ། 

ཧང་དུ། བལ་པོའེ་སྐད་ཡིན་ཏེ། བཅུན་པ་ཞེས་པའི་དོན། 

ཧང་བ། [ཡུལ](༡) བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཐུབ་པར་སེམས་རསྟོར་ 
བ་ལྟར་གྱུར་པ། སེམས་ཧང་བ། (༢)དབུགས་ཧང་ 
བའམ་དབུགས་འཚང་བ། རྐང་ཐང་དུ་ཤབ་རྒྱུག་གེས་ཕྱིན་ 
ངསན་སུགས་ཧང་བ། 

ཧང་བུག (༡) བར་གྱེ་སྐྱོན་དང་རལ་སྐྱོན། ཁང་པ་དང་ར་ 
བ་ཚང་མར་ཞེག་རལྭ་གྱེས་ཧང་བུག་ཞུགས་པ། (༢ )སྐྱོན་ 
དང་ནར་འཁྲུལ། ལས་ཀ་འདེ་བྱས་ན་ཧང་བུག་གང་ཡང་ 
མི་འདུག 

ཧང་བུབ། ཧང་བུག 


ཧང་ཚང་། སྐྱོན་ཞུགས་པ། གཞུང་སྒེར་མཉམ་བསྲེས་ཀྱེ་ 
ཧང་ཆང་བྲུང་བ། 

ཧང་ཚིག བསམ་བློ་མ་བཏང་བའེ་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ། 

ཧང་ཟོམ། ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་ཁུད་པར་རམ། མི་མཐུན་པ། ཧང་ 
ཟོམ་གཏོང་། ཧང་བོམ་ཚ་པོ། གཏོང་ཡོང་གེ་རེས་ལ་ 
ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཧང་ཐོམ་བྱུང་། མི་འདེ་གཉེས་གཟུགས་ 
པོ་རེང་ཐུང་ཧང་ཟོམ་མི་འདུག 

ཧང་རལ། སྐྱོན་ཞུགས་པའམ། ཤོད་སྟངས་དང་བྱེད་སྟངས་ 
ཅང་པ། 

ཧང་ཤེད། (༡) ཤོད་སྟངས་དང་བྱེད་སྟངས་རྩེང་པོ། རང་ 
སྣང་གང་དྲན་གྱེས་ཧང་ཤེད་མ་བྱེད། ཧང་ཤེད་ཅན་གྱེ་ 
གཏམ། (༢)རང་ཤེད་ཚ་པོ། ཧང་ཤེད་ཚ་པོ། ཧང་ 
ཤེད་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཡོ་བསྲང་མི་བྱེད་པ། 

ཧང་སང་བ། [ཡུལ།ཆེས་ཆེར་ཧ་ལས་པ། ཧ་ལས་ཧང་སང་ 
བ། 

ཧང་སོང་། ཧང་ཟོམ། 

ཧང་ཧང། སྟོང་སྣང་འཆར་ཚུལ། སེམས་མེ་དགའ་བས་ 
སྙེང་སྟོང་ཧང་ཧང་དུ་གྱུར། སེམས་དགའ་ཧང་ཧང་། 

ཧད། གློ་བུར་དུ། ཧད་ལངས་པ། དྲག་དམག་ནམས་ཀྱིས་ 
ཧདྱ་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ། 

ཧད་དེ། ཅེ་བསམ་འདེ་དྲན་མེད་པར་ཧོན་ཐོར་དུ་གནས་པ། 
དྲན་མེད་ཧད་དེ་མ་སྡོད་མནོ་བསམ་ཐོངས། 

ཧད་དེ་འཇོག་པ། བློའེ་འཇོག་ལུགས་འདེ་ཡིན་འདེ་མེན་འཕྲོ་ 
འདུ་བཀག་ནས་ཧ་ཐང་ངེར་འཇོག་པ། 

ཧད་དེ་བ། སེམས་མི་གསལ་བའམ། དྲན་པ་འཐོར་བའེ་ཉམས། 
ཅི་དན་འདི་དྲན་མེད་པར་རེ་ཞིག་ཧད་དེ་བར་ལུས། 

ཧད་པོ། དྲན་མེད་དམ་དྲན་འཐོར། ཞེད་ནས་ཧད་པོར་ཤི་ 
བ། 

ཧད་པོར། [རྙེང།གློ་བུར། 

ཧད་ཧད་པོ། (༡)དན་པ་འཐོར་བ་ལྟ ར་གྱུར་པའི་ཚུལ། 
དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཧད་ཧད་པོར་གྱུར་པ། 
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ཧམ་ཕོད་ཅན། 


(༢)རཇུགས་ཧ་ཇྲཾ་ཆེར་ཁྱིན་པ། ཐང་ཆད་ནས་དབུགས་ 
རད་ཧན་པོར་གྱུར་ཐ། 

ཧན། །སོགྲ།ཧ་པོ། ནོ་མོན་ཧན། དཱ་ཧན། 

ཧན་ནེ་ཧོན་ནེ། དོ་སྣང་ཆུང་བ། སྐད་ཆ་ཉན་དུས་ཧན་ནེ་ 
ཧོན་ནེ་བྱས་ན་དོན་སེམས་ལ་མི་ངེས། 

ཧན་ཧོན། ཧ་ནེ་ཧོན་ནེའམ་འན་ནེ་འོན་ནེའི་བསྡུས་ཚིག 

ཧབ། (༡)ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའེ་རྣམ་པའམ། ཤེན་ཏུ་རྔམས་ 
པའི་ཚུལ། ཧབ་སྒྲ། ཧབ་ལོག (༢)གློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
ཚུལ། ཧབ་རྒྱུག ཧབ་དགོད། 

ཧབ་སྒ། རྔམས་སྟབས་ཀྱེ་ཅ་ཅོའེ་སྒྲ། ཟ་འཐུང་ཧབ་སྒྲ་དེར་ 
དེར་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། 

ཧབ་བཅད། འདོད་ཞེན་གྱེས་འཕྲོག་པ། ཇག་པས་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཧབ་བཅད་ཀྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། 

ཧབ་ཆ། གད་མོ་དགོད་ཚུལ་ཞིག 

ཧབ་ཆི། སྦྲེད་པ་སྟེ་སྣ་འཚངས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་ལས་དབང་ 
མེད་དུ་སྒྲ་ཧབ་ཆེ་ཧབ་ཆེ་ཞེས་འབྱེན་པ། ཧབ་ཆེ་བྱ༅བ་ 
སཔ 

ཧབ་ཐོབ། ཤེན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདོད་པ་ཐོབ་ཐབས་ 
བྱེད་པ། ལས་འགན་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་པ། ཚོང་ཐོག་ཧབ་ 
ཐོབ་ཀྱེས་ཉོ་བ། 

ཧབ་འཐུང་། འདོད་རྔམས་ཆེན་པོས་འཐུང་བ། 

ཧབ་བེ་ཧོབ་པེ། རུ་ངར་ཞིབ་ཚགས་མེད་པ། བྱ་བ་ཧབ་པེ་ 
ཧོབ་བེ་བྱས་ན་ཁུངས་ཐུབ་ག་ལ་ཡོང་། 

ཧབ་སྦྲིད། སྦེད་པ། ཚམ་པ་ཕོག་པས་ཧབ་སྦྲིད་བརྒྱབ་པ། 

ཧབ་འཚེམ། [ཡུལ།དྲལ་འཚེམ་མམ་རོབ་ཙམ་འཚེམ་པ། དོ་ 
པོ་རྣམས་ཧབ་འཚེམ་རྒྱག་པ། 

ཧབ་ཤ འདོད་རྔམས་ཆེན་པོའེ་ཐོབ་ཐབས། ཐོན་སྐྱེད་ངལ་ 
རྩོ་ལ་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་པ། 

ཧབ་ཤང་ཙེའུ། * ཧབ་ཤང་མཆེའུ། 

ཧབ་ཤང་ཚེའུ། * ཧབ་ཤང་མཆེའུ། 

ཧབ་ཤང་མཆཚེའུ། [རྒྱ།དབང་པོ་ལག་པའི་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


ཤེག 

ཧབ་གཤགས། འགྲུན་སྡུར་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ངམ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་ 
རྩོད། ཧབ་གཤགས་མཉམ་བྱེད། 

ཧབ་ཧབ། རྒྱུན་དུ་ཞེན་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ཡང་བྱེད་ 
ཚུལ། ཟས་ཞེམ་ལ་ཧབ་ཧབ་མི་རྔམ་པ། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པར་ཧབ་ཧབ་མི་རྔམ་པ། 

ཧབ་ཧོབ། ཞེབ་ཚགས་མེད་པ། ཁ་ཟས་ཧབ་ཧོབ་ཀྱེས་ཟ་བ། 

ཧམ་ཁྱེར། (༡)ཧམ་པས་ཁྱེར་བ་སྟེ་དངོས་པོ་སོགས་འདོད་ 
པས་ཐདཐ་པ་བུས་པ། གཞན་ྱེ་ཆླུ་ཉིར་ཏམ་ཁྱིཆ་བྱས་ 
པ། (༢) རླན་ཞུགས་ཏེ་རུལ་གྲབས་བྱས་པ། ཁ་ཟས་ 
ཧམ་ཁྱེར། ཤ་རྙིང་ཧམ་ཁྱེར། 

ཧམ་ཆེན། ཧམ་པ་ཤོད་མཁན། མི་ཧམ་ཆེན་གྱེས་ཧམ་པ་ 
ཤོད། རྐུན་མ་ཧམ་ཆེན་གྱིས་མི་གསོད། 

ཧམ་བསྙོན། ཧམ་པས་སྟོན་འཛུགས། ཧམ་བསྙོན་བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། 

ཧམ་དྲེ། ཟས་སོགས་རུལ་གབས་བྱེད་པའེ་དྲེ། བཞའ་ཚན་ 
ཡོད་སར་ཟས་ལ་ཧམ་དྲི་ཞུགས་དོགས་ཀྱི་བག་ཟོན་བྱ་ 
དགོས། 

ཧམ་འདོད། ཧམ་ཆེའེ་འདོད་པ། ཧམ་འདོད་ངོམས་མེད། 
ཧམ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པ། 

ཧམ་པ། (༡) འཐོབ་འདོད་ཀེ་བརྣབ་སེམས། ཟ་ཧམ། འབུང་ 
ཧམ། བློ་ཧམ། (༢) རང་ཚོད་མ་ཟེན་པ། མི་ཧམ་པ་ 
ཆེན་པོ། སྐད་ཆ་ཧམ་པ་མ་ཤོད། ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ། ཧམ་ 
པ་བཤད། ཧམ་པས་འཁྱེར། ཧམ་པ་འཛུགས། ཧམ་པ་ 
རེ་ཙམ་བཤད་ནས། བདེན་པ་གཡག་ཅམ་འཐོབ་རེ། 
(༣)ལྟོ་ཆས་དང་སྣོད་སོགས་ལ་རུལ་སུངས་ཀྱེ་གཡའ་ 
ཞུགས་པ། ཧམ་པ་བརྒྱབ་པ། 

ཧམ་སྦ། རུལ་སུངས་སུ་གྱུར་པའི་གཡའ་སྤུ་སྟེ། དྲོད་གཤེར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལྡན་གཞན་གྱེ་སྟེང་ཆགས་པའི་སྔོ་ཧམ་ 
ལྡང་ཁུ། 


ཧམ་ཕོད་ཅན། ཧ་ཅང་ཧམ་པ་ཚ་པོ། 


ཧམ་སྦྱོན། 
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ཧམ་སྨྱོན། འདོད་ཧམ་གྱིས་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ། ཧམ་སྦྱོན་ཚུར་རྒོལ། 
ཧམ་སྦྱོན་གྱེས་འཁྲུག་རྐྱེན་སློང་བ། 

ཧམ་རྫུན། གང་ལའང་མི་བལྟོས་པའེ་ཧམ་པ་ཚ་པོའམ་རྫུན་ 
ཚ་པོ། 

ཧམ་བཟུང་། ཧམ་འདོད་ཀྱེས་བདག་པོ་སྤྲོད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ 
ཧམ་བཟུང་། 

ཧམ་བཟོས། གཞན་ནོར་ཧམ་པས་ཟོས་པ། 

ཧམ་ཡུ། [རྙེང]ང་རྒྱལ། 

ཧམ་ཡུས། བསྟོན་ཧམ་གྱེ་ཡུས། བྱས་རྗེས་ཧམ་ཡུས་འཚོང་ 
བ། རྫུན་གཏམ་གྱིས་ཧམ་ཡུས་དྲངས་པ། མེ་མང་པོའེ་ 
ཁྲོད་དུ་ཧམ་ཡུས་མ་ཤོད། 

ཧམ་ལུ། [ཡུལ།ཕྲ་གུའེ་ལྷམ། 

ཧམ་ཤེད། དཔུང་ངོམ་མམ་ཁྲེམས་མེད་ལུགས་མེད། འོས་ 
མེད་ཧམ་ཤེད། ཧམ་ཤེད་གང་འདོད། ཧམ་ཤེད་ཁྲལ་ 
བསྡུ། 

ཧམ་བཤད། མ་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྫུན་གཏམ། དཀྲོག་ 
གཏམ་ཧམ་བཤད། ཧམ་བཤད་མག་སྐར། 

ཧམ་སེམས། འདོད་པ་ཆེན་པོ། ཧམ་སེམས་རྒྱུན་བཅངས། 
ཧམ་སེམས་ཆེར་འབར། ཧམ་སེམས་ཆེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། 

ཧར། (ཀ) ཤུར་སྒོག་པའེ་གཏམ། ཧར་བཤད། ཧར་ཚ་ 
པོ། ཁོའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཧར་རེད། ཧར་མ་ཤོད། ཧར་ 
ཚ་པོས་ཧར་གཏམ་མ་བཤད་ན། ཧར་ཆུང་ངུ་གད་མོ་ཤོར་ 
དོན་མེད། (ཁ) གློ་བུར། ཧར་གྱིས་ཁྲོ་བ། ཧར་ 
གྱིས་སྡོད་པ། སྒྱེ་སྟོང་ཧར་ལང་མི་ཐུབ། མེག་ཧར་ཏེ་ 
ལྟ་བ། ཡང་ན་ཞག་གསུམ་གཤེབས་པས་ཤེས། ཡང་ན་ 
ཧར་ཏེ་བྟཝས་པས་ཤེས། 

ཧར་གོང་། ཟོག་གོང་ཡང་ཏེག་མ་འགྲེག་གོང་འུདྲ་ཀེས་ཕབ་ 
པའེ་རེན་གོང་། 

ཧར་སྒོམ། མིག་གེས་ཧར་རེ་ལྟ་བའམ་ཅེར་རེ་བྟལས་ཏེ་སྙོམ་ 
པ། 


ཧར་སྒྲ། ཐང་ཆད་པའི་ངལ་སྒྲའམ་གཉིད་དུས་ཀྱེ་སྡུར་སྒྲ། འཆེ་ 


ཁའེ་ཧར་སྒྲ། ཧར་སྒྲ་ཚ་པོ། 

ཧར་ཅན། མི་ཧམ་པ་ཅན་ནམ་ཁྲམ་པ། 

ཧར་ཆེན། ཧར་ཆེན་པོ་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 
ཤོད་པ་རྫུན་གཏམ་ཏུད་ཀྱིས་སྒྲོག་པ་པོ། 

རྟན་གྐཏྟསྐ། ུད་གཏམ། 

ཧར་ཐོན། བཱོ་བུར་དུ་ཐོན་པ། ཁྱོད་མཚམས་དམ་པོ་ཧར་ཐོན་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན། 

ཧར་གདོང་། [རྱ།མཚོ་སྔོན་པོའེ་ཁུལ་གྱེ་ཡུལ་ཞིག་གི་མིང་ 
རྟང་ 

རྐན་འདོན། ཧྭར་ཐོན། 

ཧར་པ། (༡) མེ་ཧམ་པ་ཅན་ནམ་ཁྲམ་པ། (༢) བར་ 
མཚམས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་ཧར་པ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཞེག་ 
འདུག རྩིག་པ་གཉེས་ཀྱེ་བར་སྟོང་ཧར་པ། 

ཧར་པོ། ( )ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་རྒྱང་བཀྲག་ 
ཆེ་བ། གྱོན་པ་ཧར་པོ། ཧར་པོ་བཟོ་བ། མིག་ལམ་དུ་ 
ཧར་པོར་བཀྲ་བ། (༢)[ཡུལ།དཀྲོག་དཀྲོག་ཆེ་བ། སྤྱོད་ 
པ་ཧར་པོ། མི་དེ་ཧར་པོ་ཞེག་ཡོད་པས་གང་བྱས་པ་ཚང་ 
མ་སྤམ་པོ་ཞེག་ལས་མེ་ཡོང་། (༣) མེག་གདངས་ཏེ་ལྟ' 
ཚུལ། མེག་གཉེས་ཧར་པོར་གདངས་ཏེ་ལྟ། ཧར་པོར་ 
རྟ་བ། 

ཧར་བར་མི་ཤོང་། (༡)ི་ཚད་ཅམ་ཤོང་པའི་བར་སྟོང་ཆེ་ 
བ། (༢)[དཔེ]ལས་ཀ་ཧང་ཟོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

ཧར་མིག ཁུང་བུ། རྩེག་དབར་ལ་ཧར་མེག་གཅེག་བཏོན་ 
པ། 

ཧར་ལངས། བློ་བུར་དུ་ལངས་པ། གྲལ་གྱེ་ནང་ནས་ཧར་ 
ལངས་བྱས་པ། 

ཧར་ཧུར། ཧ་རེ་ཧུ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཧལ་བ། དབུགས་འཆང་བ། ངལ་དུབ་ཀྱིས་དབུགས་ཧལ་བ། 
གཉེད་མྨུགས་ཀྱིས་ཧལ་བ། རྒྱུགས་པས་དབུགས་ཧལ་བ། 

ཧལ་ལེ་བ། དབུགས་འཚང་བའེ་ངང་ཚུལ། དབུགས་ཧལ་ 
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ཧུབ་རེས། 


ལེ་བར་རྒྱུག་བཞེན་འོང་བ། 
ཧལལེ་ཧོལལ། རུངར་ཞིང་ཆ་མེད་པའི་ལས་སངས། བསམ་ 
་ཧལ་ལེ་ཧོལ་ལེས་དོན་གནད་མི་ཉོགས། ལས་ཀ་ཧལ་ 
ལ་ལེ་བྱས་ན་གྲ་འགྲེག་པོ་མི་ཡོང་། 
གས་ཧལ་བའེ་ཉམས། ངལ་དུབ་ཀྱེས་ཧལ་ཤ་ 
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ཧལ་ཧ། [སོག།མོང་གོལ་ཁལ་ཁའེ་ཡུལ། 

ཧལ་ཧོལ། ཧལ་ལེ་ཧོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚེག 

རྒསབ། ཐལ་ཧ། 

ཧས་པོ་རི། བོད་ཀ་རེ་ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག ཉོ་ཁ་བསམ་ 
ཡུ ་ཡོད། 

ཏི་ཀ (༡)ལུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་འཁྱུགས་པས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་དབུགས་སྐྱུགས་པ་ལྟར་ཐོན་སྒྲ། (༡) འཕོ་ 
སྐད་ཁོང་ནས་དབྱུང་ཞིང་རྐན་གྱི་སླུབས་ནས་འདོན་པའི་ 
སྒྲ་ཞིག 

ཧི་མ་ལ་ཡ། [རྒྱ་གར།རེ་བོ་གངས་ཅན། རེ་བོ་འདེ་ནེ་འཛམ་ 
གླིང་ཐོག་རེ་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་དང་། ཆེས་རེང་ཤོས་ཤིག་ 
སྟེ། བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་པ་ 
ཀེ་སེ་ཐན་གྱེ་བྱང་མཐའ་ནས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ། འབྲས་ 
ལྡོངས། ཤར་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་བརྐྱངས་པའི་རིང་ 
ཆད་སྤྱ་ལེ་༥(༠ཙམ་དང་། ཞེང་ཚད་ལྷོ་ནས་བྱང་བར་ 
སྤྱི་ལེ་༢༠༠ནས་༢༥༠བར་ཡོད་པ། མཐོ་ཚད་ཆ་སྙོམས་ 
བྱས་ན་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༦༠༠༠ཅཙམ་གྱེས་མཐོ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ནང་ནས་མཐོ་ཤོས་ངོ་མོོ་གྲང་མ་ཟེར་ 
བ་དེ་ནྱེ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༨༨༤༨་༡༢མཐོ་བ་ཡིན། 
རེ་རྒྱུད་འདེའེ་བྱང་ལ་ཡོད་པའེ་ཏེ་སེ་གངས་རི་ལ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡ་བྱང་མ་ཟེར། 

ཧིཧེ། (༡) སྒེགཔའེ་གད་མོའམ་མཛེསཔའི་ནམ་འབྱུར་གྱི་ 
གད་མོ། (༢)ཁྲོ་བའེ་གད་མོ་ཞིག 

ཧིན་དྷུ། རྒྱ་གར་ཏེ་ཆུ་བོ་ཧེན་རྡུ་འབབ་སའེ་ཡུལ་ཡིན་ཞེང་ 


སིན་ཅུའྲི་ཐ་ཟུར་ཚག་ནས་དེ་རྟར་འབོད། 

ཧཱ་ཁྱུ། ཐང་ཆད་སྐབས་དབུགས་རེང་གཏོང་བའི་སྒྲ། 

ཧ་ས ཁ་ནས་དུ་ཧུ་ཟེར་བའི་སྒ། 

ཧུ་ཆིན། [རྒྱ།པེ་ཝང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཧུ་ཆིན་འཁྲོལ་འཛིན། སྔརྭ་ཝྷ་ཝཱན་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཧུ་ 
ཆིན་གཏང་ཆོག་པ་ཞེས་ཆོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 

ཧྷུ་ཐྲུག་ཁྲུ། * ཧོ་ཐོག་ཁུ། 

ཧུ་རུ་རུ། ཆུ་དོང་དུ་བབས་པའམ། ཇ་ཆང་སོགས་འཐུང་ 
བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

ཧུ་རེ་བ། མེག་གེས་ཅེ་རེར་ལྟ་བ། ཕྱ་གུས་རྩེད་མོ་རྩེ་ཆས་ 
ལ་མིག་ཧུ་རེ་བར་ལྟ་བ། 

ཧུ་ཧཱུ། ཐུག་པ་ཚ་པོ་སོགས་འཐུང་སྐབས་ཀྱི་ཕུ་ཕུ་དང་ཧུ་ཧུ་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ། 

ཧུགགི་ངེས་སྲོལ། ནར་རྡེམ་ཅན་ཧྱེ་དངོས་རྫས་འཐེན་པའམ་ 
བཅེར་བའེ་ཚད་དང་། དེའེ་རྟེང་བབ་པའེ་ཤུགས་དང་ཐད་ 
ཀར་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་ཚུལ། 

ཧུང་ལ། [རྱ།ཐེལ་ཅེ་རྒྱག་པར་དགོས་པའེ་ལ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེག 

ཧུང་ལའི་རྒྱ་སྡེམ། ཞུ་ཡིག་གིེ་རྒྱ་སྐོགས་ལ་ཐེའུ་སོགས་ཕབ་ 
ནས་རྒྱ་བཅད་རྒྱག་སྟངས། 

ཧུད་ཧུད་པོ། ཤེན་ཏུ་རྩུབ་པ། 

ཧུབ། (ཀ) ཆུའམ་ཆང་སོགས་ཁ་གང་། ཧུབ་རྒྱག་པ། 
ཨ་ནར"ཏུཐྲ་རྐནྔ་ནཏུཾཧཾ། ཆུ་ཏུཐགྲཇྲ། ཧུཝཐ། ། ཧུ་ 
དོ། (ཁ) བཏུང་བ་འཐུང་ཚུལ། ཇ་ཆུ་ཧུབ་རྒྱག་གིས་ 
འཐུང་བ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བ། 

ཧུབ་སྐོར། བཏུང་བ་ཧུབ་འཐུང་གེ་རེས་སྐོར། ཕོར་པ་གཅེག་ 
གི་ནང་དུ་ཆང་དུབ་སྐོར་བྱས་ཏེ་བཏུང་བ། 

ཧུབ་འདེབས། ཧུབ་རྒྱག་པ་རྟེ། ཇ་ཆང་སོགས་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ 
བ། 

ཧུབ་རེས། ཕོར་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་རེས་སྐོར་ཀྱིས་འཐུང་ 


བ། 


ཧུབ་ལོག 
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ཧུབ་ལོག ཧུབ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་འཐུང་སྐྱོར། ཆུ་ཧུབ་ལོག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་འཐུང་བ། 
ཧྭུའུ་རི་ཅེ། [རྒྱ།ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བོད་ཀྱི་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོས་དགུན་དུས་ཀྱོན་རྒྱུའི་ཞྭ་མོ་ཞིག 
ཧུར་སྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། སྙིང་རུས་ཧུར་ 
སྐྱེད། རྟོབས་འབྱོར་ཡོང་ཐབས་ཧུར་སྐྱེད་བྱེད་པ། 
ཧུར་ཐག འབད་རྩོལ། ཞེང་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལོ་ལེགས་ 
ཡོང་ཐབས། ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གེས་ངལ་རོོ་ལ་གིས། 
ཧུར་ཐག་འབད་ཐད་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 
ཧུར་ཐུམས། ཇཿཟེར་བ་སྟེ་དྲག་ལས་སྐབས་ཀྱེ་དགུག་སྔགས་ 
གྲས་ཤིག 
ཧུར་པོ། (༡) ལྷུར་པོ་ཡང་ཟེ ར། བརུན་པ་ཆེན་པོའམ་དོ་ 
ཁུར་ཆེ་བ། ལས་རོགས་ཧུར་པོ། ལས་ཀ་ལ་ཧུར་པོ། གཞན་ 
དོན་ཧུར་པོར་འཛིན་པ། གླ་སྒྲེག་ཏུར་སྦྱོར། (༢)རེག་ 
པ་སྒིམ་པོ། བློ་རྩེ་ཧུར་པོ། མེག་ཧུར་པོར་ལྟ་བ། 
ཧུར་བག་ཅན། འབད་རྩོལ་ཅན། 
ཧུར་འབུངས་ཞེ་བསྐྱེད། ཧུར་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད། བྱ་བ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཧུར་འབུངས་ཞེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པ་ 
མེད། 
ཧུར་བརྩོན། སྟིང་རུས་ཀྱིས་འབད་སྟངས། ལས་དོན་ལ་ཧུར་ 
བརྩོན་གྱེས་ཞུགས་པ། ཧུར་བརྩོན་གྲོན་ཆུང་གེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། ཧུར་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ། ཧུར་ 
བརྩོན་ཅན། 
ཧུར་རེ་བ། མིག་ཅེ་བརྙ་ལྟ་བ། 
ཧུར་སེམས། བརྩོན་འགགས་ཆེ་བའི་སྟིང་སྟོབས། ལས་དོན་ 
ཧུར་སེམས་རྷོད་མེད་བྱེད་པ། 
ཧུར་ཧུར། (༡) བྱ་བྱིུུའེ་གཤོག་སྒྲ་དང་མེ་མདའི་མདེའུའེ་ 
སྒྲ། བྱ་ཁུ་ཧུར་ཧུར་གྱེས་འཕུར། (༢)ངོ་མཚར་ཀྱེས་ 
ལྟ་བ། ངོ་མི་ཤེས་པའི་མི་གཅེག་ལ་མིག་ཧུར་དུར་ལྟ་བ། 
༼་ [རྒྱ་གར།ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ངར་འབོད་པའི་ལུགས། 
་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། སྙེང་པོར་དྲེལ་བ། ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཧཾ་ 


གཅེག་ཏུ་དེལ་བ། 
'དྡུགས། [རྒྱ་གར]འུ་ཐུག་པ། 
་མཛད། [རྒྱ་གར།ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད། 
ཧི། (ཀ) ཧེགེ་ཞས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་སྒ། (ཁ) (༡)ངོ་ 
ཤེས་པའེ་མི་དང་འཕྲད་ཚེ་ཧེ་ཟེར་བ། (༢)ཀྱེ། 
ཧེ་བག ཁྱད་པར་རམ་ཧང་ཐོམ། ཞུ་དོན་ལ་འགལ་འཇོལ་ 
གྱི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་མེད། བྱུང་སོང་རྩིས་འབོར་གྱེ་བར་ལ་ 
ཧེ་བག་ནོར་འཁྲུལ་མང་ཅམ་འདུག ས་མཚམས་ཐེག་ 
རྟགས་ཀྱི་བར་ལ་ཐལ་འཁུམས་ཀྱེ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་འདུག ཧེ་ 
བག་ཤིག་ཅམ་ལ་ཁྱད་པར་མངོ་ཅམ་ཞེག 
ཧེ་བཛྲ། [རྒྱ་གར།ཀྱེ་རོ་རྗེ། 
ཧེ་མ། [རྒྱ་གར](༡) གསེར། (༢)མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ 
ཧེ་མ་བཱ་དཱ། [རྒྱ་གར།འཛམ་གླིང་། 
ཧེ་རམ་པ། [རྒྱ་གར།ཚོགས་བདག 
ཧེ་རུ་ཀ [རྒྱ་གར](༡) ཁྲག་འཐུང་། (༢)འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག (༢) ཁྲོ་བོ་སྦྱེའེ་མིང་། 
ཧེ་རུ་ཀའེ་ཆས། རུས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལག་གདུབ། རྐང་གདུབ་སྟེ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། གཙུག་ཏོར་སྟག་ཤམ་སོགས། 
ཧེ་ལེ་ཡམ། [ཨིན།དེ་མ་མེད་པའེ་རླུང་གཟུགས་ཁམས་རྫས་ 
ཏེ། འབར་ནུས་ཞན་ལ་རང་བྱུང་རླུང་རེགས་གཞན་གྱེ་ 
ཞུ་ཡིག ་གནམ་ཐུ་ནཛ། བླཇ་ཧུགླ། རཆྩུ་ 
མར། འཁྱགས་རྫས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཉམས་ཞེབ་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད། མཆོན་རྟགས་ 11 རྡུལ་གྲངས་༢ 
ཧེ་ཧེ། (༡) དགའ་བའེ་གད་མོ། (༢) འཇེགས་སྐྲག་བསྐུལ་ 
བའི་གད་མོ། 
ཧེབ་ལངས། འདོད་རྔམས་སྐྱེས་པ། མེ་རྒྱུ་འཕྲོག་འདོད་ཀྱི་ 
ཧེབ་ལངས་པ། 
པའི་སྒྲ། 
ཧོ་ཐེ། ཤེན་ཅང་གིེ་ལུང་པ་ཞིག 


ཧོ་ཐོག་ཐུ། 
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ཧོར་ཁོངས། 


ཧོ་ཐོག་ཐུ། [སོག]ཧཱ་ཐུག་ཐུ་ལའང་ཟེར། འཕགས་པ་སྟེ་བླ་ 
ཆེན་གྱེ་གོ་མིང་། འདེ་ནེ་མྩཆཱ་གོང་མས་བོད་དང་སོག་པོའེ་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་གོ་ས་ཞེག་ཡིན། གོ་ 
ས་འདེ་དག་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚང་མ་མཛྩོའེ་ལས་ཁུངས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེབ་ལ་འཁོད་ཡོད། 

ཧོ་ར་ཌ། [རྒྱ་གར།རྟ་བབས། སྔར་ཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་ 
གྱེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྡོ་རེང་ཡོད་ཅིང་། བོན་དང་འབངས་རྣམས་འདེར་སླེབས་ 
ན་ཚང་མ་རྟ་ལས་འབབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འདེ་ལ་ 
རྟ་བབས་ཀྱེ་མེང་བཏགས་པ་ཡིན། 

རྣོད །ས་ཀོ།སོ་འ་གོལ་ཚོ་བཞིའི་ཨྭ་གྲམ་ཞིག ཨོཾ་འོད་ 
ལ་ཙཾས། 

ཧོ་ཧོ། ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ། 

ཧོང་ཀོང་། ཧོང་ཀོང་ནང་ལོ་དྲུག་སྟོང་གོང་ནས་མེའེ་འབྲོ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱེ་ཚོང་ལམ་གྱེ་འབབ་ 
ཚུགས་གལ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་པས་དཔལ་འབོར་གནས་རྟངས་ 
བཟང་ལ་མེ་རེགས་འདྲ་མེན་འཇོམས་ས་ཞེག་ཡིན། རྒྱལ་ 
ས་ཧོང་ཀོང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་༧༠༢༦༤༠༠ 
ས་ཚའི་རྱ་ཏོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་ག་བཞེ་མ་༡༡༠༨ དུས་རབས་ 
བཅོ་ཝ་པ་དང་བྱཅུ་དུག་པའེ་ནང་ཨིན་ཇི་ལ་སོགས་པའེ་ནུབ་ 
རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཚོང་གེ་འབྲེལ་བ་བཅུགས་ཤིང་རེམ་ 
བཞེན་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས། མཐར་ཕྱེ་ལོ་༡༨༩༨ལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧བར་ལོ་༩༩རེང་དོང་ཀོང་གི་བདག་དབང་ཨིེན་ཇེས་ 
འཛེན་རྒྱུར་ཆིངས་ཡིག་བཞག ཆེངས་ཡིག་གི་དུས་ཡུན་ 
རྗོགས་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་ 
འགྲོ་སྟངས་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས། 

ཧོང་ལེན། [རྒ།སེར་ཚོས་ཏེ་སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག རོ་ཁ། 
ཞ་ཇེས་བསེལ། ནུས་པས་་ཁག་ངན་ནྐེམ། དོན་སྔད་ཀི་ 
ཚ་བ་དང་། འཁྲུགས་ཚད། རྒྱ་གཟེར་བཅས་ལ་ཕན། མིང་ 
གེ་ནམ་གྲངས་ལ་ཁྲ་ཡི་སྡེར་མོ་དང་། ག་བུར་ཟེལ་གནོན། 
བདུད་ཅི་ཀྷ་ཐེ་ཏཾ། སྦུ་ཙེ་ཤེལ། བྱ་རྒན་སུག་པ། མ་མ་ 


ཀ་ལ། འཚོ་བྱེད། གཡའ་རུག་པ། ཤིང་སྐྱེས། ཤིང་ཟ་ 
བ་བཅས་སོ།། 

ཧོང་ལེན་སེར་པོ། མྱང་རེ་སྦྲས་ཀྱི་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

ཧོན། ཧོན་ནད། 

ཧོན་སྟོར་བ། ག་བྱེད་འདེ་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་པ། ཧོན་འཐོར་ 
བའང་ཟེར། རང་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བས་ཧོན་སྟོར་བ། 

ཧོན་འཐོར་བ། ཞེད་ནས་དྲན་པ་འཐོར་བ། གཏམ་རྔམ་པོ་ 
ཆའམ་འཇིགས་སྐག་ཅན་བློ་བུར་ཐོས་པས་རེ་ཞིག་ཏོན་ 
འཐོར་སོང་། 

ཧོན་ནད། ནད་ཐོག་མར་ཕོག་སྐབས་ཨམ་ཅོག་ཐུར་དུ་གུག་ 
པ་དང་། ཁོག་འདར་བྱ་རབ་སྟེ་ཉིན་ཤས་ནས་ལྟོ་ཆས་མ་ 
འཇུ་བར་ཁྲག་བཤལ་ཏེ་འཆེ་བའི་ཕྱུགས་ནད་ཅིག 

ཧོབ་དེ་ཁ་ལ། [ཡུལ]བློ་བུར་རམ། དེ་མ་ཐག་ལ། མལ་ 
སའེ་ནང་ནས་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ལངས་པ། 

ཧོབ་ཧོབ། [ཡུལ།བློ་བུར། ཧོབ་ཧོབ་ལ་རྒྱུ་གཟེར་ལངས་པ། 

ཧོམ། བགེགས་ཀྱེ་ལེང་གཡམ་དྲག་པོའེ་མངོན་སྤྱོད། 

ཧོམ་ཁུང་། ཆོས་ལུགས་པའི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱེ་དོང་གྲུ་ 
གསུམ། 

ཧོམ་སྤར། བགེགས་ཀྱེ་ལེང་ག་སྲེག་བྱེད་ཀྱེ་མེ་སྤར་བ། 

ཧོམ་ཤིང་། སྦྱེན་སྲེག་གི་ཤིང་སྟེ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས། 

ཧོམ་སྲེག (༡) དྲག་པོའེ་སྦྱེན་སྲེག (༢) བགེགས་ཀྱེ་ཡེང་ 
ག་མེར་སྲེག་པ། 

ཧོར། དུས་སྔ་ཕྱེ་མི་འདྲ་བར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
མོད། དེང་སང་བོད་བྱང་ཐང་དུ་སྡོད་པའེ་འབྲོག་པ་དང་། 
མཚོ་སྔོན་པོའེ་བྱ ང་ཤར་ཁུ ལ་དུ་སྡོད་པའེ་ཧོར་རེ གས་ 
ལའང་ཟེར། 

ཧོར་ཀོང་། ཧོར་ཁོང་། 

ཧོར་ཁོག་ཁག་ལྔ། རྟུུ་དང་། བྲག་མགོ། ཏེ་བོ། དཀར་ 
མཇེས། སྟོང་སྐོར་བཅས་ཀྱེ་སྦྱེ་མེང་། 

ཧོར་ཁོང་། [ཡུལ།བར་བར་གྱེ་སྟོང་ཆ། 

ཧོར་ཁོངས། (༡)ཧོར་ཁོང་། (༢)ཧོར་སོག་གི་ཁོངས་ 


ཧོར་གོས། 
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ཧོར་ཟླ། 


གཏོགས། 

ཧོར་གོས། ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་སྐབས་ཀྱེ་གོས་ཆེན་ཆཚོན་ཁྲ་ཞིག 

ཧོར་གྱི་མེ་བཅའ། གོ་སྙོད་སྣུམ་ལྡན་ཕྱེང་པའེ་ནང་དྲེལ་ནས་ 
མར་ཁུའེ་ནང་བཙོས་ཏེ་གཟེར་སར་བདུག་དགོས་པ་ཞིག 

ཧོར་གླིང་། ཧོར་དང་གླེང་གཉེས་འཁྲུགས་པའེ་གེ ་སར་སྒྲུང་ 
གི་སྡེ་ཚན་ཞིག 

ཧོར་གླུ། ཧོར་པས་གཏོང་བའི་གླུ། 

ཧོར་ཏེང་། ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཏེང་། 

ཧོར་དུད། བྱང་འབྲོག་ཏོར་ཀྱི་དུད་ཚང་། 

ཧོར་འདྲ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བང་ཆེན་ཏེ། བོད་མེ་ 
སེར་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ཧོར་གྱི་སྐུ་ཚབ་བང་ཆེན་ལ་གུས་བཀུར་ 
སྣེ་ལེན་ཇི་བཞེན་ཞུས་པ་ལྟར་སྡེ་པ་གཞུང་གེ་སྐུ་ཚབ་བང་ 
ཆེན་ལའང་དེ་བཞེན་བྱ་དགོས་པའེ་གཏན་འབེབས་ཡོད་ 
སྟབས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། 

ཧོར་འདྲ་དོས་དྲག སྔ་དུས་དཔོན་པོས་བཏང་བའི་ཁྲལ་སྡུད་ 
མཁན་དབང་ཤུགས་ཆེ་བ། 

ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་རྩེ། ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། ཧོར་དུས་གོང་མའི་མི་སྣ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་དོན་གཅོད་མི་སྣ་ལ་སྡོད་སྒྲེག་དང་། ཟ་ཆས་སྟོན་ཆས་ 
སོགས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲེམས། 

ཧོར་པ། (༡) བོད་དབུས་ཀྱེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ཨ་པོ་ 
ཧོར། ཧོར་ལ་བྱ༅བ་པ་མ་མཐོང་། ཐུད་ཟ་བ་མཐོང་། 
(༢) ཁམས་ཏེ་ཧོར་གྱི་མི། ཧོར་ཁོག་ཁག་ལྔ་ལ་ལྟོས། 

ཧོར་པ་དཀར་པོ། བྱ་ཁྲ་དཀར་པོ། 

ཧོར་སྤྱེ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཏོར་ཚོ་པ་སོ་དགུའེ་སྤྱི་ཁྱབ། 

ཧོར་ཕོ། ཧོར་པ་སྐྱེས་པ། གཏམ་ཨ་ཕས་གཏོང་རྒྱུ་ཨ་མས། 


མདའ་ཧོར་ཕོས་རྒྱག་རྒྱུ་ཧོར་མོས། 
ཧོར་སྦུབ།ཧོར་རྒྱལ་པོའ་སྐབས་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྦུ བ་ཆལ། 
ཧོར་མོ། བོད་བྱང་ཐང་གི་འབྲོག་པའི་བུད་མེད། ཧོར་མོའེ་ 
ཆས། 


ཧོར་མོའི་པགས་རྩག ཧོར་མོའེ་དགུན་ཆས་སྲམ་ལྤགས་དང་ 
རས་འཇའ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན། 

ཧོར་ཟླ། ཧོར་གྱེ་ཟླ་བ་སྟེ 'ཆབྲ་ཐྱུ ང་བཞེ་པའེ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༢༧ལོར་ཧོར་ཇིང་གེརྱ་ཧལ་པོས་མེ་ཉག་གེ་ལག་ནས་ 
རྒྱལ་ས་ཐོབ་པའེ་ཟླ་བར་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དགའ་སྟོན་བྱས་པ་ 
མཆུ་ཟ་ལོ་གསར་དུ་བཟུང་བ་དཀུས་སུ་ཤོར་བས། ཅིེང་ 
ལའང་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོར་གྲགས་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་ 
རྩེས་དཀར་ནག་དྲེས་ལན་ལས་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ 
རང་ལུགས་ལ་ནག་ཟ་སོགས་ཉ་སྐར་བརྩེ་བ་ལས། དང་ 
པོ་གཉེས་པ་སོགས་ཨང་གངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བརྩེ་སྲོལ་མེད་ 
དོ། །སྦྱེར་དགུན་ཉེ་ལྡོག་རྗེས་ཀྱེ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་དེ་ལོ་གསར་ 
གྱེ་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་པ་གསུམ་པ་སོགས་ 
བེ་བ་ནེ་ར་ནག་ཞྭ་རལ་རབས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ཀྱང་། 
སྐཾག་པོ་ཡ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་དར་བའི་ ཀྱེན་གྱིས་ཧོར་ཟླ་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཚུལ་ལུགས་གཉེས་ 
མེ་འདྲ་བས་སྐབས་འགར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་དོ།། 
ཧོརྨ་ཟ་དང་པོའེ་མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཀམ་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཟླ་བ། ཆོ་འཕྲུལ། མཆུ་ཟླ། རྟ་ཟླ། འདུ་བྱེད་ཟླ་བ། 
དཔྱེད་ཟླ་ར་བ། མུ་གྷ་བཅས་སོ། །ཧོརྨ་ཟ་གཉེས་པའེ་ 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ཁྲ་ཟླ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཟླ་བ། དཔྱེད་ 
ཟླ་འབྲེང་པོ། ཕལྐུ་ཇ། དབོ་ཟླ། འབྲས་ལྡན། སྦོ་ཟླ། 
རྐོ་ཧེ་ཏ་བཅས་སོ། །ཧོརྨ་ཟ་གསུམ་པའི་མིང་གྲེ་ནམ་གངས་ 
ལྭ་དེ་ཞིམ་ལྡན་དང་། འདོད་དུསྣ་ཟ། ནགྷ་ཟ། དཔིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་། སྦྲང་ཟླ། མིང་གཟུགས་ཟླ། མོ་ཧ་ཏེ། མྱོས་ 
བྱེད་ཟླ་བ། ཅེ་ཏྭ། ཡིད་སྲུབས་ཟླ་བ་བཅས་སོ། །ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པའི་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད། བེ་ཤ་ཁ། བྷ་དྲ། དབྱར་ཟླ་ར་བ། སྦྲང་རྩེ་ 
སྐྱེད། མེ་ཏོག་ལྡན། ས་ག་ཟླ་བ་བཅས་སོ། །དོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའེ་མིང་གེེ་ནམ་གངས་ལ་ངེས་སྲེག་དང་། འདོད་འཕེལ། 
སྣོན་ཟླ། དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོ་བཅས་སོ། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཀྲུམ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟ་བ། བེའེ་ 
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ཟླ་བ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་། གཙང་མའེ་ཟླ་བ། ཚོར་བའེ་ 
ཟླ་བ་བཅས་སོ། །ཧོར་ཟ་བདུན་པའི་མིང་གེ་ནམ་གྲངས་ 
ལ་མཁའ་སྤིན་ཅན་དང་། གོ་བཞིན་ཟ་བ། སྟོན་ཟ་ར་བ། 
ནམ་མཁའི་ཐོད་ལྡན། མ་ཀ་ར། མྱོས་ཟླ། ཐླ་བ་ཌ། སྲེད་ 
པའེ་ཟླ་བ་བཅས་སོ། །ཧོརྨ་ཟ་བྱགད་པའེ་མིང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ཚང་པ་དྲང་། ཁྱུ་མཆོག་ཅན། ཁུམས་ཟླ། སྟོན་ཟླ་ 
འབྲེང་པོ། ནོར་ལྡན། སྤིན་བཟང་། བ་གླང་རྐང་། བྷ་ 
དྲ་བ། བཟང་པོའེ་ཟླ་བ་བཅས་སོ། །དོར་ཟླ་དགུ་པའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གླུ་དབྱངས་ཟླ་བ་དང་། རྒོད་མ་ཅན། ལྟད་ 
སྦྱོར། ལྟད་མོའེ་ཟླ་བ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བ། 
དབུག་གུ་གཅུག་པ། མི་ཀེ་རེ། ཅཐོགྲ་ཟྲ་བ། སེན་པའི་ 
ཟླ་བ། གསལ་བའི་བུ་མོ། ཨ་ཤྭཱ་ནེ་བཅས་སོ། །ཧོར་ཟླ་ 
བྱཅ་པའེ་མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཟླ་བ་དང་། ཀརྟེ་ 
ཀ གླུ་དབྱངས་ཅན། དགུན་ཟླ་ར་བ། མགོ་ལས་སྐྱེས། 
མང་པོ་འཛེན། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། ས་ག་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 
ཧོར་ཟ་བཅུུ་གཅེག་པའིེ་མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ག་ཤིའེ་ཟླ་ 
བ་དང་། དགུན་ཟླ་བ་འབྲེང་པོ། མགོ་ཟླ། སྨལ་པོའེ་ཟླ་ 
བ། སྨྲག་ཤིརྙ། ཆེམ་བྱེད་ཟླ་བ། བཟོད་ལྡན་མ། རི་ 
དྭགས་མགོ། ལོའེ་ཐོག་མ་བཅས་སོ། །དོར་ཟྭ་བྱཅུ་གཉེས་ 
པའེ་མེང་གེ་ནམ་གངས་ལྷ་རལ་ཟ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། 
ནུསྣ་ཟ། པོ་༩། མ་རེགྷ་ཟ་བ། མེ་ཏོག་ཝྡན། ཚིམ་བྱེད་ 
ཟླ་བ་བཅས་སོ།། 
ཧོར་ཡིག སོག་པོའེ་ཡི་གེ། 
ཧོར་ཡིག་གསར་པ། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༦༩ལོར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་གོང་མ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱེས་ 
རེ་འདུན་བཏོན་པ་ལར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཧལ་འཕགས་པས་ 
བོད་ཡིག་ལ་དཔེརྨ་བངས་ནས་བཟེས་པའེ་སོག་ཡིག་གསར་ 
པ། ཡིག་སོལ་འདེ་བཏོད་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཐམ་གྱེ་ཁ་ 
ཡིག་དང་། བཀའ་ཤོག་ཚང་མ་ཡེག་རེས་འདེའེ་ཐོག་ནས་ 
འབྲེ་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་ཀྱང་སླད་ཡིག་རེས་འདེ་བཞིན་དར་རྒྱུན་ཆེར་མ་བྱུང་། 


སོག་ཡིག་དང་ཐམ་ཡིག་གསར་པ་བཟེས་པའེ་ཡིག་ཕུད་དང་ 
ཐམ་ཕུད་གཅེག་བོད་ཀྱི་གསང་ཕུ་དགོན་པར་ཡོད་ཟེར། 

ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ། ཧོར་ཁོག་ཁག་ལྔ། 

ཧོར་འགྲོས། རགས་པའིེ་འགྲོ་ཚུལ་ལམ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་གང་བྱུ ང་གེས་འབོ་སྟངས། 

ཧོལ་རྒྱུག ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ། བྱ་བ་དོལ་རྒྱུག་ཁོ་ན་བྱས་པ། 

ཧོལ་རྒྱུགས། * ཧོལ་རྒྱུག 

ཧོལ་སྤྱོད། མ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་པ། 

ཧྭ། (༡)གོས་ཀྱི་མཐའ་དང་གོང་བ། པད་མ་ཧྭ་གོང་། 
(༢)[རྒྱ།རེ་མོ། 

ཧཱ་ཤང་། [རྒ།སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ནང་ 
གསེས་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་ཁོ་ཤ ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ 
སྐད་དུ་ཨུ་པཱ་བྷྱ་ཡ་ཞེས་པ་སྟེ་མཁན་པོའི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག 

ཧྭ་ཤང་དགེ་སྙང་། རྒྱ་ནག་གེ་བཙུན་པའི་མིང་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ། 
བླ་ཆེ ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་སྔོན་ཅམ་ལ་རྒྱ་ནག་ཀྲེ་ 
ཅང་དུ་བྱུང་བའེ་བཅཙུན་པ་ཞིག རྒྱུན་དུ་རས་ཁུག ་ཁེར་ 
ནས་སུ་ཐུག་ལ་བསླངས་ཏེ་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ 
སྨྱོན་པའེ་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཅན་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ 
སྤྲུལ་པར་སྨྲ་བ་ཞེག་ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གེ་སྒོ་མཆོར་ཕལ་ཆེ་བར་ཧྭ་ཤང་གྲོད ་འཕྱང་བའི་སྐུ་ 
འདྲ་ཞེག་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་བཅུན་པ་འདེའེ་འདྲ་བརན་ 
ཡིན་པར་གྲགས། 

ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱེ ་དུས་སུ་ 
རྒྱ་ནག་ནས་བོད ་དུ་ཡོང་སྟེ ་སྟོན་མུན་ཞེས་ཅིག་ཅར་པའེ་ 
ལུགས་སྤེལ་བ་ལ། དགེ་མི་དགེའེ་རྣམ་རྟེག་གང་ཡིན་ཡང་ 
འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་མཁན་ཞེག་ཡིན། 
འབོ་བཟས་གཅོས་པའེ་བོད་ཕལ་མོ་ཆེ ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས། 
བཙན་པོས་ྭ་ཤང་གེ་ལུགས་མི་བྱེད་པའེ་བཀས་བཅད་པས་ 


ཧཱགས། 


༨ 
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རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོག 
རྒུགས། ཟུ་རམ་གྱི་ཧྭཆས་མའམ་བྱེ་མ་ཀ་ཆ། 


ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུ། བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་མངར་ཆ་བསྲེས་ 


ངའོ་ཟས་ཆོ་རན། 
ཧྭང་ཏེ། [རྱ།གོང་མ། 


ཧྲ་ཏག་ཏག [ཡུལ།སྲ་བའམ་ཏན་ཏེག གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ 


ཧྲ་ཏག་ཏག ལས་དོན་དྲ་ཏག་ཏག་སྒྲུབ་པ། 


ཧྭ་ཐང་ཐང་། (༡) ལས་ཀ་འཇོན་པོ། ལས་དོན་གོ་འཕེལ་ 
དྲ་ཐང་ཐང་འདུག (༢) གཟུགས་པོ་ཐང་པོ། གཟུགས་ 


པོ་ཧྲ་ཐང་ཐང་འདུག 


ཧྲ་ལེ་ཧྲི་ལེ། (༡)ཧྲེལ་མོ་ཡིན་ལ་མེན་ལ་ཏེ། བཟོ་དྲ་བེབས་ 


གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། 


དེ་རིང་འདི་གར་དངོས་པོ་སྒྲེལ་ཁ་དྲ་ལེ་ཧྲི་ལེ་མང་བོ་ཞིག་ 
བསྐྱལ་བྱུང་། (༢) [ཡུལ།ཟན་རེལ་སླ་མོ་ཕན་ཚུན་འབྱར་ 


སྟངས་ཤིག 
ཧྲག་བསྡུས། དྲགས་བསྡུས། 
ཧྲག་པ། ཧྭག་པོ། 


ཟླག་ཁྲོ། ཧུས་ཁྱརྒ་དང་གོ་འཕིན་པཾ། ཤུ་ཧ་ཧྲ་ཐཾ། གོ 


དྲག རྟ་དྲག་དམག་ཧྲག 
ཧྲག་ཧྲག (༡) མཉེན་པོ་ཨིན་པའི་གྱོང་པོ། ཀོ་བ་དྲག་དྲག 


རས་ཧྲག་ཧྲག གྱོན་པ་ཧྲག་ཧྲག་ཅིག་གྱོན་པ། (༢) དྲུག་ 
དུག་མེན་པ། བུད་ཤིང་ཧྲག་ཧྲག འདེ་རྣམས་ཧྲག་ཧྭག་ 
ཞེ་གཅེག་རེད། རེན་དངངུལ་དག་དྲག་སྦྲད་ཆོག (༢)སྒྲ་ 


ཞེག 


ཤོ" ཏང ༧ 


ཧྲག་དྲུག དྭག་གེ་ཧྲུག་གེ་སྟེ། རྡོག་ཆེན་པོ་མེད་པའིེ་ཆུང་ 


རྩག རྡོ་དྲག་དྲུག ཤ་ཧྲག་དྲུག 


ཧྲགས། ཅིང་ཞེང་རྩུ་བ་པ། རྩྭ་བ་ཅིང་དྲགས་ལ་མི་བརྟན་འགྱུར་ 


ཆགས་བསྡུས། གལ་ཆེར་ཐས་གཙུས། ཆིག་དོན་གལ་ཆེ་ 


གྭགས་བསྡུས་ཟུར་དུ་བཀོད། 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ཧྲང་གོང་། ཧ་ཅང་གྱོང་པོ། ཀོ་བ་ཧྲང་གོང་། ལག་པ་ཧྲང་ 


གོང་། གོ་མེད་ཧྭང་གོང་གི ་མེ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ 
ཐོགས་དཀའ། 

ཧྲང་ངེ་བ། རྗེན་ནེ་བ། གོས་མེད་དམར་ཧྲང་ངེ་བ། 

ཧྲང་ཏོ། མཁྲེགས་པོ། གཉའ་ཧྭང་ཏོར་གྱུར་པ། ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་འཁྱགས་ནས་བང་ཏོར་གྱུར་པ། མེ་དེ་གང་བཤད་ 
མི་ཉན་པ་ཧང་ཏོ་ཞིག་ཆགས་འདུག 

ཧྲང་པོ། [ཡུལ།(༡)དྲེད་པོ་དང་རྩིང་པོ། མི་ཧྲང་པོ། བསམ་ 
པ་དྨངྔ་བོ། (༢) བླེཇ་ཕ། 

ཧྲང་བ། [ཡུལ།(༡) ངན་ལང་ཤོར་བ། སྤྱོད་ངན་ལང་ལ་ 
ཤོར་ནས་ཧྲང་བ། (༢ )རེངས་པོར་གྱུར་པ། ཀོ་བ་ཧྭང་ 


བ། 
ཧྲང་མའོ། [ཧ།སྔར་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་ཕྱོགས་འགྲུལ་སྐབས་ཀྱོན་ 
རྒྱུའི་ཞྭ་མོ་ཞིག 


ཧྲང་ཧྲང་། (༡)ཡ་མེད་པའི་ཚིག་རྐྱང་། ཁོ་ཧྭང་ཧྭང་བྱས་ 
ནས་ཕྱེན་པ། (༢) ཤ་སྐམ་ནས་རུས་པ་ཕྱེར་དོན་པའེ་ 
ནམ་པ། རྩེ་བ་མ་ཧྲང་ཧྲང་དུ་དོན་པ། 

ཧྲད་པ། [ཡུལ།ལག་པའི་སོར་མོས་འབྲད་སྟངས། གདོང་ 
ལ་སྦར་ཧྲད་མ་རྒྱག སྡེར་ཧྲད་རྒྱག་པ། 

ཧྲད་ཧྲད། ལག་པས་བྲད་བྲད་བྱེད་པ། བླ་མས་སྒོ་ལ་ཧྭད་ 
ཧྲད་འགའ་མཇད་པ། 

ཧྲབ་ཧྲེབ། རབ་རེབ་བམ་གསལ་པོ་རང་མིན་པ། གཟུགས་ 
ཧྲབ་ཧྲེབ་ཅིག་མཐོང་། 

ཧྲམ་མེ་ཧྲོམ་མེ། [ཡུལ།ཐང་ཆད་པའེ་ཉམས། ལམ་ཐག་ 
རེང་པོར་རྐང་ཐང་དུ་ཕྱེན་ནས་གཟུགས་པོ་ཧྲམ་མེ་བྲོམ་ 
མེར་གྱུར་སོང་། 

ཧྲལ་ཐུག ནས་ཆག་གམ་གྲོ་ཆག་གི་ཐུག་པ། 

ཧྲལ་པོ། (ཀ) (༡) བར་ཚགས་དམ་པོ་མེད་པ་དང་ཞིབ་ 
པོ་མེན་པ། ཡིག་དབར་དལ་པོ། ཚེམ་བུ་ཧྭལ་པོ། ཐོ་ 
ཕྲེང་ཧྲལ་བ། བཞུགས་གྲལ་ཧྲལ་པོ། (༢) རལ་པོ། གོས་ 
རྩབ་ཧྲལ། (༢)མི་སྱུན་པའམ་མ་དུལ་བ་དང་རྩིང་པོ། 
སེམས་ཧལ་པོ། རང་གཤིས་ཧྲལ་པོ། (ཁ) 


དྲལ་བ། 
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ཐུམ་ཧྲུམ། 


[༼རྙེང]འཆལ་བའམ་འདོད་ཞེན་ཅན། 


ཧྲལ་བ། དྲལ་པོ། 

ཧྲལ་ལེ་ཧྲུལ་ལེ། རལ་པ་རལ་རྐྱང་། གོས་ཧྲལ་ལེ་ཧྲུལ་ལེ་ 
ཞིག་ལས་རྱོན་རྒྱུ་མེད་པ། 

ཧྲལ་ཧྲལ། (༡) བར་གསེང་ཆེ་བ། (༢)རྩེང་པོ། རྩམ་པ་ 
ཧྲལ་བྲལ། 


ཧྲལ་དྲུལ། (༡)རྙེང་ཤིང་རལ་བ། ཆས་གོས་དྭལ་དྲུལ། 
(༢) ངན་ངོན་ནམ་ཐབས་ཆག ཌྟོ་ཆས་ཧྲལ་ཧྲུལ། ཡོ་ 
བྱད་བྲལ་དྲུལ། 

ཐིག་གེ། གསལ་སེང་ངེ་བ། མེག་བེག་གེ་བར་ལྟ་བ། 

ཧྲིག་པ། [ཡུལ།གཅོད་པའམ་གཏུབ་པ། ཤེང་དུམ་བུར་ཧྲིག་ 
པ། སྐེ་ཧྲིག་པ། 

ཐིག་ཧྲིག རེག་རེག་ལ་བ་དང་། ཅེར་གྱེས་ལ་བ་དང་། འབུར་ 
ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གྱུང་གྲུཇ་ལྟ་བ། མེག་ཏྲིག་ཏྲིག་ 
གིས་ལྟ་བ། 

ཟིངས་པ། [ཐ་མི་དད་པ] (༡) ངན་ལང་ཤོར་བ། ཕྲྭ་གུ་ལ་ 
བྱམས་དྲགས་ནས་གཉའ་བ་ཧྲེངས་པ། (༢) མཉེན་པོ་ 
མཁང་དུ་སོང་བ། དགུན་དུས་ལག་པ་བེངས་པ། (༣) སླ་ 
བ་སྲ་རྭ་སོང་བ། མར་ཁྲ་ཧེངས་པ། ཞག་ཆེལ་ཧེངས་ 
པ། 

ཐིབ་ཙམ། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་། སྤེན་གྱེས་ཉེ་མ་ཧྲེབ་ཙམ་ཞེག་ 
ལ་བསླེབས་སོང་། ཚུར་ཧེབ་ཅམ་ཕེབས་རོགས། 

ཅྲེལ་པོ། (༡) གཟུགས་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་དང་རེལ་པོ། དབྱེབས་ 
ཐོད་སྲན་ལྟར་བྲེལ་པོ་ཞེག་རེད། བཐིེལ་མོར་འདེལ་བ། 
(༢) ཐམས་ཅད་དང་། གང་པོ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། ཆ་ཚང་། ལོ་བེལ་པོ། མེ་ཆེ་ཧེལ་པོ། རྒྱུ་ནོར་ 
ཧེལ་པོ། ཧིལ་གྱེས་གཏུམ་པ། མི་ཚེ་ཏེལ་པོའེ་གཏན་ 
གློགས། 

ཟྲིལ་བ། དེལ་པོ། 

ཟྲིལ་མོ། དྲེལ་པོ། 

ཧྲིལ་འཛིན། ་ཉེ་ཟ་ཧེལ་པོ་འཛིན་ཚུལ། 


ཟིལ་ལེ་བ། དབྱེབས་ཟུམ་ཟུམ། རེལ་བུ་བེལ་ལེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག 

ཧྲིལ་ཧྲེལ། དབྱེབས་ཟུམ་ཟུམ། མེག་ཧྲེལ་ཧྲེལ། ཟན་རེལ་ 
ཧྲེལ་ཧྲེལ། 

ིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བ། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་སྟེ། རང་ 
གིས་ངང་གེས་འགོ་བ། 

ཉིལ་ཧེལ་དེལ་བ། (༡) རེལ་གྱེས་བཟམས་པ། (༢) མདོར་ 
བསྡུས་པ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཟིལ་བེལ་དེལ་བ། 

དྲུག་གེ། (༡) དངོས་པོ་སྲ་བའེ་རེགས་འཆའ་བའམ་གཅོག་ 
པའི་སྒྲ་ཞེག རྒྱུས་པ་དྲུག་གེར་བལྡད། (༢)དུམ་བུར་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཞེག མི་རྟ་མང་པོ་དྲུག་གེར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁ་ 
བླངས། 

ཧྲུག་ཆག དུམ་བུར་བཅག་པ། རྟ་ཡིས་འཕྲ་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་ 
རྐང་པ་དྲུག་ཆག་ཏུ་བཏང་བ། 

དྲུག་པ། དུག་པོ། 

དྲུག་པོ། རྩག་རྩེག་གམ་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་། ལྩྕགས་དྲུག ཟངས་ 
རྒུག དྲས་དྲུག ཤེང་ཧྲུག་ཧྲུག 

དྲུག་ཧྲུག (༡ ) དཀར་ཡོལ་སོགས་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་། 
(༢)སོ་ཡིས་ཟས་ལྡད་པ་ལྟ་བུའེ་སྒྲ། 

དྲུད་པ། [ཡུལ།མི་གསར་པ་ཡོང་སྐབས་རྒད་མདོག་བྱེད་པའེ་ 
ཀོག་ཀློག་མཁན། མྱི་ཧྲུད་དམ། མྱི་ཧྲུད་དྲུད། 

དྲུད་པོ། དུད་པ། 

ཕུད་ཕུད་པོ། (3 ཅུ་བཇ། མགྐ་ནར་ཧྱེ་ཡེབ་ངོས་ཁྱུད་དྱུད་ 
པོ་ཡོད་པ། (༢) པོ་བ་མེད་པ། ལྕེའེ་ནུས་པ་ཉམས་ན་ 
ཟས་དྱུད་དྲུད་པོར་འགྱུར་བ། 

ཧྲུབ་པ། ཧོབ་པའེ་ལྡོག་པ། ཤ་ཧུབ་པ་འཚོད་བདེ། རྡོ་ཧྲུབ་ 
པ་འགྲེམས་བདེ། 

ཧྲུབ་དྲུབ། [ཡུལ།ཞེབ་མོར་གཏུབ་སྟངས། ཚལ་དྲུབ་དུབ་ 
ཡག་པོ་ཞིག་གཏུབས་སོང་། 

ཧྲུམ་ཧྲུམ། [ཡུལ།འབོལ་འབོལ་དུ་གཏུབ་སྟངས། རྒྱ་ཐུག་ 


ཧྲུའུ་ཡན་ཚལ། 
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ལྷ་ཁང་། 


ཧུམ་ཧུམ་དུ་གཏུབ་བཞིན་ཡོད་པ། 

ཧྲུའུ་ཡན་ཚལ། [རྒྱ།ཚ་ཁུའེ་ནང་དུ་བསྙལ་བའེ་སྔོ་ཚལ་ཞེག་ 
གི་མིང་། 

ཧྲུལ་སྐྱོན། ཉམས་གོག་གི་སྐྱོན། གྱོན་པ་ཧྲུལ་སྐྱོན། ལྷམ་ 
གོག་དྲུལ་སྐྱོན། 

ཧྲུལ་པོ། རལ་པོ། རྩབ་དྲུལ། རལ་དྲུལ། རྙིང་དྲུལ། གོས་ 
སུ་རས་ཧྲུལ་པོ་གྱོན། གོས་དྲུལ་པོ་གྱོན་ཞིང་ལག་ཏུ་འཁར་ 
བ་ཐོགས་པ། 

ཧུལ་བ། ཧྲུལ་པོ། 

ཟུལ་བུ། ཧྲུཝ་པ་ 

ཧྲེང་ངེ་། (༡)རྗེན་ནེ། གཟུགས་པོ་དམར་བེང་ངེ་བ། 
(༢)ཀེར་རེ། མེ་གཅེག་ཕ་གེར་བེ ང་ངེར་ལངས་འདུག 

ཧྲེང་པོ། (༡) གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་། ཕོ་ཧྲེང་། མོ་ཧྲེང་། 
(༢)གོས་མེད་གཅེར་བུ། གཟུགས་པོ་དམར་བྲེང་། ཤ་ 
རྨོཊངྡཾ་ཏྲ།། ཨཾ་ཏྲ་ཧྲ་ྲཾགྲ་མྨ། 

ཧྲེང་བ། * ཧྭང་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

ཧེང་ཧྲེང་། མེ་སོགས་རོགས་ཟླ་མེད་པ་ཁེར་རྐྱང་། 


ཧེམ་པོ། སྲ་མཁྲེགས། ཁྲག་སྐྲན་ཧེམ་པོ། སྐངས་པ་ཧེམ་ 


མེ་བ། 


དྲོག ས་གདན་དང་ཁ་གདན་འཐབ་བྱེད་ཤིང་སྒོམ་གྱེ་ཡས་མས་ 


གཉེས་ལ་ཡོད་པའེ་ཤེང་། 


དྲོག་པ། ཞེབ་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས། སྨན་ཧྲོག་པ། ཕྱུར་བ་ཧྲོག་ 


པ། དྡོ་ཤིང་ཧྭོག་དྲོག 
ཧྲོག་པོ། ཧྭོག་པ། 
ཧྲོག་དྲོག དྲོག་པ། 


ཧོབ་པ། རྩེང་བའམ་ཞེབ་ཞེབ་མེན་པ། སྔ་མ་བས་རྗེས་མ་ 
འདེའོབ་བོབ། ཕྱུར་བ་ཧྲོབ་ྲོབ། སྨན་ཧྲོབ་ཧྲོབ་ནྣམས་ 


ཞེབ་མོར་རྫོག་པ། 
ཧྲོབ་པོ། དྭོབ་པ། 
ཧོབ་སྲང་། ཞེབ་མོ་མིན་པའེ་འདེགས་རྒྱ། 
ཧོབ་དྲོབ། དོབ་པ། 


ཧྲོལ་བ། [རྙེང]དབྲལ་བ། 

ལྷ། (༡) མེའེ་རྒྱལ་པོ། མིའེ་ལྷ་དབང་། ཡབ་ལྷ། ལྷ་སྲས། 
(༢)སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔགས་འམ་གྱེ་བསྒོམ་བྱའེ་ཡེ་དམ། 
ཌྷ་སྒོམ་པ། ཌྷ་འགུགས་པ། ཌྷ་ཀོ་བོ། ལྷ་ཞི་བ། (༢) འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ། ལྷ་དང་མིའེ་འཇིག་རྟེན། ལྷ་མིའེ་ 
ཕུན་ཚོགས། མི་འུ་ཐུག་ནས་ལྷར་དྲེས། ལྷ་འུ་ཐུག་གིས་ 
རྫུན་བཟན། དམའ ཐས་ཐཅག ལྷ་ངཀོན་ཁྤཉེ་ར་གྱིསྲ 
བརྡུངས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། 
མཁར་ཉལ། དགེ་སྐྱེས། རྒས་མེད། ངག་གི་མཚོན་ཆ། 
འཆེ་མེད། བདུད་རྩེའེ་ཟས་ཅན། བདེ་འགྲོ། འདོད་ 
གཟུགས་ཅན། རྣམ་སད། མིག་མི་འཛུམ། མེ་སྦྱིན་ 
སྐྱེས། མེ་ཞལ། རྨེ་ལམ་མེད། ཆེགས་མདའ་ཅན། ཚེགས་ 
བཟང་། རི་ཡིག་སྐྱེས། ལེགས་བྲེས། ལྷ་མེན་དགྲ་བོ་ 
བཅས་སོ།། (༤)[མངོན།ལྷ་ཆེན་ལ་ཚངས་པ་དང་། བླིངེ་ 
རྣ་ཏེ། དྲག་པོ། དབང་ངུག སྨིན་དྲུག ཚོགས་བདག 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། བེཏྲེ་པ་ཏྲ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་ 
བརྒྱད་མཚོན། 

ལྷ་སྐུ། བེས་འབུར་གྱི་ལྷ་སྐུ། 

བྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སྐད་ལ་ཆན་ལུང་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་བྱས་ 
ན་ལྷ་སྐྱོང་སྟེ། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་འདེ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་འབྱག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༦ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའེ་ཤིང་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༧༩༥བར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐབ་པའེ་ 
རེང་ཁྲིར་བཞུགས། 

ལྷ་ཁང། (༡) ལྷ་འཇོག་སའེ་ཁང་པའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ལ་ལོགས་རེས་ 
གསར་པ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ལ། གནས་བཤད་གསར་པ། 
ཌྷ'ཁང་ནང་གི་མདའ་མོ། བཀང་ས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱག་ས་མེད། 
མེང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ཕོ་བྲང་། མཆོད་ཁང་། མཆོད་འོས་གནས། དེ་གཅང་ 
ཁང་། ་འདུ་ཁང་ གྡོཾ་ལ། གཅུག་ལག་ཁང་བཅས་ 


ལྷ་ཁང་པ། 
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རྷ་རྔ། 


སོ།། (༢)ས་མིང་ཞིག ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ལྷོ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ལྷ་ཁང་པ། དཀོན་གཉེར་རམ་ལྷ་གཉེར། 

བཏྲེང་ཡ། ལ་ཞྲིཀ གྲྭ་ཡདྲའུལ།ཁང་དམར་པང་གི་ཏུ་བྱཡུད་ 
ང་ཡིད 

ལྷ་ཁང་སྲུང་བ། (༡)ལྷ་ཁང་ལ་བདག་སྲུང་བྱེད་པ། 
(༢)།མངོན།དཀོན་གཉེར་རམ་ལྷ་གཉེར། 

ལྷ་ཁོག་འདྲེ་ཞུགས། [དཔེ]བཟང་པོའེ་ཁོག་པ་ངན་པས་བརྔམས་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་འཇོམས། ཉེས་གྲེབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་ 
པ་དོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཕྱག་གཡས་རྱྱ་གྲམ་སྟིང་ཁར་ 
འཛིན་ཞིང་། ་གཡོན་དིལ་བུ་དཀུར་བཏེན་པ། ཞབས་ 
གཉེས་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། ཁྲོ་བོའེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ལྡན་པ་ཞིག 

ལྷ་མཁར། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་མཁར་རྫོང་། 

ལྷ་འཁུ་བ། ལྷ་ཁྲཾས་པའམ་ལྷས་འཚེ་བ། 

ལྷ་འཁོན། ལྷ་མི་དགའ་བར་ཁྲོས་ནས་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་བ། 

ལྷ་གོར། ཤའི་ལྷུ་དུ་མ། 

ལྷ་གོས། (༡) ཁ་བཏགས། ()ལྷའེ་གོས། 

ལྷ་དགུ། (༡) གཙོ་འཁོར་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཚོགས། མི་ 
འབྱུགས་རྷ་དགུ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་རྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་ 
ལྷ་དགུ། (༢ )སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་རྟ་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༡༨༦ལོར་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་ཡར་ཀླུང་ཇོ་བོའེ་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས་པས་ལྷ་ཞེས་པའེ་མེང་ཐོབ། བཀའ་གདམས་ 
གཟུང་པའི་ད་གོནྲ་བ་ཞཆད་ཁ་དང་རིལངུ་གཉིས་ཀྱི་དྐན་ 
ས་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ར་བདུན་བསྐྱངས། ཀོང་པོ་དང་དྭགས་པོ་ 
སོགས་ཀྱེ་དགོན་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའེ་དགོན་གཉེར་དང་མི་ 
དཔོན་བསོས་པར་གསོལ་བས་བཀའ་གདམས་པའེ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་རྩ་ལག་གཅེག་ཏུ་དེལ། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་མཛད། རབ་བྱུང་ 


བཞེ་པའེ་ས་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༥༩ལོར་འདས། 

ལྷ་ནོད་གངས་རི། རེ་བོ་ཞེག གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 
༦༤༥༧ཡོད། 

ལྷ་རྒྱ་རི། ས་མེང་ཞེག ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རེའང་ཟེར། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ 
ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་མིང་རྙིང་། 

ལྷ་རྒྱལ། བསྭོ་བསྭོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་སྟེ་མགོན་གྲོགས་བྱེད་པའེ་ལྷའེ་ 
དྲབ་འཕང་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག 

ལྷ་རྒྱལ་ཁང་། ལྷ་གསོལ་མཆོད་བྱ་སའེ་ཁང་པ། 

ལྷ་རྒྱལ་གླིང་། སྔོན་རྒྱལ་རོང་སོ་མང་རྒྱལ་པོའེ་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོག་ས་དང་ཉྭ་རྒྱུག་བྱེད་ས་ཡིན་ལ། དེརྱ་ཧལ་པོའེ་པར་ 
ཁང་ཡོད་སྟབས་ས་ཆ་དེ་ལ་ཆོས་པར་ཁང་ཟེར། 

ལྷ་རྒྱལ་འདུལ། [མངོན།བྱ་ཁྱུང་། 

ལྷ་རྒྱལ་མཚོན་ཆ། [མངོན།འཇའ་དྲང་པོ། 

ལྷ་སྒང་དགོན་པ། ལྷ་སྒང་དགོན་མཐོང་གྲོལ་བསམ་འགྲུབ་ 
བླིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་དར་མདོ་མེ་ཉག་རབ་སྒང་གི་ 
ཆར་གཏོགས་ཤར་སྟོད་བཞག་བྲ་དཀར་པོའི་མདུན་ཞོལ་ 
དུ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྒོ་མིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་ 
པའེ་ལ་ཁང་བྱར་ར་བསད་བཞེངས་པའེ་ཐ་མར་མི་ཉག་རབ་ 
སྒང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་དགའི་ལྷ་སྒང་འདེ་ཉེད་བཞེངས་ 
པར་གྲགས་ལ། བཤད་སྲོལ་དུ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་ 
དྲ་བོན་སྐབས་ཡུལ་འདེར་བཞུགས་ཏ་ཇོ་བོ་ཤྭཀ་མུ་ནའི་ 
ཞལ་སྐྱེན་དུ་ལྷ་སྒང་ཇོ་བོ་འདེ་བཞེངས་པར་གྲགས། ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱེས་སུ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆགས། 

ལྷ་སྒོ། བོན་གཞུང་དུ་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ 
ྒོ་སྟེ་གེགས་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 

ལྷ་སྒྲུང་། ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པའི་གནའ་སྒྲུང་། 

ལྷ་ང་། རྐང་པའེ་པུས་མོའེ་ལྷ་ངའམ་ཁེབས་གཅད་ལྟར་གནས་ 

ལྷ་རྔ། ལྷ་ཡུལ་གྱེ་རྔ་བོ་ཆེ། 


ལྷ་ཅིག 
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ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། 


ལྷ་ཅིག * ལྷ་གཅེག 

ལྷ་གཅེག (༡) རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོའེ་ཞེ་མེང་། (༢) ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོར་འབོད་པའེ་ཞེ་མིང་། 

ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 

ལྷ་ལྕམ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཇ་ཐའེ་ཡན་གྱི་མེ་དྲག་ཚོའེ་ 
བཟའ་ཟླ་བུད་མེད། 

ལྷ་ལྕམ་གྱི་ཆས། སྔར་བོད་ཀྱེ་ལྷ་ལྕམ་གྱེ་གཟབ་མཆོར་ལུས་ 
ཆས། 

ལྷ་ཆས། (༡) སྐུ་རྟེན་ལ་གཡོགས་པའི་གོས། (༢)ལྷ་སྤྱན་ 
འདྲེན་སྐབས་གྱོན་པའེ་ཆས། 

ལྷ་ཆུ། (༡) བྱེན་ཅན་གྱེ་ཆུ་མིག (༢)[མངོན།ཆུ་བོ་གངྒའེ་ 
མིང་། 

ལྷ་ཆེན། [མངོན]རྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱེན། ཚངས་ 
པ། ཁྱབ་འཇུག འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ཚོགས་བདག 
བྷིང་རྟི་ཏི། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བཅས་སོ། །འདེའེ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡད། 

ལྷ་ཆེན་པོ། (༡) ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ། (༢) སངས་ 
རྒྱས་ཤེག (༢) ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེན་ཁྱབ་འཇུག་སོགས། 

ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

ལྷ་ཆེན་ཟངས་རག རེ་བོ་ཞེག གཙང་གམ་པ་རྫོང་གིེ་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་ 
མི་ཊར་༦༡༥༥ཡོད། 

ལྷ་ཆོས། (༡)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། (༢) འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའིེ་དགེ་ཆོས། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བློ་ 
ཅེ་སྒིམ། 

ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ། རྫ་དུས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོས་དགེ་བ་བྱཅུ་གཞེར་བཟུང་ནས་བོད་འབངས་ལ་ཁིམས་ 
སུ་བཅས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ཏྱེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན། བཀའ་གདམས་པའི་ལྷ་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་བཅས་བཞེ་དང་། 


ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་མངོན་འདུལ་མདོ་སྡེ་གསུམ་མོ།། 

ལྷ་ཆོས་པ། དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་མཁན། 

ལྷ་མཆོད་ཀླུ་མཆོད། མཆོད་མཆོད་བསྟོད་བསྟོད་མང་པའེ་ 
དོན། 

ལྷ་རྗེ། སྔོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་སྨན་པ་ 
ལ་གནང་བའི་གོ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཞིག 

བྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ནང་གསེས། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི།། 

ཉྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ 
ནང་གསས། ་གུན་དྲ་བཏྱུ་འདད་གབུགྒས་ཐྲ་ཏ སྲ་ཇའི་ 
འཕགས་པའི་ར་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིམ་ལྡན་དུ་དྲན་པའོ།། 

ལྷ་ཉེད། (༡) ལྷ་དེ་ཉིད་མ། ལྷ་རང་ཉེད། (༢) རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཉེད། 

ལྷ་ཉེན་དཀར་པོ། བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཉེ་མ། 

ལྷ་གཉེར། སྐུ་གཉེར། 

ལྷ་རྟེན། ལྷ་གནས་སའེ་རྟེན་མཁར། 

ལྷ་སྟིམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལ་ལྷ་ 
སྟྙིམ་པ་དང་ལྷ་རང་གཞན་ལ་སྟེམ་པ། 

ལྷ་སྟེང་། ཁམས་ཆུ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྔར་ 
བོན་དགོན་ཡིན་ལ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དགེ་ལུགས་པར་ 
བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་རོང་གི་དགོན་ཆེན་ཞེག 

ལྷ་ཐོ། ལྷ་གནས་སའེ་ལྕོག་ཆུང་ངམ་ཁང་ཆུང་ཅོག་ཅོག 


ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། འདེའེ་མཚན་ཐོ་ཐོ་རེ་སྙན་བཙན་ 
དང་། ཐོ་ཐོ་རེ་སྙན་ཤལ་ཡང་ཟེར། 


ཁྲེ་རྗེ་ཐོག་བཅན་ 
དང་རུ་བཟའ་སྟོང་རྒྱལ་ན་མོ་ཆོ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས། བོད་ཀེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། བཙན་ལར་ 
གྲགས་པའེ་ལྔ་པའང་ཡིན། རྒྱལ་པོ་འདེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུའེ་དུས་མདོ་སྡེ ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ 
གསེར་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ་སོགས་འབྱོར། ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བར་ནི་དགོངས། གང་ཡིན་ནེ་མ་མཁྲེན་ཏེ། མེང་གཉན་ 


༨༤ 
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ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱེ་ 


པོ་གསང་བ་བཏགས་ནས་པོ་བང་གི་དཀོར་ཁང་དུ་མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་དོ།། 

ལྷ་ཐོག ས་མེང་ཞེག ཆབ་མདོ་ཇརྫོང་ཁོངསྨ་ཟླ་ཆུའེ་ཡན་ལག་ 
རེ་ཆུའེ་འགམ་དུ་ཡོད། 

ལྷ་ཐོར། ནད་ལྷ་འབྲུམ། 

ལྷ་མཐོ་ཆེན། རེ་བོ་ཞེག གཙང་པ་སྣམ་རྫོང་ཁོངས་འདུས་ 
བྱུང་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ར་མཚོའེ་ངོས་ 
ནས་མི་ཊར་༥༤༨༧ཡོད། 

ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་། [དཔེ]ཆ་འཇོག་དཀའ་ཞིང་མཐོང་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ལྷ་མཐོང་ལོ་ཙཱ་བ། སྒ་རེག་པ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་བོད་ཀྱེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་སྟེ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་ 
མར་སྒྱུར་བ་པོ། འདེའེ་མིང་ངོ་མ་ལ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཟེར། 


ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ‹ཤཔཱོདེབམནངྷུཿསངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་མཚན་བཅུའེ་ནང་གསེས་ཤེག 
ལྷ་དྲག་པོ། (༡) དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། (༢) ྷ་ཁྲོ་བོའམ་ 
དྲག་པོ། 


ལྷ་དྲུག དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་། སྒྲའེ་ལྷ། མཚན་མའི་ལྷ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། བསྒོམ་པའི་ལྷ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ 
སྟེ་དྲུག 

ལྷ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། བྱ་རྒུད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ 
ལྷ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ 
ལྷ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྡུ་སྟེ། སྟོང་པའི་ལྷ། ཡི་གེའེ་ 
ལྷ། སྒྲའེ་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ། མཚན་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་སོ།། 

ལྷ་གདོང་། ལྷ་སའེ་ཤར་ཕྱོགས་གཙང་པོའེ་གཡས་གཡོན་གྱེ་ 
ལྷ་གདོང་ཤན་ཁ། 

ལྷ་འདེགས། ྔ་དུས་ལྷ་སའི་རྒྱ་མ། 

ལྷ་འདོགས། སྔ་དུས་པོ་མོ་ཆང་སའེ་སྐབས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ 


རྗེས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བག་མར་རང་ཁྱིམ་ནས་བསྐུར་ 
བའེ་ཁམས་མཐུན་གྱེ་དར་ལྕོག་བཅུགས་ཏེ་ལྷ་གསོལ་བའེ་ 
དོན། 

ལྷ་འདྲེ། ཕན་འདོགས་མཁན་གྱེ་རེགས་ཤིག་ལྷ་ལྷ་དང་། གནོད་ 
སྐྱེལ་མཁན་གྱེ་རེགས་ཤེག་ལ་འདྲེ་ཞེས་སུ་བཏགས་པའོ།། 

ལྷ་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁོག སྐུ་རྟེན་ནམ། ཆོས་རྗེ། 

ལྷ་འདྲེའེ་ཁོག་རྟེན་བུད་མེད། འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཁོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཉེན་སྐྱེ་དམན། 

ལྷ་རྡེའུ། བད་ཀན་ཁམས་ཀྱེས་སྐྱེད་པའེ་ལྒང་པའེ་རྡེའུ་འགགས་ 
ཀྱི་ནད་ན་ཟུག་ཆུང་བ་ཞེག 

ལྷ་ལྡན། ཌྷ་སའི་མིང་གཞན་ཞིག 

ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱེ་ལྟེ་བར་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་སྟེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ 
དཀྱེལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
ཇོས་རྒྱ་རྩེས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དཔྱད་བཏབ་པ་ལྟར་བལ་ 
བཟའ་ཁྲི་བཅུནྭ་གིས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་བཀོད་ཇུས་ 
བཏང་པའི་ཐོག་སྒོ་འཕར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་བཏབ་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། དྲབུས་ཀྱེ་རྟེན་གཙོར་རྒྱ་བཟའེ་ 
གཉེས་པའི་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་ 
མ་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀེས་མཆོད་པའེ་ 
ལྷ་སྐུ་མང་པོ་དང་སྒོ་འཕྱོར་གྱེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བོད་ཤན་ 
ྦརགྱ་ཡི་གེ་འཁོད་པའེ་རྡོ་རེང་དང། ཇོ་བོའི་དབུ་སྐར་ 
གྲགས་པའི་རྒྱ་ལྕང་གི་ལྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། 
སྔ་དྲུས་ལོ་ཁུ་ར་བོདྲ་ཟ་དང་པོའི་ནཇ་ཛྱབས་ཀྱི་གནན་ས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འཚོགས་ནས་ཆོ་ 
འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཡུལ་ཡང་ 
འདི་ཉིད་ཨིན། 

ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 


ལྔ་སྲེ 
ཌྷ་ངྡ། 
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༨ 


ཨྷ་དབང་ཁྲུག་ཆེན་པོ། 


ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་དང་། རྒྱ་རྗེ་ཐང་རྒྱལ་མུའུ་ཙུང་དབོན་ཞང་ 
གཉིས་ཀྱི་མནའ་དན་གན་རྒྱའི་ཡི་གེ་རྡོ་ཐོག་བརོས་ཏེ་ལྷ་ 
སའིགཅུག་ལག།ཁང་མདུན་ངོ་བོའི་དབུ་སྐའེ་འཁྲེས་སུ། 
བསླངས་པའི་རྡོ་རེང་། 

ལྷ་སྡེ། སྔར་དགོན་པ་ཁག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ 
འབངས། 

ལྷ་སྡེ་ཨི་སྡེ། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་སྒེ ར་པའེ་མི་སེར་ 
དང་དགོན་པའི་བླ་བྲང་གི་མེ་སེར། (༢) དགོན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། ཁིམ་པའི་གོང་སྡེ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་། 

ལྷ་སྡོད། ལྷ་སར་གཏན་དུ་སྡོད་མི། ལྷ་སྡོད་ལས་ཁུངས། ལྷ་ 
རྡོད་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་པ། 

ལྷ་ནད། ཌྷ་འདྲེ་འཁོན་ཏེ་བསྐྱེད་པའེ་ནད་རེགས། 

ལྷ་གནས། རྷ་ཡུལ། 

ལྷ་རྣམ་སྲས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ། ནོར་ལྷ་ཞིག ལྷ་རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། འདྲེ་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་དཀོར་གཉེར། 

ལྷ་སྣམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ལྷ་བཞུགས་སའེ་གདན། 

ལྷ་པ། སྔ་དུས་ལྷ་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱེ་རྟེན་ཞིག ཌྷ་པ་མ་པ་ 
རྒྱུམ་གསུམ། འཇེག་རྟེན་ཁམས་ན་རྫན་ཆེན་གསུམ། 

ལྷ་ཕེབས། མེ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ཞུགས་པ། 

ལྷ་ཕྱག (༡)གུས་ཕྱག་གི་ཆེ་བསྟོད། (༢)ལྷའེ་ཕྱག་གི་ 
བསྡུས་ཚིག 

ལྷ་ཕྲུག ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ། 

ལྷ་བ། རྐང་རུས་ཀྱེ་མགོ་དང་། རྩེབ་མའེ་རུས་མགོ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་རུས་པ་སོབ་སོབ་ཁྲག་ཅེ་ཆགས་པ་དེའེ་མིང་། 

ལྷ་བབ། (༡) སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་མེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ། 
(༢ )མི་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ཞུགས་པ། 

ལྷ་བབ་མཆོད་ཉྟེན། མཆོད་རྟེན་ཆ་བྱརད་ཀྱེ་ཡྭ་གྱལ་ལྔ་ལས་ 
བབ་པའེ་མཆོད་ཏེན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སུམ་ 
ཅེན་དུ་དྲྭ་བར་གནས་མཛད་དྲེ་མ་དོ་དགག་དྱབེ་མཛད། ཕྱི་ 
དོ་འཛམ་བུའྱེ་གིང་དུ་བབ་པའེ་ཚེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གསལ་ 
ལྡན་དུ་བཞེངས་པ་བང་རིམ་བཞེའམ་བརརད་པ་ངོས་རེར་ 


གློ་འབུར་དང་བཅས་པ། གློ་འབུར་གྱེ་དབུས་ན་ཐེམ་སྐས་ 
ཡོད་པའི་མཆོད་ཉེན་ཞིག་གོ། 

ལྷ་བུ། (༡) ལྷའེ་བུ། (༢) ཤངས་རྷ་བུ་སྟེ་ས་ཆ་ཞིག གཙང་ 
ནམ་གླིང་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ལྷ་བུ་མགོ་དཀར། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀློན་པོ་ཞིག ལོ་རྒྱུས་ཁོག་གི་བཤད་སྲོལ་ལ་བྲོན་ 
པོ་འདེས་ཆུ་ཡུར་པོ་དངས་པ་དང་། སྤང་ཞིང་དུ་རྨོད། ཉེ་ 
མ་གཅེག་ལ་ག་ཆོད་བཏབ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁ་དུམ་བུར་བགོས། 
ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཅུགས། རྡོ་བཞུས་ནས་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
གསུམ་བཏོན་པས། བོད་ཀྱེ་འཕྱུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་ 
གྱཾ་ཆཇཏྐུ་འདན 

ལྷ་བྱ། ལྷ་ཡུལ་གྱི་བྱ། 

ལྷ་བྱ་ཁུ་བྱུག [ཡུལ།5ྱ་ཁུ་ཧྲུག 

ལྷ་བྱ་གོང་མོ། རེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རེགས་ཤིག ལ་ཁའི་ཁ་ 
བ་ཆེ་ཆུང་དེ། ལྷ་བྱ་གོང་མོའེ་སྐད་ལ་ལྟོས། 

ལྷ་བླ་མ། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མིང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་དང་ 
རབ་བྱུང་གི་ཉྟེན་ཡིན་པས་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད། 

ལྷ་དབང་། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན། 

ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་དབང་དང་དོན་གཅིག 

ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འཇེག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཕྱི་ནང་ཐུན་ 
མོང་གྱི་ཝ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ན་ཐོད་པ། ཁྱུ་ 
མཚོག་གྲི་ཧུལ་མཆན་འཇི་ནམ། མགེན་པ་མོ་ཐ། དྲང 
གཙུག་ན་ཟ་བའི་ཅོད་པཌ་གྱིས་བྱྒན་པ་ཞིག་གོ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། གངྒྷཱ་འཛིན། 
གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད། དགྲ་སྟའི་དུམ་བུ། མགུལ་ནག 
མགྲེམ་སྔོན། མགྲེན་པ་ཁྲ་བོ། རྒྱལ་མཚན་འཆང་། འཆེ་ 
ལས་རྒྱལ། རྙེཇ་འཐུམ་དཐང་པོ། དྲག་པོ། དྲན་པའི 
དྲག། མདུང་ཐོགས། བདེ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཅན། 
སྣ་ཆོགས་མིག་ཅན། པགས་པའེ་གོས་ཅན། དཔལ་མགྲེན། 
ཕྱུགས་བདག ཕྱོགས་གོས་ཅན། དབྱེག་ལྡན། འབྱུང་ 
པོའེ་མགོན། འབྱུང་པོའེ་དབང་པོ། མི་བཟད་མེག མེ་ 


ལྷ་འབག 


2178 ལྷ་མའ་ཆས། 


ཡི་ཁུ་བ། མེག་གསུམ་པ། གཙུག་ན་ཟླ་བ། གཙུག་ཕུད། 

རྩེ་གསུམ་ཅན། གཡོན་གྱེ་ལྷ། རེ་ཉལ། སྲིད་པ་འཇིག 

སྲེད་སྲང་འཛེན། གསང་བའེ་བ་མ། ལྷ་ཆེན་བཅས་སོ།། 
ལྷ་འབག ལྷའེ་གདོང་བརྙན་ནམ་འདྲ་འབག 


ལྷ་འབངས། (༡) རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འབངས། (༢) སྔར་ 


བོདྲ་ཀྱིདགོན་པའི་མི་སེར། 
ལྷ་འབེབས་པ། མེ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་གཞུག་ཏུ་འཇུག་པ། 


ལྷ་འབོད་ཀླུ་འབོད། [དཔེ།གང་ས་གང་དུ་སྐྱབས་སམ་རོགས་ 


མགོན་འཚོལ་བའེ་དོ༔ ན་ལ་སྤྱོད། 
ལྷ་འབྲེ་བ། ལྷ་འེ་གཟུགས་རེས་འབྲེ་བ། 


ལྷ་འབྱུམ། གཉན་རེམས་འབྱུམ་པ་དཀར་ནག་རེགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ནད་གཞེ་ཡང་ཞིང་སྲོག་ཉེན་ཆུང་བའེ་འབྲུམ་ 


ནད་དཀར་པོ། 
ལྷ་མ། ལྷ་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁོག་བུད་མེད། 
ལྷ་མ་ཡིན། ལྷའེ་དགྲ་འཐབ་ཅྩོ་ 

རེས་སོགས། 
ལྷ་མ་སྲིན། འབྱུང་པོ་མེ་མིན་གྱེ་རེགས། 
ལྷ་མི། ལྷ་དང་མིའེ་བསྡུས་མིང་། 


ལྷ་མིན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་བསྡུས་ཚེག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཁུ་བའེ་མློབ་མ་དང་། སྔོན་གྱི་ལྷ། བཅུད་མི་ལྡན། མཆོད་ 
སྦྱིན་དགྲ་བོ། ད་ནུའི་བུ། པ་སངས་སློབ་མ། དབང་ 
པོའི་དྲུག། སྱིན་སྐྱེས། སྦྱིན་བྱུང་། ཡྩིན་མའེ་བུ། གཞུ་ 


རྒྱལ། གཞུ་ལས་སྐྱེས། ས་འོག་གནས། གསེར་ཅན་བུ། 
ལྷ་ལ་སྡང་། ལྷ་ལས་རྒན། ལྷར་སྨོད་བཅས་སོ།། 
ལྷ་མིན་ཁྲག [མངོན།སྒོག་པ། 
ལྷ་མིན་དགྲ་བོ། [མངོན།ལྷ། 
ལྷ་མིན་ཉིང་ཁུ། [མངོན།ཆང་དང་ཨ་རག 
ལྷ་མིན་བདག་པོ། [མངོན།]གཟའ་པ་སངས། 
ལྷ་མིན་བླ་མ། [མངོན]གཟའ་པ་ཟངས། 
ལྷ་མིན་དབང་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ། 


གཤ = 


ལྷ་མིན་མོ། [མངོན།སྐེ་ཚེ། 


ལྷའེ་དགྲ་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ཐགས་བཟང་ 


ལྷ་མིན་ལྷ། [མངོན།ཆུ་ལྷའེ་མིང་། 

ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། མངོན་མཐོའེ་ཐེག་པ་ཞེག་སྟེ། ངན་སོང་ 
ལ་འཇེགས་ནས་མཐོ་རེས་ཀྱེ་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇེགས་ 
སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་སྟེ། ལྟ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇེག་ཉྟེན་པ་རོལ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ 
བཅུའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
གླེང་བཞེའེ་མི་དང་འདོདྷ་ཝ་རེགས་དྲུག་གི་བདེ་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོའེ་བར་དུ་བགྲོད་ 
པའོ།། 

ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན། ལྷ་དང་མེའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པའེ་གནས་ 
སུ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བའེ་མཚན་གྱེ་ཆེ་བ་ཞེག 

ལྷ་མོ། (༡) འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་མོ། ལྷ་ 
མོ་མ་མཉེས་ཁར་མགོན་པོ་ཁྲིས། (༢) བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ 
གྱི་ལྷ་མོ། ལྷ་མོ་འཁྲབ་པ། 

ལྷ་མོ་ཏྲོ་གཉེར་ཅན། (༡)སྒོལ་མ་དྲག་མོ་ཞིག (༢)ལྷ་ 
མོ་ཁྲོ་ཉམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། 

ལྷ་མོ་གི་འྲེ་མ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་བཅུན་མོ་ཨུ་མ། 

ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཡུམ། 

ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་མིང་གཞན་ཞེག 

ལྷ་མོ་བ། བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་འཁྲབ་མཁན། 

ལྷ་མོ་བའེ་ཆས། བོད་ཀྱེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་མཁན་གྱེ་ཆས། 

ལྷ་མོ་མཱ་མཀི། རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་དང་མི་བསྐྱོད་ 
པའེ་ཡཱམ། 

ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔ་ལ་ལྟོས། 

ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ། 

ལྷ་མོ་ཨུ་མ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་ཆུང་མ། 

ལྷ་མོ་ཨུ་མ༔ ལྷ་མོ་ཨུ་མ། 

ལྷ་མོའི་ཆས། (༡) ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས། 


ལྷ་དམག 
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ལྷ་རབ་བྱུང་ན། 


(༢) ལྷ་མོ་བའེ་ཆས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

ལྷ་དམག ལྷའེ་དམག 

ལྷ་རྨོག ལྷའེ་ཞྭ་རྨོག 

ལྷ་སྨན་པ། རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་དྲག་རེགས་ཀྱི་སྨན་པ། 

ལྷ་བཙན། རྒྱལ་པོའམ་དཔོན་པོ། 

ལྷ་བཅུན། (༡) བཅུན་པའེ་ཆེ་མེང་། (༢) རབྭ་བྱུཇ་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ། 

ལྷ་རྩེ། (༡)རྔོང་ཞེག གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནུབ་ངོས་ཏེ་ 
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི ་སྟེད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
(༢) [མངོ་ན།ནམ་མཁའ། 

ལྷ་རྩེན། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

ལྷ་ཚུགས། ལྷ་གནས་སའེ་རྟེན་མཁར། 

ལྷ་ཚེ་རེང་པོ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉེས། 

ལྷ་ཚོགས། ལྷ་མང་པོ་འཇོམས་པའེ་ཆོགས། 

ལྷ་མཚམས། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག སིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལག་སོར། ཨ་ནུ་རྭ་ཏཱ། མཛའ་བོའེ་ 
ལྷ་བཅས་སོ།། 

ལྷ་མཚམས་སྐྱེས། གཟའ་ལྷག་པ། 

ལྷ་འཛུགས། ལྷ་བཅུགས་ཞེས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་ཡང་འདུག ཁང་ 
པའེ་ཐོག་ཟུར་སོ་སོར་ཡོད་པའེ་དར་ཤིེང་འཛུགས་ས་དོ་ 
རྩེག་གྲུ་བཞི་ཅན། 

ལྷ་རྫས། (༡) ཁ་བཏགས། (༢) ཌྷའེ་རེན་པོ་ཆེ། (༣)ལྷའེ་ 
དར་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་ཡོ་བྱད། 

ལྷ་རྗིང་། [མངོན།རྗེང་བུ། 

ལྷ་ཞལ། [མངོན](༡) མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

ལྷ་ཞོ། སྔ་དུས་ྷ་སའེ་འདེགས་སྲང་གི་གསེར་དངུལ་གྱེ་ལྡེད་ 
ཚད་ཅིག 

ལྷ་ཞོལ། (༡)ྷ་ས་དང་ཞོལ་ཟེ ར་བའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)ཚེ་ 
ཐར་དུ་བཏང་བའི་ལྷ་གཡག་གམ་ཁྱུ་པ། 

ལྷ་བཟང་ཧན། ལྷ་བཟང་ཧུན་ཡང་སྣང་། གྲུ་ཤེ་བསན་འཛིན་ 


ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ཡང་ཚ་མིང་ངོ་མ་ལྷ་བཟ ང་ཀླུ་དཔལ་ཐེ ར། 


འདེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠༡ནས་ 
དེའེ་མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༧བར་ལོ་བཅུ་བཞེའེ་རེང་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་བྱས་མྱོང་། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་དང་མ་མཐུན་ 
པར་ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༥ལོར་དམག་དྲངས་ནས་སྡེ་སྲེད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་བཀོངས། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་མཚོ་སྔོན་དུ་རྒྱང་འབུད་ 
བཏང་། ངག་དབང་ཡེ་ཤེསྱ་ར་མཚོ་པོ་ཏ་ལའེ་ཁྲེད་བཀོད། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༧ལོར་ཇུུན་གར་ 
ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བཏང་བའེ་དམག་དཔུང་བོད་དུ་ 
འབྱོར་ནས་ལྷ་བཟང་ཧན་བསད། 

ལྷ་བཟོ་བ། (༡)ལྷ་བཟོ་མཁན། ()ལྷ་བཟོ་བར་བྱེད་ 
ང། 

ལྷ་ཡི་རྐང་པ། [མངོཿ།ཆུ་བོ་གང་གྭ། 

ལྷ་ཡི་གྲོང་། [མངོན།མཐོ་རེས། 

ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ། [མངོན།གངྒ་། 

ལྷ་ཡི་གདོན། ལྷ་ཡིས་གཏོང་བའེ་གདོན་ནད་དེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་སྨཾས་ཏའེ་སྐད་སྨྲ་ཞེང་བཞེན་ལེགས་ལ་གཅང་སྦྲ་ཆེ་བར་ 
བྱནྒ་པཾ་ཞཾགྐ 

ལྷ་ཡི་ནོར་བུ། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

ལྷ་ཡི་ཡུལ། [མངོན།མཐོ་རེས། 

ལྷ་ཡི་སློབ་དཔོན། [མངོན]གཟའ་ཕུར་བུ། 

ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག [མངོན།(༡) བརྒྱ་བྱིན། (༢)སྟོན་པ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ། 

ལྷ་ཡིས་འཚོ་བ། [མངོན།སྐུ་གཉེར། 

ལྷ་ཡུལ། ལྷ་གནས་སའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དགྲ་འཁྱུགས་ 
པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལའང་ཡོད། གཉེན་འགྲེག་པ་སྲེན་པོའེ་ཡུལ་ 
ལའང་ཡོད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐབས་གསུམ་གནས་ 
དང་། མཐོ་རེས། བདེ་ལྔན། གནས་བཟང་། སྣ་བ། 
གསུམ་རྩེན་བཅས་སོ།། 

ལྷ་གཡག ཚེ་ཐར་དུ་བཏང་བའེ་གཡག་ཁྱུ་པ། 

ལྷ་རབ་བྱུང་ན། རབ་བྱུང་ནའམ་ཡག་ཤོས་ལ། ལྷ་རབ་བྱུང་ 


ལྷ་རམས་པའེ་དགེ་བཤེས། 
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ཌྷ་ས། 


ན་ཁྱེད་རང་ངོ་མ་ཕེབས་དང་། 

ལྷ་རམས་པའི་དགེ་བཤེས། ལྷ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་སྟེ། སྔར་ 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ 
དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཨང་གངས་སུ་ཚུད་པའེ་དགེ་བཤེས། 

ལྷ་རས། ལྷའེ་གོས་ཏེ་ལྷ་རེག 

ལྷ་རི། རྔོང་ཞེག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བྱང་ཤར་ངོས་ནག་ཆུ་ 
ཁུལ་དུ་ཡོད། 

ལྷ་རེ་གྱང་ཐོ། བོད་རྗེའེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ཐོག་མར་ 
འབྱོར་ས་དེངསྐབས་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡར་ཀླང་གེ་རེ་ 
གྲགས་ཅན་བོན་པོའེ་གནས་ཆེན་ཞིག 

ལྷ་རི་ཝན། ཅརྣན་དཀར་པོ། 

ལྷ་རིག་པའི་སྒེངེ། ཐུ་མེའེ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་གྱེ་པཌྲེ་ཏ་ཞིག 

ལྷ་རིས། (༡) རྒྱལ་རེགས། (༢)ལྷའེ་རེ་མོ། ལྷ་རེས་ 
པ། (༢) ལྷའེ་རེགས་སམ་ཕྱོགས། (༦) རབ་ཏུ་བྱུང་ 


བ། 
པ་དང་། བྲང་རུས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་བྱེད་ཕྲུམ་རུས་ 
ལ་ཟེར། 

ལྷ་རེག ཁ་བཏགས། 

ལྷ་ལ་རྡེག [མངོན།(༡) མེ། (༢)མེ་ལྷ། 

ལྷ་ལ་སྡང་། [མངོན།ྷ་མ་ཡིན། 

ལྷ་ལ་སྨད་པོ། (༡) ལྷ་ལ་སྨད་ར་གཏོང་མཁན། (༢)རྷ་ 
མ་ཡིན། 

ལྷ་ལམ། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

ལྷ་ལས་རྒན་པ། [མངོན]( ༡) ཚངས་པ། (༢)ལྷ་མ་ཡིན། 

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའོ།། 

ལྷ་ལས་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན། ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན། 

ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དུས་ཆེན་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས། བོད་ཟླ་དགུ་པ། ཐ་སྐར་ཟླ་བའམ་དབྱུག་ 


༤ སྐ ༨༩༤ ༨ ལྐམ བླམ 
ཟླའེ་ཡར་ཆེས་བཅ་ཝ་ལ། རྟོན་པ་བུབ་པའེ་དབང་པོ་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་གནས་ནས་འཇམ་ 
བུའི་གླེང་དུ་བྱོན་པའེ་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། དབྱུག་ཟླའེ་ 
མར་ངོ་ཚེས་བཅོ་ལ་ཡིན་ཟེར་སྒོས་ཀྱང་འདུག 

ལྷ་ལུང་། (༡) གཙང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ཞིག (༢) བོད་རྒྱལ་ 
གླང་དར་གསོད་མཁན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བསྡུས་ 
མིང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རེ་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་། རྟ་ཕོའེ་ཞབས་ 
རྗེས་ཐང་ལ་བཞག (༣)ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལམ་གནས། ལྷ་ 
ལུང་དུ་འདྲེ ་ལག་བརྐྱངས་པ། (༦)ལྷའེ་ལུང་བསྙན། 

ལྷ་ལུས། ལྷ་ཡི་ལུས་སམ་རྟེན། ལྷ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་གཡར་ 
བའེ་རྒྱན་དང་འདྲ། 

ལྷ་ཤང་ཀ་ར། རྷ་དཔང་ཕྱུག 

ལྷ་ཤིང་། ལྷ་གནས་སའེ་ཤིང་། 

ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ། (༡)ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་བསང་ཤིང་གི་རེགས། 
(༢) ལྷ་གནས་སའེ་ཤུག་པ། བྲག་ལ་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་ཤེང་ 
གེ་ཤུག་པ་མ་རེད། ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའེ་འདྲེ་ཤིང་ལྕང་ནག་ 
ཆན 

ལྷ་ཤུག སྔོ་སྨན་ཞིག 

ལྷ་བཤད་འདྲེ་བཤད། ཆ་འཇོག་དང་ངེས་གཏན་མེད་པའིེ་ 
གཏམ། 

ལྷ་གཤོས། ལྷའེ་ཞལ་ཟས་སམ་བཤོས་བུ། 

བྷ་ས། དབུས་སྐྱིད་ཚུའི་རྐེད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཆགས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞེག་སྟེ། སྔར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་ 
སུ་དམར་པོ་རེའི་རྩེར་སྐུ་མཁར་པོ་བྲང་དམར་པོ་བརྩེགས། 
འོ་ཐང་དུ་རྒྱ་བལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་རྟེན་ཤཱཀྱ་རྣམ་ 
གཉེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཅུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཞི་བཙུགས། རྒྱལ་ 
པོའེ་མངའ་ཐང་དང་། འབངས་ཀྱེ་བདེ་སྐྱེད། ཆོས་ཀྱེ་ 
འབྱོར་བས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྔ་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས་ལྷ་ས་ཞེས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་མཐར་ 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མའི་བར་གྱེ་བོད་རྒྱལ་རབས་རེམ་བྱུང་ 
གེ་རྒྱལ་ས་དང་། ཝྱེས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་ 


ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་ལས་ཁུངས། 
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ལྷག་ཐོན་པ། 


གི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་བཟུ ང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་ཆོས་དང་སྲེད་ཀྲེ་པྲེན་ལས་ཀེ་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པའེ་གདན་སའེ་མཐེལ་དང་། བོད་ཏེ་ཆབ་སྲེད། དཔལ་ 
འབྱོར། རེག་གནས་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་སའོ།། 


ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་ལས་ཁུངས། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མྷ་ཝ་སར་ 


ཕེབས་སྐབས་མཆོད་འབྲལ་དང་འཚོ་བའེ་སྐོར་གྱེ་ལས་དོན་ 
ཡཿ ད་འབུལ་ད ཡི དན 


སྒྲུབ་མཁན་ལས་ཁུངས་ཤེག 
ལྷ་སའི་ཇྔོ་ཁང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལ་ལྟོས། 


ི་ོ རྒྱུ ནྡ མོ 


ཉ་ག 


ལྷ་སྲས། ( ༡) སྔ་དུས་བོད་ཀྱི་མཐོ་རེམ་མི་དྲག་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ 


ཀྱི་བུའེ་ཆེ་མིང་། (༢)ྷ་ཡུལ་གྱེ་བུ། 
ལྷ་སྲིན། ལྷ་འདྲེ། 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཤེན་ 


སར ༢༥༩ ༦༨ 


རྔ་དང་། མ་མོ། སྲིན་པོ། གནོན་ཕྱྱིན། མེའམ་ཅི། ས་ 
བདག བཅན། ཐཏུད་བཅས་ཁྲ་ཤན་པ་དྡང་། ཡང་བཤད་ 
སྲོལ་གཅིག་ལ་ལྷ་དང་། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྷ་ 


རང ཁྱེང 


མེན། ནམ་མཁའ་ལཝྡིང་། མེའམ་ཅེ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
བཅས་བཤད་པ། ཡང་བཤད་ལུགས་གཞན་ཞིག་ལ་གཤེན་ 
རྔ་རྐང། མམ། ཐདུད། བཅན། རྒྱལཔ། གླུ། གནད་ 


སྦྱིན། གཟའ་བཅས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། 


ལྷ་སྲུང་། ལྷ་དང་སྤང་མ། 


ལྷ་སྲུང་རྒྱུད་སྐུལ། རམ་འདེགས་གནང་རོགས་ཟེར་ལྷ་ལ་ 


འབོད་སྐུལ་བྱེད་པ། 


ལྷ་གསུམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་ 


ལྷ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཅས་གསུམ་མོ།། 


ལྷ་གསོལ། (༡)རེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱེད་པ། (༡) ས་མེང་ཞེག ཞྷོ་ཁ་ཁཱལ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ 


གེ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


ལྷ་གསོལ་འདྲེ་བརྡུང་། [དཔེ།གོང་ལ་བཟང་བསྟོད་དང་། འོག་ 
ལ་ངནྷ་ས་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ལྷ་བསངས། (༡) ཡུལ་ལྷ་གསོལ་བའམ་ལྷ་བསངས་བཏང་ 
བ། (༢)ལྷ་མནོལ་བ་བསངས་པའམ་མནོལ་བ་བསལ་ 


བ། 
ལྷ་ལྷམ། (༡) ལྷའེ་ལྷམ་གོག (༢) རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ 
ནསྣ་བངས་པའེ་ཉེར་མཁོའེ་ཡོ་བྱད། 


ལྷག་འཁྲོལ། ལྷག་འཕྲོ་དང་དོན་གཅེག 

ལྷག་གི་ལྷུག་གི། [ཡུལ།དམ་པོ་མེད་པ། ཐག་པའི་མདུད་ 
པ་ལྷག་གི་ལྷུག་གི་ཞེག་བརྒྱབ་འདུག སྐེད་ཆིངས་ལྷག་ 
ལྷུག་ཁོ་ནར་སྣང་བ། 

ལྷག་གེ་བ། གསལ་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། མི་འདེ་ངོ་ཤེས་ 
ལྷག་གེ་བ་ཞིག་རེད། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྷག་གེ་གསལ། 
ཉེ་མ་སེར་ལྷག་གེ་ཤར། 

ལྷག་གེ་ལྷོག་གེ། [ཡུལ།ལུས་ལ་སྐྲངས་འབུར་མང་པོ་ཐོན་ 
ཚུལ་ཞིག ལུས་པོ་ཚང་མ་ཚག་གེེ་ཚྫོག་གེར་སྐྲངས་པ། 

ལྷག་བཅས། ལྡང་ཚད་ཀྱེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། དམ་བཅའ། གཞན་ 
འདྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའམ་ 
སྟོན་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཏེ། དེ་གསུམ་ 
དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནས། ལ་གཉེས་བཅས་ 
ལྔ་ཡོད། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ 
ཐུབ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོའེ་ལས་དོན་དང་བདེན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡས་སུ་རི་ཡོད་དེ། གཡོན་དུ་ཆུ་ཡོད། 
ཁོ་རང་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ། རླབས་ཆེན་ 
ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའང་ཡིན། 

ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། སྐྱེས་པ་ཅམ་ལས་མི་འཆེ་བར་ཉེན་ 
མོངས་མ་ལས་པ་སྤངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པར་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བའོ།། 

ལྷག་ཆད། ཆད་ལྷག དུས་ཆོད་ལྷག་ཆད་མེད་པ། 

ལྷག་ཐོན་པ། (༡) འཕེལ་སྐྱེད་ལྷག་པོར་ཐོན་པ། བཟའ་ 


@། ཀཀ ༢ གཏ ཀྐ 
ལྷག་མཐོང་། 
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ལྷག་པའེ་བསླབ་པ་གསུམ། 


འབྱུ་ལྷག་ཐོན་པ། (༢) གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། 
དམག་མིའི་ནང་ནས་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལྟག་ཏུ་ཐོན་པ། 
ལྷག་མཐོང་། ‹བེཤེ།པྱ༠༡ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ 
ཆེངས་སམ་རྒྱུ་ཞིག་སྟེ། དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ལྡག་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མེག་གེས་མཐོང་བབའོ།། 
ལྷག་མཐོང་རྗེས་ མཐུན་པ། གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ཆ་འདྲ་ཅམ་ 


མཐོང་བ། 
ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བ། 


སྷག་ལྡན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྣག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའེ་རྟགས་སོ།། 

ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས། ཐུན་མོང་གེ་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟགས་གང་ཞིག གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྒལ་བས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་ཞིང་། 
ཅིག་ཤོས་མ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྟགས་སོ།། 

ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉེས། བུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་དྲུག་གི་ནང་གསེས། ལྷག་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་ 
དགྭ་ཝག་ལྡན་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ནོ།། 

ལྷག་གནས། (༡) སྟ་གོན། (༢) རབ་གནས། 

ལྷག་པ། (ཀ) (༡)ལུས་པ། གཅེག་ཀྱང་མ་ལྷག་པ། 
ཡི་གྲེ་བཱི་རྒྱུ་མང་པོ་ལྷག་འདུག (༢) ཚད་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
ལས་བརྒལ་བ། གཞན་ལས་ལྷག་པ། སྔར་ལས་ལྷག་པ། 
ཀུན་ལས་ལྷག་པ། (ཁ) རེས་གཟའ་ལྷག་པ་སྟེ། ཉེ་ 
མའེ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟའ་དགུའེ་བདུན་པ་དང་། རྩེས་ལུགས་ 
གཟའ་ལྔའེ་སྐབས་ཞེ་གཟའ་གཉེས་ནས་གཅེག མེང་གིེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་བུ། སྔོ་སངས་ 
ལུས། ཐོས་ལྡན་སྐྱེས། སྣར་མ་སྐྱེས། མཛའ་ལྷའེ་གྲོགས་ 
པོ། ཟླ་བའེ་བུ། རབ་དགའ། ལུས་གཅིག་པ། གསལ་ 
ལྡན། གསེར་ལྡན་བཅས་སོ།། 


ལྷག་པཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་བསླབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་དཔའ་ 


བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དག་གི་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཅས། 

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱེ་སྡོམ་ 
ཁྲེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ 
བཅས། 

རྷག་པ་ལེན་པའི་རྷུང་བྱེད། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 
ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱིམ་པ་ལ་དུས་གཅེག་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའོ།། 

ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དག་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ། 

ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆང་ 
དང་མཉམ་པ་ལས་ལག་པར་ཁེངས་པའོ།། 

ལྷག་པའི་དོན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 

ལྷག་པའི་དབང་ཕྱུག (༡) གཞན་ལས་རྷག་པའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
སྙན་གྲགས། (༢) [མངོན།འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པཾ 

ལྷག་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ། 

ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། རབ་བྱུང་གེ་གོས་ཀྱེ་གཞེའེ་ནང་གསེས། 
ཡྭོ་བྱད་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ།། རབ་བྱུཇ་ཡ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་མེན་ཀྱང་དགོས་པའེ་དབང་གེས་བཅང་བརྡ་བ་ 
བ་སྟེ། གཞན་ཁོ་ནའེ་མེང་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའམ་ 
ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་རུང་གེ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་པོ་དག་གོ། 

ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མུ་སྟེགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 


ལས་རྣག་པ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པའིེ་སྟོབས། རང་ཉེད་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་པ། 


ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 


པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིེ་ལམ་ལག་པའེ་བསླབ་པ་རེན་ 


ལྷག་པའ་ལྷ། 


2183 


ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ 


པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་བླབ་པ་རྣམས་སོ།། 

ལྷག་པའི་ལྷ། རང་རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་མིན་པའིེ་བསྟེན་བྱའེ་ 
ཡི་དམ། 

ལྷག་པར། ཁྱད་པར་དུའམ། ཡང་སྒོས། སྤྱིར་ཡིག་རེགས་ 
མང་པོ་དང་ལྷག་པར་ར་ཡིག་ལ་མཁས་པ། བཤེས་གཉེན་ 
ལྭ་ཝག་པར་བརྟེན་པ། ལྷག་པར་གཞུང་གེ་ལས་དོན་ལ་ 
འགན་ཁུར་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་ལྷག་པར་ལེགས་པ། 

ལྷག་པར་མཛེས། (༡) རབ་ཏུ་མཛེས། (༢) མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་སྟེ་འདྲ་བ། 

ལྷག་པོ། (ཀ) (༡)འཕྲོ་མ། འཚོ་ཆས་ཀྱི་ལྷག་པོ། 
(༢) སྣོན་མ། ཉུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ལྟག་པོ་བསྣན་པ། 
( ༣ ) བསྐྱར་བཟློས་ཀྱེ་ཡི་གེ ་སྟེ། སཾ་བྐཾ ་ཏའེ་སྦྱོར་ཀློག་ 
སྐབས་ཡི་གེའེ་གཟུགས་འགྱུར་ནས་བསྐྱར་བཟློས་སུ་བྲུང་ 
བའི་ཡི་གི།  ཁ) །རྱུད་ཁྲར་བ། ཡིན་ཏན་ལྷརྒ་པོ། 
སྟོབས་ཤུགས་ལྷག་པོ། 

ལྷག་པོའི་ཆོ་ག དགེ་མྲོང་གི་ཉེན་རེའེ་ལྟོ་ཆས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་ 
ན་ཉེན་རྗེས་མ་བར་ཉར་ཐབས་ཀྱེ་ཆོ་ག 

ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ། ལྟོ་ཆས་ལྷག་མ་བཞག་པ། 

ལྷག་པོར་ལེན་པའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། 
ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡེན་ 
པའེ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅེག་གི་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ལེན་པའོ།། 

ལྷག་འཕྲོ། བེད་སྤྱད་པའེ་ལྷག་མ། ཟ་བཏུང་ལྷག་འཕྲོ། ཡོ་ 
བྱད་ལྷག་འཕྲོ། ལས་དོན་ལྷག་འཕྲོ། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ 
ཌྷག་མ། 

ལྷག་མ། པེད་བཅད་པའེ་འཕྲོ་མ། ཟས་ལྷག བཏུང་ལྷག 
གྱོན་ལྷག ཁ་ལྷག་འཁྲོལ་འཏྱིལ། ཟླ་ལྷག ཆད་ལྷག 


ལས་དོནྷ་ཚག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ། སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
སྟོབས་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་མིང་ཅམ་གྱེ་ལྷག་ 


མར་གྱུར། ‹སགཱབཤྩེ།༡ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཞྷག་མ་ཅན། [མངོན། (༡) མཐའ་ཡས་པ། (༢) ཀླུ་འེ་རྒྱལ་ 
པོ་མཐའ་ཡས། (༢) དགུན་སྨད། 

ཞྷག་མ་བཅུ་གསུམ། དགེ་འདུནྷ་ཝག་མ་བྱཅུ་གསུམ་གྱེ་བརྡུས་ 
མིང་། 

ལྷག་མ་ལྡས། [རྙེང]འཕྲོ་ལུས་པའམ་ལྷག་པ། 

ལྷག་མ་ལས། འཕྲོ་ལུས་པ། ལྟོ་ཆས་ཀྱེ་ལྷག་མ་ལས་མ་སོང་། 

ཐག་ཡཱ་ཧཱས་པ། ཉག་འྲ བྣམད་པ། བུས་ཡུན་བུཇ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱེས་གྲོས་སྡུར་བྱ་རྒྱུའེ་སྐད་ཚའེ་ལྷག་མ་ལུས་པ་རེད། 

ལྷག་མའི་སྡེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྫའེ་ནང་གསེས་གཉེས་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ 
ཤེང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པའོ།། 

ལྷག་མེད། ཤུལ་མ་ལུས་པ། ཕྱིས་མི་ལུས་ལེན་མི་དགོས་ 
པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། 

ལྷག་མེད་རམྱང་འདས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ། བར་དོར་འདའ་བའོ།། 

ལྷག་མཛེས། ཚངས་སྐུད། 

ལྷག་རོ། ལོངས་སྦྱད་པའེ་ལྷག་མའམ་རོ་མ། 

ལྷག་རོལ། [རྙེང།ཟས་ལྷག 

ལྷག་ལུས། ལྷག་མ་ལུས་པའི་བསྡུས་ཚིག 

ལྷག་བསམ། སྒེར་སེམས་མེད་པའམ། སེམས་བཟང་པོ། 
ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ཞུ་བ། ཡུན་རེང་ 
རྒྱུན་དུ་འཁྱོང་བར་ལྷག་བསམ་འགྱུར་མེད་བྱེད་པ། ལས་ 
ཀ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གེས་བྱེད་པ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་ 
མེད། 

ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་དང་བདུན་ 
པའི་བར་ཏེ་མ་དག་ས་བདུན་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད། 

ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བདུན། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉེས་ལས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཏེ་ 


ལྷག་བསམ་རྣམ་དག 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ། 


གཏེརྐ་སྣ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྨན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 

བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ།། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག གཡོ་ཐོལ་མེད་པའེ་བསམ་པ། 
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་དོན་གཅེག 


སྷག་ཧྲུལ། འཕྲོ་ལུས་ངན་ཧྲུལ། ཟས་གོས་ལྷག་ཧྲུལ་མང་ 


པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྤུངས། 

ལྷག་ལྷུག ལྷག་གི་ལྷུག་གིའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྷག་ལྷོག ལྷག་གེ་ལྷོག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྷགས་ངར། ལྷགས་ཆླུང་གི་གྲང་ངར། 

ལྷགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]འབྱོར་བའམ་སླེབས་པ། 
སྐུ་མདུན་དུ་ལྷགས་པ། རང་ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ། (ཁ) 


རྒྱུག་འགྲོ་བའི་རླུང་རྒྱུན། ཞོགས་པ་ནམ་མཁར་སྤིན་པ་ 


ཡོད་སྟབས་ཕྱི་དྲོ་ལྷགས་པ་ལང་ཡོང་། ལྷགས་བསེལ། 
ལྷགས་འཕྱར། (ག) [རྙེང]གཏད་པའི་བརྡ། 
ལྷགས་པས་སྦེབས་པ། [རྙེང།གྲང་བས་འཁྱགས་པ། 
ལྷགས་འཚུབ། སྐོར་འཚུབ་ཀྱེས་རྒྱག་པའི་ལྷགས་རླུང་། 
ལྷགས་རླུང་། ལྷགས་པ། ལྷགས་རླུང་ཚ་པོ། 
ལྷང་། ( ༡)་དྲེ་མའམ་གཡའ་བག་དང་ནུས་ཤུགས། 


(༢)ཟུར། ཁོང་ལྭ་ང་ཙམ་ཞུས་པ། ངས་ལྣང་ཅམ་ 


ཞེག་གོ་བྱུང་། སྙན་ལམ་དུ་ལྷང་ཙམ་གསོལ་བ། 
ལྷང་ངེ་། གསལ་ལེ། ལྷང་ངེར་དྲན་པ། 


ལྷང་ངེ་བ། གསལ་པོར་གོ་ཚུལ་ཞེག གསུང་ལྷང་ངེ་བར་ 


སྒྲོག་པ། ནྣ་བར་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་ཐོས་པ། གསུང་ལྷང་ 


ངེ་བ། སྙན་པ་ལྷང་ངེར་གྲགས་པ། 


སྷང་ཚེར། རྡོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ 
ན་རེགས་དཀར་ནག་དམར་སེར་བཞེ་མཆེས། ནུས་པས་ 
རྨ་གསོ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་འཆེང་བར་བྱེད། ཀླད་པ་རྨས་ 


སྐྱོན་བྱུང་བ་གསོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དྲེ་མེད་དང་། 


སྤྲིན་གཟུགས། རི་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

ལྷང་འོག་བྱ་རོག་མིག པུས་མོའེ་ལྷ་ངའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་རུས་པ་ཀོང་ཀོང་ཡོད་པའེ་གསང་དམེགས་ཤིག 

ལྷང་ལྷང་། (༡) སྐད་སྒོག་སྟངས་སམ་ཐོས་ཚུལ། རེང་ 
ནས་འབོད་སྐད་ལྷང་ལྷང་ཐོས། དཔེ་ཆ་ལྷང་ལྷང་ཀློག་ 
པ། ཐོ་རངས་བྱ་སྐད་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག (༢) མངོན་གསལ་ 
དུ་ཐོན་པའམ་ལྟོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའེ་ཚུལ། དགའ་ལྷང་ལྷང་ 
བྱེད་པ། ན་ཟུག་ལྷང་ལྷང་གཟེར་བ། གྲང་རྣང་ལྷང་། 
འཁྱག་རྷང་རྷང་། 

ལྷད། སྐྱོན་དང་དྲེ་མའམ་གཡའ་དང་བག བསམ་པ་ལྷད་ཅན། 
ཅིགཧཱཧཱ། ཐྭ་སེནྭ་ཆུ་མྲེད་པ། རྙད་ཁང ནམ། གཾསེཆ་ 
ལ་ར་གན་ཀྱེ་ལྨད་འཇུག་པ། རང་སེམས་དཀར་པོར་ལྷད་ 
སྐྱོན་མེད་གྱུར་ན། །ཡེད་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཡོང་དོན་ 
མེད། ། 

སད་དེ་ལྷོད་དེ། དམ་པོ་མེད་པའི་དོན། ཞེད་རགས་ཉད་དེ་ 
ལྷོད་དེ་ཞིག་བཅིངས་པ། ཕད་གོག་ལྷད་དེ་ཉྷོད་དེ་ཞིག་ 
བརྒྱངས་པ། 

ལྷད་པ། [རྙེང]བྱི་བ། 

ལྷད་མེད། དངོས་པོར་བསྲེས་ལྷད་མེད་པ། 

ལྷད་མེད་གད་གཙང་། གད་སྙེགས་ཀྱེ་རེགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པའེ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་། གཅོ་བོ་འབྭ་རེགས་ལ་ཟེར། 

ལྷད་ཟན། རྩམ་པ་བསྲེས་ལྷད་ཅན། 

ལྷན་སྐྱེས། དངོས་པོ་གང་ཞིག རང་དང་རྣན་ཅིག་ཏུ་ཐོག་ 
མ་ནས་བྱུང་བའམ་ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་གནས་པ། 

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇེག་ལྟ། རང་གེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམེགས་ནས་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ང་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ། 

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། བྲུབ་མཐྲཿ་བྲོས་ཨ་ཐརྩུར་ཐར་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པའེ་ཉན་མོངས་ 
པ་རྣམས་སོ།། 

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ། རྫས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་རང་ 
ཉེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པའི་དྲེ། 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་སྲོས། 


2185 


ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ། 


ཙྡྣན་དང་། ཤིང་ཀུན་གྱེ་དྲེ་ལྟ་བུའོ།། 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་སྲོས། རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་དྲེ་བཟང་ལྡན་ 


པའེ་སྲོས། 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པ། སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་ 


གྱེས་ཡོད་པའེ་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་མ་རེག་པའོ།། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྨ། ལུས་ཀྱེ་རྨ་སྒོ་གསུམ་སོགས། 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རང་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན། 


སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆླུང་། ཁ་སྣ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་རྒྱུ་བའེ་ 


དབུགས་རཆླུང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། རང་ལུས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 


ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་བལ་བའྲེ་་འདྲེ་ཞིག་སྟེ་རང་གེ་དཀར་ནག་ 


ལས་གངས་འདེན་པའི་མི་མེན་ཞེག 


སྷན་སྐྱེས་མ། དཔེན་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 


པའེ་ཕོ་ཉ་མོ། 

ལྷན་སྐྱེས་རྨ། ནད་རང་ཉེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྨ་སྟེ། 
འབྲས་དང་། གཞང་འབྲུམ། མེ་དབལ། སུརྨ། རྨེན་བུ། 
ཆརླེག་རླུག རྐང་འབམ། མཚན་བར་བདྡལ་བ་བཅས་བརརྒྱད་ 
མཆེས་སོ།། 

ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ། མེའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ལྷ་ལྔ་རྟེ། འཚོ་བའེ་ལྷ་ 
དང་། སྲུང་བའེ་ལྷ། སྐྱོབ་པའེ་ལྷ། འགྲོགས་པའི་ལྷ། 
འགོ་བའེ་ལྷ་བཅས་སོ།། 

སྷན་གླན་པ། གོས་ལ་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ། 

ལྷན་རྒྱས། (༡) སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའེ་དབང་ཚད་ལྡན་པའེ་ 
ཚོགས་ཆུང་བུན་མོང་། སྙན་རྒྱས་ཐོག་ནས་བཀའ་སྡུར་ 
ཞེབ་རེང་མཛད། (༢)ཚོགས་འདུ། བཞུགས་གྲལ་གཅེག་ 
ཏུ་ལྙན་རྒྱས་འཚོགས། 

ལྷན་ཅིག ཐབས་ཅིག་དང་། རྟབས་ཅིག་དང་། ཆབས་ཅེག་ 
དང་། མཉམ་པ། ཚ་གང་གཉེས་རྣན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས། 
བྱ་རོག་དང་འུག་པཏྟན་ཅག་ཏུ་མ་གནས་པ། དྱཾད་ཏུ་ས་ 
སུ་དྲོད་དང་གཤེར་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ། ཁ་བ་དང་ 


བུ་ཡུག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། གཅེན་གཅུང་འབྲལ་དུ་མ་ 
ཐོད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནགས་ལ་འཁུམས་སོ།། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། (༡)ཐོག་མ་ནས་མཉམ་པོར་བྱུང་བ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་རབ། (༢)[མངོན།མཚེ་མ། 

ལྷན་ཅིག་ཁ་སྤྱ་ཟེར། [རྙེང](༡) ལྷན་ཅིག་ཁ་གཤགས་ 
འདེབས་པ། (༢) ངག་འཁུལ་སྨྲ་བ། 

ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྱ་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། ནང་ 
གསེས་ནམ་གངས་གསུམ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཝན་ཅིག་བཇོད་ 
པ། བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། བྱ་བ་གཅིག་ 
པའེ་ལྷན་ཅིེག་བརྗོད་པ་བཅས་སོ།། 

ལྷན་ཅིག་མཐོང་། [མངོན།གནམ་གང་སྟེ་བོད་ཟླ་སོ་སོའེ་ཚེས་ 
བ་སྐུམ་ཙུ་འི་ཉིན་མོར་ཉི་ཟ་གར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་ཐུབ་ཟེར། 

ལྷན་ཅིག་འཐམས་པ། [རྙེང།མཉམ་དུ་ཚོགས་པའམ་ལག་སྦེལ་ 
སོགས་བྱེད་པ། 

ལྷན་ཅིག་པ། མཉམ་པ། ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ། ལུས་དང་ 
གྲེབ་མཉྣན་ཅིག་པར་གྱུར་པ། ཆུ་དང་འོ་མྭ་ན་ཅེག་པར་ 
ཕུཆ་པ། 

ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། [མངོན།བག་མའམ་ཁྱིབ་བདག་མོ། 

ལྷན་ཅིག་བྱེད། [མངོན།ཚེས་གནམ་གང་། 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིང་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་ཏྱིད། དཔཾཆ་ན། ཆུུ་གུ་ཉྐེ བ་ཡ་ཆུ་ཡུད་ཏྲིད། 
གཤེར་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྔ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་རྱེན་དུ་ 
གུར་པའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ། རྒྱུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའམ་ཆོས་དེ་དང་ཆོགས་པ་གཅེག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་བཉེན་ཏེ་མགོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 


ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྐྱེན། 


2186 ལྷམ། 


ཞེང་། རིང་པོ་བརྟེན་ནས་ཐུང་ངུ་བཞག་པ་ལྟར་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གཅེག་གྲོགས་གཅེག་གིས་བྱས་ 
པའོ།། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན། རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། རྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། གནོད་བྱ་གནོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འབྲོགས་སུ་མི་རུང་ 
བའེ་དངོས་པོ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ 
ཕོ་ཌྭ་བུཞཾ།། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་སྦྱོར། འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པ་སྟེ། མེ་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་འགོག་བྷ་ཚྭ་བུ་སང་གཉེན་བི་གོ་ནས་འགལ་གླར་གྱུར་ 
པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སོ།། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས། རྷན་ 
ཅིག་མེ་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའིེ་སྣང་རུང་གེ་འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་ 
ཏེ། འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པ་བཞེ་དང་། འགལ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་བཞེ་དང་། འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ'་ 
དམེགས་པ་བཞེ་རྣམས་སོ།། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དགུ། གཞན་རེགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞེ་ལས། ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་ 
འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། འགལ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དང་། འགལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དང་། འགལ་ 
བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་བཅས་དགུའོ།། 

ལྷན་ཐབས། ཁ་སྐོང་། དེབ་ཀྱེ་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཁ་སྣོན་ 
གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་རྒྱུ་ཆ། 

ལྷན་ཐོག ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སྟེ ་འཇོམས་གྱུར་པ་རྣམས་ཚང་མ་ 
འཇོམས་པའེ་ཐོག་དང་། ལྷན་རྒྱས་ནེ་འཇོམས་པའེ་ཞེ་ 


སའོ། །ལས་དོན་ཆེ་བ་ནམས་བཀའ་བོན་ལྡན་ཐོག་ནས་ 
ཐག་གཅོད་གནང་དགོས། 

ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེའམ་ལྷམ་མེར་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བ། 

ལྷན་ནེ་བ། ཐུགས་གསལ་ལམ་མེ་བ། ཡིད་མ་ཡེངས་ན་ལྡན་ 
ནེ་བར་གནས་ཐུབ། ཐུགས་ལ་ལྷན་ནེ་བར་འཆར་བ། ལྷན་ 
ནེ་བར་སྡོད་པ། 

ལྷན་པ། གོས་སོགས་ཀྱི་བྲུག་རལ་འགོག་བྱེད། ལྷམ་ལ་ལྷན་ 
པ་གླན་པ། གོས་ལ་ལྷན་པ་རྒྱག་པ། ཉེས་པ་ཅན་ལ་ཆད་ 
པ། བུག་པ་ཅན་ལ་ལྷན་པ། ལྷན་ཐོག་ལྷན་བརྩེགས། 

ལྷན་པ་གླན་པ། གོས་ལ་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ། 

ལྷན་ཕེབས། མཉམ་དུ་ཡོང་བ། སྐུ་མགྲོན་ཚང་མ་གཟེགས་ 
སྐོར་ལ་ལྡན་ཕེབས་གནང་བ། 

ལྷན་འཇོ་མས། མཉམ་དུ་འདུས་པ། ལྷན་འཇོམས་གྲོལ་མོལ། 
འཐུས་མི་ལྷན་འཇོམས། 

ལྷབ། [རྙེང]ཞེང་ཆེ་བ། 

ལྷབ་བེ་ལྷུབ་བེ། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་ལྟོས། 

ལྷབ་ལྷབ། * ལྷབ་ཆྷུབ། 

ལྷབ་ལྷུབ། ལྷབ་བེ་ལྷུབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག ཕར་ཚུར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གཡོ་ཚུལ། ལྷགས་པས་དར་ཆ་ལྟབ་ལྡུབ་སྐྱོད་ 
པ། མེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར། གོས་ཀྱེ་ཕུ་ཐུང་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་ 
གཡུག་པ། 

ལྷབ་ལྷེབ། ལྷེ་བ་ཆུང་ངུ་། ཁ་བ་ལྷབ་ལྷེབ་ཏུ་འབབ། 

ལྷབས། གྲངས་གནས་ཤེག 

ལྷབས་སེ་ལྷབ། གཡོ་ཚུལ་ལམ་བསྐྱོད་སྟངས་ཤིག རླུང་གིས་ 
གཡོས་པའེ་དར་རྕེ་ལྡབས་སེེ་ལྷབ། མེ་ལྕེ་ལྷབས་སེེ་ལྕབ་ 
འབར་བ། 

ལྷམ། ཀོ་བ་དང་རས་སོགས་ཀྱེས་བཟས་པའི་རྐང་པ་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གྱོན་ཆས། ཀོ་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་། ལྷམ་གོག་པོ། ལྷམ་ 
བཟོ། ལྷམ་རུལ་ནང་ནས་དྲེ་ངན། མི་ངན་ཁ་ནས་གཏམ་ 
ངན། ལྷམ་ངན་ཡང་ཉ་དོ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་ 
སྐྱོབ་དང་། རྐང་པའིེ་ཤེང་རྟ། བཅག་ལྷམ། མཆེལ་ 
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ལྷམ། ཚེར་མ་སྲུང་། ཞབས་ཕྱགས། སྲོག་ཕན་བཅས་ 
སོ།། 

ལྷམ་ཀོ། ལྷམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་ཀོ་བ། 

ལྷམ་ཀྲད། ལྷམ་གྱེ་རྡོག་པ། 

ལྷམ་གོག [ཡུལ།ྷམ་གྱེ་མིང་། ལྷམ་གོག་ཨ་ཀྲད་ལ་མ་ལྟོས། 
ཞབས་བྲོ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ལྟོས། 

སྣམ་མགོ། (ཿ) མ་གྱི སྟེངམན་གྱི་མགོའི་ཆ། 
(༢)[ཡུལ།ལྷམ་སྦྱི། 

ལྷམ་སྦོ་གུ་ཅན། ལྷམ་ཡུ་རེང་སྒོ་གུ་ཅན་ལྟ་བུ། 

ལྷམ་སྒྲོག ལྷམ་ཡུ་ཉར་སྒྲོག་བྱེད། རེང་བ་སྐེད་རགས་དང་། 
ཐུང་བ་ྷམ་སྒོག་ཡན་ཆད་གོ་སྡུར་བྱས། 

ལྷམ་ལྕགས། ལྷམ་མཐེལ་ཟད་སྐྱོབ་ཀྱེ་ལྕགས་གཟེ ར། 

ལྷམ་འཇའ་ཆེན་སྔོན་པོ། རྫར་བོད་གཞུང་གི་གུང་བཀའ་བློན་ 
གྱེས་རྒྱ་ལུ་ཆས་སྤྲོས་སྐབས་གྱོན་པའེ་གཟབ་ལྷམ། 

ལྷམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷམ་ 
ཞེག 

ལྷམ་ཏ་ཐོན་མ། ཕྲར་བོད་ཀྱི་ལྷ་ལྕམ་གྱི་གཟབ་གྱོན་ལྷམ་ཞིག 

ལྷམ་ཐག རྷམ་སློག་དང་དོན་གཅིག 

ལྷམ་མཐེལ། ལྷམ་གྱེ་མཐེལ་ལམ་རྡོག་པ། 

ལྷམ་རྡོག ལྷམ་མཐེལ་གྱེ་ཟད་སྐྱོབ། 

ལྷམ་སྣ་བསྒྱུར་བ། ལྷམ་ཀྱི་སྡེམོ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་འགྲོ་བ། པཔ 
ཡུལ་ནས་ལྷམ་སྣ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཕྱེན་པ། 

ཞྷམ་པ། གྲུ་བཞེ་ཁ་གང་། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ 
ཤོ་ལྟ་བུ། 

ལྷམ་སྤུ། [ཡུལ།ལྷམ་གྱི་ཡུ་བ་བཟོ་བྱེད་སྣམ་བུ། 

ལྷམ་སྤུ་མ། རས་སྤུ་མས་བཟོས་པའེ་ལྷམ། 

ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར། སྲེན་འབུ་ཞེག 

ལྷམ་བུ་གཤེར། རྣམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

ལྷམ་མེ་བ། སྐུ་གསལ་ལམ་མེ་བ། 
ལྷང་ངེ་། 


ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་། བརྗེད་པ་དང་གསལ་བ་དང་བག་ཕེབས་ 


ར་ཆྒས།་རེ།་པ། ཆ་ད་རེ། 


ལྷའེ་རྔ་ཅན། 
པ་སོགས་ཀྱེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན། 
ལྷམ་མེར། བརྗེད་པའེ་མངོན་ཚུལ་ཞེག འོད་སྟོང་ལྷམ་མེར་ 
འཕྲོ་བ། 
ཐྷམ་ཟོམ་པ། སྐུད་བཙེམས་ཐོམ་མཐེལ་དང་དེ་ལ་ཡུ་བ་བསྒར་ 
བའེ་ལྷམ། 


རྷམ་བཟོ་བ། རྐང་པར་གྱོན་རྒྱུའི་ལྷམ་བཟོ་མཁན། མེང་ཀི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀོ་ཝྲགས་མཁན་དང་རྷམ་བཟོ་མཁན་ནོ།། 

ལྷམ་ཡུ། ལྷམ་ཀྱེ་ཡུ་བ། 

ལྷམ་ལྷམ། འོད་འབར་ཚུལ་ལམ་འཕྲོ་ཚུལ་ཞིག མེ་ལྷམ་ 
ཌྷམ་འབར། འོད་ཟེར་ལྷམ་ལྷམ་འཕྲོ། 

ལྷའེ་སྐད། ‹སབྣཾཏ›སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་ཆོས་གསུངས་བའི་སྐད། 

ལྷའེ་གར་མཁན། རྷ་ཡུལ་གྱེ་གར་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དྲན་པའི་སྙེ་མའོ།། 

ལྷའེ་གླུ་མཁན། (༡) དབྱངས་ཅན་མ། (༢)ལྷ་ཡུལ་གྱེ་ 
བུ་མོ་གླུ་དབྱངས་མཁན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་གླུ་དབྱངས་མཁན་དང་། སྒྲ་ངན་སྤངས། དེ་ 
ཆཾ དི་ཟ་སྐྱེས། དབྱངས་སྒྲོག་པ། དབྱངས་ལྡེམ་མོ་ 
བཅས་སོ།། (༣)ལྷ་ཡུལ་གྱེ་པེ་ཝང་མཁན། 

ལྷའི་འགྲོ་བ། ལྷའེ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན། 

ལྷའེ་རྒྱལ་ཆེན། (༡) ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེན། (༢) རྒྱལ་ 
ཅཉང་བཧཾ། ༡ ཨཇས་ཁྱན་ཞེག་ཊ་ མཆན། 

ལྷའེ་རྒྱལ་པོ། (༡) སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། (༢) ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། (༣) རྒྱལ་ཆེན་སྡེ ་བཞེ། 

ལྷའེ་སྒྲོན་མེ། [མངོན།མིག 

ལྷའེ་ང་རྒྱལ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་རང་ཉེད་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་ 
པར་གསལ་བའོ།། 

ལྷའི་མངོན་རྟོགས། ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག 

ལྷའེ་རྔ་ཅན། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 


༤ 


ཉྷའི་འཇིག་རྟེན། 
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ལྷའེ་རེ་བོ། 


ལྷའེ་འཇྲེག་རྟེན། (༡) འཇེག་རེན་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ་ས་བླ། (༢) [མངོན།མཐོ་རེས། 

ལྷའེ་ལྡོན་ཤིང་། (༡) དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་། མན་ 
ད་ར། ཡོངས་འདུ། ཡིད་མོས། ལེགས་ཁུབ། ཧ་རི་ 
ཙྣན་བཅས་སོ།། (༢)རྷ་ཡུལ་གྱི་ཤིང་སྤྱི། 

ལྷའི་བཏུང་བ། རྷ་རྣམས་ཀྱེ་བཏུང་བྱའེ་ཆུ། མེང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ལ་བདུད་རྩི་དང་བདེ་འཐུང་ངོ་།། 

ལྷའེ་ཐེག་ཚད། ལྷ་སྐུའེ་དཔངས་ཞེང་ཆེ་ཆུང་གེ་ཐེག་ཚད། 

ལྷའེ་ཐོ་ཡོར། མེ་མེན་གནས་སའེ་ཉེན་མཁར། 

ལྷའེ་དག་བྱེད། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒཱ། 

ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་ཉེད་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཝས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།། 

ལྷའི་དྲང་སྲོང་། རྣ་འེ་སྔགས་འཆང་ངམ་སྒོམ་ཆེན་པ། མིང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆུ་ལས་སྐྱེས། མེ་སྦྱིན་ 


༨༩༤ 


བུ་བཅས་སོ།། 
ལྷའི་བདག་པོ། (༡)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 


(༢)[མངོན།ཚངས་པ། 


ལྷའི་མདོ་ཉུང་ངུ་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལེའུ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 


ལྷའེ་འདུན་ས། ལྷ་འདུ་ཞིང་འཇཛོམས་པའེ་གནས། 
ལྷའེ་གནས། (༡) ནམ་མཁའ། (༢ )རེ་རབ་ལྷུན་པོ། 


(༣)ལྷའེ་ཡུལ། 


ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ 


ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ། 


ལྷའེ་དཔལ། (༡)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། (༢)ལྷའེ་ 


རྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ལྷའི་སྤྱན། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇེག་ 


རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། 


ལྷའེ་བུའེ་བདུད། བདུད་བཞིའེ་ནང་གསེས། འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གེས་དགེ་བའེ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ། 

ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ཕྲ་མོ། བདུད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བྱེད་པའེ་རྣམ་གཡེང་ལྟ་བུ། 

ལྷའེ་བུའེ་བདུད་རགས་པ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག 

ལྷའེ་བླ་མ། [མངོན] (༡) གཟའ་ཕུར་བུ། (༢) སངས་རྒྱས། 

ལྷའི་དབང་པོ། བརྒྱ་བྱིན། 

ལྷའི་མིག ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ། 

ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་གསེས། 
དྭ་ལྟར་གྱེ་གཟུགས་ཐག་རེང་ཐུང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཤེ་ནས་ 
གར་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ 
བསྐལ་བའེ་ལྟོག་གྱུར་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའོ།། 

ལྷའིེ་མེ་ཏོག (༡)ྷ་ཡུལ་གྱེ་མེ་ཏོག (༢)[མངོན།ལེ་ 
ཤེ། 

ལྷའེ་དམག་དཔོན། དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆུང་གདོང་དྲུག 

ལྷའེ་སྨན་པ། ལྷ་རྣམས་ཀེ་སྨན་བཅོས་པ། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ནད་མ་སྐྱེས་དང་། ཐ་སྐར་སྐྱེས། མཐོ་རེས་སྨན་པ། 
རྣམ་འབྱེད་བུ་བཅས་སོ།། 

ལྷའེ་གཙོ་བོ་གསུམ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་བཅས་སོ།། 

ལྷའེ་ཚལ་བཞེ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཅུབ་འགྱུར་ 
ཚལ་དང་། འདེས་པའེ་ཚལ་དང་། དགའ་བའེ་ཚལ་ནམས་ 
སོ།། 

ལྷའེ་ཚོན་རེས། [མངོན།འཇའ་ཚོན། 

ལྷའི་རྗེང་རེང་། [མངོན]ནམ་མཁའ། 

ལྷའི་ཡང་ལྷ། (༡)སངས་རྒྱས་སྦྱིའི་མཚན། 
(༢)[མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

ལྷའེ་རེ་བོ། [མངོན།རེ་རབ། 


ལྷ་འེ་རེགས་ནས་རེགས། 


2189 


ལྷུ་འགྲེག་པ། 


ལྷའེ་རེགས་ནས་རིགས། ལྷའེ་འཇེག་རྟེན་ཁོ་ན་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ 
ཁ། 

ལྷའེ་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ 
གསེས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག 
འདོདྷ་ར་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལྟར་ལན་གཉེས་སྐྱེས་ནས་དང་པོའེ་ལྷའེ་རེགས་དེའམ་ 
གཞན་ཚྔ་པོ་གང་རུང་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། 

ལྷའི་རིས། ལྷའེ་རྒྱུད་དམ་ལྣའེ་གྲས། 

ལྷའེ་ཤིང་། (༡)ལྷ་ཡུལ་གྱེ་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས། 
(༢)[མངོན།ཤུག་པ། 

ལྷའེ་གསལ་སྣང་། བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་སྐབས་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་ 
ཕྱག་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་ལམ་ 
གྱེས་གསལ་བའེ་སྣང་བ། 

ལྷའི་ལྷ། (༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། (༢) [མངོན།སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

ལྷར་སྨོད། [མངོན།ལྷ་མེན། 

ལྷར་གཡར་འདྲེར་བསྐྱེས། ཡག་ས་ནས་གཡར། སྡུག་ས་ 
ནས་བསྐྱེས་ཏེ་ཐབས་འཚོལ་བའེ་གཏམ། 

ལྷས། འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་ར། 

བྣས་བཀང་། [མངོན།པདྨ་ཅནཉི་མཚོ། 

ལྷས་བསྐོས། [རྙེང།དབང་ཐང་། 

ལྷས་བསྟན། [མངོན།(༡) ལས་སྐལ། (༢) མངའ་ཐང་ 
ངམ་དབང་ཐང་། 

ལྷས་བྱིན། ‹དེབད(ཁ))བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གཅུང་པོ་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ཞེག 

ལྷས་བྱེན་གྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ། ཤ་མེ་ཟ་བ་དང་། འོ་མ་མི་ 
འཐུང་བ། ལན་ཚྭ་མི་ཟ་བ། གོས་དས་ཤིང་དྲུབ་པ་མི་ 
གྱོན་པ། དགོན་པར་མི་གནས་པ་སྟེ་ལྔ། 

ལྷས་བྱེན་གྱེ་བསླབ་ཚིག་ལྔ། ཤ་མེ་ཟ། འོ་མ་མེ་འབུང་། ལན་ 
ཚྭ་མི་ཟ། གོས་དྲས་དྲུབ་ཅན་མེ་གྱོན། དགོན་པར་མེ་ 


གནས་པ་སྟེ་ལྔ། 


ལྷས་མ། ཆུན་པོ་བསླས་མ། སྐྲ་ལྷས་མ། སྐེད་རགས་ལྷས་ 
མ། པྤ་ཐག་ལྷས་མ། 

ལྷས་རྩེ་ན། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

ལྷས་ར། ཕྲུགས་ཀྱི་གནས་ར་བ། ར་རིེ་ལ་བཏང་ཡང་དོན་ 
ལྷས་རར་ཚང་དགོས། 

ལྷས་ལུད། ལྷས་ར་ནས་བྱུང་བའི་ལུད། 

ལྙིང་སྐན། རླུང་གི ས་སྐྱེད་པའེ་སྐ ན་ནད་ཚིང་འཇག ས་པོ་ཆེ། ད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཕོ་ལོང་སོགས་ཀྱེ་གནས་སུ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ 
འཕྱོ་ལྡེང་འཕེལ་འབྲེ་བྱེད་པ་ཞེག 

ལྷིང་ཆགས། ལྷོད་པའམ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ། ལས་བྲེལ་ལྷེང་ 
ཆགས་ནས་ལྷོད་དལ་ལ་གནས། ཟེང་འཁྲུག་ལྷིང་ཆགས་ 
ནས་ཞེ་བདེའེ་གོ་སྐབས་ཐོབ། 

ལྷིང་འཇགས། དུས་ཟང་ཟེང་དང་བྱ་བ་ཟང་ཟེང་བྲལ་བ། ངོ་ 
ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ལྷིང་འཇགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཉེན་བཞིནྷ་ཉིང་འཇགས་སྱུ་གུར་པ། 

སྙིང་ནན། རྷིང་པོ་དང་ནན་པོའི་བསྡུས་ཚིག མི་གཞི་རྷིང་ 
པོས་བྱ་བ་དོ་ནན་བྱས་པས་ལས་དོན་ལྷིང་ནན་བྱུང་། 

སྙང་བ། ང་བ 

ལྷིང་བ། ཞེ་ཞིང་དུལ་བ་དང་འདྲོག་འཚུབ་མེད་པའམ་ཚབ་ 
ཚུབ་མེད་པ། རྟ་ལྷིང་པོ། མི་ལྟིང་བ། སྤྱོད་ལམ་ལྷིང་ 
བ། ཟབ་ལྷིང་བརྟན་གསུམ། བྲེལ་བྲེལ་འཚབ་འཚབ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཉྙིང་པོ་བྱས་ན་གོ་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཡོང་། 

སྷིང་རྩ། ཁྲག་རྩའི་བྱེ་བྲག་སྡོད་རྩ། 

མྒུ། ཡན་ལག་དང་དུམ་བུ། ལྷུ་ཆེ་བ། ལྩུ་ཆུང་བ། མ་ལག་ 
གི་ལྷུ་མི་འཕྲོད་པ། རྩ་འཛུགས་རྷུ་འཐོར། བར་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷུ་ཐེབས་པ། དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱིའེ་ལྷུ་མ་ཐེབས་པ། ཤ་ 
ཁོག་ལྷུ་རུ་གསེལ་བ། 

ལྷུ་མགོ། བར་མཚམས། 

ལྷུ་འགྲེག་པ། (༡)དངོས་པོ་དང་ལས་དོན་སོགས་ཁུངས་ 
འགྲེག་པ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱེ་ཡན་ལག་ཚང་མ་རྷུ་འགྲེག་ 


པ། (༢) སྟབས་འགྲེག་པ། ལས་དོན་མང་པོ་ལྷུ་འགྲེག་ 


ལྷུ་སྒྲེག 2190 ལྷུང་བཟེད། 
པ། དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ལྷུ་འགྲེག་པ། པོ་དང་ལྷོད་པོ། འགྲོ་སོང་ལྷུག་པོར་གཏོང་བ། ལག་པ་ 
ལྷུ་སྒྲེག ཡན་ལག་དང་དུམ་བུ་ཕན་ཚུན་སྒིག་པ། པང་ལེབ་ ལྷུག་པོ། གོས་ལྷུག་པོར་གྱོན་པ། དགོས་ཆྭ་ལྡུག་པོར་ 


ཕན་ཚུན་ཁ་སྦྱོར་ལྷུ་སྒྲིག་བྱེད་པ། འཕྲུལ་འཁོར་ཚྷུ་སྒྲིག་ 
པ། 

ལྷུ་ཆ། ཡན་ལག་གིེ་ཆ་ཤས། 

ཞྷུ་ཆུང་། ཌྩུའེ་དུམ་བུ་ཆུང་གྲས། ཉེང་ལག་གི་ལྩུ་ཆུང་། འཕྲལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷུ་ཆུང་། 

ལྷུ་ཆེན། ལྷུའི་དུམ་བུ་ཆེ་གྲས། རྐང་ལག་བཞིའི་ལྷུ་ཆེན། 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ཆེན། ལྷུ་ཆུང་མང་པོ་ལྷུ་ཆེན་དུ་ 
བསྒྲིགས། 

ལྷུ་ཕྲག དུམ་བུའེ་བར་མཚམས། 

ལྷུ་ཁྱི་ས། [ཡུལ།ཞེང་ཁའི་སོན་འགྲོ་རྩི་སྟངས། 

ལྷུ་ཚིགས། ཡན་ལག་གི་དུམ་བུའེ་ཆ། རྐང་པའི་ལྷུ་ཚེགས་ 
བྲལ་བ། 

ལྷུ་མཚམས། ཡན་ལག་གེ་དུམ་བུའེ་བར་མཚམས། 

ཞྷུ་རུས། རུས་ཚིགས་ཀྱེ་ལྷུའེ་དུམ་བུ། སྒལ་པའི་ལྷུ་རུས། 
རྐེད་ཀྱི་ལྷུ་རུས། 

ལྷུ་ལག ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་ 
སྒྲིག་པ། ལུས་ཀྱི་ལྷུ་ལག ལྷུ་ལག་ཆེ་རིགས། སུག་ 
བཞི་གཡང་ལྭ་ཝུངས་ན། ལྷུ་ལག་ཚང་བ་ཁག་པོ་རེད། 

ལྷུ་བཤེག དུམ་བུ་ཁ་ཕལ་བ། ཤེང་སྒྲོམ་རྙིང་པའི་ལྷུ་ལག་ 
བགཔ། རྫུ་བཤིག་ཐྱསཚཇྷ་སྨ 

ལྷུག་གེ་བ། ཐུར་དུ་འབྱང་བའེ་རྣམ་པ་ཞིག གོས་ལྷུག་གེ་ 
བ། གྲོད་ཁོག་ལྷུག་གེ་བ། 

ལྷུག་པ། (ཀ) ཚེགས་བཅད་མེན་པའི་ཡི་གེ། (ཁ) དམ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ། སྐ་རགས་ལྷུག་པ་ཞེག་བཅེངས་ཏེ་ཕྱེན་པ། 

ཞྷུག་པར་བཤད། (༡) ཚེགས་བཅད་མིན་པའེ་དཔེ་ཆ། འབོལ་ 
རྩོམ་གོ་བདེ ་ལྷུག་པར་བཤད་པ། (༢) སྐད་ཆ་ཞེབ་ཅིང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྔ་ཕྱིའེ་ཡོང་རྐྱེན་གནས་ཚུལ་ལྷུག་ 
པར་བཤད་པ། 


ལྷུག་པོ། (༡)འབོལ་པོ། འཚོ་བ་ལྡུག་པོ། (༢) ཤོགས་ 


ཉང་བ། རྙུག་པར་བཤད་པ། ཚོད་འཛིན་མེད་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་ལྷུག་པོར་གནས་པ། ཉམ་ཐག་པས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ 
ལྷུག་པོར་འབབ་པ། 

ལྷུག་མ། ཚེགས་བཅད་མེན་པའི་ཡི་གེའེ་དོན་དུ་གོ་བའིེ་ལྙུག་ 
རྱ 

ལྷུག་སྩོལ། ཕྱག་བྲེས་ལྷུག་སྩོལ་ཞེས་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་གནང་བའམ་སྤོད་པ། 

ལྷུག་ཁིག རྐང་པར་མ་བཅད་པའེ་ཚིག་ལྷུག་པ། 

ལྷུག་ཡངས་པོ། སྒྲིག་ཁྲེམས་སོགས་དམ་པོ་མེད་པ། 

ཞྷུག་ཤིག་གེ་བ། དོག་པོའམ་དམ་པོ་མིན་པའིེ་ཚོད་དེ་བ། མདུད་ 
པ་ལྷུག་ཤིག་གེ་བ་དེ་གྲོལ་བ་སླ། 

ལྷུག་ལྷུག འབོལ་པོ་དང་ཡངས་པོའེ་རྣམ་པ་ཞེག འཚོ་བ་ 
འབོལ་འབོལ་ལྷུག་ལྷུག་བྱུང་བ། ཕན་ཚུན་ཞལ་མོལ་ཞེབ་ 
ཞིབ་ལྷུག་ལྷུག་གནང་བ། གོ་སྡུར་ལྷུག་ལྷུག་ཤིག་ཤིག་ 
ལེགས་པོ་ཞེག་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་། གད་མ་རྟུག་རུག་གྒད་པ། 

ལུགས། * ལྡུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག་གི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

ལྷུགས་པ། (༡ )ཚེགས་བཅད་མིན་པའི་ཡེ་གེའེ་དོན་དུ་གོ་ 
བའི་ལྐུག་ཝ། (༢) ལྒུརྒ་པོ། 

ལྷུགས་ཚིག ལྷུག་ཚིག 

ལྷུགས་ནྡུགས། རྙུག་ལྡུག 

ལྷུང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ལྷུངས་པ། ལྷུང་བ།། ཟག་པ། སྐར་ 
མདའ་རུང་བ། གཡང་སར་ཚྷུངས་ནས་སྲོག་དབང་ཆད། 
རྟ་ལས་ལྩུངས་ནས་མགོ་བོ་བཀས། ཐང་གེ་རྡོ་བླངས་ནས་ 
རུམ་གྱེ་གྲོ་ལྷུང་བ། འཾབས་སུ་ཐེངས་གཅེག་ལྷུང་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཐེངས་གཅེག་འཕེལ་ཡོང་། ། 

ཞྷུང་བའི་རྨ། བློ་བུར་གྲེ་མཚོན་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་རྨ་རེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཤ་རུས་གཉེས་ཀ་བཅད་ནས་རྩུ་ཚིགས་ 
བྲལ་ནས་རྩུང་བའེ་རྨ། 

ལྷུང་བཟེད། རྒྱུ་རྡོ་ལྕགས་གང་རུང་། ཁ་དོག་བྱ་རོག་མིག་ 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། 
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རུན་ཝགས། 


བཞེན། དབབེབས་སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་བུ། ཆེ་ཚད་འབྲས་ 
ཡ་ཁྱོར་རེ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ཡ་ཁྱོར་སོ་གཉེས། དེའེ་ 
བར་འབྲེང་ཚད། ཆུང་ཚད་འདེ་དགེ་སློང་མ་ནམས་ཀེ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དོ། །ཆྩུང་བཟེད་མི་འབྱོག རུང་བཟེད་ 
མེ་སྐྱོམ། ལྷུང་བཟེ ད་མ་གཡོགས། ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱི་སྣོད། 
ལུ ང་བཟེད་བཀྲ་བ། ཌྷུ ང་བཟེད་འཆང་བ། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། རྫས་ཀྱེ་ཤན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྩུང་ 
བཟེད་ཟུང་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ 
ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི ཅུཇ་བ་ཞབྱུ ང་བའོ།། 
ཞྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའོ།། 
ལྷུང་བཟེད་བསྟེགས། ལྷུང་བཟེད་མང་པོའེ་བདམས་སྟེ གས། 
ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་ཚུལ་བཅུ་བཞེ། ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ 
པ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བ་དང་། ལག་ 
པ་ཟས་ཀྱེས་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཟས་ཀྱེས་སྦགས་པའེ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། ཁྱེམ་བདག་ 
ལ་མ་དྲེས་པར་ཟས་དང་འབག་པའི་ཆུ་ཏྱིམ་དུ་འབོ་བ་དང་། 
ཟསྣ་ཝག་རུང་བཟེད་ནང་བྱུགས་པ་དང་། ཆྩུང་བཟེད་འོག་ 


སྟེགས་མེད་པར་ས་རྗེན་སྟེང་བཞག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
གད་ཁར་བཞག་པ་དང་། གཡང་སར་བཞག་པ་དང་། 
ན་།ནྐ་བཟན་དུ་དཞག་པ་ནྐང་། གདན ་ཁ་དང་། གཡང་ 
ས་དང་། དཀན་གཟར་དུ་ཚུང་བཟེད་འཁྱུ་བ་དང་། ལངས་ 
ཏེ་འཁྲུ་བ་ད ང་། འབ བ་ཆུ་དག་པོའེ་ རྒྱུ ན་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་ལྷུ ང་ 
བཟེད་ཀྱེས་ཆུ་བྱཅུ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ།། 

ལྷུང་བཟེད་དབྱར་འདབ། ལྷུང་བཟེད་འཇོག་ས་སྒོར་སྟེགས་ 
ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཞབས་སྟེགས་ཀྱང་ཟེར། 

ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུའེ་ 
ནང་གསེས། རང་ལ་ལྷུ ང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
ཁྱེམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བཙལ་ནས་ཐོབ་ 
པཱན 


ལྷུང་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 


ལྷུང་ལྷུང་། ཆུ་ཕྲན་འབབ་སྟངས་དང་འབབ་སྒྲ། འབབ་ཆུ་ 
ལྷུང་ལྷུ ང་དུ་འབབ་པའི་སྒྲ ་དང་འདྲ་བར་སྨྲ་བ། གཅང་ 
བསི་འཚུ ༔ ནྭ་ཏུང་ཛཱཧྔ་འཐག། 

ལྷུང་སྡུང་སྒྲ་འབྱིན། [མངོན།འབབ་ཆུ། 

ལྷུངས་པ། ལྷུང་བའེ་འདས་པ། 

ལྷུན། (༡) ངང་ངམ་ཤུགས་སམ་རང་བཞེན། མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ། ལས་དོན་འབད་མེད་ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། 
(༢) བོངས་ཚོད་དང་གཏོས་ཚད། གཟུགས་བྱད་ལྷུན་ 
ཆེ་བ། ཁང་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལྷུ ན་ཆེ་བ། (༣) གཟེ་བརྗེད། 
ཉེ་ཟླའེ་འོད་མདངས་རྷུན་ཆེ་བ། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཡེད་བྱེད་བཞེའེ་ 
ནང་ཚན། སེམས་གནས་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཡང་མི་ 
འཆད་ཅིང་རྩོ་ལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ 
འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 

ལྷུན་གྲུབ། (༡) ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་སྟེ་འབད་མེད་རང་བཞེན་ 
གྱི་གྲུབ་པ། (༢)རྔོང་ཞེག ལྷ་སའེ་བྱང་ངོས་འཕན་ 


ཡུཝ་ཐན་ཆུའི་ཆུ་ཁུན་ན་ཡོད་ཅིང། 
ལྷུན་གྲུབ་སྒང་པ། བོད་ལ་སྔ་དུས་ནས་དར་བའི་ཟློས་གར་ 
ཚོགས་པ་ཞེག 


ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ། གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་གནད། བརྩོན་འགྲས་ཅན་འབད་བཅས་སུ་གོལ་ 
བའེ་གདམས་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྣ་ཁྲེད་གསུམ་ལ་བསླབ། 
དངོས་གཞེ་གནད་གསུམ་དང་སྒོན་མ་བཞེ་ལ་གོམས་པ་ 
བསྟེན། སྣང་བ་བཞེ་རེམ་གྱེས་མཐར་ཕྱེན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བའེ་ངོས་ནས་རྷུན་གྲུབ་གྱེས་གདོས་བཅས་འོད་གསལ་ 
དུ་དངས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཞྷུན་གྲུབ་རེག་འཛེན། སྔགས་རྙིང་མའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རེག་ 
འཛིན་ནམ་པ་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞིག་སྟེ། མེ་སློབ་ལམ་བརྡུས་ 
ཏེ་མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ས་ཐོབ་པའོ།། 


ཞྷུན་ཆགས། མཐོ་ཞེང་བརྗེད་ཆགས་པ། གངས་རེ་ལྷུན་ཆགས་ 


ལྷུན་ཆེ་བ། 


2192 


༅2/ 


བ། 


ཅན། ཁང་བཟང་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པ། 

ལྷུན་ཆེ་བ། (༡)གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བ། (༢) གཏོས་ཆེ་བའམ་ 
བོངས་ཆེ་བ། 

ལྷུན་སྟུག ཤེན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བའམ་མྲེགས་པ། 
མངའ་ཐང་ཚྷུན་སྟུག་གསེར་རེ་འདྲ། རེ་བོ་བརྟན་ཞེང་ 
ཌྷུན་རྙུག་པ། 

ལྷུན་སྡེངས་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ནང་ 
གཙང་ངམ་རིང་རྫོང་ཁོངས་ལྷུན་སྡིངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་རེག་གནས་སྤྱི་དང་གསོ་བ་ 
རེག་པ་ལ་དྱཔེས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཇྡོ་ནང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 

ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བླ་སྨན་པ་དང་། རྒྱུད་བཞི་རྟག་བརྟན་ 

པར་མ་པར་དུ་བརྐོ་བའེ་དོ་དམ་དང་ཞུས་ཆེན་མཛད། 

གསུང་རོམ་ཡང་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཞེད་པ་གཅོར་སྟོན།་ 

པ་གསོ་བ་རེག་པའི་ལག་ལེན་ཀུན་གྱེ་སྙིང་པོ་དགོས་འདོད་ 

ཀུན་འབྱུང་སོགས་མཛད། 

སྒུན་སྡུག བརྗེད་ཅིང་མཛེས་པ། སྐུ་གཟུགས་ལྷུན་སྡུག་ལྡན་ 
པ། སྐྱིད་ཚལ་ཉམས་དགའ་ལྷུན་སྡུག་པ། 

ལྷུན་པོ། རེ་རབ་ཀྱི་མིང་སྟེ་རེ་གཞན་ལས་རྷུན་ཅིང་བརྗེད་ 
ཆགས་པས་ན་ཚྷུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷུན་པོ་ཆུ་ཡིས་ནུབ་ 
དོགས་མེད། ལུང་ཆེན་ཆུང་གིསཁྱེར་དོགས་མེད། 


ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ། (༡) ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞེང་བརྗེད་ཆགས་པའིེ་ 


རེ། (༢)སངས་རྒྱས་ཤིེག་གི་མཚན། 


ཞྷུན་པོའེ་འགྲམ་སྟེགས། རེ་རབ་རྷུན་པོའེ་རྩ་བའེ་མཐར་འགྲམ་ 


སྟེགས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གེས་བསྐོར་བ། 


ལྷུན་པོའི་རྭ་ལྔ་པ། རེ་རབ་ལྷུན་པོར་བཅེངས་པའི་རྭ་ལྔ་པོ་ 
སྡེར་མ་ཁ་འཕྱང་ལྟ་བུ་ཆུང་རེམ་ནས་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ 


ལྟར་རྭ་སྟེང་མས་འོག་མ་བཀབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། 


དེའེ་ལྔ་པ་ནེ་ཁ་ཁྱེར་གྱེ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་དེས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀེ་འོག་མཐའ་ནས་རྩ་བའེ་ 
འགྲམ་སྟེགས་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 


དྲུག་ཡོད་པ་དེའེ་ཐུར་འཕྱང་བསེལ་རེ་དང་ཕྲད་ནས་ཡོད། 


སྷུན་རྩེ་། ལྷ་ཁ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག་སྟེ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང 

ལྷུན་ཅེ་གཞུང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཆུ་འགོ་མཚོ་སྨད་རྫོང་ 
ཁུལ་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཌྷུ ན་རྩེ་རྫོང་ཁུལ་དུ་བྱ་ཡུལ་ཆུ་དང་ 
འཇོམས་ནས་སྣང་རྫོང་ཁུལ་དུ་འབབ། ཤི་པ་ཤ་ཆུའེ་ཡན་ 
ལ་ཅིག་ཡིན། 

སྷུན་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 

ལྷུམས། ཕྲྭ་གུ་ཆགས་སའེ་སྣོད་མངལ་གྱེ་ཞེ་ས། ཡུམ་གྱེ་ 
ལྷུམས་སུ་ཆགས་པ། 

ཐམས་འཇུག མངལ་དུ་ཕུ་གུ་འཁོར་བ། 

ལྷུར་པོ། བརྩོན་པ་ཆེན་པོའམ་དོ་ཁུར་ཆེ་བའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
་ 

ལྷུར་བརྩོན། * ཧུར་བརྩོན། 

ལྷུར་ལེན། དང་དུ་ལེན་པ། ལས་འགན་ཚྷུར་ལེན། སྤྱི་དོན་ 
ལྷུར་ལེན། རང་དོན་ལུ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ། 

ལྷུར་ལེན་པ། དང་བའམ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ། 

ལྷུས་ཐིངས་པ། ཚོད་ཐིག་པ། ལས་དོན་འདེ་ད་དུང་ལྷུས་མ་ 
ཐེངས་པ། ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་ལྷུས་ 
ཐིངས་པ་ཡོང་། 

ལྷེ་པ། ལྷེབ་ལྷེབ། 

ལྷེན། (༡)བྲང་འདབས་དཀྱིལ་གྱི་ཨ་ཕུམ་སྲབ་མོ། 
(༢) བྲང་དཀྱིལ་ནང་དུ་བརྡེབས་ས། ལྷེན་ན་བ། 

ྷེན་སྐན། མ་ཞུ་བེ་སྣབས་འཕེལ་བ་དེ་ཆླུང་གེས་གོང་བུར་བསྒྲེལ་ 
བའེ་སྐྲན་གྱེ་མིང་། 

ལྙེན་ན། བད་ཀན་རིགས་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག 

ལྷེན་སྣ། རྷེན་རུས། 

ལྷེན་རུས། བྲང་རུས་ཀྱེ་མཇུག་མ་ཕུམ་རུས་འབུར་པོ། 

ལྙེན་གསང་། ལྟེན་སྣའེ་རྩེ་ནས་ཚོན་གང་གཞལ་བའེ་གནས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་མེ་བཙའེ་གསང་ཞེག་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ 
ན་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་འཕེལ་བ་སོགས་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ་ཕན། 

ལྷེབ། (༡)ཚལ་པ་དང་དུམ་བུ། རས་ལྷེབ། ཤོག་ལྷེབ། 
(༢)རྟ་དྲེལ་གློ་བུར་དུ་འཆེ་བའེ་ནད་རེགས་ཤེག 
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ལྷོ་བྲག་ནུབ་ཆུ་། 


ེབ་།ལབ་མོའ་ནམ་པཞག མལདྲ་ཝེ་བབེ་ཉལབ 

ལྷེབ་ལྷེ་བ། (༡) སྣམ་རས་ཤོག་བུ་སོགས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཆུང་ 
ཆུང་། ཤོག་བུ་ལྷེབ་ཌྷེབ་ཅིག་བཀོག་པ། སྣམ་རས་ལྷེབ་ 
ཙམ། (༢) གཤོག་རུལ་མེད་པའི་འཕུར་སྟངས། བྱེའུ་ 
ཕྲུག་ཅིག་གཤོག་པ་ལྷེ བ་ལྡེ བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
(༡༡[ཡུལ།དབུགས་གཏོང་ལེན་སྐབས་ཀྱི་འགུལ་ཚུལ། 
མེར་འབར། དབུགས་ལྷེམ་མེར་བསྡད་འདུག 

ལྷེམ་ལྷེམ། ྷེམ་མེ་བ། 

ལྷོ། (༡) ཕྱོགས་བཞིའི་གྲས་ཤིག་སྟེ་ཤར་དུ་ཁ་གཏོད་སྐབས་ 
ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས། ( ༡ ) སྔར་བོད་ཀྱེ་ཡབ་འབངས་རྭས་ 
དྲུག་ནང་གསེས་ཀྱི་རུས་ཤིག 

ལྷོ་ཀོ་རེ་ཡ། ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་ 
སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ས་སེ་འུལ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་༤༩༧༧༣༢༡༤༥ ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྲོན་ཀེ་ 
ལོ་མི་ཊར་གཱ་བཞི་མ་༩༩༢༦༨ཡོད། 

ལྷོ་སྐར་བདུན། མཆུ་དང་། གྲེ། དབོ། མེ་བཞེ། ནག་པ། 
ས་རེ། ས་ག་ནམས་སོ།། 

ལྷོ་ཁ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་ས་ཁུལ་ 
འདའི་བྱང་རྒྱུད་ན་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་གཞུང་དུ་འབབ། ཌྷོ་ 
རྒྱུན་ནཏེ་མ་ལ་མའིརི་གྱུན་ཡོད། སྣ་གདད་ཏཛ། ཟངས 
རི། གྲ་ནང་། གོང་དཀར། རྒྱ་ཚ། སྣང་། འཕྱོངས་ 
རྒྱས། ཆུ་གསུམ། ཉྷོ་བྲག མཚོ་སྣ། ལྷུན་རྩེ། མཚོ་ 
སྨད་སོགས་ཀྱི་ས་རྒྱུད་སྤྱེའེ་མིང་། 

ལྷོ་བགྲོད། ་ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན་དབྱར་ཉེ་ལྡོག་ནས་འཁྲིག་པ་ 
སོགས་ཏྱིམ་ཟླ་དུག་ལ་ཉེ་མཉོ་བགྲོད་དེ། ཉེན་ཇེ་ཐུང་དང་ 
མཚན་ཇེ་རིང་འགྲོ་བའི་སྐབས་སོ།། 

ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག དགུན་ཉེ་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས། 

ལྷོ་རྒྱུད། ལྷོ་ངོས་སམ་རྷོ་ཕྱོགས། 

ལྷོ་སྒོ། (༡) ཁང་པ་སོགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ། (༢) གསོན་གཤེན་གྱི་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཡུལ་རྒྱུད་སྡེའེ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞྷོ་སྒོ། 
ལྷོ་སྟོད། ཌྷོ་ལ་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་བའེ་སྟོད་ཆ། 
ལྷོ་ནུབ། ཌྷོ་དང་ནུབཀྱི་མཚམས་ཕྱོགས། 
ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 
ལྷོ་སྣེ། ས་གཞེ་རེལ་མོའིེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་སྣེ། 


༨༩༨༩ ་ 


ལྷོ་ཕྱོགས། ཕྱོགས་བཞེའེ་ཉྷོ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞོགས་པར་ཁ་ཉེ་མར་ 


གཏད་དེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས། 
(༢)གཤེན་རྗེ། 


ལྷོ་ཕྱོགས་མེ། རྟ་གདོང་གི་མེའམ་ཧོད་མ་ཁའེ་མེ། 

ལྷོ་བུན། ཁུག་རྣ། 

ལྷོ་བུར། སྨུག་པ་སྟེ་ན་བུན། 

ལྷོ་བྲག རྫོང་ཞེག སྔར་དོ་བ་རྫོང་ཟེར། 
འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད། 

ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ཤོག་ཉྷེ་བདུན་བརྒྱ་དགུ་ 
བྱང་གོ་གཅེག་ཡོད་པ་འདེ་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་པར་ཤིང་སྫོ་བྲག་དོ་བ་རྫང་གི་ལྷ་ལུང་ 
དགོན་དུ་ཡོད་པསྣ་ཆོ་བག་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། མཛད་ 
པོ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་གི་ཡང་སྲེད་ 
བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་ནས་རེག་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པརམྱངས་པས་མཁྱེན་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། 
གཞུང་འདེའེ་ལེེའུ་བྱཅུ་བདུན་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བང་མཛོད་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་དཔྱད་དེ་ཡིག་ཆ་དཀོན་པོའེ་རེགས་ལས་ལུང་ལེགས་ 
བརྔ་དངས་ཡིད་པས་ཡོ་རུས་དངུ་གཉེར་ཁ་པོ་ནམས་ཀྱ། 
དཀ འབུམ ༣ སམ ། ད་ཡདོགག་ 
བཞག་ཟུར་ཟྭ་བྱས་པའེ་གཏམ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

ལྷ་བྲག་ནུབ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁུལ་ 
དུ་ཡོད་ཅང་སྡུར་ཞེས་པའི་གོང་ཇྡོའི་འགྲམ་དུ་ལྷོ་བྲག་ཤར་ 


ཧྲ །ཁ་ཁུལ་ཡར་ 


ལྷོ་བྲག་མར་པ། 
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ཁོ་ར 
ལྷོངས་པ། 


ཆུ་དང་འདྲེས་རྗེས་ལྷོ་ངོས་འབྱུག་ཡུལ་དུ་འབབ། 

ལྷོ་བྲག་མར་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱེ་བློ་གྲོས། 

ལྷོ་བྲག་ཤར་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྨད་རྫོང་ 
གྷི་ལྷོ་རྒྱུད་ནས་འབབ་ཅིང་། ཌྷོ་བྲག་རྫོང་ཁུལ་དུ་ཌྷོ་བྲག་ 
ནུབ་ཆུ་དང་འདྲེས་རྗེས་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་འབྱག་ཡུལ་དུ་འབབ། 

ལྷོ་འབྲུག་པ། འབྲུག་ཡུལ་གྱི་མི། 

ལྷོ་སྨད། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉེས་ཕྱེ་བའེ་སྨད་ཆ། 

ལྷོ་ཚོང་། སྔ་དུས་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་པའི་ཚོང་། 

ཞྷོ་ཆོང་བྱང་སྐྱེལ། སྔ་དུས་ལུང་པ་ཌྷོ་བྱང་ནས་ཐོན་པའེ་དངོས་ 
ཟོག་བེ་རེས་བྱེད་པའེ་ཚོང་། 

ཞྷོ་འཛམ་བུའིེ་གླིང་། ‹ཇ་མྱོདེཔཿ)རེ་རབཀྱི་ཞྷོ་ངོས་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆགས་པའི་གླེང་ཆེན་འདེ ར་སྐྱེས་པའེ་ཤེ ང་འཛམ་བུའེ་ 
འབྲས་བུ་མཚོའེ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས། འཛམ་བུ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་འབྱུང་བས་ན་འཛམ་བུ་དང་འཛམ་བུ་ཤིང་དེས་མཆོན་ 
པའེ་གླེང་ཡིན་པས་ན་འཛམ་བུའེ་གླེང་དང་། དབེབས་ཤིང་ 
རྟ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ངོས་དང་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་དང་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་གཉེས་ 
དང་། ངོས་གཅིག་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ཡོད་དོ།། 

ལྷོ་རྫོང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག 

ལྷོ་འུར་མ། ཁུག་རྣའོ། །མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཚན་མོའེ་ 


ན་ཚོད་སྐྱེས་སོ།། 

ལྷོ་ལ། ཀློ་ལའང་ཟེར། ཀོང་པོ་སྨིན་གླེང་རྫོང་དང་གློ་ཡུལ་ 
གྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། 

ལྷོ་ཤིང་། ཤེང་ཚྭ། 

ལྷོ་སྒོད། ལྷོག་པའི་ནད་རིགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། བློ་བུར་དུ་ 
ལུས་སྐཇས་པ་སོགས་ནད་རྒྱས་རླ་ཐ་ཞེག 


ལྷོག་ཐབས། ནད་དངོས་ལྷོག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནད་རྟགས་ཤ་ 
སྣ་འགུལ་བ་སོགས་རྷོག་པ་ལྟར་ན་བ་ཞིག 

ལྷོག་དུག་པ། (༡)སྔོ་སྨན་སྟག་ཤའི་མིང་གཞན་ཞིག 
(༢) གཉའ་ནད་ཅིག 


ཐྷོག་པ། གཉན་རིམས་ཤ་ལ་བབ་པའི་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
ཤ་སྣ་འགུལ་ཞིང་འཕྱོ་འདར་བྱེད་པ་དང་། ཐོར་པ་ཐོན་ 
པ་སོགས་འབྱུང་། ནང་གསེས་སུ་འབྱུང་བས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
དང་། ནད་གཞིས་དྱྭབེ་ན་གསུམ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་བཞི་ 
བཅས་མཆེས་སོ།། 

ལྷོག་པ་ཡང་ནྒོད། ཌྷོག་པའེ་རེགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བཞེའེ་ནང་ཚན་ 
ཐོར་པ་ཁོང་དུ་འཆོར་སྐྱེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འགོ་མྱུར་ 
བ་ཞིག 

ལྷོག་པ་ཡམ་བུ། ལྷོག་པའི་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞེའེ་ནང་ཚན། 
སྐྲངས་པ་འབར་འབུར་འབྱུང་བ་དང་། ཡམས་ཐབས་ཀྱེས་ 

གཞན་ལ་འགོ་བ་ཞིག 

ལྷོག་ལྷོག ཟང་ཟེང་ངམ་འབར་འབུར་གྱེ་རྣམ་པ། སྤེན་ནག་ 
ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཁུག་པ། 

ལྷོགས་པ། [ཡུལ།ཕར་ཤོར་བའེ་དངོས་པོ་ཚུར་ལོན་པའམ་ 

ཁུག་པ། བརླགས་པའེ་ཅ་ལག་བདག་པོའེ་ལག་ཏུ་ཚུར་ 

ལྷོགས་པ། རྒྱན་ཤོར་གྱི་དངོས་པོ་ཚུར་ལྷོགས་བྱུང་། 

ལྷོང་། (༡)རྟགས་སམ་མཚན་མ། འཚུབ་ལྡོང་། བར་ 
ཆད་ཀྱེ་ལྷོང་ཚར་ཆོད་གསུམ། (༢)གེགས་སམ་བར་ 
ཆད། ཕྱིའི་ལྷོང་། ནང་གི་ལྷོང་། གསང་བའི་ལྷོང་། གློ་ 
བུར་ལྩོང་ཤོར་གྱེ་ཉེན་དོགས། 

ལྷོང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ྷོངས་པ། ལྷོང་བ།། (༡) སོན་པ་ 
དང་འཇུག་པ། བསླབ་བྱ་རྣ་བར་ཞྷོངས་ངེས་བྱ་དགོས། 
ངན་ཇུས་ལམ་དྲུ་ཉོ། ངས་སུ་མ་བཅུག་པ། (༢) རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ། དར་ཆ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་ལྷོངས། མི་འགྱེལ་ 
བ་དེ་ཡར་ལྡོངས་སོང་། 

ལྷོང་ལྷོང་། (༡) ལས་ཀ་ཟེང་ལོང་ལོང་བ། འགྲུལ་པ་ྷོང་ 
ལྷོང་དུ་མྨེབས་པ། པར་འབྲོ་ཚུར་འབྲོ་བེལ་ཐེང་ཉྫོང་ཞྫོང་ 
འདུག (༢ ) རེ་མོ་འབུར་དུ་ཐོན་ཚུལ། རྡོ་ལ་སྟག་རེས་ 
ཤག་ོང་ྷོང་དུ་བཀོས་པ། 

ལྷོངས། ཞར་རམ་ཞོར། བཀའ་མོལ་གྱེ་ལོངས་ལ། 

ལྷོངས་པ། ལྷོང་བའེ་འདས་པ། 


ལྷོད་མཇལ། 
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ལྷོར་སྟོན་ཕྱོགས་ཁབ། 


ལྷོད་མཇལ། དཔ་ལྷོད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕན་ཚུན་མཇལ་ཚུལ། 
གྲོགས་པོ་དང་ལྷོད་མཇལ་བྱེད་པ། 

སྙོད་དལ། པྲེལ་འཚབ་མེད་པ། ངལགསོ་ལྷོད་དལ་རྒྱག་པ། 

ལྷོད་བདེ། དལ་ཞེང་བདེ་བ། རྒད་པོ་རྣམས་རྷོད་བདེར་སྡོད་ 
བ། 

ལྷོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གློད་པ། ཐག་པས་བཀྱེགས་པ་ 
རྣམས་ལྷོད་པ། དོགས་ཐོན་མ་ལྷོད། (ཁ) རྩ་ཤེད་ 
གཅིག་ཏུ ་མ་འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་འབོལ་པོ། (ག) 


(༡)གྲེམས་པ་མིན་པ། ཁིམས་ཞྷོད་པ། ལས་ཀ་ལྷོད་ 


པ། (༢) དལ་བ་དང་བག་ཕེབས་པ། སེམས་ཚྷོད་ཞྷོད་ 
བྱས་ནས་སྡོད་པ། བློ་རང་མལ་དུ་ལྷོད་ཕབ་པ། དལ་དལ་ 


ལྷོད་ལྷོད། 
ལྷོད་བོ། གྲེམས་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་ལྟོད་པ། 
ལྷོད་བབ་པ། སེམས་ཀྱེ་བྲེལ་དངངས་འཇགས་པ། 


བ་ཁང འབྲེད་ 


ལྷོད་མེད། ལྷོད་ཡངས་མེད་པ། ཧུར་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་ 


པ། རྒྱུན་འབྱོངས་ལྟོད་མེད། 


ལྷོད་ཡངས། (༡)དམ་མེད་གུ་ཡངས། བཟུང་དམག་ལ་ 


ཉོད་ཨཇས་ཀྱིད་ཝ། དོ་དམྲ་ལྕེད་ཡཇས་སུ་ཐཏང་ཁྲ། 


(༢)དོ་སྣང་མེད་པ། དོན་སྒྲུབ་སྐབས་ལྷོད་ཡངས་མི་ 
བྱེད་པ། ལྷོད་ཡངས་སྣང་ཆུང་། 

ལྷོད་ཡེངས། བློ་མེ་སྒེམ་པ། ལས་ཀར་རྷོད་ཡེངས་བྱས་པས་ 
འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ། དུས་ནམ་ཡང་རྷོད་ཡེངས་མེད་པ། 
མི་སེམས་ལྷོད་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ། 

ལྷོད་གཡེང་། ལྷོད་ཡེངས། 

ལྷོད་ཤིག་ཤིག ལུས་སེམས་རྷོད་ཤིག་ཤིག བློ་ལྷོད་ཤིག་ 


ཤེག 

ལྷོད་ལྷོད། (༡) བྲེལ་བ་མེད་པ། ངལ་གསོ་ཚྷོད་ཤྷོད་ཅིག་ 
བྱེད་པ། (༢) མདུད་པ་སོགས་དམ་པོར་མ་བྱས་པ། སྐེད་ 
རགས་ཚྷོད་ལྷོད་བཅེངས་ན་གྲོལ་ཡོང་། 

ལྷོན་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།རྣ་བར་སོན་པ་དང་ལྡོང་བ། རྣ་བར་ 
ལྷོན་པར་སྨྲས་པ། 

ལྷོའེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། [མངོན]གཤེན་རྗེ། 

ལྷོའེ་འུར་མ། ཁུག་རྣ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཚན་མོའེ་ 
ན་ཚོད་སྐྱེས་སོ།། 

ལྷོར་སྟོན་ཕྱོགས་ཁབ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ།། །། 
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ལེ 


ཨ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པའམ། ལ་ལས་དབྱངས་ 
གསལ་གཉེས་ཆོད་ཀེ་ཡི་གེར་འདོད་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ 
དང་སྦྱར་བ། ནང་གེ་རྩོལ་བ་མགྲེན་པ་བཙུམ་པ། ཕྱིའེ་ 
རྩོ་ལ་བ་སྲོག་ཆེན་སྒྲ་ལྡན། (༡) གང་ཟག་གི་མིང་འགའེ་ 
རྫིན་ཏུ་བཅུག་ནས་སྙེང་ཉེ་བའི་དོན་རྙོན་པའི་ཚིག་བྲོགས་ 
ཤེག ཨ་ཕ། ཨ་མ། ཨ་ཁྲུ། ཨ་ཞང་། ཨ་རོགས། 
(༢ )མེང་འགའི་སྔོན་དུ་བཅུག་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོ་ ར་བ་དྲག་ 
ཐོ་ཞེག་ཕྱིར་མངོན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག ཨ་ 
ཁ་ཁ། ཨ་ཆ་ཆ། ཨ་མཆར། ཨ་ཕམ་པ་ལ། ཨ་ཡ་ 
མཚར། (༣༢)[ཡུལ]༡་ཨང་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ཞིག་རྟེ། ཚེག་ 
འགའི་མཇུག་ཏུ་བྱཅུག་ན་སྐུལ་ཚིག་སྟོན་རོགས་བྱེད་པའི་ 
ཆིག་གོགས་ཤིག དེ་འདྲས་མ་བྱེད་ཨ། མགྱོགས་པོ་ཕེབས་ 
ཨ། དཔེ་ཆ་ལྟོས་ཨ། ༢་ཡིན་ནམ། ཡོད་དམ། ཡོང་ 
བཅས་ཀྱེ་ཐྔོན་དུ་བྱཅུག་ན་ཐེ་ཆོམ་མམ་དེ་བ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤིག ཁོང་རྒྱ་རེགས་ཨ་ཡིན། རྒན་ལགས་སྲེབས་ 
ཨ་ཡོད། སང་ཉེན་ཁ་བ་འབབ་ཨ་ཡོང་། 

ཨ་ཀ་མ། སྟོན་རྒྱབ་ཀེ་རེ་ཁའེ་ལྕེ་བ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་སེར་ 
ག་མའེ་མེང་། 

ཨ་ཀ་རུ། ཨ་ག་རྭ། 

ཨ་ཀམ། ཨ་ཀ་མའི་བསྡུས་མིང་། 

ཨ་ཀར། ཨ་ཀ་རུའི་བསྡུས་མིང་། 


ཨཀོར། བུད་མེད་ཀྱི་རྣ་རྒྱན། གསེར་གྱི་ཨ་ཀོར་བཏགས་ 
པ། 

ཨ་ཀྱང་། [ཡུ༧།སྔར་བཤད་ཀྱི་གཏམ་དེ་རྩེད་མོ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའེ་ཚིག ཨ་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་འཚོམས་སྐུ་རྩེད་ 
ཞུས་པ་ཡིན། 

ཨ་ཀུ། [ཡུའ།རྒྱུ་སྒེམ་བྱེད་ཀྱི་འཕང་ལོའེ་རྩེའེ་ལྕགས་ཀྱུ། 

ཨ་ཀྱོག་པ་ཀྱོག [ཡུལ།དྲང་པོ་མིན་པ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ 
ཨ་ཀྱོག་པ་ཀྱོག སྐད་ཆ་ཨ་ཀྱོག་པ་ཀྱོག འགྲོ་ལམ་ཨ་ 
ཀྱོག་པ་ཀྱོག 

ཨ་ཀད། ཉ་མ་དོག་ལྔ་གན་པའི་ཀྲོ་ཀད་རིང་པའམ། ནོག་པ་ 
རྙེང་པ། 

ཀཀ བང་སྨནཀྱི་རིགས་ཤིག་རྟེ། ནང་གསེས་སུ་མཁན་ 
པ་ཨ་ཀོང་དང་། ཅཱ་ཨ་ཀོང་། ཤེང་ཨ་ཀོང་བཅས་རིགས་ 
གསུམ་མཆེས། རོ་མངར་ལ་སྐྱུར་ཞིང་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པསྨ་བོ་ཚད་དང་། གེ་ཚད། ཨོལ་ཀྲོང་གི་ཚད་པ་ 
བཅས་ལ་བན། 

ཨ་ཀོང་རིགས་གསུམ། ཨ་ཀོང་ལྭ་ལྟོས། 

ཨ་རྐ་ཤི། [རྒྱ་གར།ཉེ་མ་ཤིང་། 

ཨ་སྐྱ། [ཡུ༧།ཨེ་ནག་སྐྱ་བོ། 

ཨ་ཁ། ཡིད་ཕམ་པ་དང་ཧང་སང་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཞིག (ཨ* 
ཁ། ག་འདྲ་འདུག ཨ་ཁ། དེ་ག་རང་ཡིན་པ་རེད། ཨ་ 
ཁ། བྱིས་པ་ཏ་ཐོག་ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་ཅིགྱ་བས། ཨ་ཁ། 


མབ 
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མོ། 


ཨ་ཅེ་ལྷ་ 


ཁྱེད་ཡིན་ནམ། 

ཨ་ཁ།ཁ། (༡)སེམས་ཕམ་པའེ་ཆིག ཨ་ཁ་ཁ་ཕངས་པ་ལ། 
(༢) འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའེ་ཚེག ནཾར་ཞབྱུས་དེ་འདྲ་བླུ ཇོ་ 
བ་ཨ་ཁ་ཁ་འགྲེག་མ་སོང་། 

ཨ་ཁ་བ། [རྒྱ་གར]གཤེས་ངན་ནམ་རང་བཞེན་ངན་པ། 

ཨ་ཁ་མ། ཡག་པོ་མེད་པའམ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའེ་མེ་དང་དངོས་ 
པོར་བཏགས་པའེ་ངན་མིང་ཞེག 

ཨཁུ། ཕའི་སྤུན་ཟླ། ཨ་ཁུ་རྒན་པ། ཨ་ཁྲུ་གཞོན་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁུུ་བོ་དང་། ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའོ།། 

ཨ་ཁུ་སྡོམ་ཐག [ཡུལ།སྲོག་ཆགས་སྡོམ། 

ཨ་ཁུ་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ། ལྷ་མོ་འཁྲབ་སའེ་དཀྱེལ་དུ་འཛུགས་ 
པའེ་ཤེང་ཞེག 

ཨ་ག་མ། ཨ་ཁ་མ། 

ཨ་ཉཱདཛྨ།།བླ་༢དརྨ།ཁྱི་ལེ་ད་དྲམྨ་ཏིང་སེལ་ཏེ་ནང་གསེསྲ་སུ། 
དབྱེ་ན་ཨར་སྐྱ་དང་། ཨར་ནག ཨར་དམར་བཅས་རེགས་ 
གསུམ་མཆེས། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཐལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། དེ་ཞིམ་ྫོན་པ། འདབ་ཟུང་ཅན། ནགས་ཀྱི་ཙྣན། 
མི་བདག་དགའ། མཛེས་སྦྱེན་བྱེད་བཅས་སོ།། 

ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། ཨ་ག་རུའེ་རེགས་མདོག་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ཞེག་ 
སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྙིང་དང་། 
སྲོག་རའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྡུགས། 

ཨ་གར། ཨ་ག་རུའི་བསྡུས་མིང་། 

ཨ་གར་དམར་པོ། ཨ་ག་རཱའེ་རེགས་མདོག་དམར་ཤས་ཅན་ 
ོ་སྟདཀྱ་དེ་མ་མནམ་པ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་སྙེང་དང་ 
སྲོག་རྩའེ་ཚ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚད་རླུང་སེལ། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་སྙོད་མ་དང་། གོ་སྙོད་ཨ་གར། ཏྭ 
ར། ཨར་དམར་བཅས་སོ།། 

ཨ་གགས་གངས་ལྷ། རེ་བོ་ཞེག ཁམས་དཔའ་ཤོད་ཇོང་གི་ 
ལྷོ་ངོས་དང་རྫ་ཡུལ་རྗོང་གེ་བྱང་ངོས་སྲ་ཡོད། 

ཨ་གྲོ། གྲོ་རྡོག་ཆེ་ཞིང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག 

ཨ་དགོས་ཆུང་། ཐབས་ཟད་པ། མི་ཁྱོད་ལ་སྐྲག་ན་ཨ་དགོས་ 


ཆུང་། 

ཨ་སྒོར། (༡)ཨ་རེའེ་སྒོར་མོ། (༢) ཨེ་ཀོར། 

ཨ་སྔོན། གནམ། ཁ་ཕོ་དགུང་ཨ་སྔོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལས་ཆེ་ 
བ། དགུང་ཨ་སྔོན་དབྱེངས་ནས་ཉེ་ཟླ་འགྲེམ། སླག་ནག་ 
པོའེ་མུན་པའེ་ཕ་ཡུལ་ཤོར། 

ཨ་སྔོན་ཁིས་ཁ། མདོ་སྨད་རྔ་བ་ཁུལ་གྱེ་མཛོད་དགེ་རྫོང་གེ་ 
ལ་ཞིག 

ཨ་སྔོན་མཐོངས། དགུང་སྔོན་གྱེ་དཀྱིལ། 

ཨ་ཅག [ཡུལ](?) བུད་མེད། (༢) སྤུན་ཟླ། བུ་མོ་རྒན་ 
པ། ཨ་ཅག་ལགས། ཁྱེད་རང་ག་དུས་ཕེབས་པ། 

ཨ་ཅང་ཅང་། ཤོད་མེ་དགོས་ཞེས་པའམ། ལོས་བདེན་ཟེར་ 
བའེ་དོན། ཕུ་གུས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐུབ་ན། མི་ནྒན་པས་ཨ་ 
ཅང་ཅང་། ཆླངས་འཁོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ན། གནམ་ 
གྲུ་ཨ་ཅང་ཅང་། དགུན་ཡང་དྲོ་ན། དབྱར་ཁ་ནེ་ཨ་ཅང་ 
ཅང་། 

ཨ་ཅང་ཆེ། བཤད་མེ་དགོས་སམ་སྨོས་མི་དགོས། འཇེགས་ 
དྲགས་ནས་ཞེང་ཁང་གིེ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་དག་ཨ་ཅང་ཆེ་ 
སྟེ་མེག་ཀྱང་བལྟ་མི་ཕོད་པ་ཅམ་ཡོད། 

ཨ་ཆུག [ཡུལ།ར་ལུག་སོགས་ཀྱེ་པུས་ཚེགས་རུས་ཆུང་། 
ཁམས་སོགས་པོད་ཀྱེ་ས་ཁུལ་གྱེ་བྱེས་པ་ཚོས་རུས་ཆུང་གྲྭ་ 
བཞི་དྲེ་ཤར་ཆུ་བྷཏ་དལ་སོགས་ཀྱི་ནཔ་ཐ་བཱས་ནས་ཅུན་ 
མོ་བརྩེས་ཏེ་རྟ་དེལ་ཆེ་བར་ཟེར། 

ཨ་ཅེ། (༡)[ཡུལ།བུད་མེད། ཨ་ཅེའི་ཕྱུ་པ། (༢)མོ་ 
སྤུན་རྒན་པ། 

ཨ་ཅེ་རྒྱ་བཟའ། བོད་ཏཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བློན་ 
པོ་མགར་ཐང་ཐའེ་ཙུང་གེ་སྲས་མོ་བཅན་མོར་ཞུ་བར་བཏང་ 
ལུགས་རང་། ཀོང་ཇོ་བོན་དྲུ་ཡིཇ་ཡུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
རྒྱས་རྣམས་དམངས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་གཞེར་བཞག་སྟེ་བསྒྲིགས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ཟློས་གརྒ་ཝ་མོ་བའེ་འཁྲབ་གཞུང་ཞིག 

ཨ་ཅེ་ལྷ་མོ། བྱེ་བྲག་གི་མེང་སྦྱེ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་སྟེ་ལྷ་མོའེ་ 


ཆས་ཀྱེས་སྤས་པའེ་བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ཞེག ཨ་ཅེ་ལྷ་མོ་ 


༢༩༤ 
ཨ་ཧཅར། 
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༤ 


ཨཏིེ་ཡོ་གའེ་ཐེག་པ། 


འཁྲབ་པ། 

ཨ་ཅོར། [སོག།སོག་སྐད་ཨར་ཆོལ་གྱེ་ཟུར་ཆག་སྟེ། གདོང་ 
འཕྱེད་རས། ཨ་ཅོར་སྤུ་མ། 

ཨ་ལྩྕི། [རྙེང]རང་གེ་ཕའེ་མ། 

ཨ་ལྕོག [ཡུལ།རྣ་བ། ཨམ་ཆོག་ལའང་སྣང་། 

ཨ་ཆད་མུ་ཐུག འ་ཆད་འུ་ཐུག་སྟེ་ཐང་ཆད་ནས་ཐབས་ཟད་ 
ཇི 

ཨ་ཆི་ཐུ། [སོག།དེན་ཅན་ཏེ་ཧོར་གྱེ་གོ་སའེ་མིང་། རྭ་སེང་ 
ཨ་ཆེ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། 

ཨ་ཆི་ཐོ། * ཨ་ཆེ་ཐཱ། 

ཨ་ཆུ། ཨ་ཆུ་ཆུ། 

ཨ་ཆུ་ཆུ། འཁྱགས་ནས་སྐད་འདོན་པའི་སྒྲ། གྲང་བས་འཁྱགས་ 
ནས་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ། 

ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ‹ཧྭཧཱབཿ›གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། གྲང་བའེ་ཟུག་རྔུ་བསྲན་མི་བཟོད་པར་སྨེ་ངག་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འདོན་པ། 

ཨ་ཆུང་། འ་ཆུང། 

ཨ་ཆེ། [ཡུལ།རང་ལས་ནྒན་པའི་སྤུན་མོ། 

ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱབ། རེ་བོ་ཞེག་སྟེ། ཨ་མྱེ་རྨ་ཆེན་ཡེན། 

ཨ་ཆེན་ཐང། ཐང་ཆེན། 

ཨ་ཆོར། * ཨ་ཅོར། 

ཨ་མཆོག ན་བ། ཨ་མཆོག་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷགས་པ། ཨ་མཆོག་ 
བཀོག་ནས་ཏྐུབ་ཀྱི་ལྷན་པ། རེ་མགོ་ཐམས་ཅད་མིག་དང་། 
རི་ག་ཁུག་ཐམས་ཅད་ཨ་མཆོག་རེད། 

ཨ་མཆོག་ལྟེབ་ཚིགས། །[དཔེ།རེ་བ་ཟད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། 
འགྱུབ་ཐབས་མེད་པས་ཨ་མཆོག་ལྟེབ་ཚེགས་བརྒྱབ་སྟེ་སྡོད་ 
པ་ལས་འོས་མེད། 

ཨ་མཆོད། གྲོང་པའི་རེམ་བྲོ་བྱེད་མཁན་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མ། 
ཨ་མཆོད་ཡོན་ཏན་ཐད་གོག་གང་། ཕད་གོག་ལུས་ན་ཡོན་ 
ཉན་ལུས། 

ཨ་ཇོ། གཅེན་པོའམ། ཇོ་ཇོ། རེ་དང་ནགས་གསེབ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཉུལ་ཡང་ཨ་ཇོ་མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནན་ 
ཞེང་བཞུགས་སོ།། 

ཨ་འཇོག [ཡུལ།ཏ་སྣའེ་སྟེང་གི་གདན། 

ཨ་ཉན། [ཡུལ།(༡) ཕག་ཉན། གཞན་གྱི་སྐད་ཆ་ཨ་ཉན་ 
མ་བྱེད། (༢)རེ་བ། དོན་དག་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་རྒྱུའེ་ 
ཨ་ཉན་དྱས་པ། 

ཨ་ཉོག [ཡུལ།ཕྲ་གུའམ་བྱིས་པ། ཨ་ཉོག་ངུ་སྡིགས་མི་རྒན་ 
ཤི་སྡིགས། ཨ་ཉཾཅྱི་གུ་ཏེའུ་ཆུང་གསུམ། ལས་བྱས་ 
པ་མེན་དེ་ཀུན་གྱིས་བྱམས། 

ཨ་ཏ། [རྱ།སྐྱེད་བྱེད་ཕ། 

ཨཏེ་ཡོ་ག སྔགས་རྙེང་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ། རྫོགས་ཆེན་ 
ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ནེ་སྤོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ཤར་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེན་ཅང་། གཞི་གནས་རང་བུང་གི་ཡེ་གེས། 
དེ་ལམ་ཀ་དགྲགས་ཆོད་དང་རྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཁྱི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་སྟེ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཏན་སྲེད་ཟིན་པའོ།། 

ཨཏི་ཡོ་གའེ་ཐེག་པ། སྔགས་རྙེང་མའེ་ཐེག་པ་རེམ་དགུའེ་ 
ཡྭ་གྱལ་ཞིག ཤེན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ 
པ་སྟེ། འཇུག་སྒོ་རིག་པའི་རྩལ་བཞེས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། 
ལྟ་བ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རེག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། 
རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་ 
སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱེ་རང་ཞལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཀ་ 
དགཁིགས་ཆོད་དང་། ཙྒུན་གླུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ཡིན་ 
དང་སྦྱར་ནས། སྤྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག་ 
པས། འབྲས་བུ་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱེན་ཏེ་འཇའ་ལུས་འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་སའམ་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གོ་འཕང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའེ་གཏན་ 


ཨ་ཏེ་ཤ 


2199 


ཨ་ན་མ་ན། 


སླེད་ཟིན་པར་འདོད་པའོ།། 


ཨ་ཏེ་ཤ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོའེ་སྲས་སུུ་ཆུ་རྟ་པི་ལོ་༩༨༢ལོར་འཁུངས། མཚན་དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མ་གྷ་དཱའེ་གཙུག་ལག་གནས་ 
ཆེན་འགའེ་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་མཛད། ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱེས་འབད་པས་གདན་དྲངས་ནས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་རེམ་པར་དེལ་བ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སྨོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅོ་བོར་བྱས་པའེ་གཞུང་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་དང་བཀའ་གདམས་པའིེ་སོལ་བཏད། གཞན་ཡང་ 
གསོ་རེག་གི་གཞུང་ཡན་ལག་བྱརྐྱད་པ་བརྩམས། མངའ་ 


རེས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས། 


དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༠༥༦ལོ་ལ་ 
འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དང་རེག་གནས་སྤེལ་ 
བ་ལ་བོད་དུ་བཀའ་དེན་ཆེ་བས་གངས་ཅན་པས་ཇོ་བོ་རེ་ཞེས་ 


ཞེ་སར་བརྗོད། 


ཨཏེག་ཡང་ཏེག [ཡུལ]གཏན་གཏན། རེན་གོང་སྒྲིག་རྒྱུ་ 


མེད་པའི་ཨ་ཏེག་ཡང་ཏེག་ཡིན། 
ཨ་ཏོ། ཕལ་ཆེར་རམ། ཧ་ལམ། 


གུབ། 


ཨ་སྟོང་། གཡལ་བའམ་གླལ་བ་སྟེ། ལུས་ཐང་ཆད་ནས་གཉེད་ 
འདོད་དམ། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུའམ། གོད་པ་ལྟོགས་ 
ནས་ཁ་གདངས་ཏེ་དབུགས་གཏོང་བའེ་རྣམ་འགྱུར། ཨ་ 


སྟོང་རྒྱག་པ། 


ཨ་བརྟན། (༡) བརྟན་བརྟན་ཡིན་པ། (༢) སྐར་མ་བརྟན་ 


པ། 


ཨ་ཐཱ། [ཧྱྱ་གར།གསོ་དཔྱད་ལས་བྱུང་བའི་བདྡ་སྟེ། ནད་ཞི་ 


བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན། 
ཨ་ཐོ་བ། [རྙེང]བཟང་པོ། 


ས་ ཇས 


མནོ་བ་བཞེན་དུ་ཨ་ཏོ་ 


ཨ་ཐོད་རི་མོ། བསོད་ནམས། 

'ཨ་འཐས། ཨུ་ཚུགས་ཏེ་ས་འཐས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དུ་འཛིན་པའམ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ། ལག་རྩལ་ཨ་འཇས་ཀྱེས་བསླབ་པ། 
རང་ལུགས་ཨ་འཐས་སུ་ཚུགས་ཀེས་དམ་པོར་འཛེན་པ། 

ཨ་དྲར། [རྒྱ་གར)མེ་ལོང་། 

ཨ་དོན། སྐྱེ་མེད་དམ་སྟོང་ཉེད། 

ཨ་དུང་། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཡི་གེ་སྐྱེལ་མཁན་རྟ་ཤད་ 
པ། (༢༡སྔར་དགོན་སྡེའི་མཁན་པོ་ཁག་གི་རྟ་གཡོག 

ཨ་དུང་རྭ་བཞོན། ཨ་དུང་ཏ་ཤད། 

ཨ་དྲུང་རྟ་ཤད། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་ཤར་ 
རྒྱག་འགྲོ་མྭཁན་ཀྱེ་ཏྟ་ཐྲ། 

ཨ་མདོ། (༡) བ་ཡན་ཧ་རའེ་ཤར་ངོས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཆེན་ 
གངས་རྒྱབ་དང་མདོ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པའེ་མན་ཆད་ལ་ཨ་མདོ་ཟེར་བའེ་བཤད་སོལ་གཅེག་དང་། 
མདོ་ཞེས་པའི་མིང་འདེའེ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་གསལ་པོར་ 
ཀློག་དུས་ཨ་སྒྲ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་བྱུང་བས་ཨ་མདོ་ཟེར་ 
བའེ་བཤད་སྲོལ་ཡང་འདུག འོན་ཀྱང་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྨད་དེ་རྨ་ཚུའེ་ཁུག་པ་མན་ཆད་ནས་རྒྱའེ་ 
མཆོད་རྟེ ན་དཀར་པོའེ ་བར་གྱི ་ས་རྒྱུད་སྤྱིའི་མི ང་། 
(༢)རྔོང་ཞིག གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད། 

ཨ་མདོ་མགོ་རེལ། [ཡུལ།ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའེ་ 
ཁང་ཅྭག་གྲི་ཡང་ 

ཨ་མདོའེ་ཆས། ཨ་མདོའེ་ཆས་གོས་སམ་གྱོན་ལུགས། 

ཨ་སྡུག ཐ་ཤལ་དང་ཐབས་སྡུག ཨ་སྡུག་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་འདྲ་མི་བྱེད། མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་ཨ་སྡུག་གི་བར། 

ཨ་ན། [རྒྱ་གར}རྒྱ་གར་གྱི་འབྲོ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞེ་ཞིག་སྟེ། 
ཨ་ན་བྱར་ངྲུག་ལ་ག་ར་མོ་གཅིག་གོ། 

ཨ་ན་མ་ན། འདྲ་བའམ། གཅེག་པ་གཅེག་རྐང་། ཕ་བུ་གཉེས་ 
བྱུ་བཐུཧེསྔ་ཨཾན་མ་ན་རེན། ཐ ་ར་ཀང་ཆ་ན་ཐཉསྲ་ 
ཁ་དོག་ཨ་ན་མ་ན་ཡོང་། གཡུ་དང་དོ་ལོ་སྔོ་མདོག་ཨ་ན་ 

མ་ན་ཡིན། གཟེ་བྱེན་ནི་ཉེ་མ་དང་ཨ་ན་མ་ནའོ།། 


ཨ་ན་ཨ་ར། 


༨ 


2200 ཨ་ཕོ། 


ཨ་ན་ཨ་ར། ན་ཚ་བྱུང་བའེ་སྐད། 

ཨ་ནན། [ཡུལ།ཕ་མས་བུ་ཕྱུག་ཆུང་ཤོས་ལ་འབོད་པའེ་གཅེས་ 
མིང་། 

ཨ་ནའི་ཟུག ན་ཟུག་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ། 

ཨ་ནུ། (༡ )བྱིས་པའམ་གཞོན་ནུ། (༢)ཆུང་ངུའམ་ཕྲ་ 
མོའེ་དོན། (༣) སློབ་དཔོན་ཨ་ནུའམ་ཐུ་མི། (༤)ནུ་ 
བོའེ་གཅེས་མིང་། 

ཨ་ནུ་སྣང་གྲགས། བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ཐུ་མི་སམ་ 
བྷོ་ཊའེ་ཡབ། 

ཨ་ནུ་ཡོ་ག སྔགས་རྙེང་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ། རྗོགས་པ་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
དབྱེངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཏྟོགས་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱེ་ 
མཐའ་གང་དུའང་མ་དམེགས་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཐབས་ 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
ཤེས་རབྱ་ར་ཐེག་རླུང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་དབབ་བཟུང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟེག་པའེ་གནས་ལུགས་ལམ་ 
དུ ད་པྲས་ཆེ་འདི་རྲ་ཕོལ་བའི་ནྔང་བཞེན་ཅན་ནོ། 

ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། སྔགས་རྙེང་མའེ་ཐེག་རེམ་དགུའེ་ནང་ 
གསེས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཐེག་པ་སྟེ། འཇུག་སྒོ་ཕྱི་ 
དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ 
བཅུ་གཅིག སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་པོ་བཅུ་གསུམ། 
གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཉེས་ཏེ། དབང་མཆོག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་ཀུན་བཟང་ 
དཀེལ་འཁོར་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་ 
པ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའེ་ངང་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཡི་གེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་རྩ་ལ་སྣང་ལྷའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
བ་གོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གེ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྣ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ 


རར ལོ ཐེ སའོ སྟལ ་འའ་བླ རེ ངོའ ར་ད 
སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ རོལ 


པར་ཤེས་པ ་སྒོ་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱས། 
འབྲས་བུ་ལམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། 
ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
པ་ 

ཨ་ནེ། (༡) ཕའེ་སྲེང་མོའམ། གཅེན་མོ་དང་གཅུང་མོ། ཨ་ 
ནེ་ཆུང་བ། (༢) བཙུན་མ། ཨ་ནེའེ་དགོན་པ། ཨ་ 
ནེའེ་དྲབ་མཛད། ཨ་ནེས་བཙུགས་པའེ་ཟམ་པ། ཨ་ནེས་ 
ཐར་པ་བཟོ་བ། 

ཨ་བ། [ཡུལ།(༡)ཧ་ལས་པའི་ཆིག ཨ་པདེ་འདྲའི་ལྟད་ 
མོ་ཆེ་བ་ལ། (༢)མེ་བཟོད་པའེ་ཆིག ཨ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་ལ་རྩྭབ་པ་འདེ་འདྲ་མྱོང་བ་ཨང་། 

ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། [རྒྱ་གར] ( ༡ ) གཞན་གྱིས་མི ་ཐུབ་པ། 
(༢) སྨན་ཤུ་དག་དཀར་པོ། ( ༡)རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་ 
ནོར་ལྷ་ཞིག 

ཨ་པ་ལ། [ཡུལ།ཧང་སང་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའེ་ཆིག ཨ་ 
པ་ལ་དེ་འདའེ་ཡག་པ་ལ། ཨ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཡུན་རིང་པོ་ 
འགོར་སོང་། 

ཨ་པོ། (༡) ཏྱེམ་བདག་དང་། སྤུན་མཆེད་རྒན་པ། ཨ་པོ་ 
ང་ཡིན། དབྱུག་པ་མདུང་ཡིན། (༢) ཨ་པོ་ཧོར་གྱེ་བསྡུས་ 
ཚིག 

ཨ་པོ་ཧོར། བྱང་པའེ་སྐྱེས་པའམ་འབྲོག་པ། 

ཐབ ༡ ཁྱམྨ་གྱི་བདྐཀ་པོ། ། རྐེད་བྲིད་ཐ། ཨཔ 
མེད་ཅེས་གོ་སྟོད་སྟོང་པ་དང་། ཨ་མ་མེད་ཅེས་གོ་སྨད་ 
སྟོང་པར་ལྲས་མི་ཡོང་། 

ཨ་ཝ་རྒྱ་བོ། [ཡུལ།]ནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཨ་ཝེམ། [རྱ།ཇྫོ་སྨན་ཞེག སྐྱུག་བཤལ་དང་། གཟེར་འཇགས། 
ཟློ་འགོག་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཞིང་། དུག་རྫས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། 

ཨ་ཝིམ་སྐྱ་གོག [ཡུལ།མར་མེད་པར་ཕྱུར་བ་ཆུར་བརྗེས་པའི་ 
ཐུད། 


ཀ ཧ་ར ལ་ཡ དེར་འ པོ གཿ འས 


ཨ་ཕོ། [ཡུལ།པོ་རྐད་པོའམ་པོ་ཁྲོ་ག དཀའ་ངལ་ཇི་ཅམ་ཆེ་ 
ན་ཡང་། ཨ་ཕོ་ང་རང་འཇེགས་མི་དགོས། ཨ་པོ་རང་ 


ཨ་ཕོ་ཧོར། 


2201 


ཨ་ཐྷི་དྲར་ཀྭོ་ཏཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ། 


གིས་མ་འཇོན་ན། སྐྱབས་མི་ལ་བཅོལ་བ་ལས་ཀྱེ་མཐའ། 
ཨ་ཕོ་རང་གེས་འཇོན་ན། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། 
ཨ་ཕོ་ཧོར། ཨ་པོ་ཧོར། 


ཨ་ཕུག་གཟེར་འཇོམས། ཐོ་སྨན་ཀྱེ་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
ཁ་ལ་བས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མགོ་བོའེ་རུས་པ་ 
ཆག་པ་སྦྱོར། རྨའེ་ཤའུ་གསོ། ཁྲག་རླུང་གེས་སྟོད་གཟེར་ 
འཇོམས། ཆུ་སེར་སྐེམ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གནོད་ 


སྦྱེན་མིག་དང་། སྲང་གི་གུར་གུམ། མིང་ཅན་སེར་ཆུང་། 


མེ་ཏོག་གུར་གུམ། རང་འཐག་མགོ། ལུག་མིེག་སེར་ 


པོ། ལྷ་ཁང་གུར་གུམ། ཨ་བྱག་གུར་གུམ་བཅས་སོ།། 
ཨ་ཕྱི། ཨ་ཕྱི་མའེ་བསྡུས་ཚིག 


ཨ་ཕྱེ་མ། (༡) རང་གེ་ཕ་དང་མའེ་ཨ་མ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


ལྭ་ཕི་མོ་དང་། མ་ཡི་མ། ཨ་ཕེ་བཅས་སོ།། (༢) འབྲེ་ 


གུང་པའི་སུཛ་ཨྱཾ་ཚོས་སྙོན། 
སསསསསས སཔ ེ་ 
ཨ་ཁུ (༡) བུ་ཕྲུག (༢) རྒྱུག་ཁྱིའམ། གཞན་ལ་ཁ་ 
གཏད་གཅོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་རྒྱུའེ་མི། 
ཨ་ཕྲུམ། [ཡུལ།བྲམ་རུས། 
ཨ་ཕྲེང་། དབྱངས་ཡིག ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་། 
ཨ་བ། [རྒྱ་གརཨ་ནས་བ་བར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་སྟེ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་སྤྱིའེ་མིང་། 
ཨ ཨི 


> 


ལྭ 


ཤྲ 3 ༡་༽ ༡༤ ལྡ ༡༤ 
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༡ ༈ཅང་ ༡༣ ༡༽ ༦༧ 
དི ར་ཅི ཞྱེ་་ ༼༢ ༧སླ 


ཨ་བ་གླང་མགོ། གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཁན། 

ཨ་བ་ངུ་ཏཱེ། [རྒྱ་གར] ( ༡ ) ལེན་པ་དང་། འཇེགས་པ། ཇོ 
ཚ་བ། སྤངས་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐབས་འདེར་ 
ཀུན་སྦངས་ལ་གོ་བ། (༢) འཆེ་བ་སྲེག་བྱེད་དེ། ལུས་ 


ཀྱི་རླུང་ཁམས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་རྩ་དབུ་མའེ་མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ཤེག 

ཨ་བྭ་བཱ་ཤ [རྒྱ་གར།ཡུལ་མི་བྱིངས་ཀྱེ་སྐད་ལས་ཟུར་ཆགས་ 
པའམ་ཉམས་པའི་སྐད་དེ་རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་ 
བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཨ་བ་རི། མཐོང་ཆུང་གི་བརྗོད་ཚུལ། མི་ཁྱོད་འདྲའེ་རྒད་ 
མདོག་ཨ་བ་རེ། 

ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཿ [རྒྱ་གར།སྤྱན་རས་གཟེགས། 

ཨ་བར། སྨན་ཨ་རུ་དང་བ་རུ་རའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། རྨན་ཨ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ 
ར་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཨ་བི་། [རྒྱ་གར།དུག་མེད་ཅེས་པ་སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་ 
སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མགོ་བོའི་ 
རུས་པ་ཆག་པ་དང་། དུག་ཚད་སེལ། 

ཨ་བོ། [ཡུལ](༡)ཏྱོ་གའམ་མེ་སྐྱ། (༢) བདག་གམ་ང་ 
པས པྫཔསས་ 

ཨ་བྱག ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་དང་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་གྱེ་ 

ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན། སྔོ་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་ལོ་སྡོང་ཚེར་མ་ཅན་ 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རུས་ཚད་དང་། རུས་པ་གས་ཆག་ཤོར་བ། ལས་ 
སྟོད་དང་རྩེབ་ལོགས་གཟེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྔོན་པོ་དར་ཡ་ཀན་དང་། སྔོན་པོ་བདེ་སྐྱེད། 
ཆུ་འབྱེན་རྒྱལ་མོ། མདའ་གཞུ་ཅན། ཚེར་མ་དར་བཏུམ། 
ཟུག་རྔུ་འདྲེན་བྱེད། ཨ་ཙ་རའེ་ཆེག་འབྲས་བཅས་སོ།། 

ཨ་བག་གཟེར་འཇོམས། ང་ཞིག 

ཨ་བྲ། ཨབ་ར། 

ཨ་བྷི་ངྷརྨ། [རྒྱ་གར]ཆོས་མངོན་པ། 

ཨ་ཏྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཏཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ། [རྒྱ་གར]ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྒྱ་གར་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ད་བྱེག་གཉེན་ 
གྱེས་མཛད་པ། ཡོངས་གྲགས་སྲ་མཐོད་རྩ་བ་ཞེས་པའོ།། 


ཨ་འབྲས། 


2202 


ཨ་མེས། 


ཨ་འྲབས། ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་ཁ་ཞིང་ 
བསྐ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་མའི་གྲང་བ་སེལ། 

ཨ་སྦྱར། (༡) ཆུ་ཁོཾ ལ་དང་། ཇ་འཇམ་གང་རུང་གིེ ནཇ་ཆུ་ 
མར་གྱེ་སྡོར་ཕྲན་བུ་བཏབ་པའི་སྐྱོ་མ་སླ་མོའེ་མེང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འཇུ་སླ་བ་དང་མ་ཞུ་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
(༢)ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལུགས་ལ་མིང་གེ ་རྫོན་དུ་ཨ་ཡིག་ 
སྦྱར་བས་དགག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟོན་པ། འཆེ་བའེ་སྐད་ 
དོད་མྲི་ཏ་ཟེར་བའི་སྔོན་དུ་དགག་ཚིག་ཨ་སྦྱར་བ། 

ཨ་མ། (༡) ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་མ། དྲེན་ཆེན་ཨ་མ། ཨ་མ་ 
འབོད་ལོང་མེད་པ། ཨ་མ་མ་གཏོགས་མིེ་མི་ཤེས། ཐབ་ 
ཀ་མ་གཏོགས་ས་མི་ཤེས། (༢)ཏྱེམ་འཛིན་བུད་མེད་ 
རྒན་པ། ཨ་མ་རྒད་མོ། (༣)[མངོན།ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
འབྲས་པུ། 

ཨལྦ་ཞྒལི། །ཀྐ་ཀར།ཡིད་ལ་མི་བིད་པ། 

ཨ་མ་ཚད་རྡོ། བོད་ཀྱེ་ཞེང་གའེ་དཀྱེལ་རྟགས་སུ་འཛུགས་པའེ་ 


ད། 

ཨ་ཝ་ལེ་ཧོ། །ཡཱལ།དགའ་བའི་ངག་གི་ནམ་འགྱུར་ཞིག 

ཨ་ཐའི་གཱ། ཆི་གོ་ཆོད། པ་ཁོ 

ཨ་མའི་ཨོ་ལོ། མེ་གོ་ཆོད། ཕོ་ཊྱོ་ག 

ཨ་མའོ། [ཡུལ](༡) གདུང་བའི་འབོད་སྒྲ། ཨ་མཁངོ་ང་རབ་ 
ཏུ་ཕམ། ཤེན་ཏུ་ཕམ་མོ། (༢) འཇེགས་སྐྲག་གི་ཚིག 
ཨ་མའོ་ང་རེ་འཇེགས། ཅེ་རང་དྲག 

ཨ་མི་ཏཱ་བྷ། [རྒྱ་གར།འོད་དཔག་མེད། 

ཨ་མི་དེ་བ། ཨ་མི་ཏ་བ། 

ཨ་མེ་རི་ཀ དེང་གེ་འཛམ་གླིང་ནང་སྲེད་དོན་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར། དམག་དོན་གང་ཅེའེ་ཐད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ 
ཀྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པའེ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ས་ 


ཝ་ཤེང་ཊོན་ཌེ་སེ། རྒྱལ་དངུལ་ཌོལ་ལོར། 

སྐད་ཡིག་ཨིན་སྐད་དང་ཨིན་ཡིག ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ 
ལོར་མི་འབོར་༢༠༩༥༩༣༦༤༡ ས་ཚའེ་རྒྱ་ཁྲོན་ 
ཀི་ལོ་མི་ཊར་ག་བཞེ་མ་༩༨༢༦༦༧༥ ཨ་རིའི་ཐོག་ 


མའེ་མེ་རེགས་ནེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནས་དར་བར་འདོད། དུས་ 
རབས་བཅུ་དྲུག་པའེ་ནང་ཡུ་རོབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཨ་རེའེ་ 
ས་ཆ་བཅན་བཟུང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཨ་རེའེ་ནང་ 
ཆོང་ལས་དང་ཞེང་ཁ་འདེབས་ལས་བྱས་ཏེ་གཞེས་ཆགས་ 
འཚོ་སྡོད་བྱས། རེམ་བཞེན་ཨིན་ཇི་ལ་སོགས་པའེ་ཁིམ་ 
མཚེས་རལ་ཁབ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱུང་ཨ་རེའེ་ནང་གནས་སྤོས་ 
རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཨིན་ཇིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རི་ཁོན་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བྱ་རྒྱུའི་བྲུས་གཞེ་མང་པོ་བཏེང་ཡོད། དེས་ཨ་རེའེ་ནང་ 
རང་བཞེན་གྱེས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞེག་འཕྲད་པ་དང་། ཨ་ 
རེའེ་ནང་མི་འབོར་སྤོ་བཞུད་བྱེད་པར་ཡང་བཀག་འགོག་ 
བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ཨིན་ཇེར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་མེ་སྟག་མཆེད་ 
པ་ཞེག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་༡༧༦༥ལོར་ཨ་རིའེ་ནང་གིེ་རྫོང་ 
ཁག་དགུ་ཡི་འཐུས་མེས་ཨིན་ཇིར་ངོ་ནྐལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁ་ 
གཏད་གཅོག་རྒྱུ། རྗོང་ཁག་སོ་སོར་རང་དབང་དགོས་པའེ་ 
གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༧༧༥ལོར་ཨ་རེའེ་ནང་གེ་ 
རྗོང་ཁག་མང་པོས་མཉམ་རྭབ་ཐོག་དངོས་སུ་ཨིན་ཇིར་ངོ་ 
རྒལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༦།༧།༥ཉེན་ 
ཨིན་ཇེ་འེ་ལག་པ་ནས་རང་བཅན་ཐོབ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ 
ཨ་རི་ཁྱོན་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་བྱུང་མེད་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཝན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་ཚགས་མེད། དེ་རྗེས་རྱི་ཡོ་ 
༡༧༨༩།༥།༡༠ཉེན་ཇོར་ཇི་ཝ་ཤིང་ཊོན་ལ་ཐེངས་དང་པོའེ་ 
སྲེད་འཛིན་གྱེ་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ནས་ད་ལྟའི་སྲེད་འཛེན་ 
ལས་ཐོག་༥༦པ་ཨོོ་བྭ་མ་བར་མང་གཙའེ་ལམ་ལུགས་ཀྱེ་ 
ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་། མངའ་སྡེ་༥༠ལས་གྲུབ་ 
པའི་མེ་རེགས་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་མཉམ་འདུས་མཉམ་རུབ་ 
ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་སྟབས། དཔལ་འབྱོར་གྱེ་གནས་ 
སྟངས་ཡར་ཧས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པའི་ཞི་དག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ཨ་མེས། (༡)སྤོ་བོའམ་མེས་པོ། (༢)ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་མློབ་ 
མ་གཅང་པ་ཡིན་པ་དེའེ་མིང་ཆ་ཚང་ལ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་ 


ཨ་མོ་ནེག 


2203 


ཨ་ཛ་ཀའི་དོག་པ། 


ཞུ ང་གནས་ཟེར། 


༨༤ 


ཨ་མོ་ནེག (༡)རྡོ་ཤོ་ཕོ་རོག་གམ། ཕུལ་རྡོ་སྟེ་རྡོ་ནག་གྲུ་ 
བཞེ་ཞེག་གི་མིང་། མང་ཆེ་བྷ་ཝོ་བག་ནས་ཐོན་ཞིང་། ཁ་ 
རྒྱུན་དུ་ལྷའེ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ལྷའེ་རྡོ་ཡིན་པར་ 


བཤད། (༢)གདན་ཁྲ་བོ་རེང་པོ། 
ཨ་མྱེ། [ཡུལ།ཕའེ་ཕ་དང་། མའེ་ཕ། 


༤ ཆོར ར་པས ༨༨ ལ 


ཨ་མེ་དཀར་ལྡང་། རེ་བོ་ཞེག མདོ་སྨད་རྩེ་ཁོག་རྫོང་ཁོངས་ 


རྨ་ཡི 


ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན། (༡) གངས་རེ་ཞིག རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་ 
རྨ་རྒྱལ་གངས་རེའང་ཟེར། དེའེ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོ་ངོས་ 


༨ ༩༢ ལཛ་ 


ནས་མི་ཊར་༦༢༨༢ཡོད། ( ༢ ) ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་རེ་བོར་ 


གནས་པའི་གཞེ་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག 


ཨ་མེསྣ་ར་ཆེན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་དཀར་ཆག བོད་སྲེད་པ་ 
ཆགས་པའི་ལ་དགུའེ་ཡྱ་གལ་དུ་གགས་པའི་་མྱེས་རྨ་རྒྱལ་ 


ཞེས་པའེ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་དཀར་ཆག 


༨༤ ༢༨༩༤ ༨༤ 


ཨ་མྱེས་རི་ཆེན། རེ་བོ་ཞེག མདོ་སྨད་རེབ་གོང་རྫོང་ཁོངས་ 


སུ་ཡོད། 


ཨ་མྲ། (༡)ཤིང་སྡོང་ཨ་མྲའམ། དེའེ་ཤིང་ཐོག་སྟེ། བསེ་ 
ཡབ་ཀྱེ་བཟོ་ལ་ནང་བཞེན་ཡིན་ཞེང་། ཐོག་མཐའ་བར་ 


གསུམ་དུ་ཁ་དོག་འདྲ་འད་ཡིན་པས་མིེན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་ 
དཀའ་བ་ཞིག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་དྲུག་ཚེས་དང་། 
མངོན་འདོད། དྲ་པིད་ཀི་ཤིང་། བུད་མེད་དགའ། སྦྲང 
རྩེའེ་ཕོ་ཉ། རོ་ལྡན་བཅས་སོ།། (༢༡)འབྲས་ཤིང་གེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཨ་མ་མཆོག ཨ་མའེ་ཤེང་ཡག་ཤོས་སམ། དེའེ་ཤིང་ཏོག་ 
ཡག་ཤོས། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་བཅུད་བཟང་དང་། 
དཔིད་ཀའི་གཉེན་ནོ།། 

ཨ་མྲའེ་འཁུར་བ། ཤེང་ཐོག་ཨ་མྲ་ལས་བཟོས་པའེ་བཅའ་བ། 

ཨ་མྲི་ཏ། [རྒྱ་གར](༡) འཆེ་བ་མེད་པ། (༢) བདུད་རྩི། 

ཨ་ཅ་མ། [རྙེང]ཕངས་པོ་བྱེད་པའེ་ཚིག་གམ། སྙིང་རྗེའེ་ 
ཉམས། ཨ་ཅ་མ། དེ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་སོང་། 


ཨ་ཅ་ཅ། ཨ་ཆ་ཆ། 

ཨ་ཙཅ་ར། [རྒྱ་གར](༡) ཨ་ཧཱརྱའེ་ཟུར་ཆག (༢) བཞད་ 

གད་སློང་མཁན། 

ཨ་ཙ་རྭ་གང་ཁྲིད། སྔར་བོད་ཀི་དགོན་པ་ཁག་གི་འདུ་ཁང་ 

གི་སྒོ་མཆོར་དང་། སྐུ་དྲག་གམ་བླ་མའེ་གཟེམ་ཤག 

ཚོམས་ཆེན་ནམས་ཀྱེ་ལྡེབས་སུ་ཨ་ཙ་རའེ་རམ་པ་ཅན་གྱེ་ 

ནོརྷ་ལསྭ་གང་ཆེན་ནོར་བུས་བཀང་བ་ཞིག་ཁྲེད་པའི་རེ་མོ་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། ཨ་ཙ་ར་ནི་ཚོགས་བདག་གླང་སྣའི་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་ལ། གླང་ཆེན་ནི་དེའེ་བཞོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའེ་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྲེས་པའེ་ལྡེབས་རེས་ཤིག 

ཨ་ཙི། (༡)ཧ་ལས་པ་དང་། ཡ་མཚན་སྐྱེ་བ། འཇེགས་ 
དངངས་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྗོད་པའེ་ཚིག ཨ་ཙེ། དེ་འདྲ་ 
ཁྱད་མཚར། ཨ་ཙིེ། དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཨ་ཙི། ཕྱགས་ 
ཐེབས་གནང་བྱུང་། (༢)ཀུ་རེ་ཡིན་པར་སྟོན་པའེ་ཚིག 
ཨ་ཙེ། རྩེད་མོ་ཡིན། 

ཨ་ཅི་ཙེ། ཨ་ཅེ། 

ཨ་ཅུག [ཡུལ།ཐེ་ཆོམ་དང་། དྲེ་བའེ་ཆེག སྐྱེད་སྡུ ག་ལེགས་ 
ཉེས་ཨ་ཙུག་ཡོང་། ལས་ཀ་འདེ་འདྲ་བྱས་ན་ཨ་ཅུག 

ཨ་ཙེ * ཨ་ཅེ། 

ཨ་རྩ་མཚོ། མཆོ་ཞེག ནག་ཆུ་ཚ་རེ་རོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཨ་ཚ། ན་ཟུག་ཝྡང་བའིེ་སྒྲ། ཁ་འོ་མས་བསྲེགས་ཀྱང་ཨ་ཚ་ 
མི་ཟེར། བུ་ཕ་མས་བརྡུངས་ཀྱང་བསམ་པ་མི་སྡུག 

གཅ ཟླ རིཀ་ར་ཁཛཛ ་བག་ཀྐན་ མ་ ས་ཁ 
ལ་ཚ་རེག་གི་ཟུག་རུ་ཚབས་ཆེན་ལྡང་བྱུང་། མེས་ཚིག་ 
ནས་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར། 

ཨ་ཚག་ཚག་པ། [ཡུལ།འབུ་ཆ་ག་པ། 

ཨ་མཚར་པོ། (༡) ཡ་མཚར་པོའམ། ངོ་མཚར་པོ། འཕྲལ་ 
ཆས་ཨ་མཚར་པོ། (༢) ཁྱད་མཚར་པོ། ས་བོན་མ་ 
བཏབ་པར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཨ་མཚར་པོ། 

ཨ་རྫ་ཀའི་དོག་པ། (༡) མེ་ཏོག་ཅིག་སྟེ། མེ་ཏོག་ཉི་དགའེ་ 


ཨ་ཝ། 


2204 


ཨ་རེའེ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ། 


འདབ་མ་ལ་ངོས་འཛེན་མཁན་ཡང་ཡོད། (༢)ལྕམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ། 

ཨ་ཝ། (༡) ཧྒོ་འབྱེད་དེ་སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག རོ་ཁ། ནུས་ 
པས་མིག་ནད་དང་། དུག་ནད་སེལ། བྱང་ཁོག་གེ་རྨའེ་ 
རྣག་ཆུ་སྐེ་མ། (༢) སྔོ་སྨན་ཀོ་ཤ (༡)[ཡུལ།སྔར་ 
བོད་ཀྱི་མེ་དྲག་ཚོའི་ཕྱུ་གུའི་ཞེ་སའེ་མིང་། ཨ་ཝ་འཁོར་ 
བ། ཨ་ཝ་སྲས། ཨ་ཝ་སས་མོ། 

ཨ་ཝ་ཇྷུཏེ། [རྱྱ་གར།རྩ་དབུ་མ། ལུས་རྩའེ་གཅོ་གསུམ་གྱེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཨ་ཝཏ། རླུང་ནད་རེགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཉེ་ ཤུའེ་ནང་ཚན་ལུ ས་རུར་ 
ཞིང་འཁུན་པ་འདོན་པ་དབུགས་འབྱེན་དཀའ་བ་ཞིག 

ཨ་ཝོ་གེ་བོའེ་གཏན་སྲོལ། [ཨིན།དྲོད་ཚད་དང་གནོན་ཤུགས་ 
ནེ་ཚད་གཅེག་པའི་རླུང་གཟུགས་ཤོང་ཚད་མཉམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་གྱུབ་རྫས་ཀྱི་གྲངས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ། 

ཨ་ཞང། མའེ་མེང་པོ་རྒན་གཞོན། 

ཨ་ཞང་ཚ་བོ། ཞང་པོ་དང་ཚ་བོ། 

ཨཞི་ལ། མདོ་སྨད་རྔ་བ་རྫོང་གི་ལ་ཞེག 

ཨ་ཞེ། [ཡུལ།ཁྱེམ་བདག་མོ། 

ཨ་ཟེང་སྟག་སེང་། སྔར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་བྱམས་ 
པ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞོགས་པ་ལྷ་སའེ་བར་སྐོར་དུ་འཁུར་ཡོང་ 
བའེ་སྟག་དང་སེེངྒེའེ་གསོབ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་མིང་། 

ཨ་འུ་ཙི། ཨའུ་ཅེ། 

ཨ་འོ། [ཡུལ།ཐེ་ཆོམ་གྱེ་ཚེག ཨ་འོ་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། 

ཨ་ཡ། འགྱོད་པའམ། ཡི་ཐང་ཆད་པའེ་ཆིག ཨ་ཡ་ང་ཅེ་ 
དྲག ཨ་ཡ་ང་རེ་འགྱོད། ཨ་ཡ་ང་རེ་གནོང་། ཨ་ཡ་ང་ 


རེ་ངལ། 

ཨ་ཡས། [ཡུལ།ཨ་ཕྱེ། 

ཨ་ཡི་ལ། ལ་ཞིག སྟོད་མངའ་རེས་སྒར་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད། 


ཨ་ཡི་ལ་རི་རྒྱུད། རེ་རྒྱུད་ཅིག སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་རྩ་མདའ་ 


རྗོང་དང་སྒར་རྫོང་གེ་མཚམས་སུ་ཡོད་ཅེང་། སྣེད་གཅང་ 


པོ་དང་གླང་ཆེན་གཅང་པོ་གཉེས་ཏེ་མཚམས་འབྱེད་རེ་བོ་ 
ཡིན། 

ཨ་ཡུ། གནག་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་ལ་རྭ་ཅོ་མེད་པའི་ཡུ་བོ་ཡུ་ 
མོ་སྦྱིའེ་མེང་། 

ཨ་ཡུ་མ། རྭ་ཅོ་མེད་པའེ་གནག་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག 

ཨ་ཡུ་ཁ། [རྒྱ་གརཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། 

ཨ་ཡུར། [རྒྱ་གར]ཚེ། ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། 

ཨ་ཡོ། ངལ་བཡམ་བོ་མི་བདེ་བའེ་ཚེག 

ཨ་ཡོད་ད་ཡོད། [ཡུལ།ཡག་ཤོས་སམ་སྙེང་པོ། 
ནང་ཞི་ད་ཡིད། སྙོ་ངའི་ནང་གེ་སེར་ཐིག 

ཨ་ར། (༡) ཨ་ར་ར། (༢) ཁའི་སྨ་ར། ཨ་ར་དཀར་པོ། 
ཕུ་ཕར་བརྒྱབ་པས་ཨ་ར་ཚུར་ལངས། 

ཨ་ར་ར། (༡)ལུས་ན་ཚ་བྱུང་ནས་སྐད་ཤོར་བའེ་ཚིག རྐང་ 
པ་ན་བུང་ཨ་ར་ར། མགོ་བོ་བརྡབས་བྲུང་ཨ་ར་ར། 
(༢) ཁའི་སྨ་ར། 

ཨ་ར་བ། བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་འཁྲབ་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཨར་ཨུ་རྭ། ནད་མི་བཟོད་པའི་སྒྲ། ཨ་ར་མུ་རཱའི་སྐད་དེ་ 
སེམས་ཀྱེ་གཅོང་། 

ཨ་རག རྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག 

ཨ་རང་། [ཡུལ།ཐེ་ཆོམ་གྱེ་ཚིག འདེ་འདྲ་ཞང་པོའི་བློ་ལ་ 
ཨ་རང་ཤོང་། 

ཨ་རང་ད་རང་། དངོས་གནས་དང་། ངོ་མའམ། ངོ་ཐོག 
དབྱར་ཨ་རང་ད་རང་གི་ཉེ་མ་ཚ་པོ། དགུན་ཨ་རང་ད་ 
རང་གི་གྲང་ངད། ནན་ཧོན་ཨ་རང་ད་རང་གིེ་ན་ཆོད་ 
སླེབས་དས། 

ཨ་རེ། ཨ་མེ་རི་ཀའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཨ་རིའིེ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ། ཨ་རེའེ་ཁང་ཆེན་པོ་བྲང་དཀར་ 
པོ་ནེ་དུས་རབས་བཅོ་བྱཧད་པའེ་དུས་མཇུག་ཏུ་ཨིན་ཇིའེ་ 
འཛུགས་སྐྲུན་མཁས་ཆེན་ཧྭོ་བན་ཞེས་པ་དེས་འཆར་འགོད་ 
བྱས་ནས་བསྐྲུན། རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌེ་སི་ནང་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཨེ་ཀྭར་༡༨དང་། ཁང་མིག་༡༢ཡོད། 


༨༩ 


ཨ་ཡོད་ 


ཨ་རྭ། 


¬ 2205 ཨ་ལ་སྦུ་ཡུག 


ཁང་ཆེན་དེའེ་བཟོ་སྐྲུན་ཧྲེལ་པོས་མེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཁུ་སེམ་ 
ལྭ་དོ་སྐྱེད་ལྡན་པའེ་ཚོར་སྣང་སྟེར་བ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ 
བཇྗེད་ཉམསཅི་ཞིང་ཆཇས་སྒུགྲཱ་ཛག་པར་ཐཱན་པ་ནི་ཤར་ 
གྱི་ཚོམས་ཆེན་དེ་དག་ཡིན་པ་རེད། ཕོ་བྲང་དཀར་པོའེ་ 
ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་སྲེད་འཛེན་རེམ་པའིེ་དཔོན་རེགས་ཀྱེ་གཟེམ་ 
ཤག་ཡོད། འཇོང་དབྱིབས་ཅན་གྱེ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། 
རྒྱ་སེའི་ལྡུམ་ར་སོགས་ཚང་མ་ཡོད་པས། ལོ་ལྟར་ཡུལ་ 
སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་དུ་ཕེབས་མཁན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་འབུམ་གཅེག་ 
ལྷག་ཟེན་གྱེ་ཡོད། དེར་གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཚེའེ་དོན་གནད་ 
མང་པོ་ཞིག་ཕོ་བང་དེའེ་ནང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་རེད། 

ཨ་རུ། (༡)འབྲོང་གེ་རྭ་ལས་བཟེས་པའེ་ར་ལུག་གེ་འོ་མ་ 
འཇོ་སྣོད་ཧོར་བྱང་ལུགས། (༢) སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
ཨ་རུ་ཆུང་ཡང་བཟང་དྲུག མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་མཆོད་རྫས། 

ཨ་རུ་སྐེམ་པོ་སུལ་མང་། ཨ་རུ་རིགས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
རོ་བྣས་ལ་ཁ། ནུས་པས་བྱེས་པའི་ནད་དང་། བྱེས་གདོན་ 
བྱ་འདྲེ་ལ་ཕན། མིང་གི་རྣམ་གྲངསལ་མཆུ་སྟུ ང་དང་མཆུ་ 
རེང་ངོ་།། 

ཨ་རུ་མཆུ་སྨྱུང་། སྨན་ཨ་རྭ་ར་མཆུ་རྣོན་པོ་ཅན། 

ཨ་རུ་འཇིགས་མེད། ཨ་རུ་རིགས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། རོ་ 
བསྐ་ལ། ཚ་ཞིང་ཁ་བ། ནུས་པས་གདོན་ནད་དང་ཁྱད་ 
བར་དུ མརྐ་ཡན། 

ཨ་རུ་བདུད་རྩི་ཤ་མཐུག ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་གྱེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཤིག 

ཨ་རུ་ནག་ཆུང་། ཨ་རུ་འཇེགས་མེད་ཟུར་ཝའེ་རེགས་ཤེག 

ས་་སྷ་རྐལ། ཨ་རུ་རིགས་ངའི་གཅོ་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པནོར་བུ་ཝ་ཏུ་ཏིག་སྟེ། རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞུ་རྗེས་ 
གསམ་ཅང་། ཅུས་ཐབྱ་ཧད་ཆོང་ག། ཡཿ ན་ཟ བ་ན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞེག་གོ། 

ཨ་རུ་འཕེལ་བྱེད། ཨ་རུ་རེགས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། རོ་ 


བསྐ་ལ། བག་ཅམ་མངར་བ། ནུས་པས་རྨ་འདྲུབ་པ་དང་། 
ལཱས་བརྟས་པར་བྱེད། 

ཨ་རུ་ར། ‹ཧརཱིཏཀཱེ›ཤེང་སྨན་ཞིག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་བྱ་ཧྱ་བིན་རྨོས་དང་། བཅུད་ལེན། འཇིགས་མེད། བདུད་ 
ཅྩི་གསེར་ལྡན། ནད་འདོར། ནད་མེད། ཕན་པ་ཅན་ 
བཅས་སོ།། 

ཨ་ཧིུགྲས་ཝ། ཨ་རུ་ནམ་རུམ་དང་། ཨ་རུ་འཛེགས་མེད། 
ཨ་རུ་ཤ་ཆེན། ཨཱ་རུ་འཕེལ་བྱེད། ཨ་རུ་སྐེམ་པོ་སུལ་ 
མང་ལྔའ།། 

ཨ་རུ་ཤ་ཆེན། ཨ་རུ་རེགས་ཝའི་ཡྭ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། རོ་བསྐ་ 
ལ། མངར་ཞིང་སྐྱུར། ནུས་པས་ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཆིལྱ་ཆས་ 
ཤིང་ལཱུས་སྟོབས་ཉམས་པ་གསོ། 

ཨ་རུ་ཤིང་། ཤེང་སྨན་ཞེག 

ཨ་རུ་གསེར་མདོག ཨ་རྭ་ར་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ 
བྱེད་ཟུམ་པོའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཨ་རེ། (༡) ཡ་མཚན་པའམ། རེ་བ་བྱེད་པ། གཟུགས་པོ་ 
བདེ་ཐང་བྱུང་ན་ཨ་རེ་སྐྱེད། བུ་ཕ་མ་དང་ཕྲད་ན་ཨ་རེ་ 
དགའ། ས་ཆ་དེ་ཨ་རེ་མཛེས་པོ་ཞག་འདུག དེ་འིང་གོགས་ 
པོ་དང་ཕྲད་པ་ཨ་རེ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། (༢) བློས་གཏོང་ 
མི་བྲ་བའམ། གཅེས་པའི་ཚིག དངོས་སྦྱད་འདི་ཨ་རེ་ 
ཕངས་དགོས་པའི་གཅེས་ནོར་ཡིན། (༣) ཧ་ཅང་འགྱོད་ 
པའི་ཚིག ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་བ་ཨ་རེ་ཕངས། 


ཨ་རོ། ན་ཚ་མེ་བཟོད་པའེ་གཅོང་སྐད། 

ཨ་རོག་ཁྱ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག 

ཨ་རོགས། གོགས་པོ། ཨ་རོགས་མདའ་འདྲ་བྱས་ན་མདའ་ 
འདྲ་བྱེད། གཞུ་འདྲ་བྱས་ན་གཞུ་འདྲ་བྱེད། 

ཨ་ལ། ཨ་ལ་ལ། 

ཨ་ལ་པ་ལ། དམན་པའམ། ཐེབས་ཆག སྤུས་ཚད་ཨ་ལ་པ་ 
ལ། ཡིག་གཟུགས་ཨ་ལ་པ་ལ། རོ་བཅུད་ཨ་ལ་པ་ལ། 
ལས་ཀྭ་བྱེད་སྟངས་ཨ་ལ་པ་ལ། 


ཨ་ལ་སྤུ་ཡུག [ཡུལ།ཁྱེ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན། 


ཨ་ལ་ལ། 
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ཨ་ཤོ་གནྡ། 


ཨ་ལ་ལ། ངོ་མཚར་བ་དང་། དགའ་བའེ་ཆེག དུས་ཚིགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། སྐེས་གཟུགས་ 


མཛེས་པ་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ། 
ཨ་ལ་ལའོ། * ཨ་ལ་ལ། 
ཨ་ལ་ཨོམ་བསྒྲེལ། [ཡུལ།གང་ཡོད་ཡོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 


ང། 

ཨ་ལག་ནོའུར། [སོག།མཚོ་སྔོ་རེང་། 

ཨ་ལགས། [ཡུལ།(༡) སྤྲལ་པའི་སྐུ། (༢) གཞན་ལ་གུས་ 
པ་ཞུ་བའེ་ཚིག སྤྱང་ཀི་ལག་པ་ཆག་ཀྱང་། ར་ལ་ཨ་ལགས་ 


མེ་ཞུ། 
ཨ་ལང་ཀ སྲེན་བུ་ཨ་ལང་ཀ་ཞེས་སོ་ལ་དུག་ཡོད་པ་རྒྱུ་བའེ་ 
དུག་གི་ཁོངས་ཤིག 


ཨ་ལན། བོས་པའེ་ལན། ཨ་ལན་སློག་པ། ཨ་ལན་འདེབས་ 
པ། སྐད་གསང་པོས་བོས་ནས་ཁོས་ཨ་ལན་འབྱེན་པ་ཐོས་ 
དབྱྱང་། 

ཨ་ལའིེ། དན་སོས་པའེ་ཚེག་ལ་གོ་བའེ་ཨ་ལས། 

ཨ་ལས། (༡) མ་འདོད་པའེ་ཆིག ཨ་ལས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ 
འགྲེགས་ཀྱེ་མ་རེད། (༢) དྲན་སོས་པའེ་ཚེག ཨ་ལས་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་པར་གཞི་ནས་ཧྭ་གོ་བྱུང་། 

ཨ་ལས་ལ་མོ། གླུ་གཏོང་སྐབས་གླུ་ཚིག་གི་ཚབ། 

ཐི བཤ 


ལྟན །ཡ་ལ་།བྱིསྲ་པ། ཨ་ཡུ་མྔ་ང་དང་། ཨ་མྭ་ཐབས་ 


ཡོང་། 
ཨ་ལུང་། * ཨ་ལོང། 


ཨ་ལེ། (༡ )འཕྱ་ལས་ཀུ་རེའེ་ཚིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་བྱེས་པའེ་ 


༨ ༨༩༠༨ 


ངག ཨ་ལེ་ངོ་རེ་ཚ། ཨ་ལེ་ཁ་སྐྱེངས། ཨ་ལེ་ཞབས་ 
འདྲེན་པ། (༢) ཧུང་ཟད་ངང་བསྲེང་བའེ་དོན། ཨ་ལེ་ 


བཞུགས་དང་། ཨ་ལེ་བཞེས། ཨ་ལེ་སྒུག་རོགས། 


ཨ་ཡོ་ཀོག་ལོ། མེ་འདོད་པའིེ་རྣམ་འགྱུར། ལས་ཀ་གང་བཅོལ་ 


༨༩༨༧ ༨༩༠༨ 


ཝམ་ཁྭ་ཏྲིག་ཝཾ་ཕིད་ཀྱི་ཞདཱུག 


ཨ་ལོག (༡)ཕར་ཚུར་འགྲེ་ལྡོག རྟ་དྲེལ་གྱེས་བྱེ་མའེ་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལོག་རྒྱག་པ། (༢)ཁ་གཏེང་བརྗེ སྒྱུར། ཉེ་མར་ 
བསྐམས་པའེ་ཚར་མ་ཨ་འོག་ཆག་པ། འདེ་ནེ་ལག་པ་ཨ་ 
ལོག་རྒྱག་པ་ལྟ་བུའེ་ལས་སླ་པོ་ཞེག་ཡིན། མཚན་མོར་ 
གཉེད་མ་ཁུག་ནས་ཨ་ལོག་ཡང་ཡང་རྒྱག་པ། 

ཨ་ལོང་། (༡)འཇུ་སའམ་འཚང་སའི་སྒོར་སྒོར། སྒོའེ་ 
ཨ་ལོང་། ཟངས་ཀྱེ་ཨ་ལོང་། གེའེ་ཨ་ལོང་། ཞགས་ 
པའེ་ཨ་ལོང་། (༢) རྣ་རྒྱན། གསེར་གྱེ་ཨ་ལོང་། 
(༣༡ གསེར་དངངུལ་ྱི་སོར་རྒྱན་རིན་ཆན་གྱི་ཕྲ་ཅན། 

ཨ་ལོང་ཁ་ཟ། རྐུབ་དང་བཤང་ལམ། 

ཨ་ལོང་སྒོར་མོ། (༡) གསེར་དངུལ་རག་སོགས་ཀྱེས་བཟོས་ 
པའིེ་རྣ་རྒྱན་ཟླུམ་པོ། (༢) ཟངས་ལྕགས་སོགས་ལས་ 
བཟོས་པའི་ཐག་ལུང་རྒྱུད་བྱེད་སྒོར་སྒོར། 

ཨ་ལོང་འཕྲུལ་རྩེད། ཨ་ལོང་གནམ་དུ་འཕངས་པ་དབྱུག་པའེ་ 
རྩེར་འཁོར་ཏེ་མར་མི་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱེ་འཕྲུལ་རྩལ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ། 

ཨ་ལོང་མེ་ལོང་། བདེ་ཞེང་སྟོམ་ལ་མཐའ་ཡངས་པ། རྩ་ 
ཐང་ཨ་ལོང་མེ་ལོང་། 

ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་། (༡) ཨ་ལོང་དུ་སླར་ཡང་ཨ་ལོང་བརྒྱུས་ 
པའེ་དྱབེབས་དང་རྣམ་པ། ལྕགས་ཐག་ཅིག་ཨ་ལོང་ཡང་ 
ལོང་དུ་བརྒྱས་པ། (༢) བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་པ། ཚེག་གཅེག་ 
གཏམ་གཅེག་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

ཨ་ཤག [ཡུའ།གྲོགས་པོ། 

ཨ་ཤད། (༡) ཝཱརྟུ་ཡི་གེའེ་ཨ་ཐུང་གེ་དོད་བོད་ཡིག་གི་ཆིག་ 
ཤད་རིང་པོ་ལྟ་བུ། (༢) ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། 

ཨ་ཤིང་། [ཡུལ།སྒོ་གནོན་བྱེད་གཏན་ཤིང་དང་འཁོར་གཏན་ 
དང་འཕྲེད་གཏན་སོགས། 

ཨ་ཤེ། ཁ་བཏགས་ལེགས་གྲས་གཉེས་པ། 

ཨ་ཤོ་ཀ [རྒྱ་གར]ཤེང་མྱ་ངན་མེད་དང་། དེའེ་མེ་ཏོག 

ཨ་ཤོ་གནྣ། [རྒྱ་གར།ར་ཡི་དྲེ་ཅན་ཏེ་བ་སྤུའེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤེག 


ཨ་ཤོམ། 


2207 


ཨག་ལེག 


ཨ་ཤོམ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག 
ས་ས 


ཨ་ཤཱ་ཀྐ་ར། [རྒྱ་གར།ཏརྟ་ཡི་དྲེ་ཆུ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་ 


ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་དུག་འདོན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཤིག 
ཨ་ཤྭ་གནྡྷ། [རྒྱ་གར།སྔོ་སྨན་ཞིག 
ཨ་ཤྭཱཏྤ། [རྒྱ་གར།དྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤེང་། 
ཨ་ཤྭ་ནི། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་དགུ་པ། 


ཨ་ཤཱ་ར [རྒྱ་གར།རྟ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 


གྱེ་ཡ་གྱལ། 


ཨ་སམ། (༡) ཐང་གར་པོའམ། ཐུག་པ་སྐྱོ་མ། (༢) བོད་ 
ཀྱི་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཞིག 

ཨ་སུ་ར། [རྒྱ་གར།ལྷ་མ་ཡིན། 

ཨ་སོ། ཨ་སོ་ཀ 

ཨ་སོ་ཀ བུད་མེད་ཀྱེ་མཚན་མར་གནས་པའི་སྲེན་བུ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ནད་དྲུ་གུར་ན་མཚན་མྭ་སྐངས་ཤིང་གཡའ་ཟ་བེད་པ་ཞིག 


ཨ་སོ་ལི་ཀ ལག་པའི་གྲྭ་ཁུ གཏུ ་ཡོད་པའེ་སྙིང་དང་འབྲེལ་ 


བའེ་འཕར་རྩ་ཞེག 
ཨ་སྲུ། [ཡུལ།རང་གེ ་མའེ་སྤུ ན་མོ། 


ཨ་གསར། གསར་འདོད་དམ། གསར་འབགོོགས་ཏེ་དངོས་ 


པོ་གསར་འདེས་རེགས་ལ་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། 


མཛའ་བཤེས་ཨ་གསར་ཆེ་ན་ཡུན་རེང་མི་འཁྱོང་། ཨ་ 


གསར་བློ་འགྱུར། ཨ་གསར་བྱེད་པ། ཨ་གསར་ཚ་པོ། 
ཨ་གསར་རྟ་ལས་མགྱོགས། མཇུག་མ་ལུག་ལས་ཐུང་། 


~ ༨ ` 


ཨ་གསར་སྲེན་མའེ་མེ་ལྕེ་དེ། འབར་སྐབས་དྲོ་རུང་འབར་ 


ཡུན་བུང་། 


ཨ་ཧ། (༡)གད་སྒ། ཨ་ཧ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་དགོད་ 


རེ་ཤོར། (༢)ཧ་ལས་པའེ་ཆེག ཨ་ཧ་དེ་འདའེ་མྱ་ཤོགས་ 
པ་ལ། 

པཔ པཔ 

ཨ་ཧུང་། ཨེ་སེ་ལ་མུའམ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་འགོ་འཛིན། 


ཨ་ཧོ། ཡ་མཚན་བྱེད་པའམ། ངོ་མཚར་བའེ་ཚིག ཨ་ཧོ་ངོ་ 
མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་། ཨ་ཧོ་དེ་འདའི་སྙིང་རྗེ་བ་ལ། 

ཨ་ཧོ་ཡེ། ཨ་ཧོ། 

ཨ་ཧྲང་དྭ་ཧྲང་། གནམ་གང་ཟུག་ཆེ་ཤོས། དགུན་ཨྭ་དྲང་ 


དྲ་བྲང་། 
ཨ་ཧྲུག་ཅ་ཧྲུག ལེགས་ཤོས་སམ། བཟང་ཤོས་གང་ཡིན་པ། 
ཚོང་ཟོག་ཨ་དྲུག་ཅ་ཧྲུག 


ཨཱ་ག་མ། [རྒྱ་གར།འགྲོགས་བྱེད་པ། 

ཨཱ་ཛཱརྱ། [རྒྱ་གར] (༡) སློབ་དཔོན། (༢) རྒྱ་གར་གྱེ་སྔགས་ 
མཁན་རྣལ་འབྲོར་པ། 

ཨཱར་དེཝ། ཨྔདེ་ཝ་ལྷ་ཝོས། 

ཨཱ་ཡེ། [རྒྱ་གར]ཨ་ཕྲེང་སྟེ་དབྱངས་ཀྱེ་ཡེ་གེ། ཨཱ་ལེའེ་སྡེ་ 
ཆན། 

ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། [རྒྱ་གརཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་ངམ་དབྱངས་གསལ། 

ཨཱ་ལེ་དང་པོ། གེ་གུའི་མེང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཨཱ་ལེ་གཉེས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ། བཞེ་པ་བཅས་ཀྱང་རེགས་འགྲེ་ཆོག 

ཨཱ་ལེ་བཞེ། བོད་ཡིག་དབངས་བཞི་སྟེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ། 

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད། བོད་ཡིག་ལྟར་ན་དབྱངས་ཀྱེ་བྱ་བ་གསལ་ 
བར་པེད་པའི་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བནེ་བའི་སྨ་དང་ཡིག་གཟུགས། 

ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ། དབྱངས་ཡིག་གི་བྱེད་ལས། 

ཨག་པ། [ཡུལ།ལུང་བའམ། ཟགས་པ། ཤིང་རྩེ་ནས་ཤིང་ 
ཏོག་ཨག་པ། རེ་ཝྡེབས་ནས་རྦབ་རྡེ་ཨག་པ། བརྟན་བརྟན་ 


བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཨག་འགྲོ་འོང་། 
ཨག་ཆོམ། ཨོག་ཆོམ། 
ཨག་ཟ་བ། ཐེ་ཆོམ། 


ཨག་ཟེར། [ཡུལ།གཤེ་གཤེའམ། རྫེག་རྫེག་གཏོང་བའི་བླ་ 
དྭགས་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བའི་སྒྲ་ཙམ། བཀའ་སློབ་ 
ཁ་ལ་མ་ཉན་ན་ཨག་ཟེར་ཡོང་། སྤྱི་རྫས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་ 
བཏང་ན་ཨག་ཟེར་ཡོང་། 

ཨག་ལིག ཤེང་སྨན་ཞེག དྲེ་ཆུ་འབེབས་པ་དང་ལྷོད་འཇགས་ 


པར་པན། 


ཨག་སྩྱ། 
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ཨག་རྩ། [རྒྱ་གར།དྲང་སྲོང་རེ་བྱེའམ་སྐར་མ་ཞིག 

ཨང། (༡) སྐུལ་མ་གཏང་བར་མཆོན་བྱེད་ཚེག་གྲོགས་ཤེག 
ལེགས་པར་ཉོན་ཨང་། སེམས་ལ་ཞོག་ཨང་། (༢༡ ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་མཚོན་བྱེད་ཆེག་གྲོགས་ཤེག ཁྱོད་ཅེ་ལ་མི་ 
འགྲོ་ཨང་། (༢) ལན་སྒྲ་མཚོན་པའི་སྒྲ། མ་ཡིས་པོས་ 


ཀྱང་ཨང་མི་འདུག 

ཨང་ཀ ཨང་ཀེ། 

ཨང་ཀི། མང་ཉུང་ངམ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚོན་བྱེད་རྩེས་གྲངས། མི་ 
གྲངས་ཀྱེ་ཨང་ཀེ་མང་། ཁང་མེག་གི་ཨང་ཀི་ཉུང་། འབོར་ 
གྲངས་ཨང་ཀེ་དང་པོ། སྤུས་ཚད་ཨང་ཀེ་དང་པོ། ཨང་ 
ཀི་ཐ་མའེ་ཁོངས་གཏོགས། ཨང་ཀེ་ལོན་པ། ཨང་ཀེ་ 
བཀོད་ཐ། 

ཨང་གི་ར། [རྒྱ་གར།ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ། 

ཨང་གྲངས། ཨང་ཀེ་ཐོག་ནས་བཀོད་པའེ་གངས་འབོར། ཨང་ 
གྲངས་འབོད་པ། ཨང་གངས་འགོད་པ། ཨང་གངས་ 
སྒྲིག་པ། 

ཨང་འགའ་རག །རྙེང།རུང་སྒོམ་མཁན་སོགས་ཀྱི་དོར་མ་ 


ཡུཐུང་། 
ཨང་ཉན། [ཡུལ]རེ་བ་བྱེད་པའེ་བརྡ། ལག་སོན་ཡོང་བསམ་ 
པའེ་ཨང་ཉན་མ་བྱེད། 


ཨངཏ། ཨང་རག་གི་དོར་རྟ། 

ཨང་རྟགས། ཨང་གངས་མཆོན་བྱེད་ཀེ་བརྡའམ་ཡི་གེ་སོགས། 

ཨང་ཅིས། ཅེ་ས་ཀྱི་བེ་བག་ཅིག་སྟེ། སྣོན་འཕྲི་སྒྱུར་བགོད་ 
སོགས་ཀྱེ་རྩེ་ས་རྒྱག་པ། 

ཨང་ཡིག (༡)གྲངས་ཀ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་བརྡ། (༢) སྔོན་ 
འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞེ་སོགས་གསལ་བྱེད་ངོ་མ་ 
མ་བེས་པར་ཨང་ཀེས་ཚབ་བྱས་ནས་བྲེས་པ་ཞེག 
༡ ༢ཤ ༢ ི༦ ༥ ༦ ༧ ༨ 
ཤ །ཁཾ་ ག་ང ་ཅ ཆ ང་ཅ 
༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༢ ༡༤ ༡༥ ༡༦ 
ཏ ཐ ད ན པ པཕ བ མ 


༡༥། བཀྲ་ ནེ་ཤ༨་ཤིས་ ༡༥་༡༡:བདེ་ ཞེ༦་༡༢༢:ལེགས། 
ལྟ་བུའོ།། 
'ཨང་རག ཨང་འགའ་རག་གི་བསྡུས་ཚིག 
'ཨང་རས། ཨང་རག 
ཨང་ལན། བརྡ་ལན། ཨང་ལན་ཁུག་པ། ཨང་ལན་གསལ་ 
ལ་མ་གསལ། ཨང་ལན་ཐུང་བ། 
ཨང་གསར། ལས་ཀ་དངོས་གཞེ་བས་ཆོག་ཆོག་གེ་སྔོན་འགོའེ་ 
གྲ་སྒྲིག དགའ་བསུའེ་ཨང་གསར་ཕྱེད་པ། འཇིངས་ཆོག་ 
གི་ཨང་གསར་བྱེད་པ། 
ཨང་གསར་སྦེ་ལེན། གྲབས་གསར་དང་ལེན་གྱེས་གང་ཡང་ 
བྱས་ཆོག་ཆོག དགྲ་བོས་ཚུར་རྒལ་ནམ་བྱས་ལ་དེ་ལན་ 
དེ་འཇལ་བྱེད་རྒྱུར་ཨང་གསར་སྦེ་ལེན་ཡིན། 
ཨངྒི་ར། * ཨང་གི་རའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 
ཨན། (༡༡)ཨན་སྟོང་སྟེ་རྒྱབ་རུས་དང་པོའི་ཚིགས། 
(༢) ཨན་གཏད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 
ཨན་ཁྲིའུ། [རྙེང།གླེགས་བམ་གྱེ་གཞེའམ་སྟེགས་བུ། 
ཨན་ཏྭ་ས། [རྒྱ་གར།མཐར་གནས་ཡེ་གེ་བཞི་སྟེ་ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ཨན་ཏར། * ཨན་རྡར། 
'ཨན་གཏད། སྔ་དུས་ཤེང་ལས་བཟེས་པའི་རྐང་པ་འཆེང་བྱེད་ 
ཀྱི་བཅོན་ཆས་ཤེག 
ཨན་སྙོང་། མགྲེན་པ་ཨེན་ཙམ་སྒུར་བའེ་ཚེ་སྒལ་ཚིགས་འབུར་ 
པོ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ལའོ།། 
ཨན་དྷ་ཅིལ། ཨིནནེལཿནོ་ནོར་བུའི་རིགས་སྔོན་པོ་ཞིག 
ཨནྒ་དར། * ཨན་རྡར། 
ཨན་རྡར། [ཡུལ](༡) ཤ་སོགས་གཏུབ་སའེ་ཤེང་ལེབ། 
(༢) མཆོད་གཏོར་སྒེ ག་པའེ་ཤེང་ལེབ། 
ཨན་པང་། * འང་པན། 


ཨན་ཆེགས། 


2209 


ཨམ་གཅེགས། 


ཨན་ཚིགས། རྐྱབ་རུས་དང་པོའེ་ཚིགས། 

ཨན་ལ། ལ་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་རུ་ཐོག་རྫོང་གེ་ནུབ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༥༢༡༦ཡོད། 

ཨབྷ་ཐ་ནི་སི་ཏན། ཨབ་ཐན་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
རྒྱལ་ས་ཀ་བྷུལ། ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འཕོར་ 

ས་ཚའི་ར་ཁོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་ག་བཞེ་མ་ 

ཨབ་ཐཱ་ནེ་སེ་ཏན་ནེ་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༧ནས་ 
༡༩༧༢བར་རྒྱལ་རྒྱུད་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཝྗེ་ལོ་ 
༡༩༧༢ནས་མང་གཙོར་གྱུར། ཝྱེ་ལོ་༡༩༧༩ལོ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
ཙམ་རེང་སཱུ་རྭ་སུས་བཅན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ། 
འོན་ཀྱང་ཨ་རེས་ཨབ་གྷ་ནེ་སེ་ཏན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ 
སྟབས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་ཨུ་རྭ་སུས་དམག་འཁྲུག་ཕྱེར་ 
འཐེན་བྱས། 

ཨབ་ཅོར། གནས་སྐོར་བ། ཨབ་ཅོར་ལ་ཡ་ང་བ་མ་རེད། 

ཨབ་ཏང་། [ཡུལ།སྦེ་ཀ ཨབ་ཏང་འཚང་། མི་གཉེས་ཨབ་ 
ཏང་ཚད་པ། 

ཨབ་བཏབ་པ། [ཡུལ།]གཞན་ནོར་ཧམ་པས་བླངས་པ། 

ཨབ་རྟ། ཨ་བའི་རྭ་བྱིའུ་ཞིག་སྟེ། ཨ་བྲ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ 
པའི་བྱིའུ་ཞེག 

ཨབ་པ། (༡) ཧམ་སེམས་ཀྱེས་འཕྲོག་པ། རྒྱུ་ནོར་ཨབ་པ། 
ཨབ་བརྩེ་ཁོཿ ག་བཅུག དབང་ཆ་ཨབ་པ། (༢) གྲང་བས་ 
འཁོབ་པ། ལག་པ་འཁགས་ནས་ཨབ་སོང་། 


༢༩༡༢༡༢༨༦ 
༦༥༢༢༢༥ 


༨༩༠ ༩༨ ༠ 


ཨབ་ཡག [ཡུའ།ཆུ་འབར་སྱ་རྟང་དུ་བསར་ནས་ཅམ་པ་འཇྱག་ 


བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 
ཨབ་ར། ཅེ་ཅེའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ཨབ་རིལ། [ཡུལ།ཟོང་མེན་སྨར། གསེར་དངུལ་ཨབ་རེལ་ 


མཛོད་དུ་སྦས། 


ཨམ་ཀྲོང་། [ཡུལ](༡)ཀོང་པོའེ་ཤ་ཁྱི། (༢) ཨ་མཆོག་ 


ཀྲོང་ཀྲོང་། (༣)རེ་བ། སྟོང་བསམ་གྱེ་ཨམ་ཀྲོང་མ་ 


བྱད། 

'ཨམ་ཁྲལ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་བོད་འབྲོག་ཕྱུགས་རེགས་ 
སྦྱེའེ་ཨ་མཆོག་གེ་གྲངས་འབོར་ལ་གཞེགས་ནས་བཀལ་བའེ་ 
ཁྲལ་ལུགས་ཤིག 

ཨམ་གུག རྣ་གཤོག་གི་ཅེ་མོ་མར་གུག་པ། 

ཨམ་ཆས། ཨ་མདོའེ་ཧྱོན་ཆས། 

ཨམ་ཆོག [ཡུལ།རྣ་བ། 

ཨམ་མཆོག * ཨམ་ཆོག 

ཨམ་བསྙལ། [ཡུལ]ཨ་མཆོག་རྒྱབ་ལོགས་སུ་བསྟལ་བ་སྟེ་ 
རེ་བ་ཟད་པ། དོན་དེ་ལག་སོན་ཡོང་རྒྱུ་ཨམ་བསྙལ་རེད། 

ཨམ་ཐེར་ར། [ཡུལ]ཨ་མཆོག་གེ་དྲབེབས་ཐེར་ཐེར་ཅན་ 
ལ་སློད་ཚིག དགྲ་བོ་ཨམ་ཐེར་ར་ཆབ་ཚུབ་བྱས་ནས་བྲོས་ 
སོང་། 

ཨམ་རྡུམ། རྣ་བ་ཐུང་ཐུང་། 

ཨམ་གནོན། [ཡུལ།ལྷམ་ཀྱེ་ནང་མཐར་གནོན་བྱེད་སྣམ་བུ། 

ཨམ་ཕོའེ་ཆས། ཨ་མདོའིེ་སྭ་ཁུལ་གྱེ་སྐྱེས་པའེ་གྱོན་ཆས། 

ཨམ་ཕྲག ལྟོ་བའེ་ཐད་ཀྱི་གོས་ལྟེབས་བར་སྲབ། ཅ་ལག་ 
ཆུང་ཆུང་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བསྡུ་བ། རྟོད་གོས་ཨམ་ཕྲག་མེད་ 
པ། སྟོད་གོས་ཨམ་ཕྲག་ཡོད་པ། ཨམ་ཕྲག་ནང་ལ་གང་ 
ཡོད་མཇོག་མགོས་ཤེས། 

ཨམ་ཕྲག་ལག་རྒྱུས། [དཔེ།རུམ་ནང་གང་ཡོད་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
སྟེ་རང་རྒྱུས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ཚང་མ་བློ་མངའ་སེམས་གསལ་ཨམ་ཕྲག་ལག་རྒྱུས་ 
ཐིབ 

ཨམ་བན། སྔར་མན་ཇུ་གོང་མའེ་སྐབས་བོད་སྡོད་སྐུ་ཚབ། 

ཨམ་འབྱར། རྣ་གཤོག་མགོ་ལ་འབྱར་བའི་མི་ལ་སྨོད་ཚིག 

ཨམ་གཅེགས། ལྭ ས་ཀེ ཅྩོལ་བ་ ཤུ ག ས་ཆེ ན་སྒྲི མ་པ་དང་། 
སེམས་ཧ་ཅང་ཁྲོས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞེག་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་ནས་ཁ་འཐམ་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར། ཨམ་གཅེགས་བརྡམས་ནས་ཁུར་ཆེན་དཔུང་པར་ 
འདེགས་པ། ཨམ་གཅེགས་བསྡམས་ནས་དྲག་པོ་དང་ 


ཨམ་གཅིགས་ཁོག་བཅུག 2210 ཨར་རྫ་པེ་སོག 
འཐབ་པ། 'ཨར་ཁྲལ། སྔ་དུས་དགོན་པ་ཁག་དང་སྐུ་དྲག་ལ་རང་ཁོངས་ 


ཨམ་གཅེགས་ཁོག་བཅུག བསམ་དོན་ཁོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་མ་བཤད་ 
པ། དྲྭག་ཤ་ཆེན་པོ་ཨམ་གཅེགས་ཁོག་བཅུག རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལྷ་སྙིང་རྗེ་མེད་སྟབས་མི་སེར་ཚང་མས་ 
ཨམ་གཅིགས་ཁོག་བཅུག་བྱས་ནས་བསྡད་པ། 

ཨམ་རལ། རྣ་ཤལ་གྱེ་མེག་ཁུང་མཚམས་ནས་རལ་བ། 

ཨམ་ལུག ན་ཅེ་མར་འཕྱང་བ། ཤ་ཁྱི་ཨམ་ལུག་ཅིག་འདུག 
རྟ་དེ་མ་གཞི་ཡག་པོ་འདུག་ཀྱང་། ཨམ་ལུག་རེད། 

ཨརྫ་ཀ [རྒྱ་གར](༡) མེ་ཏོག་ལྕམ་པའམ་ཉེ་དགའི་འབྲས་ 
བུ། (༢)སྲེན་བལ། 

ཨརྫ་ན། ཤེང་དུག་མོ་ཉུང་། 

ཨའུ། རང་གེ་ཕའེ་མ་དང་མའེ་མ། 

ཨའུ་ཙི། །ཡུལ།རུང་བདང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོག་པ་དང་། 
ལས་སླ་བའེ་ཕལ་སྐད། བཞོན་རཱ་བྱུང་ན་རླངས་འཁོར་ 
མ་བྱུང་ཡང་ཨའུ་ཅེ། ལམ་རོགས་བྱུང་ན་སྐྱེལ་མ་མ་བྱུང་ 
ཡང་ཨྲའུ་ཅེ། སྐུ་གཟགས་བདེ་པོ་ཡོད་དམ། ལགས་ཨའུ་ 
ཅེ་ཡོད། ཨྭུ་ཙི་དང་གོགས་པོ་བྱས་ན། ཨ།ཁ་ཁ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། 

ཨའུ་ཅི་པ། [རྙེང]སྐྱོན་མི་ཡོང་བ། 

ཨའུ་བཞེ་དགའ། [ཡུལ།བཙས་མ་བརྔས་རྗེས་སྙེ་མ་སོགས་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

ཨར་ཀ ཁང་པར་ཞལ་བ་གཏོང་བྱེད་ཀྱེ་ས་མཁྲེགས་པོ་ཞེག 
ཨར་ཀ་གཅོག་པ། ཨར་ཁྲེམས་བསྡམས་པ། 

ཨར་ཀའི་མེ་ཏོག སྤ་བའེ་མེ་ཏོག 

ཨར་ཀོང་། [ཡུལ།སྔར་བོད་ཀྱེ་དྲུང་འཁོར་ཆོས་རྒྱ་ལུ་ཆས་ 

ཐས པ་ཡ 

ཨར་སྐྱ། ཨ་ག་རུའེ་རེགས་མདོག་སྐྱ་ལ་གསོབ་པ་ཞིག་སྟེ། རོ་ 
ཁ་ལ་ཅུང་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྙིང་རླུང་དང་། 
སྲོག་རླུང་འཇོམས། 

ཨར་ཁང་། ཆང་ཁང་། 


མེ་སེར་ནས་ཨར་པོ་རྒྱག་རྒྱུའེ་ཁྲལ། 

ཨར་ག ཨར་ཀ 

ཨར་གོན། [ཨེ།།དེ་དང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་། རླུང་ཁམས་ 
དང་མེ་རིའེ་རླངས་པ་ནས་བྱུང་བ། གྲུང་ཤ་མི་ལྡན་པའེ་ 
རྩུང་གཟུགས།ཁམས་རྫས་ཤིག གློག་ཀི་ཤེལ་ཏོག་གི་འཚག་ 
བྱེད་དུ་བཀོལ་ཆོག མཚོན་རགས་ ༩༩ རྡུལ་གྲངས་༡༨ 

ཨར་རྒྱབ་པ། ཨར་པོ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་རྒྱབ་པ། 

ཨར་ཆོར། [སོག]གདོང་འཕྱེད་རས། 

ཨར་ཇག ཡུལ་ཁམས་བསྐོར་ནས་རྐུ་བྱེད་མཁན་དང་འཕྲོག་ 
བཅོམ་བྱེད་མཁན་ཇག་པ། རྒྱུ་ནོར་མི་ཕྱུགས་ལ་ཨར་ཇག་ 
འཕྲོག་རྡུང་བྱེད་པ། 

ཨར་གཏད། ནན་ལ་གཏད་པའམ། གནད་ལ་བཀར་བའེ་དོན། 
འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བའི་ཨར་གཏད་བྱེད་པ། གཙོ་ཆེའི་ 
དགོངས་དོན་མར་ལྭ་གཏད་པ། 

ཨར་བརྟེན། འགན་བཟོད་པའམ། ཕུགས་ཐུབ་པ། དུས་ 
ཡུན་རེང་པོ་ཨར་བཏེན་ཐུབ་པ། གཟུགས་པོས་ཨར་བརྟེན་ 
གྱི་མ་རེད། 

ཨར་འདམ། ཨར་ཀའེ་འདམ་བག 

ཨར་ནག ཨ་ག་རུ་ནག་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཨར་པ། (༡) ཇྔག་པ། ཨར་སྤྱོད། (༢) ཆང་པ། 

ཨར་པོ། སའེ་རྡོའེ་ལས་ཀ ཨར་པོ་རྒྱག་པ། ཨར་པོ་རྒྱུག 

ཨར་པོ་བ། ཁང་པ་སོགས་གསར་རྒྱག་བྱེད་སྐབས་ས་རྡོ་འོར་ 
འདྲེན་བྱེད་མཁན། 

ཨར་པོའི་དོ་དམ། སྔར་གཞུང་གིེ་ཨར་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་འགྲོ་ 
གྲོན་གཏོང་མཁན་འགོ་ཁྲིད། 

ཨར་མོ་ནིག * ཨ་མོ་ནིག 

'ཨར་བཙུན། [རྙེང།རབ་བྱུང་ཆང་འཐུང་མཁན། 

ཨར་ཚོས། [ཡུལ།རྔ་མོང་གི་སྤུའེ་མདོག་གམ། སྟར་ཁའི་ 
པགས་པའེ་ཆོས་མདོག ` 

ཨར་རྫ་བེ་སོག ནག་ཆུ་ཁུལ་སྙན་རོང་རྫོང་གི་མེང་རྙིང་། 


ཨར་ཞལ། 
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ཨི་ལྡན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ། 


ཨར་ཞལ། ཨར་ཀ་བཅགས་པའེ་ཞལ་བ། 

ཨར་ཞྭ། བྱང་འབྲོག་རྣམས་ཀྱེས་གྱོན་རྒྱུའེ་གཟབ་ཞྭ། 

ཨར་གཞས། ཨར་ལས་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་ 
ཡོང་བ་དང་ལུས་ཐང་ཆད་པ་ཆུང་དུ་གཏོར་རྒྱུའེ་གཏང་བའེ་ 
གཞས། 

ཨར་ལས། ཁང་པ་གསར་རྒྱག་སྐབས་ཀྱེ་ས་རྡའེ་ལས་ཀ ཨར་ 
ལས་མ་གནས། ཨར་ལས་ཇུས་འགོད། 

ཨར་ཨུར། ཨ་རུ་ཨུ་རུའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཨརྒ། [རྒྱ་གར]མཆོད་ཡོན། 

།ཨངཿ་དེ་ཝ། [རྒྱ་གར]འཕགས་པ་ལྷ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའེ་ 
རྒྱན་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ། དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷ་ནེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ན་ཡུལ་སིེད་ལའེ་ 
གླིང་གིེ་རྒྱལ་པོ། པྱརྭ་ཤྨིང་ར་ཞེས་བྱ་བའེ་པདྨ་འེ་ཚལ་དུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། འཕགས་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
ཕྱེ་ནང་གེ་གྲབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་ར་སོན། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྙོན་པ་མཁས་པ་རྟ་དབྱངས་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་དེ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། དབུ་མ་བཞི་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་སོ།། 

ཨརྣན། [རྒྱ་གར]དག་བཅོམ་པ་དང་། མཆོད་འོས་པ་གཉེས་ 
སུ་བསྒྱུར་རེགས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་དུ་བ ར་དགོས། 

ཨལ་སྟོང་། ཨ་ཏྟོང་སྟེ་། ངལ་དུབ་ཀྱི་གླལ་བ། གྲོད་ཁོག་ 
ལྟོགས་ནས་ཨལ་སྟོང་རྒྱག་པ། 

ཨལ་ཐན་ཧན། སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཀི་འགོ་དཔོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༥༩ལོར་ཁོས་རང་གི་ 
དམག་དཔྱང་ཁྲེད་དེ་ཨ་མདོའེ་ས་ཁུལ་བཟུང་། ཆབ་ཧུང་ 
བཅུ་པའི་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༧༡ལོར་ཁོ་ལ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ 
པོས་གོ་གནས་གནང་། རང་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་བྱི་ཕྱེ་ལོ་ 


༡༥༧༦ལོར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 


པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་ཨ་མདོ་ལ་ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 


པའེ་ས་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༥༨༨ལོར་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉེད་ལ་ཁོས་ 
གཟེངས་བསྟོད ་ཞུས། སོག་ཡུ ལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ 


སྨན་པར་གྱུར། 
ཨལ་ཇ་མིར་ནད། དབང་རྩའི་ནུས་སྟོབས་བྲེ་ནས་དྲན་ཤེས་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན། 


ཨཤྭདྤ། [མངོན](༡) ཁྱབ་འཇུག (༢)རྱ་ངན་མེད་པའེ་ 
ཤིང་ 

ཨགྦྲ་གཟྒ། [ཧྱ་གར་རོཡིསྙངཔ་ས་ཆུ་ཡ་ནངགེ་དོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ནུས་པས་ 
མཆེན་པའེ་དུག་ནད་སེལ་ནུས་པ་ཞིག 

ཨཿ་ཏཱ་ར། [རྒྱ་གར]འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། དཔྲལ་པའེ་དཀྱེལ་ 
° བདག་འ ཏནཉཿཏུང་ནསདག་ཅམ་ཞིག། 
ཡིང 

ཨཱར་དེ་བ། ཨར་དེ་ཝ། 

ཨི་ཀྭ་ཧྒག་པ། (༡) སྐྱེགས་བུའམ་ཨིག་ཀ་རྒྱག་པ། 
(༢)|[རྙིང།གཏམ་དང་རྩོམ་གྱི་འགོ་འཛུགས་པ། 

ཨི་ཁུང་། བུག་པ། ཨི་ཁུང་རྒྱག་པ། 

ཨི་ཊ་ལི། ལྷོ་ཡུ་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ས་ 
རོམ། ཕྱེ་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་༦༠༡༤༠༣༢༨ ས་ 
ཚའེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་༢༠༡༢༢༢ཡོད། 

ཨི་ཐི་ཐ། སིེང་པོའི་དོན། 

ཨི་ཐེན། [ཨིན།ཁ་དོག་དང་དྲེ་ངད་མེད་པ་རང་བྱུང་རླུང་གི་ 
གྲུབ་ཆ་ཞིག་སྟེ། འབུད་རྫས་དང་། འཁྱགས་རྫས་སོགས་ 
ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 

ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། གེ་དང་གིས་སོགས་བཅུ་ཡིན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ཉི་ཇེས་འཇུག་ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཀྱི་དང་ཀྱིས། རྗེས་ 
འཇུག་ག་ངའེ་མཐར་གིེ་དང་གིས། རྗེས་འཇུག་ན་མ་ར་ 
ལའེ་མཐར་གྱེ་དང་གྱེས། རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་ 
མཐར་འི་ཡི་དང་འེས་ཡིས་གང་བདེར་སྦྱོར་བ་དང་། འེས་ 
ཀྱེ་ཚབ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ལྟར་མིང་མཐར་ས་ཡིག་རྐྱང་ 
པ་སྦྱར་བས་འཐུས། དོན་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ 


ཨི་མེང་ཅན། 
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ཨིནནྲ་ནཱི་ལ། 


དང་། གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པར་འཇུག་ 
ག། 

ཨི་མིང་ཅན། [མངོན།(༡) འདོད་ལྷའེ་བུ། (༢) བདུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག 

ཨི་ཅི་ལུ་གུ། [ཡུལ།སྣང་མེད་དུ་མཆན་ཁུང་འོག་སོགས་ལ་ 
སོར་མོས་སུག་སུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ག་ག་ཚེལ་གྱེ་མེང་ 
གཞན་ཞིག 

ཨི་རག ཨེ་ཤི་ཡའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ 
སྣ་བྷགྷ་དྷ་ངདི། 
༢༡༤༦༧༠༠༠ ས་ཚའི་རྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ 

ཨི་རག་ནི་དེ་སྔ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། འཛམ་བླིང་དམག་ 
ཆེན་དང་པོའེ་སྐབས་ཨིན་ཇིའེ་བཅན་འོག་ཏུ་ཚུད། ཏེ 
ལོ་༡༩༢༠ལོར་ཨིན་ཇིའེ་འོག་ནས་རང་བཅན་ཐོབ། ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༥༨ལོར་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༦༨ལོར་དམར་ཤོག་ཏུ་གྱུར། ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༩ནས་ 
༢༠༠༢བརྦ་སྐིད་ནྲ་བྲང་ས ར་སྤྱོད་པ་ས་དམ་ཧུ ་སེན་ 
($3663113 111188611)གྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་པས་མི་ 
གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྣུམ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ 
བཟང་བས་དཔལ་འཕྱོར་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཡོད། 

ཨི་རན། ཨེ་ཤེ་ཡ ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ 
ས་ཐེ་རན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མེ་འབོར་༧༥༠༧༨༠༠༠ 
ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་༡༦༤༨༠༠༠ ཨི་ 
རན་ལ་དེ་སྔ་བོད་པས་ཏ་ཟིག་ཏུ་འབོད། དུས་རབས་དྲུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་ནང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་གྲས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། སྔོན་དུས་པར་ཤེ་ཡ་ཟེར་ཞིང་། 
ཡྱེ་ལོ་༡༩༣༥ལོར་ཨི་རན་ཞེས་པའི་མིང་འདེ་ཐོགས། ཕེ་ 
ལོ་༡༥༠༡ནས་༡༩༧༩བར་རྒྱལ་རྒྱུད་ལམ་ལུགས་ཡིན་ཡང་། 
ལྱེ་ལོ་༡༩༧༩ནས་དྭ་ལྟའེ་བར་ཁ་ཆེའེ་ཆོས་དཔོན་གྱེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ ང་བཞྲིན་ཡིད། 

ཨི་ལ་བི་ལའི་རྒྱུད། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 


གག ལལ ༢༡ ༨ ༨ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་ 


༤༣༨༢༡༧ 


ཨི་ཤོ་ལེགས། འབྲོང་ཞེར་ལེགས་དང་སྨན་བུ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་ 
སྲས། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་སའེ་ལེགས་ 
དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཨི་སི་ལམ། འཇམ་གླེང་གེ་ཆོས་ལུགས་གཅོ་ཆེ་བའེ་གས་ཤེག་ 
སྟེ་ཁ་ཆེ་འེ་ཆོས་ལུགས། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའེ་ 
དུས་འགོར་མཧྭ་མྣངེས་སྲོལ་གཏོད་བྱས་ཤིང་། ཨེ་ཤི་ཡ་ 
གླེང་ཆེན་གྱེ་ནུབ་རྒྱུད་དང་ཨཉེ་རེ་ཀའེ་བྱང་རྒྱུད་དུ་དར་ 
ཁྱབ་ཆེ། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤེལ། 

ཨིག་ཀ སྐྱེགས་བུ། 

ཨིག་སྒྲ། ཨིག་ཀའམ་སྐྱིགས་བུའི་སྒྲ། 

ཨིག་བུ། སྐྱེགས་བུ། 

ཨིགས་པ། སྐྱེག་པ་སྟེ། མཆེན་དྲེ་རེངས་འཁུམས་བྱས་ནས་ 
བྱུང་བའེ་དབུགས་གཏོང་འཐེན་གྱེ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེག 

ཨིན་ཇི། ཡུ་རོབ་གླེང་ཆེན་གྱེ་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱུག་ 
ཤོས་ཤིག རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་ 
༦༡༢༨༤༨༠༦ ས་ཚའ་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ 
༢༤༤༨༢༠ ཨིན་ཇི་འམ་ཨིན་སྐད་དུ་ཡུ་ཀེ་((།)ཞེས་ 
པའདིནི་ཡུལ་ལུང་ཆེ་ཁག་ཨིན་ཡུལ་དང་། ཝལ་སེ། སེ་ 
ཀྐོ་ཊེ་ལན་ཌེ། ནོར་དན་ཨར་ལན་ཌེ་བཅས་ལས་གྱུབ་ཅིང་། 
དའེནང་ནས་ཨིན་ཡུལ་ནྱ་རཆེཤོས་དང་མི་མང་ཤོས་རེད། 
ཡུལ་ལུང་དེ་དག་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༡ལོར་མཉམ་དུ་འདུས། རྒྱལ་ 
རྒྱུད་ལམ་ལུགས་དང་མང་གཙཾའེ་ལམ་ལུགས་མཉམ་གནས་ 
ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་འཛེན་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་རྒྱུད་འཛེན་ 
པའེ་རྒྱལ་མོ་དང་། གོས་ཆོགས་གོང་འོག་གཉེས་ཡོད་པ་ 
རེད། གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ལོ་ལྔ་རེའེ་མཚམས་སུ་འོས་ 
བསྡུའེ་ལམ་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། 

ཨིན་དྲ་བཱ་ཀ་ར་ཌ། [རྒྱ་གར།སྒྲ་གཞུང་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྩམས་ 
ཟེར། 

ཨིརྨཾརྙིལ། * ཨིནྨ་ནཱ་ལའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

ཨིིརྫནཱེ་ལ། [རྒྱ་གར།བོད་ཀྱེ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཨིནྫྲ་དབང་ྔོན་ 


ཨིམ་ཆེ། 
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དང་། ནཱི་ལྭ་ངོན་པོ་ལ་འཇུག་པས་དབང་སྔོན་ཞེས་འགྱུར། 


རྡོ་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཞིག 
ཨིམ་ཆི། * ཨེམ་ཆེ། 


ཨིས། [ཡུལ།ཆང་གེ་མེང་། 

ཐ་ཛཀ ཉཉ།བྷ་ཏེ། ཐར་བལ་ཡུ་མདུ་ཅྲ་ན་ཁྲི་ཁན་པ་ 
ལས་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་འཕགས་པ་མཆེད་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག འཕགས་པ་མཆེད་བཞེར་ལྟོས། 

ཨུ་ཧྱན། ཨོཾ་ཊེཡ་ན་ེ་འཕུར་འགགོ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་དང་ 
སྔར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷུ་ཏེ་བྱོན་པའི་ 
ཡུལ། 

ཨཨཱ་ཧན་པ་རིན་ཆེན་དབལ། རབ་བུང་བཞི་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༢༢༠ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༣༠༩ལོར་འདས། སྟོད་འབྲུག་རྒད་ཚང་པ་མགོན་ 
པོ་དྡོ་རྗེ་དང་ཀརྨ་པཀྱེའེ་སློབ་མ་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཟླ་མ་ཡིན། འབྲོག་ལཾ། ཆུག་ལོ། ཅ་མི་གསུམ་ཀའེ་ 
དུས་འཁོར་གྱེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གོ་བེ་ལས་གདན་དངས་པ་ལྟར་པེ་ཅེན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར། རྣམ་ཐར་དུ་དེ་སྐབས་ཨོ་ 
རྒྱན་དང་ཛཱ་ལན་དྙ་ར་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བས་ 
དེང་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་མཐོང་ཆེན་པོ་ 
བྱེད། 

ཨུ་ཀྲ་ཡ་ན། སྔར་རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་དུས་མཉམ་པ་དེས་རྒྱལ་པོའེ་ 
གོ་ྙནས་བུ་ལྭ་སཱད་དེ་བཅོམ་ངན་ཞནས་ཀྱི་ཛུངདུ་རབཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགེ་སློང་བསྒྲུབས་པ། 

ཨུ་ཐུག་པ། * འུ་ཐུག་པ། 

ཨུ་དུམ་བཱ་ར། [རྒྱ་གར] (༡) ཨུ་དུམ་ཝ་རའམ། ཨུ་དུ་པ་ 
ར་ཡང་སྣང་། བརྒད ང ང་ནམ་ཐ་ཁག་ཅུཅ་མ་ 
ཆེར་འཛགས་ཏེ། བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཟེ ར་བ་འདེའེ་མེ་ 
ཏོག་ལོ་མའེ་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། འཚར་རྒྱུ་དཀའ་ལ་ཡལ་ 
རྒྱུ་སླ་བས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཡལ་འགྲོ་བའེ་ 


ཨུ་ཤེ་རེ། 
དཔེར་འཇོག་སའེ་མེ་ཏོག་ཅེག (༢)མཛེ་ནད་ཀྱེ་ཤ་ 
རོ་ཞེག 


ཨུ་ནན། ཨུ་ཚུགས་ཚ་པོའམ། ནན་ཏན། འཕྲལ་དུ་བྱེད་ 
རོགས་ཨུ་ནན་རྗོད་པ། 

ཨུ་པ་ཡི། [རྒྱ་གར]ཨུཔཱལེ། 

ཨུ་པའི་རྒྱུད། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། 

ར་  །། |ླ| ླྔ 
ཀའེ་འབྲེ་ཚུལ་ཡང་སྣང་། 

ཨུཔཱལེ། [རྒྱ་གར]ཉན་ཐོས་ཉེ་བར་འཁོར་བ། 

ཨུཔཱསིཀ [རྒྱ་གར]གཏན་ཁྲིམས་སྤང་བའེ་དགེ་བསྟེན། 

ཨུ་མ། [རྒྱ་གར།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་ཆུང་མ། 

ཨུ་མཿ ཨུ་མ། 

ཨུ་མའེ་མངལ་ཁྲག བྲག་ཞུན་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཨུ་མའེ་བདག་པོ། [མངོན1ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

ཨུ་མུ་སུ། + ཨོ་མུ་སུ། 

ཨཱ་མཱ་གོ་རྲི། [རྒྱ་གར།དབང་ཕྱུག་གི་བཙུན་མོ། 

ཨུ་ཅ་ཏེང་ག [རྒྱ་གར།མཆོང་ཞེང་འགྲོ་བའོ།། 

ཨུ་ཚུགས། ནན་ཏན། ཨཱུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པ། ལྐུགས་ 
པ་ཨུ་ཚུགས་གོ་མེད་ཉག་རྐྱང་མ་བྱེད། ལས་དོན་ཨུ་ཚུགས་ 
ཧུར་བརྩོན་གྱིས་བྱེད་པ། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ 
འགེབས། ཨུ་ཚུགས་ཚ་པོ། 

ཁུ ཕྲག་མགོ་ནས་གྱེན་དུ་ཆག་གང་གཞལ་བའེ་གནས་ 
ག 

ཨུ་ཟུར་ཁུག་པ། ལུས་ཀྱེ་དཔུང་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཨུ་ཡོ། [ཡུལ]ཁྱེ་ཕྲུག 

ཨུ་རུས་མུ་རུས། [ཡུལ།གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ། ལས་ཀ་སུ་རུས་ 
མཱ་རུས་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཡོང་། 

ཨུ་ལེ། ཁམས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱེ་ས་ཆ་ཞེག 

ཨུ་ལུ། ཟངས་ལྕགས་རྫ་སོགས་ཀྱེས་བཟེས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ཁ་ 
ཆུང་ལྭ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཞེག 


ཨུ་ཤི་རི། ར་དེས་མའམ་དེ་སྐྱེས་པའེ་རེ། 


¿2 


རླ 2214 


ཨེ་ནེ། 


ཨུ་སུ། བལ་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་བསླས་པའི་གྱོན་ཆས་རེགས། 
ཨུ་སུའེ་ཁཱ་མོཾ། ཨུ་ནུ་འེ་སྟད་བྱུང་། 

ཨུ་ཧུ་ལགས། སེམས་འགྱོད་གདུང་ངམ་ཡིད་ཕམ་པའེ་ཚེག 

ཨཱ་ཧུ་ཧུ། སེམས་འབྱོད་གདུང་ངམ་ཡིད་ཕམ་པའེ་ཚེག 

ཨུག་ཆོས། ཨུག་ཆོས་དཀར་པོ་ད ང་ཨ ག་ཆོས་ད རྒནྲ་བོ་ནི། 
རྭ་ཀྱག་ཁྱད་ལའང་ཡད། 

ཨུག་ཆོས་དཀར་པོ། སྫོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཆུ་སེར་ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེ ད། 

ཨུག་ཆོས་དམར་པོ། ཐོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ན་བའེ་ནད་དང་། རོ 
བ་སྦོས་པ། གླང་ཐབས། བཤང་བ་མ་ཐོན་པ། ཤ་མ་ 
འགགས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

ཨུང་གུ། [ཡུལ།སྨོན་མེ། 

ཨུཏྤལ། [རྒྱ་གར]( ༡) མེ་ཏོག་པད་སྔོན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་དང་། སྟེང་འཐུང་། དབང་མཆོག 
མིག་གི་གཉེན། སའེ་གདུ་བུ་བཅས་སོ།། (༡)སྔོ་སྨན་ 
གྱི་རེགས་ཤིག ནང་གསེས་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ། 
དམར་པོ། སེར་པོ་བཞེ་མཆེས་པས་དཀར་པོས་བད་རླུང་། 
སྔོན་པོས་ཚད་པ་དང་། མཁྲེས་པ། དམར་པོས་ཁྲག་ནད་ 
འཇོམས། སེར་པོས་བད་ཀན་སྐྱུགས་པར་བྱེད་པ་བཅས་ 
སོ།། 

ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། ཀུ་མུད་དེ། ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའེ་ 
དྲེ་ཡང་ཟེར། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ཆུར་སྒྲོག སྟེང་ 
འཐུང་དཀར་པོ། མཚན་མོ་བཞད་བཅས་སོ།། 

ཨུཏྲལ་སྔོན་པོ། (༡) མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་གྱེ་རེགས་སྔོན་པོ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་དང་། དཔལ་དགའོ།། 
རྗེས་བསེལ། བློ་ཚད་དང་མཆེན་ཚད་སོགས་ཚ་བའེ་ནད་ 
རེགས་དང་། དེ་མེན་ཚ་ཆུ་དང་འབམ་ཆུ་བཅས་ལ་ཕན། 

ཨུཏལ་ལྟར་གས་པ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་དམྱལ་ 


བའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལུས་འཁེངས་ནས་བཞི་ཚལ་དུ་གས་ 
པའོ།། 

ཨུཏྲལ་དམར་པོ། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དཔལ་ཁེམ་དང་། དཔལ་གྱེ་ལག་པ། བུང་བ་དགའ་ 
བཅས་སོ།། 


ཨུཏལ་སེར་པོ། (༡) ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཆར་བ་ཞིག 


(༢) ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཅིག 
ཨུར་གིང་། པོར་དཀྲུགས་ཐིན་ལ་འོད་འདོན་བྱེད་ཤིང་བུ་ཅེ 
མོའེ་མདུན་ངོས་འཇམ་པོ་ཞིག 


ཨེ། (ཀ) བྱ་ཆིག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་དྲེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤིག ཨེ་ཚར། ཨེ་དྲན། ཨེ་ཡིན། ཨེ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་བསྡུར་བ། ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུའེ་ལས་བསྐོས་འདེ་འདྲ། 
ཀྱེ་ཧུད་མཐོན་པོའེ་གནམ་གྱེས་ཨེ་དགོངས། ཨེ་སྦྱར་མི་ 
སྦརབྱད་རྒྱུ་མེད། རྡོ་ལ་སྦྱིན་སྦྱར་བྱེད་རྒྱུ་མེད། (ཁ) 
ས་མིང་ཞིག ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་ཨེ་ཡིག་གི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས། ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རི། ཨེ་ཆུ་མདོ་སྒང་གི་མི་ལུས་ལས། 
ལུང་པ་རྩ་ཆུ་འཇོམས་སའེ་རེ་དྭགས་སྐྱེད། 

ཨེ་ཀ་ཤ་ཅན། ཨེ་འགྲེང་པོ་གཉེས་བརྩེགས་ཅན། ཨི། 

ཨེ་ཀོར། བུད་མེད་ཀྱི་ར་རྒྱན 

ཨེ་ཁང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའེ་དང་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཡིག་ 
དང་དཔེ་ཆ་སོགས་གཙང་བྲེས་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས། 

ཨེ་ཁུང་། * ཨི་ཁུང་། 

ཨེ་དྲུང་། ཨེ་པ་དྲུང་ཡིག་སྟེ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ལྷོ་ 
ཁ་ཨེ་ནས་ཡོང་བའི་འབུ་ཚའེ་ཡིག་གཟུགས་འབྲེ་མཁན་གྱི་ 
དྲུང་ཡིག 

ཨེ་ན་ཡ། [རྒྱ་གར]རེ་དྭགས་ཤྭ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ 
ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱེན་པས་བྱེན་པ་རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའེ་ 
ལྟ་བུ། 

ཁྱུ། རྨ་ཝ་ཛེ་ཉཐྨ ཨེ་ཧི་ཁཏྐཔ་ཞིག་ཤོད་དང་། ཨེ་ནི་ 
དེ་མེན་པའི་སྐད་ཆ་ག་རེ་འདུག 


ཨེ་རྒྱ་ཡ། 2215 ཨེར་ཏི་ནི། 
ཨེ་རྱ་ཡ། * ཨེ་ན་ཡ། ཨེ་རིས། * ཨེ་བྲེས། 
ཨེ་ཆོ་ཡ་ན། ༧ ཨ་ན་ཡ། ཨེ་རེ་འདོད་ཀྱིས། [རྙེང།གང་འདོད་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 


ཨེ་པ་ཡོན་བདག སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་དབུས་ཀྱི་ལྷོ་ཁ་ཨེ་ 
ནས་ཡོང་བའེ་ཡིག་གཟུགས་འབྲུ་ཚ་འབྲེ་མཁན་གཅོ་བོ། 

ཨེ་བྲིས། ཨེ་པ་དུང་ཡིག་གེས་བེས་པའེ་ཡིག་གཟུགས། 

ཨེ་མ། ངོ་མཚར་བའེ་ཚེག ཨེ་མ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །ཨེ་མ་མཚར། 

ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བའེ་བར། ཨེ་མ་ཧོ། དེ་འདའེ་ 
ཁྱད་མཚར། ཡུལ་དུས་འདེར་བདེ་སྐྱེད་འཇོམས་པ་ཨེ་ 
མ་ཧོ། འཛེན་མ་འདེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ནུབ་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ལེ་བའེ་ཁུར་ཆེན་པོ་འདེ་འདྲ་ཐེག་པ་ནེ་ཨེ་མ་ཧོ་ཤེན་ཏུ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་ཤིག་གོ། 

ཨེ་མའོ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་ཆེག 

ཨེ་ཝཾ། ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཝཾ་ཡིག་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
ནེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱེ་རམ་པའམ་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ཉེད་ལ་ནམ་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྟོང་པ་ཉེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཨེ་ཡིག་གེ་དོན་ 
ིནྟ་ནཾ། །སྦེམས་ཀྱི་མང་དཞིན་གྱི་ཁུཝ་དེ་ཉིན་སེམས་ 
ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། སོ་སོ་ 
རང་གེ་རེག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་ནང་གེ་རེག་པ་ཡིན་ 
ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དེ་ཡའེ་བཞིན་ཉིན། རྒྱུའི་དྡོ་རྲ་འཛཾན་པ། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མེང་དུ་བརྗོད་པ་ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་ཡིན་ 
ན།། 

ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱེ་སྟོང་ཉེད་དང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའོ།། 

ཨེ་རླར། [རྒྱ་གར།དན་རོག 


ཨེ་ལ། [རྒྱ་གར།ཤེང་ཞིག 

ཨེ་ལ་ཕྲ་མོ། སུག་སྨེལ་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཨེ་ཤ [རྙེང]ཨ་ཤེ་ཟེར་བྷ་་བུ་སིང་རྗེ་བའེ་ཚིག 

ཨེ་ཞི་ཡ། འཛམ་གླེང་འདེར་གླེ ང་ཆེན་བདུན་ཡོད ་པའེ་ནང་ 
ནས་སའི་རྒྱ་ཁོན་ཆེ ་ཤོས་ཀེ གླི ང་ཆེན་དེ ་ཡིན་པ་ད ང་། 
འཛམྭ་གླིང་གེ་མེ་འབོར་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་གླེང་ཆེན་འདེའེ་ 
ནང་ལ་ཡོད། འཛམ་གླེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གེ་ནང་ནས་མི་ 
འབོར་ཆེ་ཤོས་ཏེ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉེས་ཀྱང་བླིང་ཆེན་ 
འདེའེ་ནང་ལ་ཡོད་ལ། གླེང་ཆེན་འདེའེ་ནང་རལ་ཁབ་ 
༤༦ཙམ་ཡོད། 

ཨེ་ཤོ་ལེགས། པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་འོམ་ཐང་རྨང་གཉའ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་པ་སྟེ་སའེ་ལེགས་ 
བྲཱགྐ་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཨེ་གསང་། མོ་མཚན། 

ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རི་བ། ཌྷོ་ཁའེ་ཁོངས་ཨེ་ཟེར་བའེ་ཡུལ་ལུང་གེ་དཔོན་ 
ཚང་རྙེང་པ་ཞེག་ཡིན་པ་དེའེ་རེགས་རུས་སྔར་བོད་རྒྱལ་ 
གཉའ་ཁྲེ་བཅན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཕྱེས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་འདོན་བྱེད་སྒོའེ་གཟུགས་བརྙན་ཕྲན་ཅམ་ཡང་ལྷག་ 
འདུག 

ཨེ་ཨེ། ངོ་མཚར་བ་དང་། ཧ་ལས་པའི་སྒྲ། ཨེ་ཨེ། དེ་ནེ་ 
སྔར་མ་ཐོས་ཀྱེ་གཏམ་གསར་རང་རེད། 

ཨེན། ཅུང་ཟད། ནོར་འཁྲུལ་ཨེན་ཙམ་བྱུང་བ། ན་ཚ་ཨེན་ 
ཉེ་དྲག་འདུག ཁྱོད་ཆང་ཨེན་ཅིག་སྐུགས་ཤིག ་རྔན་པ་ 
ཨེན་རེ་སྤྲད་པ། བྱ་བ་ཨེན་རེ་འཕྱུགས་པ། ཆགས་སྒོ་ 
རེ་ཅམ་ལང་ཡོང་། 

ཨེན་ཆུང་། [ཡུལ།བཙུན་པ་ལོ་ཆུང་ངམ། གྲྭ་པ་ཆུང་ཆུང་། 

ཨེམ་ཆེ། [སོག།སྨན་པ། 

ཨེར་ཁ། [ཡུལ།ཏྭ་དེལ་གྱི་སྐེ་རྒྱན་ཞེག་སྟེ། གཡེར་ཁ། 

ཨེར་ཏི་ནེ། [སོག།(༡)རེན་པོ་ཆེ་སྟེ་སོག་པོའེ་གོ་མིང་ཞེག་ 


ཨོ་རྒྱན། 


2216 ཨོག་སྟེགས། 


ཡིན་ཞེང་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༢ལོར་མན་ཇའེ་གོང་མ་བདེ་སྐྱེད་རྒྱལ་ 
པོས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ 
ཞེས་པའེ་མཚན་གནས་ཕུལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་པར་ཆེན་རེམ་ 
བྱོན་ཨེར་ཏེ་ནིའེ་ཆེ་མིང་ལྡན་པར་གྱུར། (༢) གསེར་ 
ཐམ། 


ཨོ་རྒྱན། ཨུ་རྒྱན། 
ཨོ་རྒྱན་སྒོལ་མ། སྦོལ་མའེ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རེམ་ 
པའི་སྒྲོལ་མ། 


ཨོན་རྒྱན་པད་མ། རློབ་དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས། 

ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། སྨེན་གྲོལ་གླིང་གེ་མིང་ཆ་ཚང་། 

ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ། ཟ་ཧོར་རྱལ་པོའེ་ཆ་ལུགས་སྦས་པའེ་སློབ་ 
དཔོན་པད་མའི་སྐུ་བརྙན། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱེ་མཚན་ 
གཞན་ཞིག 

ཨོཾ་ཏན་ཏཱ་པཱ་རི། [རྒྱ་གར།འཕུར་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ 
གར་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་སྦྱེན་ 
བདག་ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་པ་ལའེ་རྒྱལ་རབས་གཅེག་ཅམ་གྱེ་ 
སྔོན་དུ་བཞེངས་པར་མངོན། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་མཁན་པོ་ཞི་འཚོས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་ 
རེའེ་བཀོད་པ་ལྟར་བཞེངས་པར་བཤད། 

ཨོ་ཐོག [སོག]འབྲོག་པ། 

ཨོཾ་པ། [རྙེང།ཐམས་ཅད། 

ཨོ་མུ་སུ། [སོག།ཨུ་མུ་སུའམ་ཨུ་མོ་སུ་ལུའང་སྣང་། རྐང་ 
པའེ་ཤུབས། 

ཨོ་མོ་སུ་ལུ། * ཨོ་མུ་སུ། 

ཨོ་ཚོད། རང་མཚམས་འོལ་ཚོད། རང་ཤེད་ཐག་གཅོད་ 
ཨོ་ཆོད་ཚ་པོ། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་། ཨོ་ཚོད་ 
བྱས་པས་ཕུགས་མི་རྟེགས། 

ཨོ་ཟོབ། མི་ཤེས་ཤེས་རྫུའམ། ཁྲམ་པ། མི་འཇོན་འཇོན་ 
མདག་ག་ཨོ་ཟབ་བས་ན་མཇུག་ཏུ་ཛུན་ཕུགས་དོལ་ཡོང་ 

ཨོ་ཡོ། [ཡུལ།ཁྱེ་གུ། ཨོ་ཡོ་ངར་ངར་བྱེད་ཀྱང་རང་ཏྱིམ་ 


གྱི་སྒོ་མི་ཁེགས། 

ཨོ་རོད། སོག་པོའེ་ཨོས་ལོད་ཟེར་བའི་སྐྱེ་མིང་སྟེ། ནང་གསེས་ 
ལ་ཧོ་ཤོད། ཇུན་གར། ཐོར་གོད། ཐུ་མེད་བཅས་ཚོ་པ་ 
བཞི་ཡོད། མདོ་སྨད་མཚོ་ཐྔོན་པོའེ་རྒྱུད་དང་ཞེན་ཅང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་པ་བོད་སྐད་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོད་སོག་ 
ཟེར་ཐདེ་ཏད་ཡིན། 

ཨོ་རོད་ཇུན་གར། [སོག)ཨོ་རོད་ཆོ་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་ཇྔུན་གར། 

ཨོ་རོད་ཚོ་པ་བཞེ། ཨོ་རོད་ལྭ་ལོས། 

ཨོ་ལོ། (༡) སྔ་དུས་ལྷ་སྭ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཇ་འདྲེན་མཁན། 


(༢)[ཡུའྱབྱེས་པ་སྤྱིའེ་མིང་། ཨོ་ལོ་གསོ་སྐྱོང་ཕ་མའེ་ 
ལས་འགན་རེད། 

ཨོཾ་ལོ་ལོ། ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་གཉེད་ཐབས་ཀྱེ་ཚིག 
ལལ་ཐ་དྭད་དག་འཐན 

ཨོ་ལོག ཡུ་བའམ། དབྱུག་པ། 

ཨོ་ཤུའི་ཆུ། [ཡུལ།ཱ་འོད་རྒྱུགས་པའི་ཆུ། 

ཨོཾ་ཤེས། [ཡུལ།སྐུ་མཁེན། རྒན་ལགས། ཨོ་ཤེས། དཔེ་ 
ཆ་འདེ་ང་ལ་གཡར་རོགས་གནང་། ཨོཾ་ཤེས་སྐུ་མཁེན་ 
ཟེར་ན་སྙིང་རེ་རྗེ་དགོས། 

ཨོག་ཀོར། ཨོག་སྐོར། 

ཨོག་དཀར། གཅན་གཟན་རེགས་ཞུམ་བུ་ལས་ཆེ་ཙམ་པ་འབྲས་ 
ལྗོངས་དང་བལ་པོའེ་ཤར་རྒྱུད་ནས་ཐོན་པ་ཞིག 

ཨོག་སྐོར། མགྲེན་པའེ་མདུན་ཕྱོགས། 

ཨོག་རྒྱ། མ་ལེའེ་ཨག་ཚོམ་དང་འགྲམ་པའི་རྒྱའེ་སྤུ། 

ཨོག་སྒོག (༡)སྲབ་མཐུར་གྱི་འོག་སྒྲོག (༢)ཞྭ་མོའེ་ 
འོག་སློག 

ཨོག་འཇོལ། ཞོག་ཤལ། 

ཨོག་ཏེ། ཉའེ་ཉེ་དང་ལྐོག་མ་རུ་སྒྲངས་པ་དང་རྣག་འབྱུང་བའི་ 


༨༩༤༨༩༨༩ 


ཨ་ལ་ལ། 


ནད་ཅིག 
ཨོག་སྟེགས། སྒོམ་ཤིང་སྟེ། སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་ཀྱེ་ཨོག་མའེ་ 
སྟེགས། 


ཨོཧ་དཾང་། 


2217 ཨོཾ། 


ཨོག་དོང་། [ཡུལ།མགྲེན་པའམ། མེད་པ། 

ཨོག་དོམ། བཞོན་ཏའི་ཨོག་མའི་འོག་ཏུ་འདོགས་རྒྱ་རྔ་དམར་ 
གྱི་དོམ་དོམ་སྟེ། སྔར་བོད་གཞུང་གེ་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱའེ་ 
གོ་གནས་ཆེ་ཆུང་མཚོན་རྟགས་ཤེག 

ཨོག་མ། [ཡུལ།མགྲེན་པའེ་མདུན་ཕྱོགས། ཨོག་ལྔགས། 
སྙིང་ནས་མེ་དགའ་ན་ཨོག་མ་ཡན་གྱེ་སྐད་ཆ་སྙན་པོས་ཅེ་ 
ཕན། 

ཨོག་ཚ། ཨོག་དཀར་དང་བྱེ་ལ་འདྲེས་པའི་ཕྱ་གུ། 

ཨོག་ཚར། * ཨོག་ཆོམ། 

ཨོག་ཚར་ཅན། (༡)ཨོཾག་ཚོམ་ཡོད་མཁན། 
(༢)[མངོན།ར། 

ཨོག་ཆོམ། མ་ལེ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྤུ། སྐྲ་དང་ཨོག་ཚོམ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བ། ངོ་གདོང་སྐྱ་སེང་ངེ་ཨོག་ཆོམ་འབྱེལ་བཞེན་ 
སྨྲས་པ། ཨོག་ཚོམ་བྱུག་བྱུག་བྱས་ནས་གཏམ་ཤོད་ན་ 
གདེང་དང་སྤོབས་པ་ཡོད་པའེ་རྟགས་རེད། 

ཨོག་ཆོམ་ཅན། ཨོག་ཚར་ཅན། 

ཨོག་འཛུམ། མཆུ་འགུལ་བའི་ཚེ་ཨོག་མའི་སྟེང་དུ་གཉེར་ 
མ་ཤིག་གེ་བའེ་འཛུམ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེའོ།། 

ཨོག་ཞོལ། ལྟོག་ཤལ། 

ཨོག་རིལ། ཏཱ་བོང་སོགས་ཀྱི་བུན། 

ཨོག་ཤལ། ལོག་ཤལ། 

ཨོག་གོང་། (༡) རྐུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས། (༢)མེ་ཤིང་ལྕེ་བའམ་ 
རྟ་སྦངས། 

ཨོང་དོ། རྐུབ་བམ་འཕོངས། ཨོང་ཤ མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་རྐུབ་ཚོས་དང་འཕོངས་ཆོས་སོ།། 

ཨོང་རས། (༡) སླད་གོས། (༢)སྒོན་མེའེ་སྡོང་རས། 

ཨོང་རིལ། རྟ་རྲངས། ཨོང་རིལ་མེ་ཡེས་ལྕགས་མི་བཞུ། 
ནུས་མེད་གཏམ་གྱེས་དོན་མི་འགྲུབ། མི་ངན་ཕྱེ་འཇམ་ 
ནང་རྩུ་བ་བོང་བུའེ་ཨོང་རེལ་འདྲ། 

ཨོང་ཤ ལུས་ཀྱེ་འཕོངས་ཤ 

ཨོམ། སྐོར་ཤིང་ངམ། མགོ་གཙོ། 


ཨོམ་ཚུགས། མཁར་རྒྱུག་ལ་ལག་པ་དང་བྲང་གི་ལྡེད་བཀལ་ 
ཏེ་ངལ་བསོ་བ། 
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བཏྐད་པ། 
ཐ་དད་པ 


2 
ཐ 
གལ 


ཤཱ 
རོ 
3 


པོ 
ཟླ 


པོ 
ཤཾ 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


བ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


བ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 
བརད་ཐ། 
ཐམཧཱཏཾ་ཏ། 


བསཏཏ་ཝ། 
ཐདད་པ། 
ཐམཛོན་པ། 
བྲ་དྭདྲ་ཝཾ། 
ཐན་ྐད་པ། 


བམི་རྦ་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐམ་པ 


ཐཾམི་དན་པཾ། 


ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ། 


བྲ་དད་ཁ། 
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བཏང ་པཾ། 

བམི་དད་པ། 
ཐ་དད་པ 
ཐོབ པཾ 
ཐདྭད་པ། 
ཐཏྭདྷཱ་ཐཾ 
ཐ་དཏྟ་པ། 


-༧ཟ 
2 


= 


ཀླ 
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རུ 
3 


ཐྲ་མེ་དན་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐམི་ཧཱན་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་མི་དད་པ། 


¿2 


¿2 


བོ་མི་དན་ཝ་ 


ཐྲར་ཏད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐམྨ་དྒན་པྭ 
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ཟེ 


= 
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བམི་དད་པ་ 


ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ། 


བླྨ་རྐདྐ་ཐཾ། 


བླརྨི་རྐན་བུ། 


བཤད་པ། 
ཤཔས་པ། 
བཤུགསང་ 


བཤེར་བ། 


ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཤེས་པ། བ་མེ་དད་པ། 
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ཌེ 
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ཤོང་བ། བ་མེ་དད་པ། 


བཤད་པ། ཐ་དད་པ། 


བཤར་བ། ཐ་དད་པ། 


གཤེབས་པ། ཐ་དད་པ། 


བཤངས་པ ་དད་པ། 
ཤུངས་པ། ཐ་དད 


གཤེ་བ། ཐ་དད་པ། 
གཤེགས་པ། ཐ་མེ་དད་པ། 


བཤོས་པ། ཟ་དད་པ། 


གས་པ། ཐ་དད་པ། 
ངས་པ། ཐ་དད་པ། 


མས་པ། ཟ་དད་པ། 


གཤོར་བ། ཟ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་མི་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 


ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
བམ་དད་པཾ། 


ཐ་མི་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 


བླམྨ་ཧཱཧཱ་ཝ 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་ཏཏ་པ 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐརྨ་དང་ 
བཏ 
བློཇབྷཝ། 
ཐརྨ་དནྲ་ཐཾ། 


སུན་ 
སུབ་ 
སུམ་ 


༡༣༧ 


༡༢༡ 


ཐམ་ད་ཐ། 
ཐ་དད་པ། 
བྲ་ཧུང་པ། 
ཐམངཏ་པ། 


༡༢༡ 
རེ 


རཆ 


ཌུ 


ཐྷམཁདཾ་ཝ། 


' 


2༣ 
ཾ 


ཐ་མི་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
བཾམི་དྲདྲ་པ། 
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འདས་པ། ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ། 


བསླངས་པ། ཟ་དད་པ། 


བསྲུབས་པ། ཟ་དད་པ། 


བསྲེས་པ། ནྲེ ཐ་དད་པ། 
བསྲེགས་པ། ནྲེ ཟ་དད་པ། 
བླམྲཿ་ཝ། 
ཐ་དད་པ། 

བདད་པ། 

བདད་པ། 

ཐམྨ་དྤརྔ་ཁྲ། 
བ་དད་པ། 

ཐ་དད་པ། 

ཐྲ་མ་དྷན་ཝཾ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
བདད་པ་ 
བ་དཀ་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
བདད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
བདད་པ་ 
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འདས་པ། ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ། 


བསེད་པ། ཟ་དད་པ། 


གསོས་པ། ཐ་དད་པ། 


བསོས་པ། སོཿ ཐ་དད་པ། 


བསགས་པ། ཐ་དད་པ། 


བསོགས་པ། ཐ་དད་པ། 


བསད་པ། ཐ་དད་པ། 
གསན་པ། ཐ་དད་པ། 
གསོན་པ། ཐ་མི་དད་པ། 


རོ 
བསབས་པ། ཐ་དད་པ། 


གསོར་བ། ཐ་དད་པ། 


བསར་བ། སོཿ ཐ་དད་པ། 


གསོལ་བ། སོཿ ཐ་དད་པ། 


བསངས་པ། སོཿ ཐ་དད་པ། 


བསེངས་པ། ཐ་དད་པ། 


བསེར་བ། ཐ་དད་པ། 


བསེལ་བ། ཐ་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 


བ་མི་དད་པ། 


བ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ླ་ 
༡ 


ཐ་མི་དད་པ། 
ཐ་དད་པ། 
ཐོ་མིརྟད་བ། 


སུ ལ་ 
རང་ར རང་ཟླ 


བུ ཟླད 
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༄༅། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཆིགས་སྲེད་པའེ་གངས་རྒྱུན། 


བོད་ ལོ་ཁམས། ཕྱི་ལོའེ་ ཅང 
རྒྱལ་ལོ།_ ཐོན། 

༡ ཤེང་སྟག ༡༢༧ ༧རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་ལྟར་ན་གཉའ་ཁྲེ་བཅན་པོ་བོད་རྗེར་བྱོན། 
༢ ཤེང་ཡོས། ༡༢༦ 

༢ མེ་འབྲུག ༡༢༥ 

༤ མེ་སྦྲལ། ༡༢༤ 

༥ ས་རྟ། ༡༢༣ 

༦ ས་ལུག ༡༢༢ 

༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༢༡ 

༨ ལྷགས་བྱ། ༡༢༠ 

༩ ཆུ་ཁི། ༡༡༩ 

༡༠ ཆུ་ཕག ༡༡༨ 

༡༡ ཤེང་བྱེ། ༡༡༧ 

༡༢ ཤིང་གླང་། ༡༡༦ 

༡༢ མེ་སྟག ༡༡༥ 

༡༤ མེ་ཡོས། ༡༡༤ 

༡༥ ས་འབྲུག ༡༡༣ 

༡༦ | ས་སྦྲལ། ༡༡༢ 

༡༧ ལྕགས་རྟ། ༡༡༡ 

༡༨ ལྕགས་ལུག ༡༡༠ 

༡༩ ཆུ་སྤེལ། ༡༠༩ 

༢༠ ཆུ་བྱ། ༡༠༨ 

༢༡ ཤིང་ཁྱེ། ༡༠༧ 

༢༢ ཤེང་ཕག ༡༠༦ 

༢༢ མེ་བྱེ། ༡༠༥ 

༢༤ མེ་གླ ང་། ༡༠༤ རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟ ར་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ 'རྒྱ་ལོ་སྟག་ཟླ་ལོ་འགོར་བརྩེ་སྲོལ་ཚུགས། 
༢༥ ས་སྟག ༡༠༣ 
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༢༦ ས་ཡོས། ༡༠༢ 
༢༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༠༡ 
༢༨ །ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༠༠ 
༢༩ ཆུ་རྟ། ༩༩ 
༣༠ ཆུ་ལུག ༩༨ 
༣༡ ཤེང་སྤྲེལ། ༩༧ 
༢༢ ཤིང་བྱ། ༩༦ 
༣༢ མེ་ཁི། ༩༥ 
༣༤ མེ་ཕག ༩༤ 
༢༥ ས་བྱེ། ༩༣༢ 
༢༦ སྲ་གླང་། ༩༢ 
༢༧ ལྕགས་སྟག ༩༡ 
༢༨ ལྕགས་ཡོས། ༩༠ 
༢༩ ཆུ་འབྲུག ༨༩ 
༤༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༨༨ 
༤༡ ཤིང་རྟ། ༨༧ 
༤༢ ང་ལུག ༨༦ 
རེ་རེ 
༤༢ མེ་སྤྲེལ། ༨༥ 
༨ 
༤༤ མེ་བྱ། ༨༤ 
༤༥ ས་ཁྲེ། ༨༣ 
༤༦ ས་ཕག ༨༢ 
༤༧ ལྕགས་བྱེ། ༨༡ 
༤༨ ལྕགས་གླང་། ༨༠ 
༤༩ ཆུ་སྟག ] ༧༩ 
༥༠ ཆུ་ཡོས། ༧༨ 
རྒང ;འ རྩ ཆེ བ་ལ ཐ་ཤཱག ལེ 
༥༡ ཤིང་འབྲུག ༧༧ རེགས་ལྡན་གསུམ་པ་བཟང་པོ་ཁྲིར་བཞུགས། 
8༢ _ ཤཾང་སྦུལ། ༧༦ 
སྐུ 
༥༣ མེ་རྟ། ༧༥ 
སཱ 
༥༤ མེ་ལུག ༧༤ 
༥༥ ས་སྤེལ། ༧༣ 
༥༦ ས་བྱ། ༧༢ 
༥༧ ལྕགས་ཏྱེ། ༧༡ 
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༥༨ ལྕགས་ཕག ༧༠ 
༥༩ ཆུ་བྱེ། ༦༩ 
༦༠ ཆུ་གླང་། ༦༨ 
ཟབ 
༦༢ ཤིང་ཡོས། ༦༦ 
༦༢ མེ་འབྲུག ༦༥ 
༦༤ མེ་སྦྲུལ། ༦༤ 
༦༥ ས་རྟ། ༦༣ 
༦ ས་ལུག ༦༢ 
༦༧ ལྕགས་སྤེལ། ༦༡ 
༦༨ ལྕགས་བྱ། ༦༠ 
༦༩ ཆུ་ཁི། ༥༩ 
༧༠ ཆུ་ཕག ༥༨ 
༧༡ ཤིང་བྱེ། ༥༧ རྐྱའེ་ཡི་གེ་ལྟ ར་ན་ཛ་ལྨར་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ཁྲི་ལ་འཁོད། འདེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འདེ ་དུས་ 
ཞལ་བཞུགས་ངེས་ཡིན། 

༧༢ ཤེང་གླང་། ༥༦ 
༧༣ མེ་སྟག ༥༥ 
༧༤ མེ་ཡོས། ༥༤ 
༧༥ ས་འབྲུག ༥༣ 
༧༦ ས་སྦྲལ། ༥༢ 
༧༧ ལྕགས་རྟ། ༥༡ 
༧༨ ལྕགས་ལུག ༥༠ 
༧༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༤༩ 
༨༠ ཆུ་བྱ། ༦༨ 
༨༡ ཤིང་ཁྲེ། ༤༧ 
༨༢ ཤེང་ཕག ༥༤༦ 
༨༣ མེ་བྱེ། ༤༥ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཉེན་ཞག་མའེ་རྩེས་བཅོས་ནས་ཉེན་ཤོལ་མ་གཏོགས་ཟླ་ཤོལ་མི ་བརྩི་བའེ་སྲོལ་བཏོད། 
༨༤ མེ་གླང་། ༤༤ 
༨༥ ས་སྟག ༥༣ 
༨༦ ས་ཡོས། ༦༢ 
༨༧ ལྕགས་འབྲུག ༤༡ 
༨༨ ༤༠ 


ལྕགས་སྦྲུལ། 


2272 


༨༩ ཆུ་རྟ། ༢༩ 
༩༠ ཆུ་ལུག ༢༨ 
འེ རེ 
༩༡ ཤེང་སྤྲེལ། ༢༧ 
༩༢ ཤེང་བྱ། ༢༦ 
༩༣ མེ་ཏེ། ༢༥ 
༩༤ མེ་ཕག ༢༤ 
༩༥ ས་བྱེ། ༢༢ 
༩༦ ས་གླང་། ༢༢ 
༩༧ ལྕགས་སྟག ༢༡ 
༩༨ ལྕགས་ཡོས། ༢༠ 
༩༩ ཆུ་འབྲུག ༢༩ 
༡༠༠ ་སྦལ། ༢༨ 
ཆུ་བྷྲུལ། 

༡༠༡ ཤིང་རྟ། ༢༧ 
༡༠༢ ཤིང་ལུག ༢༦ 
རྐ ༢ 
༡༠༣ མེ་སྤྲེལ། ༢༥ 
༡༠༤ མེ་བྱ། ༢༤ 
༡༠༥ ས་ཏེ། ༢༣ 
༡༠༦ ས་ཕག ༢༢ 
༡༠༧ ལྕགས་བྱེ། ༢༡ 
༡༠༨ ལྕགས་གླང་། ༢༠ 
༡༠༩ ཆུ་སྟག ༡༩ 
རར 
༡༡༠ ཆུ་ཡོས། ༡༨ 
༡༡༡ ཤིང་འབྲུག ༡༧ 
༡༡༢ ཤིང་སྦྲལ། ༡༦ 
ཤེ བྤྲུལ། 

༡༡༢ མེ་རྟ། ༡༥ 
༡༡༤ མེ་ལུག ༡༤ 
= 
༡༡༥ ས་སྤྲེལ། ༡༢ 
༡༡༦ ས་བྱ། ༡༢ 
༡༡༧ ལྕགས་ཁྱེ། ༡༡ 
༡༡༨ ལྕགས་ཕག ༡༠ 
༡༡༩ ཆུ་བྱི། ༩ 
༡༢༠ ཆུ་གླང་། ༨ 
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༡༢༡ ཤིང་སྟག ༧ 

༡༢༢ ཤིེང་ཡོས། ༦ 

༡༢༣ མེ་འབྲུག ༥ 

༡༢༤ མེ་སྦྲུལ། ༤ 

༡༢༥ ས་རྟ། ༢ 

༡༢༦ ས་ལུག ༢ 

༡༢༩ །ལུགས་སྤེལ། ? ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་དང་པོ། འདེ་ནས་ལུགས་ཁྔོག་ཏུ་བརྩེ་དགོས། 
བོད ་ཨི།མས། ང་ཁི། བྱུང་བ། 
རྒྱལ་ལ། 

༡༢༨ .ལྕགས་བྱ། | ༡ ཕྱི་ལོ་དང་པོ་འདེ་ནས་འགོ་ཚུགས། ཡི་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་སྐྱེས། 
༡༢༩ ཆུ་ཁྱི། ༢ 

༡༢༣༠ ཆུ་ཕག ༢༡ 

༡༣༡ ཤིེང་བྱེ། ༤ 

༡༣༢ ཤེང་གླང་། ༥ 

༡༣༣༢ མེ་སྟག ༦ 

༡༣༤ མེ་ཡོས། ༧ 

༡༣༥ ས་འབྲུག ༨ 

༡༣༦ ས་སྦྲལ། ༩ 

༡༢༧ ལྕགས་རྟ། ༡༠ 

༡༣༢༨ ལྕགས་ལུག ༡༡ 

༡༢༩ ཆུ་སྤེལ། | ༡༢ 

༡༤༠ ཆུ་བྱ། ༡༢ 

༡༤༡ ཤིང་ཏྱེ། ༡༤ 

༡༦༢ ཤིང་ཕག ༡༥ 

༡༤༢ མེ་བྱི། ༡༦ 

༡༤༤ མེ་གླང་། ༡༧ 

༡༤༥༥ ས་སྟག ༡༨ 

༡༤༦ ས་ཡོས། ༡༩ 

༡༤༧ ལྕགས་འབྲུག ༢༠ སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱའེ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས། 
༡༤༨ _ལྕགས་སྦྲལ། ༢༡ 

༡༤༩ ཆུ་རྟ། ཤའ 
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༡༥༩༠ ་ཆུ་ལུག་ ཞན 
% ཤིང་སྦེལ། ༢༤ རེགས་ལྡན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲེར་བཞུགས། 
༡༥༢ ཤིང་བྱ། ༢༥ རྒྱ་ནག་གི་ཧན་ཕྱི་མའེ་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། ལོ་དབྱང་དུ་ཏུང་ཧན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཚུགས། 
༡༥༢༣ མེ་ཁི། ༢༦ 
༡༥༤ མེ་ཕག ༢༧ 
༡༥༥ ས་བྱེ། ༢༨ 
༡༥༦ ས་གླང་། ༢༩ ཡི་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཤི་ཀ་ཁྲིམས་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་ཐོག་ཏུ་བཀྲོངས། 
༡༥༧ ལྕགས་རསྙག ༢༠ 
༡༥༨ ལྕགས་ཡོས། ༢༡ 
༡༥༩ ཆུ་འབྲུག ༢༢ 
༡༦༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༢༣ 
༡༦༡ ཤིང་རྟ། ༢༤ 
༡༦༢ ང་ལུག ༢༥ 
༡༦༣ མེ་སྤྲེལ། ༢༦ 
༡༦༤ མེ་བྱ། ༣༧ 
༡༦༥ ས་ཁཏྲེ། ༢༨ 
༡༦༦ ས་ཕག ༢༩ 
༡༦༧ ལྕགས་བྱེ། ༤༠ 
༡༦༨ ལྕགས་གླང་། ༤༡ 
༡༦༩༩ ཆུ་སྟག ༥༢ 
༡༧༠ ཆུ་ཡོས། ༤༣ 
༡༧༡ ཤེང་འབྱུག ༤༤ 
༡༧༢ ཤིང་སྦྲལ། ༤༥ 
༡༧༣ མེ་རྟ། ༤༦ 
༡༧༤ མེ་ལ ༤༧ 
༡༧༥ ས་སྤྲེལ། ༤༨ 
༡༧༦ སྲ་བྱུ། ༤༩ 
༡༧༧ ལྕགས་ཁེ། ༥༠ 
༡༧༨ ལྕགས་ཕག ༥༡ 
༡༧༩ ཆུ་བྱི། ༥༢ 
༡༨༠ ཆུ་གླང་། ༥༢ 
༡༨༡ ཤེང་སྟག ༥༤ 
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༡༨༢ ཤེང་ཡོས། ༥༥ 

༡༨༢ མེ་འབྲུག ༥༦ 

༡༨༤ མེ་སྦྲུལ། ༥༧ 

༡༨༥ ས་རྟ། ༥༨ དན་མེང་རྷི་རྒྱལ་སར་འཁོད། རྒྱའེ་ཡི་གེ་འགར་ལོ་འདེར་ལོ་དབྱང་གེ་པེ་མ་ཟེ་བཏབ་ནས་ཕྱེ་ལོ་༧༥བར་ 
དུ་བཞེངས་པར་གྲགས། 

༡༨༦ ས་ལུག ༥༩ 

༡༨༧ ལྕགས་སྤེལ། ༦༠ 

༡༨༨ ལྕགས་བྱ། ༦༡ 

༡༨༩ ཆུ་ཁྱི། ༦༢ 

༡༩༠ ཆུ་ཕག ༦༣ 

༡༩༡ ཤིང་བྱེ། ༦༤ 

༡༩༢ ཤེང་གླང་། ༦༥ 

༡༩༢ མེ་སྟག ༦༦ 

༡༩༤ མེ་ཡོས། ༦༧ 

༡༩༥ | ས་འབྲུག ༦༨ རྒྱའེ་ཡི་གེ་དང་གཙུག་ཕྲེང་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། 

༡༩༦ | ས་སྦྲུལ། ༦༩ 

༡༩༧ ལྕགས་རྟ། ༧༠ 

༡༩༨ ལྕགས་ལུག ༧༡ 

༡༩༩ ཆུ་སྤེལ། ༧༢ 

༢༠༠ ཆུ་བྱ། ༧༣ 

༢༠༡ ཤིང་ཏྱེ། ༧༤ 

༢༠༢ ཤིང་ཕག ༧༥ 

༢༠༣ མེ་བྱེ། ༧༦ 

༢༠༤ མེ་གླང་། ༧༧ 

༢༠༥ ས་སྟག ༧༨ 

༢༠༦ ས་ཡོས། ༧༩ དབྱང་གི་པེ་མ་ཟེ་བཏབ། 

༢༠༧ ལྕགས་འབྲུག ༢༨༠ 

༢༠༨ ལྕགས་སྦྲལ། ༢? 

༢༠༩ ཆུ་རྟ། ༨༢ 

༢༡༠ ཆུ་ལུག ༨༣ 

༢༡༡ ཤིང་སྤེལ། ༨༤ 

༢༡༢ ཤིང་བྱ། ༨༥ 
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༢༡༣༢ མེ་ཏི། ༨༦ 


༢༡༤ མ་ཕག ༨༧ 


༢༡༥ ས་བྱི། ༨༨ 


༢༡༦ སྲ་གླང་། ༨༩ 


༢༡༧ ལྕགས་སྟག ༩༠ 


༢༡༨ ལྕགས་ཡོས། ༩༡ 


༢༡༩ ཆུ་འབྲུག ༩༢ 
༢༢༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༩༣ 


༢༢༡ ཤིང་རྟ། ༩༤ 


༢༢༢ ཤིང་ལུག ༩༥ 


༢༢༢ མེ་སྤྲེལ། ༩༦ 


༢༢༤ མེ་བྱ། ༩༧ 


༢༢༥ ས་ཁེ། ༩༨ 


༢༢༦ ས་ཕག ༩⁄༩ 


༢༢༧ ལྕགས་བྱི། ༡༠༠ 


༢༢༨ ལྕགས་གླང་། ༡༠༡ 


༢༢༩ ཆུ་སྟག ༡༠༢ 


༢༣༠ ཆུ་ཡོས། ༡༠༣ 


༢༣༡ ཤིང་འབྲུག ༡༠༤ 


༢༣༢ ཤིང་སྦྲལ། ༡༠༥ 


ངྱུ 
རོ 
༢༢༢ མེ་རྟ། ༡༠༦ 
རྐ 
༢༣༤ མེ་ལུག ༡༠༧ 
༢༣༥ ས་སྤྲེལ། ༡༠༨ 


༢༣༦ ས་བྱ། ༡༠༩ 


༢༣༧ ལྕགས་ཁེ། ༡༡༠ 


༢ཤཤ༨ ལྕགས་ཕག ༡༡༡ 


༢༣༩ ཆཚུ་བྱེ། ༡༡༢ 


༢༤༠ ཆུ་གླང་། ༡༡༢ 


༢༤༡ ཤིང་སྟག ༡༡༤ 


༢༤༢ ཤིང་ཡོས། ༡༡༥ 


༢༤༢ མ་འབྱུག ༡༡༦ 


༢༤༤ མ་སྦྲུལ། 2: 
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༢༤༥ | ས་རྟ། ༡༡༨ 

༢༤༦ ས་ལུག ༡༡༩ ཀླུ་སྒྲུབ་འདས། (ལོ་རེལ་བོའི་རྩིས་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་༦༠༠བཞུགས། ཕུག་ལུགས) 

༢༤༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༢༠ རྒྱུན་ཞུགས་ལེའུ་ཚུགས། ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཉེས་འདས། (ཕུག་ལུགས) 

༢༤༨ ལྕགས་བྱ། ༡༢༡ 

༢༤༩ ཆུ་ཏཁྱི། ༡༢༢ 

༢༥༠ ཆུ་ཕག ༡༢༣ 

༢༥༡ ཤིང་བྱེ། ༡༢༤ རེགས་ལྡན་ལྔ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཁྲིར་བཞུགས། 

༢༥༢ ཤེང་གླང་། ༡༢༥ 

༢༥༣ མེ་སྟག ༡༢༦ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཏོ་ཀྱོའི་ཆོས་ལུགས་གསར་དུ་དར། ཞེས་རྒྱའེ་ཡི་གེ་འགར་སྣང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྟར་ན་དམ་ཆོས་མ་དར་བའེ་གོང་རོལ་ནས་ཏོ་ཀོ་ཡོད་པར་བཤད། 

༢༥༤ མེ་ཡོས། ༡༢༧ 

༢༥༥ ས་འབྲུག ༡༢༨ 

༢༥༦ | ས་སྦྲུལ། ༡༢༩ 

༢༥༧ ལྕགས་རྟ། ༡༢༠ 

༢༥༨ ལྕགས་ལུག ༡༢༡ 

༢༥༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༣༢༢ 

༢༦༠ ཆུ་བྱ། ༡༢༣ 

༢༦༡ ཤིང་ཁྲེ། ༡༢༤ 

༢༦༢ ཤིང་ཕག ༡༢༥ རྒྱའི་ཡི་གེ་འགར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ནང་བསྟན་ལ་ཞུགས། 

༢༦༣ མེ་བྱེ། ༡༣༦ 

༢༦༤ མེ་གླང་། ༡༣༧ 

༢༦༥ ས་སྟག ༡༢༨ 

༢༦༦ ས་ཡོས། ༡༢༩ ས་སྐྱའེ་ཡིག་རྙིང་ཞེག་ན་གྲབ་ཆེན་བྱེར་པ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་མ་འཛིན་བྱོན་ཟེར། 

༢༦༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༤༠ 

༢༦༨ ལྕགས་སྦྲལ། ༡༤༡ 

༢༦༩ ཆཚུ་རྟ། ༡༤༢ 

༢༧༠ ཆུ་ལུག ༡༤༣ 

༢༧༡ ཤིང་སྤེལ། ༡༤༤ 

༢༧༢ ཤིང་བྱ། ༡༤༥ ཧན་ཤར་མའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་དགུ་པ་ཀྲང་རྷིས་ཀྱིས་སྲེད་དབང་བཟུང་། 

༢༧༣ མེ་ཁྱི། ༡༤༦ 

༢༧༤ མེ་ཕག ༡༤༧ 

༢༧༥ ས་བྱེ། ༡༤༨ དྭ་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར། 
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༢༧༦ སྲ་གླང་། ༡༤༩ 

༢༧༧ ལྕགས་སྟག ༡༥༠ 

༢༧༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༥༡ 

༢༧༩ ཆུ་འབྲུག ༡༥༢ 

༢༨༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༥༣ 

༢༨༡ ཤིང་རྟ། ༡༥༤ 

༢༨༢ ཤིང་ལུག ༡༥༥ 

༢༨༢ མེ་སྤྲེལ། ༡༥༦ 

༢༨༤ མེ་བྱ། ༡༥༧ 

༢༨༥ ས་ཁེེ། ༡༥༨ 

༢༨༦ ས་ཕག ༡༥༩ 

༢༨༧ ལྕགས་བྱི། ༡༦༠ 

༢༨༨ ལྕགས་གླང་། ༡༦༡ ཟན་གོ་རེང་གིེ་ལྷོ་ཁའེ་གོང་མ་ལྲེའ་པེས་བཅས། 

ཤ༨༩ ཆུ་སྟག ༡༦༢ 

༢༩༠ ཆུ་ཡོས། ༡༦༣ 

༢༩༡ ཤིང་འབྲུག ༡༦༤ 

༢༩༢ ཤེང་སྦྲུལ། ༡༦༥ 

༢༩༣ མེ་རྟ། ༡༦༦ 

༢༩༤ མེ་ལུག ༡༦༧ བུ་དགེ་ལྟར་ན་ཕྱེར་མེ་འོང་གེ་ལེའུ་རྫོགས། 

༢༩༥ ས་སྤྲེལ། ༡༦༨ 

༢༩༦ ས་བྱ། ༡༦༩ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགུང་ལོ་བྱར་དང་ལ་བཅུར་འཚོ་ལྟར་ན་འདས། (ལོ་རེལ་བོའེ་ཆེས། ཕུག་ལུགས)ཏཱ་ 
ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཕྱེད་ལོ་ཡིན་པར་འདོད། 

༢༩༧ ལྕགས་ཁྱི། ༡༧༠ 

༢༩༨ ལྕགས་ཕག ༡༧༡ 

༢༩༩ ཆུ་བྱེ། ༡༧༢ 

༢༠༠ ཆུ་གླང་། ༡༧༣ 

༡༠༡ ཤིང་སྟག ༡༧༤ 

༢༠༢ ཤེང་ཡོས། ༡༧༥ 

༢༠༢ མེ་འབྲུག ༡༧༦ 

༣༠༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༧༧ 

༢༠༥ སྐ་ངཏ། ༡༧༨ 

༢༠༦ ས་ལུག ༡༧༩ 
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༣༢༠༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༨༠ 
༨༩༤ ༨༩༠༨ 

༢༠༨ ལྕགས་བྱ། ༡༨༡ ཟན་གོ་རེང་གེ་མཁས་པ་ཀྲུའུ་གོ་ལེང་བཅས། 
༢༠༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༡༨༢ 
༢༡༠ ཆུ་ཕག ༡༨༣ 
༢༡༡ ཤིང་བྱེ། ༡༨༤ 
༢༡༢ ཤིང་གླང་། ༡༨༥ 

མེ་སྲ ༦ 
༢༡༣ མེ་སྟག ༡༨ 

རཾ ༢ 
༢༡༤ མེ་ཡོས། ༡༨༧ 
༢༡༥ ས་འབྲུག ༡༨༨ 
༣༡༦ ས་སྦྲལ། ༡༨༩ 

བྷྲུལ། 
༢༡༧ ལྕགས་རྟ། ༡༩༠ 
༢༡༨ ལྕགས་ལུག ༡༩༡ 
= 
༢༡༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༩༢ 
༢༢༠ ཆུ་བྱ། ༡༩༣ 
༢༢༡ ཤིང་ཁྱེ། ༡༩༤ 
༢༢༢ ཤིང་ཕག ༡༩༥ 
༢༢༣ མེ་བྱེ། ༡༩༦ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་ཕ་དམ་པ་གང་ཟག་གཅེག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེག་ཏུ་ཕ་དམ་པ་ལོ་འདེ་ 
ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་དགུང་ལོ་༥༨༢བཞུགས་ཟེ ར། 

༢༢༤ མེ་གླང་། ༡༩༧ 
༢༢༥ ས་སྟག ༡༩༨ 
༢༢༦ ས་ཡོས། ༡༩༩ 
༢༢༧ ལྕགས་འབྲུག] ༢༠༠ 
༢༢༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༢༠༡ 
༢༢༩ ཆུ་རྟ། ༢༠༢ 
༢༢༠ ཆུ་ལུག ༢༠༣ 

རེ = = 
༣༢༣༡ ཤེང་སྤྲེལ། ༢༠༤ 
༢༣༢ ཤིང་བྱ། ༢༠༥ 
༢༣༣ མེ་ཏྱི། ༢༠༦ 

¬ 
༢༢༤ མེ་ཕག ༢༠༧ 
༢༣༥ ས་བྱི། ༢༠༨ 
༢༣༦ སྲ་གླང་། ༢༠༩ 
༢༣༧ ལྕགས་སྟག ༢༡༠ 
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༢༣༢༨ ལྕགས་ཡོས། ༢༡༡ 

༢༣༩ ཆུ་འབྲུག ༢༡༢ 

༢༤༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༢༡༣ 

༢༤༡ ཤེང་རྟ། ༢༡༤ 

༢༤༢ ཤིང་ལུག ༢༡༥ 

༢༤༢ མེ་སྤྲེལ། ༢༡༦ 

༢༤༤ མེ་བྱ། ༢༡༧ 

༢༤༥༥ ས་ཁེེ། ༢༡༨ 

༢༤༦ ས་ཕག ༢༡༩ 

༢༤༥ ལྕགས་བྱེ། ༢༢༠ ཟན་གོ་རེང་གེ་ཚོ་ཆོ་གྲོངས། 
༢༤༨ ལྕགས་གླང་། ༢༢༡ 

༢༤༩ ཆུ་སྟག ༢༢༢ 

༢༥༠ ཆུ་ཡོས། ༢༢༢ ཟན་གོ་རེང་གེ་ལོ་ཁའེ་གོང་མ་ལྤེའུ་པེས་གོངས། 
༢༥༡ ཤེང་འབྱུག ༢༢༤ རེགས་ལྡན་དྲུག་པ་རེན་ཆེན་ཕྱག་ཁྲིར་བཞུགས། 
༣༥༢ ཤིང་སྦྲུལ། ༢ཤ༥ 

༢༥༣༢ མེ་རྟ། ༢༢༦ 

༢༥༤ མེ་ལུག ༢༢༧ 

༢༥༥ ས་སྤྲེལ། ༢༢༨ 

༢༥༦ ས་བྱ། ༢༢༩ 

༢༥༧ ལྕགས་ཁྱེ། ༢༢༠ 

༢༥༨ ལྕགས་ཕག ༢༣༢༡ 

༢༥༩ ཆཚུ་བྱེ། ༢༢༢ 

༣༢༦༠ ཆུ་གླང་། ༢༣༣ 

༢༦༡ ཤེང་སྟག ༢༡༤ ཟན་གོ་རེང་གྱེ་ཀྲའུ་གོ་ལེང་གྲོངས། 
༢༦༢ ཤེང་ཡོས། ༢༢༥ 

༢༦༢ མེ་འབྲུག ༢༣༦ 

༣༦༤ མེ་སྦྲལ། ༢༣༧ 

༢༦༥ སྐ་ཏ། ༢༢༨ 

༢༦༦ ས་ལུག ༢༣༩ 

༣༦༧ ལྕགས་སྤེལ། ༢༤༠ 

༢༦༨ ལྕགས་བྱ། ༢༤༡ 

༢༦༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༢༤༢ 
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༢༧༠ | ཆུ་ཕག ༢༦༥༣ གཅུག་ཕེང་དང་སུམ་པ་ལྟར་ན་གཉའ་ཁྲི་ནས་འདེ་བར་ལ་ལོ་༦༦༠སོང་། 

༢༧༡ ཤིང་བྱེ། ༢༤༤ སུམ་པའི་རྩིས་གཞུང་བུ་དང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གཉའ་ཁྲི་འཁྱུངས་ནས་ལོ་༦༦༠སོང་བའི་ཕྱེ་ལོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་ 
བཅན་འཁུངས་ཟེར། དགུང་ལོ་༡༢༠ཐུབ། 

༢༧༢ ཤིང་གླང་། ༢༦༥ 

༢༧༣ མེ་སྟག ༢༦༦ 

༢༧༤ མེ་ཡོས། ༢༥༧ 

༢༧༥ ས་འབྲུག ༢༦༨ 

༢༧༦ | ས་སྦྲུལ། ༢༤༩ 

༢༧༧ ལྕགས་རྟ། ༢༥༠ རྒྱའེ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གི་པེ་མ་ཟིར་དགེ་མློང་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ག་དར། 

༢༧༨ ལྕགས་ལུག ༢༥༡ 

༢༧༩ ཆུ་སྤེལ། ༢༥༢ 

༢༨༠ ཆུ་བྱ། ༢༥༣ 

༢༨༡ ཤིང་ཁྱེ། ༢༥༤ པེ་དཀར་དང་། སུམ་པའི་ཅི་ས་གཞུང་མ་དང་བྲག་དགོན་རྩིས་གཞུང་རྣམས་སུ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་འཁྲུངས། 

༢༨༢ ཤིང་ཕག ༢༥༥ 

༢༨༣ མེ་བྱེ། ༢༥༦ 

༣༢༨༤ མེ་གླང་། ༢༥༧ 

༢༨༥ ས་སྟག ༢༥༨ 

༣༨༦ ས་ཡོས། ༢༥༩ 

༢༨༧ ལྕགས་འབྲུག ༢༦༠ རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀྲའུ་ཧྲེ་ཞིན་ལེ་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཚོལ་བར་ཕེབས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བའེ་སྔ་ཤོས་ཡིན་པར་བཤད། 

༢༨༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༢༦༡ 

༢༨༩ ཆུ་རྟ། ༢༦༢ 

༢༩༠ ཆུ་ལུག ༢༦༣ 

༢༩༡ ཤེང་སྤྲེལ། ༢༦༤ 

༢༩༢ ཤིང་བྱ། ༢༦༥ 

༢༩༣ མེ་ཏྱི། ༢༦༦ 

༢༩༤ མེ་ཕག ༢༦༧ 

༢༩༥ ས་བྱི། ༢༦༨ 

༢༩༦ སྲ་གླང་། ༢༦༩ 

༢༩༧ ལྕགས་སྟག ༢༧༠ 

༣༢༩༨ ལྕགས་ཡོས། ༢༧༡ 

༢༩༩ ཆུ་འབྲུག ༢༧༢ 

༤༠༠ ཆུ་སྤྲ ལ། ༢༧༢ 
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༤༠༡ ཤིང་རྟ། ༢༧༤ 
༤༠༢ ཤིང་ལུག ༢༧༥ 
བོ་ 

༤༠༣ མེ་སྤྲེལ། ༢༧༦ 
༤༥༠༤ མེ་བྱ། ༢༧༧ 
༤༠༥ ས་ཁྲེ། ༢༧༨ 
༤༠༦ ས་ཕག ༢༧༩ 
༤༠༧ ལྕགས་བྱེ། ༢༨༠ 
༤༠༨ ལྕགས་གླང་། ༢༨༡ 
༤༠༩ ཆུ་སྟག ༢༨༢ 
༨༩༤ 
༤༡༠ ཆུ་ཡོས། ༢༨༣ 
༤༡༡ ཤིང་འབྲུག ༢༨༤ 
༤༡༢ ཤིང་སྦལ། ༢༨༥ 
ཤང་སྦྲུལ། 

༤༡༣ མེ་རྟ། ༢༨༦ 
༤༡༤ མེ་ལུག ༢༨༧ 
༤༡༥ ས་སྤེལ། ༢༨༨ 
༤༡༦ ས་བྱ། ༢༨༩ 
༤༡༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༢༩༠ 
༤༡༨ ལྕགས་ཕག ༢༩༡ 
༤༡༩ ཆཚཆུ་བྱི། ༢༩༢ 
༤༢༠ ཁཆུ་གླང་། ༢༩༣ 
༤༢༡ ཤིང་སྟག ༢༩༤ 
༤༢༢ ཤིེང་ཡོས། ༢༩༥ 
༤༢༡༢ མེ་འབྲུག ༢༩༦ 
༤༢༤ མེ་སྦྲལ། ༢༩༧ 
ངུ 
༤༢༥ སྐ་ཏ། ༢༩༨ 
༤༢༦ ས་ལུག ༢༩༩ 
༤༢༧ ལྕགས་སྤེལ། ༢༠༠ 
༤༢༨ ལྕགས་བྱ། ༢༠༡ 
༤༢༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༢༠༢ 
༤༣༠ ཆུ་ཕག ༢༠༢ སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལོ་འདེར་ཐོ་ཐོ་རེ་དགང་ལོ ༦༠ཐོག་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པར་བཤད། 
>¬ ཟླ ༽༩ 

༤༣༡ ཤེང་བྱེ། ༢༠༤ 
༤༣༢ ཤེང་གླང་། ༢༠༥ 
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༤༣༣ ་སྟག ༢༠༦ 

༤༣༤ མེ་ཡོས། ༢༠༧ 

༤༢༥ ས་འབྲུག ༢༠༨ 

ཅཞ༦ མ་སྦྱལེ།། གཇྦ༩ 

༤༣༧ ལྕགས་རྟ། ༢༡༠ 

༤༣༨ ལྕགས་ལུག ༢༡༡ 

༤༢༩ ཁཆུ་སྤེལ། ༢༡༢ 

༤༤༠ ཆུ་བྱ། ༢༡༣ 

༤༤༡ ཤིང་ཁྱི། ༢༡༤ 

༤༤༢ ཤིང་ཕག ༢༡༥ 

༤༤༢ མེ་བྱི། ༢༡༦ 

༤༤༤ མེ་གླང་། ༢༡༧ 

༤༤༥༥ ས་སྟག ༢༡༨ 

༤༤༦ ས་ཡོས། ༢༡༩ 

༤༤༧ ལྕགས་འབྲུག ༢༢༠ རྒྱའི་ཡི་གེ་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་གུཔས་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས། དེ་བཞིན་པའི་ཏ་ནག་མོ་ཁོལ་འདེའེ་ 
རེང་ཡིན་པར་བཤད། 

༤༤༨ །ལྕགས་སྦྲུལ། ༢༢༡ 

༤༤༩ ཆཚུ་རྟ། ༢༢༢ 

༤༥༠ ཆུ་ལུག ༢༢༣ 

༤༥༡ ཤིང་སྤེལ། ༢༢༤ རེགས་ལྡན་བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཁྲིར་བཞུགས། 

༤༥༢ ཤིང་བྱ། ༢༢༥ 

༤༥༣ མེ་ཁྱི། ༢༢༦ 

༤༥༤ མེ་ཕག ༢༢༧ 

༤༥༥ ས་བྱེ། ༢༢༨ 

༤༥༦ ས་གླང་། ༢༢༩ 

༤༥༧ ལྕགས་སྟག ༢༢༠ 

༤༥༨ ལྕགས་ཡོས། ༢༢༡ 

༤༥༩ ཆུ་འབྲུག ༢༢༢ གཡའ་སེལ་ལྟར་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་འཁྲུངས། 

༤༦༠ ཆུ་སྒྲུལ། ༢༢༢ བི་དཀར་དང་། ལྔ་པའེ་མཆོད་སྡོང་དཀར་ཆག བྲག་དགོན་རྩེས་ལྟར་ན་ཐོ་ཐོ་རེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ 
ལ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། 

༤༦༡ ཤིང་རྟ། ༢༣༤ 

༤༦༢ ཤིང་ལུག ༢༢༥ 
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༤༦༣ མེ་སྤྲེལ། ༢༣༦ 

༤༦༤ མེ་བྱ། ༢༡༢༧ 

༤༦༥ ས་ཏེ། ༢༢༨ 

༤༦༦ ས་ཕག ༢༢༩ 

༤༦༧ ལྕགས་བྱེ། ༢༤༠ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཙནྡ་གུཔ་སྟེ་ཟླ་བ་སྦས་འདས་ཞེས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཡོད། 
༤༦༨ ལྕགས་གླང་། ༡༤༡ 

༤༦༩ ཆུ་སྟག ༢༦༢ 

༤༧༠ ཆུ་ཡོས། ༢༦༢ 

༤༧༡ ཤེང་འབྱུག ༢༤༤ པཆི་ཏ་ཀྲུ་མཱ་རྭ་ཤཱེ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐུབ། 

༤༧༢ ཤེང་སྦྲུལ། ༣༤༥ 

༤༧༢ མེ་རྟ། ༢༦༦ 

༤༧༤ མེ་ལུག ༢༦༧ དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣེདེའེ་ཆོས་འ ང་དུ་ཐོ་ཐོ་རེ་འདེར་འཁྱུངས། 
༤༧༥ ས་སྤྲེལ། ༢༦༨ ས་སྐྱའེ་ཡིག་རྙིང་དུས་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་འཁུངས། 
༤༧༦ ས་བྱ། ༢༤༩ 

༤༧༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༣༥༠ 

༤༧༨ ལྕགས་ཕག ༢༥༡ 

༤༧༩ ཆཚུ་བྱི། ༢༥༢ 

༤༨༠ ཁཆུ་གླང་། ༢༥༣ 

༤༨༡ ཤིང་སྟག ༢༥༤ 

༤༨༢ ཤིང་ཡོས། ༢༥༥ ཀུ་མ་ར འེ་སློབ་མྱ་ཧའེ་ཧྭ་ཤང་ཏོ་བེན་འཁྲུངས། 

༤༨༢ མེ་འབྲུག ༢༥༦ 

༤༨༤ མེ་སྦྲལ། ༢༥༧ གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་༩༠༠འདེར་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས། 
༤༨༥ ས་རྟ། ༢༥༨ 

༤༨༦ ས་ལུག ༢༥༩ 

༤༨༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༦༠ 

༤༨༨ ལྕགས་བྱ། ༢༦༡ 

༤༨༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༢༦༢ 

༤༩༠ ཆུ་ཕག ༢༦༣ སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་འདས། 

༤༩༡ ཤེང་བྱེ། ༢༦༤ སུམ་པའི་བུ་རྩེས་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་ལ་ཐོ་ཐོ་རེ་འདས། 

༤༩༢ ཤེང་གླང་། ༢༦༥ 

༤༩༢ མེ་སྟག ༢༦༦ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ས་སྐྱའེ་སྟོན་པའེ་འདས་ཡལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་བྱོན་པར་བཤད། 
༤༩༤ མེ་ཡོས། ༢༦༧ 
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༤༩༥ ས་འབྲུག ༢༦༨ 

༣༥༩༦ མ་སྦུམ། ༡༦༩ 

༤༩༧ ལྕགས་རྟ། ༢༧༠ 

༤༩༨ ལྕགས་ལུག ༢༧༡ 

༤༩༩ ཁཆུ་སྤེལ། ༢༧༢ 

༩༠༠ ་ཆུ་ཁྱ། ཞ༧ན ཊྱེའི་ཡི་གེའི་ཉང་བྱ་ནག་བཅུད་ནས་ཀོ་རེ་མར་ཀྱམ་བརྙན་དན། མི་དཀར ་ར་རུ་ལླ་ཐེ ཁྲི་རེ་འནས། 
༥༠༡ ཤིང་ཁྱེ། ༢༧༤ དཔལ་སྤྲུལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་ལྟར་ན། བོད་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་འདས་པ་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་འཁུངས། 
༥༠༢ ཤིང་ཕག ༢༧༥ འགོས་ལོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་ལོ་འདེར་མ་ཁར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པར་འདོད་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་རྩེས་སྐར་ 

ནག་དྲས་ཞན་ན་ཡོད། 

༥༠༣ མེ་བྱི། ༣༧༦ 

༥༠༤ མེ་གླང་། ༣༧༧ 

༥༠༥ ས་སྟག ༢༧༨ 

༥༠༦ ས་ཡོས། ༢༧༩ 

༥༠༧ ཁྩགས་འདྱུག ༢༨༠ 

༥༠༨ ཅྩྕགས་བླུལ། ༢༨༡ 

༥༠༩ ཆུ་རྟ། ༢༨༢ 

༥༡༠ ཆུ་ལུག ༢༨༣ 

༥༡༡ ཤིང་སྤེལ། ༣༨༤ 

༥༡༢ ཤིང་བྱ། ༢༨༥ 

༥༡༣ མེ་ཁྱི། ༢༨༦ 

༥༡༤ མེ་ཕག ༢༨༧ 

༥༡༥ ས་བྱེ། ༢༨༨ 

༥༡༦ ས་གླང་། ༢༨༩ 

༥༡༧ ལྕགས་སྟག ༣༢༩༠ 

༥༡༨ ཁྕགས་ཡོས། ༢༩༡ 

༥༡༩ ཆུ་འབྲུག ༢༩༢ 

༥༢༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༢༩༡ ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་དགུང་ལོ་༠༠ཐོག་བསྟན་པའི་དབུ་བཆེས་ཞེས་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་ལྔ་པའེ་མཆོད་སྡོང་དཀར་ཆག་ན་བཤད། 

སྦྱ རྭ་བུང་ན་དགུང་ལོ་༢ ༠ཐོག་ཟེར་ཏེ་སྡེ་སྲེད་རང་ལ་ཡང་ངེས་པ་མི་སྣང་། 

༥༢༡ ཤིང་རྟ། ༢༩༤ 

༥༢༢ ཤིང་ལུག ༢༩༥ 

༥༢༣ མེ་སྤྲེལ། ༢༩༦ 

༥༢༤ མེ་བྱ། ༢༩༧ 
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༥༢༥ ས་ཏེ། ༢༩༨ 

༥༢༦ ས་ཕག ༢༩༩ ཧྭ་ཤང་ཐཱ་ཤན་དགུང་ལོ་“༥སྟེང་རྒྱ་གར་དུ་ཆས། 

༥༢༧ ལྕགས་བྱེ། ༤༠༠ 

༥༢༨ ལྕགས་གླང་། ༤༠༡ པཌི་ཏ་ཀྲུ་མཱ་རྭ་ཤཱེ་ཞི་ཨན་དུ་ཕེབས། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་རྡོར་གཅོད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། 

༥༢༩ ཆུ་སྟག ༦༠༢ 

༥༣༠ ཆུ་ཡོས། ༦༠༣ 

༥༢༡ ཤེང་འབྲུག ༤༠༤ 

༥༣༢ ཤིང་སྦྲལ། ༤༠༥ 

༥༣༣༢ མེ་རྟ། ༦༠༦ ས་ཆེན་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་འཁུངས། 

༥༢༤ མེ་ལུག ༦༠༧ ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན། ལོ་འདེར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་དགུང་ལོ་༦༠བཞེས་དུས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱུང་ 
ཟེར། ས་སྐྱའེ་ཡིག་ཆྙེ ང་དུས་གསལ་སྒོན་མེ་ལྟ ར་ན་མེ་ལུག་ལོ་འདེ་ནེ་བསྟྙན་པ་སྔ་དར་གྱེ་འགོ་ཡིན་པར་ 
ཐྲནྟ། 

༥༢༥ ས་སྤྲེལ། ༤༠༨ 

༥༣༦ ས་བྱ། ༦༠༩ 

༥༣༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༤༡༠ 

༥༢༨ ལྕགས་ཕག ༦༡༡ 

༥༣༩ ཆུ་བྱི། ༤༡༢ ཐོ་ཐོ་རི་དགུང་ལོ་༨༠དུས་སུ་གཉན་པོ་གསང་བ་བབས་པར་གཡའ་སེལ་ལས་བཤད། 

༥༤༠ ཆུ་གླང་། ༤༡༣ པཌི་ཏ་ཀཱ་མཱ་ར་ ་འདས། 

༥༤༡ ཤིང་སྟག ༦༡༦༤ ཧྭ་ཤང་ཌཱ་ཤན་གྱེས་རྒྱ་གར་ལམ་ཡིག་བརྩམས། 

༥༤༢ ཤིེང་ཡོས། ༤༡༥ དེབ་དཀར་ལྟར་ན་འཕན་རྱི་འཇང་དུ་བོས། 

༥༤༢ མེ་འབྲུག ༤༡༦ 

༥༤༤ མེ་སྦྲུལ། ༤༡༧ 

༥༤༥༥ སྐ་ཏ། ༦༡༨ 

༥༤༦ ས་ལུག ༥༡༩ གསས་རུ་སྟག་ཚང་བའེ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་ཐོ་ཐོ་རེ་འཁྲུངས། 

༥༤༧ ལྕགས་སྤེལ། ༤༢༠ ཧྭ་ཤང་ཌཱན་ཤན་འདས། 

༥༤༨ ལྕགས་བྱ། ༤༢༡ 

༥༤༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༦༢༢ 

༥༥༠ ཆུ་ཕག ༦༢༣ 

༥༥༡ ཤེང་བྱེ། ༤༢༤ རེགས་ལྡན་བརྒྱད་པ་ཉེ་མ་གྲགས་ཁྲིར་བཞུགས། 

༥༥༢ ཤེང་གླང་། ༦༢༥ 

༥༥༢ མེ་སྟག ༦༢༦ 

༥༥༤ མེ་ཡོས། ༤༢༧ 
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༥༥༥ ས་འབྲུག ༦༢༨ 

༥༥༦ ས་སྦྲལ། ༤༢༩ སེང་ག་ལའི་དགེ་སློང་མ་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་ནན་ཅེན་དུ་ཕེབས། དགེ་ཚུལ་མ་མང་པོ་བསྒྲུབས། 

༥༥༧ ལྕགས་རྟ། ༤༢༠ 

༥༥༨ ལྕགས་ལུག ༤༢༡ ད་ལྟའེ་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། པཆི་ཏ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཤཱ་ནན་ཅིང་ནས་འདས། 

༥༥༩ ཁུ་སྤེལ། ༤༢༢ 

༥༦༠ ཆུ་བྱ། ༥༢༢ དཔལ་སྤྲུལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་ལྟར་ན། གཉན་པོ་གསང་བ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་མཁར་སྟེང་བབས། 

༥༦༡ ཤིང་ཏཁྱེ། ༤༢༤ སིང་ག་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། སེང་ག་ལའི་དགེ་མོང་མ་བྱཧད་ཏི་ཁར་བྱཅུ་གཅེག་ནན་ཅིན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་བསྒྲུབས། 

༥༦༢ ཤིང་ཕག ༤༢༥ 

༥༦༣ མེ་བྱི། ༦༣༦ 

༥༦༤ མེ་གླང་། ༦༢༧ 

༥༦༥ ས་སྟག ༥༢༨ 

༥༦༦ སར་ཡོས། ༤༥༢༩ 

༥༦༧ ལྕགས་འབྲུག ༤༤༠ རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་བསྟན་བསྣུབས། 

༥༦༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༤༤༡ 

༥༦༩ ཆུ་རྟ། ༦༤༢ 

༥༧༠ ཆུ་ལུག ༤༦༤༡ 

༥༧༡ ཤེང་སྤེལ། ༤༦༤ 

༥༧༢ ཤིང་བྱ། ༦༦༥ 

༥༧༢ མེ་ཁྱི། ༤༤༦ 

༥༧༤ མེ་ཕག ༦༦༧ 

༥༧༥ ས་བྱེ། ༦༦༨ 

༥༧༦ ས་གླང་། ༦༥༤༩ 

༥༧༧ ་ལྕགས་སྙག ༤༥༠ 

༥༧༨ ཁྕགས་ཡོས། ༦༥༡ 

༥༧༩ ཆུ་འབྲུག ༦༥༢ གཡའ་སེལ་ལྟར་ན་ཐོ་ཐོ་རེ་འདས། 

༥༨༠ ཆུ་སྦྲལ། ༦༥༣ 

༥༨༡ ཤིང་རྟ། ༤༥༤ 

༥༨༢ ཤིང་ལུག ༦༥༥ 

༥༨༣ མེ་སྤྲེལ། ༤༥༦ གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་འདས། (དགུང་ལོ་༦༠༠) 

༥༨༤ མེ་བྱ། ༦༥༧ 

༥༨༥ ས་ཏྲེ། ༦༥༨ 
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༥༨༦ ༤༥༩ 

༥༨༧ ༤༦༠ 

༥༨༨ ༤༦༡ 

༥༨༩ ༤༦༢ 

༥༩༠ ༤༦༣ 

༥༩༡ ༤༦༤ བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ན་དེ་ཝ་འཁུངས། 

༥༩༢ ༤༦༥ 

༥༩༣ ༤༦༦ 

༥༩༤ ༤༦༧ ས་ཆེན་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་བོ་ཐོ་རེའེ་རེང་ལ་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་དབུ་བརེས། 

༥༩༥ ༤༦༨ རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། གཉན་པོ་གསང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས། 

༥༩༦ ༤༦༩ 

༥༩༧ ༤༧༠ 

༥༩༨ ༤༧༡ 

༥༩༩ ༤༧༢ 

༦༠༠ ༤༧༢༣ 

༦༠༡ ༤༧༤ 

༦༠༢ ༤༧༥ 

༦༠༣ ༤༧༦ 

༦༠༤ ༤༧༧ 

༦༠༥ ༤༧༨ 

༦༠༦ ༤༧༩ 

༦༠༧ ༤༨༠ ཕྱི་ལོ་༢༡༠ནས་༤༢༠བར་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གུཔྟའེ་རྒྱལ་རབས་ཡིན་ཞེས་རྒྱའེ་ཡི་གེ་ན་ཡོད། 

༦༠༨ ༤༨༡ 

༦༠༩ ༤༨༢ 

༦༡༠ ༤༨༣ 

༦༡༡ ༤༨༤ །དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣེདེ་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་བཐོ་ཐོ་རེས་ཆོས་ཏེ་དྲབ་བརེས། 

༦༡༢ ༤༨༥ 

༦༡༣ ༤༨༦ 

༦༡༤ ༤༨༧ རྒྱ་ནག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤེལ་མཁན་བོ་ངྷི་དྷརྨའེ་སློབ་མ་ཧོུ་ཁེའུ་འཁྲུངས། ཝྱེ་ལོ་༥༩༢ལ་ 
འདས། 

༦༡༥ ༤༨༨ 

༦༡༦ ༤༨༩ 
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༦༡༧ ལྕགས་རྟ། ༤༩༠ ཕྱི་ལོ་༤༩༠ནས་༥༧༠བར་དབུ་སེམས་གཉེས་སུ་གྱེས་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་ཞེས་རྒྱའི་ཡི་གེ་ན་ཡོད་ཅེས་ཚེ་ཏན་ 
ཞབས་དྲུང་གེས་གསུངས། 

༦༡༨ ལྕགས་ལུག ༤༩༡ 

༦༡༩ ཆུ་སྤེལ། ༤༩༢ 

༦༢༠ ཆུ་བྱ། ༦༩༢ དཔལ་སྤྲུལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་ལྟར་ན། ཐོ་ཐོ་རེ་འདས། 

༦༢༡ ཤིང་ཏྱི། ༤༩༤ 

༦༢༢ ཤིང་ཕག ༥༩༥ 

༦༢༣ མེ་བྱི། ༤༩༦ 

༦༢༤ མེ་གླང་། ༤༩༧ 

༦༢༥ ས་སྟག ༦༩༨ 

༦༢༦ ས་ཡོས། ༥༩༩ 

༦༢༧ ལྕགས་འབྲུག ༥00 

༦༢༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༥༠༡ 

༦༢༩ ཆུ་རྟ། ༥༠༢ 

༦༡༠ ཆུ་ལུག ༥༠༢ 

༦༣༡ ཤིང་སྤེལ། ༥༠༤ 

༦༣༢ ཤིང་བྱ། ༥༠༥ 

༦༣༣ མེ་ཁྱི། ༥༠༦ གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་དགུང་ལོ་༡༥༠བཞུགས་ནས་འདས། 

༦༣༤ མེ་ཕག ༥༠༧ 

༦༣༥ ས་བྱེ། ༥༠༨ 

༦༣༦ སྲ་གླང་། ༥༠༩ 

༦༣༧ ལྕགས་སྟག ༥༡༠ 

༦༣༨ ལྕགས་ཡོས། ༥༡༡ 

༦༣༩ ཆུ་འབྲུག ༥༡༢ 

༦༤༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༥༡༣ 

༦༤༡ ཤིང་རྟ། ༥༡༤ 

༦༤༢ ང་ལུག ༥༡༥ 

༦༤༣ མེ་སྤྲེལ། ༥༡༦ 

༦༤༤ མེ་བྱ། ༥༡༧ 

༦༥༥ ས་ཁེ། ༥༡༨ 

༦༥༦༦ ས་ཕག ༥༡༩ 

༦༤༧ ལྕགས་བྱེ། ༥༢༠ 
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༦༤༨ ལྕགས་གླང་། ༥༢༡ 
༦༤༩ ཆུ་སྟག ༥༢༢ 
༦༥༠ ཆུ་ཡོས། ༥༢༣ 
༦༥༡ ཤིང་འབྲུག ༥༢༤ རེགས་ལྡན་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྲིར་ཞུགས། 
༦༥༢ ཤེང་སྦྲལ། ༥༢༥ 
༦༥༣ མེ་རྟ། ༥༢༦ ས་ཆེན་ལྟར་ན་ཐོ་ཐོ་རེ་འདས། 
༦༥༤ མེ་ལུག ༥༢༧ ས་སྐྱའེ་ཡིག་རྙེང་དུས་གསལ་སྒོན་མེ་ལྟར་ན་ཐོ་ཐོ་རེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་ནས་འདས། 
༦༥༥ ས་སྤེལ། ༥༢༨ 
༦༥༦ ས་བྱ། ༥༢༩ 
༦༥༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༥༣༠ 
༦༥༨ ལྕགས་ཕག ༥༢༡ 
༦༥༩ ཆཚུ་བྱི། ༥༣༢༢ 
༦༦༠ ཆུ་གླང་། ༥ཞ༢ 
༦༦༡ ཤིང་སྟག ༥༢༤ 
༦༦༢ ཤིང་ཡོས། ༥༢༥ 
༦༦༢ མེ་འབྲུག ༥༢༦ 
༦༦༤ མེ་སྦྲུལ། ༥༣༧ 
༦༦༥ སྐ་ཏ། ༥༣༢༨ 
༦༦༦ ས་ལུག ༥༣༢༩ 
༦༦༧ ལྕགས་སྤེལ། ༥༤༠ 
༦༦༨ ལྕགས་བྱ། ༥༤༡ 
༦༦༩ ཆུ་ཁྱི། ༥༤༢ 
༦༧༠ ཆུ་ཕག ༥༤༣ 
༦༧༡ ཤེང་བྱེ། ༥༤༤ 
༦༧༢ ཤེང་གླང་། ༥༤༥ 
༦༧༢ མེ་སྟག ༥༤༦ 
༦༧༤ མེ་ཡོས། ༥༥༧ 
༦༧༥ ས་འབྲུག ༥༤༨ 
༥༧༦ ་མ་སྦྲམ། ༥༥༩ 
༦༧༧ ལྕགས་རྟ། ༥༥༠ 
༦༧༨ ལྕགས་ལུག ༥༥༡ 
༦༧༩ ཁཆུ་སྤྲེལ། ༥༥༢ 
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༦༨༠ ཆུ་བྱ། ༥༥༣ 

༦༨༡ ཤིང་ཁྱི། ༥༥༤ 

༦༨༢ ཤིང་ཕག ༥༥༥ 

༦༨༣ མེ་བྱི། ༥༥༦ 

༦༨༤ མེ་གླང་། ༥༥༧ 

༦༨༥ ས་སག ༥༥༨ 

༦༨༦ ས་ཡོས། ༥༥༩ 

༦༨༧ ལྕགས་འབྲུག ༥༦༠ 

༦༨༨ ]ལྕགས་སྦྲུལ། ༥༦༡ 

༦༨༩ ཆུ་རྟ། ༥༦༢ ཐོ་ཐོ་རེ་འདས་ནས་ལོ་བྱར་དང་བྱཅུ་གཅེག་ན་གནམ་རི་སོང་བཅན་བྱོན་པར་བཀའ་གཅེགས་ཆེན་མོ་ན་བཤད་ 
ཡོད་ཅེས་ལ་རབས་གསལ་མེར་བཤད། 

༩༠... གུ་ལུག , 8 

༦༩༡ ཤེང་སྡེལ། ༥༦༤ 

༦༩༢ ཤིང་བྱ། ༥༦༥ 

༦༩༢ མེ་ཁྱི། ༥༦༦ 

༦༩༤ མེ་ཕག ༥༦༧ 

༦༩༥ ས་བྱེ། ༥༦༨ 

༦༩༦ ས་གླང་། ༥༦༩ 

༦༩༧ ལྕགས་སྟག ༥༧༠ ཁ་ཆེའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཧོས་ཧོས་སྟོ སྟོན་པ་མཧཱ་མཉེ་སྐྱེས། 

༦༩༨ ལྕགས་ཡོས། ༥༧༡ རྒྱའི་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཧོས་ཧོས་སྟོན་པ་མདྭ་མཉེ་སྐྱེས། 

༦༩༩ ཆུ་འབྲུག ༥༧༢ རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་བསྟ ན་ཐེངས་གཉེས་པ་བསྣུབས། 

༧༠༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༥༧༣ 

༧༠༡ ཤིང་རྟ། ༥༧༤ 

༧༠༢ ཤིང་ལུག ༥༧༥ 

༧༠༣ མེ་སྤྲེལ། ༥༧༦ 

༧༠༤ མེ་བྱ། ༥༧༧ 

༧༠༥ ས་ཏེ། ༥༧༨ 

༧༠༦ ས་ཕག ༥༧༩ 

༧༠༧ ལྕུགས་བྱེ། ༥༢༠ 

༧༠༨ ལྕགས་གླང་། ༥༨༡ ཧོས་ལུགས་སྐར་རྩེས་ཀྱེ་ལོ་འགོ་ཚུགས། 

༧༠༩ ཆུ་སྟག ༥༨༢ 

༧༡༠ ཆུ་ཡོས། ༥༨༣ 
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༧༡༡ ཤིང་འབྲུག ༥༢༨༤ 

༧༡༢ ཤེང་སྦྲུལ། ༥༨༥ 

༧༡༢ མེ་རྟ། ༥༨༦ 

༧༡༤ མེ་ལུག ༥༨༧ 

༧༡༥ ས་སྤྲེལ། ༥༨༨ བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཞི་དེ་བ་ཁྲིར་འཁོད། 

༧༡༦ ས་བྱ། ༥༨༩ ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་རྩོམ་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉེ་མའམ་དཔལ་དགའ་བའི་ལྷའམ་ཤཱིཾཧནྙ་ 
དེ་བ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་༥༩བཞུགས། 

༧༡༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༥༩༠ 

༧༡༨ ལྕགས་ཕག ༥༩༡ 

༧༡༩ ཆཚུ་བྱི། ༥༩༢ 

༧༢༠ ཁུ་གླང་། ༥༩༣ 

༧༢༡ ཤིང་སྟག ༥༩༤ 

༧༢༢ ཤིང་ཡོས། ༥༩༥ 

༧༢༢ མེ་འབྲུག ༥༩༦ 

༧༢༤ མེ་སྦྲུལ། ༥༩༧ 

༧༢༥ སྐ་ཏ། ༥༩༨ 

༧༢༦ ས་ལུག ༥༩༩ 

༧༢༧ ལྕགས་སྤེལ། ༦༠༠ 

༧༢༨ ལྕགས་བྱ། ༦༠༡ 

༧༢༩ ཆུ་ཁྱི། ༦༠༢ ཕུག་ལུགས་སྟོན་པའེ་འདས་ལོ་༡༥༨༢ ཐང་ཞོན་ཙང་སྟེ་ཐང་སང་བླ་མ་འཁྲུངས། 

༧༣༠ ཆུ་ཕག ༦༠༣ 

༧༣༡ ཤེང་བྱེ། ༦༠༤ དཔལ་སྤྲལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་ལྟར་ན་གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས། 

༧༣༢ ཤེང་གླང་། ༦༠༥ 

༧༣༣ མེ་སྟག ༦༠༦ ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་དང་བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། བལ་པོའེ་རྒྱལ་པོ་མ་ཞི་དེ་བ་འདས། འོད་ཟེར་གོ་ 
ཆས་སྲེད་བསྐྱངས། 

༧༣༤ མེ་ཡོས། ༦༠༧ ས་སྐྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པའེ་འདས་ལོ་༢༧༤༡ ཅནྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ 
༡༦༢༦(འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནས་བརྩེ་) ཕུག་ལུགས་སྟོན་པའེ་འདས་ལོ་༡༤༨༨ དགེ་ལུགས་སྟོན་པའེ་འདས་ 
ལོ་༡༤༤༠ གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ལུགས་ཀྱེ་སྟོན་པའེ་འདས་ལོ་༡༡༥༡(འདས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ནས་བརྩེ) 

༧༣༥ ས་འབྲུག ༦༠༨ 

༧༣༦ ས་སྦྲལ། ༦༠༩ 

༧༣༧ ལྕགས་རྟ། ༦༡༠ 

༧༣༨ ལྕགས་ལུག ༦༡༡ 
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༧༢༩ ཆུ་སྤེལ། ༦༡༢ 
༧༤༠ ཆུ་བྱ། ༦༡༢ 
༧༤༡ ཤེང་ཁྱེ། ༦༡༤ བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཅུན་གྱེ་ཡབ་བལ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཁྲེར་འཁོད། འདེ་ནས་ལོ་༢༤༢ལོན་པ་ན་མངའ་བདག་ 


ཁྲེ་རལ་འཁྲུངས་པར་ས་པཌ་བཞེད་དེ། ས་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལྟར་ན་ལོ་བཅུ་གཅེག་གེས་ 


སྔའོ།། 

༧༤༢ ཤིང་ཕག ༦༡༥ 

༧༤༢ མེ་བྱི། ༦༡༦ 

༧༤༤ མེ་གླང་། ༦༡༧ བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁུུངས། བཞེད་པ་འདེར་ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བུ་སྟོན། ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས། དགེ་ཡེ་བ། གཙུག་ཕྲེང་། ཚལ་བའེ་དེབ་དམར། ངོར་ 
པ་དཀོན་ལྷུན། ཛ་ཡ་པརྲེ་ཏ། ཀུན་མཁྱེན་བྟསན་ཅི་ས། དབལ་མང་། བྲག་དགོན་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ། བསྟན་རྩེ་ས་ཀུན་བཏུས། རྒྱའེ་ཡི་གེ་རྣམས་མཐུན། གཅུག་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་འཁྲུངས། 

༧༤༥ ས་སྟག ༦༡༨ རྒྱ་ནག་གེ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས་ཏེ་ཐང་ཀོ་ཅུས་སྲེད་བསྐྱངས།( ༦༡༨ནས་༩༠༧ )དེབ་དམར་དུ་ས་སྟག་ 
འདེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ༡༥༦༦པ་ཡིན་ཟེར་བྱ་རྱའེ་ཡིག་ཚང་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ཅྲ་ན་ཇོ་བོའེ་ལུགས་ལྟར་ན་ 
ལོ་གཅེག་གེས་མང་བ་མ་གཏོགས་འགྲེགས་པར་སྣང་། 

༧༤༦ ས་ཡོས། ༦༡༩ རྒྱའེ་ཡི་གེའེ་ནང་སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་འདས། 

༧༤༧ ལྕགས་འབྲུག ༦༢༠ སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལེའུ་ཚུགས། ཕུག་ལུགས་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གསུམ་འདས། ཀ་ཁོལ་མར་ 
གནམ་རེ་གཤེགས་ནས་སྲས་ལོ་བཞེ་པ་ཅན་གྱེས་སྲེད་བསྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་གསུང་ཡོད་པར་གཙུག་ཕྲེང་ 
ན་བཤད། 

༧༤༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༦༢༡ 

༧༤༩ ཆུ་རྟ། ༦༢༢ རྐྱའེ་ཡི་གེ་དང་། ཁ་ཆེའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཧོས་ཧོས་བསྟན་རྩེས་ཚུགས། འདེ་ནེ་མ་ཁར་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་དར་ 
བ་ཉེད་ཡིན་ན་ཡང་རང་རེ་ལས་ལོ་གཉེས་ཀྱེས་སྔ་བར་ཡོད། 

༧༥༠ .ཆུ་ལུག ཤཀ 

༧༥༡ ཤིང་སྤེལ། ༦༢༦ རེགས་ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲེར་འཁོད། མ་ཁར་སྦང་ཅྩི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ཞུགས། དུས་ 
འཁོར་ལུགས་ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་འགོ་ཚུགས། 

༧༥༢ ཤིང་བྱ། ༦༢༥ 

༧༥༣ མེ་ཁྱི། ༦༢༦ ཀུན་མཁྱེན་ཊར་ན་སོང་བཙན་ཧལ་སར་འཁོད། ལྔ་པའེ་དེབ་ཐེར་ལྟར་ན་བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་འཁྲུངས། 
ཐུང་ཐེ་ཙུང་རལ་སར་འཁོད། 

༧༦༥༤ མེ་ཕག ༦༢༧ 

༧༥༥ ས་བྱེ། ༦༢༨ 

༧༥༦ སྭ་གླང་། ༦༢༩ དེབ་སྔོན། འཁོན་སྟོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། པེ་དཀར། དྲུ་ཀུ་ལའི་ཁ་སྐོང་། འཇིགས་གླིང་། ཅོ་ནེ་ 


གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། སུམ་པ་མ་རྩེ་ས། བྲག་དགོན་རྩེས། འཇུ་མི་ཕམ། དཔལ་སྤྲུལ། རྒྱལ་བའེ་མཛད་ 
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རྣམ་སོགས་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས། གསལ་མེ་དང་བུ་སྟོན་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་སར་འཁོད། གསལ་ 
མེ་དང་། བསོད་གགས། དེབ་དམར་ལྟར་ན་གནམ་རེ་སྲོང་བཅཙན་འདས། ཐང་སང་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ 


ཆས། 

༧༥༧ ལྕགས་སྟག ༦༢༠ གཅཙུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་གནམ་རེ་སྲོང་བཅན་གྱེས་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲེད་ཕུལ། ཞེས་ཞལ་གདམས་སྐོར་ལས་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པས་དུས་དེར་འདས་པར་མི་འདོད་དོ།། 

༧༥༨ ལྕགས་ཡོས། ༦༣༢༡ 

༧༥༩ ཆུ་འབྲུག ༦༢༢ གཙུག་ཕྲེང་དང་། བསོད་གྲགས་ལྟར་ན་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཅུན་བོད་དུ་བསུས། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
དུ་ཕེབས། ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལྟར་ན་མདཱ་མཉེ་གོངས། 

༧༦༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༦༡༡ རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། 

༧༦༡ ཤིང་རྟ། ༦༢༤ ཀུན་མཁྱེན་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་པོ་ཏ་ལ་དམར་པོ་རེར་ཕེབས། དེབ་དམར་དུ་བོད་རྒྱལ་དང་རྒྱ་རྒྱལ་གྱིས་ 


སྐྱེས་བསྐུར་རེས་བྱས། བསོད་གྲགས་ལྟར་ན་རྒྱ་བཟའ་བོད་དུ་ཕེབས། 


༧༦༢ ཤིང་ལུག ༦༣༢༥ གསལ་མེ་དང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་དམར་པོ་རེར་ཕོ་བྲང་གེ་རྨང་བཏེངས། རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ 
ནྭ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཁུ་ཀུའུ་ཏུན་གཏོར། རྒྱའི་ལོ་ཱ་ཐ་ཧཱ་ཤང་ཡིན་ཅིན་འཁུངས། 

༧༦༣ མེ་སྤྲེལ། ༦༢༦ གཙུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས། གཙུག་ཕྲེང་གེས་ཀོང་ཇོས་ཁམས་ནས་རོ་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ 
བནྐཾས། ཞེས་པ་དེ་ཨ་མདོའེ་བྱམས་པ་འབྲུམ་གླིང་དང་ནོར་བའེ་སྐྱོན་ཤོར་ཡོད། གསལ་མེར་རྒྱ་བཟའ་ 
བསུ་བར་བོན་པོ་མགར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆས། ལོ་འདེ་ནས་བཟུང་ཨ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མུ་སྟེགས་པས་རྒྱ་གར་ལ་ 
འཚེ་བའེ་མགོ་ཚུགས་ཞེས་དྭ་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཁོད། རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་ཧོས་ཆོས་གསར་ 
དུ་དར། 

༧༦༤ མེ་བྱ། ༦༣༧ སུམ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར། བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཐང་སང་བླ་མ་བལ་པོར་ཕེབས། 
ལོ་རྒྱུས་འགར་ལོ་འདེ་ལ་གནས་བཅུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཤེང་དབྱར་གནས་མཛད་ཟེར། 

༧༦༥ ས་ཁེ། ༦༢༨ རྒྱའེ་ཡི་གེར་སྲོང་བཙན་གྱེས་དམག་ཁྲེ་༢༠ཟུང་ཅུ་ལ་མངགས་ནས་རྒྱ་ལ་རྔམས། གཅུག་ཕྲེང་དང་། སུམ་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་རྷ་སའེ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབས། 

༧༦༦ ས་ཕག ༦༣༢༩ རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་བལ་བཟའ་བོད་དུ་བསུས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་སའེ་ཇོ་ཁང་བཞེངས། ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མས་རྒྱ་བཟའ་ས་ཕག་ལོ་བར་བཤད། 

༧༦༧ ལྕགས་བྱེ། ༦༤༠ རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་ཤིང་རྟ་ནས་འདེ་བར་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཀོང་ཇོའེ་དོན་དུ་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་དང་འཐབས། 
རྒྱའི་ཡི་གེ་ལྟར་ན་རྒྱ་བཟའ་བསུ་བའེ་དོན་དུ་བློན་པོ་མགར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན། 

༧༦༨ ལྕགས་གླང་། ༦༥༡ ལྔ་པ་ལྟར་ན་སྲོང་བཅན་གྱེས་སྲེད་བསྐྱངས། བལ་བཟའ་བསྲུས། ལྔ་པ་དང་། པེ་དཀར། སུམ་པའེ་མ་ 
རྩེས། རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་། ཧོར་ཆོས་འབྱུང་ནང་གསལ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས། བལ་ཡུལ་བོད་འབངས་སུ་ 
འདུས། ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཉེས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཐང་ཐེ་ཙུང་ལ་ཕོ་ཉ་མངགས། 

༧༦༩ ཆུ་སྟག ༦༥༢ 

༧༧༠ ཆུ་ཡོས། ༦༤༣ ཐང་སང་བླ་མ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོག འཁོན་སྟོན་ལྟར་ན་ཕ་བོང་ཁར་པོ་བྲང་མ་རུ་བཞེངས། 

༧༧༡ ཤིང་འབྲུག ༦༤༤ རྡོ་བྲག་ལྟར་ན་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས། ྡོ་བྲག་གེས་ལྕགས་གླང་ལ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 
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༧༧༢ ཤེང་སྦྲལ། ༦༤༥ 

༧༧༣ མེ་རྟ། ༦༠༦ ཐོན་མེས་ཡི་གེ་བཟོས། དྷ་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ་འདས་རྗེས་རྒྱལ་ས་བློན་པོ་ཞིག་ 
གེས་འཕྲོགས། བློན་པོ་དེས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་ཉ་ལ་གནོད་པ་བཏང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་སྲོང་བཙན་གྱེས་བོད་ 
དམག་མངགས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་དབང་དུ་བསྡུས། 

༧༧༤ མེ་ལུག ༦༠༦༧ རདྡོ་བྲག་ལྟར་ན་མང་སྲོང་མང་བཙན་འཁྲུངས། འདེ་ལྟར་ན་མང་སྲོང་གི་ཡབ་གུང་སྲོང་ནམ་འཁྲུངས་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཤོད་དོ།། 

༧༧༥ ས་སྤྲེལ། ༦༦༨ རྡོ་བྲག་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་གྱེས་རྒྱ་གར་དུ་དམག་དྲངས། ལོ་འདེར་རྒྱལ་པོ་ཤྲེ་ཧརྙ་འདས། 

༧༧༦ ས་བྱ། ༦༥༩ ཐང་ཐེ་ཙུང་རང་ལོ་ང་གཉེས་ལ་འདས། 

༧༧༧ ལྕགས་ཁྱི། ༦༥༠ །ོ་ཅུང་ཁྲིར་འཁོད། ཏུན་ཧོང་གི་གཏེར་ཡིག་དང་། རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དང་རྡོ་བྲག་རྣམས་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་ 
དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ཐོག་འདས་པར་བཤད། 

༧༧༨ ལྕགས་ཕག ༦༥༡ དཔལ་སྤྲུལ་ལྟར་ན་ར་ས་འཕྱལ་སྣང་བཞེངས། 

༧༧༩ རུ་ཏུཾ། ༦༥ རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཞི་ཨན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཏཱ་ཡན་ཐ་དང་། ལྷ་སའེ་ཇོ་ཁང་བཞེངས། 

༧༨༠ ཆུ་གླང་། ༦༥༣ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། བེ་དཀར། སུམ་པ་མ་རྩེས་ལྟར་ན་ལྷ་སའེ་ཇོ་ཁང་བཞེངས། 

༧༨༡ ཤིང་སྟག ༦༥༤ 

༧༨༢ ཤིེང་ཡོས། ༦༥༥ 

༧༨༢ མེ་འབྲུག ༦༥༦ སྐབས་སྔ་ཕྱེ་འདེར་ཐང་སང་གེས་མདོ་དང་མངོན་པའི་གླེ གས་བམ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བསྒྱུར། དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཚན་ཆེག་སྟོང་སུམ་བརར་སོ་ལྔ་ཡོད། 

༧༨༤ མེ་སྦྲུལ། ༦༥༧ 

༧༨༥ སྐ་ཏ། ༦༥༨ 

༧༨༦ ས་ལུག ༦༥༩ 

༧༨༧ ལྕགས་སྤེལ། ༦༦༠ 

༧༨༨ ལྕགས་བྱ། ༦༦༡ 

༧༨༩ ཆུ་ཁྱི། ༦༦༢ 

༧༩༠ ཆུ་ཕག ༦༦༣ 

༧༩༡ ཤིང་བྱེ། ༦༦༤ ཐང་སང་བླ་མ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་སྟེ ང་འདས། རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་བློན་པོ་འགར་འདས། 

༧༩༢ ཤེང་གླང་། ༦༦༥ 

༧༩༢ མེ་སྟག ༦༦ 

༣ མེ་ཡོས། *ཿ ཏོ་བྲག་རུར་ན་བློན་པོ་སྒགར་འཐུས། བུ་ཏེགེ་ལྟེར་ན་རྒྱུན་ཞུགེས་ལེའུ་ གསྲ། 

༧༩༥ ས་འབྲུག ༦༦༨ 

༧༩༦ ས་སྦྲལ། ༦༦༩ ས་ཆེན་དང་། གཙུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་འཁྲུངས། 

༧༩༧ ལྕགས་རྟ། ༦༧༠ དེབ་དམར་དང་། རྒྱའེ་ཡི་གེར་བོད་དམག་གིས་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དམག་བརྒྱབ། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་ 


ཐམས་ཅད་བླངས་ཟེར། གཅུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་བློན་པོ་འགར་འདས། རྒྱའེ་ཡི་གེ་ནང་ཞོ་རེན་ཀོས་ཀྱིས་ 
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བོད་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕམ། 

༧༩༨ ལྕགས་ལུག ༦༧༡ རྒྱའེ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ཅིན་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། 

༧༩༩ ཆུ་སྤེལ། ༦༧༢ 

༢༠༠ ཆུ་བྱ། ༦༧༡ རྒྱའེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་སྐར་རྩིས་ལ་མཁས་པ་དབྱེ་ཞིན་འཁུངས། 

༨༠༡ ཤིང་ཁྱིེ། ༦༧༤ 

༨༢༠༢ ཤིང་ཕག ༦༧༥ 

༨༠༣ མེ་བྱི། ༦༧༦ ཏུན་ཧོང་གཏེ ར་ཡིག་ལྟར་ན་མང་སྲོང་མང་བཅན་འདས་ཤིང་། འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་འཁྱུངས། རྒྱའེ་ཡི་ 
གེ་ནང་གསེས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱེས་མི་འགྲེགས། 

༨༠༤ མེ་གླང་། ༦༧༧ 

༨༠༥ ས་སྟག ༦༧༨ 

༨༠༦ ་ཡོས། ༦༧༩ རྒྱའེ་ཡི' ག་ཚང་དུ་མང་སྲོང་ལོ་ཞེ ་གཉེས་པ་འདས་ཤིེང་། འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་ཁྲི ར་འཁོད་ཟེར། མཚམས་ 
འདི་ནས་དོ་བག་གི་དེབ་དཀར་རྩོམ་འཕྲོར་ལུས། 

༨༠༧ ལྕགས་འབྲུག ༦༨༠ རྒྱ་བཟའ་ཀོ། ང་ཇོ་བོད་དུ་ལོ་༤༠བཞུགས་ནས་འདས་ཞེ ས་རྒྱའེ་ཡི ག་ཚང་དུ་གསལ། 

༨༠༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༦༨༡ 

༨༠༩ ཆུ་རྟ། ༦༨༢ 

༢༡༠ ཆུ་ལུག ༦༢༣ ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཏུ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའེ་འདད་བཏང་བར་བཤད། འདད་དང་ཤིད་དང་གཤིན་པོའི་ 
དགེ་སྒྲུབ་རྣམས་དོན་གཅེག འདད་ལ་མདང་ཞེས་བཅོས་ནས་དོན་བཀྲལ་བཞི་མི་འཐད་དོ། །རྒྱ་རྗེ་ཀོང་ 
ཅུང་འདས། 

༨༡༡ ཤེང་སྤེལ། ༦༨༦ །གཏུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐང་གི་རྒྱལ་མོ་འུ་ཇི་ཐེན་ཁྲེར་འཁོད། རྒྱལ་མོ་འདེ་ལ་བོད་ཀྱེས་འ་རྗེ་རྒན་མོ་ཟེར། 

༨༡༢ ཤེང་བྱ། ༦༨༥ 

༨༡༣༢ མེ་ཁྱི། ༦༨༦ གུང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདས། མང་སྲོང་འཁྲུངས་ཞེ ས་ས་ཆེན། འགོ་མགོན། གཙུག་ 
ཕེང་། སུ མ་པའེ་ཆོས་འབྱུ ང་། དེབ་དམར་བཅས་བཞེད། བསོད་གགས་ལྟར་ན་མང་སྲོང་གེ ་སྲས་གུང་ 
རེ་གུང་བཙན་འཁུངས། གསལ་མེ་ལྟར་ན་གུང་སྲོང་གི་སྲས་མང་སྲོང་འཁུངས། 

༨༡༤ མེ་ཕག ༦༨༧ གུང་རི་གུང་བཙན་འདས་པའི་རྗེ ས་ནས་ཡབ་སྲོང་བཙན་གྱིས་སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་ཞེས་གཙུག་ 
ཕྲེང་འདོད། 

༨༡༥ ས་བྱེ། ༦༨༨ རྒྱའི་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀྱན་ཀྲི ང་འཁྲུངས། འདེ ས་རེ་པེན་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེ ལ། 

༨༡༦ ས་གླང་། ༦༨༩ 

༨༡༧ ལྕགས་སྟག ༦༩༠ གཡས་རུ་སྟག་ཚང་བའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་འདས། 

༨༡༨ ལྕགས་ཡོས། ༦༩༡ 

༨༡༩ ཆུ་འབྲུག ༦༩༢ 

༨༢༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༦༩༢ གསལ་མེ་ལྟ ར་ན་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱེ ས་སྲེད་བསྐྱངས། 

༨༢༡ ཤིང་རྟ། ༦༩༤ 
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༨༢༢ ཤིང་ལུག ༦༩༥ རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ཅིན་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོར། འདུལ་གཞུང་མང་ཙམ་བསྒྱར། 

༨༢༣ མེ་སྤྲེལ། ༦༩༦ 

༨༢༤ མེ་བྱ། ༦༩༧ ཆཚལ་པའིེ་དེབ་དམར་ལས་རང་ལུགས་འགོད་པའིེ་སྐབས་སུ། སྲོང་བཙན་གྱེས་ཆབ་སྲེད་ལོ་རེ་དགུ་བཟུང་། 
ཞེས་པ་དང་། སྲས་གུང་བཙན་གྱེས་ཆབ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརད་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོང་དུ་ 
འདས་ཞེས་པ་གཉེས་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད། 

༨༢༥ ས་ཁྱེ། ༦༩༨ སྲོང་བཙན་གྱ་གཉེས་ལ་འདས་ཞེས། ས་ཆེན། བུ་སྟོན། བསོད་གྲགས། གཙུག་ཕྲེང་། དེབ་དམར། 
སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། བྲག་དགོན་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱའེ་ཡི་གེ་འགའ་བཅས་སུ་འདོད། གཙུག་ཕྲེང་ལྟར་ 
ན་བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་གཉེས་འདས། མང་སྲོང་བཅུ་གསུམ་སྟེང་སྲེད་བསྐྱངས་ཞེས། དེབ་དམར། 
གསལ་མེ། གཅུག་ཕེང་བཅས་སུ་འདོད། བསོད་གྲགས་ལྟར་ན་གུང་སྲོང་བཅུ་གསུམ་སྟེང་སྲེད་བསྐྱངས། 
ལྔ་པ་ལྟར་ན་མང་སྲོང་འཁྲུངས། 

༨༢༦ ས་ཕག ༦༩༩ བུ་སྟོན་གྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལོ་རེ་དགུ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ན་ཞལ་བཞུགས་ 
རེང་སྲས་ཀྱེས་སྲེད་བསྐྱངས་པ་མི་བཞེད་པའེ་ལུགས་སམ། གུག་བཙན་དང་མང་སྲོང་གོ་ལྡོག་པར་བཞེད། 

༨༢༧ ལྕགས་བྱེ། ༧༠༠ 

༨༢༨ ལྕགས་གླང་། ༧༠༡ 

༨༢༩ ཆུ་སྟག ༧༠༢ 

༨༣༠ ཆུ་ཡོས། ༧༠༣ འདི་བར་དུ་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེས་ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཁོད། 

༨༣༡ ཤིང་འབྲུག ༧༠༤ རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དུ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་འདས། གཙུག་ཕྲེང་དང་རྒྱའེ་ཡི་གེར་རྒྱལ་མོ་འུ་ཛི་ཐེན་འདས། ཏུན་ 
ཧོང་གེ་ཡི་གེ ར་འདུས་སྲོང་འདས། སྲས་ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བཅན་འཁྲུངས།(མེས་ཨག་ཚོམ།) 

༨༣༢༢ ཤིང་སྦྲལ། ༧༠༥ ཁྲི་ལྡེ་གཅུག་བརྟན་ཁྲིར་འཁོད་ཅེས་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དུ་གསལ། ཀྲང་ཙུང་རྒྱལ་སར་འཁོད། དེབ་དམར་ 
ལྟར་ན་གྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་འདེའེ་ཚ་མོ་ཡིན་པར་བཤད་དེ་བརྟག བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བལ་པོ་དང་བོད་ 
འཐབས་ནས་བོད་ཕམ། 

༨༣༣ མེ་རྟ། ༧༠༦ 

༨༣༤ མེ་ལུག ༧༠༧ 

༨༢༥ ས་སྤྲེལ། ༧༠༨ 

༨༣༦ ས་བྱ། ༧༠༩ 

༨༣༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༧༡༠ རྒྱལ་དབང་དང་དེབ་སྔོན་སོགས་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་གྱ་གཉེས་པའི་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་འདས། ལྔ་པ་ལྟར་ན་མང་སྲོང་གེས་སྲེད་བསྐྱངས། གྱིམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུས་ཞེས་རྒྱའེ་ཡིག་ 
ཚང་དང་ཏུན་ཧོང་ཡི་གེར་འཁོད། 

༨༣༨ ལྕགས་ཕག ༧༡༡ དེབ་དམར་དུ་གྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའེ་ཡབ་ཝི་ཛུང་རྒྱལ་སར་བསྐོས། 

༨༣༩ ཆུ་བྱི། ༧༡༢ མང་སྲོང་འདས་ནས་ཞག་བདུན་ན་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་འཁྲུངས་ཞེས། ས་ཆེན། གསལ་མེ། དེབ་དམར། གཅུག་ 


༨༤ ༨༩༨ 


ཕྲེང་། བ་རེ་སྟག་ཚང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་མཐུན། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་ཀིམ་ཤེང་ཀོང་རྔོ་བོད་དུ་ཕེབས། 
བསོད་གྲགས་ལྟར་ན་གུང་སྲོང་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་འདས། ས་ཆེན་ལྟར་ན་འདུས་སྲོང་གེས་སྲེད་བཟུ ང། 
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༢༤༠ ཆུ་གླང་། ༧༡༣ ཞོན་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ཅེན་འདས། 

༨༤༡ ཤིང་སྟག ༧༡༤ 

༨༤༢ ཤིང་ཡོས། ༧༡༥ 

༨༤༣༢ མེ་འབྲུག ༧༡༦ འདེ་ནས་ལོ་ལྔའེ་རེང་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་གསུ མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གསང་སྔགས་ཅུང་ཟ ད་སྤེལ། 

༨༤༤ མེ་སྦྲུལ། ༧༡༧ 

༨༤༥ ས་རྟ། ༧༡༨ 

༨༤༦ ས་ལུག ༧༡༩ 

༨༤༧ ལྕགས་སྤེལ། ༧༢༠ 

༨༤༨ ལྕགས་བྱ། ༧༢༡ 

༨༤༩ ཆུ་ཁྱི། ༧༢༢ 

༨༥༠ ཆུ་ཕག ༧༢༣ 

༨༥༡ ཤིང་བྱེ། ༧༢༥ ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ལྟ ར་ན་མང་སྲོང་དགུང་ལོ་ཉེ ར་བདུན་སྟེ ང་འདས་པ་དང་། འདུས་སྲོ་ ང་མང་རྗེ་འཁྲུངས། 

༨༢༥༢ ཤེང་གླང་། ༧༢༥ 

༨༥༣ མེ་སྟག ༧༢༦ 

༢༥༤ མེ་ཡོས། ༧༢༧ 

༨༥༥ ས་འབྲུག ༧༢༨ 

༢༥༦ | ས་སྦྲུལ། ༧༢༩ 

༨༥༧ ལྕགས་རྟ། ༧༡༢༠ ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཅན་འཁྲུངས་ཞེས། པི་དཀར། སུམ་པ། བྲག་དགོན་རྩེས། འཇེགས་གླིང་བཞེད། རྒྱའེ་ཡི་ 
གེ་ལྟར་ན་མཚོ་སྔོན་གྱེ་རྡོ་ཉེ་ཟླར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད། 

༨༥༨ ལྕགས་ལུག ༧༡༡ དསོད་གྲགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ ར་ན་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ཡབ་འདུས་སྲོང་འདས་པའི་ལོར་སྲས་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ཡི ན་གསུངས་པས་ན་ལོ་འདེར་འཁུུང་དགོས། 

༨༥༩ ཁུ་སྤྲེལ། ༧༢༢ 

༨༦༠ ཆཚུ་བྱ། ༧༢༣ 

༨༦༡ ཤིང་ཁྱེ། ༧༢༤ 

༨༦༢ ཤིང་ཕག ༧༢༥ 

༨༦༣ མེ་བྱི། ༧༣༦ 

༨༦༤ མེ་གླང་། ༧༣༧ 

༨༦༥ སྐ་སྟག ༧༢༨ 

༨༦༦ ས་ཡོས། ༧༣༢༩ ཏུན་ཧོང་ཡི ་གེར། ཀེམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་འདས་པར་བཤད། དེབ་དམར་ལས་འདེ་ཡན་ལ་བང་གིེ་ཆལ་ཁམས་ 
འཇགས་ནས་ལོ་༡༡༦སོང་ཟེར་བ་མ་དག ལོ་༡༢༡ཡེན་དགོས། 

༨༦༧ ལྕགས་འབྲུག ༧༤༠ འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་འཇང་ཡུ ལ་དུ་འདས་ཞེས། ས་ཆེན། གཙུག་ཕྲེང་། གསལ་ 


མེ། དེབ་དམར། བསོད་གྲགས། བ་རི་སྟག་ཚང་རྣམས་བཞེད། ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ཏེ་མེས་ཨག་ཚོམ་ 
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འཁྲུངས་ཞེས། ས་ཆེན། གསལ་མེ། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། དེབ་དམར། 
གཙུག་ཕྲེང་རྣམས་སུ་གསལ། ས་ཆེན་ལྟར་ན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱེས་སྲེད་བཟུང་། 


༨༦༨ ལྕགས་སྦྲལ། ༧༤༡ རྒྱའེ་ཡི ག་ཚང་དུ་ཀེམ་ཤེ ང་ཀོང་ཇོ་འདས། དེབ་དམར་དང་། གཅུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐེ་ཅུང་གེས་མེ་ཁྲིར་ 
སྲེད་བསྐྱངས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སོང་། 

༨༦༩ ཆུ་རྟ། ༧༦༢ ཏུན་ཧོང་གི་ཡི ་གེར། རྣ་བ་ལ་གཟན་པའེ་གཏམ་སྣ་ནམ་བཟའ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས་པར་བཤད། 

༨༧༠ ཆུ་ལུག ༧༤༣ 

༨༧༡ ཤིང་སྤེལ། ༧༤༤ 

༨༧༢ ཤིང་བྱ། ༧༦༥ 

༨༧༣ མེ་ཁྱི། ༧༤༦ 

༨༧༤ མེ་ཕག ༧༤༧ 

༨༧༥ ས་བྱེ། ༧༤༨ 

༨༧༦ ས་གླང་། ༧༤༩ བི་དཀར་དང་སུམ་པ་མ་སོགས་ཀྱེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུ ང་གནས་པོད་དུ་ཕེབས་ཟེ ར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
གཅེག་གེས་སྔ་སོང་། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱེས་སྲེད་བསྐྱངས་ཞེས་གསལ་མེ་དང་བསོད་ 
གྲགས་བཞེད། 

༨༧༧ ལྕགས་སྟག ༧༥༠ 

༨༧༨ ལྕགས་ཡོས། ༧༥༡ པེ་དཀར་དང་སུམ་པ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཟེར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅེག་གེས་སྔ་སོང་། 

༨༧༩ ཆུ་འབྲུག ༧༥༢ 

༢༨༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༧༥༣ རྒྱའེ་སློབ་དཔོན་ཀྱན་ཀྲེང་ལོ་བཅུ་གཅེག་རེང་ལ་རི་པེན་གྱེ་མཚོར་བགྲོད་ཀྱང་ཕེ བས་མ་ནུས། ཐེངས་དྲུག་ 
པ་ལོ་འདེ ར་རེ་པེན་དུ་བཏཾལ། འདུལ་བསྟན་ཐོ། ག་མར་སྤེལ། གསོ་རེག་ཀྱང་སྤེལ། 

༨༨༡ ཤེང་རྟ། ༧༥༤ 

༨༨༢ ཤིང་ལུག ༧༥༥ རྒྱའེ་ཡི། ག་ཚང་དུ་མེས་ཨག་ཚོམ་འདས། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་ཁྲིར་འཁོད། 

༨༨༣ མེ་སྤེལ། ༧༥༦ སུའུ་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། ཏུན་ཧོང་གི་ཡི་གེར། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་སྲེད་བསྐྱངས། 

༨༨༤ མེ་བྱ། ༧༥༧ 

༨༨༥ ས་ཁེ། ༧༥༨ 

༨༨༦ ས་ཕག ༧༥༩ 

༨༨༧ ལྕགས་བྱེ། ༧༦༠ བཅན་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལ་སྲས་ཤེག་བལྟ མས་པར་ཏུན་ཧོང་ཡི ་གེར་བཤད་ཀྱང་མཚན་མི་གསལ། 

༨༨༨ །ལྕགས་གླང་། ༧༦༡ 

༨༨༩ ཆུ་སྟག ༧༠༦༢ ཏེ་ཅུང་ཁྲིར་འཁོད། 

༢༩༠ ཆུ་ཡོས། ༧༦༡ བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ཕམ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཅུར་བྲོས་ཞེས་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དང་། ཏུན་ཧོང་ཡི་གེ གཙུག་ 
ཕྲེང་གི་གཞན་ལུགས་སུ་འཁོད། བོད་དམག་རྒྱལ་ས་ཞེ་ཨན་དུ་སྲེབས་ཞེས་རྒྱའི་ཡི་གེར་འཁོད། རྒྱའི་ 
སློབ་དཔོན་ཀྱན་ཀྲིང་འདས། 

༨༩༡ ཤེང་འབྱུག ༧༦༤ 
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༨༩༢ ཤེང་སྦྲལ། ༧༦༥ 

༨༩༢ མེ་རྟ། ༧༦༦ 

༨༩༤ མེ་ལུག ༧༦༧ 

༨༩༥ ས་སྤེལ། ༧༦༨ གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ནང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། གཡུ་ཐོག་རྙེང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཁྲུངས་པར་བཞེད། 
རྣམ་ཐར་ནང་གཡུ་ཐོག་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་ཞེས་གསལ། 

༨༩༦ ས་བྱ། ༧༦༩ 

༨༩༧ ལྕགས་ཁེ། ༧༧༠ 

༨༩༨ ལྕགས་ཕག ༧༧༡ 

༨༩༩ ཆཚུ་བྱི། ༧༧༢ 

༩༠00 ཆུ་གླང་། ༧༧༢ 

༩༠༡ ཤིང་སྟག ༧༧༤ ས་སྐྱའེ་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱོན། འདེ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་ནྭ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
འཁྲུངས་ཟེ ར། 

༩༠༢ ཤིང་ཡོས། ༧༧༥ 

༩༠༣ མེ་འབྲུག ༧༧༦ 

༩༠༤ མེ་སྦྲུལ། ༧༧༧ 

༩༠༥ ས་རྟ། ༧༧༨ ཁྲེ་སྲོང་ཝྡེ་བཙན་འཁྲུངས་ཞེས། བུ་སྟོན། པཌ་ཆེན་བསོད་གགས། ཀུན་མཁྱེན། དབལ་མང་། གཡའ་ 
སེལ། བྲག་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་བཞེད། 

༩༠༦ ས་ལུག ༧༧༩ ཐའེ་ཛུང་འདས། 

༩༠༧ ལྕགས་སྤེལ། ༧༨༠ དྡེ་ཙུང་ཁྲེར་འཁོད། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅཙན་འདས་ནས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲིར་འཁོད་ཅེས་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དང་། གཙུག་ 
ཕྲེང་གི་གཞན་ལུགས། 

༩༠༨ ལྕགས་བྱ། ༧༨༡ 

༩༠༩ ཆུ་ཁྱི། ༧༨༢ ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱེ་མ་རྒྱ་བཟའ་འདས་ཞེས་བསོད་གྲགས་འདོད། 

༩༡༠ ཆུ་ཕག ༧༨༣ རྒྱའི་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཁྲི་སྲོང་གིས་བོད་དམག་ཁེ་ཚོ་སུམ་ཅུ་ཁྲིད་ནས་ཞེ་ཨན་དུ་ཉེན་བཅོ་ལྔ་ལ་གོང་མའི་རྒྱལ་ 
ས་ཐྲཟུང་། དེ་ནསྐ་ཝ་སའི་ཇོ་ཁང་མདུན་དབོན་ཞང་མཐབུན་འགེག་གི་ནོ་རིང་བྲམངས། ཧྭན་ཀན་ཞིང་ 
ཆེན་བར་གྱི་ལུང་ཧྲན་རེ་རྒྱུད་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད། 

༩༡༡ ཤིང་བྱེ། ༧༨༤ 

༩༡༢ ཤེང་གླང་། ༧༨༥ 

༩༡༢ མེ་སྟག ༧༨༦ 

༩༡༤ མེ་ཡོས། ༧༨༧ སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 

༩༡༥ ས་འབྲུག ༧༨༨ པེ་དཀར་དང་། དུ་གུ་ལརྦ་འི་སོང་ཝི་བཙན་ང་དགུ་ལ་འདས་ཞེས་འཁོད། 

༩༡༦ ས་སྦྲུལ། ༧༨༩ 

༩༡༧ ལྕགས་རྟ། ༧༩༠ མེས་ཨག་ཆོམ་འདས། ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཅན་ཁྲིར་འཁོད་ཅེས། བུ་སྟོན། བསོད་གྲགས། གཡའ་སེལ་བཅས་ 
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འདོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས་ཞེས། ས་ཆེན། དེབ་དམར། གསལ་མེ། གཅུག་ཕྲེང་། རྒྱལ་དབང་། 
སུམ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་དང་བུ་ཅི་ས། རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ། བ་རེ་སྟག་ཚང་རྣམས་བཞེད། མཁན་ཆེན་ 
ཞེ་བ་འཚོ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་ཕེབས། 


༩༡༨ ལྕགས་ལུག ༧༩༡ དེབ་དམར་ལས། མེས་ཨག་ཆོམ་རེ་གསུམ་ལ་འདས་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པར་སྲེད་བསྐྱངས། ཞེས་བཤད་པ་གཉེས་ལ་གཞེགས་ན་ལྕགས་རྟ་ལ་འཁུང་དགོས། 

༩༡༩ ཆུ་སྤེལ། ༧༩༢ རྐྱང་ཏེང་འཛེན་བཟང་པོ་ཁྲེ་སྲོང་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱེ་བུ་རྗེ་ཡིན། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
ལྔ་ལ་འདས་ཞེས་དེ བ་སྔོན་དུ་བཤད། ཤའེ་སྤྱན་ཐོབ་ནས་གླེ ང་བཞེ་དུས་གཅིག་ལ་གཟེ གས་ཞེས་གྲངར་ 
གསུངས། 

༩༢༠ ཆུ་བྱ། ༧༩༡༣ བསོད་གགས་ལྟར་ན་མེས་ཨག་ཚོམ་འདས། 

༩༢༡ ཤེང་ཁྱེ། ༧༩༤ གསལ་མེ་དང་གཅུག་ཕྲེང་ལྟར་ནཀེམ་ཤིེང་ཀོང་ཇོ་འདས། 

༩༢༢ ཤིང་ཕག ༧༩༥ 

༩༢༣ མེ་བྱི། ༧༩༦ 

༩༢༤ མེ་གླང་། ༧༩༧ གསལ་མེ་ལྟར་ན་མེས་ཨག་ཚོམ་མ་འདས་གོང་སྲས་ཁྲེ་སོང་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལོ་བྱརྐད་སྟེང་ཁྲིར་བཞུགས། 

༩༢༥ ས་སྟག ༧༩༨ ཀུན་མཁེན་བསན་རིས་དང་། བྲག་དགོན་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་བསམ་ཡས་བཞེངས་འགོ་བརྩམས། 

༩༢༦ ས་ཡོས། ༧༩༩ བསམ་ཡས་རྨང་བཏེངས། 

༩༢༧ ལྕགས་འབྲུག ༨༠༠ 

༩༢༨ ལྕགས་སྦྲལ། ༨༠༡ བྲག་དགོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསམ་ཡས་ལོ་བཞེ་ལ་བཞེངས་ནས་གྲུབ། རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཐང་གིེ་གོང་མ་ 
དང་འབར་མ་རྒྱལ་པོ་མཛའ་བཤེས་བསྒྲིགས། 

༩༢༩ ཆུ་རྟ། ༨༠༢ མེས་ཨག་ཆཚོམ་རེ་གསུམ་ལ་འདས་ཞེས། ས་ཆེན། དེབ་དམར། གཅུག་ཕེང་། གསལ་མེ། སུམ་པའེ་ 
ཆོས་འབྱུང་། བ་རེ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་འདོད། དེའེ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཁྲིར་བཞུགས་ཞེས། ས་ 
ཆེན། དེབ་དམར། གཅུག་ཕྲེང་འདོད། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་བསམ་ཡས་རྒྱ་ཕེབས་དཀར་ཆག་ཏུ་ལོ་ 
འདེར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས་པར་གསུངས། སྙེན་གླེ ང་ཆོས་དཔལ་དང་དཔལ་སྤྲལ་གྱེ སྭ་ཀུང་ལོ་འདེར་ 
ཁྲི་སྲོང་འཁྲུངས་ཟེར། 

༩༣༠ ཆུ་ལུག ༨༠༣ 

༩༣༡ ཤེང་སྤྲེལ། ༨༠༤ བི་དཀར་དང་གཡའ་སེལ་དུ་པད་འབྱུང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས། རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ནང་ཇྔ་ཙཅེ་བཙན་པོ་འདས་ 
ནས་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཅན་ཁྲིར་འཁོད། 

༩༣༢ ཤིང་བྱ། ༨༠༥ ཤུང་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། 

༩༣༣ མེ་ཁྱི། ༨༠༦ རེགས་ལྡན་བཅུ་གཅེག་པ་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲིར་ཞུགས་ཤིང་བྱེད་རྩེ་ས་བརྩམས། ཧུན་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྟན་རྩི་ས་སུ་རྒྱལ་དཀས་བྱེད་རྩེ་ས་འགོ་བརྩམས་པའེ་ལོ་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་འཁྲུངས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་སྐོར་གཅེག་གེས་སྔ་སོང་། དབལ་མང་ཡང་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་། 

༩༣༤ མེ་ཕག ༨༠༧ 

༩༣༥ ས་བྱེ། ༨༠༨ 
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༩༣༦ སྐ་གླང་། ༨༠༩ གཡའ་སེལ་དང་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན། ཐང་རྒྱལ་གྱེས་ཀྲུའུ་གོ་ལེང་ 
གི་རྡོ་རེང་བསླངས། 

༩༣༧ ལྕགས་སྟག ༨༡༠ བ་རི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱེ་མང་བཏེངས། 

༩༣༨ ལྕགས་ཡོས། ༨༡༡ གཙུག་ཕྲེང་དང་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་བསམ་ཡས་བཞེངས་འགོ་བརྩམས། བསོད་གྲགས་ལྟར་ན་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ། སུ མ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལོ་འདེ ར་གཡུ་ཐོཿ ག་མགོན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེ རྭ་ཝ་ཡིན་ 
ཟེར། 

༩༩ མ་འཇུག ༣༡༩ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར་ནང་ཁྲི་སྲོང་གི་བླ་སྨན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་སྨན་རྒྱུད་བཞེ་གཏེར་ 
ནས་སྦྱན་དྲངས། 

༩༤༠ | ཆུ་སྦྲུལ། ༨༡༡ 

༩༤༡ ཤིེང་རྟ། ༨༡༦ རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅཙན་འདས། ཁ་ལི་ཁ་ཆུ་ཁྲེར་འཁོད། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསམ་ 
ཡས་བཞེངས་གྲུབ། 

༩༤༢ ཤེང་ལུག ༨༡༥ སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བུ་སྟོན་དང་། བསོད་གྲགས། གཙུག་ཕྲེང་དུ་འདོད། འདེའེ་རྗེས་ནས་ 
མདོ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གས། 

༩༤༢ མེ་སྤྲེལ། ༨༡༦ 

༩༤༤ མེ་བྱ། ༨༡༧ 

༩༤༥ ས་ཁྲེ། ༨༡༨ 

༩༤༦ ས་ཕག ༨༡༩ 

༩༤༧ ལྕགས་བྱེ། ༨༢༠ 

༩༤༨ ལྕགས་གླང་། ༨༢༡ རྒྱའེ་ཡི་གེར་ལོ་འདེར་རལ་པ་ཅན་དང་རྱ་རྗེ་མུ་ཅུང་གཉེས་ཀྱེས་དབོན་ཞང་རྡོ་རེང་བསླངས། མུ་ཅུང་ 
ཁྲིར་འཁོད། 

༩༤༩ ཆུ་སྟག ༨༢༢ སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་སྨིན་གླེང་ལོ་ཆེན་དང་དཔལ་སྤྲུལ། འཇུ་མི་ཕམ་བཞེད། མུ་ནེ་བཙན་ 
པོ་འཁྱུངས་ཞེས་ས་ཆེན། བུ་སྟོན། གསལ་མེ། གཙུག་ཕྲེང་། དེབ་དམར་བཅས་སུ་གསལ། བསམ་ 
ཡས་རང་བཏེངས་ཞེས། ཝྔ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའེ་བསམ་ཡས་རྒྱ་ཕེབས་དཀར་ཆག དཔལ་ 
སྤུལ་འདོད། 

༩༥༠ ཆུ་ཡོས། ༨༢༣ གཅུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་མུ་ཏེག་བཅན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། བསམ་ཡས་བཞེངས་ཚར་བ། རྒྱ་ཆམ་ལ་ཕབ། རྒྱའེ་ 
ཡི་གེར་ལོ་འདེར་ཁྲི་རལ་གྱེ་དུས་ཇོ་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རེང་བསླངས་ཟེར། 

༩༥༡ ཤེང་འབྲུག ༨༢༤ ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནམ་མཚན་གཞན་སད་ན་ལེགས་མཇེང་འཁྲུངས་ཞེས། ས་ཆེན། དེབ་དམར། གཙུག་ 
ཕེང་། བ་རེའེ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་འདོད། དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་བེས་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
གསལ། 

༩༥༢ ཤིང་སྦྲུལ། ༨༢༥ 

༩༥༣༢ མེ་རྟ། ༨༢༦ སློབ་དཔོན་པདྨས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་གསུངས། བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ་ཅེས། ལྔ་པ་ཆེན་ 


པོ། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའེ་བསམ་ཡས་རྒྱ་ཕེབས་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད། དེབ་དམར་དུ་ར་རྗེ་མུ་ཙུང་བློན་ 
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པོས་བཀོངས་ཟེར། 

༩༥༤ ༨༢༧ ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་དང་། དེས་མཛད་པའིེ་འདུལ་བའེ་ལས་ཆོག སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུ ང་བཅས་སུ་སད་མི་ 
མེ་བདུན་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤུན་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། 

༩༥༥ ༨༢༨ 

༩༥༦ ༨༢༩ 

༩༥༧ ༨༣༠ 


མུ་ནེ་བཙན་པོ་ ་འཁྲུངས་པར་བསོད་གྲགས་འདོད། 


༩༥༩ ༨༣༢ 
༩༦༠ ༨༣༣ 
༩༦༡ ༨༣༤ 
༩༦༢ ༨༣༢༥ 


དེབ་སྔོན་ལས་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་ལེ ་ཚན་ནང་ལྟར་ན་ལོ་འདེ ར་སད་མི་མེ་བདུན་རབ་ཏུ བུང་། དེ་ནས་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ན་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་བཤད། 


ཐོད་རྒྱལ་ཁ་ལེ་ཁ་ཆུ་(ཁྲེ་རལ།) འདས། གཅུང་ཐ་ཆུང་ཐ་མུ།(དར་མ) རྒྱལ་སར་འཁོད་ཅེས་རྒྱའེ་ཡིག་ 
ཚང་དང་། གཙུག་ཕྲེང་གི་གཞན་ལུགས་སོ། །ཁྲེ་སྲོང་ང་དགུ་ལ་འདས་ཞེས་གཡའ་སེལ་དུ་གསལ། 


༩༦༤ ༨༣༧ 

༩༦༥ ༨༢༨ 

༩༦༦ ༨༣༩ དེབ་དམར་དུ། ས་མོ་ལུག་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ཉེས་བྱར་དང་བྱརྐད་སོང་ཞེས་པ་གང་ནས་བརྩེས་པ་མི་གསལ། 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ན་ལོ་༢༢༡ཡིན་དགོས། 

༩༦༧ ༨༤༠ 


༩༦༨ ༨༤༡ རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། ཝུ་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། 

༩༦༩ ༨༤༢ 

༩༧༠ ༨༤༣ 

༩༧༡ ༨༤༤ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལོ་ང་ལྔའི་སྟེང་སྒོམ་ལ་ཕེབས་ནས། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲིར་འཁོད་ཅེས་གཙུག་ཕྲེང་དུ་ 


- 


འཁོད། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁུངས་ཞེས་དཔལ་སྤྲལ་འདོད། 


ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ཞེས། ས་ཆེན། གསལ་མེ། དེབ་དམར། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་འདོད། 


ལོ་གཅེག་དང་ཟ་བ་དགུ་ན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་འདས་ཞེས། བུ་སྟོན། དེབ་དམར། གཙུག་ཕྲེང་། གཡའ་ 
སེལ་བཅས་འདོད། གཅུག་ཕེང་ལྟར་ན་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་སྣ་ནམ་པས་བཀོངས། 


༩༧༣ 


༨༤༦ 


ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ཞེས། བུ་སྟོན། བསོད་གྲགས། ཀུན་མཁེན་བསན་རི་ས། དབལ་མང་བཅས་ 
འདོད། སས་བཀཞེ་པ་ཁྲེ་ལྡེ་སོང་བཙན་ནམ། ལྡེང་ཁྲིའམ། སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཞེས་མཚན་མང་པོ་ 
ཅན་ཁྲིར་འཁོད་ཅེས། གཙུག་ཕྲེང་། དེབ་དམར་འདོད། མུ་ནེས་སྲེད་བསྐྱངས་ཞེས། ས་ཆེན། བསོད་ 
གྲགས་འདོད། 


༩༧༤ 


ཞོན་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། མུ་ནེས་ལོ་གཅེག་དང་ཟླ་དགུ་ལ་སྲིད་བཟུང་ནས་འདས། ས་ཆེན་ལྟར་ན་ཁི་ལྡེ་ 
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སྲོང་བཅན་གྱེས་སྲེད་བཟུང་། 

༩༧༥ ས་འབྲུག ༨༤༨ བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མར་ཁྲི་སྲོང་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དགུང་མོ་རྟ་རྒྱུག་གཏོང་སྐབས་ 
སུས་བརྒྱབ་མ་ཤེས་པར་མདའ་ཕོག་ནས་བཀྲོངས་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་། 

༩༧༦ ས་སྦྲུལ། ༨༤༩ གསལ་མེར་མུ་ནེ་བཙན་པོས་སྲེད་བསྐྱངས། འདེ་ལྟར་ན་ཡབ་ཁྲེ་སྲོང་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་ལ་རྒྱལ་ས་སྟོངས་ 
ཟེར་རམ། 

༩༧༧ ལྕགས་རྟ། ༨༥༠ མུ་ནེ་བཅན་པོ་ཡུམ་གྱེ་བཀོངས་ནས་སད་ན་ལེགས་ཀྱིས་སྲེད་བཟུང་ཞེས། དེབ་དམར། གསལ་མེ། སུམ་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁེན་བསན་ཅིས་ནམས་སུ་འཁོད། 

༩༧༨ ལྕགས་ལུག ༨༥༡ མུ་ནེ་བཙན་པོ་འདས་ཞེས་བ་རའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 

༩༧༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༨༥༢ 

༩༨༠ ཆུ་བྱ། ༨༥༣ མུ་ནེས་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་དགུ་བཟུང་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་འདས་པ་དང་། སད་ན་ 
ལེགས་མཇེང་ཁྲིར་འཁོད་ཅེས་བསོད་གགས་འདོད། 

༩༨༡ ཤིང་ཁྱི། ༨༥༤ རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་། དགོན་པ་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཁྲེ་འཇེག དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་ཉེས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཁིམ་དུ་ཕབ་ཅེས་རྒྱའེ་ཡི་གེར་གསལ། 

༩༨༢ ཤིང་ཕག ༨༥༥ ས་པཌ་ལར་ན་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་འཁུངས། 

༩༨༢ མེ་བྱི། ༨༥༦ 

༩༨༤ མེ་གླང་། ༨༥༧ 

༩༨༥ ས་སྟག ༨༥༨ བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པར་འདས་པར་བཤད་པ་ལ། གཙུག་ཕྲེང་གེས་ 
ལུང་དོན་བཞག 

༩༨༦ ས་ཡོས། ༨༥༩ 

༩༨༧ ལྕགས་འབྲུག) ༨༦༠ གྷི་ཅུ་ང་ཁྲེར་འཁོད། འདེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆད་ཅེས་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དང་གཙུག་ཕྲེང་གཉེས་ 
སུ་གསལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཚད་པས་འདས། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲིར་འཁོད། ལྟོགས་ཕྱུགས་ལན་གསུམ་ 
བསྙམས་ཞེས་ལྔ་པ་བཞེད། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་འཁྲུངས་ཞེས་ས་ཆེན་འདོད། 

༩༨༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༨༦༡ མུ་ཁྲིའམ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལོ་གཅེག་དང་ཟ་བ་བདུན་ན་ཡུམ་གྱིས་དུག་གིས་བཀྲོངས་ཞེས་དང་། མུ་ཏེག་ 
བཙན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་མཛེང་ཡོན་དགུང་ལོ་བཞི་ལོན་པས་སྲེད་བསྐྱངས་ཞེས་ལྔ་པ་བཞེད། 

༩༨༩ ཆུ་རྟ། ༨༦༢ 

༩༩༠ ཆུ་ལུག ༨༦༡ གླང་དར་མ་སྐྱེས་ཞེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ས་ཆེན། བསོད་གགས། པེ་དཀར། 
གཙུག་ཝཕེང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བཅས་སུ་གསལ། 

༩༩༡ ཤེང་སྤེལ། ༨༦༤ 

༩༩༢ ཤིང་བྱ། ༨༦༥ 

༩༩༢ མེ་ཁྱི། ༨༦༦ མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་འཁུུངས་ཞེས། ས་ཆེན། བུ་སྟོན། དེབ་དམར། བསོད་གྲགས། གསལ་མེ། རྒྱལ་ 


དབང་ལྔ་པ། དྲུ་ཀཱ་ལཾ། བི་དཀར། གཅུག་ཕེང་། སུམ་པ་མ། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། བ་རའེ་ཆོས་ 
འབྱུང་། འཇུ་མི་ཕམ། རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་གསལ། 
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༩༩༤ མེ་ཕག ༨༦༧ 

༩༩༥ ས་བྱེ། ༨༦༨ 

༩༩༦ སྐ་གླང་། ༨༦༩ གསལ་མེ་ལྟར་ན་དར་མ་ལོ་འདེ་ལ་འཁངས་དགོས་ཏེ་འཐད་དཀའ། 

༩༩༧ ལྕགས་སྟག ༨༧༠ 

༩༩༨ ཁལྕགས་ཡོས། ༨༧༡ 

༩༩༩ ཆུ་འབྲུག ༨༧༢ 

༡༠༠༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༨༧༣ 

༡༠༠༡ ཤིང་རྟ། ༨༧༦ །ེ་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། ཆུ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་འདེ ་གཉེས་གང་རེགས་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་བརྩམས། རྟའེ་ལོ་ 


ལ་བཙད་པོ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཀྱེ་དབུ་ན་ཡོད། 


༡༠༠༢ ཤིང་ལུག ༨༧༥ 

༡༠༠༣ མེ་སྤྲེལ། ༨༧༦ སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཞེས། དཔལ་གྲུ་མྲ་དྐང་། འཇུ་མི་ཕམ་འདོད། བ་ 
རེ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་ལོ་ང་བཞི་བཞུགས། 

༡༠༠༤ མེ་བྱ། ༨༧༧ ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཅན་སད་ན་ལེགས་མཇེང་འདས་ཞེས། ས་ཆེན། དེབ་དམར། གསལ་མེ། གཙུག་ཕེང་ 
རྣམས་འདོད། གསལ་མེ་ལྟར་ན་ལྡེང་ཁྲིེ་ཁྲིར་འཁོད། སྲས་ཁྲི་གཅུག་ལྡེ་བཙན་ནམ་རལ་པ་ཅན་ཁྲིར་ 
འཁོད་ཅེས་ས་ཆེན། དེབ་དམར། གཙུག་ཕེང་། བསོད་གགས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། དབལ་མང་རྣམས་ 
འདོད། 

༡༠༠༥ ས་ཏྲེ། ༨༧༨ 

༡༠༠༦ ས་ཕག ༨༧༩ 

༡༠༠༧ ལྕགས་བྱེ། ༢༨༨༠ ལོ་སྔ་ཕྱི་འདེ་ཅམ་ན་ཁྲི་རལ་གྱེ་དབུ་སྐྲ་ནང་ྟེན་དུ་ཕུལ་བའེ་ཁྲི་གའེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བཞེངས་པར་ངེས། 
ས་པཌ་གྱེས་ཕྱེས་སུ་རབ་གནས་མཛད། 

༡༠༠༨ ལྕགས་གླང་། ༨༨༡ དེབ་སྔོན་དང་། སུམ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་རལ་པ་ཅན་གྱེས་རྒྱ་དང་འདུམ་མཛད་ཅེས་འཁོད། 

༡༠༠༩ ཆུ་སྟག ༨༨༢ མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་གྱེས་ལྷ་སའེ་རྡོ་རེང་བཙུགས་ཞེས། དེབ་སྔོན། གཙུག་ཕྲེང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
རྣམས་འདོད། 

༡༠༡༠ ཆུ་ཡོས། ༨༨༣ རལ་པ་ཅན་གྱེས་སྲེད་བཟུང་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 

༡༠༡༡ ཤིང་འབྲུག ༨༨༤ 

༡༠༡༢ ཤིང་སྦྲུལ། ༨༨༥ 

༡༠༡༣ མེ་རྟ། ༨༨༦ 

༡༠༡༤ མེ་ལུག ༨༨༧ 

༡༠༡༥ ས་སྤྲེལ། ༨༨༨ ཀོ་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད། 

༡༠༡༦ ས་བྱ། ༨༨༩ 

༡༠༡༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༢༩༠ 

༡༠༡༨ ལྕགས་ཕག ༨༩༡ ཁྲི་རལ་གྱེས་འུ་ཤངས་རྡོ་དཔལ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དགུ་ཐོག་ཅན་བཞེངས་ཞེས་བ་རིེ་སྟག་ཚང་ 
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གི་ཆོས་བྱུང་དུ་གསལ། 

༡༠༡༩ ཚུ་བྱི། ༨༩༢ བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས་ཞེས་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པ་མ་རྩིས། དེབ་སྔོན། བྲག་ 
དགོན་པའི་ཅི་ས། དཔལ་སྤུལ་རྣམས་འདོད། འོན་ཀྱང་འདེ་ལཏྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་གིས་སྫ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་བྲེས་པའིེ་བླ་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་འདས། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས། 

༡༠༢༠ ཆུ་གླང་། ༨༩༣ 

༡༠༢༡ ཤིང་སྟག ༨༩༤ 

༡༠༢༢ ཤིང་ཡོས། ༨༩༥ 

༡༠༢༣ མེ་འབྲུག ༨༩༦ 

༡༠༢༤ མེ་སྦྲུལ། ༨༩༧ 

༡༠༢༥ ས་རྟ། ༨༩༨ 

༡༠༢༦ ས་ལུག ༨༩༩ 

༡༠༢༧ ལྕགས་སྤེལ། ༩༠༠ རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་གྲགས་ 
ཞེས་གཙུག་ཕྲེང་དུ་འཁོད། 

༡༠༢༨ ལྕགས་བྱ། ༩༠༡ རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་སྟེང་བཀྲོངས་ཤིང་། དར་མ་ཁྲིར་བཞག་ཅེས། ས་ཆེན། དེབ་དམར། བུ་ 
སྟོན། གསལ་མེ། བསོད་གྲགས། རྒྱལ་དབང་རྣམས་བཞེད། དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཞེས། ཚུལ་ 
ཤེ། བུ་སྟོན། འབྲོམ། དེབ་སྔོན། གསལ་མེ། རྒྱལ་དབང་། པེ་དཀར། སུམ་པ་མ་རྩེས་དང་ཆོས་ 
འབྱུཇཏ་། དཔལ་སྦྲུལ། རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་རྣམས་བཞེད། 

༡༠༢༩ ཆུ་ཁྱི། ༩༠༢ དར་མ་བཀོངས་ཞེས། ས་ཆེན། བེ་དཀར། ངོར་པ། སུམ་པ་མ་རྩེས་བཅས་སུ་གསལ། མ་དཀར་དུ་ཇ་ 
ཆེན་ལོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བདུན་ལོན་པའེ་ཚེ་དར་མ་བྒྲལ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནག་ཟླ་ནས་བརྩེས་པའི་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའེ་ཉ་ལ་འབབ། 

༡༠༢༠ ཆུ་ཕག ༩༠༢ དར་མ་བཀྲོངས་ཞེས་ལྔ་པ་བཞེད། དར་མའི་སྲས་འོད་སྤང་འཁུངས་ཞེས། ས་ཆེན་དང་། ལྔ་པ་བཞེད། 

༡༠༣༡ ཤིང་བྱེ། ༩༠༦ ཨེ་ཏེས་རྒྱལ་སར་འཁོད། 

༡༠༣༢ ཤེང་གླང་། ༩༠༥ ས་པར་ལར་ན་དཔལ་འཁོར་བཅན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་འདད་བསྒྲུབས། དར་མའི་སྲས་འོད་སྲང་འཁྲུངས་པར་ 
བུ་སྟོན། ཀློང་རམས་འདོད། དར་མ་བཀོངས་ཞེས་བསོད་གགས་འདོད། 

༡༠༢༣ མེ་སྟག ༩༠༦ དར་མ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ཐོག་བཀོངས་ཞེས། ཚུལ་ཤེ གཙུག་ཕེང་། རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་ 
འཁོད། གླང་དར་ཡན་ཆད་ལ་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་སོང་། རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་ལྟར་ 
ན་གཉའ་ཁྲི་ནས་འདེ་ཡན་ལོ་༡༠༣༽སོང་། 

༡༠༢༤ མེ་ཡོས། ༩༠༧ དར་མའི་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲང་དང་། ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་འཁུངས་ཞེས་གཙུག་ཕྲེང་དུ་གསལ། དའེ་ 
དེང་འདས། ཐང་གེ་རྒྱལ་རབས་རྫོགས། ལོ་ཉེས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ལ་སྲེད་བསྐྱངས། 

༡༠༣༥ ས་འབྲུག ༩༠༨ རྒྱའེ་རྒྱལ་ས་ལྱང་དུ་འཕོས། 

༡༠༣༦ ༩༠༩ 
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༡༠༣༧ ལྕགས་རྟ། ༩༡༠ 

༡༠༣༨ ལྕགས་ལུག ༩༡༡ 

༡༠༣༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༩༡༢ 

༡༠༤༠ ཆུ་བྱ། ༩༡༣ 

༡༠༤༡ ཤིང་ཁྱི། ༩༡༤ 

༡༠༤༢ ཤིང་ཕག ༩༡༥ 

༡༠༤༣ མེ་བྱི། ༩༡༦ རྒྱ་ནག་གི་པུ་ཏེ་ཧྭ་ཤང་འདས། ནམ་འཁྲུངས་མི་གསལ། རས་ཁྲུག་ཅིག་ཁུར་ནས་སྲོང་མོ་དང་སྒྱོན་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། རྒྱའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་ལྟོ་བ་ལུག་པའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཧྭ་ཤང་འདེའེ་ 
འདྲ་ཅོག་ཡིན་ཟེར། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་བཅུ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཧྭ་ཤང་དང་གཅེག་མིན་ 
པ་འདྲ། 

༡༠༤༤ མེ་གླང་། ༩༡༧ 

༡༠༤༥ ས་སྟག ༩༡༨ 

༡༠༤༦ ས་ཡོས། ༩༡༩ 

༡༠༤༧ ལྕགས་འབྲུག ༩༢༠ 

༡༠༤༨ ཅྩྕགས་བྷུལ། @༩ཞཿ 

༡༠༤༩ ཆུ་རྟ། ༩༢༢ 

༡༠༥༠ ཆུ་ལུག ༩༢༣ 

༡༠༥༡ ཤིང་སྤེལ། ༩༢༤ 

༡༠༥༢ ཤིང་བྱ། ༩༢༥ འོད་སྲང་གི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས་ཞེས་གཅུག་ཕྲེང་དུ་འཁོད། 

༡༠༥༣ མེ་ཁྱི། ༩༢༦ 

༡༠༥༤ མེ་ཕག ༩༢༧ 

༡༠༥༥ ས་བྱེ། ༩༢༨ 

༡༠༥༦ ས་གླང་། ༩༢༩ བོད་དུ་འབངས་གྱེན་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། ས་ཆེན། དེབ་དམར། གསལ་མེ། གཅུག་ཕེང་བཅས་སུ་ 
འཁོད། 

༡༠༥༧ ལྕགས་སྟག ༩༣༢༠ 

༡༠༥༨ ལྕགས་ཡོས། ༩༢༡ 

༡༠༥༩ ཆུ་འབྲུག ༩༢༢ 

༡༠༦༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༩༢༡ 

༡༠༦༡ ཤིང་རྟ། ༩༢༤ 

༡༠༦༢ ཤིང་ལུག ༩༢༥ 

༡༠༦༣ མེ་སྤྲེལ། ༩༢༦ 

༡༠༦༤ མེ་བྱ། ༩༢༧ ཤུད་པུ་སྟག་རྩེ་སོགས་མི་བཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་བོད་རྒྱལ་བང་སོ་རྣམས་བགོས་ནས་ཕལ་ཆེར་བླུས་ཞེས། ས་ 
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ཆེན། དེབ་དམར། གསལ་མེ། གཙུག་ཕྲེང་བཅས་སུ་འཁོད། 

༡༠༦༥ ས་ཏྲེེ། ༩༢༨ 

༡༠༦༦ ས་ཕག ༩༢༩ 

༡༠༦༧ ལྕགས་བྱེ། ༩༤༠ 

༡༠༦༨ ལྕགས་གླང་། ༩༤༡ 

༡༠༦༩ ཆུ་སྟག ༩༤༢ 

༡༠༧༠ ཆུ་ཡོས། ༩༤༣ 

༡༠༧༡ ཤེང་འབྲྱུག ༩༤༤ 

༡༠༧༢ ཤིང་སྦྲུལ། ༩༤༥ གནམ་ལྡེ་འོད་སྲང་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བར་འདས། གཙུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཅན་ཁྲེར་འཁོད། 

༡༠༧༣ མེ་རྟ། ༩༤༦ 

༡༠༧༤ མེ་ལུག ༩༤༧ འོད་སྲུང་འདས་ཞེས་ཀློང་ཆེན་རབས་འབྱམས་པས་གསུངས། 

༡༠༧༥ ས་སྤེལ། ༩༦༨ 

༡༠༧༦ ས་བྱ། ༩༤༩ 

༡༠༧༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༩༥༠ 

༡༠༧༨ ལྕགས་ཕག ༩༥༡ པོད་རྒྱལ་བློན་པོ་འབྲོ་སྟ ་སྣང་ཁྲི་གསུམ་རྗེ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་འདས། 

༡༠༧༩ ཆཚུ་བྱི། ༩༥༢ ཀུན་མཁྱེན་བྟཊནྭ་རིས་དང་། བྲག་དགོན་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལོ་འདེར་བླ་ཆེན་པོ་འཁྱུངས་པར་བཤད། 
འདེ་འཐད་ལྡན་ཡིན། རྒྱལ་རབས་གསལ་མེར་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན་བླ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ད་དུང་ལོ་བཅུ་འགོར་དགོས། 

༡༠༨༠ ཆུ་གླང་། ༩༥༣ འགྲོ་མགོན་ལྟར་ན་དཔལ་འཁོར་བཅན་འཁྲུངས། 

༡༠༨༡ ཤིང་སྟག ༩༥༤ 

༡༠༨༢ ཤིང་ཡོས། ༩༥༥ དཔལ་འཁོར་བཙན་སྟག་རྩེ་གཉགས་ཀྱེས་བཀྲོངས་ཞེས་གཅུག་ཕྲེང་དུ་འཁོད། བུ་སྟོན་གྱེས་ལོ་འདེར་དཔལ་ 
འཁོར་བཅན་འཁུངས་པར་གསུངས། 

༡༠༨༣ མེ་འབྲུག ༩༥༦ དེབ་སྔོན་ལས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་བདེན་ 
ན་ལོ་འདེར་འདས། 

༡༠༨༤ མེ་སྦྲལ། ༩༥༧ 

༡༠༨༥ ས་རྟ། ༩༥༨ ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁུངས་ཞེས། དེབ་སྔོན། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པ་མ་རེས་བཅས་ 
སུ་འཁོད། ཤེར་མདོ་དར་བའི་ཡུལ་པར་ཏ་ཉི་ཞེས་པ་མི་ལའེ་མགུར་སོགས་ལ་དཔགས་ན་ལོ་ཆེན་རེན་ 
བཟང་གིས་མངའ་རེས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞེས། རྗེ་ཤེར་རྒྱམ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ་ 
དུ་གསལ། 

༡༠༨༦ ས་ལུག ༩༥༩ 

༡༠༨༧ ལྕགས་སྤེལ། ༩༦༠ རྒྱ་ནག་གེ་སུང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། ༩༦༠ནས་༡༢༧༩ 

༡༠༨༨ ལྕགས་བྱ། ༩༦༡ 
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༡༠༨༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༩༦༢ 

༡༠༩༠ ཆུ་ཕག ༩༦༣ 

༡༠༩༡ ཤིང་བྱེ། ༩༦༤ 

༡༠༩༢ ཤིང་གླང་། ༩༦༥ འགྲོ་མགོན་དང་། ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་ན། དར་མའི་སྲས་འོད་སྤང་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་འདས། 
དཔལ་འཁོར་བཅན་རྒྱལ་སར་བཏོན། ས་སྐྱའེ་ཡིག་རྙིང་དུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྲུངས་ཞེས་གསལ། 

༡༠༩༣ མེ་སྟག ༩༦༦ ལོ་འདེར་རྒྱའེ་ཧྭ་ཤང་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་རྒྱའེ་ཡི་གེར་འཁོད། 

༡༠༩༤ མེ་ཡོས། ༩༦༧ དར་མའི་སྲས་འོད་སྲུང་འདས། དཔལ་འཁོར་བཙན་ཁྲེར་འཁོད་ཅེས་བུ་སྟོན་བཞེད། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
དུས་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ཞེས། ཡ་བ་ཡའེ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བི་དཀར་དུ་འཁོད། 

༡༠༩༥ ས་འབྲུག ༩༦༨ 

༡༠༩༦ མྲ་ནྡྲུམྲ། . (༩ 

༡༠༩༧ ལྕགས་རྟ། ༩༧༠ ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས། དེབ་སྔོན་དང་། བསོད་གྲགས་བཞེད། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས། བ་རེའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 

༡༠༩༨ ལྕགས་ལུག ༩༧༡ 

༡༠༩༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༩༧༢ 

༡༡༠༠ ཆུ་བྱ། (༩༧༣༢ བུ་སྟོན་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་། 

༡༡༠༡ ཤིང་ཏྱི། ༩༧༤ 

༡༡༠༢ ་ཤིང་ཕག ༩༧༥ དེབ་སྔོན་ལྟར་ན་བླ་ཆེན་པོ་འདས། འདེ་ཚད་ལྡན་མིན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་གིས་སྔ་སོང་། 

༡༡༠༣ མེ་བྱི། ༩༧༦ བླ་ཆེན་པོས་དྲབུས་གཙང་གི་མི་བཅཅུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས། ཚུལ་ཤེའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། ཞང་ 
སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས་ཞེས། དེབ་སྔོན་དུ་འཁོད། 

༡༡༠༤ མེ་གླང་། ༩༧༧ ལོ་སྔ་ཕྱི་འདེར་བསམ་ཡས་བཅད་པོ་ཚ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདས། 

༡༡༠༥ ས་སྟག ༩༧༨ དབུས་སུ་ཕྱི་དར་གྱི་དགེ་འདུན་གསར་དུ་བྱུང་ཞེས། འབྲོམ་སྟོན། དེབ་སྔོན། བསོད་གྲགས། སུམ་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་འཁོད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཁུུངས་ཞེས་གཙུག་ཕྲེང་དུ་འཁོད། 

༡༡༠༦ ས་ཡོས། ༩༧༩ 

༡༡༠༧ ལྕགས་འབྲུག) ༩༨༠ རྒྱལ་རབས་གསལ་མེར་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ན་ཚ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་དབུས་གཙང་ 
གི་མི་བདུན་མངགས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཟེར། 

༡༡༠༨ ཅྩྕགས་བྲུལ། ྲླ 

༡༡༠༩ ཆུ་རྟ། ༩༨༢ ཇོ་བོ་རྗེ་འཁྲུངས་ཞེས། དེབ་སྔོན། བསོད་གྲགས་ཆོས་འབྱུང་། དགེ་ཡེ་བ། ཀུན་མཁེན་འཇེགས་བྱེད་ 
ཆོས་འབྱུང་། དཔལ་སྤྲུལ་བཅས་སུ་འཁོད། 

༡༡༡༠ ཆུ་ལུག ༩༨༢ དཔལ་འཁོར་བཙན་འདས་ཞེས་འགྲོ་མགོན་བཞེད། འགྲོ་མགོན་ཞེས་པའེ་མཚན་བླ་འདེ་དག་ནེ་ས་སྐྱ་བཀའ་ 
འབུམ་བ་པོད་ཀྱི་༣༦༠ངོ་ན་ཡོད་པ་ལས་བཤུས་པ་སྟེ། ས་ཆེན་གགས་རྒྱན་གྱེ་ལོ་ཚེགས་དང་འདྲའོ།། 

༡༡༡༡ ཤིང་སྤྲེལ། ༩༨༤ 

༡༡༡༢ ཤིང་བྱ། ༩༨༥ སྟེ 


དཔལ་འཁོར་བཅན་འདས་ཞེས་བུ་སྟོ ན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 
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༡༡༡༣ མེ་ཁྱི། ༩༨༦ 

༡༡༡༤ མེ་ཕག ༩༨༧ 

༡༡༡༥ ས་བྱེ། ༩༨༨ 

༡༡༡༦ ས་གླང་། ༩༨༩ 

༡༡༡༧ ལྕགས་སྟག ༩༩༠ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཁུངས་ཞེས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པའེ་མ་རེ་ས་སུ་འཁོད། འདེའེ་ 
སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡིན་གསུངས། 

༡༡༡༨ ལྕགས་ཡོས། ༩༩༡ 

༡༡༡༩ ཆུ་འབྲུག ༩༩༢ ཏུམ་ཡུལ་ས་སྒམ་གྱི་དབེན་ས་བཙུགས། 

༡༡༢༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༩༩༣ ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་མེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། འདེས་ 
ཤེ ་བ་དང་པྫརི་ཏ་ག་ཡྭ་ད་ར་བསྟེན་ཅིང་པྫཆི་ཏ་འདེ ་ལོ་སུམ་བྱཧ་དང་ང་བཞི་བཞུགས་པར་བཤད། ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་འབར་འཁྲུངས་ཞེས། ས་སྐྱའེ་ཡིག་ཆྙེ ང་དུ་གསལ། 

༡༡༢༡ ཤིང་རྟ། ༩༩༤ 

༡༡༢༢ ཤིང་ལུག ༩༩༥ 

༡༡༢༢ མེ་སྤྲེལ། ༩༩༦ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱེས་མངའ་རེས་མཐོ་ལྡེང་གསེར་གྱེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 

༡༡༢༤ མེ་བྱ། ༩༩༧ ཕྱི་དར་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཞེས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་བཅའ་ཡིག་ལས་གསུངས་ཏེ་ཁུངས་གང་ཡིན་མེ་གསལ། 
རྗེ་བཙུན་མར་པ་འཁྲུངས་ཞེས། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 

༡༡༢༥ ས་ཁྲེ། ༩༩༨ རྒྱན་གོང་གེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ཞེས། རྒྱལ་དབང་བཅའ་ཡིག་ཏུ་འཁོད། རྱང་ཆོས་འབྱུང་དུ་དབུས་ 
གཙང་གི་མི་བཅུའེ་གྲས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གེས་མེ་བྱ་ལ་རྒྱན་གོང་བརྩེགས་པར་བཤད། 

༡༡༢༦ ས་ཕག ༩༩༩ 

༡༡༢༧ ལྕགས་བྱེ། ༡༠༠༠ སྒྲུང་དཔེ་ལྟར་ན་གླེང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁུངས། རླངས་ཀྱེ་པོ་ཏེ་བསེ་རུར། རླངས་འདྲེ་བཀོལ་གྱེས་གེ་ 
སར་ལ་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། 

༡༡༢༨ ལྕགས་གླང་། ༡༠༠༡ 

༡༡༢༩ ཆུ་སྟག ༡༠༠༢ 

༡༡༢༠ ཆུ་ཡོས། ༡༠༠༣ 

༡༡༣༡ ཤིང་འབྲུག ༡༠༠༤ པཌ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཀ་ར་འཁྲུངས་ཞེས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། རྒྱལ་གྱེ་གླན་ཚུལ་བྱང་འཁྲུངས་ 
ཞེས་དེབ་སྔོན་དུ་འཁོད། འབྲོམ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ཞེས། ལས་ཆེན་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། དུ་ཀུ་ 
ལ། པེ་དཀར། སུམ་པའིེ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་སུ་འཁོད། 

༡༡༣༢ ཤིང་སྦྲལ། ༡༠༠༥ དེབ་སྔོན་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་འདེ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད། 

༡༡༣༢ མེ་རྟ། ༡༠༠༦ 

༡༡༣༤ མེ་ལུག ༡༠༠༧ 

༡༡༣༥ ས་སྤེལ། ༡༠༠༨ 

༡༡༣༦ ས་བྱ། ༡༠༠༩ ཀླུ་མེས་ཀྱེས་ལ་མོར་འགྱེལ་གྱེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཞེས། དེབ་སྔོན་དང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 
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༡༡༢༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༡༠༡༠ གླན་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་། རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས། དེབ་སྔོན་དུ་གསལ། 

༡༡༢༨ ལྕགས་ཕག ༡༠༡༡ ནག་ཚོ་ལོ་ཏཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲས་གཡུང་དྲུང་། བཅན་ཁ་བོ་ཆེ་རྣམས་འཁྲུངས། 
རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡེར་བ་པ་རེང་བརྩེགས་ཞེས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། 

༡༡༢༩ ཆུ་བྱི། ༡༠༡༢ མར་པ་ལོ་ཅཱ་བ་དང་། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས། སྟག་ཚབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་འཁྲུངས། ཞང་སྣ་ནམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 

༡༡༤༠ ཆུ་གླང་། ༡༠༡༣ 

༡༡༤༡ ཤིང་སྟག ༡༠༡༥ ཟུར་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་འཁྲུངས། 

༡༡༤༢ ཤིང་ཡོས། ༡༠༡༥ རྣལ་འབྱོར་བ་ཨ་མེས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁར་འཁྲུངས། 

༡༡༤༢ མེ་འབྲུག ༡༠༡༦ འཛེང་དགོན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ལྷ་སྲས་གཅུང་ལྷ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས། པད་དཀར་ 
ཞལ་ལུང་དུ་འཁོད། རྭ་ལོའེ་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་འཁྲུངས། 

༡༡༤༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༠༡༧ གྲུ་མེར་གྱེས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་བཏབ། ཕྱག་ཁྲེ་མཆོག་དང་། མི་ཏྲེ་བའེ་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་འཁུངས། 

༡༡༤༥ སྐ་ཏཾ། ༡༠༡༨ 

༡༡༤༦ ས་ལུག ༡༠༡༩ སུམ་པ་ལར་ན་འདེ་ཅམ་ནྲ་བ་ཆེན་པོའེ་མཁན་བུ་གར་མི་གཡུང་དྲུང་གེས་འོལ་ཁའི་རེང་ཕྱི་བྱམས་པའེ་གནས་ 
གཞི་བཟུང་། 

༡༡༤༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༠༢༠ འབྲོམ་སྟོན་པ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་སེ་བཅུན་བསྟེན། 

༡༡༤༨ ལྕགས་བྱ། ༡༠༢༡ 

༡༡༤༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༡༠༢༢ 

༡༡༥༠ | ཆུ་ཕག ༡༠༢༣ ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དང་སུམ་པས་རྔོག་ཆོས་རྡོར་ལོ་འདེར་འཁུུངས་ཟེར། 

༡༡༥༡ ཤིང་བྱེ། ༡༠༢༤ སྐབས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ལྷ་ལྷ་བ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱེ་གཅེན་པོ་འོད་ལྡེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་བྱི་བའེ་ལོ་ཞིག་ལ་ 
ཕེབས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་དཔེ་ཐུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ས་དེ་འགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་མ་གུང་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། 
ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་གིས་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་སྡེ་དཔེ་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། 

༡༡༥༢ ཤེང་གླང་། ༡༠༢༥ ཁམས་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་འཁུངས། 

༡༡༥༢ མེ་སྟག ༡༠༢༦ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རེགས་ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉེས་དང་རེགས་ལྡན་བཅུ་གཅེག་ 
པྱ་ཧལ་དཀའེ་ལོ་ཉེས་བྱར་ཉེར་གཅེག་གཉེས་བསྡོམས་པའིེ་ལོ་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལོ་ 
འདེ་ནས་མཇུག་རྫོགས། 

༡༡༥༤ མེ་ཡོས། ༡༠༢༧ རབ་བྱུང་དང་པོ་འདེ་ནས་འགོ་ཚུགས། རེགས་ལྡན་བཅུ་གཉེས་པ་ཉེ་མ་ཁྲིར་བཞུགས། གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
དུས་འཁོར་བོད་ལ་བསྒྱུར། པཁ་ཆེན་ན་རོ་བ་འདས། པོ་ཏོ་བ་འཁུངས་ཞེས། ཀུན་མཁྱེན། སུམ་པ། 
བྲག་དགོན་རྩེས་བཅས་སུ་འཁོད། ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་བཞེངས་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བཅའ་ཡིག་ཏུ་འཁོད། 

༡༡༥༥ ས་འབྲུག ༡༠༢༨ བླ་བྲང་གདན་རབས་ལས་མེ་ཡོས་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་འབྱུག་ལ་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གསུངས། 

༡༡༥༦ ས་སྦྲལ། ༡༠༢༩ འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་མ་ཅིག་ཞ་མ་ལྕམ་སྲང་གི་བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རེག་འཁྲུངས། 

༡༡༥༧ ལྕགས་རྟ། ༡༠༡༠ མི་ཏྲེ་པས་ཨོ་རྒྱན་དུ་སྔགས་སྦྱོད་མཛད། དེབ་སྔོན་དུ་མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉེས་པ་ཕེབས་ནས་མི་ཏྲེ་ 
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པ་མང་ལ་པར་བཤད་པ་ལྟ ར་ན་སྔ་ཆེས་སམ་སྙམ། 


༡༡༥༨ ལྕགས་ལུག ༡༠༡༡ ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། པོ་ཏོ་བ་རེན་ཆེན་གསལ་འཁྲུངས་ཞེས་དེབ་སྔོན་དུ་གསལ། 
༡༡༥༩ ཁཆུ་སྤྲེལ། ༡༠༢༢ སྟོད་ལུང་པ་རེན་ཆེན་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། ཞེ་ཞ་རྟེ་མི་ཉག་རྒྱལ་རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་༡༩༥སོང་ 
བ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། 

༡༡༦༠ ཆུ་བྱ། ༡༠༡༣ སྤྱན་སྔ་བ་འཁྲུངས་ཞེས། སུམ་པ་དང་། བྲག་དགོན་རྩེས་སུ་གསལ། 

༡༡༦༡ ཤིང་ཁྱེ། ༡༠༣༤ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁུུངས། ཇོ་བོས་ཏོག་གེ་འབར་བ་གསུངས་དུས་ད་ནི་ལོ་ཉེ་ཤུ་ན་བོད་དུ་གདུང་ 
འཇོག་གསུངས། 

༡༡༦༢ ཤིང་ཕག ༡༠༢༥ ཀུན་མཁེན་བསྟན་རིས་དང་། བྲག་དགོན་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལྟར་ན་བླ་ཆེན་པོ་ 
འདས་ཏེ་རྣམ་དག་གོ། 

༡༡༦༣ མེ་བྱི། ༡༠༣༦ རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་ཞེས། དེབ་སྔོན་དང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 

༡༡༦༤ མེ་གླང་། ༡༠༣༧ ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱོན། 

༡༡༦༥ ས་སྟག ༡༠༢༨ སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་འཁྲུངས་ཞེས་དེབ་སྔོན་དུ་གསལ། 

༡༡༦༦ ས་ཡོས། ༡༠༢༩ ངོ་བྟོད་དང་ལམ་རེམ་སོགས་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་མངའ་རེས་སུ་ཕེབས། ལོ་འདེ་ཅམ་ན་ལོ་ཅཱ་བྱ་ཆ་བཅོན་འགྲས་ 
སྣེངེ་འདས། འདེའེ་མེས་པོའི་རྒྱུད་ནི་སྲོང་བཙན་དུས་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གྱད་མི་ལྷ་དགའ་དང་ཀླུ་དགའ་ 
གཉེས་ལས་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་མྱང་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད། རྒྱ་སང་ཤི་དང་། སྦ་གསལ་སྣང་གཉེས་ 
ཀྱང་ིའི་རྒྱུད་དོ།། 

༡༡༦༧ ལྕགས་འབྲུག༡༠༤༠ ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་བ་རི་ལོ་ཅཱ་བ་རེན་ཆེན་གྲགས་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་ 
བོད་དུ་ཆས་ཞེས། ལས་ཆེན་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། ན་རོ་པ་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་མར་པའེ་ 
རྣམ་ཐར། ལས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བཅས་སུ་གསལ། ཞྭ་ལཱ་དགོན་པ་བཏབ། 

༡༡༦༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༠༦༡ ཇྡོ་བོ་རྗེ་བལ་པོར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་བཞུགས། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་པ་སྟེ་ཐ་མ་ཕེབས་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མི་ལ་འཁྲངས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ 
ན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་སྒོས་བཀོད་པར་ཇོ་བོ་བལ་པོར་བཞུགས་པའི་ལོ་འདེར་ན་རོ་པར་ཆེན་སྐུ་འདས་ 
པར་གསུངས། 

༡༡༦༩ ཆུ་རྟ། ༡༠༥༢ ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རེས་སུ་བྱོན་ཞེས། དེབ་སྔོན། བསོད་གྲགས་བཞེད། སྡེའུ་ཟུར་བ་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་ 
སྤྱན་སྔ་བའི་སློབ་མ་སྨྱུག་རུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་མར་པ་དོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནྣམས་འཁྱུངས། ཡོངས་ 
འཛེན་ལམ་རེམ་བ་བ རྒྱད་དུ་སྣེ འུ་ཟུར་བ་ཆུ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས། འདེར་བཀོད་པ་ནི་དེབ་སྔོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྔ་ཉམས་འཆར། 

༡༡༧༠ ཆུ་ལུག ༡༠༤༣ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱས་མང་མཁར་མྱ་གུ་ལུང་བཏབ། 

༡༡༧༡ ཤིང་སྤྲེལ། ༡༠༥༥ །རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའེ་བློ་གྲོས་དང་། རྨ་བན་ཆོས་འབར་འཁྲུངས། ཇོོ་བོ་པུ་རངས་སུ་བཞུགས་པར་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་མཇལ། 

༡༡༧༢ ཤིང་བྱ། ༡༠༤༥ 

༡༡༧༣ མེ་ཁི། ༡༠༥༦ རྒྱལ་གྱེ་འབྲེང་སྟོན་དང་། ལྕེ་དལ་སྒང་པའེ་སྲས་ཟླ་གྲགས་འཁྲུངས། ཕྱག་ཁྲེ་མཆོག་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། 
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༡༡༧༤ མེ་ཕག ༡༠༥༧ དོ་བོ་བསམ་ཡས་སུ་བོན། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་འཁུུངས། རྗེའེ་གསང་རྣམ་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་རྙེད། 

༡༡༧༥ ས་བྱེ། ༡༠༤༨ འདེ་ཅམ་ན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤས་ཝ་སའེ་ཇོ་ཁང་ནས་བློན་པོས་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟླ་བ་འོད་འཇོ། བཅུན་མོས་ 
བཀོད་པའེ་དར་དཀར་གསལ་བ། སོང་བཅནརང་གེས་བཀོད་པའེ་བཀའ་ཆེམ་ཆེན་མོ་ཀ་ཁོལ་མ་རྣམས་ 
གཏེར་ནས་བཏོན། ཅེས་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་ལ། གླངཱརྷ་ཟ་བ་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྲེས་སྣང་། 

༡༡༧༦ སྲ་གླང་། ༡༠༥༩ མུ་ད་བས་པོ་དོང་ཨེའེ་དགོན་པ་བཏབ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའེ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་འཁུངས། 

༡༡༧༧ ལྕགས་སྟག ༡༠༥༠ འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོར་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། ཕྱག་དར་སྟོན་པས་ཇོ་བོར་མཇལ། གཉལ་སྟོན་ནམ་སྨྱོས་ 
སྟོན་ཆོས་འབར་འཁྲུངས། 

༡༡༧༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༠༥༡ དུས་འཁོར་ཊེཀ་ཆེན་ལས་ཇོ་བོས་བསྟན་ཅིས་མཛད་པར་གསུངས། 

༡༡༧༩ ཆུ་འབྲུག ༡༠༥༢ འཇེང་སྒོམ་ངྷརྨ་བོ་དྷི་འཁུུངས། མི་ལའེ་ནམ་ཐར་དུ་མི་ལ་ལོ་འདེ་ལ་འཁྱུངས་པར་བཤད་ཅིང་སྟོན་ཟླ་ 
ར་བའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བྟལམས་ཟེར་ཏེ་ལོ་སྐོར་གཅེག་གེས་འཕྱེས་སོ།། 

༡༡༨༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༠༥༣ སྡེང་པོ་སྣུབ་ཆོས་འབར་འཁྲུངས། མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། འདེ་ཙམ་ན་མར་པས་བདག་ 
མེད་མ་བཅུན་མོར་བླངས། 

༡༡༨༡ ཤིང་རྟ། ༡༠༥༤ ཇོ་བོ་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས། ལས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དུ་དབྱུག་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེབ་སྔོན་ 
དུ་སྟོན་འབྲེང་ཆེས་ཉེ་ཤུ་ཉེན་འདས་ཟེར། གླང་རེ་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་དང་བླ་མ་གཤེན་འཁྲུངས། ཕ་དམ་ 
པ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་སུམ་པ་མ་ཅྩི་ས་སུ་གསལ། 

༡༡༨༢ ཤིང་ལུག ༡༠༥༥ ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་འདས། རྨ་སྤོམ་ཆོས་ཀྱེ་ཤེས་རབ། པ་ཚབ་ཉེ་མ་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ 
འབར་རྣམས་འཁྲུངས། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་འཁུངས་ཞེས་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། 

༡༡༨༣ མེ་སྤྲེལ། ༡༠༥༦ དེབ་སྔོན་ལས་རྭ་སྦེང་བཏབ་ཅེས་གསུངས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། འགོས་ཀྱེས་རྭ་སྒྲེང་མེ་སྤེལ་ 
ལ་བཏབ་ཟེར་བ་མང་དང་མི་འགྲེག་གསུངས། རྔོག་ལེགས་ཀྱེ་མཁན་བུ་དེ་བོ་མཆོག་གྱེ་བ་མ་འཁུངས། 

༡༡༨༤ མེ་བྱ། ༡༠༥༧ རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ཅེས། བསོད་གྲགས། བེ་དཀར། དུ་ཀུ་ལ། བེ་སེར། ཀུན་མཁྱེན། སུམ་པ། འཇུ་མི་ཕམ་ 
བཅས་འདོད། རོག་གེ་འབར་བའི་འགྱུར་བཅོས་མཛད་མཁན་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་འཁྱུངས། ཞང་ཀ་ 
མ་བ་ཤེས་རབ་འོད་འཁུངས། 

༡༡༨༥ ས་ཁྲེ། ༡༠༥༨ ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་འདས། 

༡༡༨༦ ས་ཕག ༡༠༥༩ རྔོག་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། རྔོག་ཤེས་རབྱ་ར་མཚོ། དོལ་བ་དམར་ཞུར་བའམ་རོག་ཤེས་རབ་རྱ་མཚོ་ 
རྣམས་འཁྲུངས། ཁ་ཅེག་གསང་ཕུ་བཏབ་ཟེར། 

༡༡༨༧ ལྕགས་བྱེ། ༡༠༦༠ ཞང་སྣ་ནམ་འདས་ནས་གདན་ས་གླན་ཚུལ་བྱང་གིས་བསྐྱངས། རྨ་བྱ་རྣར་བ་འཁུངས། 

༡༡༨༨ ལྕགས་གླང་། ༡༠༦༡ མ་ཅིེག་གེས་ཨ་སྟོན་ལས་གསན་སྦྱོང་མཛད། 

༡༡༨༩ ཆུ་སྟག ༡༠༦༢ ཡོངས་འཛིན་ལམ་རེམ་བ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལས་སྣེའུ་ཟུར་བ་ཡེ་ཤེས་འབར། མ་ཅེག་ཞ་མ་དང་། སོ་དགེ་ 
འདུན་འབར། ཀོར་ནི་རྭ་བ། སོ་ཆུང་ནམ་སྙིང་། ཞེ་བྱེད་ཕྱི་མ་བ་ཀུན་དགའ་རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༡༩༠ ཆུ་ཡོས། ༡༠༦༣ འབྲོམ་སྟོན་པ་འདས་ཞེས། བསོད་གགས། ལས་ཆེན་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁེན་བསྟན་ 
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ཅིེས་རྣམས་སུ་གསལ། 

༡༡༩༡ ཤིང་འབྲུག ༡༠༦༤ འབྲོམ་སྟོན་པ་སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ལ་འདས་ཞེས། དེབ་སྔོན་དང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། ཅྡནན་ 
ཇྔོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ ། སྐུ་དེ་བཞེ ངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་འདེ རྩོམ་ལོའེ་ཆུ་ཕག་ཡན་ལ་ལོ་ཉེས་སྟོང་ང་ལྔ་འདས། 
ཞེས་པའི་གངས་འཆུག་མེད་ན་ལོ་འདེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྩོམ་དགོས། 

༡༡༩༢ ཤེང་སྦྲལ། ༡༠༦༥ རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཨ་མེས་རྭ་སྒྲེང་གདན་ས་བསྐྱངས། 

༡༡༩༣ མེ་རྟ། ༡༠༦༦ རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་བྱོན། 

༡༡༩༤ མེ་ལུག ༡༠༦༧ ཕུ་ཆུང་བའེ་སློབ་མ་ཤ་བོ་སྒང་བ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོའེ་སློབ་ 
མ་གཉོས་སྐྱེ་ཁུང་པ། ཧོབ་ཇོ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྣམས་འཁྲུངས། འཇེང་དྷརྨས་ཕ་དམ་པ་མཇལ། 

༡༡༩༥ ས་སྤྲེལ། ༡༠༦༨ 

༡༡༩༦ ས་བྱ། ༡༠༦༩ མ་ཅིག་ཞ་མའི་མིང་པོ་འཁོན་ཕུ་བ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། 

༡༡༩༧ ལྕགས་ཁྱེ། ༡༠༧༠ པོ་ཏོ་བའེ་སློབ་མ་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་འཁྲུངས། 

༡༡༩༨ ལྕགས་ཕག ༡༠༧༡ པཌ་ཆེན་ཨ་བ་ཡས་དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་ཞེས། དེབ་སྔོན་དང་། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དུ་འཁོད། 
རྗོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་བཏབ་ཅེས། ས་པཌ་ཏོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་ལེགས་ 
ལམ་དང་། ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། པེ་ཅིན་དུ་སྟོན་པའི་ཆེམས་ཏེ་མཆོད་ཉེན་བཞེངས། 

༡༡༩༩ ཆཚུ་བྱི། ༡༠༧༢ 

༡༢༠༠ ཆུ་གླང་། ༡༠༧༣ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱའེ་གཅཏུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་བཏབ། རྨ་སྒོམ་ཆོས་ཤེས་ཕ་དམ་པར་མཇལ། 

༡༢༠༡ ཤིང་སྟག ༡༠༧༤ ཟུར་ཆུང་བའི་སྲས་སྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་འཁུངས། རྙིང་མ་ཟུར་ཆུང་བ་ཤེར་གགས་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཅཱ་བ་འདས། 

༡༢༠༢ ཤིང་ཡོས། ༡༠༧༥ ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲས་གཡུང་དྲུང་འདས་ཞེས། དེབ་སྔོན། ལས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
བཅས་སུ་འཁོད། བུལཡུ་ལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་དང་། ཁུ་ཤེར་བཅོན་འབུངས། 

༡༢༠༣ མེ་འབྲུག ༡༠༧༦ མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའེ་མངའ་རེས་ཆོས་འཁོར་བྱུང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལྷན་དུ་འདུས། 
ར་ལོའེ་རམ་ཐར་དུ་ལོ་འདེ ར་རཱ་ལོ་དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདེ་ལྟ ར་ན་དེབ་སྔོན་དུ་རབ་ 
བྱུང་དང་པོའེ་སྔོན་དེ་མ་ཐག་གི་ལྕགས་རྟ་ལ་རྭ་ལོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནེ་བརྟག་པའེ་གནས་སོ། རྡོག་ 
ལོ་ཁ་ཆེར་བྱོན། 

༡༢༠༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༠༧༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མར་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ལོ་ཞེ་བཞེའེ་བར་དུ་བཞུགས། ཞེ་ལྔ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས། 
དེབ་སྔོན་དུ་གསལ། པ་ཚབ་སྒོམ་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བའེ་སློབ་མ་གཅང་པ་རེན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 

༡༢༠༥ ས་ཏ། ༡༠༧༨ རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་འདས་ནས་གདན་ས་འཇེང་དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྐྱངས། རྒྱལ་ 
གྱི་འབྲེང་སྟོན་དང་། སྒྲོ་ཆོས་བརྩོན། རྔོག་མདོ་སྡེ་ནྣམས་འཁུུངས། 

༡༢༠༦ ས་ལུག ༡༠༧༩ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། སྒམ་པོ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པའམ་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་འཁྲུངས། 


ཕ་དམ་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས། དེའེ་རྗེས་དེང་རེར་ཕེབས་ནས་ 
ལེའ་ནག་ཅིགོ་ཡ་ཐཞུཉམ་ཇརཏེ་བོ་ཛྲན་ཏྱུ་ཁ་ཤན། 
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༡༢༠༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༠༨༠ རྒྱ་འདུལ་འཛེན་གྱེས་དགའ་བ་གདོང་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས། 

༡༢༠༨ ལྕགས་བྱ། ༡༠༨༡ གྲ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱེས་གྲྭ་ཐང་གི་རྨང་བཏེངས། 

༡༢༠༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༠༨༢ འཛེང་དགོན་པ་བ་འདས་ནས་པོ་ཏོ་བ་རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་སར་ལོ་གཅེག་བཞུགས། འཁོན་པཱ་བས་རོང་ཟོམ་ 
ཆོས་བཟང་བསྟེན། 

༡༢༡༠ ཆུ་ཕག ༡༠༨༣ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ཏུ་བྱོན། ར་སྒྲེང་ལ་གདན་ས་བ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་། 

༡༢༡༡ ཤེང་བྱེ། ༡༠༨༦ རས་ཆུང་བ་རྡོར་གྲགས་དང་། སྡེུ་ཟུར་བའེ་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་དགེ་མཛེས་འཁྲུངས། 

༡༢༡༢ ཤེང་གླང་། ༡༠༨༥ །མས་པ་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་དང་། ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འབར་འཁྲུངས། སུམ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྟན་རྩེས་སུ་ལོ་འདེར་འཁྲུངས་པའེ་ཁམས་ལུང་པ་འབྲོམ་གྱེ་དངོས་སློབ་ཡིན་ན་འབྲོམ་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉེར་གཅེག་སོང་། ཞེས་དོགས་པ་བསླངས་ཡོད། མར་པ་འདས་ཞེས། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། 

༡༢༡༣ མེ་སྟག ༡༠༨༦ སྣར་ཐང་འདེབས་མཁན་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་འཁྱུངས། ཡོངས་འཛིན་ལམ་རིེམ་བ་བརྒྱུད་དུ་ 
མེ་ཁྱི་ལ་འཁྲངས་ཤིང་རེ་གཅེག་ལ་འདས་པར་བཤད། རྗེ་བཅུན་མི་ལས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱེ་ཐོག་མ་བསྟན། 

༡༢༡༤ མེ་ཡོས། ༡༠༨༧ རབ་བྱུང་གཉེས་པ། རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱེ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་གླིང་རྗེ་གེ་སར་འདས། 

༡༢༡༥ ས་འབྲུག ༡༠༨༨ རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་འཁྲུངས། ཤ་ར་བས་པོ་ཏོ་བ་བསྟེན། 

༡༢༡༦ མ་སྦྲུལ། ༡༠༨༩ རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དུག་གིས་གྲོངས། སུམ་པས་ར་ལོ་ཙཱ་ཆོས་འབར་ཟེར། དགེ་བཤེས་གྲྭ་བའེ་ 
སློབ་མ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་བལ་པོ་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས། འདེ་དུས་འགོས་ཁུག་པ་ལས་བཙས་བལ་ཡུལ་ན་ 
བཞུགས 

༡༢༡༧ ལྕགས་རྟ། ༡༠༩༠ གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་འདས། གྲྭ་ཐང་ཆོས་སྐྱབས་དོན་སྟེང་གེས་བསྐྱངས། དགྱེར་སྒོམ་པ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ 
པ་དང་། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་སྲས་རྔོག་མདོ་སྡེ། དགེ་བཤེས་ཚུལ་འཕགས་ངན་ལམ་པ་ནྣམས་འཁུུངས། 

༡༢༡༨ ལྕགས་ལུག ༡༠༩༡ བྱ་འདུལ་འཛེན་བརྩོན་འགྲུས་འབར་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་བྱ་འདུལ་འཛིན་མཐའ་ 
བཞིེ་འབར་ཟེར། ལོ་འདེར་ཕ་དམ་པ་དེང་རིར་ཕེབས་ཞེ ས་དཔལ་སྤྲུལ་འདོད། 

༡༢༡༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༠༩༢ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། ཕ་དམ་པ་པོད་དུ་ལན་གཉེས་པ་ 
བྱོན། རྔོག་ལོ་བོད་དུ་འཁོར། 

༡༢༢༠ ཆཚུ་བྱ། ༡༠༩༣ སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱེས་ལོ་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གླང་རེ་ཐང་པས་གླང་ཐང་དགོན་བཏབ། མི་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གངས་ཏེ་སེར་བྱོན། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱེས་སློབ་མ་དཔེ་འགྲེམས་པ་ཁྲི་ 
ཚོ་གཉེས་དང་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 

༡༢༢༡ ཤིང་ཏེ། ༡༠༩༤ རས་ཆུང་པ་མི་ལ་དང་མཇལ། སྒོ་ཕུག་པའེ་སློབ་མ་ལྕེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
པའེ་སློབ་མ་ཉེང་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས་འཁུངས། 

༡༢༢༢ ཤིང་ཕག ༡༠༩༥ སྤྱན་སྔ་བས་ལོ་དགོན་བཏབ་ཅེས་ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 

༡༢༢༣ མེ་བྱི། ༡༠༩༦ ཞ་དམར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འཁུངས། 

༡༢༢༤ མེ་གླང་། ༡༠༩༧ མར་པ་ལོ་ཅཱ་འདས། རྣམ་ཐར་དུ་དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་ 
ཡིན་དགོས། རྟིང་མ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 

༡༢༢༥ ས་སྟག ༡༠༩༨ བདུད་འཇོམས་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལོ་འདེར་གིང་གེ་སར་འཁུངས་པར་བཤད་ 
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པ་ལྟར་ན་གླིང་གེས་པརྩེ་ཏ་མཾ ཏེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་འགྲེ ག་མིན་དཔྱད་དགོས། 


རཆ 
། 


༡༢༢༦ ས་ཡོས། ༡༠༩༩ བྲག་དགོན་པའི་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དུ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལོ་འདེར་འཁྲུངས་པའེ་བཤད་ཡམས་ཤེག་ 
ཡོད། དེབ་སྔོན་དུ་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་དྲུང་ནས་རབ་བུང་མཛད་པ་བདེན་ན་ལོ་ཚིགས་འདེ་མ་དག་གོ། 

༡༢༢༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༡༠༠ ལས་ཆེན་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དུ། བྱ་འདུལ་འཛིན་ལོ་འདེར་འཁྱུངས་ཟེར། བྱ་ཡུལ་པའེ་སློབ་ 
མ་ཁྲོམ་བཞེར་རེན་ཆེན་སྣེདེ་དང་། དྭགས་པོ་ཆོས་གཡུང་འཁྲུངས། 

༡༢༢༨ ལྕགས་སྦྲལ། ༡༡༠༡ བྱ་མཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 

༡༢༢༩ ཆུ་རྟ། ༡༡༠༢ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་བརི་ལོ་ཅཱ་བ་རེན་ཆེན་གྲགས་ཀྱེས་ས་སྐྱའེ་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་ལ་བསྐྱངས། 
དགེ་བཤེས་གླན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་འདས་ནས་རྒྱལ་གྱེ་གདན་ས་འབྲེང་སྟོན་གྱེས་བསྐྱངས། སུམ་པའེ་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འདས་ཞེས་འཁོད། ལོ་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་དང་བྲག་ 
དགོན་ཆོས་འབྱུང་དུ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལོ་འདེར་འཁུངས་ཟེར། སུམ་པས་འདེ་ལ་དོགས་པ་བསླངས་ 
ཡུ 

༡༢༣༠ ཆུ་ལུག ༡༡༠༣ སྤྱན་སྔ་བ་འདས། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་གྲོལ་སྒོམ་ཆོས་གཡུང་རྣམས་འཁུངས། མ་ཅེག་ལབ་སྦོན་འཁུུངས་ 
ཞེས་བྲག་དགོན་རྩིས་གཞུང་དུ་འཁོད། སྟོད་ལུང་པས་སྟོད་ལུང་བཙན་གྲོ་དགོན་བཏབ། 

༡༢༣༡ ཤིང་སྤེལ། ༡༡༠༦ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

༡༢༣༢ ཤིང་བྱ། ༡༡༠༥ དེབ་སྔོན་ལྟར་ན་པོ་ཏོ་བ་འདས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། རེ་གཉེས་ལོན་པའེ་ས་འབྲུག་ལ་ཤ་ར་བ་ 


ལོ་བྱཅུ་དགུ་ལོན་པས་མཇལ་བའི་ནམ་ཐར་ཁུངས་དག་ཡོད་པས་དེབ་སྔོན་ནོར་བར་བཤད། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག་གི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་པོ་ཏོ་བ་ཡིན། 


༡༢༣༣ མེ་ཁི། ༡༡༠༦ པཕུ་ཆུང་བ་འདས། སུམ་པས་ལོ་འདེར་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་འཁྲུངས་ཟེར། 

༡༢༣༤ མེ་ཕག ༡༡༠༧ སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། གོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་འདེའེ་སློབ་མ་ཡིན། 

༡༢༣༥ ས་བྱེ། ༡༡༠༨ ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྨད་དུ་འཁྲུངས། 

༡༢༣༦ སྲ་གླང་། ༡༡༠༩ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་སྨྱུག་རུམ་པ་འདས། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཞང་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བསྐོས། འདེ་རྭ་ལོའེ་མློབ་མར་འདུས། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྣེང་འཁུངས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའེ་ཞབས་ལ་བསྟེན། 

༡༢༣༧ ལྕགས་སྟག ༡༡༡༠ བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འཁུངས། སུམ་ 
པས་ཀརྨ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས་པར་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་ཐེ ར། སྒམ་པོ་བ་མི་ལར་མཇལ། 

༡༢༣༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༡༡༡ ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་བསྐྱངས། དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་དཔེ་ཆོས་རེན་སྤུངས་རྩ་ 
འགྲེལ་བརྩམས། བྲག་དཀར་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། ཡོས་ལོ་ཞེག་ལ་འདས་ཀྱང་དབང་ཐང་མི་ 
གསལ། གཉལ་ཆོས་འབར་གྱེས་གྲ་གོར་དགོན་བཏབ། 

༡༢༣༩ ཆུ་འབྲུག ༡༡༡༢ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་འོལ་ཁར་སྒྲུབ་པ་མཛད། གཉལ་ཆོས་འབར་འདས། ཆུ་བར་དུ་མི་ལར་འདྲེ་དམག་བྱུང་། 

༡༢༤༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༡༡༣ ཕ་དམ་པ་བོད་དུ་བྱོན་པའེ་ཐ་མ། འདེ་དུས་ཕ་དམ་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཁམས་ཀློང་ 
ཐང་སྒྲོལ་མར་གཏེར་དུ་སྦས། བྱ་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། 

༡༢༤༡ ཤིང་རྟ། ༡༡༡༥ ལམ་སྤོན་གྱིས་དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་ལས་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
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༡༢༤༢ ཤིང་ལུག [༡༡༡༥ རྔོག་མདོ་སྡེའེ་སྲས་རྔོག་ཇོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱུང་ཚང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འཁྲུངས། འབྲོམ་གྱེ་ 
མློབ་མ་ཁམས་ལུང་པ་འདས། 

༡༢༤༢ མེ་སྤེལ། ༡༡༡༦ སྟོད་ལུང་པ་འདས། རྒྱལ་བ་ཡེ་གྲགས་ས་དམར་པ་དང་། འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རེག དྭགས་ 
པོ་སོམ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྙིང་པོ་རྣམས་འཁུངས་ཞེས། གཅུག་ཕྲེང་དང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། 

༡༢༤༤ མེ་བྱ། ༡༡༡༧ ཕ་དམ་པ་འདས། དགུང་ལོ་ཝྔ་བྱས་དང་བྱང་བདུན་བཞུགས་ཞེས་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 

༡༢༤༥ ས་ཁེ། ༡༡༡༨ སྡེའུ་ཟུར་བ་འདས། ཁོ་ཕཱ་རལ་ཚ་འཁུངས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་བྱོན། 

༡༢༤༦ ས་ཕག ༡༡༡༩ དགྱེར་སྒོམ་པས་རྒྱ་མ་རེན་ཆེན་སྒང་གིེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འབྲེང་སྟོན་འདས། 

༡༢༤༧ ལྕགས་བྱིེ། ༡༡༢༠ ཏེང་འཛིན་ལེའུ་ཚུགས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེ་འདས་པ་ཕུག་ལུགས་ལྟར་རོ། །རྔོག་མདོ་སྡེའེ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གྲགས་པ་འཁྲུངས། རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་རྨ་བྱ་རྣར་བ་ཕེབས། 

༡༢༤༨ ལྕགས་གླང་། ༡༡༡༡ སེ་སྦྱེལ་བུ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། དྭགས་པོ་རེན་པོ་ཆེས་སྒམ་པོ་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས། 

༡༢༤༩ ཆུ་སྟག ༡༡༢༢ རྔོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་ཀྱི་གཅུང་ཇོ་འོད་འཁྲུངས། སྐོར་ཆུང་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་ནེ་རྭ་བས་བྲོང་ 
འཇུག་བྱས། ་ 

༡༢༥༠ ཆུ་ཡོས། ༡༡༢༣ གླང་རེ་ཐང་པ་དང་། རྔེ་བཅུན་མི་ལ་རས་པ་འདས།( ཟླ༡༡ཚེས༡༦) འབྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ་དང་། གླང་ 
ལུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཞོན་ནུ། འཁོན་ཕུ་བའེ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་སློབ་ 
མྭ་བ་མ་ཞང་འགྲོ་མགོན་བདེ་བའེ་དོ་རྗེའམ་བརྩོན་འགྲས་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༢༥༡ ཤིང་འབྲུག ༡༡༢༦ གཏེར་སྟོན་གོང་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་འཁུངས། འདེ་ལ་གཏེར་སྟོན་གོང་དང་གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་ལ་གཏེར་སྟོན་འོག་ཟེར། ཞེ་ཕྱེད་པ་ཀུན་དགའ་འདས། 

༡༢༥༢ ཤིང་སྦྲལ། ༡༡༢༥ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉེས་བཞུགས་ཏེ་འདས། གཙུག་ཕྲེང་དུ། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་གཅེག་བཞུགས་པར་བཤད། རྔོག་ལེགས་ཤེའེ་མཁན་བུ་དྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལས་ཀརྨ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ བྱ ང་སྟེ་མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པར་གསོལ། 

༡༢༥༣ མེ་རྟ། ༡༡༢༦ སྟོ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་དང་། ཤ་མེའེ་སློབ་མ་མལ་ཀ་བ་ཅན། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རྣམས་འཁུུངས། 
སོག་ཚུལ་ཁྲེམས་བླ་མ་འདས། 

༡༢༥༤ མེ་ལུག ༡༡༢༧ རེགས་ལྡན་བཅུ་གསུམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཁྲིར་འཁོད། ཁ་ཆེ་པཌི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་དང་། རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། འོད་ 
འཇོ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་ནམས་འཁུངས། 

༡༢༥༥ ས་སྤེལ། ༡༡༢༨ དགེ་བཤེས་གླན་དང་། འབྲུག་པ་གླིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། སོ་ཆུང་བ་དགེ་འདུན་འབར་འདས། 
ཀར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དབུས་སུ་བྱོན། 

༡༢༥༦ ས་བྱ། ༡༡༢༩ སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་དང་། རྔོག་ཇོ་བསོད། ཀཾ་ཀཾ་པ་དགེ་བཤེས་སྐྱོ་རྟོན། ཐོད་པ་བསམ་གྲུབ་རྣམས་འཁྲུངས། 
རྨ་བྱ་རྣར་བ་འདས། 

༡༢༥༧ ལྕགས་ཁྱེ། ༡༡༣༠ དྭགས་པོ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་སར་ཕེབས། སྣུབས་ 
ཆོས་འབར་འདས། 

༡༢༥༨ ལྕགས་ཕག ༡༡༢༡ ཤ་བོ་སྒང་པ་དང་། རྒྱ་འདུལ་འཛིན། རོག་དོལ་བ་ཤེས་རབྱ་ར་མཚོ། ཞང་ཀ་མ་བ་ཤེས་རབ་འོད་རྣམས་ 


༨༩༤ 


འདས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། 
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༡༢༥༩ ཆུ་བྱི། ༡༡༢༢ ཞྭ་དམར་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་འདས། 

༡༢༦༠ ཆུ་གླང་། ༡༡༢༡ རྔོག་ངོ་བསོད་ཀྱེ་གཅུང་སྟོན་ཆུང་དབང་མོ་དང་། ཞྭ་དམར་ཚུལ་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞྭ་དམར་ནམ་མཁའ་ 
འོད་འཁྲུངས། མལ་འདུལ་འཛེན་ལས་ཀྲམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 

༡༢༦༡ ཤིང་སྟག ༡༡༢༦ སྒོ་ཕུག་པ་དང་། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་འདས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒམ་པོ་བ་མཁན་ 
པོ་འདུལ་འཛིན་འཁྱུངས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་བྱ་འདུལ་འཛིན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྒྱ་དམར་གྱེས་ལས་ 
སློབ་དང་། ཨར་གྱེས་གསང་སྟོན་མཛད། 

༡༢༦༢ ཤིང་ཡོས། ༡༡༢༥ རྔོག་ངོ་བདེ་འཁུངས། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྙིང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

༡༢༦༣ མེ་འབྲུག ༡༡༢༦ མར་པ་དོ་པ་དང་། དེའེ་སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་གོངས་པར་དེབ་སྔོན་ལས་བཤད། བོད་ 
རྒྱལ་མངའ་བདག་ཉང་འཁྲུངས་ཞེས་སུམ་པ་འདོད། 

༡༢༦༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༡༢༧ ཁྲོམ་གཞེར་འོད་ཟེར་སྡེདེས་ཁོམ་ཀི་ཀི་གྱེ་གཏུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 

༡༢༦༥ ས་རྟ། ༡༡༢༨ སྡེའུ་ཟུར་པ་དང་བྱ་ཡུལ་བ་འདས། དགྱེར་སྒོམ་པའི་དབོན་པོ་རྒྱ་མ་དཔོན་སྟོན་གཞོན་འབྱུང་དང་། རྔོག་ 
བཀྲ་ཤེས་གྲགས་འཁུངས། 

༡༢༦༦ ས་ལུག ༡༡༢༩ རྒྱ་ཚ་བྱང་ཡེ་དང་ཁུང་པོ་འདས། ཀྨརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དྭགས་པོ་དང་མཇལ། 

༡༢༦༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༡༤༠ འབྲེང་སྟོན་རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། བུད་ངྷ་ཤཱེ་འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དགུང་ལོ་ 
བྱཧ་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་འདས། 

༡༢༦༨ ལྕགས་བྱ། ༡༡༤༡ ཤ་ར་བ་འདས། 

༡༢༦༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༡༤༢ ཀུན་སྙིང་གི་སྲས་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རསྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཁྲུངས། 

༡༢༧༠ ཆུ་ཕག ༡༡༤༣ འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་འཁྲུངས། ཁུུ་ཤེར་བརྩོན་དང་། 
མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་འདས་ཞེས་སུམ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། འབྲེང་སྟོན་གཤེགས་ནས་ཤིང་བྱེ་ནས་ཆུ་ 
སྤྲེལ་བར་ཨར་ཆེན་པོ་དབྱར་ཐོག་གཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ལས་ལོ་དགུར་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་སྟོངས། 

༡༢༧༡ ཤིང་བྱེ། ༡༡༤༤ འཁོན་བུ་བ་འདས། ས་པཌ་གྱེ་གསང་སྟོན་སྤྱེ་བོ་ལྷས་པ་དང་། དགྱེར་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེངྐེ་འཁྲུངས། 

༡༢༧༢ ཤིང་གླང་། ༡༡༦༥ རྔོག་ཇོ་བསོད་དང་། རྔོག་སྟོན་ཆུང་དབང་མོ། རྔོག་ཇོ་བདེ་རྣམས་འདས། 

༡༢༧༣ མེ་སྟག ༡༡༥༦ རྔོག་ངོ་འོད་འདས། རྔོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ཚར་མོ་འཁྲུངས། 

༡༢༧༤ མེ་ཡོས། ༡༡༤༧ རབ་བྱུང་གསུམ་པ། ཀུན་སྙིང་གི་སྲས་ས་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞང་གེ་མསློབ་མ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་གྲགས་རྒྱན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ 
མཇད། 

༡༢༧༥ ས་འབྱུག ༡༡༥༨ ཀུན་ལྡན་རས་པ་འཁྲུངས། རྒྱ་ནག་གེ་ཧྭ་ཤང་རྣལ་འབྱོར་བའེ་མཛད་སྤྱོད་ཅན་ཅེ་ཀུང་ཞེས་འབོད་པ་འཁྲུངས། 

༡༢༧༦ ས་སྦྲཱལ། ༡༡༤༩ དེབ་སྔོན་དང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་འཁོད། མ་ཅིག་ཞ་མ་འདས། 
རྙིང་མ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་འཁུངས། 

༡༢༧༧ ལྕགས་རྟ། ༡༡༥༠ ཀུན་སྙིང་གི་སྲས་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། རྔོག་ཤེས་རབ་བླ་མ་འཁྲུངས། ཞང་འོད་འཇོ་འདས། དྭགས་ 
པོ་སྒོམ་ཚུལ་སྒམ་པོའེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༢༧༨ ལྕགས་ལུག ༡༡༥༡ ཕག་ཆོ་གྲྭ་པ་དྭགས་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དྭགས་པོ་ལ་སྒམ་པོ་བ་ཡང་ཟེར། 
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༡༢༧༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༡༥༢ རྔོག་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་འཁྲུངས། སྤོ་ཆོས་བརྩོན་འདས། 

༡༢༨༠ ཆཚུ་བྱ། ༡༡༥༢ ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་སྟེང་སྣར་ཐང་བཏབ། དགེ་བཤེས་ 
ཚུལ་འཕགས་ངན་ལམ་པྱ་རྒྱལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་འབབ་རེ་བོ་བཏབ། སྟེང་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བའི་མློབ་མ་ཆག་དྲག་བཅོམ་དང་གྲོ་མོ་ཆེ་བདུད་རྩི་གྲགས་འཁྲུངས། དྭགས་པོ་སྒམ་པོ་བ་འདས། 

༡༢༨༡ ཤིང་ཏྱེ། ༡༡༥༤ འབྲེ་གུང་པ་དྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཁྲུངས། སུམ་པ་ལྟར་ན་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་དུ་མཚུར་ཕུ་ལྷ་ལུང་ 
བཏབ། 

༡༢༨༢ ཤིང་ཕག ༡༡༥༥ མཚུར་ལྷ་ལུང་གི་གཞེ་བཏེངས། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་དགོན་བཏབ། 

༡༢༨༣ མེ་བྱི། ༡༡༥༦ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱཾ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་པརེ་ཏ་ཤྭཊ་ཀ་ར་གྷུས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ 
སུམ་པ་འདོད། རྔོག་ཐོགས་མེད་གགས་པ་འདས། ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ཚར་ཆེན་བོ་གསལྱ་ར་མཚོའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཨྣ་བ་ཡ་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཨ་ 
བྷ་ཡ་འདས་པའིེ་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་པས་སོ།། 

༡༢༨༤ མེ་གླང་། ༡༡༥༧ རྔོག་ཇོ་ཚུལ་གྱེ་སྲས་རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ཕག་གྲུ་ཕ་དམ་པར་མཇལ། 

༡༢༨༥ ས་སྟག ༡༡༥༨ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། རྔོག་ཇོ་ཚུལ། པ་ཚབ་སྒོམ་པ་རྣམས་འདས། ཕག་གྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ 
ཕག་གྱུའེ་གདན་ས་ཐེལ་བཏབ། ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་( འདེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་འོད་ཟེ རྭ་བ་མ་ཟེར)དང་། རྙིང་མ་ཉེ་འབུམ། ངམ་ཤེད་པ་རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༢༨༦ ས་ཡོས། ༡༡༥༩ ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཚུར་ཕུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཚུལ་འཕགས་ངན་ལམ་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞེར་ 
རྒྱལ་གྱེ་གདན་ས་སྟོངས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ས་སྐྱའེ་ཁྲི་བསྐྱངས། 

༡༢༨༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༡༦༠ དགེ་བཤེས་ལྕགས་རེ་བ། རྨ་ལོའི་བརྒྱུད་ཡང་དཔེན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྣམས་འཁྲུངས། སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ལྷ་སའི་ཞིག་གསོ་མཛད། 

༡༢༨༨ ལྕགས་སྦྲལ། ༡༡༦༡ རས་ཆུང་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་བའེ་སློབ་མ་གཙང་པ་ནམ་མཁའ་དྡོ་རྗེ་འདས། གཅང་པ་རྒྱ་རས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་འཁུངས། སུམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟེར། འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གེས་ནག་ཆུའེ་ས་ཆར་རེ་བོ་ 
ཆེ་བཏབ། 

༡༢༨༩ ཆུ་རྟ། ༡༡༦༢ ཧོར་ཇིང་གེར་སེ་འམ་ཧོར་རལ་པོ་ཇེང་གིེརྱ་ཧལ་པོ་འཁུངས་ཞེས་། རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པ། བྲག་ 
དགོན་རྩེ་ས། སོག་པོ་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོ་བཅས་ཀེས་གསུངས། རྒྱས་ཁྲེང་ཅེ་སེ་ཧན་ཞེས་འབོད་པ་ནེ་ཧོར་ 
ཇིང་གིར་སི་ཧན་ཟུར་ཆག་པའོ།། 

༡༢༩༠ ཆུ་ལུག ༡༡༦༡ ཀམ་ཀམ་ཇོ་སྲས་རེན་ཆེན་སྣེད་དང་། རྙིང་མ་རྟ་སྟོན་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། 

༡༢༩༡ ཤིང་སྤྲེལ། ༡༡༦༤ གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འཁྲུངས། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཁམས་སུ་ཀཾ་པོ་གནས་ 
ནང་བཏབ། སེ་སྦྱེལ་བུ་པས་མཆད་ཀ་གསར་མ་བཏབ། ཡུ་མོའི་སློབ་མ་ཧབ་ཇོ་སྲས་འདས། 

༡༢༩༢ ཤེང་བྱ། ༡༡༦༥ མལ་དྲོ་བྱ་མཆད་ཀའེ་དགོན་པ་བཏབ། ཕག་གྲུར་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། གླེང་རས་མཇལ་ཕྲད་བྱུང་། 

༡༢༩༣ མེ་ཁྱི། ༡༡༦༦ གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། རྔོག་མདོ་སྡེ། བྱ་འདུལ་འཛིན་རྣམས་འདས། རྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་སྣར་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད། 

༡༢༩༤ མེ་ཕག ༡༡༦༧ བྱང་ཆུབ་དགེ་མཇེས་དང་། ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་འདས། འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པས་ཕག་གྲུར་མཇལ། ས་སྐྱ་ 
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བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྦོ་བརྩམས། བུ་དགེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་ལེའུ་རྫོགས། 


༨༩ ༨༩༨༩ ༨༩ 


༡༢༩༥ ས་བྱེ། ༡༡༦༨ འཛེང་སྒོམ་ངྷརྨ་བོ་ངྷི་འདས། བྱ་འདུལ་འཛེན་གྱི་དབོན་པོ་རོག་ཆོས་དབང་གེས་ཟུལ་ཕུའེ་གདན་ས་མཛད། 
རྙིང་མ་དབུས་པ་ཇོ་བསོད་འཁྲུངས། 

༡༢༩༦ ས་གླང་། ༡༡༦༩ ཆ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སེངྒེ་དང་། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་འདས། གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་འཁྲུངས། སྦལ་ 
ཏེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་བཏབ། ཀརྨ་དུམ་གསུམ་མཁྱེན་པས་འདོན་སྤང་ཕུག་བཏབ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། 

༡༢༩༧ ལྕགས་སྟག ༡༡༧༠ ཁྲོམ་བཞེར་རེན་ཆེན་སྣེདེ་དང་། ཕག་མོ་གྲྭ་པ་འདས། སྤོམ་བྲག་པ་བསོད་རྡོར་དང་ཀོ་བྲག་པ་འཁྲུངས། 
༡༢༩༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༡༧༡ ས་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་བསྐྱངས། ཡོལ་ཕུང་བཏབ། དགྱེར་སྒོམ་པ་དང་། ཤ་ 
མི་སྨོན་ལམ་འབར་འདས། རྒྱལ་ཚ་རེན་ཆེན་མགོན་གྱེས་ཁྲོ་ཕུ་བཏབ། 

༡༢༩༩ ཆུ་འབྲུག ༡༡༧༢ ས་སྐྱ་གྲགས་རྒྱན་གྱེས་གདན་ས་བསྐྱངས་ཞེས། བསོད་གྲགས་དང་། སུམ་པ་འདོད། སྒམ་པོའེ་ཁྲིར་ 
ཤེར་བྱང་འཁོད། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་འཁུངས་ཞེས་འཁོད། 

༡༢༠༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༡༧༢ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ་ལམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤེས་རབ་འཁྲུངས། རོག་ཤེས་རབ་བླ་མ་དང་། དྭགས་ 
པོ་སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་འདས། 

༡༣༠༡ ཤིང་རྟ། ༡༡༧༦ སྟབས་ཀ་བ་འདས། རྙིང་མ་བ་ཇོ་འབུམ་འཁྲུངས། 

༡༣༠༢ ཤིང་ལུག ༡༡༧༥ བྱ་མཆད་ཁ་བ་དང་། ཁམས་ལུང་པ། རྒྱལ་བ་ཁུང་ཚང་ཐོད་དམར་རྣམས་འདས། གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་ 
བརྩོན་འགྲས་གྲགས་པས་ཚལ་གྱེ་དགོན་པ་བཏབ། ཀྲརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་སྒང་པ་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས་ཞེས་བསོད་གྲགས་བཞེད། 

༡༢༠༣ མེ་སྤེལ། ༡༡༧༦ ཁྱུང་ཚང་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱེ་རལ་མཚན་འདས། དབུ་སེའེ་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་སྒང་པ་ 
འཁྲུངས། 

༡༣༠༤ མེ་བྱ། ༡༡༧༧ དྭགས་པོའིེ་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་གཡུང་དང་། ཞང་ལོ་ཧཱ་གྲུབ་པ་དཔལ་འདས། ཕག་གྲུའེ་གདན་ 
སར་འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་ཕེབས། འབྲུག་དབོན་རས་དྷར་སྡེདེ་འཁུངས། 

༡༣༠༥ ས་ཁྲེ། ༡༡༧༨ 

༡༣༠༦ ས་ཕག ༡༡༧༩ འབྲེ་གུང་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱེས་འབྲེ་གུང་ཐེལ་བཏབ། རྒྱལ་བ་ཡེ་གྲགས་ས་དམར་པ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ 
གི་གདན་སར་ཕེབས། སྣར་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་འཁྲུངས། 

༡༣༠༧ ལྕགས་བྱེ། ༡༡༨༠ འགར་སྟོན་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས། གཞོན་རྡོར། སྟག་ལུང་པའིེ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་རྣམས་འཁྲུངས། 
ཕག་གྲུའེ་སློབ་མ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱེས་སྟག་ལུང་བཏབ། 

༡༢༠༨ ལྕགས་གླང་། ལྲུུཧམ 

༡༣༠༩ ཆུ་སྟག ༡༡༨༢ ས་ཆེན་ཀུན་སྙེང་གི་སྲས་ཐ་ཆུང་དཔལ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྲས་ས་སྐྱ་པཆྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོ་ 
བྲག་བསོད་རྒྱན་འཁྱུངས། ཇིང་གིར་རྒྱམ་པོ་འཁུངས་ཞེས། དེབ་ལྔོན་དང་། གཙུག་ཁྲེང་དུ་འཁོད། སུམ་ 
པས། འགོས་ཀྱེས་ལོ་འདེར་ཧོར་ཇིང་གེར་སི་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་བཀག ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
དང་། ལྷ་རྗེ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། རྔོག་རྱལ་ཚར་མོ་རྣམས་འདས། རྒྱ་མ་རེན་ཆེན་སྒང་གསར་མ་བཏབ། 

༡༣༡༠ ཆུ་ཡོས། ༡༡༨༣ 
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༡༣༡༡ ཤིང་འབྲུག ༡༡༨༦ ས་པཌ་གྱི་གཅུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། མ་ཅིག་ལབ་སྤོན་གྱེས་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བཅུར་གཡའ་རིའེ་རོག་ལུང་དུ་གཏེར་སྦས་ཞེས་ཨ་མདོ་ཆོས་འབྱུང་དང་། བླ་བྲང་གདན་རབས་སུ་འཁོད། 

༡༣༡༢ ཤིང་སྦྲུལ། ༡༡༨༥ རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་འདས། ཀྨརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྲམ་ལ་སྟེང་བཏབ། ཞང་བཅུན་དྡོ་རྗེ་འོད་སྣར་ 
ཐང་གེ་གནཉ་མཾ་མནཱན། 

༡༣༡༣ མེ་རྟ། ༡༡༨༦ ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གེ་དབོན་པོ་ལྷ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་དམ་དབང་ཕྱུག་འོད་དང་། སྣེ་མདོ་ 
སྨྲ་བའེ་སེངེ ཁ་རག་གྲགས་རྒྱལ་རྣམས་འཁྲུངས་པ་དང་། རོག་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་འདས། 

༡༣༡༤ མེ་ལུག ༡༡༨༧ ཞིག་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། ཀཾ་ཀཾ་ཞེག་པོ་འདུལ་གྲ་ 
བ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཚལ་པའེ་དཔོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲྭབ་རྣམས་འཁུངས། བླ་མ་ཞང་གེས་ 
གུང་ཐང་བཏབ་ནས་ལྷ་ཆེན་བཞེངས། རྒྱལ་བ་ཡེ་གྲགས་དམར་པ་འདས། 

༡༣༡༥ ས་སྤེལ། ༡༡༨༨ གླེང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། རྒྱ་རས་ཀྱེས་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་གི་གཏེར་བཏོན། བྱང་རྟ་རྣ་བཏབ། 
ཆོས་རྒྱལ་རེན་ཆེན་གླིང་པ་འདས། 

༡༣༡༦ ས་བྱ། ༡༡༨༩ སེ་སྦྱེལ་བུ་འདས། ཧོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བསམ་གླིང་པ་འཁྲུངས། དགེ་བཤེས་གླན་རྒྱལ་གྱེ་ 
གདན་སར་ཕེབས། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཚུར་ཕུ་བཏབ་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་འདོད། ཧོར་ཇིང་གེར་ 
སེས་སོག་གལ་མཛད། 

༡༣༡༧ ལྕགས་ཁྱི། ༡༡༩༠ སྟེང་པ་ལོ་ཧཱ་བ་འདས། ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཇོ་བོར་གསེར་ཐོག་ཕུབ། ལྷ་བྲག་ཁ་བ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་འཁུངས། 
ཧོར་ཇིང་གེར་སེས་མན་ཇུ་དབང་དུ་བསྡུས། 

༡༣༡༨ ལྕགས་ཕག ,༡༡༩༡ ཟེམ་རེན་པོ་ཆེ་གགས་པ་སྒེདེ་དང་། སྐུ་ཡལ་བ་རེན་ཆེན་མགོན་པོ་འཁྱུངས། དགེ་བཤེས་གླན་འདས། 
ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 

༡༢༡༩ ཆུ་བྱེ། ¡༡༩༢ སྦྲ་བས་སྨྲ་དགོན་བཏབ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་སྣར་ཐར་བསྐྱངས། ཧོར་ཇིང་གེར་སེས་སོ་ལོན་ 
བླངས། དར་བརྩོན་དང་གཏེར་སྟོན་མངའ་བདག་ཉང་འདས། 

༡༣༢༠ ཆུ་གླང་། ༡༡༩༡ གླང་ལུང་པ། འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དབུ་སེ་རྣམས་འདས། ཀ་ཀཾ་སྐྱོ་སྟོན་ 
རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལོ་འདེར་རྒྱ་གར་ལྡི ་ལེར་ཁ་ཆེའེ་ལྷ་ཁང་ཐོག་མར་ 
བརྩེགས་ཞེས་འཁོད། 

༡༢༢༡ ཤིང་སྟག ༡༡༩༤ བླ་མ་ཞང་གི་གདན་སར་མཉམ་མེད་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། ཆེང་གི་སེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཟེར། 

༡༣༢༢ ཤིེང་ཡོས། ༡༡༩༥ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བལ་པོར་བོན། ཁྲོ་ཕཱ་རྒྱལ་ཚ་དང་། རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་གཟུངས་འདས། ཧོར་ཇིང་གེར་ 
སེས་རྒྱ་སེར་དབང་དུ་བསྡུས། 

༡༣༢༣ མེ་འབྲུག ༡༡༩༦ ཞེང་ཉེ་མ་འབུམ་གྱེ་སྲས་ཇོ་འབར་དང་། ཉང་སྟོད་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༣༢༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༡༩༧ ཆག་དྭག་བཅོམ་གྱེ་དབོན་པོ་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཁུངས། འདེ་ལ་ཆག་ཕྱེ་མ་ཟེར། 

༡༣༢༥ སྐ་ཏ། ༡༡༩༨ ཁྲོ་ལོས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། འབྲེ་གུང་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་གཉེས་ཀྱེས་ཕག་གྲུའེ་གདན་སར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། རྙིང་མ་ཇོ་བསོད་ 
འདས། 

༡༣༢༦ ས་ལུག ༡༡༩༩ མི་ཏཱ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། ཞིག་པོ་བདུད་རྩེ་དང་། དྭགས་པོའེ་བུ་ཆེན་གྲོལ་ 
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སྒོམ། ཞྭ་དམར་ནམ་མཁའ་འོད་རྣམས་འདས། 


༨༩༤ ༨༩༤ 


༡༢༢༧ ལྕགས་སྤྲེལ། ༡༢༠༠ སྐྱོ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་འདས་ནས་རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་དགེ་བཤེས་ལྕགས་རེ་བ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པ། འབྲུག་པ་གཞོན་སེང་། སྒམ་པོ་སྙི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་འཁྲུངས། ཁྲོ་ལོས་བུད་ངྷ་ཤཱེ་བོད་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་འདེ ར་བུད་ངྷ་ཤྲཱེ་དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་ཡིན་ཞེས་ལྷོ་འོང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 

༡༣༢༨ ལྕགས་བྱ། ༡༢༠༡ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་འདས། རྒྱ་གར་གྱི་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེ་དང་། བྲེ་ཀ་མ་ཤི་ལ་རྣམས་ཀླ་ཀློ་འེ་དམག་གེས་བཅོམ་ 
ཞེས་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། སེ་ཏུའེ་རང་རྣམ་དུ་གསལ། 

༡༣༢༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༢༠༢ རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་སྲས་རྔོག་གཟེ་བརྗེད་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་རེན་ཆེན་ 
ལྡན་འཁྲུངས། 

༡༣༣༠ ཆུ་ཕག ༡༢༠༣ རོང་པ་རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་རེན་ཆེན་ཐོག་རྡུགས། སངས་རྒྱས་རས་པ་རེན་ཆེན་སྨོན་ལམ། 
སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་རྣམས་འཁྲུངས། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་འདས། 

༡༣༣༡ ཤིང་བྱེ། ༡༢༠༤ ཁྲོ་ལོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་བོད་དུ་ཕེབས། ཀྨར་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་པཀླེ་འཁྲུངས། 

༡༢༣༢ ཤིང་གླང་། ༡༢༠༥ རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་གཅུང་རྔོག་རྒྱལ་པོ་དགའ་འཁྲུངས། གཉལ་ཞིག་གི་སློབ་མ་རྒྱ་མཆེང་རུ་བས་སྙེ་ 
ཐང་བདེ་བ་ཅན་བཏབ། ཧོར་ཇིང་གིར་སེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སྡེ་སྲེད་ཇོ་དགའ་དང་ཚལ་བ་ཀུན་དྡོ་ རྭ་གྱེས་ 
བསུས་ཞེས་སོག་པོ་དམ་ཆོས་ར་མཆོ་འདོད། 

༡༣༣༣ མེ་སྟག ༡༢༠༦ གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱེས་གཡའ་བཟང་བཏབ། ཧོར་ཇིང་གེར་སེས་སུང་རྒྱལ་ཨལ་ཐན་ཡུལ་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་ཞེང་ས་བྱུ་གསུམ་དབང་བྱས་ཞེས་སོག་པོ་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོ་འདོད། ལོ་འདེར་ཇིང་གེར་ 
གྱེས་བོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད། འཇུ་མི་ཕམ་དང་དཔལ་སྤྲུལ་གྱིས་ 
ལོ་འདེར་ཀྲར་པྲའི་འཁུངས་ཟེར། 

༡༣༣༤ མེ་ཡོས། ༡༢༠༧ རབ་བྱུང་བཞི་པ། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་གྱེས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་བརེས་པས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་༡༧༥༠ཐལ། 
ཧོར་ཇིང་གེར་སེ་བོད་དུ་བྱོན། ཟངས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་སྒེདེ་དང་། མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས་འདས། 

༡༣༢༥ ས་འབྲུག ༡༢༠༨ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་རྭ་སྒྲེང་སོགས་སུ་བྱོན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དྲུང་ས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་རས་སློབ་མ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་མགོན་པོ་འཁུངས། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་ཕག་གྲུའེ་གདན་སར་ཕེབས། མློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཞང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༢༢༦ ས་སྦྲལ། ༡༢༠༩ 

༡༣༢༧ ལྕགས་རྟ། ༡༢༡༠ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱེས་ས་སྐྱར་དབྱར་གནས་མཛད། རྒྱ་མ་དབོན་སྟོན་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ། སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ་རྣམས་འདས། སྐུ་ཡལ་པ་རེན་ཆེན་མགོན་གྱེས་སྟག་ལུང་གི་གདན་ས་མཛད། ལྷ་ཕྱུག་མཁར་ 
པ་ཞང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༣༢༨ ལྕགས་ལུག ༡༢༡༡ གཅང་པ་རྒྱ་རས་དང་། མལ་ཀ་བ་ཅན་འདས། གཏུང་དེ་མོ་དྡོ་རྗེ་གྲགས་འཁྲུངས། 

༡༢༢༩ ཆུ་སྤེལ། ༡༢༡༢ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་པའེ་བྱམས་ཆེན་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱེས་རབ་གནས་མཛད། གཏེར་སྟོན་འོག་གུ་ 
རུ་ཆོས་དབང་དང་། རེན་ཆེན་རྩེ་མོའི་བུ་ཆེན་སྟག་སྡེ་པ་སེངྐེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

༡༣༤༠ ཆཚུ་བྱ། ༡༢༡༣ རྒད་ཚང་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འཁུངས། གླང་ཐང་བཏབ། འོད་འཇོ་བ་ 


གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་དང་། རྙེང་མའི་སློབ་དཔོན་ཉེ་འབུམ་འདས། སུམ་པས་ལོ་འདེར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཁ་ 
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༡ཞ6 


༡༢༡༤ 


ཆེ 
ཁ་ཆེ་ ་ཆེན་སླར་ཁ་ཆེ རྭ་བོན། ཀཾ་ཞཾ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། གསེ ར་ཇི ངས་པ་གཞོན་འོད་ཀེ་ 


སྦས་པའ་སྲས་བླ ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེ ར་འཁྱུངས། སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ཞང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 


རཱ ོ། 


༡༢༤༢ ཤེང་ཕག ༡༡༡༥ ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་འདས། 

༡༣༤༣ མེ་བྱི། ༡༢༡༦ ཆག་དྭག་བཅོམ་དང་། ས་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདས། ཟངས་ཚས་ས་སྐྱ་བསྐྱངས། ས་པཌ་གྱིས་ 
མེ་བྱེ་ལོ་འདེ་ཡན་ལ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་༢༡༥༠ལོན་གསུངས། 

༡༢༤༤ མེ་གླང་། ༡༡༡༧ སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཁྲུངས། འབྲེ་གུང་ཆོས་རྗེ་དང་། ཡང་དཔབེན་པ། རྒྱལ་བ་རྟེན་ནེ། ཁྲོ་ཕུ' 
ཀུན་ལྡན་རས་པ་རྣམས་འདས། མཁན་པོ་རོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༣༤༥ ས་སྟག ༡༢༡༨ དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བ་དང་། དྭགས་པོ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛེན་འདས། གཅུང་བཅུ་གཉེས་པ་རེན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 

༡༣༤༦ ས་ཡོས། ༡༡༡༩ རྔོག་དོ་རྗེ་སྣེདེ་འདས། གླང་སྟོན་ཤེར་སེང་གེས་རྒྱལ་གྱེ་གདན་ས་ལོ་དྲུག་མཛད། 

༡༣༤༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༢༢༠ ཀཾ་ཀཾ་ཁྲོམ་བཞེར་ཇོ་སྲས་འདས། 

༡༣༤༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༢༢༡ འབྲེ་གུང་མཁན་པོ་རྡོ་ཚུལ་འདས། ཚལ་པས་དོར་ཡུལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་ ་བཏོན། རྒྱ་གར་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་སུ་ཧོར་མོང་གོལ་གྱི་གནོད་པ་བུང་ཞེས། ད་ལྟའེ་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ། 

༡༣༤༩ ཆུ་རྟ། ༡༢༢༢ དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༢༥༠ ཆུ་ལུག ༡༢༢༣ འཁྲུལ་ཞེག་རྷརྨ་སེངྒེ་དང་། ཆོས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཁུུངས། ཧོར་གྱེས་ཨུ་རུ་སུའེ་རྒྱལ་ཁམས་དབང་ 
དུ་བསྡུས། ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་དབང་བསྒྱུར། 

༡༣༥༡ ཤིང་སྤེལ། ༡༢༢༥ སྦས་པ་སྟོན་གཞོན་འཁྲུངས། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་འདས། སྐུལ་ཡལ་པ་རེན་ཆེན་མགོན་གྱེས་སྟག་ 


ལུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱེ་དངོས་སློབ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞིའེ་ཡྭ་གལ་རྒྱལ་གླིང་ཆོགས་པ་བཏབ། ཀ་ལྐེདའེ་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་སྐལ་སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་ཐོག་ 
མར་འདེ་ན་བཞུགས། 


༡༣༥༢ ཤིང་བྱ། ༡༢༢༥ ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དགུང་ལོ་གོ་དགུ་པ་ལ་འདས། ནེ་རིང་བ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་གྱེ་མློབ་བུ་བྱང་རྡོར་གཉེས་ཀྱེས་དགེ ་འདུན་སྒང་དང་སྟེ་ ་མོ་ཚག་མིག་བཏབ། ཞང་སྟོན་མཚེ་མ་བས་ 
རྒྱལ་གྱེ་གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མཛད། ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱང་ངམ་རེང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཧཱ་བ་ 
བྱམས་པའེ་དཔལ་འདས། 

༡༣༥༣ མེ་ཁྱི། ༡༢༢༦ 

༡༣༥༤ མེ་ཕག ༡༢༢༧ རེགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་པྨ་ཟ་འོད་ཁྲིར་འཁོད། ཞེ་ཞྭ་སྟེ་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་མཛུག་རྫོགས། ཆེང་གེ་སེས་ 
མི་ཉག་དབང་བསྒྱུར། ནག་ཆཚུའེ་འགམ་ནས་ཟ་༧ཆེས་༡༢ལ་ཧོར་ཇིང་གེར་རལ་པོ་འདས་ཞེས་སོག་པོ་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཆོ་འདོད། འབྲེ་གུང་ཐོག་ཁ་བ་རེན་ཆེན་འཁྱུངས། 

༡༣༥༥ ས་བྱེ། ༡༢༢༨ ཇིང་གེར་གྱི་སྲས་གསུམ་པ་ཨུ་གོ་ཏེ་ཁྲིར་ལོ་དྲུག་བཞུགས་པར་སོག་པོའེ་ཡིག་ཚང་གསར་རྙིང་མཐུན་ཞེས་ 
སུམ་པས་བཤད། 

༡༣༥༦ ས་གླང་། ༡༢༢༩ བྱ་ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་འདས། སྒམ་པོ་བ་སྙི་པ་ཇོ་སྲས་འཁུངས། 
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༡༣༥༧ ལྕགས་སྟག ༡༢༢༠ སྟོད་འབྲུག་རྒད་ཚང་པའི་སློབ་མ་གྲབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་སེངྒ་དཔལ་ལམ་རེན་ཆེན་དཔལ་འཁྲུངས། རྙིང་ 
མ་རྟ་སྟོན་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འདས། 

༡༣༥༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༢༢༡ རྙེང་མ་ཇོ་བེར་འདས། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་འཁུངས། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཞང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 
ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 

༡༣༥༩ ཆུ་འབྲུག ༡༢༡༢ བྱ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་དང་། ཁམས་ལུང་པ་རེན་སེང་། སྣར་ཐང་པ་ཞང་སྟོན་ཆོས་བློ་རྣམས་འཁྲུངས། 
སྣར་ཐང་གྲོ་མོ་ཆེ་དང་། ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་འདས། 

༡༢༦༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༢༢༢ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གཏེར་བཏོན། རོག་ཤེས་རབ་བླ་མ་འདས། གཡའ་བཟང་ 


བ་འདས་ནས་གདན་སར་ཉེ་གནས་ཇོ་སྲས་བཞུགས། ཨུ་གོ་ཏེའི་སྲས་གུ་ཡུག་ཟླ་དྲུག་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། 


༡༣༦༡ 


༡ཞཞ༤ 


རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་བ། འབྲེ་གུང་ཤེར་འབྱུང་རྣམས་འདས། མཁས་གྲུབ་ 
ཤངས་སྟོན་ཚུལ་མགོན་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། གུ་ཡུག་གི་གཅུང་ 
ཧོར་གོ་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས། 


༡༣༦༢ ཤིང་ལུག ༡༢༢༥ ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་གྱེ་སྲས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། རྔོག་རྒྱལ་དགའེ་སྲས་རྔོག་སེངྒེ་ 
སྒྲ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་རེན་ཆེན་ཐོག་རྡུགས་པ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཕག་གྲུའེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༢༦༣ མེ་སྤྲེལ། ༡༢༣༦ སྐུ་ཡལ་རེན་ཆེན་མགོན་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཤེས་རབ་བླ་མ་སྟག་ལུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 
སྒམ་པོ་བ་སྟི་སོམ་ཆེན་པོ་འདས། སྒོམ་བདེ་བས་སྐུ་འབུམ་རྩ་བཞེངས། 

༡༣༦༤ མེ་བྱ། ༡༢༣༧ འབྲུག་པ་དབོན་རསངདྷར་སྣེདེ་འདས། 

༡༢༦༥ ས་ཁེེ། ༡༢༢༨ ས་སྐྱ་བ་ཟངས་ཟའེ་སྲས་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ལྷོ་བྲག་ཁ་བ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་ཞང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༣༦༦ ས་ཕག ༡༢༢༩ ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་འདས། འགྲོ་མགོན་གྱི་གཅུང་ཕྱག་ན་དང་གྲུབ་ཐོབ་མན་ལུང་གུ་རུ་འཁྲུངས། ས་ 
འབྲེ་ཀར་ཕག་གིས་ཧོར་རྒྱལ་སོ་སོར་མགོ་བཏགས་པས་སེལ་བུར་གྱུར། 

༡༣༦༧ ལྕགས་བྱེ། ༡༢༤༠ ཕག་གྲྭ་པ་རེན་ཆེན་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲེ་གུང་མཚམས་བཅད་པ་གྲགས་བསོད། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་འཁྲུངས། ཧོར་དམག་གིས་སོ་སྟོན་སོགས་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་བསད། རྭ་སྦེང་དང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཅོམ་ 
ཞེང་འགྱོད་ནས་ཞིག་གསོ་བྱས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་དུ། རྭ་སྒྲེང་དང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཧོར་དམག་ 
གིས་གཏོར་བ་ཇིང་གེརྱ་ཧལ་པོ་ལས་སྔ་བར་བཤད། 

༡༣༦༨ ལྕགས་གླང་། ༡༢༤༡ དབོན་ཤེར་འབྱུང་འདས། ཆོས་ཀྱེ་བླ་མ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེངྒེ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 

༡༣༦༩ ཆུ་སྟག ༢༥༢ གཅུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཧོར་ཇིང་གེར་སེའམ་ཇིང་གེར་རྒྱལ་པོ་འདས། སྟེ་ཐང་གྲགས་སེང་གེས་བསྟན་རྩེས་ 
མཛད། ཉེ་གནས་ཇོ་སྲས་འདས། 

༡༣༧༠ ཆུ་ཡོས། ༡༢༥༡ རྙེང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྔོག་སེངྒེ་སྒྲའེ་གཅུང་པོ་རྔོག་རེན་ཆེན་བཟང་པོ། ཇོ་ནང་ཀུན་ 
སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས་རྣམས་འཁྲུངས། རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དགེ་མཇེས་འོད་གཡའ་བཟང་གདན་ 
སར་ཕེབས། ཧོར་རྒྱལ་ཨོ་གོ་ཏས་ཚལ་བ་གདན་དངས་ཤིེང་འཇའ་ས་བྱེན། 

༡༣༧༡ ཤིང་འབྲུག ༡༢༥༦ ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གོ་ཏན་གྱེས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་དང་། དབོན་པོ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 


པ་དང་ཕྱག་ན་བཅས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། རོག་ཤེས་རབ་འོད་འདས། 
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༡༣༧༢ ཤིང་སྦྲལ། ༡༢༤༥ རོག་ཞེག་པོ་རེན་ཆེན་ཤེས་རབ་འདས། 

༡༣༧༣ མེ་ཏ། ༡༢༥༦ རྔོག་རེན་བཟང་གི་གཅུང་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་འཁྲུངས། ས་པཆ་ལང་གྲྭར་ཕེབས། 

༡༣༧༤ མེ་ལུག ༡༢༥༧ ས་པཌ་དང་ཧདོར་གོ་ཏན་རལ་པོ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། སྟེ་མདོ་དམར་སེང་འདས། 

༡༣༧༥ ས་སྤེལ། ༡༢༥༨ དོར་རྒྱལ་གྱེས་ས་པཇ་ལ་ཉམས་སད་བྱས། པདྨ་ལས་ཕྲེང་རྩལ་འཁྲུངས། 

༡༣༧༦ ས་བྱ། ༡༢༤༩ ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་གངས་པ་དང་སྦོམ་བྲག་པ་འདས། 

༡༣༧༧ ལྕགས་ཁྱི། ༡༢༥༠ ལོ་རས་པ་དང་སྣར་ཐང་སངས་སྒོམ་འདས། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རེན་ཆེན་དང་ 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཁུུངས། 

༡༢༧༨ ལྕགས་ཕག ༡༢༥༡ ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་མྱ་ངན་ལས་འདས། གོ་ཏན་རྒྱལ་པོ་འདས། སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་དང་། རོང་ 
པ་ར་ལོའེ་སྲས་ཤེར་སེང་། འབྲུག་པ་ཉེ་མ་སེངེ་རྣམས་འཁྲུངས། མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱེས་སྣར་ 
ཐང་བསྐྱངས། 

༡༣༧༩ ཆུ་བྱེ། ༡༢༥༢ ཇིང་གེར་གྱེ་སྲས་བཞེ་པའི་སྲས་མུང་ཁེ་ཁྲིར་བཞུགས། ཧོར་དམག་གེས་བོད་ཀེ་མོན་མཁར་གདོང་བཅོམ། 

༡༣༨༠ ཆུ་གླང་། ༡༢༥༣ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཧོར་གྱེ་བླ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། བོད་སྦྱེའེ་བདག་པོར་བསྐོས། ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ 
ལྟར་ན། འུ་ཡུག་པ་འདས། དགེ་བཤེས་གནས་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་ལོ་བཞེ་བསྐྱངས། 

༡༣༨༡ ཤིང་སྟག ༡༢༥༤ ཀར་པྱའི་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། ཞེག་པོ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བྱང་དུ་སྐུ་ 
འབུམ་མཇད། ཧོརྱ་རྱལ་ག་ར་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་བོན། 

༡༣༨༢ ཤིེང་ཡོས། ༡༢༥༥ ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་བཏབ། བྲག་ཁ་བ་གགས་པ་སེེངྒེ་དང་། ཀཾ་ཀཾ་རེན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་འཁྱུངས། འབྲེ་ 
གུང་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་འདས། གཅུང་དེ་མོ་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། སྟེ་ཐང་གྲགས་སེང་ 
ལས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

༡༣༨༢ མེ་འབྲུག ༡༢༥༦ བྱ་ཡུལ་བ་ཟེམ་རེན་པོ་ཆེ་འདས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གེས་ཆོས་དྲུག་མཁར་ཁང་མ་གཏེར་ནས་བླངས། ཀརྨ་ 
པྒའི་ཧོརྱ་ཧལ་པོའེ་བླ་མ་མཛད། 

༡༢༨༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༢༥༧ གླང་སྟོན་སེངྒེ་འབུམ་གྱེས་རྒྱལ་གྱེ་གདན་ས་ལོ་ཉེར་གསུམ་མཛད། ཀུན་སྤུངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཀརྨ་ 
པཀེས་གྲུབ་རྟགས་དང་པོ་བསྟན། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་འདས། མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཇོ་བོའེ་ལུགས་ 
ལྟར་བརྩེས་པའེ་འདས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་འདས་ཞེས། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་ཊི ཀ་ 
ཆེན་ཏུ་གསུངས། 

༡༣༨༥ ས་རྟ། ༡༢༥༨ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འདས། འབྲུག་པ་སེངྒེ་རེན་ཆེན་ 
དང་། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སྲས་རྒད་ཚང་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 

༡༣༨༦ ས་ལུག ༡༢༥༩ ལྷ་འགོ་བའེ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་འདས། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཟང་ཟང་ནེ་རེང་བཏབ། ཧོར་ 
རྒྱལ་མུང་ཁེ་གཤེགས། 

༡༣༨༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༢༦༠ མུང་ཁེའེ་གཅུང་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འམ་ཧུ་པེ་ལེ་རྒྱལ་སར་འཁོད། ཀརྨ་བསམ་གླེང་པ་འདས། ཀརྨ་པཀྲེས་ 
གྲུབ་རྟགས་བར་མ་བསྟན། བལ་པོའེ་གསེར་མགར་ཨ་ཉེ་ཀོ་ཡིས་མགར་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སར་སླེབས་ 
ནས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། རྒྱ་ནག་ཏུའང་སླེབས་ཞེས་བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ། ཇོ་ནང་ཡོན་ཏན་ར་ 
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མཚོ་འཁྲུངས། 

༡༣༨༨ ལྕགས་བྱ། ༡༢༦༡ ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འདས། ཤངས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་བཙུན་འཇག་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པཀྤེས་གྲུབ་རྟགས་ཐ་མ་བསྟན། 

༡༣༨༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༢༦༢ ས་སྐྱ་ཡེ་འབྱུང་གི་སྲས་བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་དང་སྟག་ལུང་ལོ་ཅཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་འཁུངས། ས་སྐྱའེ་ 
གསེར་ཐོག་ཐང་རྟེན་ཐུབ་སྐུ་གསེར་འབུམ་རྣམས་བཞེངས། 

༡༣༩༠ ཆུ་ཕག ༡༢༦༣ ཀརྨ་པྨཀོའེ་ཉེ་གནས་ཀྱེས་མཚུར་ཕུརྣ་ཝ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཙན་དན་ངོ་བོ་བཞེངས་ནས་ལོ་༢༠༥༠སོང་ 
ཞེས་གཙུག་ཕྲེང་གིས་བཤད། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་སློབ་བུ་ཟུར་ཕུ་བ་འཁྲུངས། 

༡༣༩༡ ཤེང་བྱེ། ༡༢༦༤ ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འདས། གྲུབ་ཐོབ་སྨན་ལུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བྱ་ཡུལ་སངས་སྟོན་ཚུལ་སེང་འཁུངས། 

༡༣༩༢ ཤེང་གླང་། ༡༢༦༥ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བོད་དུ་བྱོན། 

༡༣༩༢ མེ་སྟག ༡༢༦༦ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་ཀུ་མཱ་ར་ཛཱ་དང་། འབྱུག་པ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ་འཁྲུངས། 

༡༣༩༤ མེ་ཡོས། ༡༢༦༧ རབ་བྱུང་ལྔ་པ། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་དང་། རྒྱལ་བ་ཐོགས་རྡུགས་པ། མཆེམས་ནམ་མཁའ་གགས་རྣམས་ 
འདས། ཧོར་སེ་ཆེན་འབྲེ་གུང་གི་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར། གཅུང་བཅུ་གཉེས་པ་རིན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཕག་གྲུའི་ 
གདན་སར་ཕེབས། 

༡༢༩༥ ས་འབྲུག ༡༢༦༨ སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ས་སྐྱ་ཕྱག་ནའེ་སྲས་ངྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྷེ་ཏ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གསར་མ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། 

༡༢༩༦ ས་སྦྲུལ། ༡༢༦༩ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལྷ་སླར་ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཧོར་གྱེས་བོད་ལ་མི་འཚེ་བའེ་འཇམ་ལམ་བཏོད། 

༡༣༩༧ ལྕགས་རྟ། ༡༢༧༠ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་སོག་ཡིག་འཁོར་མ་གྲྭ་བཞེ་བཟོས། ཀུན་མཁྱེན་ལྟར་ནྭ་རྒྱལ་བ་ཐོགས་རྡུགས་ 
པ་འདས། 

༡༣༩༨ ལྕགས་ལུག ༡༢༧༡ སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་པེ་ཅེན་མཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཁར་མོ་ཆེ་བཞེ་བརྩེགས། རྒྱ་ནག་གི་རྩེ་ཚུལ་ལྟར་ 
ན་ལོ་འདེ་ནས་ཧོར་རྱལ་གྱེས་སྲེད་བསྐྱངས། འབྲུག་པ་ཁ་རག་གྲགས་རྒྱལ་བ་འདས། 

༡༢༩༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༢༧༢ སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་འདས་ནས་མངྒ་ལ་རུ་སྟག་ལུང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ 
ནུ་སྨོན་ལམ་བཙས། 

༡༤༠༠ ཆཚུ་བྱ། ༡༢༧༣ གུ་རུ་ཆོས་དབང་དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་ཏ་ལ་ནས་འདས། 

༡༤༠༡ ཤིང་ཁྱེ། ༡༢༧༤ བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཐར་པ་གླིང་བཏབ། ས་སྐྱ་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འཇང་ཡུལ་དུ་འདས། 

༡༤༠༢ ཤིང་ཕག ༡༢༧༥ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེངྒེས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསལ་དང་། བསྟན་རྩེས་མཛད། ས་སྐྱའེ་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོས་ཁྲེ་སྐོར་བྱཅཅུ་གསུམ་གྱེ་དཔོན་བྱས། འགོ་མགོན་འཕགས་པས་བོད་རྒྱལ་རབས་བསྡུས་པ་དེ་བརྩམས། 

༡༤༠༣ མེ་བྱི། ༡༢༧༦ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་དགེ་འདུན་ཁྲེ་བདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་མཛད། དཔང་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་འཁྲུངས། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱེས་ཁམས་ཀྱེ་རེ་བོ་ཆེ་བཏབ། 

༡༤༠༤ མེ་གླང་། ༡༢༧༧ ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཁྲུངས། སྟེ་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདས། 

༡༤༠༥ ས་སྟག ༡༢༧༨ འགྲོ་མགོན་གྱེས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བརྩམས་པ་གཞུང་རང་ན་གསལ། འབྲེ་གུང་རྡོར་རེན་པ་འཁྲུངས། 

༡༤༠༦ ས་ཡོས། ༡༢༧༩ ས་སྐྱ་བ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འདས། གཅུང་དེ་མོ་འདས་ནས་ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སྦེད་འབྲེ་གུང་གི་གདན་ 
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སར་ཕེབས། སྟག་ལུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། སྒམ་པོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། 


༡༤༠༧ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༢༨༠ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཞེ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རས་པ་དང་། གཅུང་བཅུ་གཉེས་པ་རེན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་སེངྒེ་མཛེས་འོད་རྣམས་འདས། 

༡༤༠༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༢༨༡ ཧོར་དམག་གིས་བྱ་རོག་རྫོང་བཅོམ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བསད། རྗོག་གཟེ་བརྗེད་གྲགས་ 
པ་དང་ནེ་རེང་བ་བདེ་ལེགས་རྱལ་མཚན་འདས། རེན་པོ་ཆེ་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕག་གྲྭའེ་གདན་ས་མཛད། 
གཡའ་བཟང་གིེ་གདན་སར་མཁར་ཆུ་བ་ཆོས་བསམ་འོད་ཟེར་ཕེབས། 

༡༤༠༩ ཆུ་རྟ། ༡༢༨༢ ཁམས་ལུང་པ་དང་། ཞྭ་དམར་པཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ། མེ་ཉག་རོང་པ་རྒ་ལོ་རྣམས་འདས། 

༡༤༡༠ ཆུ་ལུག ༡༢༨༢ ཀརྨ་པཀྲེ་འདས། ཞྭ་དམར་པ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེེངྐ་དང་། རྔོག་ཆོས་རྡོར་གྱེ་སྲས་རྔོག་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ 
མཚན། བུ་སྟོན་གྱེ་བླ་མ་རོང་པོ་རྡོར་རྒྱན་རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༤༡༡ ཤིང་སྦྲེལ། ༡༢༨༦ རྔོག་རྒྱལ་པོ་དགའ་འདས། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སིིང་ལར་པོ་ཉ་བཏང་ནས་སྟོན་པའེ་ཚཆེམས། ལྷུང་བཟེད། 
རེང་བསྲེལ་རྣམས་བསླངས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ་ཅེས་སྙིད་ལའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ། 

༡༤༡༢ ཤེང་བྱ། [༡༢༨༥ འབྲེ་གུང་པས་བྱ་ཡུལ་མེས་བསྲེགས། སངས་རྒྱས་གཙང་སྟོན་གྲོངས། ཐོག་ཁ་བ་རེན་ཆེན་སེངྒེ་འདས་ 
ནས་མཚམས་བཅད་པ་འབྲེ་གུང་གདན་སར་ཕེབས། ལྷ་བློ་གྲོས་འོད་འཁྲུངས། 

༡༤༡༣ མེ་ཁྱི། ༡༢༨༦ ཀི་ཀེ་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་འདས། བྱང་ཇི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་གྱེས་རྒྱལ་རབས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་བརྩམས། 

༡༤༡༤ མེ་ཕག ༡༢༨༧ གཡག་སྡེ་པཁ་ཆེན་འཁུངས། ས་སྐྱ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། འབྲུག་པ་ཉེ་མ་སེངྒེ་འདས། སྟེ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེས་སྣར་ཐང་བཟུང་། 

༡༤༡༥ | ས་བྱེ། ༡༢༨༨ ཕག་གྲུ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་འདས། མཚམས་བཅད་པ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་འདས་ནས་ཆོས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། སྟག་ལུང་རྣ་གུ་རུ་འཁུངས། 

༡༤༡༦ ས་གླང་། ༡༢༨༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་གྱེ་གདན་ས་ལོ་༡༨མཛད། འབྲུག་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། སྣར་ཐང་བ་ 
མཆེམས་ནམ་མཁའ་གགས་འདས། 

༡༤༡༧ ལྕགས་སྟག ༡༢༩༠ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེན་ཆེན་གྲུབ་འཁུངས། རྙིང་མ་ཤེའེ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་དང་། གཟེ་ 
བརྗེད་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ས་སྐྱས་འབྲེ་གུང་བཅོམ་པས་འབྲེ་གུང་གླིང་ལོག་བྱུང་། བྱ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་། 

༡༤༡༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༢༩༡ སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གནང་བའེ་གསེར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་གསོ་མཛད། བྱ་ཡུལ་ཚུལ་མགོན་ 
འཁྲུངས། 

༡༤༡༩ ཆུ་འབྲུག ༡༢༩༢ སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཆེན་སུ་རྒྱན་པ་གདན་དྲངས། ཤངས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་གསེར་གླིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
དང་། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེ ར་འདས། 

༡༤༢༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༢༩༣ ཕག་གྲྭ་ཚེས་བཞེ་རྙེང་མ་གྲགས་རྒྱལ་འཁུངས། སྟག་ལུང་ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ་འདས་ཞེས་སུམ་པ་འདོད། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འདས་ནས་རིེན་པོ་ཆེ་རྡོར་རིན་པ་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། སྣར་ཐང་གི་བསྟན་འགྱུར་ 
བྱུང་། 

༡༤༢༡ ཤིང་རྟ། ༡༢༩༤ སོག་པོའེ་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་སེ་ཆེན་གྱེ་ཚ་བོ་ཨཱལ་ཅིའེ་ཐུ་ཧལ་སར་འཁོད། མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་པྲ་ཛྙཱ་དང་ས་ 
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བཟང་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན་འཁུངས། སྟག་སྡེ་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་འདས། 

༡༤༢༢ ཤིང་ལུག ༡༢༩༥ རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་ཧོར་རྒྱལ་གཉེས་པ་ཁྲིར་འཁོད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དམ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་རྣམས་འཁྲུངས། 
ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་བཏབ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡི་ཤུ་མ་ཤེ་ཀའེ་ཆོས་དར། 

༡༤༢༢ མེ་སྤྲེལ། ༡༢༩༦ ཀུན་མཁྱེན་དང་། བྲག་དགོན་རྩེས་ལྟར་ན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འཁྲུངས། འདི་རྙིང་རྒྱུད་དཀར་ 
ཆག་ལྟར་ན་སྔ་ཆེས། སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་དང་། སྒམ་པོ་བ་སྟི་ཇོ་སྲས་འདས། སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་འདས། 

༡༤༢༤ མེ་བྱ། ༡༢༩༧ མྣང་ལ་གུ་རུ་འདས་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟག་ལུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༤༢༥ ས་ཁྱེ། ༡༢༩༨ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས། 

༡༤༢༦ ས་ཕག ༡༢༩༩ གཡའ་བཟང་གེ་གདན་སར་ཟླ་ར་བ་བདེ་ལེགས་འོད་ཕེབས། ས་སྐྱ་བཏེ་ཤྲེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་གཡག་ 
སྡེ་པཇ་ཆེན་འཁྲུངས། 

༡༤༢༧ ལྕགས་བྱེ། ༡༢༠༠ ཆོས་རྗེ་རངྣ་ཀ་ར་འཁྲུངས། 

༡༤༢༨ ལྕགས་གླང་། ༡༢༠༡ 

༡༤༢༩ ཆུ་སྟག ༡༢༠༢ ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 

༡༤༢༠ ཆུ་ཡོས། ༡༡༠༡ གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་འདས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་སྟེང་བཏབ། དཔང་ལོའེ་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོ་འཁྲངས། 

༡༤༢༡ ཤིང་འབྲུག ༡༣༠༤ 

༡༤༢༢ ཤེང་སྦྲུལ། ༡༣༠༥ བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། ཀཾ་ཀཾ་རེན་ཆེན་སྣེདེ་འཁྲངས། 

༡༤༢༣ མེ་ཏྟ། ༡༢༠༦ བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གདན་སར་ཕེབས། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 

༡༤༣༤ མེ་ལུག ༡༢༠༧ ཀུན་སྤངས་ལྷ་རེ་བས་རྒྱལ་གྱེ་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཛད། 

༡༤༢༥ ས་སྤེལ། ༡༢༠༨ དེབ་སྔོན་དང་། སུམ་པ། རྙིང་རྒྱུད་དཀར་ཆག་བཅས་སུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲོས་ 
འཁྲུངས་ཞེས་འཁོད། བི་སེར་ལྟར་ན་འདེའེ་མཚན་ལ་དི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་སྣང་། ཧོར་རྒྱལ་གསུམ་ 
པ་ཁུ་ལུག་ཁྲིར་འཁོད། རྔོག་སེངྒེ་སྒྲ་འདས། 

༡༤༣༦ ས་བྱ། ༡༢༠༩ བྲག་དགོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་འཁུངས་ཞེས་འཁོད། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། 
གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་འདས། རྣ་གུ་རུ་སྟག་ལུང་གདན་སར་འཁོད། ཟེའུ 
པ་བརྩོན་འགྲས་གྲགས་པས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 

༡༤༣༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༡༢༡༠ ཏེ་ཤཱེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་གཉེས་གསར་མ་གགས་ཤེས། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་། ཤངས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༤༢༨ ལྕགས་ཕག ༡༢༡༡ རྔོག་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་འདས། རེ་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། 

༡༤༢༩ ཆུ་བྱི། ༡༢༡༢ བྱ་ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་འདས། ས་སྐྱ་བཟང་དཔལ་ཀྱེ་སྲས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
ཧོར་རྒྱལ་བཞི་པ་པོ་ཡན་ཐུ་ཁྲིར་འཁོད། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྟག་ལུང་པ་ 
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༡༤༤༠ ཆུ་གླང་། ༡༢༡༢ །ཀེ་ཀཾ་བརྩོན་འགྲེས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འབྲུག་པ་སེངྒེ་ 
རེན་ཆེན་འདས། རྙིང་མ་ཚུལ་རྡོར་བས་ལུང་ཕྲ་མོ་སྙིང་ཐིག་གཏེར་ནས་བཏོན། 

༡༤༤༡ ཤིང་སྟག ༡༢༡༤ མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་དགའ་སེེངྷེ་འཁྱུངས། 

༡༤༤༢ ཤིང་ཡོས། ༡༢༡༥ རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་རིན་པ་འདས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། འབྲེ་གུང་གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོ་བཞེངས། རོང་པ་ཤེས་རབ་སྣེངདེ་འདས། 

༡༤༤༣ མེ་འབྱུག ༡༣༡༦ སུམ་པ་ལྟར་ན་སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདས། 

༡༤༤༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༣༡༧ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། སྣེ་མདོའེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདས། 

༡༤༤༥ ས་རྟ། ༡༡༡༨ ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྩེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། ཆོས་རྡོར་བས་སྙིང་ཐིག་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་པ་ 
ལ་གཏད། 

༡༤༤༦ ས་ལུག ༡༢༡༩ རྔོག་རེན་བཟང་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་འདས། སྒམ་པོ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སེངྒེ་འཁུངས། བུ་སྟོན་གྱེས་ཕར་ཕྱེན་ཊིཀྐ་བརྩམས། 

༡༤༤༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༢༢༠ ཨུ་རན་མགོན་པོས་རེ་བོ་ཆའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཇོ་ནང་གི་གདན་སར་ངོ་ནང་པ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་ 
འཁོད། ཧོར་རྒྱལ་པོ་བོ་ཡན་ཐུ་འདས། 

༡༤༤༨ ལྕགས་བྱ། ༡༢༢༡ དཧོར་རྒྱལ་ལྔ་པ་གེ་གེན་ཁྲེར་འཁོད། གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 

༡༤༤༩ ཆཚུ་ཁྱི། ༡༣༢༢ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འབྱུང་དང་བསྟན་རྩེས་མཛད། བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། བྱ་ཡུལ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་དག ཟྭ་ར་བ་བདེ་ལེགས་འོད་རྣམས་འདས། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བོད་དུ་བསྙེན་ 
རྗོགས་ལ་ཕེབས། 

༡༤༥༠ ཆུ་ཕག ༡༡༢༡ བཀྲ་ཤིེས་འོད་གཡའ་བཟང་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༤༥༡ ཤིང་བྱེ། ༡༡༢༦ དོར་རྒྱལ་དྲུག་པ་ཡེ་སུན་ཐེ་མུར་ཁྲིར་འཁོད། 

༡༤༥༢ ཤིང་གླང་། ༡༢༢༥ བྱ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། རོང་པ་རྡོར་རྒྱན། འབྲུག་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འདས། ཇྙཱ་ན་པྲ་ཇྙཱ་ 
རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལེགས་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་མཛད། 

༡༤༥༣ མེ་སྟག ༡༧༢༦ ལྷྡོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩེས་གཞུང་མཁས་ 
པ་དགའ་བྱིད་བརྩམས། 

༡༤༥༤ མེ་ཡོས། ༡༣༢༧ རབ་བྱུང་དྲུག་པ། རེགས་ལྡན་བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་ཡས་ཁྲིར་འཁོད། ཀཾ་ཀཾ་རེན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། ཇོ་ 
ནང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདས། 

༡༤༥༥ ས་འབྲུག ༡༣༢༨ ཧོར་རྒྱལ་བདུན་པ་རེན་ཆེན་འཕགས་ཁྲིར་འཁོད། ཧོར་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་ཅེ་ཡུ་ཐུ་ཁྲིར་འཁོད། 

༡༤༥༦ ས་སྦྲལ། ༡༢༢༩ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། ལོ་འདེར་བོད་དུ་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་། 

༡༤༥༧ ལྕགས་རྟ། ༡༢༢༠ མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

༡༤༥༨ ལྕགས་ལུག ༡༡༡༡ རྔོག་ཆོས་རྡོར་གྱེ་དབོན་པོ་རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་འཁྲུངས། ཤོའི་ལེགས་ལྡན་དང་རང་བྱུང་པས་སྙིང་ 
ཐིག་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར། 

༡༤༥༩ ཆུ་སྤེལ། ༡༣༢༢ ཧོར་རྒྱལ་དགུ་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་ཁྲིར་འཁོད། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ས་སྐྱའེ་ཏའེ་ 


དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
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༡༤༦༠ | ཆུ་བྱ། ༢༢༢ ཧོར་རྒྱལ་བཅུ་པ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་ཁྲིར་འཁོད། སྟག་ལུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འབྲེ་གུང་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་འཁྲུངས། མཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 
མཚུར་གྱེས་གནས་ནང་བཏབ། 

༡༤༦༡ ཤིང་ཁྱེ། ༡༣༣༤ ཤངས་པ་མཁས་བཅུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་འདས། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་སླར་བོད་དུ་ཕེབས། 

༡༤༦༢ ཤེང་ཕག ༡༢༢༥ འབྲེ་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་རྣམས་འཁྲུངས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མི་ཉག་ 
ཡུལ་དུ་བྷན་པ་ཞིག་གསོ་མཛུད། 

༡༤༦༣ མེ་བྱི། ༡༢༢༦ སྒམ་པོ་བ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འདས། 

༡༤༦༤ མེ་གླང་། ༡༢༢༧ ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་འདས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྐད་ལྡེམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཙང་ངམ་རེང་དུ་འཁུངས། 

༡༤༦༥ ས་སྟག ༡༢༢༨ བྱ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཕྱི་མ་འདས། 

༡༤༦༦ ས་ཡོས། ༡༢༢༩ ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདས། རྣང་གུ་རུ་འདས། རྣད་ཀ་རྭ་སྟག་ལུང་གདན་སར་ཕེབས། གྲུབ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་འགོས་ལོའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འཁྲུངས། 

༡༤༦༧ ལྕགས་འབྲུག༡༢༤༠ ཀྲར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྗེ་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀོང་པོར་འཁྲུངས། 

༡༤༦༨ ལྕགས་སྦྲལ། ༡༡༤༡ རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ལྕགས་བླང་ཕྱི་ལོ་༦༤༡ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འདེ་ཡན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདས་པར་རྒྱའེ་ 
ཡིག་ཚང་ན་ཡོད་ཅེས་དེབ་སྔོན་དང་། གཙུག་ཕྲེང་ན་ཡོད་པ་བདེན་པར་གནས། སྨྱུང་གནས་པ་འོད་བཟང་ 
འཁྲུངས། 

༡༤༦༩ ཆུ་རྟ། ༡༢༥༢ དཔང་ལོ་ཙཱ་བྱ་བོ་གོས་བརྟན་པ་འདས། ཀུན་སླངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེ་སྤྱེལ་བ་ 
ཤཱཀ་བསོད་འཁྱུངས། 

༡༤༧༠ ཆུ་ལུག ༡༢༤༢ རྙིང་མའེ་རེག་འཛིན་ཀུ་མཱ་ར་རྭ་ཇ་དང་། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་རྣམས་འདས། བླ་མ་དམ་པ་ 
ས་སྐྱའེ་ཁྲེར་བྱོན། 

༡༤༧༡ ཤིང་སྦྲེལ། ༡༢༤༤ རྒྱ་སྟོན་པས་བསྟན་རྩེ་ས་མཛད་ནས་ལུང་གེ་མངོན་པ་འདས་ཤིང་། མདོ་སྡེའེ་དུས་ཀྱེ་འགོ་ཚུགས་པར་འདོད། 


རྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་འདས། 


འི མསོས་འཆ མས མེ མི 


༡༤༧༢ ཤེང་བྱ། ༡༢༥༥ འབྲུག་པ་བློ་གྲོས་སེངྒེ་དང་ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ནམས་འཁྲུངས། 

༡༤༧༣ མེ་ཁྱི། ༡༢༥༦ ཀ་ཀཾ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དང་རྙེང་མ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་འཁུངས། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་དེབ་ཐེར་དམར་ 
པོ་བཅྩམས། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྐྱ་བོ་ཡིན་དུས་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེ་ཏུ་ 
དགེ་བའེ་བློ་གོས་ཡིན་པ་ལ་བསོད་གགས་ཀྱེས་དེ་གཉེས་གང་ཟག་སོ་སོར་བགངས་པ་ནོར་གསུངས། 

༡༤༧༤ མེ་ཕག ༡༢༦༧ ལྷོ་རེན་པོ་ཆེ་གགས་པ་ཡོན་ཏན་འཁུངས། འབྱུག་པ་ཀུན་དགའ་སེངྒེ་འདས། 

༡༤༧༥ ས་བྱེ། ༡༢༥༨ པེ་ཅིན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལོ་འདེར་བལ་པོའེ་བཟོ་བོ་ཨ་ཉེ་ཀོ་ཞེས་པས་བཞེངས། ས་སྐྱ་པ་གཡག་ 
ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ལོ་འདེ་ལ་འཁྲུངས་ཞེ ས་དཔལ་སྤུལ་ཐེ ར། 

༡༤༧༦ ས་གླང་། ༡༢༤༩ ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱེས་བྱ་ཁུང་བཏབ། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱུངས། ཞེ་བྱེད་རེན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཞྭ་དམར་རྟེགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་སྒེདེ་འདས། སྡེ་སྲེད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ས་ 
སྐྱའི་སྲིན་ཞཐང་ཤེར་ཞས་སུས་པ་འདོད། 
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༡༤༧༧ ལྕགས་སྟག ༡༣༥༠ ཞྭ་དམར་གཉེས་པ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་དང་། དོལ་བུའེ་ཡང་སློབ་རེན་ཆེན་ཧལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་རལ་བཟང་བ་ནམས་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཀྱེས་ལྷ་གྲགས་འོད་པ་ལ་གཡའ་བཟང་གཏད་ནས་ 
ཀུན་སྤངས་མཛད། 

༡༤༧༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༢༥༡ ཏའི་སེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྩེད་ཐང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། འབྲེ་གུང་སྤྱན་སྔ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་འདས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲེ་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། འཇག་ཆེན་བྱམས་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ 
འབྱུང་རེན་ཆེན་འཁུངས། 

༡༤༧༩ ཆུ་འབྲུག ༡༢༥༢ མཁན་ཆེན་ཱ་ན་པྲ་ཛཱཱ་འདས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རྩེད་ཐང་གི་གདན་ས་བ་མཛད་དེ་བཤད་ 
གྲྭ་བཅུགས། 

༡༤༨༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༢༥༣ མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ལོ་གཅེག་ལྭ་ཧལ་གྱེ་གདན་ས་མཛད། ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱུང་ 
མཛད། བོད་དུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་འདས། 

༡༤༨༡ | ཤིང་རྟ། ༡༢༥༤ རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྱ་མཚོ་རྒྱལ་གྱེ་གདན་ 
སར་ཕེབས། ཁམས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཤར་པ་འཁུངས། 

༡༤༨༢ ཤེང་ལུག [༡༢༥༥ རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བློ་གྲོས་སེངྐེ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པའི་ལེུུའེ་འགོ་བརྩམས་པར་འདོད། 

༡༤༨༣ མེ་སྤྲེལ། ༡༢༥༦ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེས་བཞེ་གསར་མ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་འཁྲུངས། འདེ་ 
ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གཏུགས་ཤིང་ཏྟོགས་བརྗོད་ལྷུན་པོ་མཛད། 

༡༤༨༤ མེ་བྱ། ༡༣༥༧ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ལ་སྐུ་བརྟམས། བྱང་སེམས་རྭ་སྦེང་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་ 
ནམས་དང་། སྣར་ཐང་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། ཀརྨ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

༡༤༨༥ ས་ཁྱེ། ༡༢༥༨ ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚུར་ཕུ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས། ས་སྐྱ་པཆྲེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འདས། 

༡༤༨༦ ས་ཕག ༡༢༥༩ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྲམ་རོལ་པའི་དོ་རྗེའེ་མདུན་ནས་དགེ་བསྙེན་མཛད། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱེས་ཨེ་ 
ཝཾ་བཏབ། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདས། ཕག་གྲུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བརྩེགས་འཁྲུངས། 

༡༤༨༧ ལྕགས་བྱེ། ༡༣༦༠ ཀྨར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱེ་སྲས་རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། འབའ་ 
ར་བའེ་མློབ་མ་གཅང་པ་བོ་གོས་བཟང་པོ་འཁུངས། ཚེས་བཞེའེ་རྙེང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདས། བཅུ་ 
གཉེས་གསར་མ་གགས་ཤེ་ཐག་གྲྭའེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༤༨༨ ལྕགས་གླང་། ༡༣༦༡ ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འདས། རྣཌ་ཀ་ར་འདས་ནས་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
སྟག་ལུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲས་བཟང་པོ་འཁུངས། 

༡༤༨༩ ཆུ་སྟག ༡༡༦༢ ཆོས་རྗེ་རེ་མེ་འབབ་པ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་ 
མཚན་དོན་ཡོད་དྡོ་རྗེར་གསོལ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། 

༡༤༩༠ ཆུ་ཡོས། ༢༦༣ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱེ་དངོས་སློབ། རོང་ 


པོ་དགོན་པ་འདེབས་མཁན། རོང་པོ་བསམ་གཏན་རེན་ཆེན་འདས། ཀྲམ་རོལ་པའི་དོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ 


དུ་ཕེབས། རྗོགས་ཆེན་པ་ཀློང་ཆེན་ཚུལ་བློ་དང་བྱ་ཡུལ་བ་ཚུལ་མགོན་འདས། རྒད་ཕྲུག་རས་པ་གྲགས་ 
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འབྱུང་འཁྲུངས། 

༡༤༩༡ ཤིང་འབྲུག ༡༢༦༤ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། འབྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན་འཁྲུངས། 

༡༤༩༢ ཤིང་སྦྲུལ། ༡༣༦༥ གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་འདས། ཀཾ་ཀཾ་པ་རེན་ཆེན་སྣེདེ་དང་། ཤངས་པ་གསེར་གླིང་བཀྲས་དཔལ་འདས། 
ཀཾ་ཀཾ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་འཁྲུངས། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་རེན་ཆེན་རྩེད་ཐང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༤༩༣ མེ་རྟ། ༡༣༦༦ དྲུང་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། བཀའ་བརྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་དང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། སྟག་ལུང་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་རྣམས་འདས། ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
གླིང་བཏབ། སྒྲ་ཚད་པ་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་བུ་སྟོན་རྣམ་ཐར་ཁ་ཚང་བ་བརྩམས། 

༡༤༩༤ མེ་ལུག ༡༣༦༧ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། བི་སེར་ལས་རྗེའེ་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་རོང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བཏབ། སུམ་པ་ལྟར་ན་གྲོ་ཚང་ལྷ་ཁང་བཏབ། 

༡༤༩༥ ས་སྤེལ། ༡༢༦༨ དོར་གྱེ་རྒྱལ་ས་མཇུག་རྫོགས། ཏུ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཧུན་ཨུ་ཁྲིར་འཁོད། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༨ནས་ 
༡༦༦༢བར་དུ་གནས། བསོད་ནམས་གགས་པ་རྩེད་ཐང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༤༩༦ ས་བྱ། ༢༦༩ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དང་། ཀཾ་ཀཾ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་འདས། གོང་མ་ཧུན་ཨུ་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཟེར། 

༡༤༩༧ ལྕགས་ཁྱི། ༡༣༧༠ བཅུ་གཉེས་གསར་མ་འདས། དྲུང་མཁའ་སྱོད་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

༡༤༩༨ ལྕགས་ཕག ༡༢༧༡ འབྲུག་པ་ཤེས་རབ་སེེངྒེ་དང་། སྒམ་པོ་བ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། ཚེས་བཞེ་གསར་མ་ཕག་གྲུའེ་ 
གདན་སར་ཕེབས། ཆོས་སྒོ་བ་ཤི་ལྟ་བྭ་དྲས་ཆོས་འབྱུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བརྩམས། དཔེ་འདེ་དེང་སང་ 
དཀོན། 

༡༤༩༩ ཚཆུ་བྱི། ༡༣༧༢ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དབུས་ལམ་དུ་ཞུགས། 

༡༥༠༠ ཆུ་གླང་། ༡༣༧༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འབྲེ་གུང་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་འཁྲུངས། རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ཕེབས། 

༡༥༠༡ ཤིང་སྟག ༡༣༧༤ འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རོང་ཆེན་ལྔགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

༡༥༠༢ ཤིང་ཡོས། ༡༣༧༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ས་སྐྱ་དང་། འདར་བཟང་ལྡན། འགའ་རོང་། ངམ་རེང་བཅས་སུ་ཕར་ཕྱེན་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛུད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཞ་ལུ་བ་ཡེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། པོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་འཇྲིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་འཁྲུངས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འདས། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་པས་སྣར་ 
ཐང་བསྐྱངས། 

༡༥༠༣ མེ་འབྲུག ༡༢༧༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལས་ཀུན་བཏུས་གསན་བཞེད་ཀྱང་། དེ་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཅམ་ལས་གསན་མ་ཐུབ། ས་བཟང་མ་ཏེ་པར་ཆེན་དང་རྙིང་མ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
འདས། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བརྩེགས་སྟག་ལུང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༥༠༤ མེ་སྦྲལ། ༡༣༧༧ སྣར་ཐང་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་འཁུངས། 

༡༥༠༥ ས་རྟ། ༡༣༧༨ གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་འདས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེར་མ་ཡུམ་གྱེས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའེ་གསུང་ལན་འབྱོར་དུས། སྐུ་ 


༢ མི བྱ 


འབུམ་ཅན་དན་སྡོང་པོ་ལ་ལོ་མ་འབུམ། དེ་རེ་རེར་རྒྱལ་བ་སྣེད་ང་རོའི་སྐུ་རེ་བྱོན། ཞེས་གསེར་ཏོག་ 
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བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་ན་ཡོད། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོས་ 


སྟག་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བཏབ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བློ་གསལ་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་བརྩམས། 


༡༥༠༦ ས་ལུག ༡༡༧༩ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་འཁྲུངས། སྟག་ལུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་འདས། ཀུན་ 
སྤངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༥༠༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༢༨༠ ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསོད་རྒྱམ་འདས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་སྒྲ་པ་ནམ་བཟང་ལས་ 
ཀུ་ཙན་དང་སྙན་ངག་གསན། ཕག་གྲྭ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 

༡༥༠༨ ལྕགས་བྱ། ༡༢༨༡ ཡར་ཀླུང་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་གྱེ་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས། གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༥༠༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༣༨༢ ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། སྟག་ཕུ་གུ་ཤཱེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་སྐྱ་རྫོང་པ་ཀུན་རྒྱམ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། 

༡༥༡༠ ཆུ་ཕག ༡༢༨༣ ཀརྨ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་འདས། 

༡༥༡༡ ཤེང་བྱི། ༡༡༨༦ རྒྱ་གར་པརྨེ་ཏ་ནགས་ཀྱི་རེན་ཆེན་དང་། ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བླ་མ་རྙིང་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་འཁྲུངས། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེས་སྟག་ལུང་གེ་མཆོད་ཁང་དམར་པོ་བཞེངས། 

༡༥༡༢ ཤིང་གླང་། ༡༢༨༥ ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་མྱ་ངན་ལས་འདས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། ཀི་ཀཾ་ 
བརྩོན་འགྲས་བཟང་པོ་འདས། དྲུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྩེད་ཐང་གི་གདན་ས་བ་མཛད། 

༡༥༡༣ མེ་སྟག ༡༢༨༦ ཚེས་བཞེ་གསར་མ་དང་ངོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདས། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་དང་། ཕག་གྲྭ་ཆོས་ 
རྗེ་ཉེར་གཉེས་པ། ཀརྨ་རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་འཁྲུངས། མཁའ་སྤྱོད་པས་དགའ་མ་མོའེ་དགོན་པ་བཏབ། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཕག་གྲུའེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༥༡༤ མེ་ཡོས། ༡༡༨༧ རབ་བྱུང་བདུན་པ། 

༡༥༡༥ ས་འབྲུག ༡༢༨༨ ངོར་པ་ཀུན་བཟང་གི་སློབ་མ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། རྗེ་བླ་མས་གསེར་ཕྲེང་བརྩམས། 

༡༥༡༦ ས་སྦྲལ། ༡༢༨༩ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་འཁུངས། བེ་སེར་དུ་དགུང་ལོ་དོན་ཝྔ་བཞུགས་ཟེར་ཞིང་གཞན་ 
དྱུ་གུ་བཞི་ཟེར། གྲུབ་ཆེན་གླང་དཀར་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། 
རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་གྲོ་ཚང་གོ་ཏཾ་སྡེ་བསྐྲན། ཏའི་སེ་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ 
པ་འཁྲུངས། 

༡༥༡༧ ལྕགས་རྟ། ༡༢༩༠ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཇལ། མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲུག་པ་བློ་གྲོས་སེངྒེ་ 
འདས། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་གགས་པྱ་རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕགས་ 
པས་རྒྱལ་རྩེ་འེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། 

༡༥༡༨ ལྕགས་ལུག ༡༢༩༡ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། སེ་སྦྱེལ་བསོད་རྒྱན་འཁྲུངས། ཤངས་འབའ་ར་བ་དང་། འཇགས་ཆེན་ 
བྱམས་པ་དཔལ་འདས། 

༡༥༡༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༢༩༢ རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ་འོལ་ཁར་ཕེབས། འགོས་ལོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་རྱལ་མཚན་འཁྲུངས། འབྲུག་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་འདས། 

༡༥༢༠ ཆུ་བྱ། ༢༩༣ རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་འོལ་ཁར་རྫེང་ཕྱེའེ་བྱམས་པ་ཞེག་གསོས་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་སོག་ཕུར་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
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ཀྱི་ཞལ་གཟེགས། 

༡༥༢༡ ཤིང་ཁྱི། ༡༣༩༤ 

༡༥༢༢ ཤེང་ཕག ༡༢༩༥ བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དང་། ཆབ་མདོ་འདེབས་མཁན་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཙ་རེར་ཕེབས། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དང་ལོ་བག་གྲུབ་ཆེན་མཛལ། 

༡༥༢༣ ཆེ་བྱེ། ༡༢༩༦ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བསྟེན། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་གཞལ་གྱེ་ལུང་ར་ཆེན་མོ་བཙུགས་ 
ཞེས་སུམ་པ་བཞེད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ཡན་ལ་བཀའ་བཞེ་པའེ་སྲོལ་ལས་མེད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་པོ་ཏེ་བཅུ་ལ་ 
བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་བཀའ་བཅུ་པའེ་སྲོལ་དར། 

༡༥༢༤ མེ་གླང་། ༡༢༩༧ རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བརྩམས། སེ་སྱེལ་རེན་བཟང་འདས། 

༡༥༢༥ ས་སྟག ༡༢༩༨ རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་འདས། རོང་སྟོན་གྱེ་སློབ་མ་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འབྲུག་པ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། 

༡༥༢༦ ས་ཡོས། ༡༢༩༩ སྣར་ཐང་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲྭབ་འཁྲུངས། 

༡༥༢༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༤༠༠ འདུལ་འཛིན་གགས་པ་དཔལ་ལྡན་དང་། པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། འདུལ་འཛིན་བློ་གོས་སྦས་པ་རྣམས་ 
འཁུངས། དཔལ་འཛེན་ཉེ་འོད་བཟང་པོའམ་བཅུན་པྱ་ཧ་མཚོའི་སྤེན་གྱེ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མེན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས། 

༡༥༢༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༤༠༡ ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣར་ཐང་ཀུན་རྒྱན་འདས། ངམ་རེང་ཆོས་སྡེར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
དང་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པ་མཛད། 

༡༥༢༩ ཆུ་རྟ། ༡༤༠༢ རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གནམ་རྩེ་ལྡིང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད། རྗེས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་བརྩམས། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་འེ་གཅུང་པོ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རླལ་མཚན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། སྒམ་པོ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་སེངྐེ་འདས། 

༡༥༢༠ ཆུ་ལུག ༡༥༠༡ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླེང་པ་དང་། སྟག་ལུང་ཞྭ་དམར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་ 
གཞུང་ལམ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་བརྩམས། ཏུ་མིང་ཡུང་ལོ་ཁྲིར་འཁོད། 
པེ་ཅིན་གྱེ་ཨུ་ཐ་ཟིའེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་དེ་བཞེངས་པར་ལྫྫ་ངོས་གཙང་བཀོད་ཡོད། 

༡༥༢༡ ཤིང་སྤེལ། ༡༤༠༦ རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རྣམ་གཞག་རེམ་པའེ་རྣམ་བཤད་བརྩམས། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། གཡའ་ 
བཟང་གི་གདན་ས་པ་ལྣ་གགས་པ་འོད་འདས་ནས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གཡའ་བཟང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། 
ས་སྒང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་བཏབ། 

༡༥༣༢ ཤིང་བྱ། ༡༦༠༥ རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་མཛད། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་འཁྲུངས། ཞྭ་དམར་ 
མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་འདས། སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་ཕག་གྲྭའེ་གདན་སར་ཕེབས། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་དྲུང་ནས་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

༡༥༢༣ མེ་ཁྱི། ༡༤༠༦ ཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཁུངས། 

༡༥༢༤ མེ་ཕག ༡༤༠༧ ཏུ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཀརྨ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྦྱན་དྲངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ར་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན་བཅམས། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་བྱོན། ཕག་གྲའེ་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་འདས། 

༡༥༣༥ ས་བྱེ། ༡༠༠༨ རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་བརྩམས། ཏུ་མིང་རྒྱལ་པོས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། 
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གཏེར་སྟོན་རེག་འཛེན་རོད་ལྡེམ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་འདས། ཕག་གྲྭ་གྲགས་འོད་འདས་ 
ནས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཕག་གྲྭའེ་གདན་སར་ཕེབས། རྙག་ལུང་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འོད་འཁྲུངས། 


༡༥༢༦ 


སྭ་གྲང་། 


༡༤༠༩ 


རྗེ་རེན་པོ་ཆེསྣ་ལ་སའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། འབོག་རེ་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེ ང་ 
བཏབ་ཅིང་། གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་བསྐྱངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཁས་གྲྭབ་རྗེ་ལ་ཚེམས་གནང་། 
ཀུན་སྤངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འདས། སེ་སྦྱེལ་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། 


༡༥༢༧ 


༡༤༡༠ 


པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་གཅང་པ་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་འཁྲུངས། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དྲུང་དུ་དགེ་འདུན་གྲུབ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། གོང་མ་ཡུང་ལོས་བཀའ་འགྱུར་དཔར་དུ་བཀོད་པ་དགོན་ལུང་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ན་ 
གསལ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གགས་པ་ཨ་མདོར་བྱོན། རྗེ་རེན་པོ་ཆེསྣ་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་དང་ཡེ་དོར་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་པ་བརྩམས། 


ཇང 


༡༤༡༡ 


བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་འཁྲུངས། རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ་ཨ་མདོར་ཕེབས། རྗེ་ 


༤ = ར་ས ་ རླི ༨ 
རན་པ་ཆས་རམ་ལྔ་གསལ་སྒན་བཅམས། 


༡༥ཞ༩ 


༡༤༡༢ 


རྗེ་རེད་མདའ་བ་འདས། རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པས་ཚ་ཁོ་ཀེརྟེའེ་ཀྭ་ལ་རེའེ་དགོན་བཏབ། 


༡༥༤༠ 


༡༤༡༢ 


འབྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་རེན་ཆེན་དང་ཡར་ཀླང་པ་སེངྒེ་རེན་ཆེན་འདས། སྤྱན་སྔ་བསོད་གྲགས་རྒྱལ་གྱེ་གདན་ 
སར་ལོ་ཉེར་གཉེས་སོང་། དེ་ནས་ཤིང་ཁཱེའེ་བར་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལ་ཡེ་ཤེས་གགས་བཟང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་དོར་པ། ཐློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཞུགས། 


རླཝ་༤༠ 


༡༤༡༤ 


རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཟླ་སྨད་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་དང་པོར་ཕེབས། ཆྷོ་རེན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླང་དཀར་བ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འབྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་བརྩམས། 


༡༥༦༢ 


ངས 


༡༤༡༥ 


ཀྨར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་མཇལ། རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་བརྩམས། དགའ་རྣ་ནྲའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་འབུངས། 
བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དབུས་སུ་བྱོན། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས་རྗེ་སྐུ་བཀྲ་ཤེས་དོ་ཁ་མ་བརྒྱད་ 


བཞེངས། 


༡༥༤༢ 


༡༤༡༦ 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱེས་འབྲས་སུངས་བཏབ། སྒམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་ 
དང་། རྟོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་འཁྲུངས། ཕག་གྲྭ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་འདས། རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སླར་དབུས་སུ་ཕེབས། 


༡༥༤༤ 


༡༤༡༧ 


དགའ་ལྡན་དུ་བློས་བསླངས་བཞེངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་རྟེན་རྣམས་བཞེངས། གཙང་གེ་ 
ཁྱུང་པོ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉེས་པས་ཕག་གྲྭ་བསྐྱངས། ཀཾ་ཀཾ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བས་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཤིང་ཡོས་ནས་འདེ་བར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་ 
དབོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། རྣད་གླིང་པས་གཏེར་བླངས། 


༡ཝ༤ཝ 


ས་ཏེ། 


༡༤༡༨ 


རསྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་བརྩམས། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱེས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 


༡༥༤༦ 


ས་ཕག 


༡༤༡༩ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བརྩམས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༥ལ་དགའ་ལྡན་ཡིད་ 


2336 


ཁྲེ་ཐོག་གཉེས་པྱ་རལ་ཚབ་རྗེ ་གསེ ར་ཁྲེར་ཕེ བས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
རྔ་ངེ ༨༩ 


་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ། རྒྱུད་སྟོད་འདེབས་མཁན་རྒྱུད་ཆེན་ 


དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས། དགའ་ལྡན 


གསུམ་བསྐྱངས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་སེ་ 


ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་འཁྲུངས། 


༡༥༤༧ 


༡༤༢༠ 


སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བས་སྟག་ལུང་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། 


༡༥༤༨ 


ཀ ༡༥༢༡ 


གསང་སྔགས་མཁར་བཏབ། སྣར་ཐང་ཤེར་རྒྱན་འཁྲུངས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་གཉེས་ 
པ་ཕེབས། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་པས་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། 


༡༥༤༩ 


༡༤༢༢ 


གྲགས་པ་རེན་ཆེན་གསེར་ཡི ག་པས་པོ་ཏོའེ་དགོན་བཏབ། 


༡༥༥༠ 


༡༤༢༢ 


མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འཁྲུངས། འབའ་ར་བའི་སློབ་མ་གཙང་པ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བརྩེགས། གཅཙང་ 
ཁྭ་བོ་གོས་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། སྒམ་པོ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་འདས། 


རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་གྱེས་ཟུར་མང་དགོན་བཟུང་། 


༤ 
༡༥༥༡ 


༡༤༢༤ 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བརྩེགས་འདས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟག་ལུང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། 


༡༥༥ན 


༡༤༢༥ 


ཀརྨ་མཚུར་ཕུ་པས་བྱེད་རྩེ་ས་དང་གྲུབ་རྩེ་ས་གནས་དྲུག་པ་བརྩམས། འབྲུག་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་འདས། 
གོ་ཚང་གོ་ཏམ་སྡེའེ་རྡོ་རེང་བསླངས། ཏུ་མེང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་བཞི་པ་ཧུང་ཞེས་གོང་མའེ་ཁྲིར་འཁོད། 


༡ཝ:༥་༢ 


༡༤༢༦ 


པྟཌི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རེན་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས། ལྷ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་འདས། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་ 


པོ་ཆབ་མདོར་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་པེ་ཅིན་དུ་གདན་དྲངས། 


༡ཝ(༦ 


༡༤༢༧ 


རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་ཁྲིར་འཁོད། སེ་ར་བ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སེ་ར་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས་རྣམས་འཁྲུངས། ཤ་ར་བ་རེན་ཆེན་རྐྱལ་མཚན་ 
འདས། བསོད་ནམས་འོད་མཛེས་གཡའ་བཟང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 


༡ཝཝའ 


༡༤༢༨ 


རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འདས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། སྐྱོ་མདའ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་ 


མགོན་བོ་གོས་བཟང་པོ། འབྱུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དཔལ། དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྣེདེ་རྣམས་ 


༡༥༥༦ 


ས་བྱ། 


༡༥༢༩ 


འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་རྩེ་ད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 
རྒྱའེ་ཡི་གེ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ལ་ལན་གཉེས་པ་ཕེབས། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་གེས་ངོར་ཆོས་ 
སྡེ་བཏབ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་འདར་སྟོན་ 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པ། རྩེ་པ་ཤེར་བཟང་། ས་སྐྱ་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྷེ། རྭ་བ་སྟོད་པ་ 
མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། རྟོགས་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་རྣམས་འཁྲུངས། 


༡༥༥༧ 


ལྕགས་ཁི། 


༡༤༢༠ 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་འཇུག་ཊེཀ་བརྩམས། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འོད་སྟག་ལུང་གདན་སར་ཕེབས། 
སེ་སྦྱེ ལ་བསོད་རྒྱལ་འདས། 


རཿ 


ལྕགས་ཕག 


༡༤༢༡ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བསྐྱངས། ཡེེ་རེ་འེ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འདས། 


༡༥༥༩ 


ཆུ་བྱི། 


༡༤༢༢ 


༨ ཤུས འགུས ངས 


རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདས། རྤཉྣ་གླེ ང་པས་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་གཏེར་དང་པོ་བཏོན་ཞེས་ཀུན་ 
མཁེན་བཞེད། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆུང་བརྩམས། པར་ཆེན་བྱམས་གླིང་སློབ་མ་ཐོན་ 
མེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ས་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འཁྲུངས། 
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༡༥༦༠ 


ཆུ་གླང་། 


༡༤༢༢ 


སྣར་ཐང་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེས་སྨད་རྒྱུད་བཙུགས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་མཛད། 


པར་ཆེན་ཡེ ་ཤས་ཅུ་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟ ང་འཁུངས། 


༡༥༦༡ 


༡༤༢༤ 


མཁས་གྲུབ་རྗེས་དུས་འཁོར་ཊེ་ ཀ་བཤད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་བརྩམས། འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ཕག་གྲུ་ཉེར་གཉེས་པ་འདས། བྱམས་པ་གླེ ང་པས་དག་ཡིག་སྨྲ་རྒྱན་བརྩམས། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་ 
བཟང་གིས་ངམ་རེང་ཆོས་སྡེར་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། 


༡༥༦༢ 


ཤིང་ཡོས། 


༡༤༢༥ 


རོང་སྟོན་སྨྲ་བའེ་སེངྒེས་བོད་ཀྱི་ན་ལེནྡྲ་བཏབ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཇོ་ 
མོ་མཁར་ནས་ཟླ་༡༠ཆེས་༢༦ལ་འདས་ཞེས་རྒྱའེ་ཡི་གེ་དང་སོག་པོའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། མཁན་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛོ་མོ་མཁར་དགོན་པ་བཏབ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕག་ 
གྲུ་ཁྲེ་ཐོག་བཅུ་གཅེག་གིས་མེ་ལོ་༨༦རེང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་བསྐྱངས་ཏེ་སྲེད་དབང་རེན་སྤུངས་པའེ་ལག་ 
ཤུ་ཤར། 


༡༥༦༢ 


༡༤༢༦ 


མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྟག་མོ་གླེང་ཁ་བཏབ། ས་སྐྱའེ་རྗོང་པ་ཀུན་རྒྱན་འདས། ཐང་ 


སྟོང་རྒྱལ་པོས་དཔལ་རེ་བོ་ཆེའེ་མདུན་གཙང་པོ་ལ་ལྕ གས་ཟམ་བཅུགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་འཁོད། 


༡༥༦༤ 


༡༤༢༧ 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་མཛད། སྨད་ཤེར་བཟང་གེས་ཆབ་མདོ་བཏབ་ཅེས། 
བི་དཀར་དང་། སུམ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 


༡༥༦༥ 


༡༤༢༨ 


མཁས་གྲུབ་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དབུས་སུ་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུ་དང་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་འཁྲུངས། དགེ་ལུགས་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ 


ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་རྗེ་ཞང་ཞུང་པས་རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ 


བཞི་པ་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་ཧལ་མཚན་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས། བྱང་སེམས་ཀུན་ 


༡༥༦༦ 


༡༤༢༩ 


དགས་མདོ་སྔགས་གླིང་བཏབ། 

ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་དྡོ་རྗེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉེ་མ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འཕགས་ 
པ་ལྷ་དང་པོ། ཕག་གྲུ་ངག་དབང་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 
ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་འདས། 


༡༥༦༧ 


༡༤༤༠ 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེེངྒེ་དང་ལྷན་དུ་སླར་གཙང་ལ་ཕེབས། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་གླེ ང་འབུམ་དང་། སོ་ཐར་ཏཊྲེཀ་བཅྩམས། 


༡༥༦༨ 


རྕགས་བྱ། 


༡༤༤༡ 


ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 
༄ འ རྨ 


༡༥༦༩ 


ཆུ་ཁི། 


༡༤༤༢ 


རཱ་སྦེང་པ་བྱང་སེ མས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་འདས། 


༡༥༧༠ 


ཆུ་ཕག 


༡༤༤༢ 


༨༩༤ 


ཐཿམསཿས་བ ན་ཡིན་ཏོན་ཛཱ་མཚོ་འྭཛརྦས། ཐཞས་ཡེ་འད་བཟོཅ་ཅ་ཐས་ཅུས་ག། ཐ་ླབ་མ་མིཁ 
བརྩམས། རྒྱལ་༧བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་བརྩམས། 


༡༥༧༡ 


ཤེང་བྱེ། 


༡༤༤༤ 


ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདས། ཕག་གྲུ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྩེད་ཐང་གི ་ནང་སོར་ཞུགས། 


༡༥༧༢ 


ཤེང་གླང་། 


༡༤༤༥ 


སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་འཁྱུངས། སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་འདས། རྒྱུད་ 


ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་རྒྱུད་སྨད་བསྐྱངས། 


༡༥༧༢ 


༡༤༤༦ 


༨༩ 
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སོའེ་མོཿ སློབ་ལྷ་རེ་བ། ལྷ་དབང་དཔལ་ 


བཅསིའྲ་སབྱ་གནས་རིང་ཀུན་དགའ་ངདེ་ཡིགས་དང་། ཤུད་པད་བན་ 
འབྱར། རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྣམས་འཁུངས། རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་འདས། ཐང་ 


༨༩༤ 


སྟོང་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་གྱ་དྲུག་སྟེང་སྡེ་དགེར་ཐང་སྟོང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 


༡༥༧༤ 


༡༤༤༧ 


རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ། གྲ་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཆོ་ལ་ཁ་གཡར་བ་མཁས་གྲུབ་ནོ་ ར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྩི་ས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས། ཏིཿ 
སེར་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་ཟེར། སུམ་པས་འགོ་མཇུག་ལྷུན་རྣམ་གྱིས་བསྣན་ཟེར། 


ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་འདས། རྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་ཐུབ་ 


བསྟན་གསལ་བྱེད་བརྩམས། 


༡༥༧༥ 


ས་འབྲུག 


༡༦༦ུད 


སྟག་ལུང་ཞ་དམར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་འདས། 


༡༥༧༦ 


ས་སྦྲུལ། 


༡༤༤༩ 


རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ས་སྐྱའེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བཏབ། འདེའེ་རེང་ནས་རབ་འབྱམས་ 


པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་སྲོལ་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་ཤྭཀྱ་རལ་མཚན་ 


འདས། དོ་རེང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཏྱི་ཉེ་མ་དང་། དྭགས་པོ་ཆོས་རྱལ་བསྟན་པ་འཁྲུངས། 


༡༥༧༧ 


ལྕགས་ཏ། 


༡༤༥༠ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཞ་ལུ་བ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གུང་རི་རྒྱན་བཟང་། རོང་ཆེན་ལྗགས་ནག་པ་འདས། 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གསེར་ཁྲིར་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ལྔ་པ་གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་ 


གོས་དང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླེ ང་པ་འཁྱུངས། 


༡༥༧༨ 


༡༤༥༡ 


རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་དང་། སྒམ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྒམ་སྨྱོན་དུ་འབོད་པ་འཁྲུངས། སྟེང་ 
ཆེན་དགོན་པ་བཏབ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདས། 


༡༥༧༩ 


༡༤༥༢ 


ཞྭ་དམར་ཆོས་འཕགས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། སྣར་ཐང་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་རྣམས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། གཙང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། 


༡༥༨༠ 


ཆུ་བྱ། 


༡༤༥༢ 


ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། ཆོས་རྗེ་མེ་འབབ་པ་འདས། ཞྭ་དམར་བཞེ་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འཁུངས། པཆེ་ཏ་ནགས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་བོད་དུ་ལན་གཉེས་པ་ཕེབས། 


༡༥༨༡ 


ཤེང་ཏྱི། 


༡༤༥༤ 


ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའམ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁེན་ཆོས་རྒྱལ་འཁུངས། སྤྱན་སྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཡའ་བཟང་གདན་སར་ཕེབས། སྒམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 


ངག་གེ་དབང་པོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཕག་གྲྭའེ་གདན་སར་ཕེབས། 


༡༥༨༢ 


༡༤༥༥ 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་བརྩམས། སྤྱན་སྔ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། 
ཀརྨ་དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་ ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་འཁུངས། 


༡༥༨༢ 


༡༤༥༦ 


ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདས། ཀརྨ་འཕྲེན་ལས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། འདེ་ལ་དཔལ་ 
ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར། 


༡༥༨༤ 


༡༤༥༧ 


གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་། མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ 
འཁྱུངས། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའེ་ཀརྨ་འེ་ཆོས་འབྱུང་ན་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཤིང་གླང་ལོ་བར་བཤད་པ་ལ་སུམ་ 
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པས་བཀག་ཡོད། སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་འདས། རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་དབང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེད་ཐང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། 


༡༥༨༥ ས་སྟག ༡༤༥༨ ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ཆབ་མདོའིེ་ཁྲིར་ཕེབས། དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པ་འདས། གཉུག་ལ་པཌ་ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། འཕྲེང་འགོ་གཏེར་སྟོན་ནྣམས་ 
འཁྲུངས། དབུས་ལྷོ་བྱང་འཁྲུག ཕག་གྲུ་སྣེ་གདོང་པས་བཟུང་འགོ་ཚུགས། 

༡༥༨༦ ས་ཡོས། ༡༦༥༩ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འོལ་ཁར་ཕེབས། མཛོད་དགེའེ་སྙན་ངག་པ་ར་རོང་ཆོས་གྲགས་འཁུངས། 

༡༥༨༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༤༦༠ སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འོད་འདས། ངག་དབང་གྲགས་པ་སྟག་ལུང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། ཁྲ་ 
མོ་བྲག་གེ་གཏེར་བཏོན། སེ་སྦྱེལ་ལྷ་ཤྭཀ་བསོད་ནམས་འཁྲུངས། 

༡༥༨༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༤༦༡ སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕྱེ་མ་འཁྲུངས། 

༡༥༨༩ ཆུ་རྟ། ༡༤༦༢ 

༡༥༩༠ ཆུ་ལུག ¡༡༥༦༣ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་གྲུབ། གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ 
དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅེག་བསྐྱངས། མཁུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བ་ཆབ་མདོའེ་ཁྲེར་ཕེབས། 

༡༥༩༡ ཤིང་སྤེལ། ༡༤༦༤ ཐོན་མི་ཀུན་དགའ་ནམ་རྒྱལ་གྱེས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཏབ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་ 


འགྱུ ར་བཞེངས། 


༡༥༩༢ ཤིང་བྱ། ༡༦༦༥ སྐྱོ་མདའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སྐྱོ་མདའ་བཏབ། ཏུ་མིང་ཁྲིན་ཧྭ་ཁྲིར་འཁོད། ཏུ་མིང་གི་དཀར་ཡོལ་སྤུས་ 
ལེགས་ཞབས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་ཡོད་པ་ཅན་དེ་གོང་མ་འདེའེ་རེང་ལ་བཟོས། 

༡༥༩༣ ཆེ་ཁྱི། ༡༥༦༦ བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཉེ་སྟེང་བཏབ། སེ་རག་དགོན་བཏབ། སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་དང་སྟག་ 
ཕུ་གུ་ཤྲཱེ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ལོ་ཆུང་དཀའ་བཞེ་པ་རྣམས་འདས། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ས་སྐྱའེ་ཁྲེར་འཁོད། 

༡༥༩༤ མེ་ཕག ༡༥༦༧ སྣར་ཐང་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་འདས། 

༡༥༩༥ ས་བྱེ། ༡༤༦༨ པཌི་ཏ་ནགས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་བལ་ཡུལ་དུ་འདས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་སྟོན་པའེ་གོས་སྐུ་བཞེངས། 

༡༥༩༦ ས་གླང་། ༡༤༦༩ ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན་འདས། སེ་ར་རྗེ་བཅུན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་ཤཱཀ་མཆོག་པས་གསེར་མདོག་ཅན་ 
བཏབ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་འདུལ་ཊེ ཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བརྩམས། 

༡༥༩༧ ལྕགས་སྟག ༡༤༧༠ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣར་ཐང་པ་བཟོད་པ་དཔལ་འདས། 

༡༥༩༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༥༧༡ རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས་ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། 

༡༥༩༩ ཆུ་འབྲུག ༡༤༧༢ །སྟག་ལུང་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། ཐུ་མི་ལྙུན་གླབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གྲྭ་ནང་བྱམས་པ་གླེང་བཏབ། 
སྣར་ཐང་ཤེར་རྒྱན་གྱེས་བསྐྱངས། བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྱན་སྔ་ 
ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་འདས། 

༡༦༠༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༤༧༣ བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣར་ཐང་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རེ་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་མགོན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས། སྤྱན་སྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་གཤེགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཆོ་འཁྲུངས། 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་བསྐྱངས། གོ་རམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སྣེངེས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བཏབ། བཀྲ་ཤིེས་དཔལ་པ་ཕྱེ་མ་སྟག་ལུང་གདན་སར་ཕེབས། 


༡༦༠༡ 


ཤེང་རྟ། 


༡༤༧༤ 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་འདས། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཀྲས་ལྷུན་གདན་སར་ཕེབས། ཧྒྱུད་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱེས་རྒྱུད་སྟོད་པ་བཙུགས། དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེ ར་དང་། ཀྟིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པ་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་འཁྱུངས། རྙེང་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་འདས། དགེ་ཡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེངྐེས་ཆོས་འབྱུང་ 
ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དད་པའི་ངང་མོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བརྩམས། 


༡༦༠༢ ཤིང་ལུག ༡༤༧༥ རྗེ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དང་། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། 
པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་རྣམས་འདས། སྒམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཟུར་མང་བདེ་ཆེན་ 
རྩེའི་སྒྲུབ་སྡེ་བཏབ། 

༡༦༠༢ མེ་སྤྲེལ། ༡༤༧༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་སྐོར་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་དཔལ་འདས། འགོས་ལོས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ཆོམ་པའེ་འགོ་ཚུགས། 

༡༩༦ ཡེ་ཏྱ། ༧༩ རྒོ་འུ་མ་ཝ་ཀུན་ཏགའ་ཡེགས་པའི་བྲེ་བྲེས་འཁྱུངས། 

༡༦༠༥ ས་ཁྲེ། ༡༤༧༨ གཅང་ཚུང་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས་རྟ་ནག་ཐུབ་ཆེན་གདན་ས་བཏབ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། པར་ཆེན་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲས་ལྷུན་ཁྲིར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་དང་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀ་ཤེས་འདས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་ 
དེ་མེད་འོད་རྒྱན་བརྩམས། 

༡༦༠༦ ས་ཕག ༡༥༧༩ འགོས་ལོས་དེབ་སྔོན་བརྩམས་གྲུབ། འབྲེ་གུང་ཁྲ་བ་ཁའི་དགོན་པ་བཏབ། ཟུར་མང་བྱ་བཏང་འཁྲུངས། 

༡༦༠༧ ལྕགས་བྱེ། ༡༤༨༠ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བརྒྱད་པ་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྔ་ནས་འདེ་ཡན་ལདགཝཿྡན་གེསེར་ཁྲ་གཅང་ཐ་བདུན་ཐདྱུད་དུ་གླགས་སོ། །རེན་སྒུཏྲམ་དོན་ཡིད་ན་ 
རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཞེན་གྱིས་དགེ་ལུགས་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་སྟེའུ་གདོང་གི་སྲེད་དབང་འཕྲོགས། 

༡༦༠༨ ལྕགས་གླང་། ༡༥༨༡ འགོས་ལོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་འདས། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སེ་རའེ་ཁྲིར་ཕེབས། 

༡༦༠༩ ཆུ་སྟག ༡༦༨༢ ཁྲེམས་ཁང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདས། སྡེ་པ་རེན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་གྲགས་ 
པ་འཁྲུངས། 

༡༦༡༠ ཆུ་ཡོས། ༡༤༨༣ རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་འཁུངས། 

༡༦༡༡ ཤིང་འབྲུག ༡༤༨༤ པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་འདུལ་བ་ 
ལུང་རེགས་གཏེར་མཇོད་བརྩམས། 

༡༦༡༢ ཤིང་སྦྲལ། ༡༤༨༥ བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འདས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤོལ་བརྩེས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལ་འདས་ཞེས་བཤད། ཤོལ་མ་བརྩེ་ས་ན་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཡིན། 

༡༦༡༢ མེ་རྟ། ༡༤༨༦ སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིེས་འཁྲུངས། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་འདས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 

༡༦༡༤ མེ་ལུག ༡༤༨༧ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་འདས། རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
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༡༦༡༥ | ས་སྤྲེལ། ༡༤༨༨ དགའ་མ་མོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཏུ་མིང་ཧུན་ཀྲེ་ཁྲིར་འཁོད། སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
འདས། སྒམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རྷུན་གྲུབ་འཁུངས། མི་ལ་རས་པའེ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། 

༡༦༡༦ ས་བྱ། ༡༤༨༩ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་འདས། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར་བསྒྱུར། ཞ་ལུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁུངས། སྭ་སྱའེ་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 

༡༦༡༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༡༤༩༠ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་པ་རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉེ་མ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས། མུས་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱེས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་བཏབ། 

༡༦༡༨ ལྕགས་ཕག ༡༥༩༡ ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཙརྫ་བའེ་བཤད་སྦྱར་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་མེ་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་འཁུངས། 

༡༦༡༩ ཆུ་བྱི། ༡༥༩༢ རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉེ་མ་འདས། ཨི་ཊ་ལེའེ་ཁོ་ལྐོམྷ་བྷ་སི་(༩1ཿ181091-67 ©༠10:1905)མཚོ་གྲུ་ལ་བསྡད་ 
ནས་སའེ་གོ་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་རྙེད། 

༡༦༢༠ ཆུ་གླང་། ༡༤༩༣ ཞྭ་དམར་པས་གདན་ས་མཐེལ་གྱེ་ཁུར་བཞེས། གསེར་མདོག་ནོར་བཟང་བས་ཆོས་གླེང་བཏབ། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཅུ་པ་ལྡན་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རསྟག་ཕུ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
ཟློས་འབྲས་སྤུངས་མཁན་པོ་མཛད། 

༡༦༢༡ ཤིང་སྟག ༡༤༩༤ ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། ཞང་སྣ་ནམ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཆོས་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
བཅམས། ཡུ་རོབ་ཀྱི་མི་རྒྱ་གར་དུ་སླེ བས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཞེས་དྲ་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཁོད། 

༡༦༢༢ ཤིང་ཡོས། ༡༥༩༥ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཙང་གི་ཁྱུང་པོ་བྱ་བྲལ་བ་འདས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། གཙང་སྨྱོན་གྱེས་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་ 
བརྩམས། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་འཁྲུངས། 

༡༦༢༣ མེ་འབྲུག ༡༤༩༦ གནས་རྙིང་བ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་དང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཐོན་མི་ཀུན་དགའ་ནམ་རྒྱལ་ 
རྣམས་འདས། ཅཙ་རེ་གསར་མ་བཀྲ་ཤིས་རོང་གི་གནས་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེ། 

༡༦༢༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༤༩༧ རྗེ་དྲུང་མི་གཡོ་སྟིང་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 

༡༦༢༥ ས་རྟ། ༡༥༩༨ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་འདས། གཙང་རིན་སྤུངས་པས་སྣེའུ་གདོང་བཏོན་ནས་ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་ 
ལ་གསང་ཕུ་བ་དང་ཀརྨ་པ་སོགས་བསྡུས་ནས་སེ་འབྲས་ལ་གནོད། 

༡༦༢༦ ས་ལུག ༡༥༩༩ མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཨོ་རྒྱན་རེ་ཁྲོད་སོགས་བཏབ། 

༡༦༢༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༥༠༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་བརྩམས། ར་རོང་ཆོས་གགས་ཀྱེས་རྗེའེ་རྟེགས་བརྗོད་ 
སྙན་ངག་མ་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཅུ་གཅེག་པ་འདར་སྟོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་ངོ་བྱངུ་གཉེས་བསྐྱངས། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་འདས། རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་འཁུངས། 

༡༦༢༨ ལྕགས་བྱ། ༡༥༠༡ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞ་ལུའེ་ཁྲིར་ཕེབས། 

༡༦༢༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༥༠༢ ཆར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་དྲུང་འཛམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་འཁྲུངས། སྒམ་སྦྱོན་གྲགས་པ་ 
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རྒྱལ་མཚན་འདས། 

༡༦༣༠ ཆུ་ཕག ༡༥༠༢ འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ཚྷུན་གྲུབ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ནམས་འདས། ཞྭ་དམར་བཞེ་པས་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ལྷ་སར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཁོར་བཏབ། 

༡༦༣༡ ཤེང་བྱེ། ༡༥༠༤ དཔའ་བོ་གཉེས་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོ་འབྲས་སྦུངས་ཁྲིར་ཕེབས། ཧྲིཿཕུ་ 
ཆོས་རྗེ་དགོན་བཏབ། ས་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འདས། 

༡༦༢༢ ཤིང་གླང་། ༡༥༠༥ ༧རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགའ་ལྡན་ 
ཁྲེ་འོལ་དགའ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྣམས་འཁྲུངས། ཞྭ་སྒབ་པ་ལྟར་ན་ཡངས་པ་ཅན་བཏབ། 

༡༦༣༣ མེ་སྟག ༡༥༠༦ ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འདས། ཏུ་མིང་ཀྲེན་ཏེ་ཁྲིར་འཁོད། 

༡༦༣༤ མེ་ཡོས། ༡༥༠༧ རབ་བྱུང་དགུ་པ། ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཁམས་ 
ཀྱི་འཐགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྣམས་འཁྲུངས། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ 
མཆོག་པ་འདས། རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ཆབ་མདོའི་ཁྲིར་ཕེབས། 

༡༦༢༥ ས་འབྲུག ༡༥༠༨ སྟག་ལུང་བཀྲ་དཔལ་ཕྱི་མ་འདས། 

༡༦༣༦ ས་སྦྲུལ། ༡༥༠༩ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་བཏབ། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་འདས། འབྲེ་གུང་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཟུར་མཁར་བློ་གོས་རྐྱལ་པོ་འཁྲུངས། བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 
སུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་འདས་པར་བཞེད། 

༡༦༣༧ ལྕགས་རྟ། ༡༥༡༠ 

༡༦༣༨ ལྕགས་ལུག ༡༥༡༡ རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་སེ་ར་བྱེས་པའེ་ཁྲེར་ཕེབས། འདར་སྟོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
སྟོད་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། སྒམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཅུ་གཉེས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས། 

༡༦༣༩ ཆུ་སྤེལ། ༡༥༡༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲས་ལྷུན་གདན་སར་ཕེབས། སེ་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ་འདས། ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་མདུན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

༡༦༤༠ ཆུ་བྱ། ༡༥༡༢ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འདས། སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱེ་གོ་ཆ་དང་། སྒམ་པོ་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། 

༡༦༤༡ ཤིང་ཁྱི། ༡༥༡༤ རྗེ་དྲང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་དང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འདས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བས་དག་ཡིག་ 
ཟ་མ་ཏོག་བརྩམས། 

༡༦༤༢ ཤིང་ཕག ༡༥༡༥ གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་འདས། ཀར་བོ་གོས་འཁྲུངས། 

༡༦༤༣ མེ་བྱི། ༡༥༡༦ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་བསྐྱངས། དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་སེ་རའེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཟློ་བཟང་བསྟན་པ་བཀྲས་ལྷུན་གདན་སར་ཕེབས། རྒྱུད་པ་དཔོན་ 
མློབ་ལྷ་རེ་བའདས། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༦༤༤ མེ་གླང་། ༡༥༡༧ རྒྱལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྟན་ 
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ཅི་ས་གསལ་སྒྲོན་བརྩམས། 


༡༦༤༥ 


༡༥༡༨ 


སི་ཏུ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨའེ་གདན་སར་ཕེབས། གཙང་པའེ་དབང་ཤུགས་ཉམས་ནས་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་སླར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་ལ་ཚོགས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་ཚོགས་དབུ་མཛད། སྣེ་གདོང་མི་དབང་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུ ངས་རྡོ་ཁང་སྔོན་མོ་༧རྒྱལ་ 
དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་མིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱུར། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
འདས། 


༡༦༤༦ 


དོ 
ས་ཡོས། 


༡༥༡༩ 


རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། སྒམ་པོ་ཐུབ་དབང་བསྟན་འཛེན་འཁྲུངས། 


༡༦༤༧ 


རྩྕགས་འབྲུག 


༡༥༢༠ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། རྒྱུད་སྨད་ཁྲིར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས། སྟག་ལུང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འདས། 


༡༦༤༨ 


ལྕགས་སྦྲུལ། 


༡༥༢༡ 


ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་འདས། མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་འདས་ནས་ལོ་དེར་སྤྲུལ་སྐུ་འཁུངས། 


གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་རྗེ་བླ ་མའི་སྤྲལ་པའི་གླེ གས་བམ་༧རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་གཏད། 


༡༦༤༩ 


ཆུ་ཏ། 


༡༥༢༢ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བཞེ་པ་སྟོད་ལུང་པ་རིེན་ཆེན་འོད་ཟེར་གསེར་ཁྲེ ར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 
ཟུ ར་མང་བྱ་བཏང་བས་མ་ཌེ་རིལ་བུ་བསྒྲུབས་པ་གྲུབ། ཏུ་མིང་ཀྱ་ཅིན་ཁྲི ར་འཁོད། 


༡༦༥༠ 


༡༥༢ 


མང་ཐོཿ ས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགའ་ལྔ ན་ཁྲེ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་འཁྲུངས། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ 
བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པའེ་དྲབུ་བཅུགས། 


༡༦༥༡ 


༡༥༢༤ 


ཞྭ་དམར་བཞེ་པ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱེ་བ་མ་དོ་རེང་པ་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། དྭགས་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་འདས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 


ཤིས་འཁྲུངས། 


༡༦༥༢ 


༡༥༢༥ 


མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་སེ ་རའེ་མཁན་པོ་མཛད། 


༡༦༥༢ 


༡༥༢༦ 


བོད་མཁར་བ་མི་ཏེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ 


རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། ཞྭ་དམར་སེར་འཐབ་པའེ་དུས་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 


༡༦༥༤ 


༡༥༢༧ 


རེགས་ལྡན་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་སྐྱོང་ཁྲིར་འཁོད། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འདས། འབྱུག་པ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྦྱང་ལུང་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
རྣམས་འཁྲུངས། 


༡༦༥༥ 


༡༥༢༨ 


པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་དབུ་མའི་སྤྱེ་དོན་མཛད། 


༡༦༥༦ 


༡༥ཞ༩7 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་གསེར་ཁྲི ར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས་ 
ཤིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དང་། བསྟན་རྩེས་བརྩམས། 


༡༦༥༧ 


༡༥༢༠ 


འཇམ་དབབྱངས་ཤེས་རབ་དར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་འདས། གཡང་ 
པ་ཆོས་རྗེས་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། 


༡༦༥༨ 


༡༥༢༡ 


འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་པའེ་ཡབ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉང་པོར་བཀྲ་ཤེས་ཕན་བདེའེ་དགོན་བཏབ། 


2344 


༡༦༥༩ 


༡༥༢༢ 


སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དགེ་འདུན་རྐྱལ་མཚན་འཁྱངས། འདེས་ཁྲིད་ཡིག་ 


རྡོ་ལག་བརྒྱུ ད་མ་བརྩམས་ཤེང་༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛེན་མཛད། 


༡༦༦༠ 


༡༥༢༢ 


༨༩༤ 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཁྲེར་རྒྱལ་མཚན་ 


བཟང་པོ་བྱོན། 


༡༦༦༡ 


༡༥༢༤ 


སྤང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། 


༡༦༦༢ 


༡༥༢༥ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཆོ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞེ་བསྐྱངས། གྲུབ་ཆེན་ 
ན་ཁ་བ་ཐར་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


༡༦༦༣ 


༡༥༢༦ 


རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྲོ། ་མའེ་བླ་མར་བསྐོས། སྟག་ལུང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས་འཁྲུངས། དཔའ་ 
བོ་གཙཅུག་ལག་ཕྲེང་བས་རྩེས་གཞུང་བརྩམས། སྐྱོགས་ལོ་ཙཱ་བས་བརྡ་གསར་རྙེང་ལེ་ཤིའེ་གུར་ཁང་བརྩམས། 
མན་ཆེང་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་རབས་མུག་ཏེན་དུ་ཚུགས། ལོ་འདེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༡བར་གནས། 


༡༦༦༤ 


༡༥༢༧ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སེ་རའེ་མཁན་པོར་བཞུགས། རྗེ་དྲུང་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
འབྲེ་གུང་པས་ཀླུང་ཤོད་སོགས་སྡེ ་བཅོ་བྱགད་དགེ་ལུགས་པའེ་ས་ནས་པོགས། 


༡༦༦༥ 


ས་ཏེ། 


༡༥ཞ༨ 


༨༩ 
སབ 


ཀརྨ་མེ་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སེར་འབྲས་སུ་བསྐུར་བ་འབྱོར། དཔལ་ཁང་ལོ་ཅུ་བས་ 
དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་བརྩམས། 


༡༦༦༦ 


༡༥༢༩ 


རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀརྨ་འཕྲེན་ལས་པ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བྱར་བདུན་པ་མི་ཉག་དོ་ 
རྗེ་བཟང་པོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བྱརྒད་བསྐྱངས། པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱེས་རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་དེབ་དམར་གསར་པ་བརྩམས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་དེབ་ཐེ པྫོ ་ལ་དགག་པ་ 
མང་པོ་གནང་། 


༡༦༦༧ 


༡༥༤༠ 


རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། ཟུར་མང་བྱ་བཏང་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྣམས་འདས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འཁྲུངས། 


༡༦༦༨ 


༡ྲཝ༤༅ 


མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་ཚུགས། སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་བཤད་པ། མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོ། རྒྱུད་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་རྣམས་འཁྲུངས། 


༡༦༦༩ 


༡༥༦༢ 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འདས། ཟུ ར་མཁར་བྱ་བོོ་གོས་རྒལ་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་བརྩམས། 
ཡར་སྟོད་དགའ་ཚལ་བཏབ། 


༡༦༧༠ 


༡༥༤༢ 


༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། རྗེ་དྲང་ཀུན་དགའ་ 
ཐོ་གོས་ཆབ་མདོ །ཁྲིར་ཕེབས། དཔལ་ཁང་ལོ་ཅུ་བས་སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་བརྩམས། 


༡༦༧༡ ཊེ 


༡༥༤༤ 


སེ་ར་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱེ་རྒལ་མཚན་དང་། སྒོ་རུམ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་འདས། རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ 


འཁྲུངས། ན་ཁ་གྲུབ་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕན་བདེའ་དགན་དུ་ག་ཚང་བཅུགས། 


༡༦༧༢ 


༡༥༤༥ 


རྗེ ་དུ ང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཆབ་མདོ་ནས་ཡ རྭ་བོན། 


༡༦༧༣ 


༡༥༤༦ 


༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། སྟག་ལུང་ལྷ་ཁང་དང་། ཚལ་གུང་ཐང་ 
གིས་མེ་དྲག་བཞེས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་བྱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆོས་གཉེན་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཅོ་བྱསད་པ་བྱེ་རེ་ 
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རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་བསྐྱངས། སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤེས་ 
ཆབ་མདོའེ་གདན་སར་ཕེབས། 

༡༦༧༤ མེ་ལུག ༡༥༤༧ འབྲེ་གུང་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱུངས། 

༡༦༧༥ ས་སྤེལ། ༡༥༤༨ རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོས་ཁམས་དར་རྒྱས་དགོན་བཏབ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་འདས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་དགུ་པ་སྟོད་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བཞེ་བསྐྱངས། 

༡༦༧༦ ས་བྱ། ༡༥༤༩ ༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསུང་རབྱ་རྱ་མཚོའེ་གླིང་བཏབ། 

༡༦༧༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༡༥༥༠ བ་སོའེ་སྤྲལ་སྐུས་ཁམས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་བཏབ། དྭགས་པོ་གཞོན་ནཱ་དྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
འཁྲུངས། 

༡༦༧༨ ལྕགས་ཕག ༡༥༥༡ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འདས། 

༡༦༧༩ ཆུ་བྱི། ༡༥༥༢ སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཉེ་ཤུ་པ་སྟག་ཕུ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 

༡༦༨༠ ཆུ་གླང་། ༡༥༥༣ རྗེ་དྲུང་མི་གཡོ་བ་ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། སྒམ་པོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་རྒྱལ་འདས། དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། སྔགས་རམ་པས་ཐུབ་ཆེན་ 
བཞེངས་པ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་གྲུབ། 

༡༦༨༡ ཤེང་སྟག ༡༥༥༤ ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་རྣམས་འདས། སེམས་ 
དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

༡༦༨༢ ཤིང་ཡོས། ༡༥༥༥ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡབ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་གཙང་སྟོད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས། 

༡༦༨༣ མེ་འབྲུག ༡༥༥༦ ཀརྨ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། པར་ཆེན་བསོད་གགས་པའེ ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
འཁྲུངས། སྟོང་སྐོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་འདས། 

༡༦༨༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༥༥༧ སྟོང་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་འབུམ་དུ་མཚན་ཉེད་འཛུགས་མཁན་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། རྗེ་ 
དྲུང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས་འདས་ནས་དེའེ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་རྒྱམ་འཁྲུངས། སྡེ་པ་རེན་སྤུངས་ 
པས་ཤམ་བ་ལའེ་ལམ་ཡིག་བརྩམས། 

༡༦༨༥ ས་རྟ། ༡༥༥༨ གནས་གསར་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གསེར་ 
ཁྲེར་ཕེབས། ཀིེརྟེ་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་འདས། 

༡༦༨༦ ས་ལུག ༡༥༥༩ ཀུན་མཁེན་བྟསནྷ་ཅི་སྣ་ཝར་ན་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོ་འཁྲུངས། སྟག་ཕུ་བ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཉེར་གཅེག་པ་བདེ་བ་ཅན་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 

༡༦༨༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༥༦༠ སྒོམ་པ་རེན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལུམྨའེ་སྐྱེད་ཚལ་གཉེས་པ་སྐུ་འབུམ་གྱེ་གནས་གཞེ་བཏེངས། རྗེ་དྲུང་ 
ཤེས་རབ་དབང་པོ་ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། 

༡༦༨༨ ལྕགས་བྱ། ༡༥༦༡ གསར་རྙེང་རེས་མེད་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་འབྲོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཆོས་ 
འཕེལ་འཁྲུངས། 
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༡༦༨༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༥༦༢ སྒམ་པོ་ཐུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་འདས། 

༡༦༩༠ ཆུ་ཕག ༡༥༦༡ ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་དང་། སྟག་ལུང་རྣམ་བཀྲ་འདས། ཕན་བདེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དར་རྒྱས་ 
འཁྲུངས། 

༡༦༩༡ ཤིང་བྱེ། ༡༥༦༤ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཆོས་འབྱུང་རྫོགས་པར་བརྩམས། རྗེ་དྲུང་མི་གཡོ་སྟིང་པོ་འདས། སྤྲུལ་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛེན་དང་། ཀྟེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས། 

༡༦༩༢ ཤིང་གླང་། ༡༥༦༥ ༧རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་གཉེས་པ་ཀླུང་ཤོད་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བཞེ་བསྐྱངས། རིན་སྤུ ངས་པ་ཁྲི་ཐོག་བཞེས་མི་ལོ་༡༢༠རེང་བོད་ཀྱེ་ 
སྲེད་དབང་བཟུང་། གཙང་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུས་གཙང་ཕྱོགས་ལོ་འདེ་ནས་བདག་བྱས་ཏེ་མི་ལོ་༧༦བཟུང་། 

༡༦༩༣ མེ་སྟག ༡༥༦༦ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ 
དྲུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདས། ཤར་ཀ་རེང་དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། སི་ཏུ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། རྒྱ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་འཁྲུངས། རྗེ་ 
དྲུང་འཛམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་ཆབ་མདོའི་ཁྲིར་ཕེབས། 

༡༦༩༤ མེ་ཡོས། ༡༥༦༧ རབ་བྱུང་བཅུ་པ། ན་ག་གྲུབ་ཆེན་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། ཚར་ཆེན་བོ་གསལ་རྒྱ་མཆོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ 
བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འདས། རྒྱ་ནག་གི་ཏྭ་མིང་ལུན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད། 

༡༦༩༥ ས་འབྲུག ༡༥༦༨ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཉེར་གསུམ་པ་ལོ་ཁ་ཆེ་བརྟན་ར་མཚོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་འཁུུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁན་ཆེན་འདས། 

༡༦༩༦ ས་སྦྲུལ། ༡༥༦༩ རྗེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་འདས། གནས་རྙིང་ཆོས་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོའེ་ཁྲིར་བྱོན། 

༡༦༩༧ ལྕགས་རྟ། ༡༥༧༠ པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྱུངས། འབྲེ་སྟག་གེ་སྡེ་གཟར་ལངས། 

༡༦༩༨ ལྕགས་ལུག ༡༥༧༡ ཀོའུ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཐང་རིང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན་ 
རྣམས་འཁྲུངས། 

༡༦༩༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༥༧༢ སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་འཁུངས། སེམས་དཔའ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདས། སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཕག་གྲུའེ་སྡེ ་གཟར་ལངས། 

༡༧༠༠ ཆུ་བྱ། ༡༥༧༢ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་གླེང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། རྒྱ་ནག་ཏུ་མིང་ཝན་ལེ་ཁྲིར་འཁོད། 

༡༧༠༡ ཤིང་ཁྱི། ༡༥༧༤ སེ་ཏུ་ཀྨར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཕན་བདེའེ་མཁན་པོར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སྔ་ཕྱེར་འཁོད། ༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཏབ། 

༡༧༠༢ ཤིང་ཕག ༡༥༧༥ རྔོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐ་དང་། གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་རྒྱན་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཉེར་བཞེ་པ་འཕན་ 
པོ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། དྭགས་པོ་གཞོན་ནུ་དྡོ་རྗེ་འདས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། 

༡༧༠༣ མེ་བྱི། ༡༥༧༦ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཆོ་འདས། 

༡༧༠༤ མེ་གླང་། ༡༥༧༧ ༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས། འཕགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཆབ་མདོར་ 


2347 


ཕེབས། ༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་བྱམས་སྐུ་ཉེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གྲིང་དུ་གྲགས། 


༡༧༠༥ 


༡༥༧༨ 


༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མདོར་བྱོན། འགར་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཆུ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་འཁྲུངས། 


༡༧༠༦ 


༡༥༧༩ 


༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། སྡེ་ 
པ་རིན་སྤུ ངས་པས་ས་པཌ་ཏོགས་བརྗོད་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་ལེགས་ལམ་བཅམས། རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔའེ་ 
ནྣ་རིད་ ན་ར་ཀྲེར་པེ་ཐཞིཁས། 


༡༧༠༧ 


ལྕགས་འབྲུག 


༡༥༨༠ 


སྲོམ་འབོར་སྒང་གི་ལེ་ཐང་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། བྱང་བདག་ངག་གེ་དབང་པོ་འཁྲུངས། རྗེ་དྲུང་ལྷ་ 
དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། འཁོན་སྟོན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱོན། 


༡༧༠༨ 


ལྕགས་སྦྲུལ། 


༡༥༢༡ 


༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཆབ་མདོའེ་ཁྲེར་ཕེབས། རོང་པོའེ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཁྲངས། 
སྡེ ་པ་རེན་སྤུ ངས་པས་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རནྣ་བན་བརྩམས། འབྲུག་པ་པ ངྨ་དཀར་པོཿ ས་ཆོས་འབྱུ ཇོ 
བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད་བརྩམས། 


༡༧༠༩ 


༡༥༨༢ 


གྲུ་ཤཱེ་ཧན་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མདུན་རབ་བུ ང་མཛད། 


༡༧༡༠ 


༡༥༨༢ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཉེར་ལྔ་པ་སྟོད་ལུང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེ བས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 
ངག་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་འཁུངས། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འདས། 


༡༧༡༡ 


༡༥༨༤ 


༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེ ང་སོགས་སུ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བས་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་ཏུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ཞག་བཅུ་ 
གཉེས་ཟ་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད། མི་ཏྲེ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་འདས། 


༡༧༡༢ 


༡༥༨༥ 


༨༤༨- ༨ 


མཁན་ཆེན་བློ ་གས་ཕྱགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱངས། 


༡༧༡༢ 


༡༥༨༦ 


རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་འདས། མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་འཁྲུངས། འཕགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
འཇང་ས་ཐམ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གྲར་བྱོན། སྡེ་པ་རེན་སྤྲངས་ 
པས་སྙན་འགྲེལ་བརྩམས། 


༡༧༡༤ 


༡༥༨༧ 


ཐོད་མཁར་མི་ཏེ་དང་། སྙམ་པོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྟོང་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚཆོ་རྣམས་འདས། འདན་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ར་མཚོ་འཁུངས། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྟན་རྩེས་མཛད། 


༡༧༡༥ 


༡༥55 


༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྟོང་སྐོར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
སྟོང་སྐོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྙམ་པོ་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། 


༡༧༡༦ 


༡༥༢༩ 


༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁར་སྔོན་པོར་འཁུུངས། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བ་ཐར་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འདས། འདེ་ 
ལྟར་ན་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ལ་འདས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་འཁྲུངས་རྣམ་དུ་ཡང་རྗེའེ་གསུང་ལྟར་རེ་བདུན་པར་འདས་ 
པར་གསུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཉེར་དྲུག་པ་གཅང་སྟོད་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 


༡༧༡༧ 


༡༥༩༠ 


མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདས། དྭགས་པོ་ཆོས་རྗེས་ན་ 
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ཁ་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། གསང་ཕུའེ་གླེ ང་སྟོད་སྨན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


༡༧༡༨ 


༡༥༩༡ 


ཁྲི་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བཟང་རྒྱམ་དང་། བསམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཁུངས། མཁན་ 
ཆེན་བོ་གྲོས་གཞོན་ནུས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྱ་ཧན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རེ་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། 


༡༧༡༩ 


༡༥༩༢ 


སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འདས། སྒམ་པོ་བ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་དང་། དབེན་ས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། 


༡༧༢༠ 


༡༥༩༢ 


སྡེ་པ་སྐྱེད་ཤོད་པ་བསྟན་འཛེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། སྒམ་པོ་བསོད་ 


ནམས་འཕྲེན་ལས། ཟི་ན་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་འཁུངས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ 
རྩེད་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 


༡༧༢༡ 


༡༥༩༤ 


སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་འཁྲུངས། འཕགས་ 
པ་མཐོང་བ་དོ༔ ན་ལྡན་ཆབ་མདོའེ་ཁྲེ ར་ཕེབས། གྲོ་ཤཱེ་བྟསན་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོས་མགོ་དཀར་བཅོམ། 


དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེ ལྭ་གྱིས་ར་བ་སྟོད་དུ་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་གཏུགས། 


༡༧༢༢ 


ག༡ཝ་༩༥ 


སྨན་ལུང་ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམས་འཁྲུངས། 


༡༧༢༣ 


༡༥༩༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། གྲོ་ཤཱི་ 
ཧན་གྱིས་སྲས་ཆེ་བ་ཏུ་ཡན་རྒྱལ་པོ་འཁུངས། དཔལ་འབྲོར་རྒྱ་མཆོ་ལས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། 


༡༧༢༤ 


༡༥༩༧ 


ས་སྐྱ་ཨ་མྱེས་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་འཁྲུངས། 


༡༧༢༥ 


༡༩༩༨ 


པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒན་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་ཁྲེར་ཕེབས། 


༡༧༢༦ 


༡༥༩༩ 


སྒམ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དམ་ཆོས་ 
དཔལ་འབར། སྟག་ལུང་ཀུན་བཀྲ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་རྣམས་འདས། 


༡༧༢༧ 


༡༦༠༠ 


མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འདས། ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་འཁྲུངས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ཁམས་སུ་བོན། 


༡༧༢༨ 


༡༦༠༡ 


པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་བཀྲས་ལྙུན་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཐང་རེང་ཆོས་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཉེ་མ་ཐང་གི་འཆད་ཉན་པར་ཕེབས། 


༡༧༢༩ 


༡༦༠༢ 


སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཞ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲྭབ་འཁྲུངས། རྒྱུད་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་འདས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ར་བ་སྟོད་ཀྱེ་འཆད་ཉན་པར་ཕེབས། ཀེརྟེ་བྟན་པ་རབ་ 


རྒྱས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས། 


༡༧༢༠ 


༡༦༠༣ 


༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆོས་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བསྐྱངས། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འདས། རྒྱལ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩༤ 


དབང་ལྔ་པའེ་བླ་མ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་འཁྲུངས། 


༡༧༣༡ 


༡༦༠༤ 


༨༤ ༨༩ ༨༩༤ 


རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཆོས་དགོན་ལུང་བཏབ། ཀྲ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
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ཟུར་ཆོས་དྲྭ་བེངས་རང་གོལ་འཁུངས། དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། འཕགས་ 
པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སེམས་དཔའ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔེན་ས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
དྲུང་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འདས། ༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་ 
མཇད། 


༡༧༣༢ 


༡༦༠༥ 


འཕགས་པྲ་ལྷ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབེན་ས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་འཁྲུངས། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བྱེས་པའེ་ 


མཁན་པོར་ཕེབས། རོང་པོའེ་འདུ་ཁང་གི་གཞེ་བཏེང་། རོང་པོ་དགོན་པ་སོག་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། 
ཀརྨའེ་དམག་གིས་སྐྱེད་ཤོད་སྒར་གཏོར། 


༡༧༣༣ 


༡༦༠༦ 


བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། བསྟན་འཛིེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོས་ཁལ་ཁ་དང་ཨོ་རོད་ 


བསྡུས་པས་གོ་ཤཱིའེ་ཆོ་ལོ་ཐོབ། གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་སྐྱེས། རོང་པོའེ་བླ་མ་བསམ་གྲུབ་རེན་ 


ཆེན་འདས། 


༡༧༣༤ 


༡༦༠༧ 


རྗེ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་འཁུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་འདས། དགའ་ལྡན་ 
གསེར་གདུང་གེ་མང་བཏེངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཉེར་དགུ་པ་ཅོ་ནེ་བཤེས་གཉེན་གགས་པའམ་ཆོས་སྙན་ 
གྲགས་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོ་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཙང་དུ་ཕེབས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་ 
གསུམ་གླིང་བཏབ། 


༡༧༢༥ 


༡༦༠༨ 


སྲང་དཀར་རེན་པོ་ཆེ་འདས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དབྱེན་བསྡུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། པ་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཆོས་ཧན་དགེ་འཕེལ་གྱེ་ཁྲེར་ཕེབས། སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
འབྱུང་བརྩམས། 


༡༧༢༦ 


ས་བྱ། 


༡༦༠༩ 


པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲས་ལྷུན་རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་བཙུགས། སྲད་རྒྱུད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁྲུངས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགེ་སློང་མཆོད་དཔོན་པ་སྡེ་པར་ 
བསྐོས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱེས་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། 


༡༧༢༧ 


ལྕགས་ཁི། 


༡༦༡༠ 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ར་མཚོ་འདས། སྙམ་པོ་བ་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཆོ་འཁྲུངས། དགོན་ལུང་འདེབས་མཁན་སས་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་དྲབས་ལ་ཕེབས། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་། གཙང་དམག་དྭབུས་སུ་འོངས་ནས་ལོག 


༡༧༣༨ 


ལྕགས་ཕག 


༡༦༡༡ 


ལེ་ཀྱ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱེས་གོ་ཚང་དགོན་པ་བཏབ། བསྟན་འཛེན་དུ་ལི་ཧན་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་སོགས་གནང་། 


༡༧༣༩ 


ཆུ་བྱི། 


༡༦༡༢ 


སྒམ་པོ་བ་རེན་ཆེན་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འདས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱེས་བྱམས་པའེ་གསེར་ཐོག་བཞེངས། གཙང་པ་ཀར་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་གཙང་བདག་བྱས། དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ཁྲེར་ཕེབས། 


༡༧༤༠ 


ཆུ་གླང་། 


༡༦༡༢ 


འདེ་ནས་ལོ་དྲུག་རིང་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུ་མཛད། གཙང་པ་ 


2350 


ཀྨར་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ནས་དཔའ་རྡར་གྱི་ཞལ་ལྕེ་གཉིས་དོར་ནས་ཞལ་ལྩེ་བཅུ་ 


༡༧༤༡ 


༡༦༡༤ 


གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཐབ། 
པཌ་ཆེན་་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགའ་སྡན་ཁྲི་ཏོ་ནེ་ཆོས་ 
གཉེན་གགས་པ་འདས། ཕ་བོང་ཁ་པས་བསྟན་ཅེ་ས་མཛད། 


༡༧༤༢ 


ཤིང་ཡོས། 


༡༦༡༥ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་སུམ་ཅུ་པ་སྟག་ལུང་བྲག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རེན་ཆེན་གླེང་གེ་ཁྲིར་ཕེབས། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ 
འདས། ཀ་རིང་དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་ནམ་རྒྱལ་གྲོ་ཚང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ནས་ཏུ་ར་ན་ཐས་རྟག་བརྟན་དམ་ཆོས་གླིང་བཏབ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་དོ་ 
རྗེ་འཁྲུངས། 


༡༧༤༢ 


༡༦༡༦ 


༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདས། 


༡༧༤༤ 


༡༦༡༧ 


བོ ག།་ོ་ོ་ ཟའོ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་སེ་འབྲས་གཉེས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། ཀར་པ་གཞེས་ཀ་བསམ་གྲབ་རྩེར་ཕེབས། ས་སྐྱ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་འདས། 
ངེའྲ་ཕས་ཞག་དགང་ཀུན་ཏགའན་ཅང་རྒྱལས འི རྔོན 


༡༧༤༥ 


སཏ། 


༡༦༡༨ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་རྣམས་འདས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་གཅེག་མདོ་སྨད་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་བསྐྱངས། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གེ་ཁྲེར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བོད་ 
མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་འཁུངས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་གཙང་དམག་འོངས་ནས་སེ ར་འབྲས་ 
གླིང་ལོག་བྱུང་སྟེ་མི་སྟོང་ཕྲག་བསད། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་མངའ་རེས་སུ་ཕེབས། མདོ་སྨད་ 


པ་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་བསྐངས། སྡེ་པ་ཞབས་དྲང་མདོ་སྨད་ད་ཕེབས 
དམ་ཆས་ད བ། ནས་ལ་གསུམ་བརྐྱངས། རྨ་པ་ཞབས་དྲང་མད་སྨད་དུ་ཕབས། 


༡༧༤༦ 


༡༦༡༩ 


ཏེ་ཐུང་དགོན་ཆེན་བཏབ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཆོ་འདས། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གསང་ཕུའེ་ཁྲེར་ཕེབས། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕ་བོང་ཁར་བཞུགས་ཏེ་དེའེ་དཀར་ཆག་བརྩམས། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱེས་ཐང་རེང་ཆོས་ 


༢༡ ཆ་འ 


སྡེ་བཏབ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱེས་གྲོ་ཚང་དགོན་བཏབ། 


༡༧༤༧ 


༡༦༢༠ 


ཕུག་ལུགས་སྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ཚུགས། ཛྡ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འདས། འཐགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཛེང་ཕྱེའེ་ཁྲེར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་འདས། དགའ་ཝྡན་ཁྲེ་ཐོག་སོ་གཉེས་པ་འབོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ 


ལོ་གསུམ་བསྐྱངས། རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་གཙང་སོག་འཐབས་ནས་མེ་མང་པོ་བསད། རྒྱ་ནག་གི་ཏཱ་མིང་ཐེ་ 
ཁྲང་ཁྲིར་འཁོད། 


༡༧༤༨ 


རྩྕགས་བྱ། 


༡༦༢༡ 


ཟུ ར་ཆེན་ཆོས་རྗེས་འཁོན་སྟོན་བསྟེ ན། གཅང་དམག་ཕམ་ནས་ཝ་ས་པཌ་ཆེན་བོ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཕུལ། 


མཁར་བ་སྡིངས་བཏབ། རྒྱ་ནག་ཏུ་མིང་ཐེན་ཆེ་ཁྲིར་འཁོད། 


༡༧༤༩ 


ཆུ་ཏི། 


༡༦༢༢ 


སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྲེན་ལས་ལྙུན་གྲུབ་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ ་གདན་དངས་ཏེ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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༡༧༥༠ 


ཆུ་ཕག 


༡༦༢༣ 


པཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱེ་གསེར་ཐོག་བཞེངས། འབྲེ་ཕག་སྡེ་གཟར་འཁོམ་ 
ཆེ་བ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་གཙང་སྟོད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ཤིང་ལོ་འདེར་ 
གཤེགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་སོ་བཞེ་པ་དཔལ་ཁང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒལ་མཚན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་གྱེས་བྱ་ཁུང་དུ་མཚན་ཉེད་བཙུགས་ཞེས་ཡབ་རྗེའེ་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་འཁོད། སེམས་ཉིད་དགོན་དང་། ཚེ་ཏན་དགོན་བཏབ། སྐུ་འབུམ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་འབྲོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཆོས་འཕེལ་འདས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བོ་གླིང་གེ་མཁན་པོར་ 


རེ 
ཕབས། 


༡༧༥༡ 


༡༦༢༤ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དཔལ་འབྱོར་འཕྲེན་ལས་རབྱ་རས་ཀྱེས་རྩེ་ས་དཀར་ནག་གེ་ 
དེ་བ་མཛད། རྷོ་དཀོན་མཆོག་འཕྲེན་ལས་ནམ་རྱལ་འཁུངས། ཤར་ཀ་རེང་དཀའ་བཅུས་གྲོ་ཚང་བཏབ་ 
ཅེས་དགོན་ལུང་དཀར་ཆག་དུ་གསལ། 


༡༧༥༢ 


༡༦༢༥ 


དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཤར་རྩེར་ཕེབས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་འཁུངས། རྗོགས་ཆེན་ 
པདྨ་རེག་འཛིན་འཁྲུངས། 


༡༧༥༢ 


༡༦༢༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་སོོ་ལྔ་པ་འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལེ་ཐང་མཁན་པོ་ཉག་རེ་ཆོས་གྲགས་འཁུངས། པར་ 
ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བྱང་རྩེར་ཕེབས། ཡབ་རྗེའེ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་དྡོ་སྦེས་དགོན་རེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 


༡༧༥༤ 


༡༦༢༧ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ། རེགས་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་པ་སེངྒེ་ཁྲེར་འཁོད། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཏེག་ནས་དགུན་མཚམས་མཛད། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་དབང་གེས་བླ་མར་བཀུར། 


༡༧༥༥ 


༡༦༢༨ 


སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འདས། ཉེ་འོད་ཉམས་པའི་དུས་རྟགས་བྱུང་སྟེ། འཁོན་སྟོན་གྱིས་ངན་ 


ལྟས་ཡིན་པའེ་ལུང་བསྟན་མཛད། སུམ་པས་ཟ་བ་མེད་པར་རྭ་ཧུ་ཁོ་ནས་བྲསི བས་སམ་སྙམ་ཟེར། རྒྱ་ 


ནག་ཏུ་མིང་ཁྱུན་ཀྲེན་ཁྲིར་འཁོད། 


༡༧༥༦ 


༡༦༢༩ 


པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་གྱེས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཐོག་བཞེངས། ས་སྐྱ་ཨ་མྱེས་ཀྱེས་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ 
བརྩམས། འདེ་ལོ་སྟོན་པའེ་འདས་ལོ་༢༧༦༢དང་། ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ལོ་༥༥༨སོང་ཞེས་བཤད། 


༡༧༥༧ 


༡༦༢༠ 


བྱ་ཁྱུང་དུ་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེས་བྱམས་སྐུ་བཞེངས། འཕགས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགོན་ 
ལུང་ཁྲིར་ལྕང་སྐྱ་གྲགས་པ་འོད་ཟེ ར་བཞུགས། ཞྭ་དམར་གར་དབང་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
འདས། 


༡༧༥༨ 


༡༦༣༡ 


ཞྭ་དམར་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཇོ་ནང་ 
ཏུ་ར་ན་ཐས་འཇེགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། 


༡༧༥༩ 


༡༦༢༢ 


རྒྱ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་དྲུག་པ་ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཅོ་ནེ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། 


༡༧༦༠ 


༡༦༣༣ 


སྙྒམ་པོ་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་འདས། ཨ་ཀྱུ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་དང་། ཚཆེར་ལུང་པ་འཁྲུངས། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་འཁོན་སྟོན་ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གེ་ཆོས་ 
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གསན། དགོན་ལུང་ཁྲིར་སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས། 


༡༧༦༡ 


༡༦༢༤ 


འདར་བ་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་པུ ན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། 


༡༧༦༢ 


༡༦༢༥ 


ཀོའུ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཅུན་དམ་པ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཁལ་ཁ་ཆོག་ཐུའེ་བུ་ཨར་ས་ལེང་གེས་དམག་ 


མི་ཁྲི་ཁྲིད་ནས་བོད་དུ་སོང་། དབུས་གཙང་ནང་འཁྱུག་བྱུང་། 


༡༧༦༣ 


༡༦༢༦ 


སྒམ་པོ་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་འདས། བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 
གཙང་དཔུང་གནམ་མཚོར་སླེབས། 


༡༧༦༤ 


༡༦༢༧ 


ཕན་བདེའེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་དར་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འདས། གླུ་ཤཱེ་བྟསན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་དམག་ཆེག་སྟོང་གིས་ཁལ་ཁ་ཆོག་ཐུ་དམག་ཁྲིེ་བཞེ་བཅས་ཉེན་གཅེག་ལ་བཅོམ། ཆོག་ཐུ་ 
བཀུམས། སྟོང་སྐོར་གྲྭ་ཚང་ཁེས་བཏབ། གླུ་ཤཱ་ཧན་དབས་སུ་མེབས། 


༡༧༦༥ 


༡༦༣༨ 


དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཀོང་པོ་བསན་འཛིན་ལེགས་བཤད་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་རྩོད་པ་ 
བུང་སྟེ་བཞུགས་མ་བདེ་བར་བྲོས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་སོ་བདུན་པ་འཇང་ཞབས་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་བསྐྱངས། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་གཟེམ་ཁང་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་ལྷན་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་སྨད་འདུལ་བརྒྱུད་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྤུལ་སྒུ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཕན་བདེའེ་སློབ་དཔོན་མཛད། ས་སྐྱ་ཨ་མྱེས་ཀྱེས་དག་ཡིག་བརྩམས། 


༡༧༦༦ 


འོོ 
ས་ཡོས། 


༡༦༣༩ 


བྱང་བདག་རེག་འཛེན་ངག་གི་དབང་པོ་འདས། སྐྱེད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་འཕྲེན་ལས་འཁྲུངས། 
གྲུ་ཤཱ་ཧན་གིས་པ་རེ་དོ་ ན་ཡོད་བཟུང་། ཆུ་བཟང་གི་ཁྲིར་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་བཞུགས། སྐུ་འབུམ་ 


༨༩༤ 
= 


གདན་རབས་ལྟར་ན་སྟོང་སྐོ རྩ་རལ་བྱ་ཧ་མཚོས་ར་མི་ལོ་བྱང་དགུ་ཅན་གྱེ་རོ་ལ་འཕོ་བ་གོང་འཇུག་མཛད། 


༡༧༦༧ 


ལ 
ཅ 


གས་འབྲུག 


༡༦༤༠ 


ཧོརྨ་ཟ་བྱཅུ་གཅེག་པར་པ་རི་ཁྲིམས་དོང་དུ་བཙུད། ཤཱཀྱ་ཌྷ་དབང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། 


༡༧༦༨ 


ལ 
ཅུ 


གས་སྦྲལ། 


༡༦༤༡ 


ས་སྐྱ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འདས། གླུ་ཤཱེ་ཧན་གྱིས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དབང་བསྒྱུར། ས་ 
སྐྱ་ཨ་མྱེས་ཀྱེས་མགོན་པོ་གུར་གྱེ་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། གྲུ་ཤཱི་ཧན་བསསན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་ 
པ་རྒྱལ་པོར་དཔུང་འཇུག་འགོ་བཙུགས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སྡེ་སྲེད་བྱས། སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་བྲག་རེག་འཛིན་པདྨ་འཕྲེན་ལས་འཁྲུངས། 


༡༧༦༩ 


ཆུ་ཏ། 


༡༦༤༢ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་འཁྲུངས། ཞེ་བ་བཟང་པོ་ཆབ་མདོའེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འདས། གླུ་ཤཱི་བྟསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་གཙང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། བོད་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ་བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར། 


ཐང་རིང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་འཁྲུངས། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ 
འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། 


༡༧༧༠ 


༡༦༤༢ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེ ར་དཔེད་ཀྱེ་རྱལ་མོའེ་གུ་དྱབངས་བརྩམས། ཤྟེརྟེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན། ཁལ་ཁ་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འཕྲེན་ལས་རྣམས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་སོ་བརྒྱད་པ་དྭགས་པོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བསྐྱངས། དར་རྩེ་མདོ་ནས་ལྦེའུ་ཅེ་དམག་འཁྱུག་བྱུང་། ཏུ་མིང་གི་ 
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རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། 


༡༧༧༡ 


༡༦༤༤ 


ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རོང་པོར་འདུ་ཁང་ 
བཞེངས། དཔའ་རིའི་འབྱུག་གུ་དགོན་བཏབ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གླེང་སྨད་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 


ཅྲ ༢༨༩༤ ༤ 


གྱེ་རྣམ་ཐར་དང་ཕར་ཕྱེན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་བརྩམས། རྒྱ་ནག་ཏ་ཆིན་ཤུན་ཀྲེ་གོང་མའི་ཁྲི ར་འཁོད། 


༡༧༧༢ 


༡༦༤༥ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་འགོ་བཙུགས་ཤེང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལྷ་སའེ་ཇོ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་བརྩམས། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དགོན་ 


པ་བཏབ། 


༡༧༧༣ 


༡༦༤༦ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛོད་ཊི་ ཀ་རེན་ཆེན་ཤེང་རྟ་བརྩམས། ལ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ 
རྨ་མགུར་བཏབ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་འདས། སྨིེན་གླེང་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླི ང་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀྟེརེ་བཞེ་པ་བོ་བཟང་འཇམ་དབངས། ནམ་གླིང་པཌ་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས། རྒྱ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་རྣམས་འཁུངས། སྟོང་ 
སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་སྟོང་སྐོར་དགོན་བཏབ། 


༡༧༧༤ 


༡༦༤༧ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་བརྩམས་ཤིང་བྲག་ཡེ ར་པར་དགའ་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་ཡང་རྩེའེ་དགོན་པ་བཏབ། སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་དཔའ་རིའེ་མཆོད་རྟེན་ཐང་བཏབ། 
ཉག་རི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྗེ་མ་ཏེ་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིེས། ལ་མོ་གྲགས་ནྒན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་རྣམས་འཁྲུངས། 


༡༧༧༥ 


༡༦༤༨ 


ཀུན་མཁོན་འཇམ་བཞཏ་ངག་དབང་བཅོན་འགྲེས་དང་། དགའ་ཛཱན་ཁི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་འབུངས། 
རོང་པོ་བཀ་ཤེས་འཁྲེལ་བཏབ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་དྭགས་པོ་ཆོས་ཀྱེ་རྱལ་མཚན་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ 
སོ་དགུ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ 


ཆུ་ཤུར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་དོཿ ལ་གསུང་རབ་གླིང་གཉེས་བཏབ། 


༡༧༧༦ 


སྭ་གྲང་། 


༡༦༤༩ 


ཆུ་བཟང་དང་། གསེར་ཁོག་དགོན་པ་བཏབ། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་རྩེ་ས་སུ། སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇེས་སྦྱེན་ 
བདག་བྱས་ཏེ་བཅན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསེ ར་ཁོག་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླེ ང་བཏབ་གསུངས། སྒམ་ 


པོ་བ་རིེན་ཆེན་དོ་རྗེ་འདས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་དབུས་སུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ལྷ་རྩེ་འོག་ 
མེན་གླིང་དང་ལྷོ་བྲག་དོན་གཉེས་གླིང་གཉེས་བཏབ། 


༡༧༧༧ 


༡༦༥༠ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིེང་གིེ་གྲུབ་མཐའ་དགེ་ལུགས་སུ ་བསྒྱུར། དགོན་པའེ་མིང་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླེ ཇ་ནུ་བཏགས། 


༡༧༧༨ 


༡༦༥༡ 


གསེར་ཁོག་བཏབ། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་འདས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་དགུང་ལོ་གྱ་གཉེས་པར་ཞ་ལུ་མ་ཧེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད། གཡེར་གཤོང་འཇམ་དྭབྱངས་ 


བློ་གྲོས་འཁྲུངས། པེ་ཅིན་པ་ཧེའེ་རྣམ་ཧལ་མཆོད་ཏེན་བཞེངས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཡར་སྟོད་ཐོས་ 


བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། ས་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་རྣམས་བཏབ། 


༡༧༧༩ 


༡༦༥༢ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཐོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འབྱང་ས་བོན་བརྩམས། 


༡༧༨༠ 


༡༦༥༢ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་དང་། བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། བ་སོ་རྟ་ཚག་ 
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ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་རྣམས་འཁྲུངས། ལྔ་མཆོད་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སླར་རྒྱ་ 


ནག་ནས་བོཿ ད་དུ་ཕེབས་ཤིེ ང་གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླི ང་བཏབ། 


༡༧༨༡ 


༡༦༥༤ 


གླུ་ཤཱེ་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་འདས། རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ཏྭ་ཁུ་རེའེ་དགོན་ཆེན་བཏབ། འདན་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཀན་ཆེན་དགོན་བཏབ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི་འཁུངས། 


༡༧༨༢ 


༡༦༥༥ 


མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་འདས། གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདས་ཏེ་ཁང་ཞེ་རྒྱལ་ 
པོའེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཞེས་སུམ་པས་བཤད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བཞེ་བཅུ་པ་མངའ་རེས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སེམས་ཉེད་བསྟན་ 
འཛེན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁྲུངས། 


༡༧༨༣ 


༡༦༥༦ 


དཀོན་མཆོག་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་འཁུངས། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྐར་རྩེ་ས་ནག་རྩི་ས་ཀྱེ་དྲེས་ལན་ཉེན་བྱེད་ 
དབང་པོ་བརཅྩམས། རིག་འཛེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་གཤེགས། 


༡༧༨༤ ༡༦༥༧ སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་། ཟུ ར་ཆོས་དྲ་བྱེངས་རང་གོལ་འདས། 

༡༧༨༥ ༡༦༥༨ ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་བརྩམས། རྒྱ་གར་བྷཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཤྭ་ཧ་སུ་ཛས་མ་ཧྭ་མ་ 
ད་ཤ་སེས་༧གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུའི་མི་སྣ་བཏང་བ་འབྱོར། 

༡༧༨༦ ༡༦༥༩ གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གནས་གསར་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་འདས། སྟག་འཚེར་བློ་བཟང་ 
དརྭ་རས་འཁུངས། 

༡༧༨༧ ༡༦༦༠ བདེ་ཆེན་འདེབས་མཁན་ལ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཇེ་ 


སང་སྡེ་པ་ཁྲེམས་བདག་ཆེན་པོར་བསྐོས། འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲེད་དུ་བསྐོས། རྒྱ་ནག་གི་ཏྭ་ཡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲིར་འཁོད། 


ཤུ མས་ ༥༦༨ ༢༨ 


༡༧༨༨ ཀ ༡༦༦༡ ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཞྭ་དམར་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་འཁྲུངས། 

༡༧༨༩ ༡༦༦༢ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཧུན་དང་། ཟེ་ན་ལེགས་པྱ་ར་མཚོ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གཅིག་པ་རྩེད་ 
ཐང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བོ་བཟང་དརྱ་རས་ 
འཁྲུངས། ཁང་ཞེ་ཁྲེར་འཁོད། 

༡༧༩༠ ༡༦༦༣ པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཡའ་མ་ལུང་གེ་གཏེར་བཏོན། སྒོ་མང་ 


བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་འདས། 


༡༧༩༡ ཊེ 


༡༦༦༤ 


འཕགས་པྲ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྲག་དགོན་རྩེ་ས་ལྟར་ན་ཁ་དགེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་དང་། སེར་ 
དྲེས་གྲ་ཟེ མ་ཁང་ཚུལ་ཁྲེམས་རེན་ཆེན་འཁུངས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སྐད་གཉེས་ 
ཤན་སྦྱར་པར་དུ་བཀོད། 


༡༧༩༢ 


༡༦༦༥ 


པཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས། བཅན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདས། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ཇོ་ནང་དགོན་འཇཛམ་ཐང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 
རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟ ང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླེང་བཏབ། 


༡༧༩༢ ༡༦༦༦ འདན་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིེན་འཕྲེན་ལས་འཁུངས། 
= ༡༠༠༩ ཤེལ་བྲག་གེ་གྲཏེན་ཁནཾ། ཐུ་ཏག་བྱར་ཉ་ཏེང་ང་འཇིན་བྱེ་ཡེུ་རྔགས། 
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༡༧༩༥ 


༡༦༦༨ 


པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གཉེས་པ་འཕན་པོ་བོ་ 
བཟང་དོན་ཡོད་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
གྲར་ཞུགས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇེ་སང་སྡེ་པ། ཏུ་ཡན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་དྭགས་པོ་ངག་དབང་ཚེ་འཕེལ་འཁྲུངས། 


༡༧༩༦ 


ས་བྱ། 


༡༦༦༩ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཉུག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་བཏབ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་རེའེ་གདུལ་ 
གདུང་ཆེན་མོ་གྲུབ། ཟངས་རེ་བོ་བཟང་མཐབུ་སྟོབས་སྡེ་སྲེད་དུ་བསྐོས། ཟུར་ཆོས་དྲ་བེངས་རང་གོལ། 
འདས། 


༡༧༩༧ 


ལྕགས་ཁི། 


༡༦༧༠ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གསན་ཡིག་གདྒྭ་པོད་བཞེ་བརྩམས། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ 
ཁྲེར་འཁོད། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་འཁུངས། འདར་ལོས་མ་ཌིའི་སྒྲ་མདོ་བསྒྱུར། འཇུ་མི་ཕམ་ 
ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་ཟྲིང་བཏབ། 


༡༧༩༨ 


ལྕགས་ཕག 


༡༦༧༡ 


བསྟན་འཛིན་དུ་ལི་ཧན་བོད་རྒྱལ་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། སྨན་ལུང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་འདས། སོག་པོ་ཆེང་ཝང་གི་དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཙས། 


༡༧༩༩ 


ཆུ་བྱི། 


༡༦༧༢ 


བཞེད་རྩ་སྡེ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་འདས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་རེ་ཐང་མཚམས་ 
ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་བརྩམས། དཱ་ཡི་ཧན་དང་། ཟངས་རི་བ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འདས། 


༡༨༠༠ 


ཆུ་གླང་། 


༡༦༧༣ 


ཀྨར་བ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉེས་ཡར་གདན་དྲངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་འདས། ར་ཁོ་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་འཁུངས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ 
སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་བརྩམས། རྔེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་སྐལ་བཟང་མ་བརྩམས། 


༡༨༠༡ 


༡༦༧༤ 


ཀརྨ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་འདས། མདུང་ནག་འཇམ་དྭབྱངས་དགོན་བཏབ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་རིག་ 


འཛེན་ཞལ་ལུང་དང་བསླབ་བྱ་མུ་ཐེ་ལེའེ་འཁྲི་ཤེང་བཅམས། 


༡༨༠༢ 


༡༦༧༥ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཞེ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། མིེ་ 
ཞགྲ་བོ་གོས་དརྭ་རས་དང་། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་འཁྲུངས། ཞིང་སྐྱོང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཁུང་ 
གི་ཁྲིར་བཞུགས། 


༡༨༠༣ 


༡༦༧༦ 


གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་བཏོན། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ 


ལག་ཁང་བཞེངས། ལྷ་སར་རྒྱུད་ཁང་གི་རྨང་བཏེངས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 


རང་གོལ་གྱེ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲེད་དུ་བསྐོས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་སྟོད་འདུལ་ 


༡༨༠༤ 


༡༦༧༧ 


གྱེ་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས། 

རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདས། ཀརྨ་པ་ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་དང་། དགའ་ལྡན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་འཁྱུངས། 
མ་ཌེ་པཚི་ཏས་བརྩམས་པའེ་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ན་པྭ་ཀུའུ་བ་མ་མྫར་ཤཱེ་བོ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱེས་སེར་དྲེས་དགོན་ 
བཏབ། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མདུན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ 
སྡོམ་རྒྱུན་ལྟར་བསྙེན་རྫོགས་བསྐྱར་མ་བཞེས། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེསྱ་ཧལ་སྲས་དོན་ཡོད་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། 


2356 


༡༨༠༥ 


ས་ཏཾ། 


༡༦༧༨ 


སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བསེ་ཁྲི་རྒན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དགའ་ལྡན་ཏཁྲི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒེདེ་རྣམས་འཁྱུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་དང་། གཡུ་རྔོག་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་འདས། 
ཐོད་མཁས་པས་རང་ལོ་རེ་གཅེག་ཐོག་སྙན་འགྲེལ་དྫེ་འེ་དགོངས་རྒྱན་བརྩམས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ་ཚཆེ་རིང་འཁུངས། 


༡༨༠༦ 


༡༦༧༩ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲེར་འཁོད། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གཅང་ཕུང་པོ་རེ་བོ་ཆེ་བཏབ་ཅེང་། འདུལ་ 
བའེ་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་བརྩམས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


༡༨༠༧ 


༡༦༨༠ 


ཐྲུའུ་བཀན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བླ ་མ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འཁུངས། ༧གོང་ 
ས་ལྔ ་པ་ཆེན་པོས་མོན་ཁུལ་དུ་སྲེད་དབང་བཙུགས་ཐོག རྟ་དབང་དགའ་ལྔ ན་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པ་བཏབ། 


༡༨༠༨ 


༡༦༨༡ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ཁྲེམས་ཡིག་དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གིེ་དཔུང་ 
གིས་མངའ་རེས་བསྐོར་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཡོངས་རྫོགས་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་། དར་མོ་ 
སྨན་རམས་པས་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྩམས། རྔུ་སྤེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཆོས་བྲག་གཡབ་དགོན་བཏབ། ཞ་ 
ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་འདས། 


༡༨༠༩ 


ཆུ་ཏི། 


༡༦༨༢ 


༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱམ་པས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་འདས་པའི་སྐོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེང་གསང་རྒྱ་བྱས། སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་། སྐྱེད་ 
ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཞེ་བཞེ་པ་ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་བློ་ 
གོས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བཞེ་བསྐྱངས། ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། 


ཤོ་བ་དགོན་བཏབ། 


༡༨༡༠ 


ཆུབ། 


༡༦༨༣ 


ཆབ་མདོར་བཀའ་འགྱུར་པར་བཞེངས་པའི་འགོ་བརྩམས། ལྩང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཨ་མདོར་ 
ཕེབས། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བདེ་ཁང་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་འཁྲུངས། རྣམ་གླིང་ 
པས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བརྩམས། བ་སོ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོག་པོ་ཇུ་ནང་གིས་ 
མཆོ་ཁར་གདན་དྲངས། རྗེ་མ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེས་རྫོང་དཀར་བཏབ། 


༡༨༡༡ 


ཤེང་བྱེ། 


༡༦༨༤ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་འདས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་བརྩམས། 


༡༨༡༢ 


ཤེང་གླང་། 


༡༦༨༥ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཞེ་ལྔ་པ་ཅོ་ནེ་འཛམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རས་གསེར་ཁྲི ར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་ 
བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་པེ་ཌརྱ་དཀར་པོ་ 
བརྩམས་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། 


༡༨༡༢ 


༡༦༨༦ 


པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྨིན་གླིང་གཏེ ར་ཆེན་གྱི་སྲས་པདྨ་འགྱུ ར་མེད། ཅོ་ནེ་དཔོན་ 
པོ་དམག་ཟོར་མགོན་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཁལ་ཁ་དང་ཨོ་རོད་ 
ཀྱི་ཆིངས་མཛད། སྨིན་གླེང་གཏེར་ཆེན་གྱེ ་སྲས་རྒན་པ་པདྨ་འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། གྲུབ་དབང་ 
པདྨ་རེག་འཛེན་གྱེས་རྫོགས་ཆེན་རུ་དམ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་བཏབ། 


༡༨༡༤ 


༡༦༨༧ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པ། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བེ་དཀར་རྩོམ་འགོ་བཙུགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ 


རྒྱ་ནག་པ་བློ་བྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་གོང་མ་ཁང་ཤིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། སྟོང་ཤག་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླེང་བཏབ། 


2357 


༡༨༡༥ ས་འབྲུག ༡༦༨༨ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་བེ་དཀར་གཡའ་སེལ་དང་། སྨན་ཡིག་པེ་སྔོན་བརྩམས། 

༡༨༡༦ ས་སྦྲུལ། ༡༦༨༩ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་མཐའེ་རྩ་བ་བརྩམས། 

༡༨༡༧ ལྕགས་རྟ། ༡༦༩༠ དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་རྡོ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། ཟམ་ཚ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཁྱུངས། སྡེ་སྲེད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་པོ་ཏ་ལའེ་པོ་བྲང་དམར་པོ་བཞེངས་འགོ་བཅུགས། 

༡༨༡༨ ལྕགས་ལུག ༡༦༩༡ སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་སྨན་ཡིག་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་བརྩམས། 

༡༨༡༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༦༩༢ ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྐོང་བརྩམས་གྲུབ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཞེ་དྲུག་པ་མདོ་ 
སྨད་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཆོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་བསྐྱངས། རེབ་གོང་འཕྲང་ཡར་ནང་བདེ་ཆེན་ 
བཏབ། སྡེ་སླེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་དུ་ཀྲ་ལའེ་ཁ་སྐོང་གི་འགོ་བརྩམས། 

༡༨༢༠ ཆུ་བྱ། ༡༦༩༢ དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་བདེ་རྒུ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། གོང་མ་ཁང་ཤིས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 
པེ་ཅིན་དུ་གདན་དངས། 

༡༨༢༡ ཤིང་ཁྱི། ༡༦༩༤ སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་པོ་ཏ་ལའེ་མཆོད་ཁང་དམར་པོ་དགུ་ཐོག་བརྩེགས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་འདས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་གསང་བ་བཏོལ་ནས་དུས་མཆོད་དུ་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཚུགས། པོ་ཏ་ལའེ་ཕོ་བང་ 
དམར་པོ་བཞེངས་གྲུབ། གསེར་གདུང་འཛམ་གླེ ངྭ་རྒྱན་གཅེག་ཀྱང་བཞེངས་གྲུབ། 

༡༨༢༢ ཤིང་ཕག ༡༦༩༥ དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲེར་ཅོ་ནེ་ཚུལ་དར་བསྐྱར་བཞུགས་མཛད་དེ་ལོ་བཞི་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་སྦྱེན་པ་ 
རྒྱ་མཆོ་འདས། གསེར་གདུང་འཛམ་གླེ ང་རྒྱན་གཅེག་ལ་རབ་གནས་བྱས། 

༡༨༢༣ མེ་བྱི། ༡༦༩༦ སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་དུ་ཀྲུ་ལའེ་ཁ་སྐོང་བརྩམས་ཚར། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
འཇེགས་མེད་འཁུངས། 

༡༨༢༤ མེ་གླང་། ༡༦༩༧ ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་མཛད། མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སྐྱེས། འོལ་ཁ་རྗེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་འཁྲུངས། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་མཆོད་སྡོང་དཀར་ 
ཆག་བརྩམས། རྫོགས་ཆེན་པྨད་རེག་འཛིན་འདས། 

༡༨༢༥ ས་སྟག ༡༦༩༨ པཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བྱ་ཁུང་བཅའ་ཡིག་བརྩམས། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ཞྭ་སེར་ཆོས་ 
འབྱུང་བི་སེར་བརྩམས། སོག་པོ་ཇཛུན་གར་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱེས་སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱེ་སྲེད་དབང་བཟུང་། 

༡༨༢༦ ས་ཡོས། ༡༦༩༩ ཧོར་སྨིན་གྲོལ་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འདས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་བརྩམས། སྡེ་ 
སྦེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྨན་གྱེ་ཁོག་འབྲུབ་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཞེ་བདུན་པ་སྤོམ་འབོར་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་གཉེས་བསྐྱངས། རྗོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་འཛེན་འཁྲུངས། 

༡༨༢༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༧༠༠ སི་ཏུ་གཅུག་ལག་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་དང་། སྨིན་གྲོལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་འབྲས་སྲུངས་སྙོ་མང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། 

༡༨༢༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༧༠༡ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ཞེ་བརྱད་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། སྡེ་སྲེད་སངས་ 


རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བར་གྱེ་རྣམ་ཐར་པོད་གཅེག་བརྩམས། འཇམ་ 


གླིང་ན་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་པེ་ཅེན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོན་མེན་ཡོན་བཞེངས་འགོ་བཅུགས། གོང་མས་ཁལ་ 
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ཁ་ཚོ་བདུན་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག 


༡༨༢༩ 


ཆུ་ཏ། 


༡༧༠༢ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དང་མ་མཐུན་རྐྱེན་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དགོན་ལུང་གེ་སུམ་ 
པ་ཞབས་དྲུང་པེ་ཅིན་དུ་འདས། བླ་བྲང་གླིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ 
ཉེ་མ་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 


འལ 
ཤེས་ལ་སྡེམ་པ་ཕུལ། 


༡༨༣༠ 


༡༧༠༣ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་བསམ་གཏན་ཕུན་ཆོགས་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བྱང་རྒྱུད་དགོན་ཆེན་ 
སོ་སོར་དམ་བཅའ་བཞག 


༡༨༢༡ 


༡༧༠༤ 


སུམ་པ་པྣརི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་བཙུན་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས། ལྷ་བཟང་གེས་སྡེ་ 


སྲེད་སངས་རྒྱམ་པའེ་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བསད་རྐྱེན་སྡེ ་སྲེད་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་ནག་ཆུར་ཕུད། 


༡༨༣༢ ཞེ 


༡༧༠༥ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ལྷ་བཟང་གིས་བཀྲོངས། དེ་སྐབས་བོད་དམག་བཞེ་བརྒྱས་ 


བསད། རསྟག་འཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་འཁྲུངས། 


༡༨༣༣ 


༡༧༠༦ 


རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དང་། བཀའ་བྲོན་པཀྲེ་སོགས་ཀྱེས་༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲེ་ཐོག་ནས་ཕབ་ 
སྟེ་ཕུད། པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲེར་བཀོད། ལྷ་བཟང་ཁང་གཅིག་པུས་བོད་ 
ཀྱི་སྲེད་དབང་ལོ་བཅུ་གཅེག་བཟུང་། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ལྷ་རམས་ 
དམ་བཅའ་བཞེས། 


༡5ཤ 


༡༧༠༧ 


གསོལ་དཔོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུ ག་གེས་བཀོད་པའེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐ ར་དུ་བྱང་གཉེ ས་པའེ་ 
ཚེས་བྱར་ལ་ཀུན་དགའ་ནོ་ ར་དུ་ཚངས་ད བྱངས་རྒྱ་མཆོ་འདས་ཟེར། པད་དཀར་འཛིེན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ 


ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའི་ཁྲིར་བཀོད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། 


༡༢ཞཝ༥ 


༡༧༠༨ 


རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་ཀྱུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བ་སོ་རྟ་ཚག་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྱུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་དགུ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་ངོ་བཞེ ་བསྐྱངས། 


༡༨༣༦ 


༡༧༠༩ 


།་ 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྲིལ་བཏབ། བོད་དུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་ 


བྱུང 


༡༨༣༧ 


༡༧༡༠ 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་དགོན་ལུང་ནས་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦགས་བཤད་ལུང་གནང་སྟེ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། 


༡༨༢༨ 


༡༧༡༡ 


བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཉེར་ལེན་སྔགས་ 
པ་གྭ་ཚང་ཚུགས། ཆིང་ཝང་ཇུ་ནང་གེས་གསེར་སྲང་ཆེག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དངུལ་སྲང་ཆེག་ཁྲི་ཉེས་ 
སྟོང་གེ ས་སྐུ་འབུམ་གསེ ར་སྡོང་ལ་གསེར་གྱེ་རྒྱ་ཕེབས་བཞེངས། 


༡༨༢༩ 


ཆུ་འབྱུག 


༡༧༡༢ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་བཅུ་པ་མདོ་སྨད་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས། 
འཛགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་འདས། པེ་ཅིན་མཁར་གྱི་ཟུང་གྲྭ་ཟེ་དགོན་པ་བཞེངས། རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ 
སྒེདེ་དང་། ཀྟེརྲ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


༡༢༤༠ 


༡༧༡༢ 


ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་འཁུངས། སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལ་མོ་གྲགས་ 


2359 


གན་འདྲས། 


༡༨༤༡ 


༡༧༡༤ 


ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། གཏེར་བདག་གླེ ང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འདས། ལོ་ཆེནྷ་དྲར་ཤཱེས་རྩིས་ 
གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བརྩམས། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་མཚན་ཉིད་བཙུགས། 


༡༨༤༢ 


༡༧༡༥ 


ཐོད་དང་འབྲུག་པའེ་བར་འཁྲུག་ཐེ ང་བྱུང་སྟེ ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་གཉེས་ཀྱེས་ 
བར་འདུམ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་བསྟན་རྩེས་ཚར། 


༡༨༤༢ 


༡༧༡༦ 


ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པར་འཇེགས་བྱེད་དབང་ 
ཕུལ། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་བགེགས་བཏུལ། བྱང་ཆུབ་མི་ལ་དང་། མ་ཌེ་ཤེས་ 
རབ་བཀྲ་ཤེས་འདས། བྱ་ཁུང་དུ་རྒྱད་པ་བཙུགས། ལ་མོ་གྲགས་ནན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཆོ་འཁྲུངས། 
འཇམ་དབབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཅུགས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལོ་ཆེན་ངདྷརྨ་ཤྲེས་ 
རྩི་ས་གཞུང་ཉེན་བྱེད་སྣང་བ་བརྩམས། 


༡༨༤༤ 


༡༧༡༧ 


ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསྟན་པ་འཁྲུངས། སོག་པོ་ཇུན་གར་དགའ་ལྡན་ཚེ་ 
རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམག་ཆེན་བོད་དུ་འབྱོར། སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་བཀྲོངས། ཕུར་ལྕོག་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་བོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། སྐུ་འབུམ་དུ་གནས་ 
བྱཅུ་བཞུགས་པའེ་ཞབས་བརན་ལ་ཁང་བཞེངས། 


༡༨༤༥ 


ས་ཁེ། 


༡༧༡༨ 


གཡོན་རུ་སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་སྨེན་གླེང་། རྡོ་རྗེ་བྲག རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་གཏོར་ཏེ་ཞྭ་སེར་བར་ 
བཀུར། རྡོ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ། ལོ་ཆེནྷ་དྷར་ཤཱེ། རྣམ་གླེང་པར་ཆེན། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྲོངས། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་འདས། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བརྩམས། 


༡༨༤༦ 


ས་པག 


༡༧༡༩ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ང་གཅེག་པ་མདོ་སྨད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་གསེ ར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། མ་ཌེ་བ་བཱོ་བཟང་མཁས་མཆོག་འཁུངས། 


༡༨༤༧ 


ལྕགས་བྱེ། 


༡༧༢༠ 


རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་དབུས་ལ་སྤྱན་དྲངས། བདེ་སྐྱེད་རྒྱལ་པོའེ་ལྷ་སྲས་གཅོས་དཔུང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མ་འབྱོར་བའེ་གཟེ ་བརྗེད་ཀྱིས་སོག་པོ་ཇུུན་གར་གཡོན་རུའེ་དཔུང་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག སོག་པོ་ཇུན་ 
གར་གྱེ་དཔུང་རྣམས་དབུས་ནས་བསྐྲད། སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་བསད། གཙང་ཁང་ཆེན་པ་རྒྱལ་སར་ 
བཞག དངུལ་ཆུ་དྷར་ཐྷ་དའེ་བ་མ་ངག་དབང་རོ་རྗེ་དང་། མཚན་སློགས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། 


བྱུད 


ལྕགས་གླང་། 


༡༧༢༡ 


ཅོ་ནེ་བཀའ་འགྱུར་དཔར་དུ་བཀོད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཅོ་ནེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་འཁྲུངས། 


༡༨༤༩ 


ཆུ་སྟག 


༡ཝཞཞ 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདས། ལུང་བཟང་རེ་ཁྲོད་བཏབ། 


༡༨༥༠ 


ཆུ་ཡོས། 


༡༧༢༣ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བོ་བཟང་དརྭ་རས་དང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་བོ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འདས། 
ཉན་ཀང་ཡོའེ་དམག་མཚོ་སྔོན་དུ་སླེ བས། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སེར་མོ་བ་ 
བདུན་བྱཧ་བཀྲོངས། མདོ་སྨད་བྱང་གེ་དགོན་པ་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས། བླ་བྲང་ཁྲེ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་འཁྲུངས། རྒྱ་ནག་ཡུང་ཀྲང་ཁྲེར་འཁོད། 


༡༨༥༡ 


ཤིང་འབྲུག 


7༧༢༤ 


ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འཁུུངས། ལྩང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་རྒྱ་ལ་གདན་དྲངས། མདོ་ 
སྨད་བྱང་གེ་དགོན་ཆེན་རྣམས་གོང་མའེ་མཛོད་ཀྱེས་སླར་བཞེངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་གུང་ཐང་པ་དགེ་འདུན་ 


2300 


¿34 


ན་ཚོགས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། 


༢༥ 


༡༧༢༥ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ ་ཐོ: ག་ང་གཉེས་པ་དྭགས་པོ་ཆེ་འཕེལ་གསེར་ཁྲི ར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་གྱི་སྐུ་མཆེད་ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 


ཕུག་འཁུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་འདས། ལྷ་རི་དགོན་བཏབ། 


༡༨༥༢ 


༡༧༢༦ 


ཨ་རེག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དང་། རྭ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


༡༨༥༤ 


༡༧༢༧ 


རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་གནོན་ཁྲིར་འཁོད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདས། ཀརྨ་སེ་ཏུས་ 
དཔལ་སྤུངས་བཏབ། ཨ་རེག་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་བཏཅུན་གྱེས་འབྲོང་ཐའེ་དགོན་བཏབ། བཀའ་བློན་ 
ང་ཕོད་པ་དང་། ལུམ་པ་བ། སྦྱར་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བློན་དའེ་ཆིང་བཱ་དུར་བསད་པ་དང་། ཕོ་ལྷ་ 
བ་གཙང་དུ་བོས་པ་སོགས་དུས་ཟིང་ཆེ་ཅམ་བྱུང་། 


༡༨དསའ 


༡༧་ཤེད 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་འཁྱུངས། ལ་མོ་བོ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འདས། མེ་དབང་ 
ཐོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་བོད་རྒྱལ་བྱས། 


༡༨༥༦ 


༡༧༢༩ 


ལ་མོ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ས་སྐྱ་བདག་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
ནམས་འཁྲུུངས། མགོན་གྱ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་འདས། ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཆེན་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། སྡེ་དགེའེ་བཀའ་འགྱུར་པར་རྐོ་བའེ་དབུ་བཙུགས། 


༡༨༥༧ 


༡༧༢༠ 


མགོན་གྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཡ་རྗེའེ་མཁར་གསར་དུ་ཆགས། 


༡༢༥ད 


༡༧༣༡ 


སུམ་པ་སླར་ཨ་མདོར་བྱོན། ཅོ་ནེ་བཀའ་འགྱུ རྭ་གྱི་པར་བརྐཾས་གྲུབ། སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་པར་མ་ 
བཞེ ངས་གྲུབ། 


༡༨༥༩ 


༡༧༣༢ 


༨༩ 
སས 


རོང་པོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སྲོལ་བཅུགས། ཐང་རིང་དགོན་པར་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། དགའ་ལྡན་ 
ཁྲེ་ཐོཿ ག་ང་གསུམ་པ་གཅོས་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། དཔལ་སྤུ ངས་དབོན་རྒན་ 
ཀྱར་ངེས་ལེགས་ཀྱེས་རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་བརྩམས། 


༡༨༦༠ 


ཆུ་གླང་། 


༡༧༣༣ 


ཀྲར་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་དོན་གྲུབ་འདས། སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་སྡེ ་དགེའི་བསསན་འགྱུར་དཀར་ཆག་བརྩམས། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་གྱེས་མེ་ 
དབང་ཉོགས་བརིད་བཙམས་མདཏ་ཞད་གཉིས་ཞན་སྦྱར་ཅོར་བྲའེངོ ཤལ་ཛབླེ་གྲས། 


༡༨༦༡ 


༡༧༣༤ 


ལྕང་རོལ་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས། རོང་པོར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཁྲི་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ངག་དབང་ཆེ་འཕེལ་འདས། གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་དང་། གརྨ་ 
པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཟི་ན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་དར་རྒྱས་རྣམས་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་དུ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟེགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཞེ་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་གཉེས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉེས་དར་རྒྱས་གླེང་བཏབ། 


༡༨༦༢ 


ཤིང་ཡོས། 


༡༧༢༥ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་བདུན་པ་མགར་ཐར་ནས་ལྷ ་སར་ཕྱེར་ཕེབས་མཛད། 


༡༨༦༣ 


མེ་འབྲུག 


༡༧༢༦ 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་འཁྲུངས། ཆན་ལུང་གོང་མ་ཁྲིར་ 
འཁོད། 
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༡༨༦༤ 


༡༧༣༧ 


པར་ཆེན་བྫོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འདས། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། སྨིན་གྲོལ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 


མཚོ། གཅང་པཌི་ཏ་རྣམས་འཁྲུངས། སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་དཔར་དུ་བརྐ་བའི་འགོ་ཚུགས། སྟག་ཕུ་ 
པ་ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱ་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའེ་རྟེགས་བརྗོད་བརྩམས། 


༡༨༦༥ 


སཏ། 


༡༧༣༨ 


པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བསེ་ཁྲི་སྤྲུལ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤེས་འཁྲུངས། བསེ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིེས་དང་། ཇརྫོང་དཀར་མ་ཆེ་བ་བསྟན་འཛིེན་འཕྲེན་ལས་འདས། ངང་རོང་དགོན་བཏབ། 
ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་རྩེས་བརྩམས། སྡེ་དགེ་དཔོན་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་གྲོངས། ་ཉེང་ཞ་ 


ཏེ པ་ར 


མཁར་ས་གཡོ་ཆེན་པོས་འཇེག 


༡༨༦༦ 


༡༧༣༩ 


ལ་ལྡན་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ང་བཞེ་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གསེར་ 
་ེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་འཁྲུངས། 


༡༨༦༧ 


༡༧༤༠ 


རྣམས་འཁྲུངས། དརྱ་རས་ནོ་མོ་ཧན་གྱེས་མཱ་ཡང་དགོན་བཏབ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཉེ་མ་རོང་ 


པོའི་ཁྲིར་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་འདས། 


༡༨༦༨ 


རྩྕགས་བྱ། 


༡༧༤༡ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ཁྲེ་ལ་མངའ་གསོལ་ཞུས། ཞྭ་དམར་དཀོན་ 
མཆོག་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་ཕྲ་མོར་འདས། སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་དཔར་དུ་བརྐ་འགོ་ཚུགས། 
འདེ་ལ་པོ་ཏེ་ཉེས་བྱཧ་དང་ཉེར་དྲུག་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་འཁྲུངས། གྲུབ་ 


དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་འདས། 


༡༨༦༩ 


༡༧༤༢ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་གདན་སར་བཀོད། མཇོད་དགེ་མཚམས་པ་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་དང་། 


ཞྭ་དམར་དཔལ་ལྡན་མེ་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། སག་པ་དཔན་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལ་མ་འདས། ལརྩྕང་ 


སྐྱ་རོལ་ད་ར་གྱིས་དབུ་དྲངས་ཏེ་བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 


༡༨༧༠ 


ཆུ་ཕག 


༡༧༤༣ 


ལོ་འདེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའེ་རེང་ལ་དངལ་སང་ཁྲི་ཚོ་བྱར་དང་བད་ཅུའེ་འགོ་སོང་གེས་ཚན་ལུང་རྒྱལ་པོའེ་ 
གདུང་ཁང་བཟོས། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་འཁྲུངས། བོད་དུ་སྐར་མ་དུང་ 
ཐོད་ཆེན་པོ་ཤར། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱེས་སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་བརྩམས། 


༡༨༧༡ 


ཤེང་བྱེ། 


༡༧༤༤ 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཔར་དུ་བཞེངས་གྲུབ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རེ་བློ་ 
བཟང་འབྱུང་གནས། གྲོ་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་རྣམས་འཁུངས། པེ་ཅིན་ཡུང་ཧྭ་དགོན་བཏབ། 
སེ་ཏུས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས། ཅོ་ནེ་དཔོན་བསྟན་པ་ཚེ་སྲང་སྐྱེས། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པས་ 


གདན་ས་ཆིན་པོ་བཞི་དང་རུད་པ་སོད་སྨད་ཀྱེ་དཀར་ཆག་མཛད། 


༡༨༧༢ 


༡༧༤༥ 


ཤོ་བ་མཁས་གྲུབ་གླེང་བཏབ། ཡུང་ཧྭ་གུང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཙུགས། རེགས་སྨྲ་བློ་བཟང་འཇེགས་ 
མེད་དང་། སོག་པོ་ཇུན་གར་རལ་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་རེང་གྲོངས། རྡོ་གྲུབ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་འོད་ 
ཟེར་དང་། འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་འཁུངས། 


༡༨༧༣ 


༡༧༤༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་ལ་ཤ་ནས་འདས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ང་ལྔ་པ་ཟམ་ཚ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བསྐྱངས། རྡོ་རེང་བསྟན་ 
འཛེན་དཔལ་འབྱོར་བཅཙས། ཨ་ཀྱུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་བྱས། 


2362 


༡༨༧༤ 


4 
ཚོ 


༡༧༤༧ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ཅོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་དཔར་བརྐས། མཁན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་སྐྱ་རེངས་ཁ་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུས། སུམ་པ་པྲརི་ཏ་དང་རྔ་རྐད་ནམ་སེང་གེས་རྩེས་ 
གསར་སྲོས་མཛད། བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཆང་བཅུགས། རྟ་ཚག་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཡུང་ཧྭ་ 
ཀུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་འདས། དེའེ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། 


༡༨༧༥ 


ས་འདྲུག 


༡༧༤༨ 


བྱ་ཁྱུང་གསེར་གདུང་རྒྱ་ཕེབས་བཞེངས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་། གསེར་ཁྲིའེ་རྨང་བཏེངས། སུམ་པ་ 
པཆི་ཏས་ཆོས་འབྱུང་ལྗོན་བཟང་བརྩམས། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་འདས། ཀྲར་སི་ཏུ་བལ་པོར་རྐང་ 
འགྲོས་ཀྱེས་ཕེབས། 


༡༨༧༦ 


༡༧༤༩ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་པོ་ཏ་ལར་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འགོ་བཅུགས། གཅོས་དགོན་ 
ཆེན་དུ་མཚན་ཉེད་བཅུགས། འབའ་ཡོག་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། ལུང་བཟང་ནང་པ་འདས། 
ཀཿཐོག་རེག་འཛེན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མངའ་རེས་གུང་ཐང་གིེ་རལ་རབས་མཛད། 


༡༨༧༧ 


ལྕགས་ཏ། 


༡༧༥༠ 


༨ ༡༤༨ དག་གོ 


ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྲོག་ཐོག་བཏང་། དགའ་བཞི་གུང་པྷའི་ཏས་རེ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། སུམ་ 
པ་རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་མཇལ་དུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་འདས། དགའ་ཝལྡན་ཁྲི་འཇམ་དྭབངས་ 
སྨོན་ལམ་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ང་དྲུག་པ་ལེ་ཐང་བློ་བཟང་དྲེ་མེད་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་ 
བསྐྱངས། 


༡༨༧༨ 


༡༧༥༡ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་འདས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། 
བཀའ་ཤག་ཐོག་མར་བཅཙུགས། 


༡༨༧༩ 


༡༧༥༢ 


༨༩༤ 


སྟོང་སྐོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་བཤད་གྲྭ་བཅུགས། ལྷ་མོ་ཉེན་བཤད་སྒྲུབ་ 
པད་དཀར་གོལ་བའི་གླེང་བཏབ། རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་བཙུགས། 


༡༨༨༠ 


༡༧༥༢ 


མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རས་འདས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ལོ་འདེ་ལ་སྟོང་སྐོར་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདས་པར་གསུངས། 


༡༨༨༡ 


༡༧༥༤ 


སྟོང་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚཆོ་འཁྲུངས། འཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་མགོན་པོ་ 
དང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛིེན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སྐུ་གཤེགས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་རྩེ་མློབ་ 
གྲྭ་གསར་འཇུགས་གནང་། 


བདའ 


༡༧༥༥ 


འཕགས་པ་ལྷ་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའེ་མགོན་པོ་དང་། ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་རྣམས་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་ནོར་བུ་གླེང་ཁའེ་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གསར་ 


འདེབས་མཛད། སྡེ་དགེ་དང་རྒྱལ་རོང་གཉེས་འཁུགས་ནས་རྒྱལ་རོང་ཕམ། 


༡༨༨༣ 


༡༧༥༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་འཁུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རྒྱལ་མཚན་སེངྐེ་འདས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་རྩེ་པོ་ཏ་ལའེ་བློས་བསླངས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱེ་གནས་ 
ཆེན་ཁག་གི་ལྡེབས་རེས་འབྲེ་གནང་མཛད། 


༡༨༨༤ 


༡༧༥༧ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་བོ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། སྨན་ཆོས་བདེ་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་ 


བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཛམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྱ་མཚོ་བོད་ 
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ཀྱི་སེད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་པེ་ཅིན་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། གོར་ཁའེ་དམག་ 
དཔོན་གྱེས་བལ་ཡུལ་གྱེ་སྲེད་དབང་བཟུང་འགོ་ཚུགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ང་བདུན་པ་དབུས་སྟོད་བསམ་ 
གཏན་ཕུན་ཚོགས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། གོང་མ་ཆན་ལུང་གེས་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྐྱལ་ 
ཁང་དུ་གོང་མ་རང་གིས་རྒྱུན་བཞེས་ཁྲབ་རྨོག་ཕུལ། 


༡༨༨༥ 


༡༧༥༨ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། 
རེབ་ཅ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་རྣམས་འཁུུངས། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 


གཤེགས། མཚོ་སྔོན་ཆུ་བཟང་དགོན་པར་མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་བཙུགས། ཨ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཐང་བཏབ། 


༡༨༨༦ 


ཤོ 
ས་ཡོས། 


༡༧༥༩ 


ི་ོ ས་འ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ཤེང་བཟའ་པེ་ཏྭ་བོ་བཟང་དརྱ་རས། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
དརྭ་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། ཀྲར་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། 


༡༨༨༧ 


རྩྕགས་འབྲུག 


༡༧༦༠ 


རྟ་ཚག་བསྟན་པའེ་མགོན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། གླུ་ཤཱེ་བོ་བཟང་ཆེ་འཕེལ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་མཛད། གྲུ་ཤཱི་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་རྩིས་བརྩམས། ཅོ་ནེ་དཔོན་བསྟན་སྤང་ཚེ་རེང་ཅོ་ནེའེ་དཔོན་ས་བཟུ ོ་ 
ཞེང་ཅོ་ནེའེ་བྟསན་འགྱུར་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས། རྡོ་རེང་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛེན་དཔལ་འབྱོར་ 
བཙས་ཞེས་རང་ནམ་དུ་གསལ། 


༡༨༨༨ 


༡༧༦༡ 


གང་ག 


ཀོང་པོ་ཐག་མགྲོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་སྐུ་འཁྱུངས། མགོ་ཀྱ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཤིང་བརྐས་ 
དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་གསར་འཛུགས་མཛད། ལོ་འདེའི་བྱམས་སྨོན་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་སེར་ 
སྨད་གྲྭ་ཚང་མེས་ཚེག 


༡༨༨༩ 


ཆུ་ཏ། 


༡༧༦༢ 


གུང་ཐང་བསྟན་པ ་སྦོན་མེ་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་དང་། ལ་མོ་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་སྐུ་གཤེགས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལར་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུས། ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བློ་སྦྱོང་ 


རྙ རྡ་ས མོང ཚོ 


བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མཛད། དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་རྒྱས་གླེང་གི་དགོན་པ་བཏབ། 


༡༨༩༠ 


༡༧༦༣ 


ལ་མོ་ཁྲི་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་སྐུ་འཁུངས། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རེང་དབང་ 
རྒྱལ་གྲོངས། 


༡༢༩༡ 


༡༧༦༤ 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དང་། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ང་བརྒྱད་པ་མདོ་སྨད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། གོང་ 
མ་ཚན་ལུང་གེས་ཞེ ་ཧོར་དུ་བདེ ་མཆོག་བློས་བསླངས་བཞེངས། 


༡༢༩༢ 


༡༧༦༥ 


བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་འཁྱུངས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེ་དབུས་ 
པ་དབོན་པོ་གགས་པ་བཟང་པོ་གཤེགས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞེ་བསྐྱངས། གཙང་དགོན་པ་བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན་བཏབ། 


༡དཧ་༩ཞ 


༡༧༦༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་མཛད་རེང་སེ ར་སྨད་དུ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོཿ ན་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་བརྐཾས་མཛད། སྤོམ་བྲག་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་འབར་གྱེས་སྔོན་མེད་བུ་རམ་ཤིང་གེ་ལྡོན་པ་བརྩམས། 
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བདེ་ཁང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་འདས། ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་འཁྲུངས། 


༡༩༤ 


༡༧༦༧ 


ཐེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ་འཁུུངས། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟག་ལུང་གེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཀླུ་ 
སྡིང་རེན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཡིད་ལྷུ ང་ལྷ་རྒལ་དགོན་བཏབ། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་དན་ཏེག་འདུ་ཁང་བཞེངས། 


ག་༢༩འ 


༡༧༦༨ 


ཨ་ཀྱུ་ཐོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས། ཨ་ཀྱུ་བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཤོ་ 
པོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གཤེགས། ཟམ་ཚ་ཁྲི་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ་འཁྲུངས། ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་གྱེས་བླ་མཆོད་ཁྲེད་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་མཛད། 


༡༨༩༦ 


སྭ་གྲང་། 


༡༧༦༩ 


རྩེ་དབབུས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་འཁྲུངས། ཇ་ཡ་པྲཾ་ཏ་དང་། ཞང་ཞུང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་གཤེགས། རྗེ་དྲུང་རེན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་རེ་བོ་ཆེའེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཤིང་བཟའ་པཆི་ཏས་རྭ་རྱ་དགོན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཕྱག་བཏབ། དགོན་པ་གསར་དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་གསར་རྩེའེ་རེ་ 
ཁོད་བཏབ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཨ་ཁྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ཕྱག་ 
སྲོལ་ལྟར་གྱེ་འཆམ་དང་ལྕགས་མཁར་བཙུགས། 


༡༨༩༧ 


ལྕགས་སྟག 


༡༧༧༠ 


ལྕང་ལུང་པརྲི་ཏྭ་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲེ་གུང་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛེན་པད་མའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཆོགས་དང་། སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོས་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་གནང་འགོ་ཚུགས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔའེ་དཀར་ 
ཆག་མཛད། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ 
རོལ་མཚོ་བརྩམས། 


༡༨༩༨ 


༡༧༧༡ 


ཀིཏེ་ཆིན་པོ་ཆེ་བྷརན་པའྱ་ཅུལ་མཚན་སྲུ་གིགས། དགའ་ཏྲན་ཁྲི་ཐོག་ཇ་རགྲུ་པ་རྙེད་ལུང་ཇགད་བར་ 
ཆོས་གྲགས་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་བསྐྱངས། པེ་ཅིན་དུ་བཀའ་འགྱུར་བོད་སྐད་ནས་མན་ཇུའེ་ 
སྐད་དུ་བརྒྱུ ར་བའེ་འགོ་ཚུགས། 


གད༩༩ 


ཆུ་འབྱུག 


༡༧༧༢ 


དྱངལ་ཆུ་དྷར་དྷ་དྲ་དང་། ཀྟེརེ་རེན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཤོ་པ་འདུལ་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཁྲི་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་སྐུ་གཤེགས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྟོད་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་ཅུ་པ་མདོ་སྨད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། ཨིན་ཇིས་རྒྱ་གར་དུ་སྲེད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཙུགས། 


༡༩༠༠ 


༡༧༧༣ 


ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དང་། འགྱང་རོ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། གླིང་ 
དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གོས་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤངས་བདེ་ཆེན་རབྱ་ཆས་ 
ཀྱི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་དུས་འཁོར་ག་ཚང་བཅུགས། འཇམ་བཞད་འཇེགས་མེད་ 
དབང་པོས་ཅོ་ནེའེ་བྟསན་འགྱུར་དཀར་ཆག་མཛད། 


༡༩༠༡ 


ཤེང་རྟ། 


༡༧༧༤ 


འདན་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱ་ཁུང་མདོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུ གྲྭ་ཧ་མཆོ་འཁུངས། 


བྱ་ཁུང་བྲག་ལུང་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་རྣམས་འདས། 
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༡༩༠༢ 


༡༧༧༥ 


ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱ་ཁུང་བྲག་ལུང་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ། དྲན་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་རྣམས་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤམ་བ་ལའེ་ལམ་ཡིག་མཛད། ཨ་མེ་རེ་ཀར་ཨིན་ཇེའེ་མེ་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་ 
རྒལ་བྱེད་པའེ་དམག་འཁྲུག་ལངས། 


༡༩༠༢ 


༡༧༧༦ 


ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་མངའ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཨིན་ཇིའེ་འོག་ནས་རང་བཅན་བས་ཏེ་ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་རལ་ཁབ་བཅཙུགས། 


༡༩༠༤ 


༡༧༧༧ 


ངེ ར་རོ སེ 


དེ་མོ་བདེ་ལེགསྱ་ཧ་མཚོ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་སྨོན་གླིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲེད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་དབྱར་ཆོས་ཚུགས། 


༡༩༠༥ 


༡༧༧༨ 


རེབ་ཅ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་དང་། སྡེ་ཁྲེ་འཇེགས་མེད་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། དེ་མོ་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་གཅེག་པ་ཚེ་སྨོན་གླེང་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 


༡༩༠༦ 


ས་ཕག 


༡༧༧༩ 


སྡེ་ཁྲེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དང་། རེབ་ཅ་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ 


འཁྲུངས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པེ་ཅེན་དུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། 
ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འདས། 


༡༩༠༧ 


ལྕགས་བྱེ། 


༡༧༨༠ 


པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཅིན་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་བར་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་བཏང་། རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེངྐེ་འདས། ༧རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྲེད་ཀྱེ་འགན་བཞེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 


ཀྱིས་སེ ར་སྨད་འདུ་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེ ངས། 


༡༩༠༨ 


ལྕགས་གླང་། 


༡༧༨༡ 


མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཁྲུངས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་འདས། ལ་མོ་ཁྲི་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། ཡོངས་ 
འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་མཛད། 


༡༩༠༩ 


༡༧༨༢ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་འཁྲུངས། ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་༧རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་ཡོངས་འཛེན་དུ་བསྐོས། རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ཚེ་དཔག་སྟོང་སྐུ་བཞེངས། འཇོག་རེ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛེན་གྱེས་ཚལ་གུང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་བརྩམས། 


༡༩༡༠ 


ཆུ་ཡོས། 


༡༧༨༣ 


ཐེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འཁུུངས། གཅང་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གཤེགས། ༧རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་མཛད། ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེགས་བརྗོད་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་གཏམ་ཚོགས་ 
མཇད། 


༡༩༡༡ 


ཤིང་འབྲུག 


༡༧༨༤ 


སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ཉེ་མ་འཁྲུངས། པཁ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་བྲཀ་ཤེས་ལྷུན་པོར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཁྲི་གསོལ་ཞུས། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་བཅུགས། 
ཨིན་ཇིའེ་སློབ་གྭ་བ་ཇེམ་སི་ཝ་ཊེ་(ཝཿ168 \ན300ཡེ ས་རླངས་པའེ་འཕྲལ་འཁོར་བཟོས། 


༡༩༡༢ 


ཤིང་སྦྲུལ། 


༡༧༨༥ 


རི་བོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་གཉེས་པ་མདོ་ 
སྨད་བོ་བཟང་སྨོན་ལམ་གསེར་ཁྲེ ར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 
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༡༩༡༢ 


༡༧༨༦ 


རི་བོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་འཁུངས། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་སྨོན་གླེ ང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སླར་ཡང་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐུ་འཁྲུངས། ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་གྱེས་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་རྣམ་ 


བཤད་མཛད། 


༡༩༡༤ 


༡༧༨༧ 


ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དང་། མཚན་སློགས་མཁན་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་ 
འཕྲེན་ལས་འཁྱུངས། ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བརྩམས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་མཛད། 
སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། 


༡༩༡༥ 


༡༧༨༨ 


གོར་ཁའེ་དམག་གེས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས། བཀའ་བློན་གཡུ་ཐོག་པ་དང་། ཐོན་པ་ཛ་སག རཅེ་ས་ 
དཔོན་རི་ཟུར། ལྕགས་གྲོང་སྦྱེ་ལྕགས་བཅས་ཆེངས་སྒྲེག་ཆེད་མངགས་རྗོང་བྱས། རྙག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ 
བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་འཁྲུངས། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྨིན་གྲོལ་ངག་དབང་འཛྲེན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྟག་ལུང་གི་ཁྲིར་འཁོད། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་བ་བང་དུ་གསེར་ཁང་བྱམས་སྐུ་བཞེངས། 


༡༩༡༦ 


ས་བྱ། 


༡༧༨༩ 


༣༢ བས ༥ 


ཆུ་བཟང་ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེསྨྱ་ཆ་མཚོ་དང་། བཅན་པོ་ནོ་མེན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་བྟསན་འཛིན་ 
འཕྲེན་ལས། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་གྲེབ་ཚེ་ཆོག་གླེང་དགོན་པ་ཕྱག་གཏབ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཡོངས་འཛིེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རཆ་མཚན་གྱེས་ 
འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཛད། 


༡༩༡༧ 


༡༧༩༠ 


བསོད་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འཁུུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་སྨོན་གླེང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
པེ་ཅིན་ནས་བོད་དུ་ཕྱི ར་ཕེབས་གནང་། 


༡༩༡༨ 


༡༧༩༡ 


བྱ་ཁུང་དགུ་རོང་གྲུབ་ཆེན་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་སྨོན་གླེང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་འཇེགས་མེད་དབང་པོ། མ་ཌི་བྭ་ཐོ་བཟང་མཁས་མཆོག་ནམས་སྐུ་གཤེགས། རྟ་ཚག་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་སེད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། གོར་ཁའེ་དམག་གེས་བོད་དུ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་ཏེ་གཞེས་ཀ་རྩེའི་བར་དུ་འབྱོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཕྲོག་བཅོམ་ཚད་མེད་བྱས། 


༡༩༡༩ 


༡༧༩༢ 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་སྨོན་གླེང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་གསུམ་པ་འཕན་པོ་བོ་བཟང་མཁས་མཆོག་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཟ་བ་ 
དྲུག་བསྐྱངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ལ་ཞུས་དག་གནང་སྟེ ་དཔར་ 
གསར་དུ་བརྐོས། ཀུན་བདེ་གླེ ང་དགོན་པ་བཏབ། 


༡༩༢༠ 


ཆུ་གླང་། 


༡༧༩༢ 


རྗོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྱལ་ 
མཚན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བོ་བཟང་མཁས་མཆོག་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བོ་བཟང་སྨོན་ལམ་སླར་ཡང་ 
དགའ་ལྡན་གྱེ་ཁྲེ་ཚབ་གནང་། གོར་ཁ་བཙན་འཛུལ་དམག་མགོ་བསྒུར་ནས་གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་མཚམས་ 
ཆོད། 
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༡༩༢༡ 


༡༧༩༤ 


འཛགས་པ་ལྷ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའིེ་མགོན་པོ་དང་། ང་པོ་སྐལ་ལྡན་རེན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་འཕྲེན་ 
ལས་རབ་རྒྱས། ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་པ་བསྟན་འཛིེན་ག་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་རེན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛེན་ངག་དབང་ཉེ་མ་རྣམས་གཤེགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་བཞེ་པ་མདོ་སྟོད་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤེས་གསེར་ཁྲེ ར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚཆོས་ཡོངས་འཛིེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཛད། བོད་དངུལ་ཊམ་དཀར་ཞོ་ཕྱེད་དོ། ཞོ་གང་། ཞོ་ཕྱེད་བཅས་དངུལ་ 
དཔར་གསར་འདེབས་བྱས། ཐུུུ་བཀན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མས་ལྕང་རོལ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
གསུམ་པ་རེག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྱ་མཚོས་སྒྲུབ་སྡེ་པདྨ་གླེ ང་བཏབ། 


༡༩༢༢ 


༡༧༩༥ 


རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། འཕགས་པ་ལྷ་འདས། 


༡༩༢༢ 


༡༧༩༦ 


ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛེན་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀྐེརྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ལ་མོ་ཁྲི་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཤེགས། ཐེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་རྩེས་གཞུང་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


མཁས་པའི་སྣི ང་ན རྭ་ཅམ་འགྲྭ་ཚུགས། 


༡༩༢༤ 


༡༧༩༧ 


ཀར་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྒྱ་ཡག་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་རྣམས་འཁུངས། སྟོང་འཁོར་རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་ར་མཆོ་དང་། 
ཁ་དོན་ནང་པ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གཤེགས། བྱ་ཏུང་དུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་བཅུགས། ལ་སེང་ནས་ས་མཚམས་ 


ཅོད་མེད་ནང་། ་མརཱགསས་པད་ཅས་བོད་གཏུང་ལ་ལ་འབུམ་འབུལ་གན་བཞག 


༡༩༢༥ 


༡༧༩༨ 


སྟོང་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལ་མོ་ཁྲི་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་གླི ང་པ་འདས། 


༡༩༢༦ 


༡༧༩༩ 


སྟོང་འཁོར་རེན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ལོ་འདེར་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཆན་ལུང་གཤེགས། 


༡༩༢༧ 


༡༨༠༠ 


བྲག་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་གཤེགས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ 
ཆོས་དང་། རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེ་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུགས། དབས་མང་གེས་བ་བང་གདན་ 
རབས་བཅམས། 


༡༩༢༨ 


རྩྕགས་བྱ། 


༡༨༠༡ 


ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། བྲག་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་རེ་ལྔ་པ་མདོ་སྟོད་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ 
བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ 
ཚང་གེ་མཁན་པོའེ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་དབུ་མཛད་སྒྲུབ་ཁང་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱེས་རྒྱུད་སྟོད་ 
སྒྲིག་ཡིག་གསར་འགོད་མཛད། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་དཀར་མེ་ལོང་མཛད། ལོ་ 
འདེར་གོར་ཁའི་རྒྱལ་པོ་རྫ་བ་དུར་གྱེས་ཡ་རྩེ་འཛུམ་ལང་གི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། 


༡༩6༩ 


ཆུ་ཏི། 


༡༨༠༢ 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་གཤེགས། མགོན་རྒྱ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


༡༩༢-9 


ཆུབ 


༡༨༠༣ 


རེ ་་ མ་ 


ཨ་ཁཱ་རེན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབྱ་ཧ་མཚོ་དང་། ཟེ་ན་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཨ་རེག་དགེ་ 
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བཤིས་ཆེན་མོ་དང་། དྭངལ་ཆུ་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དེ་རྗེ་གཤེགས། 


༡༩༢༡ 


ཤེང་བྱེ། 


༡༨༠༤ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འདས། རྗོང་དཀར་པརྲི་ཏ་འཇེགས་མེད་ལུང་རེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚོན་པོ་འཇེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་འཁྲུངས། ཨ་རོལ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་གཤེགས། རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་སྲིད་སྐྱོང་ 
དུ་བསྐོས། 


༡༩༢༢ 


༡༨༠༥ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱུངས། རེ་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛེན་གཤེགས། 
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས། བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་འདས། 


༡༩༢༢ 


༡༨༠༦ 


ཨ་རོལྭ་བོ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུས་འཁོར་ཆ་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་འཁྱུངས། 
སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་སྟག་ལུང་གེ་ཁྲེར་ཕེབས། རི་བོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཆོས་དབབྱིངས་ལུན་ 


གྲུབ་རེ་བོ་ཆེའེ་ཁྲེ ར་ཕེབས། ལོ་འདེའེ་ས་གྲ་ཟ་བའི་འགོར་ལོ་ཁ་ཁུལ་དུ་སྔ ར་མ་གགས་པའི་ས་ཡོམ་ཆེན་ 


པོ་བྱུང་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྱང་རྩིག་ལགས་སྐྱོན་བྱུང་། དྱངལྱ་རུ་དརྨ་བྭ་ངས་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་པ་སི་ཏུའེ་ཞལ་ལུང་བརྩམས། 


༡༩ཉ-,༤ 


:¿ 
< 


༡༨༠༧ 


རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ། སོག་པོ་ཆེང་ཝང་ངག་ 
དབང་དར་རྒྱས་རྣམས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་དྲུག་པ་མདོ་སྨད་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་གསེར་ཁྲིར་ 


ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། སྟག་དགེ་མཁན་ཆེན་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་འགོ་ 


ཚུགས། 


༡༩༢༥ 


༡༨༠༨ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའེ་ཁྲེ་ལ་མངའ་གསོལ་ཞུས། རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེན་ 
ལས་ནམ་རྒྱལ་སེ་ར་སྟོད་པའེ་མཁན་པོ་མཛད། 


༡༩༣༦ 


༡༨༠༩ 


དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་འཁྲུངས། 


༡༩༣༧ 


༡༨༡༠ 


ཐར་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲོ་ཚང་བྲག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བསྟན་པའེ་མགོན་པོ་འདས། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇེགས་མེད་ཕྲེན་ལས་འོད་ཟེ རྭ་གྱེ ས་རྡོ་གྲུབ་ 
དགོན་པ་བཏབ། 


༡༩༢༨ 


༡༨༡༡ 


རྟ་ཆག ་ཧོ་ཐོག ་བུ་བོ་བ ཟང་བྙར ན་པའེ་ རྱྱལ་མཚན ༥།ཁྲུངས། སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་སྐུ་བ སྐལ་བཟང་འཇམ་ 


དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཡེར་གཤོང་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདས། དེ་མོ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱེ་སྲེད་སྐྱོང་འགན་བཞེས་གནང་། འོན་རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ 


བསྟན་འདས། ཕག་མགྲོ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་བཅོོན་འགགགས་ཀྱེས་ཀོང་པོར་ཐེག་ཆེན་གླིང་རེ་ཁྲོད་ཕྱག་བཏབ། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། 


༡༩༢༩ 


ཆུ་སྤྲེལ། 


༡༨༡༢ 


སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་བསྐལ་བཟང་འཁྱུངས། འཇམ་བཞད་འཇེགས་མེད་རྱ་མཚོ་ 
གཅང་དུ་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ལས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས། 


༡༩༤༠ 


ཆུ་བྱ། 


༡༨༡༢ 


ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཁལ་ཁ་རྗེ ་བཙུན་དམ་པ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་འཇེགས་ 
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མེད་རྒྱ་མཆོ་འདས། དགའ་ལྡ ནྭ་ཁྲི་རྭ་སྒྲེང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ཀྱེ་འཛམ་མགོན་ 


བླ ་མའེ་སྒྲུབ་ཁང་ཉམས་གསོ་གནང་། རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུ ར་དཔ ར་ཤེང་བརྐ ་བའ་འག ་ཚུག ས། 


༡༩༤༡ 


ཤེང་ཁྱི། 
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གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་དང་། གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀོན་མཆོག་རེག་འཛེན་དཔལ་མོ། 
བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་བདུན་པ་མདོ་སྟོད་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གསེར་ཁྲེར་འཁོད་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཤེགས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་བྱརྐྱད་པ་འཕན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གཉེས་བསྐྱངས། 


༡༩༦༢ 


༡༨༡༥ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འདས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་འཇེགས་ 


མེད་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསསན་འཇེགས་མེད་རྱ་མཚོ་སྲེད་ 
སྐྱོང་གི་ཁྲེ ར་བསྐོས། 


༡༩༤༢ 


༡༨༡༦ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། རཱ་སྦྲེང་ཁྲི་སྤྲལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ཨ་ 
ཀུ་ཟློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བོ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྣམས་འདས། ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ 
ནང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེ་དགུ་པ་མདོ་སྟོད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། 


༡༩༤༤ 


༡༨༡༧ 


རཱ་སྒྲེང་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨ་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས། མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་གཤེགས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོའེ་ 
འགོ་ཚུགས། སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 


༡༩༤༥ 


༡༨༡༨ 


སྟོང་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་བསྐལ་བཟང་གཤེགས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་བློ་ 


གསལ་གླིང་བཅུགས། ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཆཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བལ་ཡུལ་ལ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཁྲེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། 


༡༩༤༦ 


ཁམ: 
ས་ཡས། 


༡༨༡༩ 


ཀ་ལ་ཏ རབ 


དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཆོ་འདས། མི་ཉག་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མ་དང་། གཙང་ཕུག་ཟླ་ 
དཀར་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་འཁྲངས། ཆེ་སྨོན་གླེང་ཁྲེ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲེམས་བོད་ཀྱེ་སྲེད་ 
སྐྱོང་དུ་བསྐོས། མདོ་སྨད་ར་རྒྱ་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་དཔར་བརྐཾས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཁལ་ཁ་གུ་ཤཱེ་ 


ཐོ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱེས་ཧོཿ ར་ཆོས་འབྱུང་གསེ ར་ཕེང་བརྩམས། 


༡༩༤༧ 


ལྕགས་འབྲུག 


༡༨༢༠ 


སྟོང་འཁོར་རེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསན་འཇེགས་མེདྱ་ར་མཚོ་དང་། ཁམས་འཇམ་དྭབྱངས་མཁེན་བརེའེ་དབང་ 
པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཟམ་ཚ་ཁྲི་སྤྲུལ་འཇེགས་མེད་ནམ་མཁའ་གཤེགས། སྐུ་ 
འབུམ་དུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 


༡༩༤༨ 


ལྕགས་སྦྲུལ། 


༡༢འ7 


ཟམ་ཚྭ་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁུུངས། བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་གེ་ཉམས་གསོ་ཡོངས་ 


སུ་གྲུབ། 


༡༩༦༩ 


ཆུ་ཏ། 


༡༨༢༢ 


སེམས་ཉེད་སྤྲལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་འཁུངས། འབའ་ལི་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། ཞྭ་དམར་ངག་དབང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོ་འདས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
པོ་ཏ་ལའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞུས། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱེ་ལོ་ 
རྒྱུས་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བདུན་ཅུ་པ་མར་རྐྱང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
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བདུན་བསྐྱངས། 


༡༩༥༠ 


༡༨༢༣ 


གུང་ཐང་བསྟན་པ མེ་སྐུ་གཤེ གས། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉེད་དགོན་བཏབ། སྨར་ཁམས་དང་ས་ངན་ 
དོཿ སུའི 


སྒོན་ 
བར་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་བའེ་དོན་གཅོད་དུ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སོང་། 


༡༩༥༡ 


༡༨༢༤ 


གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཤིང་བཟའ་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་གཤེགས ཨིན་ཇི་དང་འབར་མ་འཐབ་འཁྱུག་བྱུང་། 


༡༩༥༢ 


༡༨༢༥ 


ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨ་ལག་ཐབས་མཁས་ཚང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། ཡི་ངོགས་མཁན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། ཚེ་ 
སྨོན་གླེང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་ཚེ་སྨོན་གླེང་དགོན་པ་བཏབ། 


༡༩༥༢ 


༡༨༢༦ 


ཡི་ངོགས་མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་རབ་གནས་ 
དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ཚོགས་འདོན་གྱི་རྒྱུན་བཅུགས། བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོན་ཡུལ་ 
དུ་ཞེབ་གཅོད་ལ་མངགས། 


༡༩༥༤ 


༡༨༢༧ 


རེགས་ལྡན་ཉེ་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲིར་འཁོད། རྐ་ཕུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདས། རྭ་རྒྱའེ་ཕྱག་མཛོད་ 
བྱམས་པ་གསུང་རབ་ཀྱིས་རྩེ་ས་གཞུང་དང་ལྔ་བསྡུས་གོ་དོན་བརྩམས། སྐུ་འབུམ་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུང་ 


༡༩༥༥ 


༡༨༢༨ 


འབུམ་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའེ་འགོ་ཚུགས། 
སེར་དེས་མ་ཌེ་པྔཆི་ཏྭ་བོ་བཟང་བསསན་པའེ་ཉེ་མ་འདས། དགའ་ཝལྡན་ཁྲེ་ཐོག་དོན་གཅེག་པ་ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


ཐར་འདོད་གསེར་ཁྲི ར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་བསྐྱངས། 


༡༩༥༦ 


སྭ་གྲང་། 


༡༨༢༩ 


རགས སྟོག་། ་ྟགོ་གངང་ོོ་ག་ཀོི 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དོན་གཉེས་པ་གཅང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། བྱ་ཁུང་འདུ་ཁང་གིས་མེ་དགྲ་བཞེས། དན་ཏེག་སྤྱེ་བའེ་མགོན་ 
པོ་བྱ་རོག་གདོང་བཞེངས། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞེག་པོ་གླེ ང་པ་འཁྲུངས། 


༡༩༥༧ 


༡༨༣༠ 


བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟུར་ཁང་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། རྒྱལ་དབང་འཕྲེན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་བཀོད། བཙན་པོ་ཚང་གེས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་བརྩམས། 
བ་ཟ་གྲུབ་ཆེན་འདས། གཙང་མེག་དམར་དགེ་བཤེས་དྲབས་ནས་ཨ་མདོར་བོན། 


༡༩༥༨ 


༡༢༢༡ 


ལ་མོ་ཝྔ་པ་ཕན་བདེ་འདས། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསན་རབྱ་རས་ཀེས་ཆུ་བཟང་ཇོ་ཁང་བཞེངས། འཇམ་ 
བཞད་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་བཟང་ཇོ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་མཛད་ཅེང་། ལྕང་སྐྱ་རྙེང་མས་རྣལ་ 


༨༤༤ ༩༨ 
འབྱོར་མའེ་གར་འཆམ་གཟེགས་སུ་ཕུལ། 


༡༩༥༩ 


༡༨༣༢ 


ཁཿ 


ལ་མོ་དྲུག་པ་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། གསེར་ ག་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་ 
འབུམ་གདན་རབས་བརྩམས། 


༡༩༦༠ 


༡༨༣༣ 


རྒྱལ་མཁན་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྩིས་གཞུང་མཁས་པའེ་མགུལ་རྒྱན་བརྩམས། བྲག་ 
དགོན་པས་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས་བགྲང་བྱ་ང་དགུ་བ་ཤིང་གླང་ལོར་བརྩམས་ 
གྲུབ། 


༡༩༦༡ 


༡༨༢༤ 


མཚན་སྒྲོགས་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འདས། སྐུ་འབུམ་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ 
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འཁྲུངས། གཙོས་གསེར་ཁྲིས་རྩིས་གཞུང་བརྩམས། འདེ་དུས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཡིན། 


༡༩༦༢ 


༡༢༢༥ 


སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་སྡེ་པས་བོད་གཞུང་ལ་ཁྲལ་མ་ཕུལ་བར་བརྟེན་དཔུང་འཇུག་བྱས། དགོན་ལུང་དུ་འཇམ་ 
བཞད་འཇེགས་རྒྱམ་གྱེས་ཐུུུ་བཀ ན་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་བྱུང་མཛད། 


༡༩༦༢ 


༡༨༣༦ 


བྲ་ཉེའེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གཅང་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདས། 


༡༩༦༤ 


༡༨༣༧ 


༧རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚཆོ་དགོངས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། ཁལ་ཁ་ཏ་ཁཱ་རེར་སྒོ་མང་དང་བློ་གསལ་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་བཅུགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་དོན་གསུམ་པ་ཚ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་གསེར་ཁྲིར་ 


ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 


༡༩༦༥ 


ས་ཏེ། 


༡༨༣༨ 


༧རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་འདས། 


༡༩༦༦ 


༡༨ཞ༩ 


ཤེས་ཚང་ཆོས་འཁོར་དགོན་བཏབ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཐུའུ་བཀན་ 
ཐློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག སེན་གྲོལ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། གླིང་འཇེགས་ 
མེད་བོ་གོསྭ་ཧ་མཆོ། མགོན་གྭ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ནམས་འཁུུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་འདས། 


༡༩༦༧ 


༡༨༤༠ 


དཔལ་རིའེ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་འཁྲུངས། ཏེལ་དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་སྨན་དཔེ་ཤེལ་གོང་བརྩམས། 


༡༩༦༨ 


༡༨༤༡ 


བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་འཇེགས་ 
མེད་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དབུས་ཕེབས་ལམ་ཁར་འདས། སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
ཇུན་ཝང་བཀྲ་ཤི ས་འབྱུང་གནས་གྲོངས། 


༡༩༦༩ 


༡༨༤༢ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་འཁོད། ཆེ་ཏན་མཁན་པོ་ཇ་ 
སག་འདས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


༡༩༧༠ 


༡༢༤༢ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་དོན་བཞེ་པ་མདོ་སྨད་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞེ་བསྐྱངས། མཁན་ 
པོ་ཨ་ར་ཅནྷ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་རབ་བརྟན་འཁྲུངས། སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འདས། 
ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུ ས་ནང་འཁོད་ལྟར་ན་ཨིན་ཇེས་རྒྱ་གར་གྱེ་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཏང་། 


༡༩༧༡ 


༡༨༤༤ 


སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། མཚོ་ཁ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། བྲག་ལུང་ 


མཁན་པོ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་འདས། སྲེད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོ ན་གླིང་པ་སྲེད་ཁྲེ་ནས་ 
ཕབ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དགུ་རེང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་བསྐྱངས། 


༡༩༧༢ 


༡༨༦༥ 


རྭ་སྦེ ང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ།ཁྲེ མས་སྲད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། གསེ ར་ཏོག་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲི མས་རྒྱ་མཚོ་ 


འཁྱུངས། འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་བརྩམས། སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཨུ་ཤི་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་གནང་། དན་ཏེག་ཏུ་དགེ་མྲོང་བརྒྱ་ཅམ་ལ་བསླབ་སྐྱོར་ཕུལ། 


༡༩༧༢ 


༡༨༤༦ 


ལྕང་སྐྱ་རྙེང་མ་འདས། གཙང་ལ་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་འཁྲུངས། གཅོས་དགོན་ 


ཆེན་རྒྱ་དམག་གིས་བཅོམ། 


༡༩༧༤ 


༡༨༤༧ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གཤེགས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དོན་ལྔ་པ་གླིང་སྤུལ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ 
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གག ལ་མོ་གསེར་ཁྲི་བོ་བཟང་ཐུབ་བྷྟས ནྭ་ཧ་མཚོ་དང་། ཁྲེ་ 


གའེ་མཚན་སློགས་དགེ ་འདུན་བསྟན ་པའེ་ཉེ་མ་འཁྲུངས། ཧོས་འཁྲུག་སྔོན་མ་ལངས། དགོན་སྡེ་མང་ 
པོ་བསྲེགས་བཅོམ་བྱས། 


༡༩༧༥ 


༡༨༤༨ 


རྗེ་གསེར་ཁང་པ་དང་། ཞྭ་དམར་ངག་དབང་བསྟ ན་འཛིེན་ར་མཚོ་འདས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཚུལ་ 


པྲི 
ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་བཀོད ་ནས་ཉེ་མ་ང་དགུ་བ་ལ་འདས། 

༡༩༧༦ ས་བྱ། ༡༨༥༩ ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེཉེ་མ་དང་། ཀྐེརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཞབས་དྲུང་ 
ཚོན་པོ་མས ་ཚེ་ཏན་སྐུ ་ཞབས་རེམ་བྱོན་གྱེ་ལོ་ རྒྱུས་བསྡུས་པ་ ་རེན་ཆེན་ཕེང་མཛེས་བརྩམས། ཐང་སེར་ 
དགོན་བཏབ། བྲག་དགོན་པ་བསྟ། ཡ་རབས ཟེབ སྨད ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་རྩོམ་འགོ་ 
ཚུགས། ཨིན་ཇིསྭ་ཆ་གར་ལ་བཅཙན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། 

༡༩༧༧ ལྕགས་ཁྲེ། ༡༨༥༠ ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱེ ་དབང་ཕྱུག་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱམས་ 
པ་ཆོས་གྲགས། བདེ་ཐང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

༡༩༧༨ ལྕགས་ཕག ༡༨༥༡ དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དང་། ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། རྗོང་དཀར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འདས། 
འདེའེ ་སྤྲུལ་སྐུ ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བསེ་གཏེར་ལུང་སྒར་གསར་བཏབ། པོད་ གཞུང་གིས་ 
བསམ་ཡས་ཞེག་གསོ་བྱས། 

༡༩༧༩ ཆཚུ་བྱི། ༡༨༥༢ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་པརི་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛེན་ར་མཚོ་འཁུངས། 

༡༩༨༠ ཆུ་གླང་། ༡༨༥༣ པཌ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་དང་། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འདས། (5 5 ཉ་སྤུབ་སྐུ་ཏགྲ་དེཅ་ 


ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲེད་སྐྱོ སྐྱོང་དུ་ བསྐོས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་དོན་དྲུག་པ་མཁེན་རབ་དབང་ ཕུག་ གསེར་ 


།ཁེར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདན་བསྐང 
ཁྲར་ཕབས་ནས་ལ་ང་བདུན་བསྐྱངས། 


༡༩༨༡ ཤིང་སྟག ༡༨༥༤ པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། 

༡༩༨༢ ཤིང་ཡོས། ༡༨༥༥ ༧རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱང་རེང་མིན་གཤེགས། སླར་ཡང་རྭ་སྦེང་ 
ཕྤུཡ་གྲ ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲེད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། འཇམ་བཞད་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་འདས། 
ཨ་རོལ་བོ་བཟང་ལུང་རིགས་ར་མཆོས་ལྕང་ལུང་སྒར་གསར་བཏབ། 

༡༩༨༣ མེ་འབྲུག ༡༨༥༦ ༧རྒྱལ་བ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་བཞད་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟ་ ན་དབང་ཕྱུག སྟག་མཚེར་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇེགས་མེདྱ་ར་མཚོ་རྣམས ་འཁྲུངས། གོར་ཁ་དང་བོད་ཀཏི་དབར་དམག་མཚམས་ འཇོག་ 
པའི་ཆེངས་ཡིག་བཞག 

༡༩༨༤ མེ་སྦྲུལ། ༡༨༥༧ དཀགས 

༡༩༨༥ ས་རྟ། ༨༥༨ སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་འདས། མཛོད་ 
དགེ་སྒར་གསར་བཏབ། རྒྱ་ཡག་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མ་འཁྲུངས། 

༡༩༨༦ ས་ལུག ༡༨༥༩ དགའ་ལྡ ༈ ཏོད དད་ཀོག་ཐམ། ༡༣5 ༣ མཆད་ར་ཅུམབ་སེར། རའབས་ན་ཡེ་ ཏི་མང་སྐེས། 
ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སྐལ་ ལྡན་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁུུངས། རྗོང་ཆུང་འཇེགས་མེད་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་འདས། 

༡༩༨༧ ལྕགས་སྤེལ། ༡༨༦༠ ༧རྒྱལ་བ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
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པའེ་ཉེ་མ་དང་། སྐུ་འབུམ་ཧོར་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འཇམ་གླེང་ན་སྐད་གྲགས་ 
དང་ལྡན་པའི་པེ་ཏིན་གྱེ་ཡོན་མེན་ཡོན་སྐྱེད་ཚལ་ཕྱི ་གླེང་བས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བརླགས། 


གང་ག 


༡༩༨༨ ལྕགས་བྱ། ༡༨༦༡ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་རོང་འཇམ་དབྱངས་ 
དམ་ཆོས་གསེར་ཁྲི ར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། རེབ་གོང་སྒོ་དམར་དུ་བྱ་ཁུང་གི་འཆམ་བཙུགས། 
ཆེ་ཤོསྭ་བོ་བཟང་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དང་། རྗོང་ཆུང་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
བླ་བྲང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། 

༡༩༨༩ ཆུ་ཁྱི། ༡༨༦༢ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་མདོ་སྨད་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྡེ་ཁྲེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། འབྲུག་ 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ཞབས་དྲུང་ཚོན་པོ་མ་རྣམས་འདས། རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ས་ནས་བཞུགས་མ་བདེ་བར་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། 

༡༩༩༠ ཆུ་ཕག ༡༨༦༣ རྗོང་དཀར་སྤྱན་སྔ་བ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་ཏན་ 
ཞབས་དྲུང་འཇེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

༡༩༩༡ ཤིང་བྱེ། ༡༨༦༤ སྡེ་དྲུག་མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སྲེད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། 

༡༩༩༢ ཤེང་གླང་། ༡༨༦༥ བྱ་ཁུང་དགུ་རོང་དགེ་རྒན་གྲུབ་ཆེན་འདས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་གྲུབ། ཨིན་ཇི་དང་འབྲུག་ 
ཡུལ་འཐབས། 

༡༩༩༣ མེ་སྟག ༨༦༦ ལྕང་ལུང་ཁྲེ་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་ཁོ་རེན་པོ་ཆེ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཟེ་ན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འདས། 

༡༩༩༤ མེ་ཡོས། ༡༨༦༧ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ། བྲག་དགོན་པས་རྩེ་ས་གཞུང་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དོན་དགུ་པ་འབའ་ཐང་ 
བློ་བཟང་སྦྱེན་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བཞེ་བསྐྱངས། འོ་རྫོང་པཆྲི་ཏས་རྩི་ས་གཞུང་རྣམ་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛད། 

༡༩༩༥ ས་འབྲུག ༡༨༦༨ །ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འདས། ཀརརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། 

རིད གཅང་གད་ཀོར་བོ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཅཙང་མེག་དམར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་ 
རྣམ་ཐར་བརྩམས། ཨ་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདས། རྒྱ་གར་གྱེ་གཅོ་འཛེན་སྷན་ 
ངྷི་འཁྲུངས། 

༡༩༩༧ ལྕགས་རྟ། ༡༨༧༠ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བྱརད་ཅུ་པ་ཨ་མདོ་གགས་པ་དོན་གྲུབ་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཐ་མ་འཁུངས། གཏེར་ 
སྟོན་བདེ་ཆེན་ཞེག་པོ་གླིང་པ་འདས། རྔ་བ་ཀེརྟེའེ་དགོན་གསར་བཏབ། ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་ལམ་བརྩམས། 

༡༩༩༨ ལྕགས་ལུག ༡༨༧༡ ཀརྨ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ཀུ་ཐོ་བཟང་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

༡༩༩༩ ཆུ་སྤེལ། ༡༨༧༢ དགའ་ལྡན་ཁྲི་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གྲགས་པ་དོན་གྲབ་༧རྒྱལ་བ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡོངས་འཛེན་དུ་ཕེབས། 

༢༠༠༠ ཆུ་བྱ། ༡༨༧༣ ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་དགེ་ 


འདུན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འཁྱུངས། གོ་ཚང་བྲག་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་འདས། 
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༢༠༠༡ 


༡༨༧༤ 


ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་འདས། 


༢༠༠༢ 


༡༨༧༥ 


༧རྒྱལ་བ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མགོན་རྒྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་འདས། ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
གོང་སྐྱའེ་སྒར་རྙིང་སྦོས་ཏེ་སྒར་གསར་པ་བཏབ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་སྲེད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། 


༢༠༠༣ 


༡༨༧༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གྱ་གཅེག་པ་མདོ་སྨད་ངག་དབང་ནོར་བུ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བསྐྱངས། ༧རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲོ་ཚང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


༢༠༠༤ མེ་གླང 


༡༨༧༧ 


གཙོས་ཁྲེ་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སེངྐེ་འདས། 


༢༠༠༥ 


༡༨༧༨ 


ཀོང་སྤྲུལ་གྱེས་སྨན་གྱི་ཟེ ན་ཏེག་བརྩམས། ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། མགོོན་ཧ་བོ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་འཁྲུངས། 


༢༠༠༦ 


༡༨༧༩ 


༽ ,~༼ 


༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའེ་གསེར་ཁྲེ ར་མངའ་གསོལ་ཞུས། དཔའ་རིའེ་སྔོ་ཁོ་ 
ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཉེ་མས་དན་ཏེག་དཀར་ཆག་བརྩམས། མཁན་པོ་ཨ་ར་ཅན་གྱེས་མཐཐབུ་དགོན་བཅའ་ 


ཡིག་གསར་པ་བརྩམས། བསྐེ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་རབ་རཆས་འདས། 


༢༠༠༧ 


ལྕགས་འབྲུག 


༡༨༨༠ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་བུ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གྱ་གཉེས་པ་དར་མདོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རོང་པོ་མཁན་ཆེན་ 
ཟློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། བསེ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པ་དགུང་ 


ལོ་བྱད་ཙམ་ནས་འདས། 


༢༠༠༨ 


ལྕགས་སྦྲུལ། 


༡༢༢9 


ཡོངས་འཛིན་པྷརི་ཏྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་འཁྲུངས། དན་ཏེག་མཁན་པོ་ཨ་ར་ཅན་ཆུ་བཟང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀི ་རྡོར་གྲ་ཚང་བཅུགས། 


༢997 


༡༨༨༢ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་འདས། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཉེ་ 
མ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། ཀྟེརྟ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་རྐྱང་ཚའེ་དྲེལ་ནག་ཅན་བསྟན་སྲང་དུ་བསྐོས། 
མཚོ་བདུན་དགོན་པར་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། 


༢༠༡༠ 


༡༨༨༣ 


རེབ་གོང་ཤོག་ཁག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དམག་སོག་པོ་ཆེང་ཝང་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། གཅོས་དགོན་པར་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་བཞེངས། 
གསེར་གླེ ང་གི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མེ་རེ་ཞེག་འགས་གཏོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན། མཚོ་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་ཁྲེ་ཕྲག་ 
ཙམ་མཚོ་གཏེང་དུ་བྱེངས། མི་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཙམ་ཤི་ཞེས་བཤད། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་འཁུངས། 


༢༠༡༡ 


༡༨༨༤ 


ལྱ ང་སྐྱ་བློ་བཟ ང་ཡེ་ཤེ ས་ཧ་མཚོ་ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་མདུན་ནས་རབ་ཏུ བུང་། རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་ 
རབྱ་ར་མཚོ་འཁྲུངས། 


༢༠༡༢ 


༡༢ནཝ 


གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་མདུན་ནས་མགོན་གྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ བུང་། 


༢༠༡༢ 


༡༨༨༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གྱ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བསྐྱངས། ཨ་རོལ་ 
ཐོ་བཟང་ལུང་རེགས་རྱ་མཚོ་དང་། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་འདས། དེ་མོ་ཕིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས་བོད་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་དུ་བསྐོས། ཨིན་ཇེས་བོད་ལ་བཅན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། 
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༢༠༡༤ 


༡༨༨༧ 


སེར་དེས་མ་ཌི་བྭ་བོ་བཟང་དར་་རས་སྐུ་འབུམ་སྨན་པའི་ཁྲི་པར་བཞུགས། དྱངལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲྭབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོ་འདས། 


༢༠༡༥ 


༡༨༨༨ 


ཨིན་ཇིས་ཕག་རེར་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ཨིན་བོད་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། ཨ་རོལ་བོ་བཟང་ལུང་ཏོགས་ 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


༢༠༡༦ 


༡༢༢༩ 


བྱ་ཁུང་མདོ་བ་བེ་ཟི་ཚང་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འདས། སོག་པོ་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཧོ་ ར་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། 


༢༠༡༧ 


༡༨༩༠ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གྱ་བཞེ་པ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་གསེ རྭ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། 
ཀྭ་ཐུང་དགོན་པར་མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་པར་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན། ཧོར་གཙང་ཀིེརྟེའེ་དགོན་དུ་མཚན་ཉེད་ 
བཅུགས། ཐོད་དང་རྒྱ་གར་གྱེ་ས་མཚམས་སྐོར་ཀ་ལེ་ཀ་ཏར་ཆེངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱརྒྱད་བཞག 


༢༠༡༨ 


༡༢༩༡ 


གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་འཛེན་དཔལ་མོ་འདས། ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་གིེས་གུང་རེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་བརྩམས། ཞ་དམར་པདེ་ཏས་ཨ་རོལ་རྣམ་ཐར་བརྩམས། གསེར་ཏོག་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བརྩམས། 


༢༠༡༩ 


༡༢6༢ 


ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ཁམས་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁེན་རྩེ་དབང་པོ་འདས། 


༢༠༢༠ 


༡༨༩༢ 


ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་གིས་བ་བང་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས་བརྩམས། སྣ་གདོང་ཚོང་རའི་སྐོར་ 
དང་། འགྲེམ་འགྲུལ། སྦྲག་ཏར་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཨིན་བོད་ཆེངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་བཞག རྒྱ་ནག་ 
གི་གཙོ་འཛེན་མའོ་ཙེ་ཏུང་སྐྱེས། 


༢༠༢༡ 


༡༢༩༤ 


ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་འདས། གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱེས་ 
ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ངེས་དོནྷ་གྱེ་དེ་བ་ཞུས། མཇོད་དགེ་དམར་མོ་ཐང་ནས་ཤེང་བཟའ་ 


ཅར ༢༤༩ 


ཆོང་གྲིས་གྱེཏི་བ བཟང་འཕིན་ལས་སོགས་ལདུས་འཁིར་དབང་གནུང་། གཉེའེ་རྲེ་མེ་གྲུམ་ཐོརྩམས། 


༢༠༢༢ 


ང་ཁུ 


༡༢༩༥ 


༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། སྐུ་འབུམ་ཟླ་དཀར་ངག་དཔང་བརྟན་ 
འཛེན་འདས། བྲག་ལུང་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ལུང་རྟོགས་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས། གུང་རི་མཁའ་འབྲོ་མའེ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ལ་ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་དབང་མོར་བཏགས། 


༢༠༢༣ 


༡༨༩༦ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ག་ལྔ་པ་སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་ལྡན་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་ 
བསྐྱངས། སེར་དེས་མ་ཌེ་བ་རེན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསསན་འཛིེན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྗོང་དཀར་མ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོ་འདས། 


༢༠༢༥ 


༡༨༩༧ 


རྗོང་དཀར་གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་དང་། ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག །ཨ་ 
ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་རྣམས་འདས། 


༢༠༢༥ 


ས་ཏེ། 


༡༨༩༨ 


རེབ་ཀོང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོ་དང་། ཤེང་བཟའ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་ཨཚོ། རྗོང་དཀར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ར་མཚོ། ཐྲུའུ་བཀན་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་ཉེ་མ་ 
རྣམས་འཁྲུངས། 
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༢༠༢༦ 


༡5༩༩ 


ཀོརའི་སྫགས་ཐྔོམ་ཅོ་མ་པའི་དྲབ་བྱཙུགས། 


༢༠༢༧ 


༡༩༠༠ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་དྲུག་པ་གཙང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། པེ་ཅིན་གྱི་སྟོན་པའེ་ཚེམས་བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་འཇེག་ 
དུས་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས་བདག་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་བཀྭང་ཞུ་དང་རྒྱལ་མོ། ་ཞེ་ཐེ་ཧུ་ཞི་ཨན་དུ་བོས་ 
བྱོལ་བྱས། 


༢༠༢༨ 


ཀ ༡༩༠༡ 


མི་ཉག་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་འདས། 


༢༠༢༩ 


༡༩༠༢ 


ལ་མོ་གསེར་ཁྲི་བོ་བཟང་ཐུབ་བསནྭ་ཧ་མཚོ་འདས། བླ་བྲང་སྒོ་མང་ཚང་གེས་ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཐར་བཅམས། ལྡེ་ཚའེ་ལམ་འཁྲེད་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འགྱེད་པའེ་ཉེན་བྱེད་བརྩམས། 


༢༠༣༠ 


༡༩༠༢ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་གོ་བདུན་པ་༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་གླེང་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རྟོགས་འཁྱུངས། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་བརྩམས། ལྡེ་ཚ་ 
བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྡེ ངས་གསར་དུ་ཆགས་ཤིང་མཚན་ཉེད་བཅུགས། 


༢༠༢༡ ཤེ 


༡༩༠༤ 


ལ་མོ་གསེར་ཁྲེ་དགེ་འདན་ལུང་ཉོགས་ཉེ་མ་འཁྲུངས། ཁྲེ་ཟུ རྭ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། 
༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སོག་ཡུ ལ་བརྒྱུད་པེ་ཅེན་དུ་ཝེ བས། 


༢༠༣༢ 


༡༩༠༥ 


ཞྭ་དམར་པརྗེ་ཏས་ཤིང་བཟའ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
སྐུ་དུས་ཡབ་གཞེས་གླང་མདུན་པ་ནས་རྭ་ལོའེ་རྣམ་ཐར་གསར་དུ་པར་ལ་བཀོད། ཀྟེརྟེ་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་ 
བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། 


༢༠༣༣ 


༡༩༠༦ 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྡ་ཁུ་རལ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། 


༢༠༣༤ 


༡༩༠༧ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་བདུན་པ་ཚེ་སྨོན་གླེ ང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 


མཁན་པོ་ཨ་ར་ཅན་ཐློ་བཟང་འཇེགས་མེད་རབ་བརྟན་འདས། ཨིན་ཇིས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
སྐུ་མདུན་ཕོ་ཉ་མངགས་ཞེས་ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ། 


༢༠༣༥ 


༡༩༠༨ 


༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གོང་མ་ཀོང་ཞུའེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ལོ་འདེར་ཀོང་ 
ཞུའེ་འདས། བྱ་ཚང་གིས་བྱ་ཁུང་གདན་རབས་བརྩམས། འཇུ་མི་ཕམ་པས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བཅྩམས། 


༢༠༣༦ 


༡༩༠༩ 


༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་གནང་། ཨ་ཀྱུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 


རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞབས་དྲུང་འཇིེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚཆོ་འདས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས་གྲུབ། རྒྱ་ནག་ཞོན་ཐུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་འཁོད། 


༢༠༣༧ 


ལྕགས་ཁི། 


༡༩༠༠ 


ལུ་ཅེ་ཧུན་གྱི་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ཆེ་ཏན་མཁན་པོ་འཇེགས་མེད་རེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཚེ་ 
ཏན་ཞབས་དུང་འཇེགས་མེད་རེགས་པའི་བོ་གོས། ཨྭ་ཀཱ་ཐོ་བཟང་ལུང་ཏེགས་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


༢༠༢༨ 


ལྕགས་ཕག 


༡༩༡༡ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་འཁྲུངས། བདེ་ཡངས་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ནོར་བུ་དང་། འཇུ་ 


མི་ཕམ་འདས། རྒྱ་ནག་ཆེང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་གོ་མིན་ཏང་འགོ་ཚུགས། ༧གོང་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པས་ཚ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རེ་པེན་དུ་མངགས། བོད་དུ་ཤོག་དྭངུལ་སྲང་ལྔ་དང་། སྲང་བདུན་ 
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ཞོ་ལྔ་། སྲང་བདུན། སྲང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་། སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཅན་དང་། ཟངས་ཊམ་བཅུ་སྒོར་སོགས་བཀྲམ། 


༢༠༣༩ 


༡༩༡༢ 


ཞཏམན་པཾར་ཏཾ་ངབ་འདུན་བྷཏན་འཛིན་ཙླ་མཆོ་འདྲས། འཐི་འུང་དྲག་དཐང་ཡིན་ཏན་ཀྱིས་དག་ཡིག་ 
ཀུན་བཏུས་བཅྩམས། 


༢༠༤༠ 


༡༩༡༢ 


ཕྱི་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་༢ཉེན་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའེ་ 
གསལ་བསྒྲགས་གནང་། མཚན་སློགས་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆུ་བཟང་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་ 
བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འདས། 


༢༠༤༡ 


༡༩༡༤ 


སེམ་ལར་བོད་གཞུང་དང་། ཨིན་ཇི་གཞུང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསུམ་དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ཆིངས་ 
ཡིག་བཞག དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གྱ་བརྒྱད་པ་འབྲེ་གུང་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ 
དྲུག་བསྐྱངས། མཚན་སྒྲོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་བཟང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཨ་རེས་རེང་ཚད་ཀིེ་ལོ་མི་ཊར་༧༧ཡོད་ 
པའི་པ་ན་མའི་ཡུར་ཀླུང་བརྐོས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕན་ཚུན་བརྟོལ་བར་བྱས། འཛམ་གླེང་དམག་ཆེན་ 
དང་པོ་ལངས། 


༢༠༤༢ 


༡༩༠༡ 


ཤར་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་འདས། ཀ་རེང་ 
དགོན་པྱ་ཆ་དམག་གིས་མེར་བསྲེགས། 


༢༠༤༣ 


༡༩༡༦ 


སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་སར་སྨན་རྩེས་ 
སློབ་གྲྭ་བཙུགས། 


ཞ69ི&༤ 


༡༩༡༧ 


ཆབ་མདོར་རྒྱ་བོཊ ད་དབར་འཁྲུག་ཟི ངྲ་ཅུང་། 


༢༠༤༥ 


༡༩༡༨ 


འཛམ་གླེ ང་དམག་ཆེན་དང་པོ་མཇ ག་འགྲེལ། 


༢༠༤༦ 


༡༩༡༩ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་འདས། དགའ་ཚྡན་ཁྲེ་ཐོག་གྱ་དགུ་པ་བྲག་གཡབ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་ལྷག་ཙམ་བསྐྱངས། སྐུ་འབུམ་ཟླ་དཀར་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


༢༠༤༧ 


༡༩༠ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་འདས། བཀའ་བྲོན་ 


བཤད་སྒྲ་བ་དང་། ཆང་ཁིམ་པ་གྲོངས། 


༢༠༤༨ 


༡༩༢༡ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་དགུ་བཅུ་པ་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། ཏ་ 
ཁུ་རེར་ཇ་ཡའེ་བསྟན་པ་དགུང་དུ་ནུབ། ཀེརྟེ ་བཅུདུ་པ་བསསྟན་པ་ཆེ་རེང་འཁུངས། 


༢༠༤༩ 


༡༩༢༢ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན་འཁྲུངས། ལ་མོ་བསྟན་འཛིེན་ནོར་བུས་ཟི ་ལིང་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་མི་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་སྦྱན་གསལ་པཕོ་བྲང་གསར་རྒྱག་མཛད། 


༢༠༥༠ 


༡༩༢3ཞ 


ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་འདས། རྩོད་ཡིག་འཇེགས་མེད་རེགས་པའེ་གད་རྒྱངས་བརྩམས། རྫོང་ཆུང་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཁས་བཅུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས། 


༢༠༥༡ 


༡༩༢༤ 


པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མྱ་ཧ་ནག་ཏུ་བྱོན། ཀྲམ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རེག་པའི་དོ་རྗེ་དང་། རྟ་ཚག་མཆོག་ 
སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
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༢༠༥༢ ཤེང་གླང་། ༡༩༢༥ ཀརིང་སྒར་བར་རྗེ་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བོད་དུ་སྦྲག་ཁང་དང་ཏར་ཁང་བཅུགས། 

༢༠༥༣ མེ་སྟག ༡༩༢༦ གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཁུངས། བཀའ་བློན་ཞོལ་ཁང་འདས། གླང་ 
མདུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སྲིད་བློན་དུ་བསྐོས། 

༢༠༥༤ མེ་ཡོས། ༡༩༢༧ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ། རེགས་ལྡན་ཉེར་གཅེག་མ་འགགས་པ་ཁྲིར་འཁོད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གོ་གཅེག་ 
པ་ཡག་རྭ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་བསྐྱངས། ལ་མོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛེན་ 
ནོར་བུ་འདས། 

༢༠༥༥ ས་འབྲུག ༡༩༢༨ གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདས། སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་བདུད་འདུལ་གྱེས་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་ལོག་ཟེང་འཁྲུག་ 
བསླངས། 

༢༠༥༦ ས་སྦྲུལ། ༡༩༢༩ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་འཁྲུངས། རྗོང་དཀར་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིེས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་འདས། 
བོད་གཞུང་གིས་སྲོ་བོ་ཀ་གནམ་སྡེ་པའེ་དམག་ཕམ་པར་བྱས། 

༢༠༥༧ ལྕགས་རྟ། ༡༩༢༠ 

༢༠༥༨ ལྕགས་ལུག ༡༩༢༡ 

༢༠༥༩ ཆུ་སྤྲེལ། ༡༩༣༢ བོད་གཞུང་གེས་གྲོང་དྲག་དམག་དཔུང་བཙུགས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་འདས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གོ་གཉེས་པ་གཙང་ཐུབ་བརྟན་ཉེན་ཕྱེད་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཤེགས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། ལ་མོ་གསེར་ཁྲེ་ 
དགེ་འདུན་ལུང་རྟོགས་ཉེ་མ་ཇག་པས་བཀོངས། 

༢༠༦༠ ཆུ་བྱ། ༩༢༢ ༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མྱ་ངན་ལས་འདས། མཚན་སྒྲོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཆེ་ཤོས་བྱང་ཚུབ་བསྟན་པའི་སྦྲོན་མེ་འདས། དགག་ཡིག་བསྐལ་པའིེ་མེ་དཔུང་བརྩམས། ལ་མོ་ 
གསེར་ཁྲེ་བོ་བཟང་བསན་པའེ་རལ་མཚན་འཁུངས། 

༢༠༦༡ ཤིང་ཁྱེ། ༡༩༣༤ པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མས་ཧང་ཀྲེག་ཏུ་དུས་འཁོར་དབང་གནང་། རཱ་སྒྲེང་སྤྲལ་སྐུ་བོད་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་དུ་ 
བསྐོས། གོ་མིན་ཏང་གཞུང་གིེས་སྐུ་ཚབ་དཧུང་མུ་སུང་བོད་དུ་མཆོད་འབུལ་དུ་འབྱོར་ནས་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་བཅུགས། 

༢༠༦༢ ཤིང་ཕག ¡༡༩༢༥ ༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆེ་ཤོས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
དགག་ལན་ཚུའེ་འཕྲལ་འཁོར་བརྩམས། མདོ་ཁམས་གླིང་ཚང་རྫ་པ་བཀྲ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས། 

༢༠༦༣ མེ་བྱེ། ༡༩༣༦ བསེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འདས། 

༢༠༦༤ མེ་གླང་། ༡༩༢༧ པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་འདས། བསེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་འཁྲུངས། རྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཇའ་ལུས་ 
སུ་དེངས། རེ་འགོག་དམག་འཁྱུག་འགོ་ཚུགས། 

༢༠༦༥ ས་སྟག ༡༩༢༨ པར་ཆེན་སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཀ་རེང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་བཏབ། 

༢༠༦༦ ས་ཡོས། ༡༩༢༩ ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཐོག་མར་མདོ་སྨད་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས། རྔ་བའེ་སྒར་གསར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་པར་དུ་བཀོད་ཀྱང་འཕྲེན་ལས་མ་འཕེལ། 

༢༠༦༧ ལྕགས་འབྲུག ༡༩༤༠ ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུས། དགའ་ 
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ལྡན་ཁྲེ་ཐོཿ ག་གོ་བཞི་པ་གཅང་ལྷུ ན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲས་གསེ རྭ་འྲེ ར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 


ས ༠༽ ༠༽ 


༢༠༦༨ ལྕགས་སྦྲུལ། ༡༩༤༡ སྟག་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་བོད་ཀྱི་སྲེད་འཛེན་དུ་བསྐོས། 

༢༠༦༩ ཆུ་རྟ། ༡༩༤༢ །ཨ་རེས་མཁའ་ཐོག་ནས་བོད་ལ་ས་བཀའེ་པར་བྱཧབ། 

༢༠༧༠ ཆུ་ལུག ༡༩༤༣ བོད་གཞུང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་བཙུགས། 

༢༠༧༡ ཤེང་སྤྲེལ། ༡༩༤༤ ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་། སེར་དེས་མ་ཌེ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསསན་འཛིནྭ་ཧལ་མཚན་ 
འདས། 

༢༠༧༢  ཤིང་བྱ། ༡༩༥༥ མ་ཌེ་བ་འཇེགས་མེད་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་འཁྲུངས། འཛམ་གླེང་དམག་ཆེན་གཉེས་པ་མཇུག་འགྲེལ། 

༢༠༧༢ མེ་ཁྱི། ༡༩༤༦ མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་བརྩམས། དེབ་ཐེར་དཀར་པོར་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༢༤༩༠འདས་ཞེས་གསུངས། རེབ་ཀོང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོ་འདས། 

༢༠༧༤ མེ་ཕག ༡༩༤༧ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གོ་ལྔ་པ་མི་ཉག་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། ཚེ་ 
ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་གདུང་སེལ་སྨན་གྱེ་ལྡོན་པ་བརྩམས། གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱུངས། བོད་གཞུང་གིས་རྭ་སྒྲེང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། སེ་ར་དགོན་དང་བོད་ 
གཞུང་དབར་ཟིང་འཁྲུག་བྱུང་། 

༢༠༧༥ ས་བྱེ། ༡༩༤༨ འཇམ་བཞད་དུག་པ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འཁྲུངས། བོད་གཞུང་གིེས་ལྷ་སའེ་ 
རྒྱ་རེགས་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས། ཞྭ་སྒབ་པ་སོགས་བོད་ཀྱེ་ཚོང་དོན་འཐུས་མི་ཨ་རེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ལ་བསྐོར། 

༢༠༧༦ སྭ་གང་། ༡༩༤༩ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལྷུན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྤྱན་སྔ་ཆེན་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་འདས། རྒྱ་ནག་ 
ཀྲང་ཧྭ་མེ་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། བོད་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་བཙུགས། 

༢༠༧༧ ལྕགས་སྟག ༡༩༥༠ ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཨ་ཀྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་ 
མེད་རྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

༢༠༧༨ ལྕགས་ཡོས། ༡༩༥༡ པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྐུ་འབུམ་དུ་དུས་འཁོར་དབང་གནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་བཅན་དབང་ཐོག་བོད་གཞུང་གིེ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་ 
དུ་བཅུག 

༢༠༧༩ ཆུ་འབྲུག ༡༩༥༢ ཀླུ་ཁང་པ་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉེས་བོད་གཞུང་གིེ་སྲེད་ཚབ་གོ་གནས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་གནང་དགོས་ 
བྱུང་། 

༢༠༨༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༡༩༥༣ པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་གདན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། བྲག་ལུང་ 
མཁན་སྤྲུལ་འཇེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། 

༢༠༨༡ ཤིང་རྟ། ༡༩༥༤ ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་འབུས་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ས་ནོར་བུ་གླེ ང་ཁར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
ཐེངས་དང་པོ་གནང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པས་ཀྱང་གཞིས་རྩེ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་དྲུག་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་བསྐྱངས། 

༢༠༨༢ ཤེང་ལུག ༡༩༥༥ ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་ནས་བོད་དུ་ 
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ཕྱེར་ཕེབས། 


༢༠༨༣ 


༡༩༥༦ 


ཡོངས་གགས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༢༥༠༠འཁོར། ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ས་ 
ནོར་བུ་གླེ ང་ཁར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་གཉེས་པ་གནང་། ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷན་རྒྱས་རྒྱ་གར་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༢༥༠༠འཁོར་བའེ་རྗེས་དྲན་ 


ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་དན་ཏེག་དཀར་ཆག་དོན་ལྡན་ངག་གྱི་རུད་མངས་བཅུམས། 


༢༠༨༤ 


༡༩༥༧ 


༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འཁོར། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱེས་བོད་ཀྱེ་ 
བསྟན་སྲུང་དང་བླང་དམག་གི་སྒྲིགས་འཛུགས་བཙུགས། 


༢༠༨༥ 


ས་ཏེ། 


༡༩༥༨ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད། 
ལྕང་སྐྱ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་འདས། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ལས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 
འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཆོར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཉམས་འགྲེབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 


༢༠༨༦ 


ས་ཕག 


༡༩༥༩ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཆོས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་རྟགས་བཞེས། 
ཐོད་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་གེས་བཅན་ཐོས་བྱས། ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དང་བོད་ 
མེ་འབུམ་གཅིག་ལ་ཉེ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ནས་བསྟན་དོན་འཕེལ། ཕྱེ་ཟླ་༦ཚེས་༢༦ཉེན་རྒྱ་ 
གར་བྱང་ཕྱོགས་མ་སུ་རེར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཙུགས། ཨ་རོལ་བོ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་འདས། ཕྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢ཉེན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱེས་བོད་ཀྱེ་གནད་དོན་ཐོག་གོས་ཆོད་ 
བཞ 


༢༠༨༧ 


ལྕགས་བྱེ། 


༡༩༦༠ 


བོད་ནང་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཡ་ང་བ་བྱུ ང་། ཕྱེ་ཟླ་བཞེ ་པའི་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མ་སུ་རེ་ནས་ཧེ་མ་ 
ཅལ་མངའ་སྡེའེ་རྡ་རམ་ས་ལར་སྲོས། ཕྱི་ཟླ་༥ཚེས་༡༧ཉེན་བུ་གསོ་ཁང་སྟེ་བོད་ཕྲག་ཁྱིམ་སྡེ་བཅུགས་ཤིང་ 
ཐོག་མར་བོད་ཕྲུག་༥༠ནས་ད་ལྟ་བོད་ཕྲག་༡༡༥༠༠ལྷག་ཡོད། ཕྱེ་ཟླ་༩ཆཚེས་འཉེན་བོད་མི་མང་སྦྱེ་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས། 


༢༠༨༨ 


༡༩༦༡ 


༢༠༨༩ 


༡༩༦༢ 


ཀུན་གཟེ གས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པས་ཡི ག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙ ན་ཞུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕུལ། 


༢༠༩༠ 


༡༩༦༢ 


༢༠༩༡ 


༡༩༦༤ 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་འདས། 


༢9༩༢ 


༡༩༦༥ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོཿ ག་གོ་བདུན་པ་ཡོངས་འཛིན་གེ ང་རེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བྟསན་ལུང་རྟེགས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ 


„༨: 
ལོ་བཅོ་བྱརྒྱད་བསྐྱངས། 


ཤཝ 


༡༩༦༦ 


རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཁོན་ཡོངས་ལ་རེག་གནས་གསར་བརྗེ་ཞེས་པའེ་ཟེང་འཚུབ་བླངས། བོད་ནང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ཆེ་བ་གཏོར་བཅོམ་བྱས། 


༢༠༩༤ 


༡༩༦༧ 


༨༩༤ 
སབ 


ལྷ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་མི་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བསྡུས། དབུས་ཀྱི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དང་རྭ་སྒྲེང་། གཙང་གི་སྣར་དང་ས་སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་བྱང་མ། ལྷོ་ 
ཁའེ་བསམ་ཡས་དང་རྩེད་ཐང་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མང་ནས་བཤེག ཕ་བོང་ཁའེ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་འདས། 
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༢༠༩༥ ༡༩༦༨ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོ་འདས། 
༢༠༩༦ ༡༩༦༩ 
༢༠༩༧ ༡༩༧༠ ཕྱི་ཟླ་༡ཚེས་༢༥ཉེན་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་བཏོན། ༧རྒྱལ་ 


བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་རྡ་རམ་ས་ལར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་གསུམ་པ་གནང་། 


༢༠༩༨ ༡༩༧༡ ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེལ་ཀོབ་ཏུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཞེ་པ་གནང་། 
༢༠༩༩ ༡༩༧༢ 
༢༡༠༠ ༡༩༧༣ 


༢9༠9 


༡༩༧༤ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་ལྔ་པ་གནང་ཞེང་། 
ལོ་འདེ ར་བོད་རྒྱ་གཉེས་སྨན་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྲེད་བུས་གོ་སྒེ ག་ཐག་གཅོད་གནང་། 


༢༡༠༢ 


༡༩༧༥ 


ངོ 
༢༡༠༣ 


༡༩༧༦ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ལ་དྭགས་སླེ་རུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པ་གནང་། རྒྱ་ནག་ 
གི་གཅོ་འཛིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་ཕྱི་མའེ་ལམ་དུ་གྱུར། 


༢༡༠༤ ༡༩༧༧ 

༢༡༠༥ ༡༩༧༨ ཇོོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདུང་དང་སྐུ་ཆས་རྣམས་རྒྱ་གར་བྷ་ག་ལར་གདན་དྲངས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་བསྟན་ 
ཅིེ་ས་ཆོམ་འགོ་བཙུགས། 

༢༡༦༦ ༡༩༧༩ ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་དང་པོ་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན། 
སྐུའེ་གཅུང་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས་བཅས་བོད་དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད། 

༢༠༠༧ ༡༩༨༠ 


༢༡༠༨ 


༡༩༨༡ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཨ་རེའེ་ཝེ་སེ་ཀོན་སེན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་བདུན་པ་གནང་། 
དགའ་ལྡན་གསེ ར་གདུང་ཆེན་མོ་ཡང་བསྐྱར་བཞེངས། སྐུའེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྐུ་གཤེགས། 


༢༡༠༩ 


7༩༨༢ 


པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟོག་ཞིབ་གནང་། 


༢༡༡༠ 


༡༩༨༢ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ཨ་རུ་ན་ཅལ་འབུམ་སྡེ ་ལར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བྱཧད་ 
པ་དང་། རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྦི་ཏེ་རྟ་པོ་དགོན་པར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་གནང་། 
ཡོངས་འཛིན་གླེང་རེན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 


༢༡༡༡ 


༡༩༨༤ 


བངང་རལབ་་ང་བཟལ ཧཱི 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་བརྒྱད་པ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཕན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བསྐྱངས། 


ཞབ 


༡༩༨༥ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སུད་སེར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བྱཅུ་གཅེག་པ་གནང་། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་ 
འཁྱིལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། ལྷ་སར་བོད་ལྡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་བོད་ལྡོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་བཅུགས། 


༢༡༡༢ 


༡༩༨༦ 


༢༡༡༤ 


༡༩༨༧ 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ། ལྷ་སར་ཕྱེ་ཟླ་༩ཚེས་༢༧དང་ཕྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༡སོ་སོར་རང་དབང་སྐད་འབོད་ཀྱེ་ 
ཁྲོམ་སྐོར་བྱས། ངམ་རེང་ཆོས་སྡེ་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས། 
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༢༡བཝ 


༡༩༨༨ 


ཕྱི་ཟླ་༧ཚེས་༥ཉེན་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་སྐབས་རང་དབང་སྐད་འབོད་ཀྱི་ཁྲོ: མ་སྐོར་ཤུགས་ཆེ་བྱས། ༧རྒྱལ་ 
བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཆོས་ལ་དྭགས་ཟ ངས་དཀར་དུ་དུས་འཁོར་ད བང་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉེས་པ་གནང་། 


༢༡༡༦ 


༡༩༨༩ 


སགས་པ 


ཕྱེ་ཟླ་༡ཚེས་༢༨ཉེན་གྱེ ་དགོང་མོ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གཞེས་རྩེ་བདེ་ཆེན་པོ་བང་ 
དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དྲབེ ངས་སུ་ཐིམ། ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་ཨ་རེའེ་ལོ་སེ་ཨན་ཇརྗེ་ལེ ར་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་གནང་ཞེང་། ལོ་འདེ ར་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ ་མ་མཆོག་ལ་ནོ་བྷེལ་ 
ཞེ་བདེ་འེ་གཟེངས་རྟགས་བྱ་དགའ་ཕུལ། 


༢༡༡༧ 


༡༩༩༠ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ལཱ་ར་ཌཱ་སེ ར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་བཅུ་བཞེ་པ་གནང་། 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོཿ ག་གོ་དགུ་པ་མདོ་ྟོ ད་ཡེ་ཤེས་དོ ན་གྲུབ་གསེ ར་ཁྲེ ར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་བསྐྱངས། 


༢༡༡༨ 


༡༩༩༡ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཨ་རེའེ་ནེ འུ་ཡོག་ཏུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་བཅོ་ལྔ་པ་གནང་། 


༢༡༡༩ 


༡༩༩༢ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་ཁུ་ནུ་རེའེ་སྒང་ཕུག་ཏུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་གནང་། 
ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲེན་ལས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛེན་ཞུས་ཏེ་ 
མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་ཁྲི་གསོལ་མཛད་སྒོ་བྱས། 


༢༡༢༠ 


༡༩༩༢ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་ཏུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་ 
བདུན་པ་གནང་། 


༢༡༢༡ 


༡༩༩༤ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་གར་ཞ་རུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་ 
བཅོ་བྱརྱད་པ་དང་། སེ་པན་གྱེ་རྒྱལ་ས་བྷར་སེ་ལོ་ན ར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་བཅུ་དགུ་པ་གནང་། 


ཞ༡་ཤའ 


༡༩༩༥ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 
སོག་ཡུལ་གྱེ་ཨུ་ལན་བྷ་ཏོར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་གཅེག་པ་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གྲུབ་འདས། 


༢༡༢༣ 


༡༩༩༦ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྦེ་ཏེ་རྟ་པོ་དགོན་པ ར་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་ཐེངས་ཉེར་གཉེས་པ་དང་། ཨོ་སེ་ཊོ་ལེ་ཡའེ་སེར་ནེ ་རུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་ཉེར་གསུམ་ 
པ། རྒྱ་གར་ས་ལུ་གྷ ར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་ཉེར་བཞེ་པ་བཅས་གནང་། དགའ་ཚལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བྱར་ 
པ་ཚ་བྭ་བོ་བཟང་ཉེ་མ་གསེར་ཁྲེར་ཕེ བས་ནས་ལོ་བདུན་བ སྐྱངས། རྒྱལ་སྤྱེའེ་མཉམ་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་༩ ༦པ་པེ་ཅིན་དུ་ཚུགས་སྐ བས་གྲོཿ: ས་ཚོགས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མེ ་བཅུས་བོད་དོན་སྐོར་གླེང་ 


སློང་བྱས། 


ཡ་ 


མེ་གླ ང་། 


༡༩༩༧ 


རྒྱ་གར་བས་བོད་དོན་སླད་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྦེ ལ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ཐེ་ 
ཝན་དུ་གཟེ གས་སྐོར་ཐོག་མ་གནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོགས་ནས་མ་འོངས་པའི་བོད་དོན་ 
གྱི་ལང་ཕྱོགས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་གནང་མི་དགོས་པར་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཐག་གཅོད་ཡོང་ 
བའེ་སྙན་གསན་ཕུལ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་མཆོག་གིས་གལ་ཏེ་ཁོང་ཉེད་བཙན་བྱོལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་ 
ཚེ་རང་དབང་ལུང་པར་འཁྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཨ་རེའི་སྲེད་ 
འཛིན་ཁི་ལེན་ཊོན་ནམ་གཉེས་ཨ་རེར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། རྒྱ་གར་བ་མ་ཧེ་ཤི་ཡ་ངྷབ་(8441-68] 
¥269\/)ཀྱེས་བོད་དོན་ཆེད་ཟུངས་ཁྲག་གེས་བྲེས་པའེ་ཡི ་གེ་ཅང་ཅེ་མིན་ལ་བསྐུར། བོད་ཀྱེ་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 


2383 


ཚོགས་ཀེ ་སྐུ་ཚབ་གཉེས་ལྡེ ་ཡིར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་རྐྱལ་ཁབ་ཁག་གེ་འབྲེལ་ལམ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པར་ 
མཉམ་ཞུགས་བྱས། 


༢༡༢༥ 


ས་སྟག 


༡༩༩༨ 


བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བདེ་སྲང་བོད་གནས་ཉམས་ཞེབ་ཁང་གེས་ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་བཅུ་པའི་ཡིག་འབྱུ་ 
ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུ་བོད་སྒྱུར་བྱས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་མི་དྲུག་གིས་ལྡེ་ལིར་ 
མ་ཤི་བར་གྱེ་ཟས་བཅད་ངོ་རྐོལ་བྱས། དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱེས་ལྡེ་ཡེར་བོད་དོན་ཆེད་རང་ 
ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་གེས་ས་རྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་དབུ་འབྱེད་གནང་། 
༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང་ཨ་རིའེ་སྲེད་འཛེན་ཁི་ལེན་ཊོན་མ་གཉེས་ཕྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༠ཉེན་མཇལ་ 
འཕབྲད་གནང་། 


༢༠༢༦ 


ཁོ 
ས་ཡས། 


༡༩༩༩ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་ཨ་རེའེ་ཨེན་ཌེ་ཡ་ནར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་གནང་། 
བདེ་སྲུང་བཀའ་ཟུ རྒ་ལ་མོ་ཚེ་རེང་དང་། བདེ ་སུང་བཀའ་ཟུར་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་གྲོངས། ཀུན་ 
གཟེགས་པར་ཆེན་བཅུ་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་མཛད་སྒོ་འཚོགས། བོད་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ཚོགས་པས་ཨེ་ཤི་ཡའི་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་ཁག་གསུམ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས། ཁམས་དཀར་མཛེས་ 


ཁུལ་དུ་བོད་མི་སུམ་སྟོང་ལྷག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལངོ་རྒེལ་བྱས། 


༢༡༢༧ 


ལྕགས་འབྲུག 


༢༠༠༠ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྦེ་ཏེ ར་དུས་འཁོར་ད བང་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་ 
བཅན་བྱོལ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ཟླ་འཆེས་༡ ༨ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ ་མ་མཆོག་གསེར་ཁྲི ར་མངའ་གསོལ་ཞུས་ 
ནས་ལོ་༦ ༠འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྤང་བརྩེ་ཞུས། ཝྱི་ཟླ་༦ཚེས་༡ ༠ཉེན་བོད་གཞུང་གེས་ཕྱེ ར་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ 
སེར་པོ་བཟོ་ཆོག་པའེ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ། ཕྱེ་ཟླ་༦ཚེས་༢༠ཉེན་འཕགས་པོད་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པའེ་ 
གོ་སྒྲིག་འོག་ཧེ་མ་ཅལ་མེ་མང་གེ ས་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ ་མ་མཆོག་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞེ་བྱང་ 


འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་བྱས། ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༢༠ཉེན་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ ་མ་མཆོག་དང་ཨ་རེའེ་སྲེད་འཛིན་ 
ཁེ་ལེན་ཊོན་རྣམ་གཉེས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཕྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༦ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མས་བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའེ་བཀའ་དིེན་རྗེས་དྲན་གྱེ ་དུས་དྲན་སྲང་བརྩེ་ཞུས། 


༢༡༢༨ 


༢༠༠༡ 


ཕྱི་ཟླ་༡ཚེས་༥ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བོད་ཡིག་དྲ་གནས་ {196,36 དབུ་འབྱེད་གནང་། 
༧ཉེན་ལྡེ་ལེར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས། ཕྱེ་ཟླ་༡ཚེས་༢༥ཉེན་ 
སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་སྦྱེ་འབུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱེས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མི་མང་གེས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱ་ 
རྒྱུའེ་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱས། ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༥ཉེན་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ཐེ་ཝན་དུ་ཐེངས་ 
གཉེས་པར་ཕེབས་ཏེ་སྲེད་འཛིན་ཁྲིན་ཧྲེ་པེན་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཕྱི་ཟླ་༥ཚེས་༧ཉེན་རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་ 
འཛིན་ཅང་ཙེ་མིེན་གྱེས་བོད་ཚུད་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་སུུ་ལོ་གཉེས་རེང་དྲག་རྡུང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ཕྱི་ཟླ་༥ཚེས་༡༢ཉེན་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་གེས་ཐད་ཀར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའེ་ 
སྔོན་འགྲོའེ་འོས་བསྡུ་བྱས། ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༢༥ཉེན་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཨ་རེའེ་སྲེད་འཛེན་ 
བྷུ་ཤཱེ་གཉེས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའེ་ནང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཉྱེ་ཟླ་༧ཆེས་༡༢ཉེན་ཨོ་ལེམ་པེག་རྩེད་འགན་ 
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ཚོགས་ཆུང་གིས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་རྩེད་མོ་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོག་རྒྱུར་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས། ཕྱི་ཟླ་ཚེས་༢༠ཉེན་བོད་གཞུང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་མེ་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་ 
འདེམས་བྱས་པའེ་བཀའ་བློཿ ན་ཁྲི་པ་དང་པོ་ཟམ་གདོང་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འོས་འདེམས་བྱུང་བའེ་ 
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཞིང་ཕྱི་ཟླ་༩ཚེས་༥ཉེན་ལས་ཁུར་དང་གསང་རྒྱའེ་དམ་འབུལ་ཞུས། ཝྱི་ཟླ་༩༼ཚེས་ 
༡༡ཉེནྷ་ཐིན་ལ་ཏེན་གྱེས་ཨ་རིའེ་བོང་ཁྱེར་ནྲེའུ་ཡོག་གི་ཁང་བརྩེགས་མཐོ་ཤོས་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་དེ་གཏར། 
ཕྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༥ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མས་སེ་ཊས་སི་བྷག་གི་གྲོས་ཚོགས་སྟེང་གཞུང་འབྲེལ་གསུང་ 
བཤད་གནང་། ཕྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༩ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྒིག་འཛུགས་ནང་གཞུང་འབྲེལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་གནང་། 


༢9༢༩ 


ཆུ་ཏ། 


༢༠༠༢ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོས་ཨོ་སེ་ཏེ་རི་ཡར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་ཉེར་བདུན་པ་གནང་། ཝེ 
ཟླ་༡ཚེས་༢༥ཉེན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུ་མི་འབུམ་དྲུག་ཙམ་འབྱོར་ཡང་༧གོང་ 
ས་ཏུ་ལའི་བླ ་མ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་བདེ ་མེན་གྱིས་དུས་དབང་ཕྱི ར་བཤོལ་གནང་། ཕྱི་ཟླ་འཚེས་༢༡ཉེན་ཨ་ 
རིའེ་སྲེད་འཛིན་བྷུ ཤི་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་འཛེན་ཅང་ཙེ་མེན་ལ་བོད་དོན་གླེ ང་སློང་བྱས། 
ཏེ ་ཟླ་༡ཚེས་༥ཉེན་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ནང་འབྱུ ང་འགྱུ རྭ་གྱེ་ལོ་གསུ མ་རེང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གེས་ 
ཐོད་ལ་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་སྤོཿ ད་རྒྱུ ར་མོས་མཐུན་མྭ་བས་ཚེ་ཨ་རེའེ་གཞུང་གེས་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདེ་ 
བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ངོ་མར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་གྲོ་ ས་འཚར་བཏོན། ཕྱི་ཟླ་འཚེས་༢༡ཉེན་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་རྒྱ་ 
གཞུང་གི ་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆབ་སྲེད་བཙོན་པ་སྟག་སྣ་འཇིགས་མེད་བཟ ང་པོ་སྨན་བཅོས་ཀྱེ་གན་ 
རྒྱའེ་འོག་གློད་བཀོལ་བཏང་། ཕྱི་ཟླ་༥ཚེས་༨ཉེན་ཨི་ཊ་ལེའེ་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའིེ་འཐུས་མི་དགུ་བཅུ་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་བྱས། ཕྱི་ཟླ་༥ཚེས་༡༧ཉེན་ནས་ལོ་གཅེག་རེང་བཅན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་༦༠འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྐང་བརྩེ་ 
ཏུ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཕྱེ་ཟླ་༧ཆེས་༡ཉེན་ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ཀྱེ ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་༧གོང་ས་ 
ཏུ་ལའི་བླ ་མ་སེ་ཊས་སེ་བྷག་གེ་བོས་ཚོགས་སྟེ ང་གཞུང་འབྲེལ་མགྲོན་འབོད་ཞུས། ཉྱེ་ཟླ་༧ཚེས་༡ཉེན་ 
སྐུའེ་གཅེན་པོ་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་བོད་དབུས་ཁུལ་དང་མདོ་སྨད་ཁུལ་ལ་མི་ལོ་༥ ༢རྗེས་ཀྱེ་གཟེགས་སྐོར་ཐེངས་ 


དང་པོ་གནང་། ཕྱི་ཟླ་༼ཚེས་༩ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་དམེགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ 
པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། ཕྱེ་ཟླ་༼ཚེས་༢༥ཉེན་རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ལ་ཚད་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་མ་སྤྲད་ཚེ་ཡུ་རོབ་མཐུན་ 
ཚོགས་དང་ཨེ་ཊ་ལིའེ་གཞུང་གེས་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་དེ་བོད་མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་ལ་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ 
གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དེ་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མར་སྦྱན་འབུལ་ཞུས། ཕྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༥ཉེན་ཧཱུུ་ཅིན་ཐའོ་རྒྱ་ 
ནག་གི་སྲེད་འཛིན་དུ་བསྐོས། ཕྱི་ཟླ་༡༢ཚེས་འཉེན་དཀར་མཛེས་འབྲེང་རེམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བསྟན་འཛེན་བདེ་ལེགས་དང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉེས་ལ་སྲོག་ཁྲེམས་བཅད། 


༢༡༣༠ 


ཆུ་ལུག 


༢༠༠༣ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་གནང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བརྒྱ་དང་གཅེག་ལུང་རེགས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། ཕྱེ་ཟླ་༡ཚེས་འཉེན་བཙན་ 
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ཧྱོལ་བོད་མེའེ་ཤེས་རེག་ཆོགས་ཆེན་བཞེ་པའེ་སྟེང་བཀའ་ཤག་གིས་དྭ་ལྟའེ་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཤེས་ཡོན་ 
ལམ་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བཅོས་གནང་རྒྱུའེ་ཐག་བཅད། ཕྱི་ཟླ་༡ཚེས་༡༦ཉེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གེས་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ལ་སྲོག་ཆད་བཏང་། ཕྱི་ཟླ་༡ཚེས་༡༥ཉེན་པོཿ ད་གཞུང་གི ་བཀའ་ཟུར་ལྷན་འཇོམས་ཀྱེས་བཙན་བྱོལ་ 
གྱེ་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་བ་མ་སོང་བར་དུ་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གེས་བོད་གཞུང་གི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་རྒྱུར་སྙན་ཞུ་ཕུལ། ཕྱི་ཟླ་ཚེས་༢༥ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཐེངས་གཉེས་ 
པ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཟླ་༼ཚེས་༡༠ཉེན་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཨ་རེའེ་སྲེད་འཛེན་ 
བྷུ་ཤེ་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཉྱེ་ཟླ་༡༠ཚེས་འཉེན་ཨ་རེའེ་གོས་ཆོགས་འོག་མའི་རྒྱ་ནག་སྐམ་སའེ་ 
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གེས་སྙན་ཐོ་ཞེག་བཏོན་ཏེ་བོད་ཅེས་པ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་བའི་གོང་བུ་ལ་གོ་ 
དགོས་པའེ་ངོས་འཛིེན་བྱས། 


༢༡༢༡ 


ཤིང་སྤྲེལ། 


༢༠༠༤ 


༨༩༨༩ ༨༩ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་ཁེ ་ན་ཌའི་རྒྱལ་ས་ཊོ་རོན་ཊོ་རུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་ཉེར་དགུ་ 
གསོ་བ་རེག་པའེ་ཆེས་མཐོའེ་སྨན་པའེ་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས། ཕྱི་ཟླ་འཚེས་༡༡ཉེན་གཞོན་ནུའི་གོ་སྒྲེག་འོག་ 


བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་ལྡེ ་ལེ་བར་ཞེ་བའེ་གོམ་བགྲོད་བྱས། ཕྱི་ཟླ་༼ཚེས་༡༢ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་ 
དམེགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ཐེ ངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། 


༢༡༣༢ 


ཤེང་བྱ། 


༢༠༠༥ 


ཕྱི་ཟླ་༥ཚེས་༡༦ཉེན་བཀའ་ཤག་གེས་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞེ་རེམ་ཤེས་ཡོན་སྲེད་ཇུས་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་། ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༢༠ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ཁང་ 
གི་དཔོན་རེགས་བར་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་སུད་སེའེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་འཚོགས། 
ཕྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ཉེན་བོད་གཞུང་གིས་གཞི་རེམ་ཤེས་ཡོན་གསར་པ་ལག་བསྟར་ཆེད་མེས་དཔོན་གཙུག་ 
ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་དབུ་འབྱེད་གནང་། ཕྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༥ཉེན་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མཁས་དབང་ཁག་ 
ཅིག་འཇོམས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མེ་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། 
བོད་ཀྱེ་དྭ་ལྟའེ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་བགོོ་གླེང་བྱས། ཕྱི་ཟླ་༡ ༡ཚེས་༨ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་ 
མ་མཆོག་དང་ཨ་རེའི་སྲེད་འཛིན་བྷུ་ཤི་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་ཐེངས་གསུམ་པ་གནང་། 


༢༡༣༣ 


༢༠༠༦ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ 
སུམ་ཅུ་པ་གནང་། ཟམ་གདོང་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ལ་བོད་མི་མང་གེས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་ 
བྱས་པའེ་ཐེངས་གཉེས་པའེ་བཀའ་བོན་ཁྲི་པའེ་འོས་ཤོག་ཐོབ་སྟེ་བཀའ་ཁྲིའེ་འགན་ཁུར་བཞེས། ཕྱི་ཟླ་ 
༢ཆེས་༧ཉེན་མདོ་སྨད་རེབ་ཀོང་དུ་རྒྱན་ལྔགས་མེར་སྲེག་གི་ལས་འགུལ་ལངས་ཤེང་། དེ་ནས་བོད་ས་ཡོངས་ 
ལ་ཁབ། ཕྱི་ཟླ་འཚེས་༡ ༥ཉེན་༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱི་བ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིན་ལ་བསྐྱོད། ཝྱེ་ 
ཟླ་༧ཚེས་༡ཉེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གེས་བོད་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དུ་མེ་འཁོར་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ཏེ་དངོས་སུ་ 
སྐྱོད་འགོ་ཚུགས། ཕྱི་ཟླ་འཚེས་༡ཉེན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་དྲྭ་བརྙན་ ཨ༥/༥.10610101136.།༈ དབུ་འབྱེད་ 
གནང་། ཕྱེ་ཟླ་༡ ༠ཆེས་༨ཉེན་༧གོང་སྭ་ཏུ་ལའྱེ་བ་མསྣ་ཝི་ལེར་སྟོན་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༢༥༥༠འཁོར་ 
བའི་དུས་དན་མཛད་སྒོ་དབ་འབྱེད་གནང་། ཕྱི་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༠ཉིན་ཁལ་མུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་རྒྱལ་ཁབ་དེའེ་ཆེས་མཐོའེ་ཞི་བདེའེ་གཟེངས་ 


2386 


རྟགས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཕུལ། 


༢༡༧༤ 


༢༠༠༧ 


ཕྱི་ཟླ་༢ཚེས་༢ཉེན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གོ་སྒི ག་ 
ཞོག་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ཡེར་མེ་མང་གེ ་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའེ་ 
འདུ་འཇོམས་ཆེན་པོ་ཞེ ག་ལ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྲི་གཉེས་ལྷག་འཇོམས། ཕྱེ་ཟླ་༡༠ཆེས་༡༧ཉེན་༧གོང་ས་ 
ཏུ་ལའི་བ་མར་ཨ་རེའི་སྲེད་འཛིན་ཐྷུ་ཤིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའེ་ཨ་རེའེ་གོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ 
གསེར་གྱེ་གཟེངས་རྟགས་དེ་འབུལ་བཞེས་མཛད། 


༢༡༢༥ 


ས་བྱེ། 


༢༠༠༨ 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱི་ཟླ་༡ཚེས་༧ཉེན་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ 
བློ་གསལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་གནང་། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉེན་ནས་བཟུང་ 
འཛམ་གླིང་གེ་ཡུལ་གྲྭ་གང་སར་ཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་མིའེ་སྒེ ར་ལངས་ཆེན་མོའི་ལས་འགུལ་སྦེ ལ་ཞེང་། ལྷག་ 
དོན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ 
བྱས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གེས་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའེ་དྲག་གནན་ཚད་ལས་འདས་པ་བཏང་། ཡྱེ་ཟླ་༧དང་༡༠སོ་སོར་ 
བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་སྔ་རྗེས་ཐེངས་གཉེས་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཕྱེ་ཟླ་༢ཚེས་༢༠ཉེན་ 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མུམ་བྷེ་སྨན་ཁང་ནས་བོད་མིའེ་ 
བསོད་ནམས་གོང་མཐོར་སྦེ ལ་སླད་ཉེན་ཞག་གཅིག་རེང་སྙུ ང་གནས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བཅན་བྱོལ་བོད་ 
མེའེ་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་གང་སར་བོད་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་སྐུང་གནས་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། ཝྱེ་ 
ཟླ་བཅུ་པའེ་ནང་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཚད་༦་༨བརྒྱབ་སྟེ་མི་༢༠ལྷག་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཆབ་མདོ། ཉྷོ་ཁ། གཞིས་ཀྭ་རྩེ་སོགས་སུ་གངས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་མི་རྒྱུ་གཉེས་ 
ཀར་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་ཕོག ཕྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༧ནས་༢༥བར་ཉེན་བདུན་རེང་འཛམ་གླེ ང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདྲ་མེན་ཁག་ནས་བོད་རེགས་འཐུས་མི་༠༠༠ཙམ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་འཇོམས་ཤིང་། བཅན་ 
བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ང་དགུ་པའེ་འོག་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ 
ཏེ་མ་འོངས་པའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ཐད་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་དང་གོ་སྡུར་བྱས་འབྲས་དབུ་ 
མའི་ལམ་གྱེ་སྲེད་བུས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་མང་མོས་བྱས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་བོ་བཟང་ཉེ་མ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཤེགས། སྐུའེ་གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་རེན་པོ་ཆེ་གཤེགས། བཅན་ཕྱོལ་ནང་གདན་ཐ་གསུམ་གཙོས་ 
དགེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བཅུ་བཞེས་ཚུལ་ཤིང་འཕངས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་མི་བྱ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དམ་འབུལ་ཞུས། 


༢༡༣༦ 


སྭ་གྲང་། 


༢907 


ག་ཤ 


༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱི་ཟླ་འཚེས་༩ཉིན་ཨེ་ཊ་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་རོམ་དུ་གྲོང་སྡེའི་སྤྱེ་ཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ 
ཇི་ཡ་ནེ་ཨ་ལེ་མན་ནོ་(61ཿ:101516113739)མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཨེ་ཊ་ལེའེ་ཆེ་བསྟོད་མི་སེར་གྱི་ཕྱག་ 
ཁྱེར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཙུགས་ནས་ལོ་༥༠འཁོར། སྦྱེ་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ཟླ་༢ཚེས་༡༡ནས་ཕྱེ་ཟླ་༩༼ཚེས་༦བར་ཉེན་གྲངས་ལྔའེ་རེང་ཐེ་ 
ཝན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་པ་གནང་ཞིང་། ཐེ་ཝན་ནང་དྲག་ཚར་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་ 
འཚེས་མི་བྱཧ་ཕག་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཚབས་ཆེའེ་ཉམས་ཉེས་ཕོག་པར་གཟེགས་སྐོར་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གནང་སླད་སྲེད་འཛིན་ལས་ཐོག་མ་ཡིང་ཅུུ་ཡིས་གདན་ཞུའེ་ཆོག་མཆན་ཕུལ་ 
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བ་བརྒྱུད་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་གཟབ་རྒྱས་འཐུས་ཚང་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་༼ཚེས་༨ཉེན་ ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་སོལ་ཝ་ཡའེ་གཞུང་ནས་ཇན་ལང་བྷོ་སེ་ཨཿ 1.311908 ^ཨ9ཿཤ།ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྦྱེའེ་གཟེ ངས་རྟགས་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས། ཕྱི་ཟླ་༩ཚེས་༢༡ཉེན་རྒྱལ་ཡོངས་སྦྱེ་དམངས་ཐོབ་ཐང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གིས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་རང་དབང་གཟེ ངས་རྟགས་འབྲུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཕྱི་ཟླ་༡༠ཆེས་༢༦རེས་གཟའ་ཟླ་བའེ་ 
ཉེ ན་བཞུགས་སྒ ར་རྡ་རམ་ས་ལའེ་ཉེ ་འགམ་ནོར་བུ་གླི ང་ཁའེ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱེ ་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལ་དྭགས་རེ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱ་དང་གཉེས་ 
པར་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ཁྲེ་འདོན་མཛད་སྒོ་གནང་། ཕྱེ་ཟླ་༡༢ཚེས་༢༡ཉེན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་ 
མེད་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཐོཿ གྭ་ར་ནག་པེ་ཅིན་དུ་གོངས། 


༢༡༣༧ ལྕགས་སྟག ༢༠༡༠ ཨ་རེའེ་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་མགོན་འབོད་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་འཚེས་༡༨ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཨ་རིའེ་སྲེད་འཛེནྷ་བ་རག་ཨོ་བ་མ་ནམ་གཉེས་ཨ་རིེའེ་པོ་བྲང་དཀར་པོར་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་། ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༡༦ཉེན་མདོ་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཚད་༧་འཅན་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་མི་གྲངས་ 
༢༦༩༨ལྷག་རྐྱེན་འདས་སུུ་གྱུར་པ་དང་། སྡོད་ཁང་རྒྱུ་ནོར་དང་བཅས་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་ཕོག ཝྱེ་ཟླ་ 
༨ཚེས་༩ཉིན་མདོ་སྨད་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་དུ་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་སྐྱོན་འོག་མི་༢༡༥༣རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
མེ་མང་པོ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ། ཁང་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད། ཝྱེ་ 
ཟླ་དཚེས་༢༦ནས་༡༡བར་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་བྷེལ་ཀོབ་བོད་མེའེ་གཞེས་ཆགས་སུ་བོད་མི་མང་སྦྱེ་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱེས་གོ་སྒྲེག་འོག་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས། ཕྱི་ཟླ་༢ཚེས་༡༡ཉེན་རྒྱ་ 
གར་དབུས་གཞུང་གིེས་བོད་ཀྱེ་གསོ་བ་རེག་པ་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་བྱས། 

༢༡༢༨ ལྕགས་ཡོས། ༢༠༡༡ 

༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག ༢༠༡༢ 

༢༡༤༠ ཆུ་སྦྲུལ། ༢༠༡༢ 

༢༡༤༡ ཤིང་རྟ། ༢༠༡༤ 

༢༡༤༢ ཤིང་ལུག ༢༠༡༥ 

༢༡༤༢ མེ་སྤྲེལ་ ༢༠༡༦ 

༢༡༤༤ མེ་བྱ། ༢༠༡༧ 

༢༡༥༥ ས་ཏེ་ ༢༠༡༨ 

༢༡༤༦ ས་ཕག ༢༠༡༩ 

༢༡༤༧ ལྕགས་བྱི། ༢༠༢༠ 

༢༡༤༨ ལྕགས་གླང་། ༢༠༢༡ 

༢༡༤༩ ཆུ་སྟག ༢༠༢༢ 

༢༡༥༠ ཆུ་ཡོས། ༢༠༢༣ 

༢༡༥༡ ཤིང་འབྲུག ༢༠༢༤ 

༢༡༥༢ ༢༠༢༥ 


ཤིང་སྦྲུལ། 
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དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཁག་གི་མཚན་བྱང་། 


བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཀྲང་དབྱེ་སུན་སོགས། 

དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། 

བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 

བསྟན་རྩེས་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 

འདུལ་ཊེཀ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ། 

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པ། 

བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རེམ་བྱོན་གྱེ་མིང་མཛོད། ། ཀོ་ཞུལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 

གངས་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མི་སྣ། དོན་རྡོར་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 

བོད་ལུས་གསོ་རག་ཆིག་མཛོད་ཆེན་མོ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་། 

ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 

དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། མདོ་སྨད་པ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན། 

ངོས་ཀྱེ་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱེ་མི་མང་། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག 

བོད་ཀྱི་སྙིད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཞྭ་སྒམ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ལོའེ་བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག དུས་དེབ་བཞེ་པ། 

འཁྲུངས་དཔེ་དེ་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བོད་དང་ས་འབྲེལ་ཁག་གི་ས་ཁྲ། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། 

བོད་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་ཁང་གེས་བཏོན་པའི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ནས་༢༠༠༠བར་གྱེ་གལ་ཆེའེ་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ཤཱཀྱའིེ་དགེ་སོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ།(༡༠༥༩--༡༡༠༩) 

ཡི་གེ་བླཀག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ 'བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ།( ༡༡༤༢༤-༡༡༨༢) 

སྡེབས་སྦྱོར་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།(( ༡༡༨༢--༡༢༥༡) 

དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་གསལ་བྱེད། པཆ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན།(༡༤༢༨--༡༥༠༧) 
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བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོཿ 
པོ།(༡༤༤༡--༡༥༢༧) 

བོད་ཀྱི་སྐད་ལས་གསར་རྙིང་བརྡའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེ་ཤིའེ་གུར་ཁང་། སྐྱོགས་སྟོན་རེན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། 

བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ངག་སྒྲོན། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ།( ༡༤༥༦--༠) 

དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད། དབྱངས་ཅན་རོལ་པའི་འོ་མཚོ། 

དག་ཡིག་ཆེག་གསལ་སྒོན་མེ། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། (༡༦༧༥--༡༧༤༩) 

དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བོད་ཀྱི་བརྡའེ་རྣམ་གཞག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་སྨྲ་བའི་སྨོན་མེ། པྲ་ཏེ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 

དག་ཡིག་མཁས་པའེ ཀབ ང་གནས་ལས་བརྡ་གསར་རྙིང་གེ་སྐོར། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ།(༡༧༢༠--༡༧༨༦) 

ཡི་གེའེ་ཐོབ་ཐང་ཉེར་མཁོ་རབ་གསལ། ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། (༡༧༤༠--༡༨༢༧) 

དག་ཡིག་གཅེས་བསྡུས་འཁྲུལ་སྤོང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱ་རེངས་གསར་པ། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་ 
དར།(༡༧༥༩--༠) 

མདོ་རྒྱུད་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི ་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་དག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ 
བན ༡༢༦ 

བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། དཔའ་རེས་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས། 

དག་ཡིག་ནམས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་མཁས་པ་དགགྱེས་བྱེད་བདུད་ཙིའི་མཆོད་སྤིན་རྣམ་དག དགེ་འདུན་ 
ཤེས་རབ། 

བོད་ཀྱེ་བརྡའེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དག་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དངུལ་ཆུ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ།(༡༧༢༠--༡༨༠༣) 

བརྡ་གསར་རྙིང་གིེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། (༡༨༠༩--༡༨༨༧) 

འཇུ་མི་ཕམ་པའེ་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། འཇུ་མི་ཕམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།( ༡༨༤༦--༡༩༡༢) 

སྒྲ་རེག་ནམ་འཕང་གཅད་བྱེད་བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱེ་གཤོག་རླབས། དཔྱེ་ས་དཀོན་མཆོག་བློ་གོས་རྒྱ་ཚོ། (༡༨༩༠--༡༩༥༩) 

བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་གང་འདོད་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ། འབེ་ལུང་བླ་མ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། (༠--༡༩༤༧) 
པོ་ཆེ།(༡༩༠༤--༡༩༨༥) 

དག་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱེས་པ་དགའ་བའི་རྣ་རྒྱན། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

བོད་ཀྱེ་བརྡ་དག་རེག་པའེ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དབྱངས་ལྡན་རེག་པའེ་འདོད་འཇོ།( ༡༩༡༠--༡༩༨༥) 

དྭག་ཡིག་ཞསྦལ་བཞི་ ཟན་མེ། 

བརྡ་གསར་རྙིང་གེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་སྟོན་པ་གསར་བུའེ་ཉེ་མཁོ། རྗེ་དྲུང་ལྷུན་གྲུབ་བློ་ལྡན། 

སློབ་ཆུང་དག་ཡིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གཞི་རྩོ་མ་སྒྱུར་ཁང་། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་བྱེས་པའེ་ལམ་མཁན། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། (༡༩༣༢--༢༠༠༥) 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཛཾ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་པའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཅིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགསས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒུད་ཇྔའི་འགྲོ བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་ 
དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞིང་དུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བྭ་ལར་འབར་བ་དེ་ནེ་མིང་གྲི་ཝག་མ་ཅམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་རྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞིན་ 
དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ 
ཡང་ཐུབ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དི་མ་མེད་པ་དརྱ་ཧས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ 
ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རམ་འདྲེན་ཤཀྱ་སྣངེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའིེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


